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Lumbamed® facet
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), wird es fir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéaft. Tragen Sie das
Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer
Anleitung.

Important notes o

This medical device[MDlis made only for multiple uses on a single patient'&!’). Ifitis used fortreating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple surun patientﬂ). S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
ou dontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes o~

O dispositivo médico destina-se a utilizacio multipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de
parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com
feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pill di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente
su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <1). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid
met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 3, Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, s& tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] 4 endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @'). Om den anvéands av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din ldkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostFedekje uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi |é¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu 1), Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaHble 3amevaHus -~

AaHHOe MEAUUMHCKOE nzpeane NnpeAHasHa4YyeHo AAA MHOropa3oBOro MCMNOAb30BaHWA TOAbKO OAHWM MNaUWMEHTOM {’n B CAayyae
CMOAb30BAHNA U3ABANA BOAEE YEM OAHMM MaLMEeHTOM rapaHTUW NPOM3BOAWTEAR YTPauMBaKoT cuAy. ECAM Npu noAb3oBaHMK U3peAnem y Bac
BO3BHWUKAW 6OAb MAW HENPUATHbIE OLLYLLEHMWS, NOXAAYIACTa, UBAEAUA CHUMUTE €70 U HEMEAAEHHO 06paTUTECh K CBOEMY BPayy UAWN KOHCYAbTAHTY
B CreunaAn3npoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM OblA0 NpuoBpeTeHo uspeame. HocuTe U3AEAME WCKAUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KOXe/
nocae 06paboTku paH. He cAeayeT HaaeBaTb ero NoBEPX NOBPEXAEHHON UAW MOPAHEHHOM KOXU. MCNOAb3YITE U3AEANE TOALKO MOCAE MOAYUEHUSA
yKasaHuit 0T MeAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu iiriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kul\anulmaludur@). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya uriint satin aldiginiz
magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, tstii értiili yaralar Gizerinde kullanin;
dogrudan agikyara zerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung

Lumbamed facet ist eine Orthese zur
Teilentlastung @ durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsdule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Teilentlastung durch Entlordosierung
der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Facettengelenksarthrose
Bandscheibenprotrusion und -prolaps
Lumbalgie

Lumboischialgie

Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Spondylolisthese

+ Spondylose

Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen

« Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadl3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso

nicht eindeutige Schwellungen von

Weichteilen abseits des Anwendungs-

bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweilbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktio-
nen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganztags
getragen werden. Die spezielle Schnitt-
form im Bereich der Leistenbeuge tragt
dabei malRgeblich zum korrekten und
komfortablen Sitz bei. Die Tragedau-
ersollte sich aber nach dem eigenen
Bedirfnis und Korpergefiihl richten. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/
Autofahrten, Schlafen) sollte die Orthese
abgelegt werden.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich aus.

Anziehanleitung
+ Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:4+903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Sie bitte die Gurte, damit das Anziehen
ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu die
Klettenden der Gurte und setzen diese
wieder locker weiter hinten auf den
Velours des Gurtes (Abb. 1).

Die magenta Kante (unterer Abschluss-

rand) gibt Ihnen den Hinweis, wie die

Orthese anzulegen ist.

Schliipfen Sie zuerst mit der linken

Hand in die innere Handschlaufe in der

linken Verschlussseite (Abb. 2).

« Flhren Sie die Orthese um den Kdrper

und schliipfen Sie mit der rechten

Hand in die duRere Handschlaufe der

rechten Verschlusseite (Abb. 3+4).

Ziehen Sie beide Verschlussseiten so in

der Mitte zusammen, dass sie

moglichst weit gleichmaRig Uberei-

nander geklettet werden (Abb. 5).

+ Achten Sie beim VerschlieRen darauf,
dass die Riickenverstrebung mittig
platziertist (Abb. 6).

« Lésen Sie nun zuerst die Klettenden
der beiden unteren Zuggurte und
ziehen Sie diese gleichzeitig nach
vorne (Abb. 7).

« Verfahren Sie ebenso mit den oberen
Zuggurten (Abb. 8).

+ Die Spannung konnen Sie je nach lhren
Bedirfnissen und lhrem Schmerzemp-
finden selbst regulieren.Die Orthese
sitztrichtig, wenn die untere
Verschlusskante knapp Giber dem
Schambein liegt (Abb. 9).

« Um die Orthese wieder zu Offnen, hilft
Ihnen die kleine Fingerlasche am Rand
der rechten Verschlussseite (Abb. 10).

Hinweis fiir den Techniker: Die Gurtldnge
kann durch Zuschneiden am Ansatz des
Kletts individuell angepasst werden (Abb.
11).

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen
schlieBen. Wir empfehlen die Verwendung
eines Wdschenetzes. Weichspliler, Fette,
Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstan-
de kdnnen das Material angreifen, den

Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen

und Hautirritationen hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspliler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte *;ﬁ
ordnungsgemall entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an thren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.
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Intended purpose

Lumbamed facet is a brace for partial
stress relief @ of the lumbar spine via
correction of lordosis.

Indications

All indications requiring partial relief by

reduction of lordosis of the lumbar spine

such as:

Facetjointarthrosis

Protrusion/prolapse of an

intervertebral disk

Lower back pain (lumbago)

Lower back pain with sciatica

+ Lumbar vertebral canal stenosis

Postural muscle imbalance in the

lumbar spine

Spondylolisthesis

Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications

+ Open wounds in the area of the
orthosis

+ Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutinthe area of the groin is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. However, this depends on how
comfortable the supportis to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting fora long timeora
long cardrive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

- Before you put the brace on, loosen the
straps so that the brace can be put on
easily. Release the belts’ fasteners and
fix them loosely at the back of the belt,



on the velour (fig. 1).

Use the “magenta-coloured edge”

(bottom border) as a guide when

putting on the brace.

First, slide your left hand into the

inside hand loop on the left side of the

fastening (fig. 2).

Wrap the brace around your body and

slide your right hand into the outer

hand loop on the right side of the
fastening (fig. 3+4).

« Pull both fastening sides together in
the middle so that that they overlap as
evenly as possible (fig. 5).

« When fastening, make sure that the
back strutting is positioned in the
middle (fig. 6).

+ Now first release the hook and loop
fasteners on the bottom two fastening
straps and pull the straps to the front
simultaneously (fig. 7).

+ Do the same with the top fastening
straps (fig. 8).

+ You can adjust the tightness of the
brace yourselfaccording to your needs
and level of pain. The brace is
positioned correctly when the bottom
fastening edge is just above the pubic
bone (fig. 9).

« The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the brace again (fig. 10).

Note for technicians: The strap may be cut
to the length required by the individual at
the edge of the hook and loop fastener
(fig. 11).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Fabric softeners,

fats, oils, lotions, ointments and soap

residues can affect the material, hinder

the Clima Comfort effect and cause skin

irritations.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean

English

detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Do notiron.

+ Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

* X

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of =)
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue

Lumbamed facet est une orthese
destinée 3 la décharge @ partielle par
une délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, parexemple :

« Arthrose des facettes articulaires

« Protusion et hernie discale

+ Lombalgie

+ Lombosciatique

« Sténose du canal lombaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

« Spondylolisthésis

« Spondylose

- Etats douloureux 2 la transition
lombo-sacrée

Contre-indications

« Plaies ouvertes au niveau de l'orthése

« Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux sanguins

ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.Groupe de patients

ciblé: Les professionnels de la santé
traitent les adultes et les enfants selon
les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’'une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
au long de lajournée. La forme spéciale
au niveau de l'aine contribue largement,
dans ce cadre, a assurer une assise
correcte et confortable de la ceinture.

La durée de port doit étre choisie en
fonction des besoins personnels et

de la sensation ressentie. Lors d’une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets
envoiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d'dter la ceinture.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Mode d’emploi
+ Avantde poser l'orthése, relachez les



sangles pour un enfilage sans traction.
Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-les
de facon lache plus en arriére surle
coté velours (fig. 1).

La « bordure magenta » (bordure
inférieure) vous indique comment
placerl'ortheése.

Passez d’abord la main gauche dans la
dragonne intérieure de la fermeture a
gauche (fig. 2).

Faites passer I'orthése autour du corps
etglissez la main droite dans la
dragonne extérieure de la fermeture a
droite (fig. 3+4).

Tirez les deux c6tés de la fermeture vers
le centre afin d’assurer une fermeture
aussi homogeéne que possible (fig. 5).
Veillez a ce que I'entretoise dorsale reste
bien centrée lors de la fermeture (fig. 6).
Commencez par détacher les
extrémités agrippantes des deux
sangles inférieures et tirez-les en
méme temps vers I'avant (fig. 7).
Procédez de la méme maniére avec les
sangles supérieures (fig. 8).

Réglez vous-méme la tension en
fonction de vos besoins et de la
douleur ressentie. Lorthése est mise
en place correctement lorsque le bord
inférieur de la fermeture se trouve
juste au-dessus du pubis (fig. 9).

Pour ouvrir a nouveau l'orthese,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du coté droit de
la fermeture (fig. 10).

Remarque pour le technicien : Les sangles
peuvent étre coupées a la base de la bande
auto-agrippante en pour en adapter la
longueur (fig. 11).

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avantle
lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge. L'adoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les restes de savon peuvent
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endommager la matiére, diminuer l'effet
Clima Comfort et causer des irritations
de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageéres. Wﬂ
En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed”®
facet

Finalidad

Lumbamed facet es una drtesis para
el descanso @ parcial mediante
rectificacion de la lordosis lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacion de la lordosis
lumbar, p. ej.:

« Artrosis de las articulaciones
interapofisarias

Protrusiény prolapso de los discos
intervertebrales

Lumbalgia

Cidtica

Estenosis espinal lumbar
Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Espondilolistesis

Espondilosis

Doloren la transicién lumbosacra

Contraindicaciones

+ Heridas abiertasen la zona de la
drtesis

+ Enfermedades de los érganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

estarazon, si se dan las siguientes

circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento

excesivos)

+ Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a

los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su

propia responsabilidad, atenderdn a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafos disponiblesy
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo el
dia. El corte especialen la zona de laingle
contribuye de manera significativa a un
ajuste correcto y comodo. Sin embargo,
el usuario deberfa decidir la duracién de
uso seglin su propio criterio. En caso de
periodos de descanso prolongados (p. e].
al estar sentado durante mucho tiempo
/en largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su usoen
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, aclarelo minuciosamente.



Instrucciones de colocacidn

+ Antes de colocar la drtesis, afloje las
cintas para poder colocarla sin tirones.
Para ello, suelte los extremos de velcro
de las cintas y afldjelos hacia la parte
trasera, hasta el terciopelo de las
cintas (fig. 1).

El “borde magenta” (borde del extremo
inferior) indica cémo ponerse la drtesis.
Introduzca primero la mano derecha
en la correa interior del cierre del lado
izquierdo (fig. 2).

Coloque la értesis alrededor del cuerpo
eintrodlzcala con la mano derecha en
la correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 3+4).

Junte los dos lados de sujecién por el
centro de modo que queden fijados de
forma uniforme uno encima del otro
en la medida de lo posible (fig. 5).

Al cerrarlos, asegtrese de que el puntal
trasero esta colocado en el centro (fig. 6).
Suelte primero los extremos del
elemento de ganchoy bucle de las dos
cintas de ajuste inferiores y tire de
ellos simultdneamente hacia delante
(fig. 7).

Realice lo mismo con las cintas de
ajuste superiores (fig. 8).

Puede regular la tensién segln sus
necesidadesy su sensacién de dolor. La
drtesis estard correctamente ajustada
cuando el borde inferior de sujecién
queda justo por encima del hueso
pubico (fig. 9).

Para volver a abrir la értesis, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 10).

Nota para los técnicos: la longitud de la
cinta se puede adaptar individualmente
cortdndola en el elemento de ganchoy
bucle en (fig. 11).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Recomendamos

el empleo de una bolsa de lavado. Los

suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el
material o el efecto de Clima Comfort asf
como provocar irritaciones en la piel.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

< kK

Composicién
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse Eh
junto con la basura doméstica. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed”®
facet

Finalidade

O Lumbamed facet é uma ortétese para
o alivio @ parcial devido a deslordose
da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdoes em que é necessario
um alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar, como, por exemplo:

« Artrose das articulacoes facetdrias
Protusao e prolapso dos discos
intervertebrais

Lombalgia

Lombociatalgia

Estenose do canal espinal
Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Espondilolistese

Espondilose

Situacdes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Contra-indicacoes

« Feridas abertas na drea de apoio da
ortétese

+ Doencas dos 6rgdos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —

bem como inchacos pouco visiveis de

tecidos moles fora da drea de aplicacdo
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sado obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regiao
inguina contribui para o posicionamento
correcto e confortdvel da cinta. O tempo
de uso deverd estar de acordo com as
necessidades. A cinta deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p. ex., estar sentado
durante mais tempo, conduzir, dormir).

Acintatambém é adequada paraa
utilizacao na dgua. Por favor, enxague
bem o produto.

Instrucoes de colocacao
+ Antes de colocar a ortétese, solte as



cintas, para que o aperto seja realizado
sem tensdo. Para isso, solte as
extremidades de velcro das cintas e
volte a colocé-las atrds, na parte
aveludada do cinto (fig. 1).

A“borda magenta” (bordo da
extremidade inferior) indica como a
ortétese deve ser colocada.

Primeiro, enfie a mdo esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho (fig. 2).
Coloque a ortdtese em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita
externa do lado direito do fecho

(fig. 3+4).

Puxe os dois lados do fecho para o
centro, juntando-os, para os poder unir
um sobre o outro o mais
uniformemente possivel (fig. 5).

Ao fechar, certifique-se de que a trave
traseira estd posicionada centrada (fig.
6).

Solte agora primeiro as extremidades
de velcro de ambas as cintas tensoras e
puxe-as simultaneamente para a
frente (fig. 7).

Proceda da mesma forma que com as
cintas tensoras superiores (fig. 8).

E possivel fazer uma autorregulacao
datensao de acordo com as suas
necessidades e nivel de dor. A ortétese
assenta corretamente quando o bordo
de fecho inferior ficar logo acima do
o0sso pubico (fig. 9).

Para ajudar a voltar a abrir a ortétese,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho
(fig. 10).

Nota para o técnico: O comprimento da
cinta pode ser adaptado individualmente,
através do corte na base do gancho e

argola (fig. 11).

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdao de um saco
para roupa. Amaciador, gorduras, 6leos,
locoes, pomadas e residuos de sabao

podem agredir o material, prejudicar o
efeito Clima Comfort e causar irritacoes
cutaneas.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

Nao branquear

Deixar secar ao ar.

Ndo engomar.

N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o
exponha directamente ao sol.

< Z

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo )
lixo doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Lumbamed”®
facet

Scopo
Lumbamed facet & un’ortesi per lo

. ™ . . .
scarico @ parziale con delordizzazione
della colonna lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico parziale tramite

delordizzazione della colonna lombare,

comep.e.:

« Artrosi articolare intervertebrale

« Protrusione e prolasso discale

+ Lombalgia

« Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

« Squilibri delle capacita motorie-
muscolari nella regione lombare

« Spondilolistesi

+ Spondilosi

+ Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni

« Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

+ Malattie dell’apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza
nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti
sanitari forniscono assistenza ad adulti
e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata per tutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell’inguine contribuisce
sensibilmente a che la fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell'utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze e
sensazioni. In caso di pause prolungate
(ad es., quando si sta seduti/si viaggia in
auto per lunghi periodi, quando si dorme),
€ opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I’'applicazione

« Prima di indossare l'ortesi, allentare le
cinture in modo da poterla indossare
senza fatica. Staccare le estremita



munite di velcro delle cinture e portarle,
senza tirare, verso la parte posteriore,
sul velour della cintura (fig. 1).

Il “bordo color magenta” (bordo
inferiore) indica come deve essere
indossata l'ortesi.

Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell’asola interna del lato di chiusura
sinistro (fig. 2).

Avvolgere I'ortesi intorno al corpoe
infilare la mano destra nell’asola
esterna del lato di chiusura destro (fig.
3+4).

Stringere i due lati di chiusura verso il
centro sovrapponendo i lembi in modo
possibilmente ampio e omogeneo (fig. 5).
Durante la chiusura assicurarsi che il
rinforzo dorsale sia posizionato al
centro (fig. 6).

Staccare ora prima le estremita
munite di velcro delle due cinture
inferiori e tirarle
contemporaneamente in avanti (fig. 7).
Procedere allo stesso modo con le
cinture superiori (fig. 8).

E possibile regolare da soli la tensione
in funzione delle proprie necessita e
del dolore. Lortesi & applicata
correttamente quando il bordo di
chiusura inferiore si trova poco al di
sopra dell'osso pubico. (fig.9).

Per riaprire l'ortesi si puo utilizzare il
piccolo passante sul bordo del lembo
di chiusura destro (fig. 10).

Avvertenza per il tecnico ortopedico: le
cinture possono essere accorciate e
adattate alle esigenze personali
tagliandole all'attaccatura della chiusura
a strapp asola-uncino (fig. 11).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Siraccomanda di utilizzare
un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
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possono danneggiare il materiale,

compromettere I'effetto Clima Comforte

causare irritazioni cutanee.

+ Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30
°C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

<

Composizione materiale
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =3 )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nellarticolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Lumbamed”®
facet

Beoogd doel

Lumbamed facet is een orthese voor een
gedeeltelijke ontlasting @) door anti-
lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet
worden door anti-lordose, bijv.:

+ Artrose van de arcus vertebralis

« Discusprotrusie en discusprolaps
+ Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

+ Lumbale spinaalkanaalstenose

+ Musculaire disbalans bij de lenden
« Spondylolisthesis

+ Spondylose

+ Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
« Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

+ Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.

COPD

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging levert een belangrijke bijdrage
aan de correcte en comfortabele zit van
de bandage. De draagduur dient echter
aan het eigen draaggevoel aangepast

te worden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing

+ Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de riemen losser, zodat u
de orthese zonder te trekken kunt
aantrekken. Maak hiervoor de
klittenbanduiteinden van de banden
los en plaats deze daarna losjes verder
naarachteren op het veloursvan de



band (afb. 1).

De,magentarand’ (onderste rand)

toont hoe de orthese geplaatst moet

worden.

Steek eerst uw linkerhand door de

binnenste handlus aan de linker rand

van de sluiting (afb. 2).

Breng de orthese rond uw lichaam en

steek uw rechterhand in de buitenste

handlus aan de rechterrand van de

sluiting (afb. 3+4).

« Trek beide zijden van de sluiting over

elkaar en sluit ze zo goed mogelijkin

het midden met het klittenband

(afb. 5).

Leter bij hetsluiten op dat de

rugversteviging zich in het midden

bevindt (afb. 6).

Maak nu het einde van het klittenband

van de beide onderste

bevestigingsbanden los en trek deze

tegelijkertijd naar voren (afb. 7).

+ Doe hetzelfde met de bovenste

bevestigingsbanden (afb. 8).

U kunt de spanning naar wens

aanpassen om het pijngevoel zelf te

regelen. De orthese zit juist als de

onderkant van de sluiting vlak boven

uw schaambeen ligt (afb. 9).

« Om de orthese weer te openen, helpt
de kleine lus aan de rechter rand van
de sluiting (afb. 10).

Opmerking voor de technicus: De
riemlengte kan individueel op maat
worden gemaakt door de klittenband bij
te knippen (afb. 11).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor

het wassen worden gesloten. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met

Nederlands

medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het J;ﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



Lumbamed”®
facet

Formal

Lumbamed facet er en ortese til delvis
aflastning @ af laendehvirvelsgjlen
gennem aflordosering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med

aflordosering af leendehvirvelsgjlen, som

feks.:

Facetledsartrose

« Diskusprotrusion og -prolaps

Lumbalgi

Lumboiskialgi

+ Lumbal spinalkanalstenose

Muskulaere dysbalanceri

leendeomradet

Spondylolistese

Spondylose

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer

- Abne séridet omrade, hvorortesen
ligger

- Sygdomme pa andedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Risici/Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

eller en indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad

og vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Den
specielle udskeering i lysken bidrager
vaesentligt til, at ortosen sidder korrekt
og komfortabelt. Men kun, hvis man selv
foler, at det er behageligt. Ved leengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/kgrer
bil i leengere tid eller sover) bgr man tage
bandagen af.

Bandagen eregnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Brugsanvisning

« Lgsn venligst remmene, fgr du tager
ortesen pa, sa pakleedningen sker uden
traek. Lesn hertil burrelukkernes ender
pa remmene, og seet dem lgst pa igen
leengere bagved pa remmens velour
(foto 1).

+ ,MagentaKanten“ (den nedre
afsluttende kant) giver dig oplysningen
om, hvordan ortesen skal tages pa.



« Grib fgrst med venstre hdnd ind i den
indre handstrop pa lukkets venstre
side (foto 2).

« Fgrortesen rundt om kroppen, og grib

forst med hgjre hdnd i den ydre

handstrop pa lukkets hgjre side

(fotos 3+4).

Traek begge sider af lukket sadan

sammen i midten, sa de s vidt muligt

er jeevnt fastgjort med burrelukningen

oven pa hinanden (foto 5).

« Sgrg ved lukning for, at rygstiveren er

placeret i midten (foto 6).

Lasn nu farst de to nederste

traekremmes burreender, og treek disse

samtidigt frem (foto 7).

Ga frem pa samme made med de gvre

traekremme (foto 8).

Speaendingen kan du selv indstille alt

efter dine behov og din

smertefornemmelse. Ortesen sidder
rigtigt, nar den nedre lukkekant ligger

lige over skambenet (foto 9).

Tiligen at abne ortesen kan du bruge

den lille fingerstrop i kanten af lukkets

hgjre side (foto 10).

Oplysning til teknikeren: Remmens leengde
kan tilpasses individuelt ved at skcere den
til pd burrelukkets kant (foto 11).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Vianbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

- Produktet skal helst vaskes med
medi clean vaskemiddel i handen,
eller ved skdnevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges

Lufttgrres

Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvis-
ninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige Eﬁ
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfzelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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facet

Andamal
Lumbamed facet &r en ortos for delvis
avlastning @ med vars hjalp man kan

motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en delvis

avlastning genom att motverka

en lordosering i landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Fasettledsartros

« Diskprotrusion och -prolaps

+ Landryggsmarta

+ Landryggsmarta med ischias

+ Spinal stenos i landryggen

« Muskuldra obalanserilandryggen

« Spondylolistes

+ Spondylos

+ Smarttillstand i lumbosakrala
dvergangen

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dir ortosen sitter

+ Sjukdomariandningsorganen som
t.ex. COPD

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller dtklamda

blodkéarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(dverdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som

inte arinarheten av
anvandningsomradet
Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer
som beror pa mekanisk irritation av
huden (i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvéandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser

enligt adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. | princip kan man anvanda
bandaget hela dagen. Den speciella
utformningen vid [jumsken bidrari

hog grad till att bandaget sitter ratt

och drbekvamt att bara. Anpassa
anvandningstiden efter dina egna behov
och komforten. Vi rekommenderar att
bandaget tas av vid langre vilopauser (till
exempel ndr du sitter lange/aker bil eller
sover).

Bandaget kan anvéndas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Anvisningar fér patagning

+ Innan du tar pa ortosen ska du lossa pa
remmarna sa att du kan ta pa dig
produkten utan att behdva draiden.
Lossa pa remmarnas kardborrandar
och fast dem 16st pa den velourkladda
remdelens baksida (bild 1).
Den,magentafdrgade kanten® (nedre
kanten) visar hur ortosen ska placeras.



« Forforstinvanster hand ideninre
handdglan pa den vanstra
stangningssidan (bild 2).

« Forortesen om kroppen och stick

sedaninden hdgra handeniden yttre

handdglan pa den hogra
stangningssidan (bilder 3+4).

Dra ihop bada stangningssidorna i

mitten sa att de sa langt som mojligt

fasts jadmnt ovanpa varandra (bild 5).

Vid stdangning, se till att det stodet pa

ryggdelen dr placerad i mitten (bild 6).

Borja nu med att lossa pa

dragremmarnas kardborrandar och

dra dem framat samtidigt (bild 7).

Fortsatt pa samma satt med de Gvre

dragremmarna (bild 8).

- Justera spanningen utifran dina behov
och férnimmelse av smarta. Ortosen
sitter korrekt nar den nedre fastkanten
ar placerad strax ovanfor blygdbenet
(bild 9).

« Foratt oppna ortesen kan man ta den
lilla fingerdglan pa hoger sida till hjdlp
(bild 10).

Information for teknikern: Remmarnas
Idngd kan anpassas individuellt genom
att man klipper av dem frdn ddr
kardborrebandet bérjar (bild 11).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna
gangjarnen fore tvatt. Vi rekommenderar
anvandning av tvattpase. Skoljmedel,
fetter, oljor, lotioner, salvor och tvalrester
kan angripa materialet, hindra Clima
Comfort-effekten och fororsaka
hudirritationer.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

Farej blekas.

Lat lufttorka.

« Farej strykas.

Far ej kemtvattas
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 3ﬁ
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet
eller déden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed”®
facet

Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed facet je ortéza pro Céstecné
odleh¢eni @ lordézy bedernf patefe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilordézy bederni

pdtefe, jako je napf.:

« Artréza meziobratlovych kloubt

« Protruze a prolaps ploténky

« Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbalni spindini stenéza

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

« Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolestivé stavy vlumbosakralnim
pFechodu

Kontraindikace

« Oteviené rany v misté pfilozeni ortézy

« Onemocnénfdychacich organd jako je
napf. CHOPN

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomicek

muZze dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdénf kiize,

pfip. iritaci, které miZze byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsi (icinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
banddz nosit celodenné. Specidini tvar
v oblasti tiisel podstatné prispiva ke
sprdvnému a pohodIinému usazeni
bandéZe. Oviem duleZity je vlastnf
pocit z nosent. Pfi delSich klidovych
prestdvkach (napf. dlouhé sezeni/
jizda autem, spanek) je vhodné bandaz
sejmout.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndsledné bandaz dikladné vymdchejte.

Pokyny k nasazovani

« DFive nez ortézu nasadite, povolte
popruhy, aby ji $lo nasadit bez tahanf.
Povolte k tomu suché zipy na koncich
popruh(l a uchytte je volné o kousek
dél na velur popruhu (obr. 1).
,Purpurové hrana“ (spodnf okraj
uzavéru) vdm naznacuje, jak se md
ortéza nasadit.

Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitfniho poutka na levé strané
uzavéru (obr. 2).

Vedte ortézu kolem téla a pravou ruku

oreps

vsufte do vnéjsiho poutka na ruku na



pravé strané uzaveéru (obr. 3+4).

+ Obé strany uzavéru stahnéte k sobé

doprostied tak, aby byly suché zipy co

nejvice rovnomérné spojeny pres sebe

(obr. 5).

PFi zavirdni dbejte na to, aby byla

zadova vyztuha umisténa uprostred

(obr. 6).

Povolte nynf nejprve suché zipy na

koncich dvou spodnich dotahovacich

popruh a pfitdhnéte je soucasné

smérem dopfedu (obr. 7).

Stejnym zpUsobem postupujte i u

hornich dotahovacich popruht (obr. 8).

« Napnuti mGzZete regulovat podle svych
potfeb a podle svého pocitu bolesti.
Ortéza sedi spravné, kdyZ je spodnf
hrana uzavéru tésné nad stydkou kostf
(obr.9).

« PFirozepindniortézy vém pomuze
maly jazycek na kraji pravé strané
uzdvéru (obr. 10).

Upozornéni pro technika: Délku popruhu
muZete individudlIné prizpusobit
pristrihnutim jednoho konce suchého zipu
(obr. 11).

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pFed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivdZze, tuky, oleje, t€lovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zpUsobovat

narusenf materidlu, negativné

ovliviovat efekt Clima Comfort a

vyvolavat podrazdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostifedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30°C za pouziti practho
prostiedku na jemné pradlo bez bélidel

+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit
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O
ne

estina

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

< kK

Materialové slozeni
Polyamid, poliester, elastan, viskdza

Ruceni

Rucenfivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete 3ﬁ
odstranit s komundlnfm odpadem. W

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

Lumbamed facet ortoza je za djelomicno
rasterecenje @ sprje¢avanjem lordoze
donjeg dijela kraljezZnice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno
djelomicno rasterecenje otklanjanjem
lordoze lumbalne kraljeZnice kao Sto su
na primjer:

« Artroza fasetnih zglobova

« Protruzije i prolapsi medukraljeznickih
diskova

Lumbalgija

+ LumboiSialgija

Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteZa lumbalnog
podrucja

Spondilolisteza

+ Spondiloza

Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije

+ Otvorene rane na podrudju
postavljanja ortoze

+ Bolesti disnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest plu¢a

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjajuc¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to
se moZe pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju

se pripadnici zdravstvene struke i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje pomazu
pri njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

Bandaze postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
znatno pridonosi ispravnom i komfornom
pristajanju bandaZze. Kod razdoblja
nosenja se je doduse najbolje ravnati
prema vlastitoj potrebi i vlastitom
osjecaju prinosenju. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
uautomobilu, spavanja) bandazu valja
skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Upute za stavljanje

+ Prije stavljanja ortoze, otpustite trake,
tako da se stezanje odvija bez
povlacenja. Da biste to ucinili,
olabavite Cicak krajeve trake i labavo ih
stavite na velur trake (silka 1).



+ ,Rub u magenta boji” (donji krajnji rub)
pokazuje vam kako staviti ortozu.
Prvo lijevom rukom prodite kroz
unutarnju ru¢nu omcu na lijevoj strani
za zatvaranje (silka 2).
Omotajte ortozu oko tijela i desnom
rukom prodite kroz vanjsku ru¢nu
omcu na desnoj strani za zatvaranje
(silke 3+4).
Povucite obje strane za zatvaranje
zajedno u sredini tako da budu sto
ravnomjernije pri¢vrié¢ene jedna za
drugu (silka 5).
Prilikom zatvaranja pripazite da nosac
za leda bude postavljen na sredinu
(silka 6).
Sada prvo otpustite Cicak krajeve
obaju donjih traka i istovremeno ih
povucite naprijed (silka 7).
+ Ucinite isto s gornjim trakama (silka 8).
Prema potrebi i ovisno o osjecaju boli
moZete regulirati napetost. Ortoza
ispravno pristaje kada je donji rub za
zatvaranje tocno iznad stidne kosti
(silka 9).
+ Pri ponovnom otvaranju ortoze pomaze
vam mala omca za prst na rubu desne
strane za zatvaranje (silka 10).

Napomena za tehnicara: Duljina traka
moZe se podesiti pojedinacno rezanjem na
dnu cCicka (silka 11).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vreice za

pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na ucinak Clima

Comforti uzrokovati nadraZenost koZe.

- Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski
w AR
Upute za skladiStenje

Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

Lumbamed facet - 3710 opTe3 AAG
yactuHoit paarpyakn @ nyrem
AENOPAO3MPOBAHMSA NOACHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHMKA.

MNokasaHua

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOpbIX

HeobxoAMMa YacTuuHasn pasrpyska u

AEAOPAM3ALMA MOACHUYHOTO OTAEAA

NO3BOHOUHWKA, HanpumMep:

» ApTp0O3 GaceTouHoOro cycrtasa

« MpoTpy3na WAK rpbixa
MEXMNO3BOHOYHOIO AMCKa

« N\tombanrusa

« AtombouLIManrns

+ AtOM6aAbHbIV CTEHO3 CMUHAABHOMO
KaHana

+ MblleuHbIi AcHaraHC B MOSICHUYHOM
oTAeNe

+ CnoHAMAOAUCTES

« CnoHamAes

« BoAn B 06AacTM AOMBOCAKPaAbHOTO
nepexoaa

MpotuBonokasaHua

+ OTKpbITbIE PaHbl B 30HE NPUAEraHna
opresa

+ 3aboneBaHUA OPraHoB AblXaHus,
Hanpumep, XOBA

Pucku / MobouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MpPUAEraHnK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NT MECTHOE CAABAMBAHWE UAK

CyXeHne KPpOBSAHbIX COCYAOB WA HEPBOB.

MoaTOMy 06A3aTEALHO KOHCYABTUPYHTECH

CO CBOMM A€YaLLMM Bpayuom npwu

CAEAYHOLLIMX 0OCTOSITEALCTBAX:

+ 3ab0AeBaHNA UAV MTOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTH MPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP BOCMAAUTEABHbIX CUMMTOMAX

(CUABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
rokpacHeHue)

+ HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoObpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluvpeHnu BEH)

+ HapyLeHus AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWA MSATKUX
TKaHen 3a npeperammn obractu
NPUMEHEHMNS

HolueHue TecHO NpuAeraroLLmx

BCMOMOraTEAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K NOSIBAEHWUIKO MECTHbIX

pasApaxeHnit Koxu, NPUUUHOM

KOTOPbIX MOXET BbITb MexaHUueckoe

pasppaxeHue KOXu (Npexae BCero

B COYETaHWUM C NOTOOTAEAEHUEM) WAK

COCTaB MaTepuana.

I'IpeAn0AaraeMb|e NOAb30BaTeAU U
rpynna nauMeHToB

K uncay npeanoraraemblx NOAb30BaTEAEN
OTHOCATCA NPEACTaBUTEAU MEANUUMHCKNX
npodeccuit u NaumeHTbl, B TOM YnCAE
AMUE, OKa3blBaroLLMe NOMOLLb B YXOAE,
NnocAe COOTBETCTBYHOLLEro 0byyYeHus
NPEACTaBUTEAAMM MEAWULIMHCKUX
npodeccuii.

LleneBas rpynna nauueHToB:
MpeacTaBUTEAU MEANLIMHCKMX
npodeccuii Noa CobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAaHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAVUYMH U HEOOXOAUMBIX
DYHKLUMIA/NOKa3aHWI OKa3blBaoT
MEAMLIMHCKYH MOMOLLb B3POCALIM

1 AETAM C YY4ETOM MHGOPMaLMK
MPOMN3BOAUTEASA.

yKasaHua no npUMeHeHuto
Hanbonblian apdekTMBHOCTL BaHAaxa
AOCTUraeTcs Npu Gu3nyeckon
aKTMBHOCTW. BaHA@X MOXHO HOCUTb
BECb AEHb. Bblpes cneunanbHom Gopmbl
B 06AaCTH NaxoBoro cruba nomoraet
npaBUAbHO HaaeBaTb BaHAaX M AenaeT
€ro yAOGHbIM B MCTMIOAb30BAHMM.
MauneHT 0653aH orpaHUUnBaTh BpEMS
MCMNOAb30BAHUS, OPUEHTUPYSCh Ha
COOCTBEHHbIE NOTPEOHOCTU U OLLYLLIEHNS.



BaHaax caepyeT CHUMaTb nepea
ANTEABHBIMW NepepbiBamMu (Hanpumep,
nepea noes3aKor B aBToMobuAe 1an
nepeA CHoM).

baHaaX MOXHO TakXe UCMOAb30BaTh

B BOAe. [TocAe 3TOro TuaTteAbHO
CMOAOCHUTE U3AEAME.

MHCTPYKLMA N0 HAaNOXKEHUIO

MNepea HapeBaHWEM opTe3da ocAabbTe
peMelLLKK, YToObl OPTE3 MOXHO BbIAO
HaAeTb He pacTarvBas. AAs 9TOro
OTCOEAMHUTE KOHLIbI PEMELLKOB C
AUMYYKAMU U HEMAOTHO MPUKPENUTE KX
Ha BEAIOPOBOI YacCTh HEMHOTO AaAbLLE
(puc. 1).

DdroneToBasa KPOMKa (HUXHUI Kpaw)
YKa3bIBAET Ha TO, Kak AOAXEH ObITb
HaaeT opTes.

CHauana NPOAEHbTE AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOIO METAIO Ha AEBOI CTOPOHE
3aCTexku (puc. 2).

06epHNUTE OPTE3 BOKPYT TEAA U
NPOAEHbLTE NMPaBYHO PyKY B
npeAHa3HauYeHHY0 AAS 3TOTO
BHELLIHIOI NETAKD Ha NpaBOi CTOPOHE
3acTexku (puc. 3+4).

CBeAUTE ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM
BMECTE B LEHTpE, U4T0Obl OHM Kak
MOXHO 6oAee paBHOMEPHO NPUAEraAn
APYT K Apyry (puc. 5).

pu 3acTerMBaHnumn CAEAUTE 3a TEM,
4TO0ObI OMOPBI AASH CMIHBI
pacnoAaraavcb nNo LEHTPY (puc. 6).
CHayaAa OTCOEAMHUTE KOHLIbI ABYX
HWXHKX HaTSXHbBIX PEMELLKOB C
AUMYYKAMKU U OAHOBPEMEHHO NOTAHUTE
nx Bnepea (puc. 7).

AHaAOTMUHBIM 06Pa30M MOCTYMNMUTE C
BEPXHUMMW HATSKHBIMU pEMELLKaMMU.
(puc. 8).

HaTsxeHre MOXHO OTPEryAMpoBaThb B
3aBMCUMOCTM OT noTpebHOoCTEN 1
60AeBbIX OLLyLLEeHW. OpTE3 HapeT
NpaBWAbHO, ECAU HUXHAS KPOMKa
3aCTEXKM HAXOAMTCA YyTb BbilIe
NOOKOBOW KOCTH (puc. 9).

Y106l CHOBa pacCTerHyTb OpTe3,
BOCMOAb3YMTECH MaAEHbKOM NETEAbKOW

AASI MAAbLLA Ha Kpato NpaBoi CTOPOHbI
3actexkn. pwuc. 10

YkazaHue prs TexHuka: Pemelukn
MOXHO MOAOrHaTh Mo A\MHe, 0bpe3aB ux
Y OCHOBaHMsi 06pa3HoM 3aCTEXKU-AUMYY-
Kku (puc. 11).

PekomMeHaaUmMK no yxopy
lepea CTUPKOWM 3acTerHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKU. Mbl peKOMEHAYEM
MCNOAB30BaTb MELLOK AN Benbs.
Ononack1BaTeAX, XMPbl, MacAa, AOCbOHbI,
Ma3u 1 OCTaTK1 MblAa MOTYT OKa3blBaTb
arpeccuBHoOe BAVSIHWE Ha MaTepuan,
HapywnTb addekT Clima Comfort n
NPUBECTU K Pa3APaXEHMIO KOXM.
« CTupaiite n3peave BpYUHyto UAM
B LLAASILLEM pPEXUME CTUPKK Npur
temnepatype 30°C ¢ MATKUM MOKOLLMM
CpPeACTBOM 6e3 OMOAaCKMBATEAS.
+ He otbenvBath.
» CyluMTe Ha BO3AYXE.
« He raapbte.
+ He noaBepratb XMMWYECKON YNCTKE

wABE AR

UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIo
XpaHuTb B CyxOM MeCTe, 3allumLuaTtb ot
NPAMOro NONaAaHWUA COAHEUHbIX Aydel

< Z

Matepuanbi
floAMamma, NOAM3CTEP, 3AaCTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTL

IMp¥ UCTIOAB30BAHUM UBAEAWSI HE MO
Ha3HaYeHUo NPOU3BOAUTEAD HE HECET
HMKaAKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAaopaiiTe ykasaHus no 6e30nacHoCTH
1 NPEANUCaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLIMK.

YTuausaumsa
M3penre MOXHO YTMAM3MPOBaTb
BMeCTe C ObITOBbIMW OTXOAAMM.

A
Ll
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Kullanim amaci

Lumbamed facet, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikiin @
kismen alinmasini saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin durusunun

diizeltilmesiyle yikin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

« Faset eklem artrozu

« Omurlararasi protiizyon ve prolaps

+ Bel agrisi

« Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

« Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

« Kire¢clenme

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlar

« Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin
KOAH

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolagsim
bozukluklar (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve

uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorlebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdrindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Kasik
kivrimi bélgesindeki 6zel kesim dogru ve
rahat oturmasina onemli dlcilide katkida
bulunur. Ancak bunu kendiiginizden
gelen hisse gore yapmalisiniz. Uzun sireli
dinlenme molalarinda (6rnegin uzun
slire oturma /araba yolculugu, uyku)
bandajlar cikartilmahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen sudan ciktiktan driint iyice
durulayimniz.

Kullanim talimati

« Ortezirahatca takabilmenizicin, ortezi
takmadan once litfen kayislari
gevsetin. Bunun icin kayislarin cirt
cirlarini sokiin ve gevsek olacak sekilde
kayisin gerisindeki velurylizeye
tutturun (res. 1).

+ Ortezin dogru nasil takildigini, “mor



pembe kenar” dedigimiz alt kenarda
gorebilirsiniz.

Once sol elinizi sol kapatma tarafinin i
kisminda bulunan banda sokun (res. 2).
Ortezi viicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis
kisminda bulunan banda sokun (res.
3+4).

Cirtartlialanlarin ikisini de ortada,
mimkiin oldugunca esit sekilde Ust
liste gelecek sekilde siki bir sekilde
bulusturun (res.5).

Ortezi sabitlerken arka taraftaki
kayislarin sirti ortaladigindan emin
olun (res. 6).

Asagidaki kayislarin iki cirt cirtli ucunu
simdi sokiin ve ikisini de ayni anda dne
dogru cekin (res. 7).

Ustteki kayislaricin de aynisiniyapin
(res. 8).

« Sikihgr ihtiyaciniza veya agri
durumunuza gore ayarlayabilirsiniz.
Ortez, alt kenari kasik kemiginin hemen
Ustline denk gelecek sekilde
kapatildiginda dogru takilmis olur
(res.9).

Ortezi, ortezin sag 6n tarafinin
tstlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiiciik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (res. 10).

Teknisyen icin uyari: Bant uzunlugu, cirt
artin ucu kesilerek kisiye gore
uyarlanabilir (res. 11).

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullanilmasini dneriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima

Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte

tahrise neden olabilir.

- Uriini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin

wAB AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, viskon

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde

bulundurun.

Atiga ayirma °
UriinG ev ¢épii tizerinden atiga 3ﬁ
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik élctide kotlilesmesine
veya 0lime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

Lumbamed facet to orteza przeznaczona
do czesciowego odcigzenia @ przez
sptaszczenie lordozy ledZwiowego
odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest czesciowe odciazenie

przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

+ Choroba zwyrodnieniowa stawdw

« Wysuniecie i wypadniecie krazka
miedzykregowego

+ Lumbago

+ Rwa kulszowa

+ Zwezenie kanatu kregowego

+ Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

+ Kregozmyk

+ Spondyloza

« Stany bélowe w przejsciu ledZzwiowo-
krzyzowym

Przeciwwskazania

+ Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

+ Schorzenia narzagdéw oddechowych,
jak np. POChP

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia

(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ opaski
osiggaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzieri. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny znacznie poprawia
prawidtowe i wygodne potozenie opaski.
Decyzje o czasie noszenia opaski nalezy
jednak podjac na podstawie wtasnych
odczué. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.



Instrukcja zaktadania

Przed zatozeniem ortezy poluzowac

pasy, aby zapobiec uciskowi podczas

zaktadania. W tym celu odpiac korice
zapiec na rzep i przymocowac je luzno

na welurowej czesci pasa (rys. 1).

+ KrawedZ w kolorze magenta (dolna

opaska) wskazuje, jak prawidtowo

zatozyc orteze.

Najpierw wtozy¢ lewa reke w

wewnetrzna petle lewej strony

zapiecia (rys. 2).

Owinac¢ orteze wokét ciata i wsunad

prawa dtof w zewnetrzng petle

prawej strony zapiecia (rys. 3+4).

Sciagnac obie strony zapiecia w §rodku

w taki sposéb, aby byty réwnomiernie

przyczepione na rzep mozliwie daleko

nad soba (rys.5).

+ Podczas zapinania zwraca¢ uwage na
to, aby wzmocnienie plecéw
znajdowato sie na $rodku (rys. 6).

« Teraz najpierw poluzowac koricéwki

zapiec na rzep obu dolnych paséw

dociagajacych, réwnoczesnie

pociggajac je do przodu (rys. 7).

Postepowad w ten sam sposéb z

gdérnymi pasami dociagajacymi (rys. 8).

Napiecie mozna regulowac

samodzielnie w zaleznosci od

wiasnych potrzeb i odczuwanego bélu.

Orteza jest prawidtowo zatozona, jesli
dolna krawedz znajduje sie tuz nad
koscigtonowa. (rys.9).

Przy zdejmowaniu ortezy pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 10).

Wskazdéwka dla technika: Dtugosc pasa
mozna dopasowac indywidualnie,
przycinajgc go na poczqtku rzepu (rys. 11).

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,

masci i resztki mydta moga uszkodzic¢

materiat, zaburzyc¢ efekt Clima Comfort i

wywotac podraznienia skéry.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie

w AR AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa 41
domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac



jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.



Lumbamed”®
facet

Evdedelypévn Xpron

To Lumbamed facet eival éva opBwTIKO
unxévnua yia pepikr) anogdption @
e€aITiag eudeIaoPoU TNG YUGIOAOYIKAG
AOpdwong.

Media xpriong

‘O\eg o1 evdeitelg, dmou amaiTeital Yepikn

ano@opTIon TNG 00PUIKAG Xwpag e&aitiag

suBelaopol TN PUGCIOAOYIKAG AOpdwaong,

OTWG T.X.:

Mn €101kég 0dUVNPEG KATAGTAGEIG

TNV TTEPIOXN TNG 00PUIKAG poipag Tng

omovOUAIKAG oTAANG (OMZY)

+ YovduhoapBpiTida

« NMpdnTwaon Kal KAAN Tou
JecoamovoUliou diokou

« Oopualyia

« loxialyia

+ 2MOVOUNIKN OTéVWOoN

+ MUIKEG aVIoopPOTTIES GTNV 00PUIKN
mepIoxn

« 2rovOuloAioBnaon

+ YrovdUAwaon

« MNdvol TNV 00PUIKH TepIoxn

AvTevaeigeig

+ AvoIXTEQ TTANYEQ OTNV TIEPIOXT EMAPNG
TOU 0PBWTIKOU UNXAVAUATOG

+ MabnoeIg TwV avamveuoTIKWV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bondruata eival moAl oixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon

TWV AIJOPOPWV ayyeiwv i Twv velpwv. MM’

auTo, oTIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPETEl

va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1aTpd

0ag, TpIv amo Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTiopoi Tou d€pPaTog
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe

EAANVIKa

evdeitelq Aeypovng (UTtepBOAIKN
BeppdTNTA, 0idNUa 1 epuBPOTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (Tr.x. o TtepittTwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapaxeg AeHPIKAG attoxETeuong
—gTTiong Un oaen o1dNPaTa Twv
HaAaKWV popiwv pakpid attd Ty
TLEPIOXM EPAPHOYNAG

Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

epapuoyn, evdéxeTal va mpokAnBouv

TOTTIKOI OgPUATIKOI peBIOoUOI, 01 omoiol

ogeihovTal og évav unxaviko epebioud

ToU J€pUaTOg (KUPIwe 08 UVOUAOHO HE

e@idpwon) f oTn clvOeon Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevol XpROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUAdA AGOEVWV

MeTa&l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAgéyovTal enayyeAuaTtieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPINAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KQATOTIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyeAuaTieq uyeiag.

>TOXEUOUEVN OpAda aoBevav: Ol
enayyeAuaTiec uyeiag gpovrilouv pe 18ia
£uBUvn evnAIkeg kal Taidid, pe Tn Bordeia
Twv diaBéaiywy dlaoTdoewv/ueyebwy Kal
TWV aMaITOUPEVWV AEITOUPYINV/EVOEIEEWVY,
AapBdavovTag umown TIg TANPOPOPIEg Tou
KATAOKEUAoTH.

Ymodeigeig yia Tn Xprion

H kaAUTEPEN emidpaon Twv eMOEoUwWY
EMTUYXAVETAI KATG TN OIAPKEID GWUATIKAG
OpaoTnpidTnTag. Katd kavdva urmopeite
va QpopdTe Tov MdeoU0 OAN TNV Nuépa. H
€I0IKA KOTTA 0TV TEPIOXN TN BOUBWVIKAG
XWPAC GUPBANEI ONUAVTIKG 0T OwoTH
Kal AveTn epapuoyn. Auté duwg Ba To
puBuioeTe goeig atopikd. Edv kdvete
yeyaAutepng didpkelag dlaleipyaTa (Mm.x.
KABIoWa yia oA WpPa/odriynon, Umvog),
va Bydlete Tov emideao.

0 emideopog eival KaTAANAOG yia xprion
070 vepo. KaTomv EemAUveTe KaAd To
TIPOIdV.



EAANVIKa

03nyieg epappoyng

« Mpiv ané Tnv TomoBETNoN Tou

0pBwTIKOU BoNBNUATOC, XAAAPWOTE TIQ

{wvee, WoTe n TomoBETNON va vivel

xwpig évraon. Mia Tov okomé auTo,

AUoTE Ta dKPA TWV OKPATG TWV {WVMV

Kal EMAvVATOTOBETAGTE Ta XAAAPd TTPOG

Ta miow mévw oTn BeAoudivn emeaveia

g {wvng (EIk. 1).

To «dKPO 0€ XPWHA paTlévtar (KATw

dKpo) oag dgixvel WG va POPESETE

owoTd To 0pBwTIKG Boridnua.

MepdoTe MPWTa TO aploTePS 6ag P!

uéoa amd Tnv ecwTePIKA ONNIA TNG

apioTepng meupdg Tou KAeioTpou

(EIk. 2).

MepdoTe T0 0POWTIKO Bordnua yupw

anoé To owla oag kail To de&i oag xép!

uéoa otnv eEwTtepikn BNAIG TNG de&Idg
mAeupdq Tou KAeioTpou (EIk. 3+4).

+ TpaBrére Kai Tiq OUO TIAEUPEG TOU
KAEIOTPOU TPOC TO KEVTPO, WOTE Va
€QAPPOOOUV Kal va KOARoouv
opoIOEOPPA N Wia Mavw oTNV AAAN
(Eik. B).

« BeBaiwbeite OT1 n gvioxuon Tng mAATNG

eival TomoBeTnuévn 6To kEVTPO (EIK. B).

ZeKOANOTE TPWTA TA AKPA TWV OKPATG

Twv 000 KATW Lwvwv ENENG Kal TpaPrETe

TIQ TAUTOXPOVA TTPOG Ta eumedg (EIK. 7).

EmavaAdBete To i010 pe TIg eMAvw {wveg

ENENG (EIK. 8).

Mropeite va puBuioeTe TNV évraon

oUPEWVA Pe TIG avAykeg 0aq Kai TO

emimedo Tou movou 6ag. To 0pOWTIKO

Bonénua epapuolel owoTd 6Tav N KATw

AaKpn Tou KAgioTpou BpiokeTal akpIBWS

mavw amd 1o NPIKG 00TO (EIK. 9).

Ma va avoi&ete Eava 10 0pBWTIKO

Bonenua, xpnoidomoInoTe TN JIKPN

OnAid oT1o dkpo TNG 0e€Idg MAeUPAG TOU

kAeioTpou (Eik. 10).

Y6oeién yia Tov TeXVIKG: To urikog
NG {Wvng Umopel va mpooapuoaTel
UELOVWUEVA LIE KOWILIO GTO GNEIO
ouvdeong Tou okpPATg Tumou (Eik. 11).

Ymodeigeig mAuong

KAgioTe Toug oUVOEGUOUG TUTTIOU BEAKPO

TPV amo MAUGIYO. YUvIoTOUWE TN Xpron

TodvTag yia To MAUVTAPIO. TO WAAQKTIKO,

Ta AT, Ta €Aaia, o1 Aooidv, o aAoIPES Kal

Ta UTTOAEiUPATA oamouviol Umopouv va

d1aBpwoouv TO UAIKG, va utopabuicouv

Tn Aeitoupyia Clima Comfort kai va

npokaAéoouv epedioud oTo OEpua.

« MAUveTe TO TIPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon ue To kabapioTikd medi
clean 1 aTo MAUVTAPIO O€ TTPOYPANUA
yia guaiodnTa, otoug 30°C ue Ao
amopEUMavTIKG XwPIG HAAAKTIKO.

« Mnv xpnoigoroleite AeUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A€PQl.

Mnv o10epWVETE.

« Mnv kdvete aTeyvo Kabdpioua

wAXABE AR

YmodeIEn yia TNV pUAAgN
MapakahoUpe va GUAGEETE TO 0PBWTIKO
UNXAvVNUa o€ 0TeyVO JEPOG Kal
mpooTaTéWTe TO amd dueon NAIakn
akTIVOBoAia.

YAIKO
MoAuauidio, MoAUEOTEPAG, EAAOTAVIO,
Biokdln

Eubuvn

H eubUvn Tou KaTaoKeUaoTr Tavel oe
nepimTwon Yn opdrg xprong. NMPooéxeTe,
€miong, TIG AVTIOTOIXEG UTTODEIEEIQ
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg 0TI TaPoUoeS
0dnyieg xpriong.

Andéppiyn °
Mmopeite va anoppiyeTe To TMPOIdV =)
yali ye Ta oIkiakd amoppiupaTa. W

Y& MePIMTWan Napandvwy oe oXEon e To
mPoidy, Onwg mapadeiypatog xapiv BAGBeS
07O TAEKTO UQAoUa 1 EAATTOUATA OTNV
eQapuoyn, aneubuvBeite ameubeiag oTov



EAANVIKa

1aTpIKO 0ag MPounBeuTr. Movo coBapd
TePIOTATIKG, TIOU UTToPEl va 0dnyroouv oe
onuavTikn emdeivwon Tng katdotaong Tng
uyeiag ry og Bavaro, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl OTOV KATACKEUAGTH Kal
oTnv apuédia apxrn Tou KpdToug-uéAoUC.
Ta coBapd mepioTaTikG opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavoviopog yia Ta
1aTPOTEXVOAOYIKG TIPOIGVTA).



Lumbamed”®
facet

Rendeltetés

A Lumbamed facet az dgyéki gerinc
lorddziscsokkentésével torténd
részleges tehermentesitésre @ szolgdlé
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél
részleges tehermentesitésre van
szlikség az agyéki gerinc lordézisdnak
csOkkentése altal, pl.:

« Spondylartrézis

Porckorong kiboltosulés, porckorong
el6reesés

+ Lumbagé

Lumboischialgia

+ Lumbalis gerinccsatorna-szikdilet
Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terlleten

+ Spondylolisthesis

Spondylosis

Fajdalom a lumboszakrdlis dtmenetben

Ellenjavallatok

+ Nyilt sebek az ortézis felfekvési
terlletén

« LégzGszervi megbetegedések, pl.
COPD

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
haszndlat el6tt:

« Ab8r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi terileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszked§ segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritaci, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak
azegészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket

és gyermekeket ldtnak el sajat
feleldsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specialis szabasforma pedig jelentds
mértékben hozzdajdrul a kotés pontos
és kényelmes illeszkedéséhez. A hordasi
idének azonban a sajdt igényekhez

és a test kozérzetéhez kell igazodnia.
Hosszabb nyugalmi idészakokndl (pl.
hosszU ideig tartd ilés/aut6zas, alvds) le
kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan Gblitse ki a kotést.

Felhelyezési itmutaté

+ Miel6tt felhelyezi az ortézist, lazitsa
meg a pantokat a konny( felhelyezés
érdekében. Ehhez oldja ki a pantok



tépGzéras végeit és lazan helyezze
vissza Gket hdtrébb, a pant veldr
részére (1. abra).

+ A,magenta szin({i perem” (alsé
zardszegély) megmutatja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist.

« ElGszor a bal kezét bujtassa be a bal

oldali z4rérész bels@ oldaldn taldlhaté

flilbe (2. abra).

Hajtsa az ortézist a teste koré, majd

bujtassa be a jobb kezét a tépbzar jobb

oldali kiils6 pantja ald (3.+4. abra).

HUzza 0ssze az 6v két oldaldt kbzépen

gy, hogy azokat lehet6leg

egyenletesen, egymas felett lehessen
0sszezarni (5. dbra).

Osszezaréskor ligyeljen arra, hogy a

hdtmerevitd lehet6leg kdzépen legyen.

(6. 4bra).

+ ElGszoroldja ki a tépbzdrat a két alsé
szoritépant végén és egyszerre hilizza
Gket el6re (7. dbra).

+ Ugyanigy jérjon el a fels§
szoritépantokkal (8. 4bra).
Sajatigényeinek és fdjdalomérzetének
megfelelGen tudja szabélyoznia
péntok szorossdgdt. Az ortézis akkor
illeszkedik megfelel6en, ha a tépdzar
alsé széle kevéssel a szeméremcsont
felettvan (9. abra).

+ Az ortézis Ujbdli szétnyitdsahoz
haszndlja a jobb oldali zarérész szélén
taldlhatd kis hajtékdt (10. abra).

Tudnivald a technikus szdimdra: A pdnt
méretre vdghatd az tépdzdr kezdetén (11.
dbra).

Apolasi atmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell.

Mosdzsdk haszndlatat javasoljuk. A

ldgyitészerek, zsirok, olajok, testdpoldk,

kenGcsok és szappanmaradékok

karosithatjdk az anyagot, ronthatjék a

Clima Comfort hatast, és bérirritaciét

okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosészerrel, kézzel mosni, vagy pedig

a moségép kimél§ programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzédaddsa nélkil moshaté.
« Fehériteni tilos!
+ Hagyja a levegén megszaradni.
+ Nevasalja.
- Vegyi tisztitasa tilos!

wABE AR

Taroldsi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

* X

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztén, viskdz

Felelgsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén.
Ide vonatkozéan vegye figyelembe a

jelen haszndlati Gtmutatéban taldlhatd

megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftasokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi J;ﬁ
hulladékba dobhatja. W
A medi Team

gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashaték.



Lumbamed®
facet

Namena

Lumbamed facet je ortoza za djelomicno
olaksanje @ delordoziranjem lumbalne
kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodno
delimicno rasterecenje leCenjem lordoze
lumbalnog dela kicme, kao npr.:

« Sve vrste artroze zglobova

Protruzija i prolaps kicmenih diskova
Lumbalgija

Lumbalna spinalna stenoza

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda
Skliznuce kicmenog prsljena
Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prelazu

Kontraindikacije

+ Otvorene rane u podrucju podrske
ortoze

+ Bolesti disajnih organa, npr. hronicna
opstruktivna bolest plu¢a (HOBP)

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

dodi do lokalnih modrica ili suZenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan

podrucja upotrebe
Kod noSenja usko postavljenih pomagala
moze doci do lokalnog svraba odn.
iritacija, Sto se moZe pripisati
mehanickom svrabu koze (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija

i pacijenti, uklju€ujuci osobe

koje se podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija

odrasle i decu uz uzimanje u obzir
informacija proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o nosenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama pri tome
znatno doprinosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje nosenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi i telesnom osecaju.
Zavreme duzih mirovanja (npr. dugog
sedenja ili voZnje u automobilu odnosno
tokom spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Uputstvo za stavljanje

+ Pre nego Sto stavite ortozu, olabavite
trake kako bi se mogla staviti bez
zatezanja. Da biste to uradili, olabavite
Cicak krajeve kaiSa i stavite ih labavo
nazad na velur trake (silku 1).

+ ,Magenta ivica“ (donja ivica) vam
pokazuje kako da stavite ortozu.

+ Najpre gurnite levom rukom u



unutrasnji kai$ za zglob leve strane za

zatvaranje (silku 2).

Omotajte ortozu oko tela i uvucite

desnu ruku u spoljnu omcu za ruku na

desnoj strani zatvaraca (silke 3+4).

Povucite obe strane zatvaraca zajedno

u sredini tako da budu Sto je moguce

ravnomernije pricvrséene jedna za

drugu (silku 5).

Prilikom zatvaranja, uverite se da je

zadnji nosac postavljen u sredini (silku

6).

Sada prvo olabavite Cicak krajeve dve

donje zatezne trake i istovremeno ih

povucite napred (silku 7).

Uradite isto sa gornjim trakama za

zatezanje (silku 8).

+ MoZete sami da reguliSete napetost u
zavisnosti od svojih potreba i
osetljivosti na bol. Ortoza pravilno
pristaje kada je donja ivica zatvaraca
tikiznad stidne kosti (silku 9).

« Da biste ponovo otvorili ortozu,
koristite jeziCak za mali prst na ivici
desne strane zatvaraca (silku 10).

Napomena za tehniCara: DuZina kaisa se
moZe individualno podesiti rezanjem na
dnu cCicak trake (silku 11).

Informacije o odrzavanju
Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.
Preporucujemo upotrebu vreée za pranje
vesa. Omeksivaci, maziva, ulja, losioni,
kreme i ostaci sapuna mogu da nagrizu
materijal, nepovoljno uticu na Clima
Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.
« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje
ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.
+ Neizbeljivati.
Susiti na vazduhu.
« Ne peglati.
+ Ne Cistiti hemijski

wAXAE AR

Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZzi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod mozZe da se baci zajedno 3ﬁ
sa ostalim kué¢nim smecem. W
Vas$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ilinedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu

da dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHCcbka

Lumbamed”®
facet

Mpu3HaueHHA

Lumbamed facet - e opTes ard
4aCTKOBOrO PO3BaHTaXEHHA @ LLUASIXOM
BUPIBHIOBAHHSA MOMEPEKOBOIO BiAAIAY
xpebTa.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, Npu AkKWx HeobxiaHe

4aCTKOBE PO3BaHTAXEHHS LUAAXOM

BMPIBHIOBaAHHA MONEPEKOBOIO BiAAIAY

xpebTa, Hanpuknaa:

+ ApTPO3 AYroBiAPOCTKOBOrO Ccyraoba

« MpoTpysis MixxpebueBux AUCKIB Ta
MikxpebueBa rpuxa

« N\tombanria

« AtomboilLiaAris

« MonepekoBuit CTeHO3 xpebTa

« M’'5130Bi AMcbanaHcK y nonepekoBomy
BinAiAT xpebTa

+ CnoHAMAOAICTES

« CNOHANABO3

+ Binb y nONepeKoBO-KPUXOBOMY
nepexoAi

MpoTtunokasaHHA

« BiakpuTi paHu B 06AaCTI NIATPUMKM
opresy

+ 3aXBOPIOBaAHHA OpraHiB AMXaHHs, Taki
AK XO3A

Pu3unku / nobiuHi epektu

OpHaK npw 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHI

AOMOMIXKHKX 3aCO0iB B OKPEMUX BHUMAAKaX

MOXYTb BUHWUKATW AOKaAbHI NPOSBK

HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS CYAMH YK

3aTUCKaHHA HepBiB. TOMy HaMOAErAMBO

PaAMMO 3BEPHYTUCS AO Aikapsi, KW Bac

NIKYE, 32 HaCTynH1X 06CTaBUH:

« [p1 3aXBOPIOBAHHI UM MOLIKOAXKEHHI
LLIKIpKU B MicLi 3acTocyBaHHsA BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HAaABHOCTI O3HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS

TemMneparypu, Habpsaky um
NoYepPBOHIHHS)

+ [pyY 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu Aiaberti,
BapMKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

+ [py NOPYLUEHHAX BIATOKY AIMOH, @
Takox crnabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCList
3acTocyBaHHs

MMiA YaC HOCIHHSA LWiAbHO MPUAATaOYMX

3ac06iB MOXyTb BUHUKATU MiCLIEBI

po3apaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS LUKIpK,

AKi MOXyTb ByTW NOB’A3aHI 3 MeXaHIYHUM

NOAPa3HEHHAM LUKipK (0COBAMBO Y

3B’AI3KY 3 NITAMBICTIO) @b0 3i CKAGAOM

mMaTtepiany.

MepepbaueHa rpyna KopuctyBadiB Ta
naujeHTiB

O NOTEHUiMHMX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPEACTaBHMKIB NPODECi OXOPOHK
3A0POB‘A Ta MAUJEHTIB, Y TOMY YMCAI

THX, XTO OTPUMYE MEANYHY AOMOMOTY
NiCASt HAAAHHS HAAEXHOI iHbopMalLii
MEeANepPCOHaAOM.

MNepeabaveHii rpyni nauieHTie: MeanuHi
npauiBHWKK HaAGKOTb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BMXOARUM 3 HASBHUX
PO3MipiB Ta HEOOXIAHUX QYHKLIN/
noKa3aHb BIiAMOBIAHO A0 Chepm CBOET
AIIABHOCTI, BPaxoByHOUM iHGOpMaLLt0
BUPOOHUKA.

BkasiBka LLOAO HOCIHHA

Halkpaloro edpekty baHaax pocarae
niA Yac Gi3nUYHOT aKTUBHOCTI. 3ararom
6aHAaX MOXHA HOCUTH LAV AEHb.
CneujanbHUIA BUPI3 B 06AACTI NaxoBOro
3rMHY Ma€ CyTTEBE 3HAUYEHHS B
3abe3neyeHHi NpaBUAbLHOIO Ta 3py4YHOro
CUAIHHSA 6aHAaXy. TPMBaAAICTb HOCIHHSA
CAiA BU3HAYaTK 3a BAACHUMU
notpebamm Ta GisUUHIM CaMOonoUyTTSM.
Mepea TpyBaAvMK NepepBamu
(HanNPUKAaA, CUAIHHAM, MOAOPOXXIO B
aBTOMOOIAI UM CHOM) BaHA@X CAIA
3HIMaTK.

baHaAax Takox MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. MicAs Lboro 6aHAaX CAip



PETEABHO NMPOMNOAOCKATH.

IHCTpYKLUiA 3 HApATaHHA

Mepea HapsraHHAM opTe3a nocaabre
peMiHUIi Tak, o6 ix MoxHa byro
Haasratn 6e3 3aiBux 3yCuab. AAs
LbOro BIACTEBHITb KiHLI pemMeHLiB Ha
AMMYYKaX i MOKAGAITb iX MO3aAy Ha
BEAOPOBY TKaHWHY nosica (Man. 1).
LIypnypoBuin kpan® (HUXHIV Kpai)
MiCTWUTb iIHCTPYKLi LLIOAO TOrO, AK
HaAITW opTes.

CnoyaTky NpoCyHbTE AiBY PYKY Y
BHYTPILIHIO NETAIO Ha AiBIl CTOPOHI
3acTiokn (Mana. 2).

06epHiTb 0pTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPOCYHbTE NPaBy PYKY B 30BHILLHIO
NETAIO AASI PYKM 3 MPaBOi CTOPOHK
3acTibku (Man. 3+4).

3BEeAiTb YaCTHHU 3acTiOKM NocepeaunHi
TakUM YMHOM, LLLOG BOHM AKOMOra AaAi
PIBHOMIPHO NMPUEAHYBAAMCA OAHA AO
oAHOT (Man. b).

Mpwu 3acTibaHHi nepekoHaiTecs, Lo
dikcaTop CNUHU PO3MILLEHWI
nocepeanHi (Maa. 6).

Tenep cnoyatky nocaabre KiHui
AMMYYOK ABOX HUXHIX HaTSKHUX
pPEeMiHLIB i 0AHOYACHO MOTAMHITH iX
ynepea (Mana. 7).

Te x came 3p0biTb 3 BEPXHIMM
HaTSXHUMKU pemiHusMn (Maa. 8).

BuW mMoxeTe camoCTiiHO peryatoBaTtu
HaTAr BIAMOBIAHO AO BaLLMX NOTPeo i
BalLOi YyTAMBOCTI A0 BoAtD. OpTes
pPO3TalOBaHWI NPaBUABHO, SKLLO
HWXHIV 3aKpuBaroUnin Kpan
3HaxXOAMTbCS TPOXM BULLLE AOOKOBOI
KicTkm (Man. 9).

LLlo6 po3cTebHyTH OpTES,
CKOpWCTaWTECS MAAEHbKUM A3UUYKOM
AASt MAAbLA Ha KiHLi npaBoro 60Ky
3acTibku (Maa. 10).

lMpumitka TexXHIiKy: AOBXUHY peMiHLsA
MOXHa iHAMBIAyaAbHO peryAroBaT,
po3pizaBLLUM OCHOBY MOAIGHOI AUMYyYKM
(Man. 11).

YKpaiHCbka

BkasiBku Wwop0 poraapy

Mepea MUTTSIM BUPOBY HEODXIAHO
3acTibHyTH BUPI6 32 AOMOMOroto
3acTibok. M1 pekoMeHAYEMO
BUKOPUCTOBYBATU MILLOK AAS BIAU3HM.
OnoaickyBaui, X1pu, MacAa, AOCbOHH,
Ma3i Ta 3aAULLKU MKUA@ MOXYTb
HeraTMBHO BMAWHYTU Ha BAACTUBOCTI
matepiany, nopywutu edpekrt Clima
Comfort i npM3BECTN AO NOAPA3HEHHSA
LIKipHK.

Mepitb BUPI6 BpyUHy, BaxaHo 3
BMKOPUCTaHHSIM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NpaHHA Y NpaAbHil
MaLlUWHI Y LLI@AHOMY PeXUMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro Muto4oro 3acoby 6e3
NoM‘AKLLIYyBaua AAA TKAHWH.

He BipbintoBaTu.

CyLumTn BUpIb cAip Ha NOBITPI.

He npacysaTtu.

He 3paBatu y XiMUUCTKY

wABE AR

36epiraHHsa

36epiraiite BUPIO B cyxomy MicL,
3axuLuaiTe “oro BiA NPSIMOrO COHAYHOIO
NPOMIHHSA.

+ %

Cknap matepiany
[oAiamip, NoAiecTep, enacTaH, Bicko3a

BianoBipanbHicTb

BUPOOHMK 3BIAbHAETLCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMPOBY HE 3a NPUHAUYEHHAM.
AOTPUMYITECH BKa3iBOK LLOAOC He3neku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWMX Y Ll IHCTPYKLI.

YTunisauis °

Bupib MoxHa yTuAizyBaTh paszom 3ﬁ
3 No6YTOBMMM BiAXOAGMM. W

KomaHnpa medi
6axae BaMm LWBMAKOIO BUAYXaHHS!



Slovenscina

Lumbamed”®
facet

Predvidena uporaba

Lumbamed facet je ortoza za delno
razbremenitev @ s popravo lordoze
ledvenega dela hrbtenice

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
delna razbremenitev s popravo lordoze
ledvenega dela hrbtenice, npr.:

«+ Artroza vretenc

« Protruzija in zdrs medvretencnih plos¢
+ Lumbalgija

+ Lumboishialgija

« Ledvena spinalna stenoza

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu
« Spondilolisteza

+ Spondiloza

« BoleCine vlumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije

« Odprte rane na naleZni povrsini ortoze

+ Obolenja dihalnih organov, npr.
kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe kozZe na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene
koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaze je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
skrbi za to, da se bandaza ustrezno in
udobno prilega. To pa je odvisno tudi od
tega, kako udobno se sami pocutite z
bandaZo. Snemite jo, ko na primer dalj
Casa sedite, pri dolge voZnje z
avtomobilom ali med spanjem.

BandaZo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pa jo dobro sperite.

Navodila za namestitev

« Pred namestitvijo ortoze sprostite
pasova, da si ortozo namestite brez
natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasovinjuv
sproscenem stanju ponovno prilepite
na predela pasu iz velurja (SI. 1).
Skrlatni rob (spodnji zakljuéni rob) vam
sluzi kot napotek, kako je treba
namestiti ortozo.

Najprej levo dlan vstavite v notranjo
zanko levega dela zapirala (Sl. 2).
Ortozo dajte okrog telesa in desno dlan
vstavite v zunanjo zanko desnega
zapirala (SI. 3+4).



+ Obe zapirali na sredini povlecite
skupaj, da se sprimeta ¢im bolj
enakomerno ena na drugo (SI. 5).

« Pri zapiranju pazite, da bo hrbtna

opora na sredini (SI. 6).

Najprej odpnite sprijemalna konca

obeh spodnjih vlecnih pasovin ju

hkrati povlecite naprej (SI. 7).

Enako napravite z zgornjima vlecnima

pasovoma (SI. 8).

Napetost lahko uravnavate sami glede

na svoje potrebe in obCutek bolecine.

Ortoza jev pravilnem poloZaju, Ce je

spodnji del zapirala tik nad sramno

kostjo (SI.9).

Pri ponovnem odpiranju ortoze vam

pomaga majhen jezicek za prst na

robu desne strani zapirala (SI. 10).

Opozorilo za tehnika: Pas lahko po dolZini
individualno prilagodite tako, da ga
odreZete na zacetku sprijemalnega kosa
(SI.12).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,
mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo
material in zmanjSajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
draZenje koZe.

Izdelek operite rocno, priporocljivo

s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

« SuSite na zraku.

Ne likajte.

Kemicno Ciscenje ni dovoljeno.

wAXABl AR

Slovenscina

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

< Xk

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
I1zdelek se sme odstraniti med 3ﬁ
gospodinjske odpadke. W
Ekipa medi

Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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Slovencina

Lumbamed”®
facet

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed facet je ortéza na Ciastocné
odlah¢enie @ odstranenim lordézy
driekovej chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je nutné

Ciastocné odlahcenie odstrdnenim

lorddzy driekovej chrbtice, ako napr.:

- Artréza facetovych kibov

« Protruzia a prolaps medzistavcovych
platniciek

+ Lumbago

« Lumboischialgia

+ Lumbalna stenéza miechového kanéla

+ Svalové dysbalancie v lumbaélnej
oblasti

« Spondylolistéza

+ Spondyléza

« Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikacie

« Otvorené rany v oblasti priloZenia
ortézy

+ Ochorenia dychacich orgdnov ako
napr. COPD

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach

moze dochddzat k lokdInym otlaceniam

alebo k ztzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, kf¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikacie
Prinoseni tesne priliehajicich pomd&cok
moZe dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia
s mechanickym drdzdenim koZe
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zlozenim materidlu.

Predpokladani pouzivatelia a cielova
skupina pacientov

K plédnovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vradtane os6b pomdhajlcich
pri oSetrovant, po prislusnom pouceni
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia
v stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii

a potrebnych funkcif/indikacif so
zohladnenim informadcif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddze dosahuju najvacsi dcinok pocas
telesnej aktivity. Banddz sa zasadne
méze nosit celodenne. Speciélny tvar
strihu v oblasti slabinovej ryhy pritom
rozhodujlcou mierou prispieva k
spravnej a komfortnej pozicii bandaze.
Doba nosenia by sa viak mala riadit podla
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestévkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spdnok) by sa
bandaz mala zlozit.

Bandaz je vhodnd aj na pouZzitie vo vode.
Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Navod na natiahnutie

+ Pred prilozenim ortézy uvolnite
popruhy, aby sa natahovanie
uskutocCnilo bez tahu. Pritom uvolnite
konce popruhov so suchym zipsom a
poloZte ich zlahka dalej vzadu na veldr
popruhu (obr. 1).

+ ,Okraj vo farbe magenta“ (dolny okraj)
Vém ukazuje, ako sa ma ortéza priloZit.



- Vkiznite najprv s lavou rukou do
vnutornej slucky favej uzatvaracej
strany (obr. 2).

- Ortézu vedte okolo tela a vkiznite s
pravou rukou do vonkajsej slucky
pravej uzatvdracej strany (obr. 3+4).

+ Obidve uzatvéracie strany stiahnite v

strede tak, aby boli ¢o najviac na sebe

rovnomerne spojené suchym zipsom

(obr.5).

Pri uzatvoreni dbajte na to, aby bola

vystuZ chrbta umiestnend v strede

(obr. 6).

Teraz uvolnite najprv konce obidvoch

spodnych utahovacich popruhov so

suchym zipsom a potiahnite ich

stcasne dopredu (obr. 7).

« Postupujte rovnako aj s hornymi
utahovacimi popruhmi (obr. 8).

+ Napnutie moZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti. Ortéza
je vtedy umiestnend spravne, ked sa
spodny okraj uzaveru nachddza nad
lonovou kostou (obr. 9).

+ Pre opdtovné otvorenie ortézy Vém
pomd&Ze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 10).

Upozornenie pre technika: DiZku popruhu
Jje mozné individudlne prispdsobit
pristrihnutim na zaciatku suchého zipsu v
tuare (obr. 11).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.
Odporicame pouZitie pracieho vrecka.
AvivéZe, tuky, oleje, emulzie, masti

a zvySky mydla sa mézu dostat do
kontaktu s materidlom, mézu poskodit
efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a
vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

Slovencina

+ NeZehlite.
+ Necistite chemicky.

wAXABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpoveda uréenému tcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia
Vyrobok mozete zlikvidovat ako =
domovy odpad. W

VR

b |

V&s tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poSkodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed”®
facet

MpeaHa3HaueHue

Lumbamed facet e optoneanyHo
CPEACTBO 3@ YaCTMYHO cTabuAaM3npaHe
@ upes n3npasaHe Ha rpbOHaAYHKA

cTbAb B AymbanHaTa obaacT.

MNokasaHuA

BcrukM nokasaHus, Npu KOWTO e

HEObX0AMMO YacTUUHO cTabuAManpaHe

ypes u3npaBsHe Ha rpbOHaAYHKSA CTHAD

B AymbaaHaTa 06AacT, Kato Hanpumep:

« ApTpo3a Ha daceTHUTE CTaBu

« MpoTpy3nsa 1 Npoaanc Ha rpbOHaYHKUTE
npeLwAeHn

« \ymbaro

« Aymboutnanrus

« \ymbanHa CTEHO3a CbC CTECHEHWE Ha
CMUHAAHUSA KaHaA

« MyckyneH aucbanaHc B AymbanHaTa
obnact

+ CnoHaMAOAMCTE3E

« CnoHAMAO3a

+ BonesHeHW cbeTossHUA B 06AaCTTa Ha
AYMBOOCAKPaAHUS MPEXOA

MpoTuBONOKa3aHuA

+ OTKPUTK paHK B 30HaTa Ha NpuAsraHe
Ha opTesaTta

+ 3abonsiBaHUA Ha AMxaTeAHaTa
cuctema, kato Hanpumep XObb

PuckoBe / cTpaHUUHU eDEKTHU

Mpw NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLHK

CpeACTBa MoraT Aa ce NOsIBAT AOKaAHM

CMMMNTOMM Ha NOBMULIEHO HaAAraHe UAK

CBMBaHe Ha KPbBOHOCHWUTE CbAOBE MAMK

HepBuTE. 3aTOBa TPsibBa Aa ce

KOHCYATMPaTE ¢ Balmsa aekap B

CAEAHUTE CAyYaum Npear ynotpeba:

+ KoXHKW 3ab0AIBaHNA UAK
HapaHsABaHWA B 30HaTa Ha
NpUAOXEHHUE, 0COBEHO NPU3HaLM Ha
Bb3naneHue (MPekoMepHo 3aTonAsiHe,

NoAyBaHe UAW 3auyepBABaHe)
+ CEH30pHM 1 KPbBOHOCHW HapyLLIEeHWS
(Hanpumep AnabeT, pasnpeHn BEHW)
+ HapyweHus Ha AMMOHUA ApeHax —
CbLLO HEEAHO3HAYHM OTOLM Ha MEKNTE
TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha NPUAOXEHWE
Mpu HOCeHe Ha NABTHO NPUAENBaLLK
MOMOLLHM CPEACTBE MOXE AA Bb3HUKHE
AOKaAHO APa3HEHE UAK Bb3naAeHue Ha
KoXaTa, KOETO MOXe A8 Ce AbAXW Ha
MEXaHWYHO ApasHeHe Ha Koxara
(0cobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepuanH1s CbCTasb.

MpeABUAEHW NOTPEOUTEAU U LLEAEBU
rpyny Ha nauueHTuTe

KbM npeaABMAEHWTE NoTpebuteAn cnapat
paboTelin B npodecumte B
3APaBEONa3BaHeTo U NauneHTH,
BKAKOYUTEAHO NOMaralin B rpnxmnTe Amua,
CAEA CbOTBETHO U3ACHABAHE OT CAYXMTEAK
B npodecunte B 3ApaBeOnasBaHeTo.
LleneBa rpyna Ha naumeHTu:
Cayxuteante B npodecumnte B
3ApaBeona3BaHeTo cHabAABaT Ha CBOSA
OTFOBOPHOCT Bb3PaCTHM 1 Aella Ha
6a3aTa Ha pa3mepuTe/roAeMUHUTE, C
KOWTO Ce pasnonara, 1 Ha HeobxoAnMuTe
dYHKLMK/MOKa3aHUs, KaTo ce oTuuTar
MHOOPMaLMUTE OT MPON3BOAUTEAS.

Yka3aHuA 3a HoceHe

OpTesunte nmart Hal-roandM edekxT no
BpEME Ha GpM13nM4ecKa akTMBHOCT.

1o npuHUMN opTe3ata MOXe Aa Ce HOCK
npes ueans poeH. CneunanHata dpopma
Ha “3ps3BaHeTo B 06AaCTTa Ha CrbBKaTa
Ha 6eAPOTO AOMPMHACS 3HAUYUTEAHO 3a
NPaBUAHOTO M YAOBHO NpUAAraHe.
MPOABAXUTEAHOCTTA Ha HOCEHETO
obaue TpabBa Aa Ce OnpeAens Crnopea
WHAMBUAYAAHWUTE HYXAM W yCeLLaHUs Ha
TAAOTO. [1pK NO-ABATU MOYMBKM (Hanp.
ABATO CEAEHE/MbBTYBAHE C KOAA, CbH)
opTesara TpsibBa Aa ce CBaAd.

OpTe3aTa e NoAxoAdLla U 3a ynotpeba
BbB BOAA. MOAS, U3NAaKHETE
npoayKTa 06MAHO cAaep ynoTpeba.



UHCTpYKuMA 3a noctaBsAHe

- pean pa nocTaBuTe opTesara,
pasxnabeTe KOAaHWTE, Taka ye Aa ce
noctasaTt, 6e3 pa Abpnate. 3a LeAta
ocBoboAETE 3aAenBalLnTE Ce BEAKPO
Kpaullia Ha KOAaHUTE W T1 NocTaBeTe
OTHOBO CBOBOAHO AOCTATbUYHO Ha3aA
BbPXY BEAypeHaTa yacT Ha KonaHa
(pur. 1).

LTYPNYPHUAT pb6“ (AOAHMAT Pbb)
yKasBa Kak TpsibBa Aa ce nocraBu
opresata.

[TbpBO BKapaiiTe AiBaTa CU pbka BbB
BbTpELlHaTa AeHTa 3a pbka OT AABaTa
CTpaHa Ha 3atBapsiHe (dur. 2).
BoaeTe opTtesata 0KOAO TAAOTO U
BKapamnTe pfCHaTa CU pbKa BbB
BbHLUHATa AeHTa 3a pbKa OT AfCHaTa
CTpaHa Ha 3aTBapsHe (our. 3+4).
M3TerneTe u cbbepeTe ABETE CTPaHM
Ha 3aTBapsAHETO B cpeaaTa Taka, Ye no
Bb3MOXHOCT Aa NpUAenHaT
pPaBHOMEPHO M AOCTATbUYHO EAHE
BBPXY Apyra (dur. 5).

Mpu 3aTBapAHETO OOBPHETE BHUMaHWE
onopata 3a rbpba Aa € pasnoroxeHa
B cpeaaTa (our. 6).

Cera nbpBoO 0cBOOOAETE
npuAenBaLLuTe BEAKPO Kpaulia Ha
ABaTa AOAHW M3TEMAALLM KOAGHa U TH
n3TerneTe eAHOBPEMEHHO Hanpea
(bur. 7).

10 ChLLUMSA HAUMH NpoLieAnpanTe ¢
FOPHWUTE UITETAALLM KOAaHM (dur. 8).
MoxeTe camu pa peryavpare
06TiraHeTO B 3aBUCUMOCT OT BalUTe
HYXAM ¥ BaLLETO ycellaHe 3a 6oaka.
OpTesaTa e noctaBeHa NpaBWAHO,
KOraTo AOAHUAT GUKCHpaLl, pbb e
TOYHO Hap cpamMHaTa KocT (dur. 9).
3a Aa 0TBOpWTE OTHOBO OpTe3aTa, Bu
nomara MaAkoTo e3nye B Kpas Ha
ASiCHaTa CTpaHa Ha 3aTtsapsHe (our. 10).

YKka3aHue 3a TexHukarta: AbAXnHaTa Ha
KoAaHa MOXe Aa ce apantupa
UHAUBUAYAAHO Ype3 n3ps3BaHe Ha
HacTaBkaTta Ha BEAKPO AeHTa (pur. 11).

6bArapcku

UHCTpYyKuMK 3a npaHe

Moas, Nnpeav npaHe 3aneneTe BEAKPO
Aenexkarta. MpenopbyBame
M3MNOA3BAHETO Ha MPEXa 3a NepanHs.
Ma3sHuHKW, MacAa, AOCUOHW U MEXAEMM
MoraTt Aa MOBPEAAT MaTepuana U Aa
noBAMSIAT Ha e ¢pekTa Clima Comfort.
OcTaTbluTe OT canyH MoraT Aa
NpeAv3BMKaT Apa3HeHe Ha KoxaTta U
M3HOCBaHe Ha MaTepuana.

MepeTe NpoAyKTa pbYHO, 3a
npeanoyMTaHe ¢ noyMcTBaLl npenapart
medi clean MAK Upe3 AeK LIMKbA Npw
30°C ¢ Mmek noyucTeaLl npenapar 6e3
OMEKOTUTEA.

+ A\a He ce nsbensa.

+ A\a ce CyluM Ha Bb3AYX.

« A\a He ce rnapun.

+ \a He ce NoYMCTBa XUMUUECKM.

wXBl AR

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

MoAs, CbXxpaHsaBaiiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSACTO W ro Na3eTe OT Npsika CAbHYEBa
CBETAMHaA.

CbcTaB Ha maTepuana
MoAvamua, NoavecTep, enactaH,
BWUCKO3a

OTroBOpHOCT

OTroBOpPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnaaa nNpw HenpasWAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe Cbll0 CbOTBETHUTE
WHCTPYKLIMK 3@ 6e30MacHOCT U1
WHCTPYKLMK B TOB@ PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpAsiHE °
MoxeTe Aa U3XBBbPAUTE MPOAYKTa =
npv 6UTOBUTE OTNAABLM. W

B cAyuait Ha peknamaluu, CBbp3aHu ¢
NPOAYKTa, KaTo NMOBPEAA Ha ApexaTta AW
AedEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce



6bArapcku

AMPEKTHO C Bawuns MeAULMHCKM
cneunaanct. Camo ceprosHu
MHUMAEHTU, KOUTO B1xa MOTAM Aa
AOBEAAT AO 3HaUYMTEAHO BAOLLIABaHE Ha
3APaBETO MAM CMBPT, TPSIOBa Aa 6baaT
AOKAAABaHW Ha NPOWM3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHWSI OpraH Ha AbpxaBsaTa-
UneHka. CeprosHUTE MHUMAEHTH Ca
AebUHUPaHK B YA. 2, nap. 65 o1
PernamenT (EC) 2017/745 (MDR).
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Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub
uszkodzona skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG o~

To 1aTpoTEXVOAOYIKO TPOIOV Xpnolgoroleital ovo yia moAamhn xprion oe évav acbevr '&'_"')Av XPNOILOTOIEITal yIa TEPIOOOTEPOUG TOU EVOG
aoBevolg, n euduvn Tou mapaywyouU yia To TPoidv akupwveTal. EGv katd T xprion mapouciacTolv unepPBoAikof mévol 1 ia ducdpeoTn aicbnon,
TOTE BYAATE TO TIPOIOV KAl EMIKOIVWVAGTE GUEGA HE TOV YIATPO 0aG ) TO KATAGTNHA and Omou ayopdaate To Poidv. EpapudleTe To mpoidv pdvo
og 0iKTOo 1 KAaTAAANAG @povTiouévo dépua, Oxl ameubeiag e TPAUPATIOWEVO 1) KATEOTPAUUEVO DEPUA, Kal HOVO KATOTIV IaTPIKAG KaBodrynong.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tobb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gy6gydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gydrté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tilsdgosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyégydaszati segédeszkozoket arusité
szakuzlettel. Aterméket kozvetlenul sériilt vagy felsértett bG6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és csak elGzetes orvosi (itmutatas
alapjan viselje.

VaZne napomene ~

Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a
gy6gydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy kellemetlen
érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. A
terméket kdzvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxnauBi BKasiBKku

- : . : )
MeanuHuin BUpi6 Npu3HaYeHnit Ans 6aratopasoBoro BUKOpUCTaHHsA Anwe oaHuM nauieHtom XMW Mpu BUKopucTaHHi BUpoOby Ginblu Hix
OAHUM MaLEHTOM BUPOBHMK 3BIAbHSETHCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BUPOOY. AKLLO NpW HOCIHHI BUHKKAIOTb HaAMIPHI 60Ai abo HenpruemHe
BIAUYTTS, HEraiHoO 3HIMiTb MOro Ta 3BEPHITHCA A0 CBOTO AiKaps Y A0 BaLIOrO Crewiani3oBaHoro marasuHy-nocrayasbHuka. Brukopuctosyiite
NPOAYKT TIAbKW Ha HEYLLIKOAXEHIH abo AOTAsIHYTIM NopaHeHii LWKipi, a He 6e3nocepeaHbo Ha MOWKOAXEHIM abo nopaHeHil WKipi, i AMwe 3a
nonepeAHbOI0 MEAUUYHOI YKa3iBKOHO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoéekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). e ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamiti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obCutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obZutek,
morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani kozi ali na

oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.
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Délezité upozornenia ~

Zdravotnicky prostriedokMDlje urzeny len na viacnasobné pouzitie u jedného pacienta <. Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte
na Vasho lekéra alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo
porusenej koZi a len po predchddzajicom poucent lekara.
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BaXxHU yka3aHusA o~

MeAMUMHCKUAT npoAym € NPEAHA3HAUEH 38 MHOTOKDPATHE yNOTPe6a Camo Npu eanH nauneHT 1), Ako ce 13noA3Ba 3a AeueHMe Ha noBeue
OT EAWH MauneHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAMTEAR 3a MPOAYKTa OTnaAa. Ako no4vyBCTBaTE NPEKOMEPHa 6oAKa MAK AVICKOM(I)ODT, AOKaTo ro
HOCUTE, MOASA, OTCTPaHeTe NPOAYKTa 1 HesabaBHO ce CBbpXxeTe C Bawwus AEKap MAM Cneunasm3mpaH Tbproseu. Hocete NPOAYKTa CaMO BbpXy
HeHapaHeHa Koxa MAM 06paboTeHa paHa, a He AMPEKTHO BbpXy HapaHeHa WAKM YBPEAEHa KoXa, CaMo Mo AeKapCKo NpeAnucaHue.
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