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Lumbamed® disc

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucoes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.

Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHcTpykuus no
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UzZsimovimo instrukcija. {# FAER A . Arahan penggunaan.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt &), Wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten Giberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). 1f it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient . il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez
retirer l'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur
la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation
médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD] 5010 est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente Q). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con
el producto puesto, quiteseloy pdngase en contacto con sumédico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no
lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

0 dispositivo médico MD] destina-se a utilizacso miiltipla em apenas num paciente 1. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta
ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <12, Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 3. Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, sa tag
venligst produktet af, og sgg omgdende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt
eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad '

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @3. Om den anvénds av flera
patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av
produkten och kontakta din lakare eller aterforséljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad
ellerdrrad hud och endast under medicinsk végledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je urCen pro opakované pouZziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi IéCbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékai'ského ndvodu.

Vazna upozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu 1), Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite
proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj
koZiili nalije¢enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lije¢nika.

BaxHble 3ameyaHusa o~

AaHHOE MEANLIMHCKOE M3peAne NPEAHA3HAUEHO AASI MHOTOPA30BOrO MCMOAB30BAHUS TOABKO OAHMM Nalmertom ). B cayuae
ICMOABb30BaHNA N3AeAUA BOoAee YeM OAHUM MaLMEHTOM rapaHTUK MPOM3BOAWUTEAR YTPaUMBAIOT CUAY. ECAM NPU NOAb3OBEHMM M3AEAMEM
y Bac BO3HMKAM BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLLEHMS, NOXAAYIACTa, UBAEAMS CHUMWUTE ero U HEeMeAAeHHO obpaTuTech K CBOEMy Bpauy
MAM KOHCYAbTEHTY B CreunaA3MpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObiAO MPUOBPETEHO M3peAne. HocuTe M3AEAME MCKAIOUUTEABHO Ha
HENOBPEXAEHHO Koxe/nocae 06paboTki paH. He CAeAyeT HaaeBaTb ero NoBepX MOBPEXAEHHOM MAM MOPaHEeHHOM KOXK. UcnonbayiiTe
MBABAME TOABKO MOCAE NOAYUYEHMSA YKa3aHHit OT MEeANepcoHana.



Lumbamed®
Zweckbestimmung

Lumbamed disc ist eine Orthese zur
Teilentlastung @ durch Entlordosierung

und zur funktionellen Mobilisierung @
der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

mit nachfolgender funktioneller

Mobilisierung der LWS notwendig ist,

wie z. B.:

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps
(konservativ, postoperativ)

+ Pseudoradikuldres Schmerzsyndrom

+ Muskuldre Dysbalancen im Lenden-
bereich

+ Mittelschwere Lumbalgie

+ Mittelschwere Lumboischialgie

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdl3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRRe/
GrofRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganztags
getragen werden. Die spezielle Schnitt-
form im Bereich der Leistenbeuge tragt
dabei malRgeblich zum korrekten und
komfortablen Sitz bei. Die Tragedau-
ersollte sich aber nach dem eigenen
Bedirfnis und Korpergefiihl richten. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/
Autofahrten, Schlafen) sollte die Orthese
abgelegt werden.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte splilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich aus.

Anziehanleitung

+ Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Gurte, damit das Anziehen
ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu die
Klettenden der Gurte und setzen diese

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.
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Whitsett, N.C. 27377-3000
USA
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www.mediusa.com



wieder locker weiter hinten auf den
Velours des Gurtes (Abb. 1).

« Die ,magenta Kante" (unterer
Abschlussrand) gibt Thnen den

Hinweis, wie die Orthese anzulegen ist.

« Schlipfen Sie zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe in der
linken Verschlussseite (Abb. 2).

+ Flhren Sie die Orthese um den Kdrper

und schliipfen Sie mit der rechten

Hand in die duRere Handschlaufe der

rechten Verschlusseite (Abb. 3+4).

Ziehen Sie beide Verschlussseiten so in

der Mitte zusammen, dass sie

moglichst weit gleichmaRig Gberein-

ander geklettet werden (Abb. 5).

« Achten Sie beim VerschlieRBen darauf,
dass die Riickenverstrebung mittig
platziertist (Abb. 6).

+ Lésen Sie nun die Klettenden der
Zuggurte und ziehen Sie diese
gleichzeitig nach vorne (Abb. 7).

+ Die Spannung konnen Sie je nach lhren
Bedirfnissen und lhrem Schmerzemp-
finden selbst regulieren. Die Orthese
sitztrichtig, wenn die untere
Verschlusskante knapp iber dem
Schambein liegt (Abb. 8).

« Um die Orthese wieder zu Offnen, hilft
Ihnen die kleine Fingerlasche am Rand
derrechten Verschlussseite (Abb. 9).

Hinweis fiir den Techniker: Die Gurtldnge
kann durch Zuschneiden am Ansatz des
Kletts individuell angepasst werden (Abb.
10).

Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstdnde
konnen das Material angreifen, den Clima
Comfort-Effekt beeintrachtigen und
Hautirritationen hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oderim Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht biigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXAB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Pflegehinweise

Bitte entfernen Sie vor dem Waschen
das Gurt-Stiitz-System, indem Sie es von
dem Verbindungsstiick ablosen. Beim
Zusammenbau achten Sie bitte darauf,
dass das medi Logo des Riickenstabes
(wie vom medizinischen Fachpersonal
libergeben) oben ist. Die Klettverschlis-
se miissen zum Waschen geschlossen
werden. Wir empfehlen die Verwendung
eines Waschenetzes. Weichspdiler, Fette,

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose, PA6

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisungen
in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte 41
ordnungsgemal entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusammen-
hang mit dem Produkt, wie beispielsweise
Beschddigungen des Gestricks oder Mangel
in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an lhren medizinischen Fachhandler.
Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod

flihren kénnen, sind dem Hersteller und der

zustandigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verord-
nung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.



Lumbamed”®
Intended purpose

Lumbamed disc is a brace for partial
stress relief @ via correction of lordosis

and functional mobilisation @) of the
lumbar spine.

Indications

All indications requiring partial relief by

reduction of lordosis of the lumbar spine

with subsequent functional mobilisation

of the lumbar spine such as:

- Intervertebral disc protrusion or disc
prolaps (Nonsurgical, postoperative)

+ Pseudo-radicular pain syndrome

+ Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

+ Moderate lower back pain (lumbago)

+ Moderate lower back pain with
sciatica

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical

irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. However, this depends on how
comfortable the supportis to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting foralong timeora
long cardrive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

Before you put the brace on, loosen the
straps so that the brace can be put on
easily. Release the belts’ fasteners and
fix them loosely at the back of the belt,
on the velour (fig. 1).

Use the “magenta-coloured edge”
(bottom border) as a guide when
putting on the brace.

First, slide your left hand into the



inside hand loop on the left side of the

fastening (fig. 2).

Wrap the brace around your body and

slide your right hand into the outer

hand loop on the right side of the
fastening (fig. 3+4).

« Pull both fastening sides together in
the middle so that that they overlap as
evenly as possible (fig. 5).

« When fastening, make sure that the
back strutting is positioned in the
middle (fig. 6).

+ Now first release the fastening straps’
fasteners and pull the straps to the
front simultaneously (fig. 7).

+ You can adjust the tightness of the
brace yourselfaccording to your needs
and level of pain. The brace is
positioned correctly when the bottom
fastening edge is just above the pubic
bone (fig. 8).

+ The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the brace again (fig. 9).

Note for technicians: The strap may be cut
to the length required by the individual at
the edge of the hook and loop fastener
(fig. 10).

Care instructions

Please remove the strap support system

before washing by releasing it from the

connecting piece. When assembling,
please take care that the medi logo on
the back support slats is at the top (as
handed over by your healthcare
professional). Hook and loop tabs must
be closed for washing.We recommend
using a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.
- Do notiron.

- Do notdry clean.

wAB R

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

Composition
Polyamide, elastane, polyester, viscose,
PA6

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal @i"

Dispose of properly after use.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).



Francais

®
Lumbamed
disc
Utilisation prévue
Lumbamed disc est une orthése
destinée 3 la décharge @ partielle par

une délordose et a la mobilisation @
fonctionnelle de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose suivie par
une mobilisation fonctionnelle est
nécessaire, parexemple :

« Protrusion, prolapsus d’un disque
vertébrale (traitement conservateur,
post-opératoire)

+ Syndrome douloureux pseudo-
radiculaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

+ Lombalgie moyenne

+ Lombosciatique moyenne

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I’information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
aulong de la journée. La forme spéciale
au niveau de l'aine contribue largement,
dans ce cadre, a assurer une assise
correcte et confortable de la ceinture.

La durée de port doit étre choisie en
fonction des besoins personnels et

de la sensation ressentie. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets

en voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘Gter la ceinture.

La ceinture peut également &tre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Mode d’emploi
+ Avantde poser l'orthése, relachez les
sangles pour un enfilage sans traction.



Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-les
de facon lache plus en arriére surle
coté velours (fig. 1).

La « bordure magenta » (bordure
inférieure) vous indique comment
placerl'ortheése.

Passez d’abord la main gauche dans la
dragonne intérieure de la fermeture a
gauche (fig. 2).

Faites passer I'orthése autour du corps
etglissez la main droite dans la
dragonne extérieure de la fermeture a
droite (fig. 3+4).

Tirez les deux cotés de la fermeture
vers le centre afin d’assurer une
fermeture aussi homogéne que
possible (fig. 5).

Veillez a ce que I'entretoise dorsale
reste bien centrée lors de la fermeture
(fig. 6).

Commencez par détacher les
extrémités agrippantes des sangles et
tirez-les en méme temps vers I'avant
(fig. 7).

Réglez vous-méme la tension en
fonction de vos besoins et de la
douleur ressentie. Lorthése est mise
en place correctement lorsque le bord
inférieur de la fermeture se trouve
juste au-dessus du pubis (fig. 8).

Pour ouvrir a nouveau l'orthése,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du coté droit de
la fermeture (fig. 9).

Remarque pour le technicien : Les sangles
peuvent étre coupées a la base de la bande
auto-agrippante en pour en adapter la
longueur (fig. 10).

Conseils d ‘entretien

Veuillez retirer le systémes de soutien a
sanglesavant le lavage en détachant la
piéce de connexion. Lors de
I'assemblage, veillez a ce que le logo
medi se trouvant sur la tige dorsale soit
positionné en haut (comme remis par
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votre magasin spécialisé). Les bandes

agrippantes doivent &tre fermées pour le

lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge.L'adoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer |‘effet

Clima Comfort et causer des irritations

de la peau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

- Ne pas blanchir.

Sécheral air.

Ne pas repasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne, polyester,
viscose, PA6

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres gﬁ
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
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produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed"®
Finalidad

Lumbamed disc es una értesis para la
descarga @ parcial mediante
rectificacion de la lordosis lumbary la

movilizacién @ funcional de la columna
lumbar.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la descarga parcial mediante

rectificacién de la lordosis lumbar con la
posterior movilizacién funcional de la
columna lumbar, p. ej.:

« Protrusién/prolapso de los discos
interventebrales (conservadora,
postoperatoria)

« Sindrome de dolor pseudorradicular

« Desequilibrios musculares en la region
lumbar

+ Lumbalgia de intensidad media

- Cidtica de intensidad media

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:

incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacion mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesio-
nales de la saludy los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo el
dfa. El corte especialen la zona de laingle
contribuye de manera significativa a un
ajuste correcto y cdémodo. Sin embargo,
el usuario deberfa decidir la duracién de
uso seglin su propio criterio. En caso de
periodos de descanso prolongados (p. e].
al estar sentado durante mucho tiempo
/en largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Instrucciones de colocacidn

+ Antes de colocar la drtesis, afloje las
cintas para poder colocarla sin tirones.
Para ello, suelte los extremos de velcro



de las cintas y afldjelos hacia la parte
trasera, hasta el terciopelo de las
cintas (fig. 1).

+ El “borde magenta” (borde del extremo
inferior) indica cémo ponerse la
ortesis.

« Introduzca primero la mano derecha
en la correa interior del cierre del lado
izquierdo (fig. 2).

+ Coloque la drtesis alrededor del cuerpo
e introdizcala con la mano derechaen
la correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 3+4).

« Junte los dos lados de sujecién porel
centro de modo que queden fijados de
forma uniforme uno encima del otro
en la medida de lo posible (fig. 5).

+ Al cerrarlos, aseglrese de que el puntal
trasero estd colocado en el centro (fig. 6).

+ Suelte primero los extremos del
elemento de ganchoy bucle de las
cintas de ajuste y tire de ellos
simultdneamente hacia delante (fig. 7).

« Puede regular la tensién segln sus
necesidadesy su sensacién de dolor. La
drtesis estard correctamente ajustada
cuando el borde inferior de sujecién
queda justo por encima del hueso
pubico (fig. 8).

« Paravolvera abrir la értesis, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 9).

Nota para los técnicos: la longitud de la
cinta se puede adaptar individualmente
cortdndola en el elemento de gancho y
bucle (fig. 10).

Instrucciones de cuidado

Antes del lavado, retire el sistema de
sujecion de correas soltdndolo de la pieza
de unién. Al montar el articulo, aseglrese
de que el logotipo de medi quede en la
barratrasera (tal y como se lo suministre
su centro médico). Los cierres de ganchoy
bucle se deben cerrar durante el lavado.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas, los

aceites, las lociones, las pomadasy los
restos de jabén pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima
Comfort asi como provocarirritaciones
en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

- No blanqueador.

Dejarsecaral aire.

+ No planchar.

No limpiar en seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastan, poliéster, viscosa, PA6

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién )
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



®
Lumbamed
disc
Finalidade
O Lumbamed disc é uma ortétese para o
alivio @ parcial através da deslordose e

para a mobilizacao @ funcional da
coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessario

um alivio parcial através da deslordose

com mobiliza¢ao funcional seguinte da

coluna lombar, como, por exemplo:

« Prolapso discal, protrusao discal
(cuidado conservador, pds-operatério)

« Sindrome da dor pseudo-radicular

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

+ Lombalgia moderada

+ Lombociatalgia moderada

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regiao
inguina contribui para o posicionamento
correcto e confortavel da cinta. O tempo
de uso devera estar de acordo com as
necessidades. A cinta deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p. ex., estar sentado
durante mais tempo, conduzir, dormir).

Acintatambém é adequada para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Instrucdes de colocacao

+ Antes de colocar a ortdtese, solte as
cintas, para que o aperto seja realizado
sem tensdo. Para isso, solte as
extremidades de velcro das cintas e
volte a colocé-las atrds, na parte
aveludada do cinto (fig. 1).

+ A“borda magenta” (bordo da
extremidade inferior) indica como a



ortétese deve ser colocada.

+ Primeiro, enfie a mdo esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho
(fig. 2).

+ Coloque a ortétese em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita
externa do lado direito do fecho
(fig. 3+4).

+ Puxe os dois lados do fecho para o
centro, juntando-os, para os poder unir
um sobre o outro o mais uniforme-
mente possivel (fig. 5).

« Ao fechar, certifique-se de que a trave
traseira estd posicionada centrada
(fig. 6).

« Solte agora primeiro as extremidades
de velcro das cintas tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente (fig. 7).

- E possivel fazer uma autorregulacdo
da tensao de acordo com as suas
necessidades e nivel de dor. A ortétese
assenta corretamente quando o bordo
de fecho inferior ficar logo acima do
0sso pubico (fig. 8).

« Paraajudaravoltara abrira ortétese,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho

(fig. 9).

Nota para o técnico: O comprimento da
cinta pode ser adaptado individualmente,
através do corte na base do fixadores

(fig. 10).

Instrucoes de lavagem

Antes da lavagem, retire o sistema de
protecdo da cinta, soltando-o da peca de
ligacdo. Ao montar, certifique-se de que
o logétipo medi da tala das costas (como
entregue pela sua loja de material
médico) estd em cima. Os fechos de
gancho e argola devem estar fechados
para a lavagem. Recomendamos a
utilizacdo de um saco para roupa.
Amaciador, gorduras, 6leos, locoes,
pomadas e residuos de sabao podem
agredir o material, prejudicar o efeito

Clima Comfort e causarirritacdes
cutaneas.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

- Nao alvejar.

Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

-+ Nao lavar a seco.

wXAB R

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

< X

Composicao de materiais
Poliamida, elastano, poliéster, viscosa, PA6

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de segurancae
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a 3ﬁ
utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
sercomunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do



Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
Scopo

Lumbamed disc & un dispositivo
ortopedico perlo scarico @ parziale
tramite delordizzazione e

mobilizzazione () funzionale della
colonna lombare.

Indicazioni

Il suo uso € indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario uno scarico parziale

tramite delordizzazione e successiva
mobilizzazione funzionale della colonna
lombare, ad es.:

« Protrusione discale, ernia del disco
(trattamento conservativo,
postoperatorio)

+ Sindrome dolorosa pseudoradicolare

+ Squilibri muscolari nella regione
lombare

+ Lombalgia moderata

+ Lomboischialgia moderata

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell’inguine contribuisce
sensibilmente a che la fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell’utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze e
sensazioni. In caso di pause prolungate
(ad es., quando si sta seduti/si viaggia in
auto per lunghi periodi, quando si dorme),
€ opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I'applicazione

+ Prima diindossare I'ortesi, allentare le
cinture in modo da poterla indossare
senza fatica. Staccare le estremita
munite di velcro delle cinture e portarle,
senza tirare, verso la parte posteriore,



sul velour della cintura (fig. 1).

Il “bordo color magenta” (bordo
inferiore) indica come deve essere
indossata l'ortesi.

Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell'asolainterna del lato di chiusura
sinistro (fig. 2).

Avvolgere l'ortesi intorno al corpoe
infilare la mano destra nell’asola
esterna del lato di chiusura destro (fig.
3+4).

Stringere i due lati di chiusura verso il
centro sovrapponendo i lembiin modo
possibilmente ampio e omogeneo
(fig. 5).

Durante la chiusura assicurarsi che il
rinforzo dorsale sia posizionato al
centro (fig. 6).

Staccare ora prima le estremita
munite di velcro delle cinture e tirarle

contemporaneamente in avanti (fig. 7).

E possibile regolare da soli la tensione
in funzione delle proprie necessita e
del dolore. Lortesi & applicata
correttamente quando il bordo di
chiusura inferiore si trova poco al di
sopra dell’'osso pubico (fig. 8).
Perriaprire I'ortesi si puo utilizzare il
piccolo passante sul bordo del lembo
di chiusura destro (fig. 9).

Avvertenza per il tecnico ortopedico: le
cinture possono essere accorciate e
adattate alle esigenze personali
tagliandole all'attaccatura della chiusura
a strappo asola-uncino (fig. 10).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, rimuovere il sistema
di supporto a cinghia, staccandolo
dall’elemento di raccordo. Durante
I'assemblaggio prestare attenzione a
cheil logo medi della stecca dorsale
(come consegnata dalla propria
sanitaria) sia posizionato in alto. Peril
lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto

Italiano

peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a30 °C con un
detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

Non stirare.

Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan, poliestere, viscosa,
PA6

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo 'uso smaltire =)
correttamente il prodotto. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
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grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



®
Lumbamed
disc
Beoogd doel
Lumbamed disc is een orthese voor een
gedeeltelijke ontlasting @ door

anti-lordose en voor de functionele
mobilisatie @) van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet

worden door anti-lordose met daarna
functionele mobilisatie van de lage
wervelkolom, bijv.:

« Protrusie of prolaps van
tussenwervelschijven (conservatief,
postoperatief)

+ Pseudoradiculair pijnsyndroom

+ Musculaire disbalans bij de lenden

+ Middelmatige lumbalgie

+ Middelmatige lumbo-ischialgie

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten

Nederlands

zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging levert een belangrijke bijdrage
aan de correcte en comfortabele zit van
de bandage. De draagduur dient echter
aan heteigen draaggevoel aangepast

te worden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing

+ Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de riemen losser, zodat u
de orthese zonder te trekken kunt
aantrekken. Maak hiervoor de
klittenbanduiteinden van de banden
los en plaats deze daarna losjes verder
naar achteren op hetvelours van de
band (afb. 1).

+ De,magenta rand‘ (onderste rand)
toont hoe de orthese geplaatst moet
worden.



Nederlands

« Steek eerst uw linkerhand door de
binnenste handlus aan de linker rand
van de sluiting (afb. 2).

+ Breng de orthese rond uw lichaam en
steek uw rechterhand in de buitenste
handlus aan de rechterrand van de
sluiting (afb. 3+4).

« Trek beide zijden van de sluiting over
elkaar en sluit ze zo goed mogelijk in
het midden met het klittenband
(afb. 5).

+ Leter bij hetsluiten op datde
rugversteviging zich in het midden
bevindt (afb. 6).

+ Maak nu heteinde van het klittenband
van de bevestigingsbanden los en trek
deze tegelijkertijd naar voren (afb. 7).

+ U kuntde spanning naar wens
aanpassen om het pijngevoel zelf te
regelen. De orthese zit juist als de
onderkant van de sluiting vlak boven
uw schaambeen ligt (afb. 8).

« Om de orthese weer te openen, helpt
de kleine lus aan de rechter rand van
de sluiting (afb. 9).

Opmerking voor de technicus: De
riemlengte kan individueel op maat
worden gemaakt door de klittenband bij
te knippen (afb. 10).

Wasinstructies

Verwijder voor het wassen het
ondersteunend riemsysteem door het
van hetverbindingsstuk los te maken.
Zorg er bij de plaatsing voor dat het
medi-logo van de rugstaaf (zoals
gegeven door uw medische winkel) zich
bovenaan bevindt. Voor het wassen
moeten de klitbandsluitingen gesloten
zijn. Wij adviseren het gebruik van een
waszak. Wasverzachters, vetten, olién,
lotions, zalven en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi

clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

- Aande luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan, polyester, viscose,
PA6

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen =)
volgens de voorschriften. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het product,
zoals beschadiging van het weefsel

of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten,

die tot een ernstige achteruitgang van

de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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disc
Formal
Lumbamed disc er en ortese til delvis
aflastning gennem aflordosering @ og

til funktionel mobilisering @) af
lendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning ved aflordosering med

efterfglgende funktionel mobilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som f.

eks.:

« Diskusprotrusion, -prolaps
(konservativ, postoperativ)

+ Pseudoradikulaert smertesyndrom

+ Muskulaere dysbalanceri
leendeomradet

+ Middelsveer lumbalgi

« Middelsvaer umboiskialgi

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
eller en indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk

Dansk

irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Den
specielle udskeering i lysken bidrager
veaesentligt til, at ortosen sidder korrekt
og komfortabelt. Men kun, hvis man selv
foler, at det er behageligt. Ved leengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/kgrer
bil i leengere tid eller sover) bgr man tage
bandagen af.

Bandagen er egnet til brugivand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Brugsanvisning

« Lgsn venligst remmene, fgr du tager
ortesen pa, sa paklaedningen sker uden
traek. Lesn hertil burrelukkernes ender
pa remmene, og seet dem lgst pa igen
leengere bagved pa remmens velour
(foto 2).

»,MagentaKanten® (den nedre
afsluttende kant) giver dig oplysningen
om, hvordan ortesen skal tages pa.
Grib fgrst med venstre hdnd ind i den
indre handstrop pa lukkets venstre
side (foto 2).

For ortesen rundt om kroppen, og grib
farst med hgjre hand i den ydre
handstrop pa lukkets hgjre side



(fotos3+4).

« Traek begge sider af lukket sadan
sammen i midten, sa de sa vidt muligt
erjeevnt fastgjort med burrelukningen
oven pa hinanden (foto 5).

« Sgrg ved lukning for, at rygstiveren er
placeret i midten (foto 6).

+ Lgsn nu fgrst treekremmenes
burreender, og traek disse samtidigt
frem (foto 7).

« Spaendingen kan du selv indstille alt
efter dine behov og din
smertefornemmelse. Ortesen sidder
rigtigt, nar den nedre lukkekant ligger
lige over skambenet (foto 8).

« Tiligen at abne ortesen kan du bruge
den lille fingerstrop i kanten af lukkets
hgjre side (foto 9).

Oplysning til teknikeren: Remmens
Ieengde kan tilpasses individuelt ved at
skeere den til pa burrelukkets kant (foto
10).

Vaskeanvisning

Fjern venligst fgr vask sele-stgtte-

systemet ved at Igsne det fra

forbindelsesstykket. Ved samling veer
venligst opmaerksom pa, at rygstavens
medi logo er foroven (som leveret af din
forhandler af medicinsk udstyr). Luk

venligst burrelukningerne far vask. Vi

anbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og

seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skdnevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

w XE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Produktmaterialer
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose,
PA6

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

[ ]
Bortskaffelse =)
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.

Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden,

skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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disc
Andamal
Lumbamed disc &ren ortos for delvis
avlastning @ med vars hjalp man kan

motverka lordosering och for funktionell
mobiliseringf@ avlandryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en delvis

avlastning genom att motverka en

lordosering atfoljd av funktionell

mobilisering i landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

« Protrusion eller prolaps av mellankotor
(konservativt, postoperativt)

+ Pseudoradikuldrt smartsyndrom

+ Muskuldra obalanserilandryggen

+ Mellansvart ryggskott

« Mellansvar landryggsmarta med
ischias

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvéandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. | princip kan man anvanda
bandaget hela dagen. Den speciella
utformningen vid ljumsken bidrari

hog grad till att bandaget sitter ratt

och drbekvamt att bara. Anpassa
anvandningstiden efter dina egna behov
och komforten. Vi rekommenderar att
bandaget tas av vid langre vilopauser (till
exempel ndr du sitter lange/aker bil eller
sover).

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Anvisningar fér patagning
« Innan du tar pé ortosen ska du lossa pa
remmarna sa att du kan ta pa dig
produkten utan att behdva draiden.
Lossa pa remmarnas kardborrandar
och fast dem I6st pa den velourkladda
remdelens baksida (bild 1).
Den,magentafargade kanten® (nedre
kanten) visar hur ortosen ska placeras.
+ Forforstinvansterhandideninre
handdglan pa den vanstra
stangningssidan (bild 2).
+ Forortesen om kroppen och stick



sedaninden hogra handen iden yttre
handéglan pa den hogra
stangningssidan (bilder 3+4).

« Draihop bada stangningssidorna i
mitten sa att de sa langt som mojligt
fasts jamnt ovanpa varandra (bild 5).

« Vid stangning, se till att det stodet pa
ryggdelen dr placerad i mitten (bild 6).

+ Borja nu med att lossa pa
dragremmarnas kardborrandar och
dra dem framat samtidigt (bild 7).

- Justera spanningen utifran dina behov
och férnimmelse av smarta. Ortosen
sitter korrekt nar den nedre fastkanten
ar placerad strax ovanfor blygdbenet
(bild 8).

+ Foratt oppna ortesen kan man ta den
lilla fingerdglan pa hoger sida till hjalp
(bild 9).

Information for teknikern: Remmarnas
Idngd kan anpassas individuellt genom
att man klipper av dem frdn ddr
kardborrebandet bérjar (bild 10).

Tvattrad

Ta bort bdltesstodsystemet genom att

lossa det fran anslutningsdelen infor

tvatt. Vid hopsdttning, se till att
medi-logotypen pa ryggstodet

(tillhandahalls av din aterforsaljare av

medicinsk utrustning) arlangst upp.

Kardborrebanden maste stangas fore

tvatt. Vi rekommenderar anvandning av

tvattpase. Skéljmedel, fetter, oljor,
lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och férorsaka

hudirritationer.

- Tvdtta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
wABERR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Material
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose,
PA6

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor vid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter )
anvandning. Wﬂ

Ditt mediteam
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o ticelu pouZiti
Lumbamed disc je ortéza pro Castecné

odleh¢eni @ lorddzy a k funkénf
mobilizaci @ bedernf patefe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilorddzy s ndslednou

funkéni mobilizaci bederni patefe, jako

jenapf:

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének (konzervativni/pooperacnf)

+ Pseudoradikuldrni syndrom

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

- Stfedné tézka lumbalgie

« Stfedné tézkd lumboischialgie

Kontraindikace
Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfeCovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mize

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zptsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materidlu.

O
ne

@

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd

K predpoklddanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: Pfislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi G¢inek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
banddz nosit celodenné. Specidlni tvar
v oblasti tfisel podstatné pfispivd ke
spravnému a pohodIinému usazenf
bandaze. OvSem dulezity je vlastni
pocit z noSen. Pfi delSich klidovych
prestdvkach (napf. dlouhé sezeni/
jizda autem, spanek) je vhodné bandéz
sejmout.

Banddz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndsledné bandaz dukladné vymaéchejte.

Pokyny k nasazovani

- Dfive neZ ortézu nasadite, povolte

popruhy, aby ji §lo nasadit bez tahant.

Povolte ktomu suché zipy na koncich

popruh(ll a uchytte je volné o kousek

dal na velur popruhu (obr. 1).

»Purpurovd hrana“ (spodni okraj

uzavéru) védm naznacuje, jak se ma

ortéza nasadit.

+ Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitfniho poutka na levé strané
uzdvéru (obr. 2).

« Vedte ortézu kolem téla a pravou ruku
vsurite do vnéjsiho poutka na ruku na
pravé strané uzdveéru (obr. 3+4).

+ Obé strany uzavéru stahnéte k sobé
doprostred tak, aby byly suché zipy co
nejvice rovnomeérné spojeny pres sebe
(obr.5).

tina
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« PFi zavirdni dbejte na to, aby byla
zddovd vyztuha umisténa uprostied
(obr. 6).

« Povolte nyni nejprve suché zipy na
koncich dotahovacich popruht a
pfitdhnéte je soucasné smérem
dopredu (obr. 7).

« Napnuti m({Zete regulovat podle svych
potreb a podle svého pocitu bolesti.
Ortéza sedi sprévné, kdyz je spodnf{
hrana uzavéru tésné nad stydkou kostf
(obr. 8).

« Pfirozepinaniortézy vam pomuize
maly jazycek na kraji pravé strané
uzdvéru (obr. 9).

Upozornéni pro technika: Délku popruhu
muzete individudiné prizplsobit
pristrihnutim jednoho konce suchého zipu
(obr. 10)

Pokyny k prani

Pfed pranim prosim odstrante

popruhovy podplrny systém tak, Ze jej

odepnete od spojovaciho kusu. Pfi
sestavovani se prosim ujistéte, Ze logo
medi na zddové dlaze je nahofe (jak bylo
doddno vasim prodejcem zdravotnickych
potreb). Suché zipy pred pranim
bezpodminecné zapnéte. Doporucujeme
pouziti praciho pytliku. Avivaze, tuky,
oleje, télova mléka, masti a zbytky mydel
mohou zpUsobovat naruseni materialu,
negativné ovliviiovat efekt Clima

Comfort a vyvoldvat podrazdéni

pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pri
teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NezZehlete.

- Chemicky necistit.

w XE AR

Pokyny pro skladovéni

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materidlu
Polyamid, elastan, polyester, viskdza,
PA6

Ruéeni
Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace =)
Po pouziti fadné zlikvidujte. W"

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu clenského statu. Zdvazné
nezéadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
Lumbamed disc ortoza je koja sluZi za
djelomi¢no rasterecenje @ smanjenjem

lordoze te za funkcionalnu mobilizaciju
. e
@ lumbalne kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

djelomicno rasterecenje smanjenjem

lordoze s funkcionalnom mobilizacijom

lumbalne kraljeznice, kao npr.:

« Izbijanje ili prolaps kraljeZaka
(kozervativno, postoperativno)

+ Pseudoradikularni sindrom

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrucja

« Srednje teSka lumbalgija

« Srednje teSka lumboishialgija

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze doci do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

Kozne bolestiili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujudi osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

Bandaze postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa mozZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
znatno pridonosi ispravnom i komfornom
pristajanju bandaZze. Kod razdoblja
nosenja se je doduse najbolje ravnati
prema vlastitoj potrebi i vlastitom
osjecaju prinosenju. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
uautomobilu, spavanja) bandazu valja
skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Upute za stavljanje

+ Prije stavljanja ortoze, otpustite trake,
tako da se stezanje odvija bez
povlacenja. Da biste to ucinili,
olabavite Ci¢ak krajeve trake i labavo ih
stavite na velur trake (silka 1).

+ ,Rub u magenta boji” (donji krajnji rub)
pokazuje vam kako staviti ortozu.

+ Prvo lijevom rukom prodite kroz
unutarnju ru¢nu omcu na lijevoj strani
za zatvaranje (silka 2).

+ Omotajte ortozu oko tijela i desnom
rukom prodite kroz vanjsku ru¢nu
omcu na desnoj strani za zatvaranje
(silke 3+4).



+ Povucite obje strane za zatvaranje
zajedno u sredini tako da budu sto
ravnomjernije pri¢vriéene jedna za
drugu (silka 5).

« Prilikom zatvaranja pripazite da nosac
za leda bude postavljen na sredinu
(silka 6).

« Sada prvo otpustite Cicak krajeve traka
i istovremeno ih povucite naprijed
(silka 7).

+ Prema potrebi i ovisno o osjecaju boli
moZete regulirati napetost. Ortoza
ispravno pristaje kada je donji rub za
zatvaranje tocno iznad stidne kosti
(silka 8).

« Pri ponovnom otvaranju ortoze
pomaZe vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje
(silka 9).

Napomena za tehnicara: Duljina traka
moZe se podesiti pojedinacno rezanjem na
dnu cicka (silka 10).

Upute za odrZavanje

Prije pranja uklonite potporni sustav

traka tako da ga odvojite od prikljucka.

Prilikom sastavljanja, provjerite je li

medi logotip na lednom dijelu (kao Sto

ga dostavlja vasa trgovina medicinskim
priborom) gore. Cicak zatvaraci se prije
pranja moraju zatvoriti. Preporucujemo
koristenje vrecice za pranje. Omeksivaci,
masti, ulja, losioni, pomade i ostaci
sapuna mogu oStetiti materijal, utjecati
na ucinak Clima Comfort i uzrokovati
nadrazenost koZe.

« Proizvod operite rucno, po moguénosti
s medi clean deterdZentom, ili u perilici
rublja uz program za osjetljivo rublje
na 30°C koristedi blagi deterdzent i bez
omeksivaca.

- Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

- Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, elastan, poliester, viskoza, PA6

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje =)
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W"

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
naruSavanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Lumbamed®
HasHaueHue

Lumbamed disc - ato opTes A
YaCTUUYHON pasrpysKku @ nytem
AENOPAM3ALIMK, @ TaKXE AAA

bYHKLMOHAABHOM Moémmsaumw@
NOSICHUYHOTO OTAEAE NMO3BOHOYHMKA.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa YacTUYHas pasrpyska

NMOCPEACTBOM AEAOPAM3aLIMN C

NOCAEAYIOLLEN GYHKLMOHAABHOM

MOBKAM3aLMEN NOACHUYHOIO OTAEAa

NO3BOHOUYHMKA, HanpuMep:

« MpoTpy3nsa, rpbixa MeXno3BOHOYHOIO
AVCKa (KOHCepBaTUBHOE,
NoCAeONepPaLMoOHHOE AeYEeHME)

« MNceBAOPaAAMKYASIPHBIN BOAEBO
CUHAPOM

+ MbllWeyHblit AucbanaHc B MOSICHUYHOM
oTaene

« AtombaArvsa CpeaHen CTeneHu TaxecTu

+ AtoMboULIMaATHS CPeAHEel CTeneHu
TAXECTH

MpoTuBonokasaHusa
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / NMobouHble 3dpdeKTbl

Mpu NAOTHOM MpUAEraHum
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHWE UAU
CY>XEHWNE KPOBSIHbIX COCYAOB MAK
HepBOB. MoaToMy 0643aTEABHO
KOHCYABTUPYWTECH CO CBOMM AeYaLLMM
BPAYOM MPU CAEAYHOLLMX
06CTOATEABCTBAX!

+ 3aboneBaHUA NAV MOBPEXAEHUA KOXM
B 00AACTH NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMaX
(CHABHBIV HarpeB, onyxaHue 1Au
nokpacHeHue)

HapyLieHune 4yBCTBUTEABHOCTH U

KpoBoOOpaLLEHWs (HanpuMep Npu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

» HapyleHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWUA MATKNX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTm
NpUMEHEHNA

HoleHne TECHO NpuAeratoLLImx

BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX

pPasAPaXEHWUI KOXM, NPUYMHON KOTOPbIX

MOXET BbITb MexaHnyeckoe

pasApaxeHue KOXK (npexae Bcero B

CcoYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK

cocTaB Matepuana.

MpeanonaraemMblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCA
npeAcTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit u naumeHTbl, B TOM UYncae
AMUA, OKa3blBakoLLME MOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yYeHUs
NPEeACTaBUTEAIMIU MEAULIMHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna naupveHTos:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKNX
npodeccuit NoA CoBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH U
HEOoBXOAMMBIX GYHKLIMI/NOoKa3aHWi
0Ka3blBaloT MEAMLMHCKYO MOMOLLb
B3POCABIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMaLIMK NPOU3BOAUTEAS.

yKa3aHUs Mo NpUMEHEHUIo
Hanbonbluias adHeKTUBHOCTb HaHAaXa
AOCTUraeTcsa npu Gusnyeckon
AKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCHTb
BECb AEHb. Bbipe3 creunanbHoM Gopmbl
B 06AacTv naxoBoro crnba nomoraet
NpaBUAbHO HaaeBaTb BaHAaX U AenaeT
€ro yA0bHbIM B MCMOAb30BaHMMN.
MauneHT 06s3aH orpaH1MuMBaTh BpEMS
MCMOAL30BaHWS, OPUEHTUPYSICh Ha
CcOoBCTBEHHbIE MOTPEOHOCTHU U OLLYLLIEHNSA.
BaHAax CAeAYeT CHUMATh Nepea
AAMTEABHBIMUW NEpepbiBaMK (Hanpumep,



nepea noes3AKoin B aBToMobuAe 1AM
nepea CHOM).

BaHAaX MOXHO TakXe UCMOoAb30BaTb
B BOAe. [TocAe 3TOro TlaTteAbHO
CMOAOCHUTE U3AEAUNE.

MHCTPYKLMA MO HANOXKEHUIO

Mepea HapeBaHWEM opTe3a ocAabbTe
pemMeLKK, 4ToBbl 0pTE3 MOXHO ObIAO
HaAeTb He pacTarnBas. AAs 3TOro
OTCOEAMHUTE KOHLLbI PEMELLKOB C
AUMYYKaAMMU U HENAOTHO NMPUKPENNUTE KX
Ha BEAIOPOBOM YaCTU HEMHOTO AaAbLLE
(puc. 1).

DUoAeTOBas KPOMKA (HWXHUIA Kpait)
YKa3blBa€eT Ha TO, Kak AOAXEH ObITb
HaAeT opTes.

CHauana NpPOoAEHbTE AEBYIO PYKY BO
BHYTPEHHIOK METAIO Ha AEBOW CTOPOHE
3aCTexKM (puc. 2).

Ob6epHWTE OpTE3 BOKPYT TEAA U
NPOAEHbLTE NPaBYHO PYKY B
npeAHa3HauYeHHy AAS 3TOro
BHELHIOIO NETAKD Ha NPaBoW CTOPOHE
3aCTeXKM (puc. 3+4).

CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM
BMECTE B LEHTPE, YTOObl OHM Kak
MOXHO 6oAee paBHOMEPHO NMPUAErann
APYT K Apyry (puc. 5).

pu 3acTerMBaHnumn CAEAUTE 3a TEM,
4T06bI OMOPBI AASH CTIMUHBI
pacnoaaraAucb no LeHTpy (puc. 6).
Tenepb cnepBa OTCOEAMHUTE KOHLIbI
HaTAXHbIX PEMELLKOB C AUMyYKaMu 1
OAHOBPEMEHHO NOTAHUTE KX BNEPEA
(puc. 7).

HaTsxeHne MOXHO OTperyAMpoBaTh B
3aBMCUMOCTU OT NOTpebHOCTEN 1
60AEBbIX OLLYyLLEHWIH. OPTE3 HAAET
NPaBUAbHO, ECAU HUXHSIA KPOMKa
3aCTEXKM HAaXOAMTCA YyTb BbILIE
NOBKOBOW KOCTH (pucC. 8).

Y10b6bl CHOBa paccTerHyTb opTes,
BOCMOAb3YMNTECH MAAEHbKOV NETEAbKOM
AASt MaAbLL@ Ha Kpato NpaBoit CTOPOHbI
3acTexku (puc. 9).

YkazaHue Ana TexHuka: PemeLuku
MOXHO MOAOrHaThb Mo AAMHe, obpe3an
WX Y OCHOBaHMS 3aCTEXKN-AUIMTYYKU
(puc. 10).

PekomeHaauuu no yxoay

Mepea CTUPKOM CHUMUTE

NOAAEPXKMBAIOLLYHO CUCTEMY PEMELLKOB,

OTCOEAMHWB €€ OT CoeAnHUTEAS. Mpu

cbopke ybeanTech, uto Aorotrn medi Ha

onope AAf CMKHbI (TocTaBAAETCA

MarasvHOM MEATEXHWKM) HaXOAUTCA

BBepXy. Mepea CTUPKOM 3acTerHute

«AVINYYKK». Mbl pEKOMEHAYEM

MCMOAb30BaTb MELLOK AAA BeAbs.

KoHAMUMOHEPBI, XMPbl, MacAa, AOCbOHbI

W Ma3u MOTYT NOBPEAUTb TKaHb U

CHU3NTb 3dPeKT «Clima Comforty.

OcTaTku MblAa cnocobHbl Bbi3BaTh

pasapaxeHue KOXK U NMoBbICUTb U3HOC

TKaHW.

« CTUpaiTe 3peAne BpYUHYH UAK B
LWAAALLEM PEXUME CTUPKU NPU
Temnepatype 30°C ¢ MArKMM MOKOLLUM
cpeAcTBOM 6e3 ononackuBaTeAS.

+ He otbennBats.

« Cylunte Ha BO3AYXe.

« He raapbre.

+ He noaBeprarb XMMUYECKON YNCTKE.
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WHCTPYKLMSA MO XpaHEHUIO

XpaHuTb B CYXOM MECTE,NMPEAOXPaHATb
OT BO3AEWCTBMA NPAMOIO COAHEUYHOIO
cBerta.

CocTtaB TKaHHu
MoAnamua, anactaH, Moanactep,
BUCKO3a, A6

OTBETCTBEHHOCTb

[py UICNOAB30BaHUM U3AEAUS HE MO
Ha3Ha4yeHUto NPOM3BOAUTEAbL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe



cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocTm
1 NPEANUCaHNs, MPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMN.

YTuausauusa

MMocae ncnoab3oBaHMA °
YTUAUBUPYHTE HAANEXALLMM )
06pasom. Wﬂ

Konnektue opupmbl «<medi»
XenaeT BaM CKOpeMLlero
BbI3BAOPOBAEHMA!

B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX Kak MOBPEXAEHWE
TKaHU UAUM AEDEKTbI MOCAAKM,
obpalaittech, Noxaayicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASIOLLEMY MEAWULIMHCKNE
n3penmns. Mpon3BOAWTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHBbIV OpraH rocypapcTea-
yneHa EC Heobx0AMMO MHGOPMMPOBATL
TOABKO O CEPbE3HbBIX CAyYasx, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYAWEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS UAK
cmepTn. OnpeaenerHre CepbesaHbIx
CAyYaeB copepxutces B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
Lumbamed disc, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikiin @

kismen alinmasini ve fonksiyonel
mobilizasyonunu @saglayan birortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

duzeltilmesiyle yukin kismen azaltiimasi

ve devaminda fonksiyonel mobilizasyonu

gereken tim endikasyonlar, érnegin:

« Omurlar arasi disk cikintisi, prolapsi
(konservatif, postoperatif)

+ Psddoradikiler agri sendromu

« Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

+ Orta siddetteki bel agrisi

« Orta siddetteki siyatik bel agrisi

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolagim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmaslyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Kasik
kivrimi bolgesindeki 6zel kesim dogru ve
rahat oturmasina 6nemli 6lciide katkida
bulunur. Ancak bunu kendiiginizden
gelen hisse gore yapmalisiniz. Uzun sireli
dinlenme molalarinda (6rnegin uzun
slire oturma/araba yolculugu, uyku)
bandajlar cikartilmahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen sudan ciktiktan driint iyice
durulayimiz.

Kullanim talimati

« Ortezirahatca takabilmenizicin, ortezi
takmadan once lttfen kayislari
gevsetin. Bunun icin kayislarin cirt
cirlarini sokln ve gevsek olacak sekilde
kayisin gerisindeki velurylizeye
tutturun (res. 1).

« Ortezin dogru nasil takildigini, “mor
pembe kenar” dedigimiz alt kenarda
gorebilirsiniz.

- Once sol elinizi sol kapatma tarafinin i
kisminda bulunan banda sokun (res. 2).

+ Ortezi viicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis



kisminda bulunan banda sokun (res.

3+4).

Cirtartlialanlarin ikisini de ortada,

mimkiin oldugunca esit sekilde Ust

Uste gelecek sekilde siki bir sekilde

bulusturun (res.5).

+ Ortezi sabitlerken arka taraftaki
kayislarin sirti ortaladigindan emin
olun (res. 6).

- Once kayislarin crt cirthi uclarini sékiin
ve ardindan ikisini de ayni anda dne
dogru cekin (res. 7).

« Sikihgrihtiyaciniza veya agri
durumunuza gore ayarlayabilirsiniz.
Ortez, alt kenari kasik kemiginin hemen
tstline denk gelecek sekilde
kapatildiginda dogru takilmis olur.
(res. 8).

+ Ortezi, ortezin sag on tarafinin
istiinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiicuik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (res. 9).

Teknisyen icin uyari: Bant uzunlugu, cirtin
ucu kesilerek kisiye gore uyarlanabilir (res.
10).

Bakim onerileri

Kayis destek sistemini, ylkanmadan once

baglanti parcasindan sokerek cikarin. Sirt

destegindeki medi logosunun yukarida

(medikal malzeme tedarikginizin size

teslim edildigi sekilde) bulunmasi

gerektigini, parcalari tekrar birlestirirken
|itfen gbz oniinde bulundurun. Yikama
sirasinda cirt cirt bantlarin kapali olmasi
gerekir. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima

Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte

tahrise neden olabilir.

- Urlini tercihen medi clean deterjaniyla
elde veya 30°C’de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Acik havada kurutun.
- Utlilemeyin.
- Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

ZiN

Materyal
Polyamid, elastan, polyester, viskon, PA6

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlar mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine 3ﬁ
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler Distributor

Uriinle ilgili, 6rnegin érglisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urilinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve tiye tlkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0lime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Lumbamed"®
Przeznaczenie

Lumbamed disc to orteza przeznaczona
do czesciowego odcigzenia @) przez
sptaszczenie lordozy oraz do mobilizacji

@ funkcjonalnej ledzwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest czesciowe odcigzenie

przez sptaszczenie lordozy z pézniejsza

mobilizacja funkcjonalna ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

Protruzja, prolapsja krazka

miedzykregowego (zachowawczo,

pooperacyjnie)

Rzekomokorzeniowy zespét bélowy

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

- Srednio silne béle kregostupa

Srednio silna rwa kulszowa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkédw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)
+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez

niejednoznaczne obrzeki miekkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwigzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzieri. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny znacznie poprawia
prawidtowe i wygodne potozenie opaski.
Decyzje o czasie noszenia opaski nalezy
jednak podjac¢ na podstawie wtasnych
odczué. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Instrukcja zaktadania
+ Przed zatozeniem ortezy poluzowacd
pasy, aby zapobiec uciskowi podczas



zaktadania. W tym celu odpiac korice

zapieé¢ narzep i przymocowac je luzno

na welurowej czesci pasa (rys. 1).

Krawedz w kolorze magenta (dolna

opaska) wskazuje, jak prawidtowo

zatozyc orteze.

Najpierw wtozy¢ lewa reke w

wewnetrzna petle lewej strony

zapiecia (rys. 2).

Owinac¢ orteze wokét ciata i wsunad

prawa dto w zewnetrzng petle

prawej strony zapiecia (rys. 3+4).

Sciggnac obie strony zapiecia w érodku

w taki sposdb, aby byty réwnomiernie

przyczepione na rzep mozliwie daleko

nad soba (rys.5).

+ Podczas zapinania zwraca¢ uwage na
to, aby wzmocnienie plecéw
znajdowato sie na srodku (rys. 6).

« Najpierw poluzowac koricéwki zapieé

na rzep paséw dociagajacych,

réwnoczes$nie pociagajac pasy do
przodu (rys.7).

Napiecie mozna regulowac

samodzielnie w zaleznosci od

wtasnych potrzeb i odczuwanego bélu.

Orteza jest prawidtowo zatozona, jesli
dolna krawed? znajduje sie tuz nad
koscig tonowa (rys. 8).

Przy zdejmowaniu ortezy pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 9).

Wskazdéwka dla technika: Dtugosc pasa
mozna dopasowac indywidualnie,
przycinajgc go na poczqtku rzepu (rys. 10).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy odpiac system pasa
wspierajacego, odczepiajac go od
elementu potaczeniowego. Podczas
montazu nalezy sie upewnic, ze logo
medi na precie grzbietowym (zgodnie z
przekazanym przez sklep ortopedyczny)
znajduje sie u géry. Paski z rzepami
nalezy przed praniem zapiac. Zalecamy

stosowanie woreczka do prania. Ptyny do

ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,

masci i resztki mydta moga uszkodzic¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comforti
wywotac podraznienia skory.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Niewybielac.

+ Suszyc tradycyjnie.

Nie prasowac.
Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

ZON

Sktad
Poliamid, elastan, poliester, wiskoza, PA6

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczerstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =)
przepisami. Wﬂ

Procownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowad
sie bezposrednio z odpowiednim



sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére

moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub

do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



Lumbamed®
Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed disc eivai éva opBwTikd
unxavnua via n Pepikn ano@dpTion @
e€aitiag euBelaopol TNC PUGIONOYIKAG

AOPdWONG Kal TN AEITOUPYIKA
kivnroroinon @ T ooeuikic xbpac.

Evdeigelq

'O\eg o1 evdeiEelg, OTTOU AMAITEITAI UEPIKN

amo@OPTION TNG 00PUIKAG XWPag e€aITiag

euBelaopol TNG GUOIOAOYIKAC AOpdwaong,

Je emakdAoudn AeIToupyikn

KIvnToToinan, Onwg Tr.x.:

+ MpoekBoAr, mpdnTwon
Uec0oTOVOUNWY JiGKWY (OUVTNENTIKA,
ueTeYXEIPNTIKA)

« 1d10madng mévog

+ Muikéq avicoppoTtieq aTnNV 0GQUIKN
neploxn

« Oopualyia pétpiou Babuou

« loxialyia uétpiou Baduou

AvTeVSEIEEIQ
Mpog oTIyun dev UMTAPXOUV YVWOTEG
avTevoeiEelg.

Kivduvol / Mapevepyeieg

Edv Ta BonBruarta eivar moAl o@ixTd,
UTTOPE( 0E PEUOVWUEVEG TTEQITITWOEIC VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon
TWV AloPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIQ KATWO!I TIEPITITWOEIG Oa TTPETE!
va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTPd
0ag, TpIv anod Tn xprion:

Mabroeiqr TPaUATIoHOI Tou d€PPATOg
oTnv Ttepiox epappoyig, kupiwg pe
evoeitelq Aeypovig (UTtepBoAIKn
BeppoTnTa, 0idNpa r epuBPATNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (Te.x. o€ TepittTwon d1aBATn,
KIPOWV)

AlaTapax€g AeHQIKAG ATLOXETEUONG
—gTTioNng Un oagn 01dNKATA TwWV

EAANVIKa

HaAaKwy popiwv pakpid attd Ty

TLEPIOXN EPAPHOYNAG
Katd tn xprion BonBnudtwyv e otevn
eQapuoyn, evdéxeTal va PokAnBouv
TomiKof depuaTIKoi €peBIOUOI, oI omoiol
o@eihovTal o€ gvav unxaviko epebioud
TOU J€PUaTOC (KUPIWG 08 GUVOUAOUO HE
e@idpwon) i oTn olvBeon Tou UAIKOU.

Mpoopi1lduevol XPROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OPAda OCOEVWY

MeTa€lU Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal a00gVeig, ouuTEPIANAUBAVOUEVWV TWV
ATOUWVY TTOU CUMKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KATOTIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyeAuaTieg uyeiag.

>TOXEUOMEVN OUGda aaBevav: Ol
emayyeAuaTieg uyeiag ppovtilouv pe 1dia
cuBUvVN eviAiKeg Kail TaIdid, pe TN
Bondeia Twv diabéoiywy diaoTdoswv/
HEYVEBWV Kal TwV amaIToUpevwy
AeIToupyIwv/evdeiEewy, AauBdavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

Yrodei&eig yia Tn xprion

H kaAUTEPN eMidpaon Twv eMOEoUWY
EMTUYXAVETAl KATG TN OIAPKEID GWUATIKAG
OpaoTnpidTnTag. Katd kavdva umopeite
va QopdTe TOV EMOECHO OAN TNV NUéPa. H
€I0IK KOTTA 0NV TePIoXN TN BOUBWVIKAG
XWPAC CUPBANEI ONUAVTIKG 0T OwOTH
Kal AveTn epapuoyn. Auté 6uwg Ba To
puBuioeTe goeig aTopikd. Edv kdvete
yeyaAutepng didpkelag OlaAeipyaTa (Mm.x.
KdBiopa yia moAAr wpa/odriynaon, Unvog),
va Bydlete Tov emideao.

0 emideopog eival KaTaAAnAog yia xprion
070 vepo. KaTomv EemAUveTe KaAG TO
TIPOIdV.

03nyieg epappoyng

« Mpiv amo Tnv TomoBETNON TOU
0pBwTIKOU BoNBNUATOG, XAAAPWOTE TIG
{wveg, WoTe N TomoBETNON Vva Vivel
Xxwpig évraon. Ma Tov okomoé auTo,



EAANVIKa

AUoTE Ta dKPaA TWV OKPATG TWV {WVmV
Kal EMAvVATOmoBETAOTE Ta XAAAPd TTPOG
Ta miow mévw oTn BeAoldivn emeaveia
g {wvng (eik. 1).

+ To «GKPO 08 XPWHa PaTlévtar (KATw
dKpo) oag dgixvel WG va POPEcETE
owoTd To 0pBwWTIKG Boridnua.

+ MepdoTe MPWTA TO APIOTEPO 0AG XEP!
uéoa amd Tnv eowTepIkn ONAIG TNG
apioTepng MAEUPAG TOU KAEIGTPOU (EIK.
2).

« MepdoTe T0 0pOWTIKG Bordnua yUpw
and To owla oag Kai To Og&i oag xép!
uéoa otnv eEwTepikn BNAIG TNG de&Idg
TAEUPAG TOU KAEIOTPOU (E1K. 3+4).

+ ToaBnére kal Tig dUO TMAEUPES TOU
KAEIOTPOU TPOC TO KEVTPO, WOTE Va
€QAPPOOOUV Kal va KOARoouv
opoIOuoPPa N Wia mavw oTnv AAAN (EIK.
5).

+ BeBaiwbeite 6T n gvioxuon Tng mAATNG
eival TomoBeTnUévVN 6TO KEVTPO (EIK. B).

+ ZeKOAAAOTE TPWTA Ta AKPA TWV OKPATG
TwV {wVV EAENG Kal TPaBAETE TIG
TauTOXPOVA TTPOG TA EUTTPOG (EIK. 7).

« MrmopeiTte va pubuioete T évraon
oUPQWVa Pe TIq avaykeg 0aq Kal TO
eminedo Tou MOvou 0ag. To 0pOWTIKO
BonBnua epapudlel owoTd 6Tav N KATW
dkpn Tou KAgioTpoU BpiokeTal akpIBWS
nmavw amd 1o NRIkO 00TO (eIK. 8).

- Tia va avoi&ete Eavd 10 0pOWTIKO
Bonenua, XpNoIJomoINOTE TN HIKPEN
OnAId o1o dkpo TNG 0e€Idg MAeUPAG TOU
kAefoTpou (eik. 9).

Y6deién yia Tov TeXVIKO: To UAKOG TNG
{wvng ummopei va mpooapuooTel
UEUOVWUEVA IE KOWILO OTO ONUEIO
ouvdeong Tou okpaTg (eik. 10).

Yrodeieig mAuong

Mpiv amé 1o MAUCIYO, APaIPEDTE TO
oUoTNUa oTAPIENS (WVWV ATTOOTIWVTAG
TO AT TO GTOIKEI0 GUVdEONS. KaTd

TN cuvappoAdynon, BeBaiwbeite OTI
T0 AoydTuTo medi oTny mow pdRdo

BpiokeTal emdvw (OMwg mapéxeTal ano
TO KATAOTNUA 1ATPIKWY EI0WV 6ag). Ta
BEAKpa va eival mAvTa KAEI0TA yia TO
MAUGIPO. ZUVIGTOUWE TN XPrion ToAvTag
yia To TAUVTAPI0. TOo HAAAKTIKO, Ta AiTin,
Ta €Aaia, ol AocIdv, o aAoIPEG Kal Ta
UMoAgippaTa oamouvioy Prmopouv va
d1aBPWooUV TO UNIKO, va uroBabuicouv
Tn Aeitoupyia Clima Comfort kai va
pokaAéoouv epebioud 0To d€pua.

« MAUveTE TO TTPOIOV OTO XEPI, KATA
TtpoTiUNoN pe 1o kabapioTikd medi
clean ry 0TO TLAUVTHPIO OE TLPOYPAP A
yia euaiobnTa, aToug 30°C pe ATtio
ATIOPPUTTAVTIKO XWPIG HAAGKTIKO.

« Mnv xpnoluoroleiTe AeUKaVTIKO.

« YTEYVWHa 0ToV agpa.

+ Mn 0I10ePWVETE.

« Mnv kdvete oTeyvo kabdpiopa.

w XE AR

Yrédeign yia Tn pUAAEn

MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua og oTeyvo YEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO AMd Apean NAIAKH
akTIvoBoAia.

ZUvOeon UAIKoU
MoAuauidio, ehacTdy, MoAueoTépag,
Biokoln, NA6

Eubuvn

H eubUvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel og
nepiMTWwon Yn 0pdng xpriong. NMPoacéxeTe,
eniong, TIq avTioTolxeq umodeiteig
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIG TaPOUoES
0dnyieg xpriong.

Améppiyn °
H andppiyn Ba mpénel va yivetal Eﬁ
OWOTA PETA TN XpPNoN . W

H medi

00G eUXETAI TTEPAOTIKA!



Ye mepimTwon mapamdvwy oe axéon

e TO TPOidV, ONwG MapadeiyuaTog
XApIv BAGBeg 01O TMAEKTO Upaoua

) EAATTWUATA OTNV EQAPHOYN,
ameuBuvbeite ameubeiag aTov 1ATPIKO
oag mpoundeuTr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TIOU UTTOPE( va 0dnyroouv
g onuavTikn emdeivwon Tng KatdoTaong
NG uyeiag fi oe BAvarto, Ba mpémel va
YVWOTOMOIOUVTal GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuddIa apxr Tou KPATOUG-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1ATPOTEXVOAOYIKG TTPOTIOVTA).

EAANVIKa



Lumbamed®
Rendeltetés

A Lumbamed disc az dgyéki gerinc
lordéziscsokkentéssel torténd @
részleges tehermentesitésére és

funkciondlis mobilizalésara @) szolgalé
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

lordéziscsokkentéssel torténd részleges

tehermentesitésre van szlikség, az

dgyéki gerinc azt kovetd funkcionalis

mobilizélasaval, pl.:

+ Porckorong-protrusio, -prolapsus
(konzervativ, posztoperativ)

+ Pszeudoradikuldris fajdalom
szindréma

+ Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

« Kozepesen sllyos lumbdagd

«+ Kozepesen sulyos lumboischialgia

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi teriileten kiviili lagyrészek nem
egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetSen.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma pedig jelentds
mértékben hozzdajdrul a kotés pontos
és kényelmes illeszkedéséhez. A hordasi
idének azonban a sajdt igényekhez

€s a test kozérzetéhez kell igazodnia.
Hosszabb nyugalmi idészakokndl (pl.
hosszU ideig tartd ilés/aut6zas, alvés) le
kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan Gblitse ki a kotést.

Felhelyezési itmutaté

- Miel6tt felhelyezi az ortézist, lazitsa
meg a pantokat a konny( felhelyezés
érdekében. Ehhez oldja ki a pantok
tépGzéras végeit és lazdn helyezze
vissza 6ket hdtrébb, a pant veldr
részére (1. dbra).

A ,magenta szin perem” (alsd
zdarészegély) megmutatja, hogyan kell



felhelyezni az ortézist.

« ElGszor a bal kezét bujtassa be a bal

oldali zérérész belsg oldaléan taldlhaté

flilbe (2. abra).

Hajtsa az ortézist a teste koré, majd

bujtassa be a jobb kezét a tépbzar jobb

oldali kiils6 pantja ald (3.+4. abra).

HUzza 0ssze az 6v két oldaldt kbzépen

gy, hogy azokat lehet6leg

egyenletesen, egymas felett lehessen
0sszezarni (5. dbra).

Osszezaréskor ligyeljen arra, hogy a

hdtmerevitd lehetGleg kdzépen legyen

(6. 4bra).

+ ElGszoroldja ki a tépGzarat a
szoritépantok végén és egyszerre
hizza 6ket el6re (7. dbra).

- Sajatigényeinek és fajdalomérzetének
megfelel§en tudja szabélyoznia
pdntok szorossagdt. Az ortézis akkor
illeszkedik megfelelGen, ha a tépGzar
alsé széle kevéssel a szeméremcsont
felett van (8. dbra).

+ Az ortézis Ujbdli szétnyitdsahoz
haszndlja a jobb oldali zdrérész szélén
taldlhat6 kis hajtokat (9. dbra).

Tudnivald a technikus szdmdra: A pdnt
méretre vdghatd az tépbzdr kezdetén
(10. dbra).

Apolasi Gitmutaté
Mosds eldtt tavolitsa el a tdmasztd
pdntrendszert (gy, hogy levdlasztja azt az
csatlakozérol. Osszedllitaskor tigyeljen
arra, hogy a hatrid medi logdja feliil
legyen (ahogy a gydgydszatisegédeszkoz-
bolt dtadta az eszkozt). A tépGzérakat a
mosdashoz le kell zarni. Mosézsak
hasznélatat javasoljuk. A ldgyitdszerek,
zsirok, olajok, testdpoldk, kenGcsok és
szappanmaradékok kdrosithatjdk az
anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatast, és bdrirritaciét okozhatnak.
- Aterméket ajanlott medi clean
mososzerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amosdgép kimélé programjan

30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitészer
hozzadadasa nélkiil moshaté.

« Fehérités nélkdl.

+ Levegdn szaritsa.

-+ Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne haszndljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Taroldsi Gtmutatas
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.

ZN

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztan, poliészter, viskdz,
PA6

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati itmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =)
hasznalat utdn. Wﬂ

Atermékkel 6sszefliggésben

felmeril6 reklamacidk, pl. a szovet
kdrosodasa vagy szabasi hibék, esetén
forduljon kézvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stilyos
varatlan eseményeket lehet jelenteni
agyarténak és a tagéllam illetékes
hatdsdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romlasdhoz vagy halédlhoz
vezethetnek. A stlyos varatlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2.
cikkének 65. pontjaban olvashaték.



®
Lumbamed
disc
Namena
Lumbamed disc je orteza za delimi¢no
otpustanje @ putem ispravljanja kicme

i za funkcionalnu mobilizaciju @
lumbalne ki¢me.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodno

delimicno otpusStanje putem ispravljanja

ki¢me sa slede¢om funkcionalnom

mobilizacijom lumbalne kicme, kao npr.:

« Izbacaj intervertebralnih diskova,
prolaps intervertebralnih diskova
(konzervativno, postoperativno)

+ Pseudo lumbalni sindrom bola

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

+ Srednje jaki bolovi u donjem delu leda

« Srednje jaki iSijas

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

docido lokalnih modrica ili suzenja krvnih

sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih
okolnosti, pre upotrebe obavezno
posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na kozZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

« Poremecdaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moZe pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrZavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama pri tome
znatno doprinosiispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje noSenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi i telesnom osecaju.
Zavreme duZih mirovanja (npr. dugog
sedenja ili voZnje u automobilu odnosno
tokom spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Uputstvo za stavljanje

+ Pre nego $to stavite ortozu, olabavite
trake kako bi se mogla staviti bez
zatezanja. Da biste to uradili, olabavite
Cicak krajeve kaiSa i stavite ih labavo
nazad na velur trake (silku 1).
»Magenta ivica“ (donja ivica) vam
pokazuje kako da stavite ortozu.

+ Najpre gurnite levom rukom u
unutrasnji kais za zglob leve strane za
zatvaranje (silku 2).

Omotajte ortozu oko tela i uvucite
desnu ruku u spoljnu omcu za ruku na
desnoj strani zatvaraca (silke 3+4).
Povucite obe strane zatvaraca zajedno
u sredini tako da budu $to je moguce



ravnomernije pricvrs¢ene jedna za
drugu (silku 5).

Prilikom zatvaranja, uverite se da je
zadnji nosac postavljen u sredini
(silku 6).

Sada prvo olabavite Cicak krajeve
zateznih traka i istovremeno ih
povucite napred (silku 7).

MoZete sami da reguliSete napetost u
zavisnosti od svojih potreba i
osetljivosti na bol. Ortoza pravilno
pristaje kada je donja ivica zatvaraca
tikiznad stidne kosti (silku 8).

Da biste ponovo otvorili ortozu,
koristite jeziCak za mali prst na ivici
desne strane zatvaraca (silku 9).

Napomena za tehnicara: DuZina kaisa se
mozZe individualno podesiti rezanjem na
dnu cCicak trake (silku 10).

Informacije o odrzavanju

Pre pranja, uklonite sistem nosaca

pojasa tako Sto Cete ga odvojiti od

konektora. Prilikom sastavljanja, uverite
se da je medi logo na zadnjoj traci (kao

Sto je obezbedila vasa prodavnica

medicinske opreme) na vrhu. Pre pranja

zatvorite CiCak zatvarace.

Preporucujemo upotrebu vreée za pranje

vesa. Omeksivaci, maziva, ulja, losioni,

kreme i ostaci sapuna mogu da nagrizu
materijal, nepovoljno uticu na Clima

Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.

« Preporucuje se ru¢no pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

- Susitina vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wAR AR

Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, elastana, poliestera, viskoza,
PA6

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

°
=

Bacanje =
PPropisno odlozite nakon upotrebe.wn

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer ostecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vasem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleZznom
organu vlasti zemlje Clanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Lumbamed®
Mpu3HauyeHHA

Lumbamed disc - ue opTes AN
yacTkoBoro possaHTaxerHs @ wasxom
BUMPIBHIOBAHHA | AAA QYHKLIIOHAABHOT

MobinizaLi @ NonepeKoBoro BiAAIAY
xpebTa.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu SKUX HeobxiaHe
4aCTKOBE PO3BAHTaXEHHS LUAAXOM
BMPIBHIOBAHHSA 3 MOAAABLIOKO
bYHKLiOHaAbHOK Mobini3auieto
nonepeKoBOro BipAiny XxpebTa,
HanpuKAaA:

MpoTpy3is MixxpebueBoro A1cKa,
npoAanc (KoHcepBaTWBHI,
nicasonepadini)
MceBAOPaAUKYAAPHUIA HOAbOBHIA
CUHAPOM

M’s30Bi AncbanaHcH y nonepexkoBomy
BiAAIAI xpebTa

MomipHa Atombaprist

MomipHa AtomboiLLiaAris

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWi MOMEHT HeBiAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI

AOMOMiXHMUX 3ac06iB B OKPEMMX

BUNaAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI

NPOSABW HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA

CYAMH UM 3aTUCKaHHS HepBiB. ToMmy

HamnoAerAMBO PaaMMo 3BEPHYTUCH AO

AiKaps, AKWI Bac AiKye, 3@ HaCTyMHKX

006CTaBUH:

+ [p1 3aXBOPIOBAHHI UM MOLUKOAXEHHI
LWKiIpK B MicLi 3acTocyBaHHA BUPOOLY,
nepLl 3a BCe 3a HAafABHOCTI 03HakK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsky un
NOYEePBOHIHHS)

+ [pu 3MIHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu AiabeTi,
BapPMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« [py NOpYyLUEHHAX BIATOKY AIMOU, @
TakoX cAnabo BMpaxeHoMy Habpsky
M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS
3aCTOCYyBaHHSA

MMip Yac HOCIHHS LLIABHO NPUASITAKOUNX

3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS

LLIKIpH, AKi MOXyTb 6yTW NoB‘A3aHi 3

MeXaHIYHUM NOAPA3HEHHAM LUKIpK

(0c0b6AMBO Yy 3B'SI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i

CKAGAOM Matepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHUIMHMX KOPWUCTYBaYiB BiAHOCATb
NPeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NaLIEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAMYHY AOMIOMOTY MiCAS
HaAaHHSA HanexHoi iHdopmauii
MEeANEPCOHAAOM.

MepeabayeHi rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npaLiBHUKK HaAat0Tb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX QYHKLiI/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 chepw CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHhopmallito
BUPOOHMKa.

BkasiBka LL,0AO HOCIHHA

Halikpatioro edekty 6aHaaX Aocsrae
niA Yac Gi3MYHOT aKTUBHOCTI. 3aranom
6aHA@X MOXHa HOCUTH LAWK AEHb.
CneujanbHWIt BMpi3 B 06AACTi NaxoBOro
3rMHY MA€E CyTTEBE 3HAUYEHHS B
3a0e3neyeHHi NPaBUAbLHOIO Ta 3py4HOro
CUAIHHA BaHAaXYy. TPMBAAICTb HOCIHHSA
CAiA BU3HAYaTK 3a BAACHUMM NoTpebamm
Ta Qi3nyYHNM camonouyTTam. lNepea
TPMBaAMMU NepepBamMu (HanpukAaa,
CUAIHHAM, MNOAOPOXKIO B @aBTOMOBIAI U
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATH.

baHaAax Takox MOXHa BUMKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. MicAs LUboro 6aHAaX CAiA
pPEeTeAbHO MPOMNOAOCKATHU.



IHCTpYKLUiA 3 HApATaHHA

Mepea HapsraHHAM opTe3a nocaabre
pemiHLi Tak, Lob ix MoxHa 6yro
Haasfratn 6e3 3aiBuX 3ycHab. AAd
LIbOro BIACTEOHITb KiHLLI peMeHLiB Ha
AMIMyYKaX i MOKAGAITb iX MO3aAy Ha
BEAOPOBY TKaHWHY nosica (Man. 1).
LIypnypoBuin kpan® (HUXHIV Kpai)
MICTUTb IHCTPYKLT LOAO TOrO, AK
HaAITW OpTes.

CnoyaTky NpoCyHbTE AiBY PYKY Y
BHYTPILUHIO NETAIO Ha AiBI CTOPOHI
3acTibku (Man. 2).

0b6epHiTb 0pTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPOCYHbTE NPaBy PYKY B 30BHILLHIO
NETAIO AASl PYKM 3 MPaBOi CTOPOHM
3acTibku (Maa. 3+4).

3BEeAiTb YaCTHHM 3acTiOKM NocepeAnHi
TakUM YMHOM, LLLOG BOHM AKOMOra AaAi
PIBHOMIPHO MPUEAHYBaAAUCH OAHE AO
oaHoT (Man. b).

Mpw 3acTibaHHi nepekoHaiTecs, Lo
dikcaTop CNUHU PO3MILLEHWI
nocepeaunHi (Maa. 6).

Tenep cnovaTtky nocrabre KiHui
HaTSHKHUX PEMIHLIB Ha AMMyYKaX i

OAHOYACHO NOTAMHITL ix ynepea (Maa. 7).

BuW MoxeTe camoCTiiHO peryatoBaTtu
HaTar BIAMOBIAHO AO BallMx NoTpeo i
BalLOI YyTAMBOCTI A0 6oAtD. OpTes
pO3TalloBaHW NPaBUABHO, AKLLO
HWXHIV 3aKpuBaKounin Kpan
3HAXOAMTLCA TPOXM BULLLE AOOKOBOIT
KicTkK (Man. 8).

LLlo6 po3cTebHyTH OpTES,
CKOpUCTaWTECH MAAEHBKUM A3MUKOM
AAS MAAbLA Ha KiHLUI npaBoro 60Ky
3acTioku (Man. 9).

lMpumiTka TeXHIKY: AOBXUHY peMiHus
MOXHa IHAMBIAYaAbHO peryAoBaTti,

po3pizaBLun ocHoBy aunyuku (Maa. 10).

BKasiBkM Wwop0 poraspy

Mepea NpaHHAM 3HIMITb CUCTEMY
NIATOMMKK PEMEHIB, BIANEAHABLUM ii BIA
pos’eMy. [pn MOHTaxi 3BEPHITbL yBary,
L0 AoroTvn medi 3HaX0AWTLCS 3BEPXY Ha

YKpaiHcbka

3aAHIN CNUHHINM NAaHLI (AKa HapaHa
BalUMM Mara3MHOM MEAUYHKUX TOBapIB)
Mepea MUTTAM BUPOBY HEOOXiAHO
3aCTiOHY TV BMPIG 32 AONMOMOroto 3acTiBOK.
MU pekoMeHAYEMO BUKOPUCTOBYBATH
MiLLIOK AASt BiAM3HK. OnoAicKyBadi, Xu1pw,
MacAa, AOCbMOHK, Ma3i Ta 3aAULLKK MUAa
MOXYTb HEraTUBHO BMAMHYTU Ha
BAGCTUBOCTI Matepiany, NopyLwmnT edekt
Clima Comfort i npuaBecT1 A0
NOAPA3HEHHSA LWKIpW.

MepiTb BMPIb BPYYHY, baxaHo 3
BMKOpMUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Yy NPaAbHii
MaLLWHI Y WaAHOMY PeXuUMI npw
Temnepartypi 30° C 3 oopaBaHHAM
M'AKOro MUOYoro 3acoby 6es
NOM'AKLLYBaua AAS TKAHWUH.

He BipbintoBaTH.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He BrAaAsiiTe NASMU BEH3UHOM YK
XiMIYHMMK 3aC00aMU AAA YMLLEHHS.

wAB R

36epiraHHs

36epiraite BMPIb B cyxomy Micli,
3axuLlanTe Moro BiA NPSAMOro COHSIYHOTO
NPOMIHHSA.

Cknap matepiany
Monaiamia, enactaH, MNoAnactep, BiCKO3a,
PA6

BianoBiaanbHicTb

B1pobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUYEHHAM.
AOTpUMy#iTECS BKa3IiBOK LLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN

iHCTPYKLUII.

YTunisauis °
YTUAIBYTE HAAEXHUM YUHOM )
NICAAl BUKOPUCTaHHSA. Wﬂ



YKpaiHcbka

KonekTuB komnaHii medi
6axae BaM LBUAKOTO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-IKMX
NpeTeHsiit, NoB'A3aHmX 3 MPOAYKTOM,
TaKUX AK MOLLIKOAXEHHS KOMMPECIMHOT
TKaHWHU ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaAL,
3BEPHITbCS HE3NocepeAHbo A0
nocTayanbHUKa MEAMYHMX TOBapIB.
AULe ceprosHi BUNaAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTM AO 3HAYHOIO MOripWEHHS
3AOPOB‘S UM CMEPTI,NOBUHHI
NOBIAOMASATUCS BUPOOHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-yaeHa.
Cepio3Hi BUNaaKK BM3HaYeHi y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHTy (EC) 2017/745
(MDR).

( s )
JlaTa 0CTAHHBOTO NeperisiAy iHCTPyKuii —
Bepecens 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeyunna

ViosHoBazkenuii NpeicTABHAK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpaina»,

02002, Bys. €srena Ceepetioka 11, Kuis, Yipaina,
Enextponna nomra: officel @medi.ua,
e, +38 (044) 591-11-63 )

.

/\aTa 0CTaHHbOro NepPEerAaAy iIHCTPYKLIT Bka3aHa Ha
OCTaHHIN CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHdopmaLia npo
BMPOOHWKa, YNOBHOBAXEHOr0 NPEeACTaBHUKa B
YKpaiHi Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLii.



®
Lumbamed
disc
Predvidena uporaba
Lumbamed disc je ortoza za delno
razbremenitev @ s popravo lordoze in

za funkcionalno mobilizacijo @
ledvenega dela hrbtenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

delna razbremenitev s popravo lordoze

in naknadno funkcionalno mobilizacijo

ledvenega dela hrbtenice, npr.:

« Protruzija, prolaps medvretencne
ploscice (konservativno, pooperativno)

+ Psevdoradikularni bole€inski sintrom

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu

« Srednjetezka lumbalgija

« Srednjetezka lumbishalgija

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZzene koZe,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Slovenscina

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vkljuéno z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
skrbi za to, da se bandaZa ustrezno in
udobno prilega. To pa je odvisno tudi od
tega, kako udobno se sami pocutite z
bandaZo. Snemite jo, ko na primer dalj
Casa sedite, pri dolge voZnje z
avtomobilom ali med spanjem.

BandaZzo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pa jo dobro sperite.

Navodila za namestitev

+ Pred namestitvijo ortoze sprostite
pasova, da si ortozo namestite brez
natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasovin juv
sproscenem stanju ponovno prilepite
na predela pasu iz velurja (sl. 1).

- Skrlatni rob (spodnji zakljuéni rob) vam
sluzi kot napotek, kako je treba
namestiti ortozo.

+ Najprej levo dlan vstavite v notranjo

zanko levega dela zapirala (sl. 2).

Ortozo dajte okrog telesa in desno dlan

vstavite v zunanjo zanko desnega

zapirala (sl. 3+4).

+ Obe zapirali na sredini povlecite
skupaj, da se sprimeta ¢im bolj
enakomerno ena na drugo (sl. 5).

« Pri zapiranju pazite, da bo hrbtna
opora na sredini (sl. 6).



Slovenscina

+ Najprej odpnite sprijemalna konca
vle€nih pasov in ju hkrati povlecite
naprej (sl. 7).

+ Napetost lahko uravnavate sami glede
na svoje potrebe in obCutek boleCine.
Ortoza je v pravilnem poloZaju, Ce je
spodnji del zapirala tik nad sramno
kostjo (sl. 8).

« Pri ponovnem odpiranju ortoze vam
pomaga majhen jezicek za prst na
robu desne strani zapirala (sl. 9).

Opozorilo za tehnika: Pas lahko po dolZini
individualno prilagodite tako, da ga
odreZete na zacetku sprijemalnega (sl. 10).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem odstranite oporni sistem

pasov tako, da ga snamete s spojnega. Pri

sestavljanju pazite, da bo logotip znamke
medi na hrbtni palici zgoraj (kot vam je
izdelekizrocCila sanitetna trgovina). Pred
pranjem zapnite trakove. Priporo¢amo
uporabo vrecke za pranje perila.Meh¢alci,
mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki
mila lahko poSkodujejo material in
zmanj$ajo njegovo funkcijo dihanja

Clima-Comfort ter povzrocijo drazenje

koZe.

- lzdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

-+ Ne belite.

- Susite na zraku.

- Ne likajte.

- Kemicno ciscenje ni dovoljeno.

wAERQ
Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga

ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

* XK

Sestava materialov
Poliamid, elastan, poliester, viskoza, PA6

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s 3ﬁ

predpisi. W

Ekipa medi
Vam Zeli CimprejsSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Lumbamed”®
Informaécia o tGi¢ele pouZitia
Lumbamed disc je ortéza na Ciastocné
odlahéenie @ odstranenim lordézy a na

funkénd mobilizéciu @) driekovej
chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

Ciastocné odlahcenie odstrdnenim

lorddzy s ndslednou funkénou

mobilizéciou driekovej chrbtice, ako

napr.:

« Protruzia, prolaps medzistavcovej
platnicky, (konzervativne, pooperacne)

+ Pseudoradikuldrny syndrém bolesti

+ Svalové dysbalancie vlumbalnej
oblasti

« Stredne tazka lumbalgia

« Stredne tazka lumboischialgia

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moze dochddzat k lokdInym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, kf¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych casti

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajlicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s

mechanickym drazdenim koZze

Slovencina

(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zlozenim materidlu.

Predpokladani pouzivatelia a cielova
skupina pacientov

K plédnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vratane os6b pomahajucich pri
oSetrovani, po prisluSnom poucentf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikdcii so
zohladnenim informadcif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

BanddZze dosahuju najvacsi dcinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zasadne
médze nosit celodenne. Speciélny tvar
strihu v oblasti slabinovej ryhy pritom
rozhodujlcou mierou prispieva k
spravnej a komfortnej pozicii bandaze.
Doba nosenia by sa viak mala riadit podla
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestdvkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spdnok) by sa
bandaz mala zlozit.

Bandaz je vhodnd aj na pouZzitie vo vode.
Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Navod na natiahnutie
Pred priloZenim ortézy uvolnite
popruhy, aby sa natahovanie
uskutocCnilo bez tahu. Pritom uvolnite
konce popruhov so suchym zipsom a
poloZte ich zlahka dalej vzadu na veldr
popruhu (obr. 1).
,Okraj vo farbe magenta“ (dolny okraj)
Vam ukazuje, ako sa mé ortéza prilozit.
Vkiznite najprv s lavou rukou do
vnutornej slucky lavej uzatvaracej
strany (obr. 2).
- Ortézu vedte okolo tela a vkiznite s
pravou rukou do vonkajsej slucky



Slovencina

pravej uzatvaracej strany (obr. 3+4).

+ Obidve uzatvdracie strany stiahnite v
strede tak, aby boli ¢o najviac na sebe
rovnomerne spojené suchym zipsom
(obr. 5).

« Pri uzatvoreni dbajte na to, aby bola
vystuz chrbta umiestnend v strede
(obr. 6).

« Teraz uvolnite najprv konce
utahovacich popruhov so suchym
zipsom a potiahnite ich sGicasne
dopredu (obr. 7).

« Napnutie mozZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti. Ortéza
je vtedy umiestnend spravne, ked sa
spodny okraj uzdveru nachddza nad
lonovou kostou (obr. 8).

+ Pre opdtovné otvorenie ortézy Vém
pomoze mald spona na okraji pravej
uzatvaracej strany (obr.9).

Upozornenie pre technika: DiZku popruhu
je moZné individudlne prispdsobit
pristrihnutim na zaciatku suchého zipsu v
tuare (obr. 10).

Pokyny na oSetrovanie

Pred pranim odstrante popruhovy

oporny systém tak, Ze ho odpojite od

spojovacieho prvku v tvare. Pri skladanf
dbajte prosim na to, aby logo medi na
chrbtovej tycke bolo hore (ako ste ho
dostali v predajni zdravotnickych
pomaocok). Suché zipsy pred pranim
zatvorte. Odporticame pouZitie pracieho
vrecka. Avivaze, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvysky mydla sa m6Zu dostat do
kontaktu s materidlom, méZu poskodit

efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podraZzdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
prdcke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

- Suste na vzduchu.

+ NeZehlite.
+ Necistite chemicky.

wXAB R

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamid, elastan, polyester, viskdza,
PA6

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouZiti zlikvidovat podfa 3ﬁ
predpisov. W

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu clenského Statu sa
musia hlasit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
Destinatia utilizarii

Lumbamed disc este o ortezd pentru
descarcarea @ partial prin detensio-
nare a zonei lombare si pentru

mobilizarea @func‘gionalé a coloanei
vertebrale lombare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

detensionarea partiala a zonei lombare

a coloanei vertebrale cuindreptarea

lordozei, cu mobilizarea in continuare

functionald, precum de ex.

+ Proeminentd, prolaps a discului
intervertebral (conservativ,
postoperator)

« Sindrom dureros pseudoradicular

+ Dezechilibre muscularein zona
lombara

+ Lumbalgie de intensitate medie

+ Lumboischialgie de intensitate medie

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale

partilor moiin afara zonei de aplicare

aortezei
La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sandtatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Corsetul este cel mai eficient in timpul
activitatii fizice. Tn principiu, el poate

fi purtat pe tot parcursul zilei. Croiul
special din zona plicei inghinale asigura
totodatd o asezare corectd si confortabila
a acestuia. Durata de folosire zilnica

se va adapta insd in functie de nevoile
personale si de senzatia corporala. In
perioadele de repaus prelungit (de ex.
sedere indelungata pe scaun/conducerea
masinii, dormit) se recomanda scoaterea
corsetului.

Corsetul poate fifolosit siTn apa. Tnsa
dupa aceea, cldtiti-1in profunzime.

Instructiuni de aplicare

- Tnainte de a aplica orteza, v& rugédm
slabiti curelele pentru ca Tmbrdcarea
sd se realizeze fara intindere. Pentru
aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou larg



n spate pe velurul curelei (fig. 1).
~Marginea magenta“ (marginea de
incheiere inferioara) va da indicatii
cum trebuie aplicata orteza.
Introduceti maiintdi mana stangain
bucla de mand interioara de pe fata de
inchidere din sténga (fig. 2).
Conduceti orteza in jurul corpului si
introduceti mana dreaptd in bucla de
mana exterioard de pe fata de
inchidere din dreapta (fig. 3+4).
Trageti ambele laturi de inchidere
Tmpreuna spre centru, astfel incat sa
poata fi suprapuse siTnchise prin
sistemul tip arici cat de mult posibil
(fig.5).

Lainchidere acordati atentie ca
rigidizarea spatelui sd fie plasata
centrat (fig. 6).

Acum desfaceti maiintai capetele
benzii tip arici a curelelor de tragere si
le trageti simultan spre in fata (fig. 7).
Tensionarea puteti sd o reglati
dumneavoastrd insiva conform
cerintelor pe care le aveti sia
sensibilitatii dumneavoastra la durere.
Orteza sta corect atunci cadnd muchia
deinchidere inferioard se afla chiar
deasupra pubisului (fig. 8).

Pentru a desface din nou orteza,
ajutati-va de mica butoniera de pe
marginea din dreapta fetei de
inchidere (fig. 9).

Indicatie pentru tehnician: Lungimea
curelelor se poate adapta individual prin
tdiere la dimensiune la adaosul benzii de
tip arici (fig. 10).

Instructiuni deintretinere

Va rugam ca Tnainte de spalare sd
indepartati sistemul de sustinere cu
curele, prin desfacere de la piesa de
legatura. La asamblare vd rugdm sa
acordati atentie ca sigla medi a tijei de
spate sa fie sus (asa cum v-a fost livrat de

Romana

catre Casa de sanatate a dvs.). Inchideti
toate imbinarile tip scaiTnainte de
spalare. Recomandam utilizarea unui sac
pentru spalat rufe sensibile. Agentii de
inmuiere textile, vaselinele, uleiurile,
lotiunile si cremele pot ataca materialul
sipotinfluenta negativ efectul Clima
Comfort. Resturile de sapun pot provoca
iritatii ale pielii si genera uzura
materialului.

Pentru spdlarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spdlati-l manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tndlbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

w AR AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan, poliester, viscoza,
PA6

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu )
conform reglementarilor. Wﬂ

Echipa medi
vd ureaza insandtosire grabnica!
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Tn cazul reclamatiilor in leg&turd cu
produsul, ca de exemplu deteriorari

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd vd adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producator si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
MNpeaHa3HaueHue

Lumbamed disc e opToneanyHo
CPEACTBO 3a YaCTUYHO CTabuAnsnpaHe
@ upes u3npasaHe U GyHKLUMOHAAHO

MObWAM3HPaHe @ rpbOHauHMS CTbAD B
AymbanHaTta obaacr.

MokasaHuna

Beunuku NOKa3aHua, Npu KOUTo €

HEOOX0AMMO YacTUUHO cTabuAM3MpaHe

ypes usnpasAHe Ha rpbbHaUYHUSA CTbAD

B AymbanHaTa 06AacT C NOCAEABALLO

GYHKLUMOHAAHO MOBUAMBMPAHE, KaTo

Hanpumep:

« [poTpy3us, NpoAanc Ha NpeLlAeHnTe
Ha rpbOHaYHMA CTbAD
(kOHCEepBaTUBHO, NOCTONEPaTUBHO)

+ [lceBAOPAAMKYAUTEH CUHAPOM Ha
6onka

+ MyckyneH ancbanaHc B aAymbanHaTa
obnact

+ CpeaHo Texko Aymbaro

+ CpeaHo Texka Aymboulumnanrus

MpoTuBONnokKa3saHusa
AO MOMeHTa HAMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUUHU edeEKTHU

MpU NABTHO NPUAENBALLM NOMOLLHM

CpeACTBa Morat Aa ce NoABSAT AOKaAHM

CMMNTOMU Ha NOBULIEHO HaAfraHe UAK

CBMBaAHE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE MAK

HepBuTe. 3aToBa TpsbBa Aa ce

KOHCYATMpaTe ¢ Balumnsa nekap B

CAEAHUTE CAyYan npean ynotpeba:

+ KOXHW 3a60AIBaHNA AW HApaHSABaHNA
B 30HaTa Ha NpUAOXeHKe, 0CobeHO
NpU3HaUKM Ha Bb3nareHune
(NpexkomepHo 3aTonAAHe, NOAyBaHe
WAU 3auepBsaBaHe)

+ CEH30PHM U KPbBOHOCHU HapyLLEHUS
(Hanpumep anaber, paslWwupeHn BEHK)

+ HapylueHuns Ha AMMOHUSA ApeHax

6bArapcku

— CbLLO HEEAHO3HAUYHM OTOLM Ha

MEKUTE TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha

NPUAOXEHWE
[py HOCEHE Ha MABTHO NpUAENBaLLK
MOMOLLHM CPEACTBA MOXE A8 Bb3HUKHE
AOKAAHO Apa3HeHe UAK Bb3naneHue Ha
KOXaTa, KOETO MOXe Aa CE AbAXW Ha
MExXaHWYHO Apa3HeHe Ha koxaTta
(ocobeHo npu 13noTaABaHe) UAK Ha
MaTepuanH1sa CbCTaB.

MpeaBUAEHU NOTPEeBUTEAU U LENEBU
rpyny Ha nauueHTuTe

KbM NpeaBUAEHWTE NOTPEBUTEAN CnaaaT
pabotelun B npodecunte B
3ApaBeonasBaHeTo 1 NauneHTH,
BKAKOYUTEAHO MOMarallun B rpuxure
AML@, CAEA CbOTBETHO U3ACHSABAHE OT
CAYXWUTEAV B Mpodecunte B
3ApaBeonas3BaHeTo.

LleneBa rpyna Ha naumeHTu:
Cayxutennte B npodecumnte B
3ApaBeonas3BaHeTo CHabaABaT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PaCTHU U Aelia Ha
6a3aTa Ha pa3aMepuTe/roAeMUHNTE, C
KOWTO Ce pasnoAara, 1 Ha
HeobxoAMMUTE QYHKLMK/MOKa3aHUs,
KaTto ce otunTat MHGOpMaLMuTe OT
NPOW3BOAUTEAS.

YKa3aHus 3a HoceHe

EdekTBEH pesyATaT ce noAyyaBa ypes
H6aHAaxa no Bpeme no Bpeme Ha
dn3nUecKa akTMBHOCT. Mo NpUHLMA
H6aHAXBT MOXE A@ CE HOCU LSIA AEH.
CneunanHaTa popma B 30HaTa Ha
CAabMHWUTE AOMPHHACS 3HAUYMTEAHO 3a
npaBWAHOTO M YAOOHO npuAsiraHe. ToBa
obaye TpsibBa ce OCbLLECTBABA CNOPeA
cobcTBEHMSA KOMGOPT NpU HoceHe. Mpwn
NO-NPOABAXUTEAHM Nay3n Ha NOYNBKa
(Hanp. NO-NPOABAXUTEAHO CepeHe/
wodupaHe, CbH) 6aHAaXBT TPSOBa Aa
ce nocrasu.

BaHA@XbBT e NoAXoAALL 3a ynoTpeba u
BbB BopaTa. CAeA TOBa M3MNAAKHETE
NPOAYKTa BHUMATEAHO.



6bArapcku

MHCcTpyKuMa 3a noctaBsaHe

Mpeak Aa nocTaBWTe opTesaTa,
pa3xnabete KonaHUTe, Taka ye Aa ce
noctasat, 6e3 pa Abpnate. 3a ueata
0cBOOOAETE 3aAenBaLLUTE Ce BEAKPO
KpauLlia Ha KOAGHWTE U T nocTaBeTe
OTHOBO CBOOOAHO AOCTaTbUYHO Ha3aa
BbpXYy BeAypeHaTa uyacT Ha KonaHa
(dur. 1).

LT1ypnypHUAT pbb“ (AOAHKAT Pbb)
yka3Ba Kak TpsibBa Aa ce noctaBu
opresata.

MbpBO BKapaiiTe AABaTa CU pbka BbB
BbTPELLHATa AeHTa 3a pbka OT AsiBaTa
CTpaHa Ha 3atBapsiHe (dur. 2).
BoaeTe opTesaTa OKOAO TAAOTO U
BKapaliTe AfCcHaTa CU pPbKa BbB
BbHLUHATa AeHTa 3a pbka OT AiCHaTa
CTpaHa Ha 3aTBapsiHe (dur. 3+4).
MaTernete 1 crbepete ABETE CTpaHu
Ha 3aTBapsAHeTO B CpeAaTta Taka, Ye no
Bb3MOXHOCT Aa NPpUAENHaT
pPaBHOMEPHO M AOCTATbUYHO EAHE
BbPXY Apyra (our. 5).

Mpw 3aTBapsiHETO 06BPHETE BHUMAHWE
onopara 3a rbpba Aa € pa3noroxeHa
B cpeaaTa (ur. 6).

Cera nbpBO 0cBOBOAETE
NPUAENBaLLUTE BEAKPO Kpaulla Ha
M3TETASLLMTE KOAGHM U TU U3TErneTe
€AHOBPEMEHHO Hanpea (our. 7).
MoxeTe camu pAa peryamparte
00TiraHETO B 3aBUCHMOCT OT BalUMTe
HYXAM ¥ BaleTo ycellaHe 3a 6oAKa.
OpTesata e nocTaBeHa NpaBuUAHO,
KOraTo AOAHUAT GUKCHpaLL, pbb e
TOYHO HaA cpamHata KocT (pur. 8).
3a Aa 0TBOpUTE OTHOBO OpTesata, Bu
nomara MaAkoToO e3nye B kpas Ha
AfiCHaTa CTpaHa Ha 3aTBapsiHe

(dur. 9).

Yka3aHue 3a TexHukata: AbAXuHaTa Ha
KOAaHa MoXe Aa ce apantupa
UHAMBWAYAAHO YpE3 U3psS3BaHe Ha
HacTaBkaTa Ha BEAKPO AeHTa (¢ur. 10).

UHCTpYyKUUK 3a npaHe

[pean NpaHe oTCTpaHeTe onopHaTta
cuUCTEMA C KOAaHM, KaTo 0cBObOANTE
CBbp3BalLMs eneMeHT. Mpu craobsBaHe
06bpHEeTe BHUMaHWe Aoroto medi Ha
3aAHaTa OMopHa YyacT Aa € rope (KakTo
Bu e npeaaaeHo ot Bawwua Tbprosew, Ha
MEANUMHCKU UBAEANS).

Monaq, npeav NpaHe 3arenete BEAKPO
AeneHkaTa. MNpenopbyuBame
M3NOA3BAHETO Ha Mpexa 3a NepanHs.
MasHuHM, MacAa, AOCUOHWU U MEXAEMU
MoraT Aa NOBPeAsT MaTepuaa v Aa
noBAMAST Ha edekTa Clima Comfort.
OcTtatbuuTe OT CanyH Morat Aa
NPEeAM3BMKAT Apa3HEHE Ha KoxaTta U
M3HOCBaAHE Ha maTtepuana.

Mepete npoayKTa pbyHo, 3a
npeAnoYnTaHe ¢ NoYnCTBaLLl npenapar
medi clean WAM Upes AeK UMKbA MpK
30°C ¢ MeK nouncTBall, npenapart 6e3
OMEKOTUTEA.

+ \a He ce n3bensa.

+ Aa ce Ccyln Ha Bb3AYX.

« \a He ce rnapu.

+ Aa He ce NoYnCcTBa XMMUYECKMN.

wXAB R

YkazaHue 3a cbxpaHeHue

Mons, CbxpaHaBaiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MACTO 1 o NaseTe oT Nnpska CAbHUEBa
CBETAMHA.

CbcTaB Ha maTepuana
MoAnamua, enactaH, NoOAMECTep,
BWCKO3a, MOAaMUA CbC CTBKAEHN
BAGKHa

OTroBOpHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnaaa npwv HenpasWAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe CblLO CbOTBETHUTE
WHCTPYKLMI 33 6E30MacHOCT u
WHCTPYKLIMK B TOBA PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.



N3xBbpAsIHE °
Aa ce N3XBbPAW NPaBUAHO CAEA )
ynotpeba. Wﬂ

BawwuAT ekun Ha medi
Bun noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBsIBaHe!

B cAyyait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢
NPOAYKTa, KaTo NOBPeAa Ha Apexata UAK
AedEeKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBBPXETE ce
AVMPEKTHO C Balwuns MeAULMHCKM
cneunaanct. Camo cepuosHu
MHUMAEHTU, KOUTO BUXa MOTAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUMTEAHO BAOLLIABaHE Ha
3APABETO MAK CMBPT, TPSOBa Aa ObaaT
AOKAAABAHW Ha NPOM3BOAMTEAS U Ha
KOMMNETEHTHUS OpraH Ha AbpxaBata-
yneHka. Cepro3H1TE MHLUMAEHTHU Ca
AedUHMPAHK B UA. 2, Nap. 65 ot
PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).

6bArapcku



Lumbamed”®
Paskirtis

Lumbamed disc —jtvaras, skirtas
daliniam kriivio sumazinimui @
koreguojant lordoze ir funkcinei

juosmeninés stuburo dalies mobilizacijai
7
.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia dalinai

sumazinti kravj koreguojant lordoze bei

taikyti papildoma juosmeninés stuburo
dalies mobilizacija, pvz.:

« Tarpslankstelinio disko protruzija,
prolapsas (konservatyvus,
pooperacinis)

+ Pseudoradikulinis skausmo sindromas

+ Juosmeninés stuburo dalies ortostati-
nis raumeny disbalansas

« Vidutinio sunkumo lumbalgija

« Vidutinio sunkumo lumboisialgija

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika /Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo pozymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumeéte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda deél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu

prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojaiir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZidros specialistai, atsizvelgdami |
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydZius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

NeSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvarag galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sedint koja negali bati
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
Jtvara reikéty nusiimti ilsintis
(pavyzdziui ilgiau sédint, vairuojant ar
miegant).

Bandazas tinka naudoti vandenyje.
Paskui priemone kruopsciai isplaukite.

Uzsimovimo instrukcija

PrieS uzsidédami jtvara, kad
nejaustumeéte tempimo, atlaisvinkite
dirZus. Tuo tikslu atsekite dirzy kibius
galus ir palikite juos atokiau ant dirzo
velidro (pav. 1).

LPurpurinés spalvos krastas“ (apatinis
kraStas) rodo, kaip turi bati
pritvirtintas jtvaras.

Pirmiausia jkiskite kairiaja ranka j
vidinj dirZelj kairéje uzsegimo puséje
(pav. 2).

Apjuoskite jtvarag aplink kting ir jkiskite
deSine ranka j iSorinj dirZelj deSinéje
uzsegimo puséje (pav. 3+4).

« Patraukite abi uzZsegimo puses j vidurj,



kad jos kuo tolygiau uZsisegty viena
antkitos (pav. 5).

« UZsegdami jsitikinkite, kad nugara
sutvirtinanti dalis yra ties viduriu
(pav. 6).

« Pirmiausia atlaisvinkite jtempimo
dirzy kibius galus ir tuo paciu metu
patraukite juos pirmyn (pav. 7).

« Jtempima galite reguliuoti patys,
atsizvelgdamij savo poreikius ir
jautruma skausmui. Jtvarasyra
tinkamai uZsegtas, kai apatinis
uzsegimo detalés krasStas yra tiesiai
virs gaktikaulio (pav. 8).

« Norédami atsegti jtvara, naudokités
mazu liezuvéliu deSinéje uzsegimo
detalés puséje (pav. 9).

Pastaba technikui: DirZo ilgj galima

individualiai reguliuoti, iSkerpant kibios
juostos pradzioje (pav. 10).

PrieZilros nurodymai

Pries skalbima nuimkite dirZzo atramine

sistema, atjungdami ja nuo jungties.

Surinkdami jsitikinkite, kad nugaros

strypelio ,,medi“ logotipas (kaip perdavé

jusy medicinos jrangos pardavéjas) bty
virSuje. Prie§ skalbdami uzsekite
lipnigsias sagtis. Rekomenduojame
naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai,
riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo
likuciai gali paveikti medZiaga,
pabloginti komforto poveikj Clima

Comfortir dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelniag
skalbiamaja priemone be minkstiklio.

- Nebalinkite.

- DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

- Nevalykite cheminiu bddu.

wAB AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje irnuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, elastanas, poliesteris,
viskozeé, PA6

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati Eh
tinkamai pasalintas. W

Jlsy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trakumy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy
padariniy sukeliantys incidentai apibrézti
Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.
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Lumbamed®
Penggunaan yang disyorkan
Lumbamed disc ialah ortosis untuk
kelegaan separa @) melalui
pengurangan lordosis dan untuk

mobilisasi berfungsi @tulang belakang
lumbar.

Indikasi

Semua indikasi yang memerlukan

kelegaan separa melalui pengurangan

lordosis diikuti dengan mobilisasi
berfungsi tulang belakang lumbar,
seperti:

+ Penonjolan, prolaps cakera
intervertebra (konservatif, selepas
pembedahan)

« Sindrom sakit pseudoradikular

+ Ketidakseimbangan otot di kawasan
lumbar

+ Lumbago tahap sederhana

« Skiatiks tahap sederhana

Kontraindikasi
Tidak diketahui pada masa ini.

Risiko / Kesan sampingan

Alat bantu yang ketat boleh

menyebabkan tekanan setempat atau

penyempitan saluran darah atau saraf.

Olehitu, anda harus berunding dengan

doktoryang merawat anda sebelum

menggunakan alat bantu jika anda
mempunyai mana-mana keadaan
berikut:

+ Penyakit atau kecederaan kulit di
kawasan penggunaan, terutamanya
jika terdapat tanda-tanda keradangan
(pemanasan berlebihan, bengkak atau
kemerahan)

+ Gangguan deria dan peredaran darah

(contohnya, pada pesakit diabetes,

urat varikos)

Gangguan saliran limfa —serta

bengkak pada tisu lembut yang tidak

jelas di luar kawasan penggunaan
Pemakaian alat bantu yang ketat boleh
menyebabkan kerengsaan atau
keradangan kulit setempat, yang
disebabkan oleh kerengsaan mekanikal
kulit (terutamanya apabila disertai
dengan keadaan berpeluh) atau
komposisi bahan.

Pengguna sasaran dan kumpulan
sasaran pesakit

Pengguna sasaran termasuk ahli
profesional kesihatan dan pesakit,
termasuk individu yang menyokong
dalam penjagaan, selepas mendapat
bimbingan yang sesuai daripada ahli
profesional kesihatan.

Kumpulan sasaran pesakit: Ahli
profesional kesihatan menyediakan
penjagaan kepada orang dewasa dan
kanak-kanak berdasarkan
tanggungjawab mereka terhadap
ukuran/saiz yang tersedia dan fungsi/
indikasi yang diperlukan, dengan
mengambil kira maklumat pengilang.

Arahan Pemakaian

Ortesis paling berkesan semasa

aktiviti fizikal. Pada prinsipnya, ortesis
boleh dipakai sepanjang hari. Walau
bagaimanapun, pemakaian ini adalah
berdasarkan tahap keselesaan anda
sendiri. Ortesis hendaklah ditanggalkan
semasa tempoh rehat yang lama (cth.
duduk/perjalanan kereta yang lama,
tidur).

Ortosis juga sesuai digunakan di dalam
air. Selepas itu, sila bilas produk dengan
teliti.

Arahan pemakaian
+ Sebelum memasang ortosis, sila
longgarkan tali supaya ortosis boleh
dipakai tanpa perlu ditegangkan.
Longgarkan hujung pelekat pada tali
dan lekatkan semula secara longgar



lebih ke belakang pada bahagian
velour tali (Raj. 1).

« “Tepi magenta” (bahagian tepi bawah)
menunjukkan cara ortosis perlu
dipasang.

+ Masukkan tangan kiri terlebih dahulu
ke bahagian dalam tali tangan pada
bahagian kancing sebelah kiri (Raj. 2).

+ Lingkarkan ortosis mengelilingi badan
dan masukkan tangan kanan ke
bahagian luar tali tangan pada
bahagian kancing sebelah kanan (Raj.
3+4).

« Tarik kedua-dua bahagian kancing ke
tengah supaya bahagian tersebut
dilekatkan secara sekata dan bertindih
sebanyak mungkin (Raj. 5).

- Semasa menutup, pastikan sokongan
belakang berada di tengah (Raj. 6).

« Seterusnya, longgarkan hujung pelekat
pada tali penarik dan tarik kedua-dua
hujung pelekat ke hadapan secara
serentak (Raj. 7).

+ Ketegangan boleh dilaraskan sendiri
mengikut keperluan dan tahap
kesakitan anda. Ortosis dipasang
dengan betul apabila bahagian tepi
kancing bawah terletak sedikit di atas
tulang pubik (Raj. 8).

» Untuk membuka semula ortosis,
gunakan tab jari kecil pada tepi
bahagian kancing sebelah kanan
(Raj. 9).

Nota untuk juruteknik: Panjang tali boleh
dilaraskan secara individu dengan
memotong pada bahagian sambungan
pelekat (Raj. 10).

Arahan penjagaan

Sila tanggalkan sistem sokongan tali
sebelum mencuci dengan mencabut
sistem tersebut daripada bahagian
penyambung. Semasa memasang
semula, sila pastikan logo medi pada
batang sokongan belakang (seperti yang
diserahkan oleh profesional penjagaan
kesihatan) berada di bahagian atas. Sila
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tutup pengikat velcro sebelum mencuci.

Kami mengesyorkan agar anda

menggunakan jaring dobi. Pelembut

fabrik, lemak, minyak, losyen, salap dan
sisa sabun boleh menyerang bahan,
menjejaskan kesan Clima Comfort dan
menyebabkan kerengsaan kulit.

- Basuh produk dengan tangan,
sebaik-baiknya dengan pencuci medi
clean, atau pada kitaran lembut pada
suhu 30°C dengan pencuci lembut
tanpa pelembut fabrik.

- Jangan lunturkan.

+ Keringkan dengan udara.

+ Jangan seterika.

+ Jangan cuci kering.

wXAB AR

Nota penyimpanan

Sila simpan produk di tempat yang
kering dan lindungi daripada cahaya
matahari langsung.

Komposisi bahan
Poliamida, elastan, poliester, viskosa,
PA6

Liabiliti

Liabiliti pengilang terbatal sekiranya
berlaku penggunaan yang tidak wajar.
Sila patuhi arahan dan arahan
keselamatan yang berkaitan dalam
arahan penggunaan ini.

Pelupusan i
Lupuskan dengan betul selepas =
digunakan. W"
Sekiranya terdapat aduan berkaitan
produk, seperti kerosakan pada fabrik
yang dikait atau bentuk, sila hubungi
terus peniaga perubatan anda. Hanya
insiden serius yang boleh membawa
kepada kemerosotan ketara dalam
keadaan kesihatan atau kematian yang
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perlu dilaporkan kepada pengilang dan
pihak berkuasa kompeten negara
anggota. Insiden serius ditakrifkan dalam
Artikel 2 No. 65 Peraturan (EU) 2017/745
(MDR
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BaXxHu yka3aHusa

a
MeAULMHCKUAT NPOAYKT € NpeaHasHaueH 3a MHOrokpaTtHa ynorpeba camo npu ean nauneHt X, Ako ce nsnonssa
3a AeYeHWe Ha noseye OT eAWH NauWeHT, OTTOBOPHOCTTa Ha MPOW3BOAMTEAR 3a MPOAYKTa OTNaAa. Ako noyvyBcTBaTte
npekomepHa 6oAKa UAK AVICKOMd}OpT, AOKaTo ro HocuTe, MOAS, OTCTPaHEeTe NPOAYKTa U He3abaBHO ce CBbpxeTe C Bawwus
AEKap MAM creunannsupaH Tbprogell. HoceTe npoaykTa camo Bbpxy HeHapaHeHa koxa WAn obpaboTeHa paHa, a He
AMPEKTHO BbPXY HapaHeHa UAM YBpeAeHa KoxXa, Camo Mo AeKapCko NpeAnucaHue.

Svarbis nurodymai -

Medicinos priemonéskirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ﬂ').je\'ji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda
nemalonus pojdtis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy aprdpinima uZtikrinancia
specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant
suzeistos arba pazeistos odos, dévékite j tik pries tai susipazine su medicininiais nurodymais.

EEIEEE .

ARmESMD ErEssaBrem A MBMVAR—SUENEE  ANSHETHLESRREE B0
AL RAERBARER FR TERILIABMRCNBENEXTER  E0REERFRETHNER
FENRE L F7NERFRAERGRIBGHORE L M RO E R ESREEENBERTEA

Nota penting ~

Produk perubatan ini hanya bertujuan untuk berbilang penggunaan pada seorang pesakit ). Jika produk ini
digunakan untuk merawat lebih daripada seorang pesakit, liabiliti produk pengeluar terbatal. Jika rasa sakit yang
berlebihan atau rasa tidak selesa berlaku semasa memakai produk, sila tanggalkan produk dan hubungi doktor anda
atau kedai pakar pembekal anda dengan segera. Sapukan produk hanya pada kulit yang utuh atau luka, bukan secara
langsung pada kulit yang cedera atau rosak dan hanya di bawah bimbingan perubatan terdahulu.



Onemliuyari -

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar Gzerinde birden fazla kez kullaniimalidir 8, Ayniortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin
triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda,
liitfen Griint ¢ikarip hemen doktorunuz veya iriinti satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriindi yalnizca saglikli cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, tsti ortill yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara izerinde ve
onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki -~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za
produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na
nieuszkodzong lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzong
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTODEIEEIQ ~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV Xpnolyoroleitar uovo yia MoAamAr xprion oe évav acbevi ) av Xpnolgoroleitar yia
TEPIGaOTEPOUG TOU £VOG aaBevoUg, n eublvn Tou TTapaywyoU yia To TPoidv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciacTouv
urepBoAikoi mévol fj yia ducdpeoTn aiobnaon, ToTE ByAATE TO TPOIOV KAl EMKOIVWVAOTE dUEoa Pe Tov yiaTpd 0aq ) To
KaTdoTnUa amd 6mou ayopdoaTte To TEOIGV. EQapudleTe To mPOidv HOvo oe GBIKTO 1 kaTAAANAG @povTIGHEVO Béppa, OXI
armeuBeiag oe TOAUPATIOPEVO 1) KATEOTPAPPEVO DEPUA, Kal JOVO KATOMIV IATPIKNAG KaBodrynong,.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal Q). Ha tébb péciens
kezelésére hasznaljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha
viselés kozben tulsdagosan nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba orvoséval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusité szakiizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy
felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron €s csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

VaZne napomene ~

Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tobb paciens kezelésére
haszndljék, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kzben
tllségosan nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
orvosdval vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron
ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku

- . . . ) )
MeanyHuit B1pi6 npuUaHayYeHuit AN 6araTopazoBoro BUKOPUCTaHHS AMLLE OAHUM nalieHTom XY, Mpu BUKOpUCTaHHI
BMPOBy BiAbLW HiX OAHUM NaLieHTOM BUPOBHMK 3BIAbHSETHCSA BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a fKiCTb BUPOBY. FAKLLO NpK HOCIHHI
BMHWKAIOTb HaAMIPHI 60Ai aB0 HENPUEMHE BIAUYTTS, HEFAMHO 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA AO CBOTO Aikaps Ui A0 BaLIOrO
CrneujanisoBaHoro marasuHy-noctadanbHuka. BUKOPUCTOBYIMTE MPOAYKT TiAbKM HA HEYWKOAXEHI abo AOrAAHYTIN
rnopaHeHiil LWKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOLIKOAXEHIH abo MopaHeHil WKipi, i AWlle 33 NONepeAHbO MEAUYHOK
YKa3iBKOH.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pr'\pomoéekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ¢e ga pri zdravljenju uporablja vec kot
en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obéutite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano
trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na
podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZzije na osetrenie
viac ako jedného pacienta, zanikd zadruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovant predajiu. Produkt noste len
na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchddzajicom poucenf
lekéra.
-~ el il
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. BEFHBEHINIERBERTE 2R, BRTEmA LKA THNEERAEHENETEE, N
WRFERERTRERZHESIELIFENREK L, m2EEATZHAMMNRE L, HERAFE
BAERGETESNBERTHITER.
Instructiuniimportante ~
Produsul medical[MD]este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient-&),Ak sa pouZije na oSetrenie viac
ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,

produkt prosim vyzlecte a ihned'sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na ne-
porusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom poucenf lekara.



