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Lumbamed® plus
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pati-
enten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact
your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on
injured ordamaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente 3. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto
puesto, quiteseloy péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente
sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagao multipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 30, Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af,
ogsgg omgdende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte
pasareteller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad _

Den medicinska produkten [MD] r endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patient@), Om den anvédnds av flera patienter, galler
inte tillverkarens garanti. Om du far éverdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta
din |akare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

Dulezité informace -
Zdravotnicky prostFedekje urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-liho pouZivat pfilécbé vice neZ jednoho pacienta,
zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepffjemny pocit, vyrobek prosim odlozte
a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etfené pokozce, nikoli
pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pFedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se
odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama,
aneizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus -~

AaHHOe MEAULIMHCKOE usaeane npeAHasHavYeHo AAS MHOrOpa3oBOro MCMOAb30BAHWUA TOABKO OAHWUM MauneHToM \11'). B cAyyae Mcnonb3oBaHus
U3AEANSA 6onee uem OAHUM NauMeHTOM rapaHTum NPOU3BOAUTEAR YyTPauUBaKOT CUAY. Ecan npu NOAb3OBaAHUN U3AEAVMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAK
HenpuATHbIE OLLYLLEHNA, NOXaAYIACTa, UBABAUS CHUMWTE €r0 U HEMEAAEHHO 06pPaTUTECh K CBOEMY BPaUy WA KOHCYABTAHTY B CMeunaAM3MpoBaHHOM
MarasuHe, B KOTOPOM BbIA0 MPUOBPeTEHO U3aeAne. HOCHTE N3AEANE UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/nocae 06paboTku paH. He creayet
HaAeBaTb €ro NoBepPX NOBPEXAEHHOM WAW MOPAHEHHOM KOXU. NCNOAb3YITE M3AEAME TOABKO MOCAE NOAYYEHUS YKa3aHit OT MeANepCoHaAa.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lzerinde birden fazla kez kullanilmahdir @)A Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asirt agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya riind satin aldiginiz magaza ile
iletisime gecin. Urlinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtilii yaralar Gizerinde kullanin; dogrudan acik yara
lizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung

Lumbamed plus ist eine Orthese zur
Stabilisierung @ der Lendenwirbelsaule
mit Riickenpelotte.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS durch Druck-

umverteilung mit einer Riickenpelotte

notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von BlutgefaRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GrolRen und der notwendigen Funktio-
nen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der kdrperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganztags
getragen werden. Die spezielle Schnitt-
form im Bereich der Leistenbeuge tragt
dabei maligeblich zum korrekten und
komfortablen Sitz bei. Die Tragedau-
ersollte sich aber nach dem eigenen
Bedurfnis und Korpergefiihl richten. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/
Autofahrten, Schlafen) sollte die Orthese
abgelegt werden.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehanleitung

- Ziehen Sie den textilen Uberzug tiber
die Massagepelotte und fixieren Sie
die Pelotte mittig bzw. nach Anwei-
sung des Arztes oder des Fachperso-
nals auf der mittleren, dunkelgrauen
Klettflache auf dem Rickenelement.
Die Pelotte sollte so befestigt sein,
dass beim Tragen das untere Ende am

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 49031243520 26

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Beginn der Pofalte liegt (Abb. 1).
+ Die ,magenta Kante" (unterer
Abschlussrand) gibt Thnen den

Hinweis, wie die Orthese anzulegen ist.

Schliipfen Sie zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite (Abb. 2).
Flihren Sie die Orthese um den Korper
und schliipfen Sie mit der rechten
Hand in die duRere Handschlaufe der
rechten Verschlusseite (Abb. 3+4).

« Ziehen Sie beide Verschlussseiten soin
der Mitte zusammen, dass sie
moglichst weit gleichmaRig Uberei-
nander geklettet werden (Abb. 5).

Die Orthese sitzt richtig, wenn die
untere Verschlusskante knapp tber
dem Schambein liegt (Abb. 6).

Um die Orthese wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche am
Rand der rechten Verschlussseite
(Abb. 7).

Pflegehinweise

Die Pelotte sollte vor dem Waschen

entfernt werden. Wenn nétig,kann sie

miteinem feuchten Tuch gereinigt
werden. Den Klettverschluss bitte vor
dem Waschen schlieRen. Wir empfehlen
die Verwendung eines Waschenetzes.

Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen, Salben

und Seifenriickstande kdnnen das

Material angreifen, den Clima Comfort-

Effekt beeintrachtigen und Hautirritati-

onen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nichtbleichen

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
gen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte ‘;ﬁ
ordnungsgemall entsorgen. W

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fuhren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

Lumbamed plusis a brace for
stabilisation @ of the lumbar spine with
back pad.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar spine by

redistributing pressure using a back pad,

such as:

« Lower back pain (lumbago)

« Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects
Ifthe aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutinthe area of the groin is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. However, this depends on how
comfortable the support is to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting fora long timeora
long cardrive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

« Pull the fabric cover over the massage
pad and position it in the middle and/
oraccording to the physician’s or
healthcare professional’s instructions
on the middle dark grey hook and loop
fastener on the back element. The pad
should be secured in such a way that
the bottom end rests against the top
of the area where the two buttocks
come together (fig. 1).

+ Use the “magenta-coloured edge”
(bottom border) as a guide when
putting on the brace.



- First, slide your left hand into the
inside hand loop on the left side of the
fastening (fig. 2).

« Wrap the brace around your body and
slide your right hand into the outer
hand loop on the right side of the
fastening (fig. 3+4).

« Pull both fastening sides together in
the middle so that that they overlap as
evenly as possible (fig. 5).

« The braceis positioned correctly when
the bottom fastening edge is just
above the pubic bone (fig. 6).

« The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the brace again (fig. 7).

Careinstructions

Do not wash the pad together with the
support. It can be cleaned with a damp
cloth. Hook and loop fasteners should be
closed for washing. We recommend
using a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

Do notdry clean.

wABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

\
.)}/'\"

Material composition
Polyamide, elastane, polyester, viscose
Pad: Polyurethane, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the productis not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal =)
Dispose of properly after use. Wﬂ

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue

Lumbamed plus est une orthese
destinée 3 la stabilisation @) de la
colonne lombaire avec une pelote
dorsale.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

par répartition de |a pression avec une

pelote dorsale est nécessaire, par

exemple:

+ Lombalgie

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptémes suivants :
- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée & la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
au long delajournée. La forme spéciale
au niveau de I'aine contribue largement,
dans ce cadre, a assurer une assise
correcte et confortable de la ceinture.

La durée de port doit étre choisie en
fonction des besoins personnels et

de la sensation ressentie. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets

en voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘Gter la ceinture.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Mode d’emploi

+ Tendez le revétement textile sur le
coussinet de massage et placez-le de
maniére centrée ou bien selon les
instructions de votre médecin ou
professionnel de santé sur la surface
agrippante gris foncé au milieu de
I'élément dorsal. Le coussinet doit étre
fixé de telle sorte que lors du port,
I'extrémité inférieure repose sur
I'amorce du pliinterfessier (fig. 1).



La « bordure magenta » (bordure
inférieure) vous indigue comment
placer l'ortheése.

Passez d’abord la main gauche dans la
dragonne intérieure de la fermeture a
gauche (fig. 2).

Faites passer l'orthése autour du corps
etglissez la main droite dans la
dragonne extérieure de la fermeture a
droite (fig. 3+4).

Tirez les deux cotés de la fermeture
vers le centre afin d’assurer une
fermeture aussi homogene que
possible (fig. 5).

L'orthése est mise en place
correctement lorsque le bord inférieur
de la fermeture se trouve juste
au-dessus du pubis (fig. 6).

Pour ouvrir a nouveau l'orthese,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du coté droit de
la fermeture (fig. 7).

Conseils d‘entretien

Ne lavez pas le coussinet. Il peut étre
nettoyé a | “aide d “un chiffon humide.
Fermez les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge. L'adoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer |‘effet
Clima Comfort et causer des irritations
de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Francais

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

< Z

Composition

Polyamide, élasthanne, polyester,

viscose

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres Eﬁ
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed”®
plus

Finalidade

Lumbamed plus es una drtesis para la
estabilizacién @ de la columna lumbar
con soporte para la espalda.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbar mediante la distribucién de la

presién con un soporte para la espalda

como, p. ej.:

+ Lumbalgia

« Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo el
dia. El corte especialen la zona de laingle
contribuye de manera significativa a un
ajuste correcto y cémodo. Sin embargo,
el usuario deberfa decidir la duracién de
uso seglin su propio criterio. En caso de
periodos de descanso prolongados (p. ej.
al estar sentado durante mucho tiempo
/en largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su usoen
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, aclarelo minuciosamente.

Instrucciones de colocacidn

+ Coloque el recubrimiento textil sobre
la almohadilla de masajey fijelaenel
centro o, segln lasindicaciones del
médico o del personal especializado,
sobre la superficie del elemento de
ganchoy bucle central gris oscuro en el
elemento de la espalda. La plantilla
debe quedar fijada de forma que el
extremo inferior quede al inicio del



sacro (fig. 1).

El “borde magenta” (borde del extremo
inferior) indica cémo ponerse la
ortesis.

Introduzca primero la mano derecha
en la correa interior del cierre del lado
izquierdo (fig. 2).

Coloque la értesis alrededor del cuerpo
eintrodlzcala con la mano derecha en
la correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 3+4).

Junte los dos lados de sujecién porel
centro de modo que queden fijados de
forma uniforme uno encima del otro
en la medida de lo posible (fig. 5).

La drtesis estard correctamente
ajustada cuando el borde inferior de
sujecion queda justo por encima del
hueso pubico (fig. 6).

Para volver a abrir la értesis, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 7).

Instrucciones de cuidado

La almohadilla no debe lavarse. Esta
puede limpiarse con un pafio himedo.
Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadas y los restos de jabén
pueden ser perjudiciales para el material o
el efecto de Clima Comfort asi como
provocarirritaciones en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastano, poliéster, viscosa
Almohadilla: Poliuretano, polietileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ )
Eliminacién 3ﬁ
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed”®
plus

Finalidade

ALumbamed plus é uma ortdtese para a
estabilizacao @ da coluna lombar com
almofada de dorso.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessaria uma estabilizacdo da coluna

lombar através da redistribuicao de

pressao com uma almofada de dorso,

como, por exemplo:

+ Lombalgia

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regiao
inguina contribui para o posicionamento
correcto e confortavel da cinta. O tempo
de uso deverd estar de acordo com as
necessidades. A cinta deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p. ex., estar sentado
durante mais tempo, conduzir, dormir).

Acintatambém é adequada para a
utilizacdo na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Instrucdes de colocacao

+ Puxe o revestimento téxtil sobre a
almofada de massagem e fixe a
almofada ao centro na parte de velcro
central, cinzenta escura, no elemento
traseiro, conforme as instrucoes do
médico ou do pessoal especializado. A
almofada deve estar fixa de modo que,
ao usd-la, a extremidade inferior se
encontre no inicio da fenda interglitea
(fig. 1).

« A"borda magenta” (bordo da



extremidade inferior) indica como a
ortétese deve ser colocada.

Primeiro, enfie a mao esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho
(fig. 2).

Coloque a ortétese em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita
externa do lado direito do fecho

(fig. 3+4).

Puxe os dois lados do fecho para o
centro, juntando-os, para os poder unir
um sobre o outro o mais
uniformemente possivel (fig. 5).
Aortdtese assenta corretamente
quando o bordo de fecho inferior ficar
logo acima do osso pubico (fig. 6).

Para ajudaravoltar a abrira ortétese,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho

(fig. 7).

Instrucoes de lavagem

Apelota ndo deve ser lavada, podendo ser
limpa com um pano hidmido. Os fixadores
de gancho e argola tém de estar fechados
para a lavagem.Recomendamos a
utilizacao de um saco para roupa.
Amaciador, gorduras, éleos, lo¢des,
pomadas e residuos de sabao podem
agredir o material, prejudicar o efeito
Clima Comfort e causar irritacoes
cutaneas.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secar ao ar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano, poliéster, viscose
Pelota: Poliuretano, polietileno

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizagao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Lumbamed”®
plus

Scopo

Lumbamed plus & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione @
della colonna lombare con cuscinetto
posteriore.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare attraverso una

ridistribuzione della pressione tramite

un cuscinetto dorsale, ad es.:

+ Lombalgie

« Squilibri delle capacita motorie-mus-
colari nella regione lombare

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell’inguine contribuisce
sensibilmente a che |a fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell’utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze e
sensazioni. In caso di pause prolungate
(ad es., quando si sta seduti/si viaggia in
auto per lunghi periodi, quando si dorme),
€ opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I'applicazione

« Ricoprire il cuscinetto massaggiante
con il rivestimento tessile e
posizionarlo centralmente, o secondo
le indicazioni del medico o del
personale specializzato, sulla
superficie grigio scuro centrale munita
divelcro sulla parte dorsale. |l
cuscinetto dovrebbe essere fissato in
modo che quando viene indossato,
I'estremita inferiore si trovi all’inizio



del solco intergluteo (fig. 1).
« Il “bordo color magenta” (bordo
inferiore) indica come deve essere
indossata l'ortesi.
Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell’asola interna del lato di chiusura
sinistro (fig. 2).
Avvolgere I'ortesi intorno al corpo e
infilare la mano destra nell’asola
esterna del lato di chiusura destro
(fig. 3+4).
Stringere i due lati di chiusura verso il
centro sovrapponendo i lembiin modo
possibilmente ampio e omogeneo
(fig. 5).
Lortesi & applicata correttamente
quando il bordo di chiusura inferiore si
trova poco al di sopra dell’osso pubico
(fig. 6).
Per riaprire l'ortesi si puo utilizzare il
piccolo passante sul bordo del lembo
di chiusura destro (fig. 7).

Indicazioni per la manutenzione

La pelota non va lavata ma puo essere
pulita utilizzando un panno umido.
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare a secco.
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Italiano

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan, poliestere, viscosa
Pelotta: Poliuretano, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire correttamente Eﬁ
il prodotto. W

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Lumbamed”®
plus

Beoogd doel

Lumbamed plus is een orthese voor de
stabilisering @ van de lage
wervelkolom met rugpelotte.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom met een rugpelotte door
een andere drukverdeling gestabiliseerd
moet worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire disbalans bij de lenden

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de
hele dag worden gedragen. De speciale
vormgeving in het gedeelte van de
liesbuiging levert een belangrijke bijdrage
aan de correcte en comfortabele zit van
de bandage. De draagduur dient echter
aan heteigen draaggevoel aangepast

te worden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing
« Trek de overtrek van textiel over de
massagepelotte en bevestig de pelotte
in het midden resp. volgens de
aanwijzingen van de arts of het
medisch personeel op het middelste,
grijze deel met klittenband op de rug.
De pelotte moet zo bevestigd zijn dat
bij hetdragen het onderste uiteinde
ervan op het begin van de bilplooi ligt
(afb. 1).
De,magenta rand’ (onderste rand)
toont hoe de orthese geplaatst moet
worden.
« Steek eerst uw linkerhand door de
binnenste handlus aan de linker rand



van de sluiting (afb. 2).

Breng de orthese rond uw lichaam en

steek uw rechterhand in de buitenste

handlus aan de rechter rand van de

sluiting (afb. 3+4).

Trek beide zijden van de sluiting over

elkaar en sluit ze zo goed mogelijk in

het midden met het klittenband

(afb. 5).

De orthese zitjuist als de onderkant

van de sluiting viak boven uw

schaambeen ligt (afb. 6).

« Om de orthese weer te openen, helpt
de kleine lus aan de rechter rand van
de sluiting (afb. 7).

Wasinstructies

De pelotte dient niet te worden

meegewassen. U kunt deze met een

vochtige doek reinigen. Voor het wassen
moeten de klitbandsluitingen gesloten
zijn. Wij adviseren het gebruik van een
waszak. Wasverzachters, vetten, olién,
lotions, zalven en zeepresten kunnen het
materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvioeden en

huidirritaties veroorzaken.

« Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

wAE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan, polyester, viscose
Pelotte: Polyurethaan, polyethyleen

Nederlands

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen =)
volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Formal

Lumbamed plus er en ortese til
stabilisering @ af leendehvirvelsgjlen
med rygpelotten.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

leendehvirvelsgjlen ved hjaelp afen

trykomfordeling med en rygpelot er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Lumbalgi

+ Muskulaere dysbalancerileendeomra-
det

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjaelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Den
specielle udskeering i lysken bidrager
vaesentligt til, at ortosen sidder korrekt
og komfortabelt. Men kun, hvis man selv
foler, at det er behageligt. Ved leengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/kgrer
bil i leengere tid eller sover) bgr man tage
bandagen af.

Bandagen eregnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Brugsanvisning

+ Treek tekstilovertraekket over
massagepelotten, og placer pelotten i
midten hhv. efter lzegens eller
fagpersonalets anvisning pa den
midterste, mgrkegra burreflade pa
rygelementet. Nar pelotten baeres, skal
den veere fastgjort pa en sadan made,
atden nederste ende ligger ved
analfurens begyndelse (foto 1).

+ ,MagentaKanten“ (den nedre
afsluttende kant) giver dig oplysningen
om, hvordan ortesen skal tages pa.

« Grib fgrst med venstre hand ind i den
indre handstrop pa lukkets venstre
side (foto 2).

« Fgrortesen rundt om kroppen, og grib
forst med hgjre hand i den ydre
handstrop pa lukkets hgjre side (fotos
3+4).



« Treek begge sider af lukket sadan
sammen i midten, sa de sa vidt muligt
erjaevnt fastgjort med burrelukningen
oven pa hinanden (foto 5).

« Ortesen sidder rigtigt, nar den nedre
lukkekant ligger lige over skambenet
(foto 6).

- Tiligen at abne ortesen kan du bruge
den lille fingerstrop i kanten af lukkets
hgjre side (foto 7).

Vaskeanvisning

Pelotten ma ikke vaskes med. Den kan

renses med en fugtig klud.Luk venligst

burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler
at bruge en vaskepose. Skyllemiddel,
fedt, olie, lotioner, salver og seberester
kan angribe materialet, pavirke Clima

Comfortvirkningen og fremkalde

hudirritationer.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wABl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte
sollys.

+ 3K

Produktmaterialer
Polyamid, elastan, polyester, viskose
Pelotte: Polyurethan, polyethylen

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og

instruktionerne i denne brugsvejledning.

°
Bortskaffelse =)
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W"

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfzelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

Lumbamed plus &r en ortos for
stabilisering @ av landryggraden med
enryggpelott.

Indikationer

Samtliga indikationer daren
stabilisering av landryggraden med
hjalp av fordelning av trycket med en
ryggpelott ar nédvandigt, som t.ex.

+ Lumbalgi

+ Muskuldra obalanserilandryggen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjalpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller materi-

alets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. | princip kan man anvanda
bandaget hela dagen. Den speciella
utformningen vid ljumsken bidrari

hog grad till att bandaget sitter ratt

och drbekvamt att bara. Anpassa
anvandningstiden efter dina egna behov
och komforten. Vi rekommenderar att
bandaget tas av vid langre vilopauser (till
exempel nérdu sitter Iange/aker bil eller
sover).

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste ddrefter skéljas
noggrantirentvatten.

Anvisningar fér patagning

+ Dra textiloverdraget dver
massagedynan och placeradeni
mitten, eller enligt anvisning fran
Iékare eller specialist, pa den mellersta,
morkgra kardborreytan pa bakstycket.
Dynan ska féstas sa att dess nedre
ande sitter direkt ovanfor skinkorna
narden bars (bild 1).

+ Den,magentafargade kanten® (nedre

kanten) visar hur ortosen ska placeras.

For forstin vanster handideninre

handdglan pa den vanstra

stangningssidan (bild 2).

Forortesen om kroppen och stick

sedaninden hogra handeniden yttre

handéglan pa den hogra

stangningssidan (bilder 3+4).



« Draihop bada stangningssidorna i
mitten sd att de sd langt som mojligt
fasts jamnt ovanpa varandra (bild 5).

« Ortosen sitter korrekt nar den nedre
fastkanten dr placerad strax ovanfor
blygdbenet (bild 6).

+ Foratt oppna ortesen kan man ta den
lilla fingerdglan pa hoger sida till hjalp
(bild 7).

Tvattrad

Pelotten farinte tvattas. Denna kan

rengdras med en fuktig duk. Forslut

kardborrebanden och avlagsna
gangjarnen fore tvatt. Virekommenderar
anvandning av tvattpase. Skoljmedel,
fetter, oljor, lotioner, salvor och tvalrester
kan angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och férorsaka

hudirritationer.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi
cleantvattmedel, eller i 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skdljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

« Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

wABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

+ 3K

Material
Polyamid, elastan, polyester, viskos
Pelott: Polyuretan, Polyethylen

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

IIIIIIIIIIIIIIIEIHHH!II

Avfallshantering i
Avfallshantera korrekt efter <
anvandning. W"

Ditt medi Team
6nskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed plus je ortéza ke stabilizaci
@ bederni patefe pomoci zadové
peloty.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna
stabilizace bedernf patefe rozloZzenim
tlaku pomoci zadové peloty, jako je
napr.:

« Lumbalgie

« Svalové dysbalance v bederni oblasti

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdénf kaze,

pfip. iritaci, které maze byt zptsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materidlu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd
K pfedpoklddanym uzivatelim se fadf

pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsi (icinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Specidlni tvar
v oblasti tfisel podstatné pfispivd ke
sprdvnému a pohodIinému usazenfi
bandaze. OvSem duleZity je vlastni
pocit z nosent. Pfi delSich klidovych
prestdvkach (napf. dlouhé sezeni/
jizda autem, spanek) je vhodné bandaz
sejmout.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndésledné bandaz dikladné vymachejte.

Pokyny k nasazovani

« Textilni povlak pretdhnéte pres
masazni pelotu a pelotu umistéte
doprostred, pFip. podle pokynu Iékare
nebo odborného persondlu na
prostfednf, tmaveé Sedou plochu se
suchym zipem na zadovém prvku.
Pelota by méla byt upevnéna tak, aby
pfi noSeni spodni konec lezel na
zacatku hyzdové ryhy (obr. 1).

+ ,Purpurovéa hrana“ (spodni okraj
uzavéru) vém naznacuje, jak se ma
ortéza nasadit.

+ Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitfniho poutka na levé strané
uzdvéru (obr. 2).

« Vedte ortézu kolem téla a pravou ruku
vsuite do vnéjsiho poutka na ruku na
pravé strané uzdveéru (obr. 3+4).

+ Obé strany uzavéru stahnéte k sobé
doprostfed tak, aby byly suché zipy co
nejvice rovnomeérné spojeny pres sebe.



(obr. 5)

+ Ortéza sedi spravné, kdyz je spodnf
hrana uzavéru tésné nad stydkou kosti
(obr. 6).

« PFirozepindniortézy vdm pomuze
maly jazycek na kraji pravé strané
uzavéru (obr. 7).

Pokyny k prani

Pelotu neperte spolecné s ortézou. Staci,

kdyz ji vycistite vihkym hadfikem. Suché

zipy pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivaZze, tuky, oleje, télovd mléka, mastia

zbytky mydel mohou zpUsobovat

naruseni materidlu, negativné ovliviiovat
efekt Clima Comfort a vyvoldvat
podrézdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

« Suste navzduchu.

+ Nezehlete.

« Chemicky necistit.

wABl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chréanéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové slozeni
Polyamid, elastan, polyester, viskdza
Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Ruceni

Rucenivyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto névodu k pouZivant.

(%0
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Likvidace &
Po pouziti fadné zlikvidujte. W"

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenfi
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

Lumbamed plus je ortoza koja sluzi za
stabilizaciju @ lumbalnog dijela
kraljeZnice s jastuci¢em za leda.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija lumbalnog dijela kraljeZnice

uz rasporedenost pritiska pomocu

jastucica za leda kao npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrucja

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZze, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata
Medu predvidene korisnike ubrajaju se

pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujudi osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaza moZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
znatno pridonosi ispravnom i komfornom
pristajanju bandaZe. Kod razdoblja
nosenja se je doduse najbolje ravnati
prema vlastitoj potrebi i vlastitom
osjecaju prinosenju. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
uautomobilu, spavanja) bandazu valja
skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Upute za stavljanje

« Prevucite tekstilnu navlaku preko
masazne pelote i postavite je na
sredinu, ili prema uputama lijecnika ili
strucnog osoblja, na srediSnju, tamno
sivu CiCak povrsinu na straznjem
elementu. Pelota mora biti pricvr§cena
tako da pri noSenju njezin donji kraj
nalijeZe glutealnu brazdu (silka 1).

+ ,Rub u magenta boji” (donji krajnji rub)

pokazuje vam kako staviti ortozu.

Prvo lijevom rukom prodite kroz

unutarnju ru¢nu omcu na lijevoj strani

za zatvaranje (silka 2).

Omotajte ortozu oko tijela i desnom

rukom prodite kroz vanjsku ru¢nu

omcu na desnoj strani za zatvaranje

(silke 3+4).



« Povucite obje strane za zatvaranje
zajedno u sredini tako da budu Sto
ravnomjernije pricvrséene jedna za
drugu (silka 5).

+ Ortoza ispravno pristaje kada je donji
rub za zatvaranje to€no iznad stidne
kosti (silka 6).

+ Priponovnom otvaranju ortoze
pomaze vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje
(silka 7).

Upute za odrZavanje

UloZak se ne smije prati. Njega se moze
Cistiti viaznom krpom. Cicak zatvarace
morate uvijek prije pranja zatvoriti.
Preporucujemo koristenje vrecice za
pranje. OmekSivaci, masti, ulja, losioni,
pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti
materijal, utjecati na ucinak Clima
Comforti uzrokovati nadrazenost koZe.
Proizvod operite rucno, po
mogucénosti s medi clean
deterdZentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koriste¢i blagi deterdZent i bez
omeksivaca.

Ne izbjeljujte.

« Ostavite susiti na zraku.

Ne glacajte.

Ne Cistite kemijski.

wABl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

+ K

Sastav materijala
Poliamid, elastan, poliester, viskoza
Ulozak: Poliuretan, Polietilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne

napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje =)
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

Lumbamed plus - 370 opTe3 AAS
cTabuAmM3aumm @ NMOSICHUYHOrO OTAEAA
NO3BOHOYHMKA C MOAYLUKOWM AASl CMIMHBbI.

HasHaueHue

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoaMMma cTabuandaums

NOACHUYHOI0 OTAEAa NMNO3BOHOYHWKaG

nyTem nepepacnpeAeneHust AABAEHWS C

NMOMOLLbK MOAYLIKWN AAS CTMUHbI,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MblWeYHbll AcHAAAHC B MOACHUYHOM
oTaene

MpoTuBonokasaHusa
\O HaCTOALLEro BpeMeH! He BbIIBAEHbI.

Pucku / NMobouHble 3dpdeKTbl

Mpu NAOTHOM NpUAEraHnu

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHWE UAK

CYXEHKNE KPOBSAHbIX COCYAOB MAW HEPBOB.

MoaToMy 0683aTEABHO KOHCYABTUPYHITECH

CO CBOMM AeYaLLMM Bpayom npu

CAeAYHOLLMX OBCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA WAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NP BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
NoKpacHeHKe)

+ HapylueHwve 4yBCTBUTEABHOCTU 1
KpOBOOOpPALLEHUs (Hanpumep nNpwu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)

» HapyweHua AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyXaHUsA MATKKX
TKaHel 3a npeaenaMu 0bAacTu
NpUMeEHeHUs

HolueHre TecHO npuAeratoLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPWBECTH K NOSBAEHUIO MECTHbIX

pasapaxeHuit KoxXu, NPUUMHOM KOTopbIX
MOXET ObITb MexaH1uecKoe
pasapaxeHue Koxu (Mpexae Bcero B
COYETaHUU C NMOTOOTAEAEHUEM) WMAK
coCTaB Matepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraemblx NOAb30OBaTEAEN
OTHOCATCA NMPEACTAaBUTEAN MEAWULUHCKMX
NPOGECCHit 1 NaLMUEHTbI, B TOM YUCAE
AL, OKa3blBalOLLME MOMOLLb B YXOAE,
MOCAE COOTBETCTBYHIOLLETO 00yUeHNs
NpeACTaBUTEAAMU MEANLIMHCKNX
npodeccuit.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
HpeACTaBl/ITeI\I/I MEANUMHCKUX
npodeccuit NoA COBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHbIX MEp/BEAUYUNH U
HEOBXOAUMBIX GYHKLIMI/NOKa3aHit
0Ka3blBalOT MEAULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C YYETOM
MHGOPMaLMK NPON3BOAUTEAS.

yKa3aHus Mo NpUMEHEHUIo
Hanbonbluaa apdekTMBHOCTL BaHAaxa
AOCTUraeTcs Npu Gusnyeckon
AKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb
BECb AEHb. Bblpes crneupanbHo Gopmbl
B 06AacTH naxoBoro cruba nomoraet
npaBuAbHO HaaeBaTb BaHAAX U AeraeT
€ro yAObHbIM B MCMOAb30BaHMM.
MauueHT 06513aH OrpaHUUMBaThL BpEMS
MCMNOAb30BAHUS, OPUEHTUPYSCH Ha
CcOBCTBEHHbIE MOTPEOHOCTHU U OLLYLLIEHMSA.
BaHaax CAeAyeT CHUMATb Nepea
AAMTEABHBIMUW NEpepbiBaMK (Hanpumep,
nepea nNoe3ako B aBTOMoBMAE UAK
nepea CHoOMm).

baHAaX MOXHO TakXe UCMoAb30BaTh
B BOAe. [TocAe 3TOro TlwateAbHO
CMOAOCHUTE UBAEAME.

UHCTPYKLUUA NO HANOXKEHUIO
+ HaTsiHUTE TEKCTUABHBIN YEXOA Ha
MaCCaxHYH MOAYLIKY W MOAOXUTE ee



nocepeArHe 1AW, N0 YKa3aHWIo Bpaya
WAM CeunanmncTa, Ha LEeHTPaAbHYHO
30HY C AMMYYKON TEMHO-CEPOTO LIBETA
Ha aAEMEHTE AAS CMIMHBIL. TToayLLIKa
AOAXHa ObITb 3aKpenAeHa Tak, 4tobbl
NPY HOLLEHWUM HUXHUIA KOHeEL,
HaxOAMACA B HaUaAe iTOAMYHOMN
CKAAAKM (puc.l).

dronetoBasa KPOMKa (HUXHUI Kpaw)
YKa3blBaET Ha TO, Kak AOAXEH ObITb
HaaeT opTes.

CHauyana NPOAEHbLTE AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOIO METAI Ha AeBOI CTOPOHE
3aCTexKu (puc.2).

06epHNTE OPTE3 BOKPYT TEAA U
NPOAEHbLTE NPaBYHO PYKY B
npeAHa3HaYeHHy AAS 3TOro
BHELLHIOIO NETAKD Ha NPaBoW CTOPOHE
3acTexku (pmc.3+4).

CeeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM
BMeCTe B LEHTpeE, 4Tobbl OHM Kak
MOXHO 6oAee paBHOMEPHO NMPUAEraAn
APYT K APYTY (p1C.5).

OpTe3 HapeT NPaBUAbHO, ECAU HUXHAS
KPOMKa 3aCTEeXKW HaX0AMUTCS YyTb
Bbile AOBKOBOW KOCTH (pHC.6B).

Y106bl CHOBa paccTerHyTb opTes,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOV NETEAbKOM
AASI MaAbLL@ Ha Kpato NpaBoit CTOPOHbI
3aCTexKku (puc.7).

PekomeHpaumu no yxopy

Mepea CTUPKOM NOAYLLIEUKK CAEAYET

13BAEYb. [1pU HEOHXOAMMOCTH

MOAYLLEYKN MOXHO OYMCTUTb C MOMOLLLbIO

BAGXHON TKaHW. Mepea CTUpKon

3acterHute 6aHaax. Mbl pEKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK AASH BEeAbS.

OnoAackMBaTeAr, XMpbl, Macaa, AOCbOHbI,

Ma3u 1 OCTaTKW MblA@ MOTYT OKa3blBaTb

arpeccMBHOE BAUSIHWE Ha MaTepuan,

HapyLwnTb addekT Clima Comfort n

NPUBECTH K PA3APAXEHUIO KOXMU.

« CTUpaiite n3penme BPYUHYH MAK B
LaASALLEM peXrUMe CTUPKK NpK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
0OMnoAaCKMBaTENS.

+ He otbennBarts.

+ CywuTe Ha BO3AyXe.
« He ranapuTtb.
+ He noaBepratb XMMWUYECKON YNCTKE.

wABE AR

MHCTPYKLMA N0 XpaHeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MeCTe, 3alluiiaTh oT
NPAMOro MONaAaHWs COAHEUHbIX AYUEN.

+ Xk

CocTtaB

MoAMaMKA, dracTaH, NOAUICTEP,
BMCKO3a
MoaylKa:  noAnypeTtaH, NOAMITUAEH
OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 MCNOAb30OBAHUU U3AEAUA HE MO
Ha3HauYeHWO MPOU3BOAUTEAL HE HECET
HWMKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCTH
W NPeAnncaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLMN.

YTuausauumsa

flocAe UCnoAb30BaHUA °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM )
obpasom. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopenwero
BbI3AOPOBAEHUSA!

B cAyuae peknamaumii, CBA3aHHbIX ¢
U3AEAMEM, TAKMX Kak MOBPEXAEHWE
TKaHW UAU AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiiTtech, Noxaayicra,
HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
nocTaBASOLLEMY MEAULMHCKME
n3neAmnst. NpoM3BOAUTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTea-
yneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMMPOBATH
TOAbKO O CEPbEBHbIX CAYyYasnX, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAK
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB copepxuTces B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMU).
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Kullanim amaci

Lumbamed plus, bel omurgasinin sirt
yastigi yardimiyla sabitlenmesini @
saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin basincinin bir sirt

yastigl yardimiyla dagitilarak

sabitlenmesi gereken tiim endikasyonlar,

ornegin:

« Lumbago

« Bel bdlgesindeki kas denge
bozukluklari

Kontrendikasyonlari
Bugiine kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar maksimum etkiyi bedensel
faaliyet sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Kasik
kivrimi bélgesindeki 6zel kesim dogru ve
rahat oturmasina 6nemli dlcuide katkida
bulunur. Ancak bunu kendiicinizden
gelen hisse gore yapmalisiniz. Uzun sireli
dinlenme molalarinda (6rnegin uzun
slire oturma / araba yolculugu, uyku)
bandajlar cikartilmahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen sudan ciktiktan Griind iyice
durulayiniz.

Kullanim talimati
+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
Ustline gecirin ve doktorunuzun veya
saglik uzmaninizin talimatlarina
uygun bir sekilde, sirt bolimundeki
koyu grirenkli cirt cirth alanin Ustiine
sabitleyin. Yastik, kullanimda alt kenari
kalca catalinin basladigi noktaya denk
gelecek sekilde sabitlenmis olmahdir
(res.1).
Ortezin dogru nasil takildigini, “mor
pembe kenar” dedigimiz alt kenarda
gorebilirsiniz.
Once sol elinizi sol kapatma tarafinin ic
kisminda bulunan banda sokun (res. 2).
+ Ortezivicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis



kisminda bulunan banda sokun (res.
3+4).

Cirt artlialanlarin ikisini de ortada,
mimkiin oldugunca esit sekilde Ust
Uste gelecek sekilde siki bir sekilde
bulusturun (res.5).

+ Ortez, alt kenari kasik kemiginin hemen
ustline denk gelecek sekilde
kapatildiginda dogru takilmis olur
(res.6).

Ortezi, ortezin sag 6n tarafinin
tstlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiicuk dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (res. 7).

Bakim onerileri
Yastik diger kisimlarile birlikte
ytkanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile
silinmesi yeterlidir. Cirt bantlari [itfen
ytkama oncesinde kapatin. Bir camasir
torbasinin kullaniimasini éneriyoruz.
Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,
merhemler ve sabun artiklar malzemeyi
bozabilir, Clima Comfort islevini
etkileyebilir ve ciltte tahrise neden
olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin

wAE AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Poliamid, elastan, polyester, viskon
Yastik: Politiretan, Polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine )
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érglisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglk
durumunun biyik élclide kotiilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

Lumbamed plus to orteza do stabilizacji
@ odcinka ledzwiowego kregostupa z
wktadka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa

poprzez przeniesienie nacisku za

pomoca wktadki, np.:

+ Lumbago

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawéw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
« Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzien. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny znacznie poprawia
prawidtowe i wygodne potozenie opaski.
Decyzje o czasie noszenia opaski nalezy
jednak podjac na podstawie wtasnych
odczué. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Instrukcja zaktadania

« Zatozy¢ powtoke tekstylna na wktadke
do masazu i utozy¢ wktadke na srodku,
ewentualnie wedtug wskazéwek
lekarza lub personelu
specjalistycznego na srodkowej,
ciemnoszarej powierzchni z rzepem na
elemencie na plecach. Wktadka
powinna by¢ zamocowana w taki
sposéb, aby podczas noszenia dolna



krawedzZ znajdowata sie posrodku, tuz
nad posladkami (rys. 1).

Krawedz w kolorze magenta (dolna
opaska) wskazuje, jak prawidtowo
zatozyc orteze.

Najpierw wtozy¢ lewa reke w
wewnetrzna petle lewej strony
zapiecia (rys. 2).

Owinac orteze wokét ciata i wsunad
prawa dtoi w zewnetrzna petle
prawej strony zapiecia (rys. 3+4).

- Sciggnac obie strony zapiecia w érodku
w taki sposdb, aby byty réwnomiernie
przyczepione na rzep mozliwie daleko
nad soba (rys.5).

Orteza jest prawidtowo zatozona, jesli
dolna krawed? znajduje sie tuz nad
koscigtonowa (rys. 6).

Przy zdejmowaniu ortezy pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 7).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Peloty nie nalezy prac. Nalezy ja czysci¢
wilgotna $ciereczka. Paski z rzepami
nalezy przed praniem zapig¢. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzi¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skéry.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.
Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wAXABl AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed

bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

ZAN

Sktad
Poliamid, elastan, poliester, wiskoza
Pelota: Poliuretan, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

[ ]
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z Eﬁ
przepisami. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedelypévn Xpron

To Lumbamed plus eival éva opBwTIKO
UMooTAPIVUA e JagIAapdki TAGTNG yia Tn
otaBepomoinan @ e ooeuikhg XHpac.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, Omou analTeiTal

o0TaBEPOMOINGN TNG 0CPUIKNAG XWPAG

JEOW avakaTavoung TG meong Ye éva

pa&IAapdki MAGTNG, ONWG T.X.:

- Ooguahyia

- Muikég avicoppoTiieq aTnvV 00QUIKA
nieploxn

AvTeVSEIEEIQ
Mpog oTIyun dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTevoeiEels.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eivar moAl oixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTIEPITITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV AloPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTo, oTIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPETE!

va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv anod Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTioPoi Tou 0€ppUaTog
oTnv Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evdeiteiq pAeypovig (uttepBoAiki
BeppoTnTa, 0idNpa rf epubPATNTA)

+ AIOBNTIKEG KAl KUKAOQOPIKEG O1ATAPAXES
(TT.x. o€ TEepiTtTWON d1aBATN, KIPGWV)

+ AlaTapaxég AePIKNG attoxéTeuong
—eTTiong Un oaer o1dAKATA TwWV
HaAaKWV Hopiwv pakpid atd Ty
TLEPIOXT EPAPHOVIG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn

cQapuoyn, evdéxeTal va TPoKANBoUv

TomiKof depuaTIKoi €peBIOUOI, OI OToiol

ogpeilovTal o€ évav Pnxavikd epediouod

TOU 0€pUaTOC (KUPIWG 08 GUVOUAOUO HE

e@idpwon) f oTn olvBean Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevol XpROTEG Kal
GTOXEUOUEVN OUAda AGOEVWV

MeTa&U Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV
GUYKATaAEyoVTal EMAYYEAUATIES Uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KATOTIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATIO
emayyeAuaTieq uyeiag.

YToxeuOuevn oudda acbeviv: O
emayyeAuaTieq uyeiag ppovTilouv pe 1dia
eubuvn eviAikeg kai maidid, e mn
BonrBeia Twv d1abEaIuwy dIaoTACEWY/
HEYEBWV Kal TWV amaItouuevwy
AeIToupyIwv/evdeitewy, Aaupdvovrag
unown TIG MANPOPOpPIE TOU
KATAOKEUAOTH.

Ymodei&eig yia Tn Xprion

H kaAUTePN emidpaon Twv eMOEoUwWY
emTuyxdavertal katd Tn dIApKeIa CWHATIKAG
dpactnpeIdTnTac. Katd kavdva umopeite
va popdTe Tov emideopo OAn TNV nuépa. H
€I10IKN KoM aTnV TiEPIoXr) TNG BOUBWVIKAG
XWPAC GUKBANEI GNUAVTIKG 0T OWwoTH
Kal dvetn epappoyn. AuTo duwe Ba To
pubuioeTe eogiq aTouikd. EGv kAveTe
yeyahiTtepng didpkeiag diaheiypaTa (Im.x.
KABioua yia MoAR wpa/odriynon, Umvog),
va Byalete Tov £MOECUO.

O emideopog eival katdAAnAog yia xprion
0TO vVEPO. KaTomiv EEMAUVETE KAAG TO
TTPOIOV.

03nyieq epappoyrg

+ TpaPBr&Te To UPACPATIVO KANUPKG TTAVW
anoé 10 MAEINaPAKI Haodl KAl OTEPEWOTE
TO 0TO KEVTPO 1} GUMPWVA HE TIG
odnyieg Tou yiaTpoU 1 Tou
€€eI0IKEUNEVOU TTPOCWTTIKOU O0TNV
KEVTPIKA, 0KOUPA YKPI QUTOKOAANTN
em@dvela oTo oToIxelo TNG MAGTNG. To
Ja&INapdkl Ba TPETEl va 0TePEwWVETal
katd T€To10 TPOTIO, WOTE KATA TNV
£QapUoyn To KATW AKPO Va ePATITE
oTnV apxn TNG MTUXWONG TWV YAOUTWV
(Eik.1).

+ To «dKpo o€ XpWHa patlévrar (KATw



dKpo) oag deixvel WS va POPECETE

0WOTA TO 0PBWTIKG BorRBnua.

MepdoTe MEWTA TO APIOTEPO 0AG XEP!

uéoa amd Tnv ecwTepikn BNAIG TNG

aploTepng MAeupdq Tou KAEIOTpOU

(EIK.2).

+ MepdoTe To 0pPOWTIKG BorBnua yUpw

and To owpa oag kai 1o deki oag xép!

uéoa oTnv eEwTepIkr BNAIA TNG Oe&Idg

TAEUPAQ ToU KAgioTpou (EIK.3+4).

TpaPBnrére kai Tig 0UO MAEUPES TOU

KAEIOTPOU TTPOG TO KEVTPO, WOTE Va

£papudooUV Kal va KOAoouv

OHOIOUOPPA N pid TAVW oTNV AAAN

(EIK.5).

To opBwTIKO BorBnua epapuodlel

owoTd dTav N KATw GKEN Tou KAEIOTPOU

BpiokeTal akpIBWG MAvw amd To NPRIKO

0076 (EIK.B).

- Tia va avoi&ete Eavd 10 0pOWTIKO
Bonenua, XpNoIJoToINOTE TN MIKPEN
OnAid o1o dkpo TNG 0e€Idg MAeUPAG TOU
kAefoTpou (EIK.7).

Yrodeieig mAuong

H ydta va unv mAévetal. Mmopei va

kabapioTel ue Eva vwro mavi. KAeioTe

TOUG OUVOECHOUG TUTTOU BEAKPO TIPIV aTIO

TAUoIPO. ZUVIOTOUWE TN Xprion TodAvTag

yId TO MAUVTAPI0. To HAAAKTIKO, Ta AT,

Ta €Aaia, ol AoaIdv, Ol AAOIPES Kal Ta

UTTOAEIUATa 0amouvioU Umopouv va

d1aBpwaoouv To UAIKG, va uroBabuicouv

Tn Aeitoupyia Clima Comfort kai va

npokahéoouv epebioud aTo dEpUa.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Pe 1o kabapioTikd medi
clean rj oTo MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« MnV XpNnoILOTTOIETE ASUKAVTIKO.

+ YTEYVWUA OTOV a€pa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.
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EAANVIKa

YnoédeiEn yia Tnv puUAagn
MapakahoUpe va GUAGEETE TO OPBWTIKO
UNXAvnua o€ oTeyvo UEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO A6 Aueon NAIAKN
aKTIVOBOAIa.

ZUvBeon UAIKoU
moAuaidio, ehacTdy, moAueaTépag,

Biokdin
daca: oAuoupeBAvn, MOAUEOUAEVIO

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaaoTr) mavel oe
nepimTwon un 0pong xpriong. MNpooéxeTe,
emiong, TIq avTioToIXeq UTTOJEIEEIQ
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIg mapouoeg
0dnyieg xprion.

Andppiyn °
MH améppiyn Ba npémnel va =)
yiveTal owoTd YeTd Tn xpron . Wﬂ

H opydda medi
0ag euxeTal mePAoTIKA!

Y& mepimTwon mapanoévwy 6 oxEon Je To
POIOV, ONwg mapadeiypuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO MAEKTO Upacua
eAATTOPATA OTNV EQAPUOYN,
ameubuvBeiTe ameubeiag oTov 1IATPIKO
oag mpopnBeuTr). Mévo coBapd
TEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEl va 0dNyrcouv
og onpavTIKA emdeivwon Tng kaTdoTaong
NG uyeiag 1) o BdAvaTo, Ba mpérnel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxr Tou KPAToUC-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTiKA opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavoviopdg yia Ta
1aTPOTEXVOAOYIKG TIPOIOVTA).



Lumbamed”®
plus

Rendeltetés

AlLumbamed plus az dgyéki gerinc
hatparnaval torténd stabilizalassra @
szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc stabilizéldsdra van

szlikség a nyomds hatparnéval torténd

Ujraelosztaséval, pl.:

+ Lumbdgé

« Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terlleten

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhaszndldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfelel felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnGtteket és
gyermekeket latnak el sajat felel§sségre,
a gyartéi informécidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutatd

Akotések a legnagyobb hatast testi
aktivitds kozben érik el. Alapvetden

a kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma pedig jelentds
mértékben hozzajérul a kétés pontos
és kényelmes illeszkedéséhez. A hordasi
idének azonban a sajdt igényekhez

és a test kozérzetéhez kell igazodnia.
Hosszabb nyugalmi idészakokndl (pl.
hosszU ideig tartd ilés/autézas, alvés) le
kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan Gblitse ki a kotést.

Felhelyezési itmutaté

+ Hlzza fel a textilhuzatot a masszirozd
parndra, és kozépre igazitva, ill. az
orvos vagy a szakszemélyzet
utasitdsanak megfelelGen helyezze el
a parndta hatelemen Iévé sotétsziirke
tépGzérfelllet kozepén. A parnét (gy
kell rogziteni, hogy annak alsé vége
viselés kdzben a farredd kezdetéhez
essen (1.4bra).

A ,magenta szin perem” (alsd
zarészegély) megmutatja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist.

El6szor a bal kezét bujtassa be a bal
oldali zérdrész bels oldaldn taldlhaté



fiilbe (2. abra).

Hajtsa az ortézist a teste koré, majd
bujtassa be a jobb kezét a tépbzar jobb
oldali kiils6 pantja ald (3.+4. abra).
HUzza 0ssze az 6v két oldaldt kbzépen
lgy, hogy azokat lehet6leg
egyenletesen, egymas felett lehessen
0sszezarni (5. dbra).

Az ortézis akkor illeszkedik
megfelelGen, ha a tépdzaralsd széle
kevéssel a szeméremcsont felett van
(6.3abra).

Az ortézis Ujbdli szétnyitdsdhoz
haszndlja a jobb oldali zarérész szélén
taldlhatd kis hajtdékat (7. &bra).

Apolasi dtmutaté

Abetétet ne mossa egylitt a termékkel.

Ezt egy nedves kendGvel lehet

megtisztitani. Atépézarakat a mosdshoz

le kell zarni. Mos6zsédk hasznélatét
javasoljuk. A ldgyitdszerek, zsirok, olajok,
testdpoldk, ken6csok és
szappanmaradékok karosithatjdk az
anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatést, és bdrirritdciot okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on,
finom mosdszerrel, 6blitGszer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkal.

LevegBn szaritsa.

+ Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Térolasi itmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

\
.)}/'\"

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztan, poliészter, viszkdz
Betét: Poliuretdn, polietilén

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén.

Ide vonatkozéan vegye figyelembe a
jelen hasznélati Gtmutatdban talalhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a 3ﬁ
hasznélat utédn. W
A medi Team

gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet karosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



Lumbamed”®
plus

Namena

Lumbamed plus je orteza za stabilizaciju
@ lumbalne ki¢me sa lednim
jastucicem.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna
stabilizacija lumbalne kicme putem
rasporedivanja pritiska sa jednim lednim
jastucicem, kao npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
slededih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

KoZne bolestiili povrede na koZi u

podrudju upotrebe, pre svega kod

upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanjeili crvenilo)

Poremecaja osetljivosti i poremecaja

cirkulacije (npr. kod dijabetesa,

proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaZe — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moze pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisnik i ciljna grupa
pacijenata
U predvidene korisnike spadaju

pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrZavaju u nezi, prema
odgovarajuc¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama pri tome
znatno doprinosiispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje nosenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi i telesnom osecaju.
Zavreme duZih mirovanja (npr. dugog
sedenja ili voZnje u automobilu odnosno
tokom spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Uputstvo za stavljanje

« Prevucite tekstilnu navlaku preko
podloge za masazu i stavite je u
sredinu, ili po uputstvu lekaraili
specijalistickog osoblja, na srednje
tamno sivo podrucje sa Cickom na
zadnjem elementu. Podloga treba da
bude pri¢vrséena tako, da prilikom
nosenja donji kraj naleZe na pocetak
glutealne brazde (silku 1).

+ ,Magenta ivica“ (donja ivica) vam

pokazuje kako da stavite ortozu.

Najpre gurnite levom rukom u

unutrasnji kais za zglob leve strane za

zatvaranje (silku 2).

Omotajte ortozu oko tela i uvucite

desnu ruku u spoljnu omcu za ruku na

desnoj strani zatvaraca (silke 3+4).

+ Povucite obe strane zatvaraca zajedno



u sredini tako da budu Sto je mogude
ravnomernije pricvrséene jedna za
drugu (silku 5).

+ Ortoza pravilno pristaje kada je donja
ivica zatvaraca tik iznad stidne kosti
(silku 6).

+ Da biste ponovo otvorili ortozu,
koristite jezi¢ak za mali prst na ivici
desne strane zatvaraca (silku 7).

Informacije o odrzavanju

UloZak ne bi trebalo prati zajedno sa

ostatkom. Njega moZete prebrisati

vlaznom krpom. Cicak zatvarace

zatvoriti pre pranja. Preporucujemo

upotrebu vrece za pranje vesa.

Omeksivaci, maziva, ulja, losioni, kreme i

ostaci sapuna mogu da nagrizu

materijal, nepovoljno uticu na Clima

Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.

« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, elastan, poliester, viskoza
UlozZak: Poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom

uputstvu za upotrebu.

°
Bacanje 3ﬁ
Propisno odloZite nakon upotrebe. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U sluaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Lumbamed”®
plus

Mpu3HayeHHA

Lumbamed plus - ue opTes Ars
crabinizaii @) nonepexosoro Biaainy
xpebTa 3i CMUHHOKO MOAYLLKOHO.

nokasaHHs

Yci nokasaHHs, npu sSkux HeobxiaHa

cTabinizallia nonepekoBoro BipAiAy xpebTa

yepes PO3MNOoAIA TUCKY 3a AONMOMOro0

CMWHHOT NOAYWKK, HANPUKAGA:

« Ntombanrist

+ M'130Bi AUcbanaHcK y nonepekoBoMy
BiaAiAy xpebTa

MpoTunokasaHHsa
Ha pAaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK Npu 3aHAATO TICHOMY NMPUASITAHHI
AOMOMIXHWMX 3aC06IB B OKPEMUX
BUMNaAKaXx MOXYTb BUHMKETU AOKAAbHI
NPOSIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. TOMy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, KW BacC AiKye, 3@ HaCTYMHUX
obcTaBuH:

« [1pn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LLIKIpKY B MiCLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLl 3a BCe 3a HaABHOCTI O3HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu AiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LLIMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCYyBaHHA

[lia Yac HOCIHHA LLIABHO NPUAATaKOYMX
3ac06iB MOXYTb BUHWKATU MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA ab0 NOAPA3HEHHS

LLIKipH, IKI MOXYTb BYTW NOB'A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHSM LLKIPpK
(0cobAMBO Y 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i
CKAGAOM maTtepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nawieHTis

O NOTEHLiNHUX KOPUCTYBaUiB BiAHOCSTb
NpeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NALEHTIB, Y TOMY YMCAI THX,
XTO OTPUMYE MEANYHY AOMOMOTY MIiCAS
HaAaHHS HaAeXHOT iHbopmaLlii
MEeANepPCOHaNOM.

MepeabaueHilt rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHWKKM HaAatoTb AONMOMOry
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOAAYM 3 HAABHMUX
PO3MipiB Ta HEOBXIAHWX GYHKLN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 cdepm CBOET
AIIABHOCTI, BPaxoBytouu iHGopmalLito
BUMPOOHMKa.

BkasiBka L0AO HOCIHHA

Halkpalloro edpekty baHaax Aocarae
niA Yac GiBMYHOT aKTMBHOCTI. 3aranom
H6aHA@X MOXHA HOCUTU LAWK AEHb.
CneuianbHUIA BUPI3 B 06AACTI NaxoBOro
3rMHY Ma€ CyTTEBE 3HaUYEHHSA B
3abe3neueHHi NpaBUALHOIO Ta 3py4YHOro
CHAIHHS BaHAaxy. TPpMBaAICTb HOCIHHS
CAiA BU3HAYaTH 3a BAACHWMMU
notpe6amu Ta Gi3UUHUM CamMOMNoUyTTAM.
Mepea TpyBaAvMK NepepBamu
(HanNpuKAaa, CUAIHHAM, MOAOPOXXIO B
aBTOMODIAI UM CHOM) BaHAG@X CAIA
3HIMaTH.

BaHaaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
y BOAI. MicAs Lboro 6aHAaX CAip
PETEABHO MPOMNOAOCKaATH.

IHCTpPYKLifA 3 HapAraHHA

+ HaTArHiTb TEKCTUABHMIA YOXOA Ha
MacaxHy NoAyLweyKky i MoMicCTiTb
nocepeaunHi, abo 3a BKasiBKOIO Aikaps
UK cneuianicta, Ha CEPEAHIO
TEMHO-CIpY AUMYYKY Ha 3aAHbOMY
eneMeHTi. Moaylieuka NoBuUHHa 6yTh
3aKpinAeHa Tak, wob nia Yac HOCIHHS



i1 HUXHIN KiHeUb 3HAXOAMBCS Ha
noyatky CIAHMYHOI CkAaakK (Man. 1).
LIlypnypoBuit Kpan“ (HWXHIN kpai)
MICTUTb IHCTPYKLT LWOAO TOr0, AK
HaAITM opTes.

CnouaTky NpoCyHbTE AiBY PYKY Y
BHYTPILWHIO NETAIO Ha AIBIl CTOPOHI
3acTibku (Mana. 2).

06€epHiTh 0PTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPOCYHbTE NPaBy PYKY B 30BHILLHIO
NETAIO AASI PYKM 3 MPaBOi CTOPOHK
3acTioku (Man. 3+4).

3BEeAiITb YaCTUHM 3aCTiOKK NOCepeAnHi
TakUM YMHOM, LLLOO BOHM AKOMOTa AaAi
PIBHOMIPHO NPUEAHYBAAUCH OAHE AO
OAHOI (Man. B).

OpTes po3TaloBaHui NpaBUAbHO,
AKLLO HWXHIN 3aKpuBatouuin kpaw
3HaxOAMTbCS TPOXM BULLLE AOOKOBOI
KicTku (Man. 6).

Llo6 po3cTebHyTH OpTES,
CKOpUCTaWTECS MAAEHBbKUM A3UUYKOM
AASt MAAbLA Ha KiHLi NnpaBoro 60Ky
3acTibku (Mana. 7).

BkasiBKM Wwop0 poraspy

MoayLuKy He notpi6Ho npatw. Ii MoxHa

NPOTEPTU BOAOTOO raHuipkoto. Mepea

MUTTAM HEOOXIAHO 3acTiBHYTH BaHAaX 3a

AOMOMOTOI0 AUMYHOK. Mi peKOMEHAYEMO

BMKOPUCTOBYBATU MILLIOK AAS BIAU3HM.

OnoaickyBaui, X1pu, MacAa, AOCbAOHMU,

Ma3i Ta 3aAULLIKK MUAG MOXYTb HEraTUBHO

BMAMHYTW Ha BAGCTUBOCTI Matepiany,

nopywntn edpekt Clima Comfort i

NPWU3BECTU A0 NOAPA3HEHHS LWKIPH.

« Mepitb BUPI6 BPYUHY, 6axaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NPaAbHin
MaLLWHI Y WaAHOMY PexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MutoUoro 3acoby 6e3
NoOM‘sAKLLUYBaYa AAA TKaHWH.

+ He BipbintoBaTy.

+ CyLWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacynre.

YKpaiHcbka

« He BupaAsiiTe NnaaMmn 6EH3UHOM Ui
XIMIYHUMUK 3ac0BaMM AR YMLLEHHS.

wXAEAR

36epiraHHs

36epiraiite BUpi6 B cyxoMy MicLi,
3axuLLaiTe Moro BiA MPSAMOro COHAYHOMO
NPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
noAiamia, enactaH, noaiectep, Bicko3a
MoaylwKa:  MnoAiypeTtaH, NoAieTUAEH

BianoBipanbHicTb

B1pPO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAAbHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BUPOOY He 3a NPU3HAUYEHHSM.
AOTpUMYyiiTECS BKA3IBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLUT.

YTunizauia °
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YMHOM Eﬁ
NICASt BUKOPUCTaHHSA. W

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-AKMX NPETEH3IN,
MoB'I3aHUX 3 MPOAYKTOM, TakuX AK
MOLUKOAXEHHA KOMMNPECIAHOT TKaHUHK
ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEpHIThcA 6e3nocepeaHbo A0
noctayanbHUKa MEAUYHKX TOBapIB. AuLle
CEepPMO3HI BUNAAKHM, SIKi MOXYTb
NPWU3BECTU A0 3HAYHOTO MOTiPLIEHHS
3A0POB'St UM CMEPTI,MOBUHHI MNOBIAO-
MAATUCA BUPOOHMKY Ta KOMMETEHTHOMY
opraHy pAepxaBu-uneHa. CepiosHi
BUMNaAKM BU3HaueHi y cTatti 2 Ne 65
PernameHty (EC) 2017/745 (MDR).



Slovenscina

Lumbamed”®
plus

Predvidena uporaba

Lumbamed plus je ortoza za stabilizacijo
@ ledvenega dela hrbtenice s hrbtno
peloto.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice s
prerazporeditvijo pritiska s hrbtno
peloto, npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koze na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zzilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koze,

Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov
Med predvidene uporabnike Stejejo

izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
skrbi za to, da se bandaza ustrezno in
udobno prilega. To pa je odvisno tudi od
tega, kako udobno se sami pocutite z
bandaZo. Snemite jo, ko na primer dalj
Casa sedite, pri dolge voZnje z
avtomobilom ali med spanjem.

BandaZzo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pa jo dobro sperite.

Navodila za namestitev

« Tekstilno prevleko povlecite prek
masazne blazinico in jo postavite na
sredino ali po navodilih zdravnika ali
strokovnjaka na srednjo, temnosivo
sprijemalno povrsino na hrbtnem
elementu. Blazinico pritrdite tako, da
je prinosenju spodnji konec na zacetku
blazinice (sl. 1).

Skrlatni rob (spodnji zakljuéni rob) vam
sluZi kot napotek, kako je treba
namestiti ortozo.

Najprej levo dlan vstavite v notranjo
zanko levega dela zapirala (sl. 2).
Ortozo dajte okrog telesa in desno dlan
vstavite v zunanjo zanko desnega
zapirala (sl. 3+4).

Obe zapirali na sredini povlecite
skupaj, da se sprimeta ¢im bolj
enakomerno ena na drugo (sl. 5).
Ortoza je v pravilnem poloZaju, Ce je
spodnji del zapirala tik nad sramno
kostjo (sl. 6).



« Pri ponovnem odpiranju ortoze vam
pomaga majhen jezicek za prst na
robu desne strani zapirala (sl. 7).

Navodila za vzdrzevanje

Pelotu neperte spolu c bandazou. Je

mozné vycistit ju vihkou handrickou.

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

PriporoCamo uporabo vrecke za pranje

perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,

mazila in ostanki mila lahko poskodujejo
material in zmanj3ajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
drazenje koZe.

« lzdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Beljenje ni dovoljeno.

Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZzev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil

wABE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

< Z

Sestavaizdelka
Poliamid, elastan, poliester, viskoza
Blazinice: Poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °

Po uporabi zavrzite v skladu s @‘ﬁ

predpisi.

Slovenscina

Ekipa medi Vam
Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Slovencina

Lumbamed”®
plus

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed plus je ortéza na stabilizaciu
@ driekovej chrbtice s chrbtovou
pelotou.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd
stabilizacia driekovej chrbtice na
zaklade prerozloZenia tlaku s chrbtovou
pelotou, ako napr.:

« Lumbago

« Svalové dysbalancie vlumbdélnej oblasti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach
moze dochddzat k lokdInym otlaceniam
alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujlcim lekdarom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajlicich pomdécok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s
mechanickym drazdenim koZe
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZzenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd
skupina pacientov
K pldnovanym pouZivatelom patria

prislusnici zdravotnickych povolania
pacienti, vrdtane os6b pomahajdcich pri
oSetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikécif so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddze dosahuju najvacsi tcinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zasadne
méze nosit celodenne. Speciélny tvar
strihu v oblasti slabinovej ryhy pritom
rozhodujlcou mierou prispieva k
spravnej a komfortnej pozicii bandaze.
Doba nosenia by sa viak mala riadit podla
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestdvkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spdnok) by sa
bandaz mala zlozit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode.
Ndsledne bandéz dokladne vyplakajte.

Navod na natiahnutie

« Textilny ndvlek natiahnite ponad
masaznu pelotu a umiestnite ho na
chrbtovom prvku v strede resp. podla
pokynov lekara alebo odborného
persondlu na strednej, tmavosivej
ploche so suchym zipsom. Pelota by
mala byt tak upevnend, aby pri noseni
bol spodny koniec na zaciatku zhybu
sedacieho svalu (obr. 1).

,O0kraj vo farbe magenta“ (dolny okraj)
Vam ukazuje, ako sa mé ortéza prilozit.
Vkiznite najprv s lavou rukou do
vnutornej slucky lavej uzatvaracej
strany (obr. 2).

Ortézu vedte okolo tela a vkiznite s
pravou rukou do vonkajsej slucky
pravej uzatvaracej strany (obr. 3+4).
Obidve uzatvdracie strany stiahnite v
strede tak, aby boli ¢o najviac na sebe



rovnomerne spojené suchym zipsom
(obr. 5).

+ Ortéza je vtedy umiestnend spravne,
ked'sa spodny okraj uzédveru nachadza
nad lonovou kostou (obr. 6).

+ Pre opatovné otvorenie ortézy Vém
pomd&Ze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 7).

Pokyny na oSetrovanie

Pred pranim by sa peloty mali odstranit.

V pripade potreby sa peloty méZu ocistit

vihkou utierkou. Cicak zatvarace

zatvoriti pre pranja. Odporicame

pouzitie pracieho vrecka. AvivaZze, tuky,
oleje, emulzie, masti a zvySky mydla sa
moZu dostat do kontaktu s materidlom,
maoZu poskodit efekt regulujici teplotu

Clima Comforta vyvolat podrazdenie

pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

wAXAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, elastan, polyester, viskdza
Peloty: Polyuretan, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému ucelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v

Slovencina

tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla =)
predpisov. Wﬂ

Vas tim medi
vam Zzeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zévazné nehody st definované v ¢ldnku
2 €.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Romana

Lumbamed”®
plus

Destinatia utilizarii

Lumbamed plus este o orteza pentru
stabilizarea @ zonei lombare a coloanei
vertebrale, cu pelota de spate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu redistribuirea presiunii cu

o pelota de spate, ca de ex.:

+ Lumbalgie

+ Dezechilibre muscularein zona
lombare

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sa apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

+ Perturbdride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzdtoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Corsetul este cel mai eficient in timpul
activitatii fizice. Tn principiu, el poate

fi purtat pe tot parcursul zilei. Croiul
special din zona plicei inghinale asigura
totodatd o asezare corectd si confortabila
a acestuia. Durata de folosire zilnica

se va adapta nsd n functie de nevoile
personale si de senzatia corporald. Tn
perioadele de repaus prelungit (de ex.
sedere indelungata pe scaun/conducerea
masinii, dormit) se recomanda scoaterea
corsetului.

Corsetul poate fi folosit si Tn apa. Tns&
dupd aceea, clatiti-1in profunzime.

Instructiuni de aplicare

« TragetiTnvelisul textil peste pernita de
masaj si Tl fixati centrat, resp. conform
indicatiilor medicului sau personalului
medical, pe suprafata centrala gri
Tnchis de prindere cu arici de pe
elementul de spate. Pernita trebuie
astfel fixatd, incat partea sa inferioara
sa se opreascd lanceputul pliului
interfesier (fig. ).

»,Marginea magenta” (marginea de
incheiere inferioara) va da indicatii
cum trebuie aplicatd orteza.



« Introduceti maiintdi mana stangain
bucla de ména interioard de pe fata de
inchidere din stanga (fig. 2).
Conducetiortezain jurul corpului si
introduceti mana dreaptd in bucla de
mand exterioard de pe fata de
inchidere din dreapta (fig. 3+4).
Trageti ambele laturi de inchidere
impreuna spre centru, astfel incat sa
poata fi suprapuse siinchise prin
sistemul tip arici cat de mult posibil
(fig. 5).

Orteza sta corect atunci cand muchia
denchidere inferioara se afla chiar
deasupra pubisului (fig. 6).

Pentru a desface din nou orteza,
ajutati-va de mica butoniera de pe
marginea din dreapta fetei de
inchidere (fig. 7).

ntretinerea

Pernita nu se spald impreuna cu corsetul.

Daca este necesar, pelota poate fi
curdtatd cu o carpa umeda. Tnainte de
spalare, inchideti corsetul. Recomandam
utilizarea unui sac pentru spalat rufe
sensibile. Agentii de inmuiere textile,
vaselinele, uleiurile, lotiunile, cremelesi
reziduurile de sdpun pot ataca
materialul si potinfluenta negativ
efectul Clima Comfort si pot provoca
iritatii ale pielii.

« Pentru spélarea corsetului, folositi cu
precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

+ Nu folositi nalbitor.

+ Uscati-lTn mod natural.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdatati chimic.

wAXABl AR

Romana

Pastrarea
Pastrati produsul intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

< Z

Compozitia materialului
Poliamida, elastan, poliester, viscoza
Pernita: Poliuretan, polietilend

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu =)
conform reglementarilor. Wﬂ

Echipa medi
vd ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).



[1)3330°4

Lumbamed®
plus

% _
Lumbamed plus 2 —EBE iAE @
FEHERNFIET R,

ERERE
FREREEMERREENNTHMMZE
FEHEROIENE, f51%0:

- TR

- EBXEFEHSIAKRY

RRE
BaiR.

RIE/REIER

BNRESHAAFHI LR, FJeE~ERE

EASEEBIMESHE. FIt, G0ELL

TER, BEEBIESAENIEEESE:

- TENAEMUARREREHG, LHZ
HIMRRAER (IR, MK L)

- BRI (FIa0EHERIR.
BBk SR RE)

- HBERES —ENARISEEE
TEABYARLE LR Bk

MRGEBARZHT R, FJRESREAK

BRRUBERE B R kRS (LE 2

FHITHERIER) M2 MSEE

Ko

BizRPMBIRaEE
BitAREEET T ARNESE, 81
RISET T A RABRIR BRI AR BN 4P IR
ABe

BinEBER: ETREMILARIUREE
FIRBIRN /ML ERITHEE [ERIE,
EEERFISHEAERSHNIRET, fiEn
BRI LER Ho

SHRT

EBEERNRRE, BHRERAIFR.
EX ErjeXRFRME. BRRAKSE P
BB EE G TN ERE
FEHNRHUE, BF B EHKENEUR

TFESFERMBERBR. ERERERK
(OA%E KBS B EE . BERR) BY, Rz 4B
T,

AR IFE K E A fEfE, IRTIR
AR o

E&ii A

- BHLNEERRER L, FHED
RBEERZT W ARNIESEEES
FTTHPERREREENE L. BE
RERN, BRIIFHNERRUTE
BEImiRiait. B 1

- REABENNE (KiL) AEEREIER
BENFE S,

- BEBEFENEBBENIANNFSE
e, B2

- BHERERTES®LE, AEREFM
NBIBFENIMUBF I EIRF, B 3+4

- BEMNBEINREATEhE, FEAE
BAREE . B 5

- YENEGNSERIE A, FEAR
MO B ER. B 6

- MBEMATHS, alEEaLENL
LB B 7

RIFET

LB RTE A, FERIE, ATLL

B—REREENE. EFERRG LR

il HITRINERERE. f5. . HBR

MEARSEMEIME, FREESETE

MR BB AIEES | & BRI ANt

FefRo

- BEFRZT @, REFEEA mediclean
WEEF, B7E 30°C KR P ARIFIRT
BAREFRITFIEREATRE R,

- PIER.

- BT

- IR Z.

- DR FEREES.

wXAEB R
ERRT

B mE R T IRIFIRE P HBILE AR
B

<




MRS
REARZ. SAMELTLE. BRES. REARETLE
By Rafs B2k

HEER
R AR, SIEE IR AR (L,
I B AR AR SR
A5,

[ ]
A E = 1
sEEREnTEEnERnE. W

1B/ medi EIBA
BEFARE!

WEFREXKIR, FIANREAYIRIF AR
G, FEEBRRENEARIE. 28
SHERRATEGHERITTWTES
i, A EEEE AR EA X IR
& mEEHTE XMKIBEMEE T AN
(MDR 2017/745) %5 2 %85 65 2,

[51)3235°4



nnay

N0™5% NIXIIN

.N0'DN 1199 NITIOIN NN 'ONH V!
NIT'9IN NN NIPAY [N NN DTN
92 NN 112D W' .NNY NHON DTV

1IN .ND'DN 1199 )'YIPO( | TAXN NaNN
12070 .N0'D NYWI] WUNNWNY DINDONN
NINWND ,0'NIp ,0DNINY ,0NNIY 0T
VI299 2NN PITNY 0915 120 NINNYI
N 0poONA -Clima Comfort 1115 DNadi
ava

IN,['TY 1202, 7' 2 I¥IDN NN D2DH W' -
nibyn 30-2 NA'TY NDMDY NdINA
N9 ,N2'TY ND'ADY [120 DY ,DI'DHY
227N

112509 'R

QUIN2 WA .

O N .

DD P NP N -

wABE AR

[IONX NNAIN
|2INN , W2 DIPNA IXINN DX [ONRD W!
MY YUNDYW NP 1190

4+ %K

D'ININN 21070
NTIPO'I NOONID L|ODON , T'AN'DID
|9'NN1DI9,INIINDID  :vNY ND

NIMNN
PINN NINAIN DN20N2

pIvo
‘ﬁ NN DYDY W YINN INND
Wﬂ JINTD NINN

IND NIND NIYAIN NAIMD Y NIpna
,ANNNNQ D29 IN AINDN 7212 DN
DOW INIDIN PHYUNY NIN'YI NI NIN
NINMAN DY XD NHTH W
DMINN D'YINN 9V P NIDNOINN
NMIYDYND NNTITIAY 9110 DHIMYY
DINN D'WYINN .DIMY IN NINN1]
NIIpNY 65 q'yo 2 P51 DNTAIN

(EU) 2017/745 (MDR) '01n'Nn TIN'RN



Y DDINNA DNIMNND DRNNA DT
/NIXPAIDNIDIANTA DD TAN/NITAN
YTIN] NIAWNNN IN DIYATA DEINNN
NI T DY N0NAN

nwIH nIXIIN

NINYD IYNNA NN NYOWN NIINYD
NIIANN DY ND9Y [N NNPY .N1I9I
TNIDN YINMNN [9IN DI 9D 15NN]
MIYVAYA [9IN] DN NYWONN TR
DY .NIMNN YW NNINENADIN NANNNYD
D'NNNYD 7MY NN WIN'WN DT, NNT
590NN NOINN NININDILLYIND XD
1122) NNIIA YW DDINN AT 'PI9 Ny
,2A272 NIDYINN NIY'D1 / NDWINN NA'Y!
.MIANN DR TN ' (N

ANNY .D'MA WIN'WY DX DTYIN NN
.VITID! ND'OW ININN NN 910WY W' DN

PIT'A NIRAIN
110'YN N YYD TaN 0D NN JIYN
NINAIN 19 IN,T2IN2 NMDN DX YAPI
NOWN HY VIXPNN YUIN IN NOINN
7202w NND 119X ('YIP0) [TRYN
VN5 NMD NN T'ANNY W.2dn 200
SY INY'NN 5V NI' INNNN N¥PNY 1D
1IN TIDVN H9p

(Drainnnn DIron MIY) "S1non n¥pn
A'WONN NN 22N TX!D |N0N
JTOININD

1IN 9NAY TV NN PHONNY UL NWND
YU HNNDYW T¥I N'NNION T NNDID

2 11'N Jannn

912N 2120 'TOININD V'WINN DX D2IN
T DNDID YINY NN AT NN PONNI
AN .NNND0N YW RN TY DAINAN
4+3

7202 TN' NNNADN 'TIY W NN IWN
NTINN NIN2 NTH NT D'TANID 1IN'Y D
51N AWONN 9D

AWND (122 AW ITOINIIND Y'WINN
YVUnN YN NXNI [INNNN NNA0N NYP
6 1I'N .p'NN DYY

N Q1Y NYIANN NN NINDY 17D
N¥PA YI¥ND NI0PN NDIWHI YN
7 2N NN NN TY

nMay

Lumbamed”®
plus

nlon

ITOININ [P RIN Lumbamed plus
NITYa aninn MTwn Tiny @ ey
bWalhb]

nrrnnn

NMTYUN TINY 21X WINT [D2 DIMINNN 9D

DY YNON YUY UTNND NPION T OY ANINn

(122,232 nd2'nNn

[INNN QX 1AND -«

QTN "MMY-M101INI000 [IT'R 01N -
'1ninn

Tal DI'INN
JNID NIYDIN DY VITERD DI [10]

NIIY NIYSIn/DnId'o

DINAY ODIYY 'TR DPITN DNTY

INDT "2 VII'D IN 'RIPND YN DN

YU'NNY W' D'NAN DMPNA [2Y .0'1ANY

:WIN'WN 1199 H90NN N9INN DY

LJIN'WNAITINA NIV DIYDD IN DIDND -
nINNNNN) D'NPYT DA DY TNI'NA
(NIDINTN N, NN AN

[122) DTN MITNNAI NYINNA NIYION -
(n1'>T,n0D10 '2¥Na

D) IND = N9AHN TP NIYION -
NI2Y NINPIA NNTAIN N DINO)
YIN'WN TR YIND

N1 DN3Y D19 TN DPITA DNTY

NN NNXIND 1Y NIPR NPIOT IN

(Ny'T Dy 219'w2 TNI'NA) IVN YW 10N

.DININN 2270 Y9221 IN

YW TY! NXIAPI D'TYI'A D'YNNWN
n'HoI10N

DY 'WAN DHYID DITYIMNN DIYDNWDN
ANNY 21910 'Y1on H%1D,019910N1
DINNA YIXPD 'WIN NND NN'NNA NOTN
JINMIN

VINPND 'WAN :0DO9I10N DY TY! NNIAP
D122 21910 IPDO! NINMAN DINNA



Lumbamed”®
plus

Paredzétais lietojums

Lumbamed plus ir ortoze mugurkaula
jostas dalas stabilizéganai @ ar
muguras spilventinu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas stabilizéSana ar

spiediena izlidzinaSanu, izmantojot

muguras spilventinu, ka, pieméram,:

+ Lumbalgija.

+ Muskulu lidzsvara zudums jostas dalas
rajona.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes
Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietGkums vai apsartums)
+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzeétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa
Pie paredzétajiem lietotajiem pieder

veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas
aktivitates laika. Pamata bandazu var
valkat visu dienu. Garakos atpUtas brizos
(pieméram, Tpasais griezuma veids
cirk$na liekuma zona ievérojami veicina
pareizu un értu ortozes sédéSanu. Tomér
ortozes valkasanas ilgums ir janosaka
atbilstoSi individualajam vajadzibam un
kermena sajatam. llgstoSas atputas laika
(pieméram, ilgstoSa sédésana/braucieni
ar automasinu, gulésana) ortoze ir
janonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai tdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzvilkSanas instrukcija
Uzvelciet tekstila parvalku uz masazas
spilventina un piestipriniet to vidd vai
atbilstosi arsta vai medicinas
personala noradijumiem uz muguras
elementa vidéja, tumsi peléka liposa
laukuma. Spilventins japiestiprina ta,
lai apakséjais gals valkasanas laika
atrastos séZas krokas sakuma (att. 1).
“Violetas krasas apmale” (apakséja
apdares mala) jums rada, ka jaapliek
ortoze.
Vispirms iebaziet kreiso roku iekséja
cilpa, kas atrodas kreisaja aizdares
pusé (att. 2).
Aplieciet ortozi ap kermeni un iebaziet
labo roku cilpa, kas atrodas labas puses
aizdares arpuse (att. 3+4).
« Savelciet abas aizdares puses vidl
kopa ta, lai tas varétu vienmeérigi un



iesp&jami talu parlikt vienu otrai pari
un nostiprinat (att. 5).

« Ortoze ir uzlikta pareizi, ja apakséja
aizdares apmale atrodas nedaudz virs
kaunuma kaula (att. 6).

« Atkal atvért ortozi jums palidzés
pirkstam paredzéta maza cilpina labas
puses aizdares mala (att. 7).

Kop$anas norades

Pirms mazgasSanas iznemiet spilventinus.

Ja nepiecieSams, spilventinus var notirit
ar mitru dranu. Pirms mazgasanas
savienojiet [Tposas aizdares. leteicams
izmantot mazgasanas tiklinu. Velas
mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni,
ziedes un ziepju atliekas var agresivi
iedarboties uz materialu, ietekmét Clima
Comfort efektu un izraisit adas
kairinajumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas Iidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

Netirit kimiski.

wAE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, elastans, poliesteris, viskoze
Spilventins: Poliuretans, polietiléns.

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Véra ari $aja instrukcija sniegtas

atbilstosas droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija i
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi =
noteikumiem. W"

Jasu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tiesi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieverojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Paskirtis

Lumbamed plus —tai juosmens
stabilizavimo @ jtvaras su
paminkstinta dalimi nugaros srityje.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai batinas

juosmeninés stuburo dalies

stabilizavimas paskirstant spaudima

nugaros pagalvélémis, pvz.:

+ Nugaros apatinés dalies skausmas

+ Juosmeninés stuburo dalies
ortostatinis raumeny disbalansas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika /Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZzymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumeéte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda deél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé
Numatomi vartotojai yra sveikatos

priezilros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZidros specialistai, atsizvelgdami |
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydziusir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Nesiojimo instrukcija

DidZiausig poveikj ortozés pasiekia
fizinio aktyvumo metu. IS esmés ortoze
galima neSioti visa diena. Speciali
kirpimo forma sanario linkio srityje

labai prisideda prie tinkamo ir patogaus
prigludimo. NeSiojimo trukmé turéty bati
pritaikyta pagal individualius poreikius
irkiino savybes. llgy poilsio pertrauky
metu (pvz., ilgai sédint/vaziuojant
automobiliu, miegant) ortoze reikéty
nusiimti. ilgesniy poilsio pertrauky (pvz.,
ilgai sédint/vaZiuojant automobiliu,
miegant) ortoze reikia nusiimti.

Ortezé taip pat tinka naudoti vandenyje.
Po to produkta reikia gerai iSskalauti.

UZsimovimo instrukcija
« UZvilkite tekstilinj uzvalkala ant
masazinés pagalvélés ir uzdekite
pagalvéle viduryje arba, kaip nurodé
gydytojas ar specialistas, ant galinio
elemento vidurinio, tamsiai pilko
kibaus pavirSiaus. Pagalvéleé turi bati
pritvirtinta taip, kad dévint jtvara
apatinis galas bty ties séedmeny
perskyra (pav.1).
LPurpurinés spalvos krastas“ (apatinis
krastas) rodo, kaip turi bati
pritvirtintas jtvaras.
Pirmiausia jkiskite kairigja ranka j
vidinj dirZelj kairéje uzsegimo puséje
(pav. 2).
« Apjuoskite jtvara aplink kiing ir jkiskite
deSing ranka j iSorinj dirZelj deSinéje



uzsegimo puséje (pav. 3+4).

+ Patraukite abi uzsegimo puses j vidurj,
kad jos kuo tolygiau uZsisegty viena
ant kitos (pav. 5).

« Jtvaras yra tinkamai uzsegtas, kai
apatinis uzZsegimo detalés krastas yra
tiesiai virs gaktikaulio (pav. 6).

- Norédami atsegti jtvarg, naudokités
mazu lieZuvéliu deSinéje uzsegimo
detalés puséje (pav. 7).

PrieZiliros nurodymai

Prie$ skalbiant pelote reikia nuimti.
Prireikus pelete galima nuvalyti drégnu
skuduréliu. Prie$ skalbdami uzsekite
lipnigsias sagtis. Rekomenduojame
naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai,
riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo
likuciai gali paveikti medziaga,
pabloginti komforto poveikj Clima
Comfortirdirginti oda.

« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.
Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

Nelyginkite.

Nevalykite cheminiu badu.

wABl AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis

Poliamidas, elastanas, poliesteris,
viskoze

Pagalvélé: Poliuretanas, polietilenas

Atsakomybé
Jei gaminys naudojamas ne pagal

paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite
i Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati =)
tinkamai pasalintas. Wﬂ

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, pazeistas mezginys arba yra
formos triokumu, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta o w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTIOBEIEEIG ~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV XpNoIJomolgiTal JOvo yia MOAATA Xprion oe évav acbevr| {”).Av XPNOILOTOIEITal YIa TIEPIOOOTEPOUG TOU £VOG aoBevoug,
n eublvn Tou Mapaywyou yia To MPOIdV akupwveTal. EQv Katd Tn xprion mapouciacTolv urmepBoAikoi movol iy pia ducdpeaTn aioBnaon, Tote BydAte TO
TIPOIOV Kal EMKOIVWVAOTE GUEGA WE TOV yIAaTPd 0ag 1) TO KATAGTNUA ané Gnou ayopdodTe To mPoidv. EpapuoleTe To mpoidv pdvo oe ABIKTO 1 KAaTAANAa
QPOVTIoUEVO dEpUa, OXI ameubeiag o€ TPAUPATIOUEVO 1) KATEOTPAWUKEVO OEPA, Kal HOVO KATOMIV IaTPIKAG KaBodrynong.

Fontos Gtmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tébbszori alkalommal 1. Ha tsbb péciens kezelésére haszndljék, akkor
a gybgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen
érzés|ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. Aterméket
kézvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és csak elGzetes orvosi Gitmutatds alapjan viselje.

Vazne napomene -

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu . Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje vazenje
garancije proizvodaca. Ako se tokom nosenja pojave preveliki bolovi ili neugodan osecaj, skinite proizvod i obratite se svom lekaru ili specijalizovanoj
prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski proizvod samo na zdravoj i zaleCenoj koZi, i ne direktno na povredenu ili oSte¢enu koZu.
Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu.

BaxAuBi BKasiBku

- - fl‘n . .
MeanuHmii Bupi6 npu3HadYeHuit Ana 6aratopas3oBOro BUKOPUCTAHHS AWLIE OAHWM MaUiEHTOM X, Mpu BUKOPUCTaHHI BMPOBY BiAbL HiX OAHWUM
nauieHTOM BUPOBHUK 3BIABHSETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a fKiCTb BUPOOY. SIKLIO NPU HOCIHHI BUHWKAIOTb HAAMIPHI 60AI a60 HenpueMHe BiAYyTTS,
HeraiHo 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA AO CBOTO Aikaps YM A0 BaLIOTO Crewiani3oBaHoro MarasnHy-nocradyabHUKa. BUKOPHUCTOBYITE NPOAYKT TiAbKM Ha
HEYWKOAXEHIN abo AOTASIHYTIM nopaHeHil WKipi, a He 6e3nocepeaHbo Ha MOWKOAXEHIM ab0o nopaHeHil WKipi, i AUWEe 3a NONEPEAHBOI0 MEANYHOIO
yKasiBKoto.

Pomembna opozorila -~

Medicinski pripomoEekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ), ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obéutite veliko bole€ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, morate
izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. I1zdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na
poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia o~
. . . > . . < < o . ’ . 11) v - . " . Py .
Zdravotnicky prostriedok Je urgeny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta M. Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vasho
lekdra alebo vasu Specializovani predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len
po predchddzajiicom poucenf lekara.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD] este destinat utilizrii multiple numai de catre un singur pacient{l‘),Ak sa pouZzije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zani-
kd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vésho
lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZzi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len
po predchddzajlicom poucenf lekdra.
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Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja garantija vairs
nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu
specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsi uz savainotas vai traumétas adas; obligati
ievérojiet iepriek$éjo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai o~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ), Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uZz gaminius.jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, prasom nedelsiant gaminj nusiimti
ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy apripinima uzZtikrinancia specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos
odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba pazeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.
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