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Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ), Wird es fiir die Behandlung von mehrals einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen
Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizi-
nischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device[MDlis made only formultiple useson a single patient-&!). Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositif médical [MD]est destiné 3 un usage multiple surun patientﬂ). S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése
et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD] solo est4 destinado a su uso mltiple en un paciente I En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente 3. se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de
parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com
feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~
Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente
su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiéntﬂ), Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid
met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMBler kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patientxllf). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steaerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beares, s& tag venligst
produktet af, og sgg omgdende din lege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pé uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad e

Den medicinska produkten [MD] 51 endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patientﬂl Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag néar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din Idkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedekje urlen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta \11'). Budete-li ho pouZivat pfi I6¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
o3etrené pokoZce, nikoli pifmo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle predchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijecenim ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3amevaHus Pas

AaHHOE MEAWLMHCKOE nspenre NPEAHASHAUEHO AN MHOFOPA3OBOTO UCMOAb3OBAHMA TOALKO OAHMM nauveHtom 1), B cryyae
UCNOAb30BAHUA UIAEAUA boree uem OAHWUM MaUMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAUTEAS YTPAYMBAKOT CUAY. Ecan Npu NOAb30BAHUU UBAEAUEM Y Bac
BOBHUKAM BOAb UAK HENpPUATHbIE OLLYLLEHNUS, I'IO)KaI\yFICTa, N3AEAUA CHUMUTE €ro U HEMEAANEHHO OGDaTMTer K CBOEMY Bpaydy UAM KOHCYABTAHTY
B CMELMaAM3NPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM OblAO MPUOBPETEHO U3AeAne. HOCHUTE MBAEAME UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/
nocae 06paboTkn paH. He caepyeT HaaeBaTb €ro noBepx MOBPEXAEHHOM WAM MOPAHEHHOM KOXMW. MCMOAb3yMTE M3AEAME TOALKO MOCAE
NOAYYEeHWUS yKasaHWuii 0T MeAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kullamlmalldlr@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, lttfen Griinl ¢ikarip hemen doktorunuz veya triini satin aldiginiz
magaza ile iletisime gecin. Uriinli yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, tistii 6rtiilii yaralar izerinde kullanin;
dogrudan agikyara Gzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub
uszkodzong skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Zweckbestimmung

Lumbamed basic ist eine Orthese zur
Stabilisierung @ der Lendenwirbel-
sdule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Muskulare Insuffizienz

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen
Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:
Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)
Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nichteindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-
zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut
(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-
dung) oder auf die Materialzusammen-
setzung zuriickzufihren sind.

Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdrige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indi-
kationen Erwachsene und Kinder unter
Berlcksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grof3te Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsédtzlich kann die Orthese ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge tragt mafgeblich zu dem korrekten
und komfortablen Sitz bei. Die Trage-
dauer sollte sich aber nach

dem eigenen Bedurfnis und Korperge-
fiihl richten. Bei langeren Ruhepausen
(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Orthese abgelegt werden.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehanleitung

Die ,magenta Kante“ (unterer Abschluss-

rand) gibt Ihnen den Hinweis, wie die

Orthese anzulegen ist.

« Schlipfen Sie zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe in der
linken Verschlussseite (Abb. 1).

« Flhren Sie die Orthese um den Korper
und schliipfen Sie mit der rechten
Hand in die duRere Handschlaufe der
rechten Verschlusseite (Abb. 2+3).

+ Ziehen Sie beide Verschlussseiten soin
der Mitte zusammen, dass sie
moglichst weit gleichmaRig lberei-
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nander geklettet werden (Abb. 4).

« Die Orthese sitzt richtig, wenn die
untere Verschlusskante knapp tiber
dem Schambein liegt (Abb. 5).

« Um die Orthese wieder zu Offnen, hilft
Ihnen die kleine Fingerlasche am Rand
der rechten Verschlussseite (Abb. 6).

Pflegehinweise

Den Klettverschluss bitte vor dem

Waschen schlieRen. Wir empfehlen

die Verwendung eines Waschenetzes.

Weichspliler, Fette, Ole, Lotionen, Salben

und Seifenriickstande konnen das Mate-

rial angreifen, den Clima Comfort-Effekt
beeintrachtigen und Hautirritationen
hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

- Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Polyester, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
genin dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte =)
ordnungsgemalS entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zu-
sammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
Lumbamed basic is a brace for
stabilisation @ of the lumbar spine.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae,

such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Muscularinsufficiency

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
canresultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care

to adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with

the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. However, this depends on how
comfortable the supportis to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting fora long time ora
long cardrive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

Use the “magenta-coloured edge”

(bottom border) as a guide when putting

on the brace.

« First, slide your left hand into the
inside hand loop on the left side of the
fastening (fig. 1).

« Wrap the brace around your body and
slide your right hand into the outer
hand loop on the right side of the
fastening (fig. 2+3).

« Pull both fastening sides together in



the middle so that that they overlap as
evenly as possible (fig. 4).

+ The brace is positioned correctly when
the bottom fastening edge is just
above the pubic bone (fig. 5).

« The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the brace again (fig. 6).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAXBl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, elastane, polyester, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal 57
Dispose of properly after use. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to
asignificant deterioration in health

orto death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

Lumbamed basic est une orthése
s e . -

destinée a la stabilisation @ de |a

colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

est nécessaire, parexemple:

+ Lombalgie

« Insuffisance musculaire

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, la ceinture peut etre portée
toutau long de la journée. La forme
spéciale au niveau de Iaine (Confort
Zone) contribue largement, dans ce
cadre, a assurer une assise correcte et
confortable de la ceinture. La durée de
port doit etre choisie en fonction des
besoins personnels et de la sensation
ressentie. Lors d’'une immobilisation plus
longue (par ex. station assise de longue
durée/ trajets en voiture, pendant le
sommeil), il est recommandé d'6ter la
ceinture.

La ceinture peut également etre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Mode d’emploi

La « bordure magenta » (bordure

inférieure) vous indigue comment placer

I'orthese.

+ Passez d’abord la main gauche dansla
dragonne intérieure de la fermeture a
gauche (fig. 1).

- Faites passer l'orthése autour du corps
et glissez la main droite dans la
dragonne extérieure de la fermeture a



droite (fig. 2+3).

« Tirez les deux c6tés de la fermeture
vers le centre afin d’assurer une
fermeture aussi homogeéne que
possible (fig. 4).

« Lorthése est mise en place
correctement lorsque le bord inférieur
de la fermeture se trouve juste
au-dessus du pubis (fig. 5).

« Pour ouvrira nouveau l'orthése,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (fig. 6).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d'utiliser
un filet a linge. l'adoucissant, les
matieéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et |les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer I'effet
Clima Comfort et causer des irritations
de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

« Séchage a I'air.

Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne, polyester,
viscose

Francais

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres Eﬁ
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad
Lumbamed basic es una értesis para la
estabilizacién @ de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacién de la lordosis
lumbar, p. ej.:

« Lumbalgia

+ Debilidad muscular

« Doloren la transicién lumbosacra

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes

circunstancias, deberd consultar al

médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefnales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo porla generacion de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a

los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su

propia responsabilidad, atenderédn a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponiblesy
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso seglin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su
uso en el agua. Después de utilizar
el producto en agua, acldrelo
minuciosamente.

Instrucciones de colocacidn

El “borde magenta” (borde del extremo

inferior) indica cémo ponerse la drtesis.

+ Introduzca primero la mano derecha
en la correainterior del cierre del lado
izquierdo (fig. 2).

- Coloque la drtesis alrededor del cuerpo
eintrodlzcala con la mano derecha en
la correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 2+3).

« Junte los dos lados de sujecién por el
centro de modo que queden fijados de
forma uniforme uno encima del otro
en la medida de lo posible (fig. 4).



La drtesis estard correctamente
ajustada cuando el borde inferior de
sujecién queda justo por encima del
hueso pubico (fig. 5).

Para volver a abrir la 6rtesis, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Recomendamos

el empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el
material o el efecto de Clima Comfort asf
como provocarirritacionesen la piel.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente

medi clean, 0 en modo ropa

delicada a 30°C con detergente

para ropa delicada sin suavizante.

- No blanqueador.

Dejar secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastano, poliéster, viscosa

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
lasindicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién C?h
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade
ALumbamed basic é uma ortétese para
a estabilizacao @ da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessdria

uma estabilizacdo da coluna lombar,

como, p. ex.:

+ Lombalgia

« Insuficiéncia muscular

« Situacdes de dor da vértebra de tran-
sicao lombo-sacra

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combina¢do com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcoes/indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.

O formato de corte especial na zona da
virilha contribui determinantemente
para o assento correcto e confortavel
da ligadura. No entanto, a utilizacao
deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacdo. A ligadura deve
serretirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p.ex., estar
sentado durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo
na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Instrucoes de colocacao

A“borda magenta” (bordo da

extremidade inferior) indica como a

ortétese deve ser colocada.

+ Primeiro, enfie a mao esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho
(fig. 1).

« Coloque a ortétese em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita
externa do lado direito do fecho
(fig. 2+3).



+ Puxe os dois lados do fecho para o
centro, juntando-os, para os poder unir
um sobre o outro o mais
uniformemente possivel (fig. 4).

+ Aortétese assenta corretamente
quando o bordo de fecho inferior ficar
logo acima do osso pubico (fig. 5).

« Paraajudaravoltara abrira ortdtese,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho
(fig. 6).

Instrucoes de lavagem

Osfechos de gancho e argola devem
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um
saco para roupa.Amaciador, gorduras,
éleos, locdes, pomadas e residuos
de sabao podem agredir o material,
prejudicar o efeito Clima Comfort

e causar irritacdes cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto
a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.
Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano, poliéster, viscose

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as

respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Eliminar corretamente apds a 3ﬁ
utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo

Lumbamed basic & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione @
della colonna lombare.

Indicazioni

Il suo uso & indicato in tutte le situazioni
in cui & necessaria una stabilizzazione
della colonna lombare, ad es.:

+ Lombalgia

« Insufficienza muscolare

« Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza

nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti
sanitari forniscono assistenza ad adulti
e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita

fisica. In linea di massima, la fasciatura
puo essere indossata per tutto il

giorno. Lo speciale taglio nell’area
dell’inguine contribuisce sensibilmente
a che la fasciatura sia posizionata in
modo corretto e comodo. La durata
dell'utilizzo va tuttavia stabilita in base
alle proprie esigenze e sensazioni. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I’applicazione

Il “bordo color magenta” (bordo

inferiore) indica come deve essere

indossata l'ortesi.

« Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell’asola interna del lato di chiusura
sinistro (fig. 1).

+ Avvolgere l'ortesi intorno al corpo e
infilare la mano destra nell’asola
esterna del lato di chiusura destro
(fig. 2+3).

« Stringere i due lati di chiusura verso il
centro sovrapponendo i lembiin modo
possibilmente ampio e omogeneo



(fig. 4).

Lortesi & applicata correttamente
quando il bordo di chiusura inferiore si
trova poco al di sopra dell’osso pubico
(fig. 5).

Per riaprire I'ortesi si pud utilizzare il
piccolo passante sul bordo del lembo
di chiusura destro (fig. 6).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare
un sacchetto peril lavaggioin
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
possono danneggiare il materiale,
compromettere 'effetto Clima Comfort
e causare irritazioni cutanee.
- Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.
- Non sbiancare.
« Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.
- Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan, poliestere, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento °
Dopo 'uso smaltire =)
correttamente il prodotto. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed®
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Beoogd doel

Lumbamed basic is een orthese
voor de stabilisering @ van de lage
wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire insufficiéntie

« Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing

De 'magenta rand' (onderste rand) toont
hoe de orthese geplaatst moet worden.
« Steek eerst uw linkerhand door de
binnenste handlus aan de linker rand
van de sluiting (afb. 1).

Breng de orthese rond uw lichaam en
steek uw rechterhand in de buitenste
handlus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 2+3).

« Trek beide zijden van de sluiting over
elkaar en sluit ze zo goed mogelijk in
het midden met het klittenband

(afb. 4).

De orthese zit juist als de onderkant
van de sluiting vlak boven uw
schaambeen ligt (afb. 5).



« Om de orthese weer te openen, helpt
de kleine lus aan de rechter rand van
de sluiting (afb. 6).

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn.

Wij adviseren het gebruik van een

waszak. Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvioeden en

huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

- Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan, polyester, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.

Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 41
volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig

Lumbamed®
basic

Formal
Lumbamed basic er en ortese til
stabilisering @ af lendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som

feks.:

+ Lumbalgi

« Muskular insufficiens

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omsteaendigheder

skal du derfor fer anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (iseeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/

opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad

og vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager
opnas, nar kroppen er aktiv. | princippet
kan man have bandagen pa hele dagen.
Bandagens specielle snit omkring
lysken bidrager til, at den kommer til
atsidde rigtigt og fgles behagelig at
have pa. Baretiden bgr dog rette sig
efter de individuelle behov. Ved lengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/
kerer bil i lengere tid eller sover) bagr
bandagen tages af.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Brugsanvisning

"MagentaKanten" (den nedre

afsluttende kant) giver dig oplysningen

om, hvordan ortesen skal tages pa.

« Grib fgrst med venstre hand ind i den
indre handstrop pa lukkets venstre
side (foto 1).

« Fgrortesen rundt om kroppen, og grib
ferst med hgjre hand i den ydre
handstrop pa lukkets hgjre side (fotos
2+3).

« Treek begge sider af lukket sadan
sammen i midten, sa de sa vidt muligt
er jeevnt fastgjort med burrelukningen
oven pa hinanden (foto 4).

- Ortesen sidder rigtigt, nar den nedre
lukkekant ligger lige over skambenet
(foto 5).

« Tiligen at dbne ortesen kan du bruge
den lille fingerstrop i kanten af lukkets
hgjre side (foto 6).



Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Vianbefalerat bruge en vaskepose.
Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver
og seberester kan angribe materialet,
pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med
medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges.

- Lad den luftterre.

- Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

wABE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, elastan, polyester, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og

instruktionerne i denne brugsvejledning.

@
Bortskaffelse 41
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationeri forbindelse

med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.

Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden,

skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
Lumbamed basic &r en ortos fér
stabilisering @ av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

stabilisering av landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Landryggsmarta

« Muskularinsufficiens

+ Smarttillstand i lumbosakrala
overgangen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer

som beror pa mekanisk irritation av
huden (i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser

enligt adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rérelse. | princip kan man anvanda
bandaget hela dagen. Den speciella
utformningen vid ljumsken bidrari
hog grad till att bandaget sitter ratt
och &r bekvdamt att bara. Anpassa
anvandningstiden efter dina egna behov
och komforten. Vi rekommenderar att
bandaget tas av vid langre vilopauser
(till exempel nar du sitter Idnge/aker bil
eller sover).

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skdljas
noggrantirentvatten.

Anvisningar fér patagning

Den "magentafdrgade kanten" (nedre

kanten) visar hur ortosen ska placeras.

« Forforstinvanster handiden inre
handdglan pa den vanstra
stangningssidan (bild 1).

+ Forortesen om kroppen och stick

sedan inden hogra handeniden yttre

handéglan pa den hogra

stangningssidan (bilder 2+3).

Dra ihop bada stangningssidorna i

mitten sa att de sa langt som mojligt

féstsjamnt ovanpa varandra (bild 4).

Ortosen sitter korrekt nar den nedre

fastkanten ar placerad strax ovanfor

blygdbenet (bild 5).

Foratt Oppna ortesen kan man ta den



lilla fingerdglan pa hoger sida till hjalp
(bild 6).

Tvattrad

Kardborrband maste stangas fore

tvatt. Virekommenderar anvandning

av tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor,
lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och férorsaka

hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Material
Polyamid, elastan, polyester, viskos

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering

@
Avfallshantera korrekt efter @‘ﬁ

anvandning.

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGcelu pouZiti
Lumbamed basic je ortéza ke stabilizaci
@bederni patere.

Indikace

Vsechny indikace, u nichzZ je nutna

stabilizace bedernf patere, jako je napf.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldrni nedostatecnost

« Bolestivé stavy vIlumbosakralnim
pFechodu

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.
Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZzenych pom(icek
mUZe dojit k mistnim otlaklm nebo
stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

- Onemocnéni nebo poranéni pokozky
voblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, ki'e¢ovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
stranach mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mdze
dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,
pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materidlu.

Predpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K predpokladanym uzivatelim se Fadi
pFislusnici zdravotnickych profesia

pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétlenf
pFislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikac,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny pro noseni

Nejvétsi (cinek dosahuji bandéze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné banddz nosit celodenné.
Specidlnf tvar v oblasti slabin pfispiva
velkou mérou ke spravnému a
pohodInému usazeni bandaZze. Délka
nosenf by se ale méla fidit podle
individudIni potfeby. PFi delSich
klidovych prestavkach (napf. dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
bandaz sejmout.

Bandéz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Nasledné bandaz dikladné vymachejte.

Pokyny k nasazovani

»Purpurovd hrana“ (spodni okraj

uzavéru) vdm naznacuje, jak se md

ortéza nasadit.

+ Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitinfho poutka na levé strané
uzdvéru (obr. 1).

+ Vedte ortézu kolem téla a pravou ruku
vsurite do vnéjsitho poutka na ruku na
pravé strané uzdvéru (obr. 2+3).

+ Obé strany uzavéru stahnéte k sobé

doprostred tak, aby byly suché zipy co

nejvice rovnomérné spojeny pres sebe.

(obr. 4).

Ortéza sedi spravné, kdyz je spodni

hrana uzavéru tésné nad stydkou

kosti. (obr. 5).

PFi rozepindni ortézy vdm pomUze

maly jazycek na kraji pravé strané

uzdvéru (obr. 6).



Pokyny k prani

Suché zipy pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivéZze, tuky, oleje, télovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zptsobovat

naruSeni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a

vyvoldvat podrédzdéni pokozky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30 °C za pouziti praciho
prostiedku na jemné pradlo bez
bélidel.

- Nebélit.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamid, elastan, polyester, viskdza

Ruceni
Rucenivyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

°
Likvidace )
Po pouZziti Fddné zlikvidujte. Wﬂ

V4s medi Team
Vdém preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad

Ox
”e

poskozeni Gpletu nebo vady
pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedk(. Pouze
zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenfi
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).

@

tina
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Namjena
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizaciju @ lumbalne kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija lumbalne kraljeznice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave
Medutim u pojedinacnim slucajevima
moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska ili
do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga
se u sljedec¢im okolnostima prije uporabe
posavjetujte sa svojim lijecnikom:
KozZne bolestiili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)
« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZe dodi do lokalne iritacije koZe, Sto se
moZe pripisati mehanickoj iritaciji koze
(posebno u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upute za noSenje

BandaZze postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moZe nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
(komforna zona) znatno pridonosi
ispravnom i komfornom pristajanju
bandaZe. Kod razdoblja nosenja se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitoj
potrebi i vlastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duZeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandaZzu valja skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Upute za stavljanje

,Rub u magenta boji” (donji krajnji rub)
pokazuje vam kako staviti ortozu.

Prvo lijevom rukom prodite kroz
unutarnju ruénu omcu na lijevoj strani
za zatvaranje (silka 1).

Omotajte ortozu oko tijela i desnom
rukom prodite kroz vanjsku ruénu
omcu na desnoj strani za zatvaranje.
(silke 2+3).

Povucite obje strane za zatvaranje
zajedno u sredini tako da budu $to
ravnomjernije pricvrséene jedna za
drugu. (silka 4).

Ortoza ispravno pristaje kada je donji
rub za zatvaranje to¢no iznad stidne
kosti. (silka 5).

Pri ponovnom otvaranju ortoze
pomaze vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje
(silka 6).



Upute za odrZavanje
Cicak zatvarace morate uvijek prije pranja
zatvoriti. Preporucujemo koriStenje vrecice
za pranje. OmekSivaci, masti, ulja, losioni,
pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti
materijal, utjecati na u¢inak Clima Comfort
i uzrokovati nadrazenost koZe.
- Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za Cis¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.
+ Neizbjeljivati.
- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
- Ne peglati.
+ Ne Cistiti kemijski.

wABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, elastan, poliester, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za
uporabu.

[ ]
Zbrinjavanje =
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam
ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slu¢ajevi, koji bi mogli dovesti

do znacajnog naruSavanja zdravlja ili

smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZznom tijelu drZave Clanice. Teski
slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

Lumbamed basic - 310 opTe3 AAF
cTabuanzaumnm @ NOACHUYHOrO OTAEAA
NMO3BOHOYHMKaA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobxoaMMa cTabuAamnsaLma

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUHMKA,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MblweyHas crabocTb

+ BoAn B 0b6racTu AtoMBoCcakpanbHOro
nepexoaa

MpoTuBonokasaHusa
O HaCTOALLEro BpeMEHM HE BbISSBAEHbI.

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

Mpu MAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NpPou30NTH MECTHOE CAaBAVBaHKUE

MAM CYXEHWE KPOBSHBIX COCYAOB

MAM HEPBOB. M03TOMY 06513aTEABHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM

AeYaLLLMM BPaYOM NPU CAEAYHOLLMX

06CTOSATEABCTBAX:

+ 3a60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHAbHBIN Harpes, onyxaHue NAu
nokpacHeHue)

« HapylueHue 4yBCTBUMTEABHOCTH U1
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, paclUMpeHnn BEH)

« HapylueHus AMMpOOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyXaHUA MArKMX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HoleHne TeCHO npuAeraroLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MNOABAEHUIO MECTHbIX

pasApaxXeHUn KOXK, NPUYNHOWM
KOTOPbIX MOXET OblTb MEXaHUYECKOE
pasapaxeHue Koxu (mpexae Bcero
B coO4YeTaHun C HOTOOTAeAeHI/IeM) AU
cocTaB MaTepuana.

Mpeanoaaraemblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanosaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCA
npeACcTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
nNpodEeccuit U NALUMEHTbI, B TOM YNCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yYeHuUs
NPEACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npodeccui.

LleneBas rpynna naumeHToBs:
MpeAcTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX
npodeccuin nos cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA& OCHOBAHMM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUYNH U
HEOBX0AMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
0Ka3bIBAKOT MEAWLIMHCKYO NMOMOLLb
B3POCAbIM 1 AETAIM C YUYEeTOM
MHOOPMALIMK NPOU3BOAUTEAS.

YKka3aHuA nNo HoLEeHUIO

Hanbonbllan adpdekTUBHOCTb BaHAaXa
AOCTUraeTcs npu Gp13nUYecKoit
aKTMBHOCTW. BaHA@X MOXHO HOCUTb
BECb AeHb. Bbipes cneunanbHon GopMbl
B 06AaCTM NaxoBoro cruba (kompopTHas
30Ha) NOMOraeT NPaBUAbHO HaAEeBaTb
6aHAaX 1 AenaeT ero yaobHbIM B
MCNOAb30BaHUU. MauneHT 06s3aH
orpaHu4MBaTh BPEMS MCNOAb30BAHMS,
OPUEHTUPYACH Ha COBCTBEHHbIE
noTpebHOCTU U oLLyLLLeHUs. BaHaax
CAEAYET CHUMATb Nepea AAMTEAbHbBIMM
nepepbiBamu (Hanpumep, nepea NOE3AKoM
B aBTOMOOWAE MAW NEPEA CHOM).

BaHAaX MOXHO TakXe MCNOAb30BaTh
B BOA€. [1ocAe 3TOro TLaTeABHO
CMOAOCHUTE U3AEANE.

WHCTPYKLUA MO HANOKEHUIO
DduroreToBas KPOMKa (HUXHWUI Kpait)



YKa3bIBa€T Ha TO, Kak AOAXEH ObITb
HaAeT opTes.

« CHayana NpPOAEHbTE AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOKO METAIO Ha AEBOW CTOPOHE
3acTexku (puc. 1).

0b6epHWTE OpTE3 BOKPYT TEAA U
NPOAEHbLTE NPaBYO PYKY B
npeAHa3HauYeHHy AAS 3TOro
BHELLHIOIO NETAKD Ha NPaBOW CTOPOHE
3aCTEXKM (pUC. 2+3).

CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM
BMeECTe B LEHTpe, y100bl OHU Kak
MOXHO 6oAee PaBHOMEPHO NpUAeranu
APYT K ApYry (puc. 4).

OpTes3 HAAET NPaBUAbHO, ECAM HUXHSSA
KPOMKa 3aCTeXKN HAaXOAUTCS UyTb
Bbile AOBOKOBOM KOCTH (puC. D).

Y106l CHOBa PaCCTErHYTh OPTES,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOW NETeAbKOM
AASt MAaAbLL@ Ha Kpato NpaBoi CTOPOHbI
3aCTEXKM (puC. 6).

PekomeHaaLmMm no yxoay

[epea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-

AMMYYKK. Mbl pekomeHAyem

MCMNOAb30BaTh MELLIOK AASI BEAbS.

OnonackuBaTeAK, XMPbl, MacAa,

AOCbOHbI, Ma31 1 0CTaTKK MblAa MOTYT

OKa3blBaTb arpeccuBHOE BAUSHME Ha

mMaTtepuan, HapylnTtb addekT Clima

Comfort n NpUBECTM K pa3ApaxeHmto

KOXM.

« CTupaiite nspenve BpyyHyro MAK B
LLAASILLEM PEeXMUME CTUPKKU NpK
Temnepatrype 30°C ¢ MATKUM
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
OMnoAaCKMBaTENS.

+ He otbeanBats.

+ He cylwnTb B CYLUMABHON MallnHe.

« He rnapunThb.

« He noaBepratb XMMUYECKOM YNCTKE.

wAXAE AR

MHCTPYKUUA NO XpaHEeHUIo
XpaHUTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHATb OT
BO3AEVCTBHS NPSMOro COAHEYHOTO CBETAa.

CocrtaB
MoAvamua, anactaH, NOAMICTEp, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 MCNOAb30OBAHUU U3AEAUA HE MO
Ha3HaYeHWO NPOU3BOAUTEAL HE HECET
HMUKaKOI OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
U NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLIMK.

YTuamsauusa

MalMocae ncnonb3oBaHNA °
YTUAUBUPYITE HAANEXALLMM =) \
o6pasom. Wﬂ

B cayyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TaKMX Kak NOBPEXAEHNE
TKaHU MAV AEDEKTBI MOCaAKM,
obpallaiTech, noxanyicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AWAEPY,
NOCTaBAAOLLEMY MEANLMHCKMNE U3AEAMSA.
Mpoun3BoAUTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHBIN OpraH rocyAapcTBa-yAeHa
EC HeobX0AMMO MHGOPMUPOBATL TOABKO
0 CepbesHbIX CAyYasx, KOTopble MOryT
NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY YXYALLEHWIO
COCTOSIHMA 3A0POBbA UAK CMEPTU.
OnpeaeneHne cepbesHbIX CAyHaeB
coaepxutes B apT. 2 Ne 65 PernameHnTa
(EC) 2017/745 (PMMW).
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Kullanim amaci

Lumbamed basic, bel omurgasinin
sabitlenmesi @ icin kullanilan bir
ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tim endikasyonlar, drnegin:

« Bel agrisi

+ Kasyetmezligi

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlari
Bugiine kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gordlebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektoriindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir. Kasik
bolgesindeki 6zel formu, bandajin dogru
ve konforlu sekilde oturmasina énemli
Olctide katkida bulunmaktadir. Ancak
kullanim siiresi kendi ihtiyaciniza gére
ayarlanmalidir. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Kullanim talimati

Ortezin dogru nasil takildigini, “mor

pembe kenar” dedigimiz alt kenarda

gorebilirsiniz.

- Once sol elinizi sol kapatma tarafinin ic
kisminda bulunan banda sokun (res. 1).

+ Ortezivicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis
kisminda bulunan banda sokun
(res. 2+3).

« Cirtartlralanlarin ikisini de ortada,
mimkiin oldugunca esit sekilde Ust
Uste gelecek sekilde siki bir sekilde
bulusturun (res. 4).

+ Ortez, alt kenari kasik kemiginin
hemen Ustiine denk gelecek sekilde
kapatildiginda dogru takilmis olur
(res.5).



+ Ortezi, ortezin sag 6n tarafinin
stiinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kuicuk dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (res. 6).

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullaniimasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima

Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte

tahrise neden olabilir.

- Urtinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

- Acik havada kurutun.

- Utdilemeyin.

- Kuru temizleyiciye vermeyin

w AR AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Poliamid, elastan, polyester, viskon

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma

@
Kullandiktan sonra usuliine @1
uygun bir sekilde bertaraf edin. W

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Urtinle ilgili, 6rnegin érgisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urlinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlcide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

Lumbamed basic to orteza do
stabilizacji | @ edZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa, np.:

+ Lumbago

+ Niewydolnos¢ miesni

« Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkédw pomocniczych moze dojs¢
do miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dziefi. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny znacznie poprawia
prawidtowe i wygodne potozenie opaski.
Decyzje o czasie noszenia opaski nalezy
jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczud. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Instrukcja zaktadania

KrawedZ w kolorze magenta (dolna

opaska) wskazuje, jak prawidtowo

zatozycl orteze.

+ Najpierw wtozyc¢ lewa reke w
wewnetrzna petle lewej strony
zapiecia (rys. 1).

+ Owinac orteze wokét ciata i wsunad
prawa dto w zewnetrzng petle
prawej strony zapiecia (rys. 2+3).



- Sciagnac obie strony zapiecia w $rodku
w taki sposdb, aby byty réwnomiernie
przyczepione na rzep mozliwie daleko
nad soba (rys. 4).

- Orteza jest prawidtowo zatozona, jesli
dolna krawedz znajduje sie tuz nad
koscigtonowa (rys. 5).

+ Przy zdejmowaniu ortezy pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 6).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiac. Zalecamy stosowanie woreczka
do prania. Ptyny do ptukania tkanin,
smary, oleje, lotony, masci i resztki
mydta moga uszkodzi¢ materiat,
zaburzyc efekt Clima Comfort i wywotac
podraznienia skdry.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Poliamid, elastan, poliester, wiskoza

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa

w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdweki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =)
przepisami. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac

sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub

do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed basic ival éva opBwTIkO
unxévnua via T otadepornoinon @ tne
00QUIKAG XWPAG.

Evdcigeiq

'O\eg o1 evdeiteig, dmou anaiTeital
0TaBgPOMOINCN TNG 0OPUIKAG XWPAG,
OTMWg ..

« Oopualyia

« Muikn avendpkeia

« Mévor aTnv 0o@UikA TepPIOXN

AvTevaeigeig
Mpog aTiyur] dev UMTAPXOUV YVWOTEG
avtevdeiteia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIxTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA
napouciaoTel aioBnua mieong r) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIG KATWO!I TTEPITITWOEIG Ba TTPETE
va oUPBoUAEUEaTE ToV OgpdmovTa 1IaTPd
0ag, TpIV anod Tn xpron:

Madroeiq ) ToaupaTIopoi Tou d€PPATOG
oTNV TTEPIoX EPApPUOYAG, KUpiwg Pe
evoeielq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
AI0BNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ Tepittrwon diaBiTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEHQIKAG ATLOXETEUONG
—eTiong Un oaer o1dARKaATa TwWV
PaAaKWV Hopiwv pakpid atd Ty
TLEPIOXN EPAPHOYNG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn
cQapuovn, evdExeTal va TPOKANBoUV
TomKOf depUaTIKoi €peBIOUOI, OI OToiol
opeilovTal o€ évav punxaviko epebiouo
TOU 0€pUaTOC (KUPIWG o€ GUVOUAOUO WE
e@idpwon) f oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoopi{opevol XpoTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUAda AGOEVWV

MeTa&l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAgéyovTal enayyeAuaTtieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KaTOTIIV OXETIKNG evnuépwaong amd
emayyeAuaTieq uyeiag.

YToxeuouevn oudda acbeviv: O
emayyeAuaTieq uysiag povTilouv ue
10ia eudUvn evilikeg kal TaidId, Ye TN
BonrBeia Twv d1abEcIuwY dIacTACEWY/
HEYEBWV KAl TWV AmaIToUPeEVwY
AeiToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIEg Tou
KATAOKEUAOoTH.

Ymodei&eig yia Tn Xprion

H KaAUTepn emidpacn Twv emdECUWY
TEITUYXAVETal KaTd TN JIGPKEID CWHATIKAG
dpaoTnPEIOTNTAG. Katd kavéva umopeite va
PopdTe TOV £MdEOUO OAN TNV NUEPQ. AUTO
Ouwg 6a To pubuioeTe 0€ig aToikd. Edv
KdveTe peyaAlTepng didpkelag dialeippata
(T.X. k&BIopa yia oA wpa/odrynan,
Umvog), va Byalete Tov emideopo.

O emideopog gival katdAAnAog yia xprion
070 vepo. KaTomv EeMAUVTE KAAD TO
TIPOIdV.

03nyieq epappoyrig

To «dKPO 0€ XPWHA JaTlévTa» (KATw

GKpo) oag deixvel OGS va pOPEcETE

owoTd To 0pBwTIKG Boridnua.

« MepdoTe MpWTa TO apioTepd oag Xép!
uéoa amd Tnv eowTepikr BNAIG TNG
aploTepng MAeUPAg Tou KAEIOTPOU
(Eik. 1).

+ MepdoTe TO 0POWTIKO BorBnua yUpw
amo To owla oag kai To de&i oag xép!
uéoa otnv eEwTtepikr BNAIG TNG de&Idg
Aeupdg Tou KAgioTpou (EIK. 2+3).

+ TpaBné&Te kai Tig dU0 TMAEUPES TOU
KAEIOTPOU TTPOG TO KEVTPO, WOTE Va
eQapuOooUV Kal va KOAAGoUV
OHOIOMOP(A N Wia mAvw oTNV GAAN.
(EIK. 4).



+ To opBwTIKO Bonbnua epapuolel
owoTd oTav N KATw GKEN Tou KAEIGTPOU
BpiokeTal akpiBwg mévw amd 1o NPRIKO
0070 (EIK. 5).

« Mia va avoitete Eavd 10 0pOWTIKO
Bonenua, xpnoIJomoINoTE TN HIKPEN
OnAid o1o dkpo Tng de€ide meupdg Tou
kAgioTpou (EIk. 6).

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug cuvdEoUOUG TUTTOU

BEAKpO TPIV ammd MAUGIUO. ZuvioToUue

™ xprion Todvtag yia To muvTrpio. To

JaAaKTIKO, Ta AT, Ta €Aaia, o1 AoaIdv, ol

ahoIPEQ Kal Ta UMTOAEIUpaTa oamouviou

umopouv va d1aBPwaoouV To UAIKO, va
unoBaBuicouv Tn Aeitoupyia Clima

Comfort kal va mMpoKaAéoouv epeBIoUO

oTO 0€ppa.

« MAUveTE TO TPOIOV 0TO XEPI, KATA
npoTiunon Pe 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKUA
yia euaiodbnTa, otoug 30°C pe Ao
AmopPPEUMAVTIKO XWPIC HAAAKTIKO.

« MnV XpNoIYOTTOIEITE ASUKAVTIKO.

+ YTEYVWUA OTOV aépa.

« Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

wABE AR

YmodelEn yia Tnv pUAAgN
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0POWTIKO
uNXAvnua og oTeyvo YEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO MO duean nAIaKN
aKTIVOBOAIa.

F x

ZUvOeon uAikou
moAuapidio, eAacTdv, MOAUEOTEPAG,

Biokdln

Eu6uvn
H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
TePIMTWonN un 0pOng xpriong. NMPooexeTe,

EAANVIKa

emiong, TIq avTioToIxeq umodeiteiq
aopaleiag kal Tic odnyieg oTIq mapouoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
H anmdppiyn Ba mpémnel va yiveral (;h
OwoTd WETA TN Xpron . W

H oudda medi
0ag eUxXeTal TEPAOTIKA!

Y& mepimTwon mapanovwy oe oxEon

e To TPOidY, OMwe mapadeiyuaTog
XApiv BAABeg 010 MAEKTO Upacua

1 EATTWPATA OTNV EQApPUOYH,
amneubuvBeite ameubeiag oTov 1ATPIKO
0ag mpounBeuTr). Moévo coBapd
MEPIOTATIKA, TTOU UTTOPE( va 0dnyroouv
o€ ONUAvTIKA mMdeivwan TNG KAaTAoTaong
NG uyeiag ry oe Bdvato, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnv apuddia apxr Tou KPAToug-pEAOUG.
Ta coBapd mepioTatikd opilovTtal aTo
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).
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Rendeltetés
A Lumbamed basic az dgyéki gerinc
stabilizalasara @ szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc stabilizéldsara van

szlikség, pl.:

+ Lumbagd

+ Muszkuldris inszufficiencia

+ Fdjdalom a lumboszakralis &tmenet-
ben

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi terileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terlleten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal dsszefliggs)

mechanikus irritdcidjdra vagy az anya-
gosszetételre visszavezethetd irritacié

Iéphet fel.

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhaszndldk kdzé tartoznak
azegészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kods személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnGtteket

és gyermekeket latnak el sajat
feleldsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetSen a
kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabdsforma jelentds
mértékben hozzdjarul a kétés pontos
és kényelmes illeszkedéséhez. A hordasi
idének azonban a sajdt igényekhez

kell igazodnia. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hosszul ideig tarté Glés/
autdzas, alvds) le kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezési Gtmutaté

A ,magenta szin({i perem” (alsd

zardszegély) megmutatja, hogyan kell

felhelyezni az ortézist.

+ ElGszor a bal kezét bujtassa be a bal
oldali zérérész belsg oldaléan taldlhaté
fllbe (1. dbra).

+ Hajtsa az ortézist a teste koré, majd
bujtassa be a jobb kezét a tép6zér jobb
oldali kiils6 pdntja ald (2+3. dbra).

+ Hizza dssze az v két oldalat kozépen
Ugy, hogy azokat lehetéleg
egyenletesen, egymds felett lehessen
0sszezarni (4. dbra).

+ Az ortézis akkor illeszkedik



megfelel§en, ha a tépbzar alsé széle
kevéssel a szeméremcsont felett van
(5. dbra).

« Az ortézis Ujbdli szétnyitdsdhoz
haszndlja a jobb oldali zarérész szélén
taldlhatd kis hajtékét (6. dbra).

Apolasi Gitmutaté

AtépGzdrakat a mosdshoz le kell zarni.

Mosdzsak hasznélatat javasoljuk. A

ldgyitészerek, zsirok, olajok, testépoldk,

ken@csok és szappanmaradékok

karosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a

Clima Comfort hatdst, és bérirritaciot

okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott mediclean
mosGészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kimél§ programjan 30 °C-on,
finom mosdszerrel, 6blitGszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkal.

« Levegdn szdritsa.

- Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Tarolasi itmutaté
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kdzvetlen napsitéstdl.

F x

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztdn, poliészter, viszkéz

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =)
hasznalat utdn. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben

felmerdld reklamdciok, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén
forduljon kozvetleniil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni
agydrténak és a tagallam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



Lumbamed®
basic

Namena
Lumbamed basic je orteza za
stabilizaciju @ lumbalne ki¢me.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna

stabilizacija lumbalnog dela kicme, kao

Stosu npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prelazu

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze
doci do lokalnih modrica ili suzenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se,

kod sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ Kozne bolesti ili povrede na koZi u
podrudju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih
pomagala moZe doci do lokalnog svraba
odn. iritacija, Sto se moZe pripisati
mehanic¢kom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata
U predvidene korisnike spadaju

pripadnici zdravstvenih profesija

i pacijenti, ukljucujudi osobe

koje se podrZavaju u nezi, prema
odgovarajué¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija

odrasle i decu uz uzimanje u obzir
informacija proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
mozZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama znatno
doprinosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Za trajanje nosenja
je medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenoj potrebi. Za vreme duzeg
mirovanja (npr. dugog sedenja ili voZnje
u automobilu odnosno tokom spavanja)
steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Uputstvo za stavljanje

»~Magenta ivica“ (donja ivica) vam
pokazuje kako da stavite ortozu.

Najpre gurnite levom rukom u
unutrasnji kai$ za zglob leve strane za
zatvaranje (silku 1).

Omotajte ortozu oko tela i uvucite
desnu ruku u spoljnu om¢u za ruku na
desnoj strani zatvaraca (silke 2+3).
Povucite obe strane zatvaraca zajedno
u sredini tako da budu Sto je moguce
ravnomernije pricvrséene jedna za
drugu (silku 4).

+ Ortoza pravilno pristaje kada je donja
ivica zatvaraca tik iznad stidne kosti
(silku 5).

Da biste ponovo otvorili ortozu,
koristite jeziCak za mali prst na ivici
desne strane zatvaraca (silku 6).



Informacije o odrzavanju
Pre pranja zatvorite CiCak zatvarace.
Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje veSa. Omeksivaci, maziva, ulja,
losioni, kreme i ostaci sapuna mogu da
nagrizu materijal, nepovoljno uticu na
Clima Comfort-efekat i izazovu iritacije
koze.
« Preporucuje se ru¢no pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje
ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.
+ Neizbeljivati.
+ SuSiti na vazduhu.
- Ne peglati.
+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zraenja sunca.

F K

Sastav materijala
Poliamid, elastan, poliester, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

°
Bacanje C;ﬁ
Propisno odloZite nakon upotrebe. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem

prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu

da dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleZznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Lumbamed®
basic

Mpu3HaueHHA

Lumbamed basic - Le optes Ad
ctabinizauii @ NONEPEKOBOTO BIAAIAY
xpebTa.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu SkUx HeobxiaHa

cTabinizallis NonepexkoBoro BipAiAY

xpebTa, HanpukAaA:

+ Ntombanris

« M’A30Ba cAabkicTb

+ BiAnb y nonepexkoBo-KpUXOBOMY
nepexoAi

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWIT MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OpaHaK Mpu 3aHAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHWMX 3ac00iB B OKPEMMX
BUNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. TOMy
HamnoAerAMBo PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AIKaps, AKWI Bac AIKYE, 3@ HaCTYMHUX
00CTaBWH:

MpK 3aXBOPIOBAHHI UM NOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHS)

[MpK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu Aiaberti,
BapPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

[pu NOpyLIEHHAX BIATOKY AiMOH, a
Takox cAabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’AKWUX TKaHWH HaBKOAO MicLsA
3aCTOCYyBaHHA

[Mia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3apaTyBaHHA abo NoApasHEeHHs

LIKIpH, AKi MOXYTb ByTH NOB'A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHAM LLIKipH
(0c0b6AMBO Yy 3B’SI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHLINHUX KOPUCTYBaYiB BiAHOCSTb
NPeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHHU
3AOPOB‘A Ta NaLIEHTIB, Y TOMY YUCAI

TUX, XTO OTPUMYE MEAWNYHY AOMOMOTY
nicAs HAAAHHA HAAEXHOT iHpopMaUii
MeANepCOHaAOM.

MepeabayeHi rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHWKK HaAatoTb AONOMOryY
AOPOCAMM Ta AITM BMXOAAYM 3 HAABHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHMX QYHKLIN/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 Chepw CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytoun iHpopmallito
BUPOOHMKa.

BKa3iBKa LW,0AO HOCIHHA

Halkpalioro edpekty baHaax pocsrae
niA Yyac GiBMYHOI aKTMBHOCTI. 3ararom
6aHA@X MOXHA HOCUTH LAV AEHb.
CneuianbHWI BUPI3 B 0BAGCTI NaxoBOro
3rMHY (30Ha KOMPOPTY) Mae CyTTEBE
3HauYeHHs B 3abesneyeHHi NpaBUAbHOIO
Ta 3pYYHOro CUAIHHS BaHAaXYy.
TpWBaAICTb HOCIHHA CAiA BU3HAYaTH 3a
BAGCHUMM noTpebamu Ta GisuuHUM
camonoyyTTam. MNepea TprBaAMMM
nepepBamu (HaNnPUKAaA, CUAIHHSAM,
NOAOPOXOKIO B @BTOMOBIAI Ukt CHOM)
B6aHAaX CAiA 3HIMATH.

BaHaaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBaATH
y BOAI. MicAst UbOro 6aHAaX CAIA
PETEABHO NMPOMOAOCKATK.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

"TlypnypoBwmin Kpan" (HUXHI Kpai) MiCTUTb

IHCTPYKLIT LLLOAO TOTO, SIK HAAITK OpT

« CnoyaTky NpoCyHbTE AIBY PYKY Y
BHYTPILLHIO NETAKD Ha AiBilA CTOPOHI
3acTiokn (Man. 1).

+ O6epHiTb OpTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPOCYHbTE NPaBy PyKY B 30BHILLHIO



NETAIO AASI PYKM 3 MPaBOi CTOPOHK
3acTioku (Man. 2+3).

3BEeAiITb YaCTUHM 3aCTiOKK NOCepeAnHi
TakMM YMHOM, LLIOO BOHM AKOMOra AaAi
PIBHOMIPHO NPUEAHYBAAUCS OAHE AO
OAHOI (Man. 4).

OpTes po3TaloBaHWi NpaBUAbHO,
AKLLO HWXHIM 3aKpMBaOUMA Kpai
3HaxOAMTHCS TPOXM BULLE AOBKOBOI
KiCTKM (Mana. B).

Llo6 po3cTebHyTH OpTES,
CKOpUCTaNTECS MAaAEHbKUM A3UUYKOM
AASt MAAbLA Ha KiHLi npaBoro 60Ky
3acTibku (Maa. 6).

BkasiBkM Wwop0 poraspy

MNepea MUTTAM HEOBXIAHO 3aCTiBHYTU
H6aHAaX 3a AONOMOrOK0 AUMYYOK. MK
PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU MilLIOK
AAS BiAM3HK. OnoAicKyBaui, XnUpH,
MacAa, AOCbIOHM, Masi Ta 3aAULLKK
MUA@ MOXYTb HEF@TUBHO BNAMHYTH Ha
BAGCTMBOCTI MatepiaAy, NopyLwnTh epekt
Clima Comfort i np13BecTn A0
NOAPA3HEHHS LUKIpH.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NpaAbHin
MaLLWHI Y LWaAHOMY PexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MutoUoro 3acoby 6e3
Nom‘AKLIyBaYa AAA TKaHWH.

He BiabintoBaTH.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacyite.

He BuaansiiTe nASMU BEH3UHOM YK
XIMIYHUMK 3aC00aMU AAS YMLLEHHS.
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36epiraHHs

36epiraiite BMPIb B CyxoMy MicL,
3axuLLiaiiTe Moro Bia NPSIMOrO COHSAYHOTO
NMPOMIHHS.

YKpaiHcbka

Cknap matepiany
noaiamia, enactaH, noaiecrep, Bicko3a

BianoBipanbHiCcTb

BUpPOBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMyiiTECS BKA3IBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLUT.

YTuaisauis °
YTUAIByTE HAAEXHUM YNHOM =)
NICAS BUKOPUCTaHHSA. Wﬂ

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-IKMX
NPeTeHsiit, NOB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKMUX K MNOLWKOAXEHHS KOMMNPECinHOT
TKaHWHM abo HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITHCS 6E3N0CEPEAHBO AO
nocTayanbHUKa MEAUYHKX TOBaPIB.
ALe cephosHi BUNAAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH A0 3HAYHOIO NOTiPLLUEHHS
3AOPOB'A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-UaeHa.
Cepho3Hi BUNaAKK BU3HAYeEH y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

N

( JlaTa ocTaHHBOIO MeperisiAy iHCTpyKIii —
Bepecenb 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycirpacce 1,
95448 Baitpoiit, Himequnna

‘VnosHoBa:KeHuii IpeICTABHUK B YKpaiHi:
TOB «Meni Yicpainay»,

02002, Byn. €prena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
Q Te. +38 (044) 591-11-63

J

/\aTa 0CTaHHbOro NeperasAy IHCTPYKLii BkasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHL IHCTPYKLUIT. IHPOpMaUia Npo
BUPOBHMKA, YNIOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHUKA B
YKpaiHi Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Slovenscina

Lumbamed®
basic

Predvidena uporaba
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizacijo @ ledvenega dela
hrbtenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice,
npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na insuficienca

« BoleCine v lumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov
Med predvidene uporabnike Stejejo

izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju€no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. Bandazo lahko nosite ves
dan. Posebna zareza v predelu dimelj
skrbi za to, da se bandaza ustreznoin
udobno prilega. To pa je odvisno tudi

od tega, kako udobno se sami pocutite
z bandaZzo. Snemite jo, ko na primer

dalj Casa sedite, pri dolge voZnje z
avtomobilom ali med spanjem.

BandaZo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pajo dobro oZemite.

Navodila za namestitev

Skrlatni rob (spodnji zakljuéni rob)

vam sluzi kot napotek, kako je treba

namestiti ortozo.

+ Najprej levo dlan vstavite v notranjo
zanko levega dela zapirala (sl. 1).

+ Ortozo dajte okrog telesa in desno
dlan vstavite v zunanjo zanko desnega
zapirala (sl. 2+3).

+ Obe zapirali na sredini povlecite
skupaj, da se sprimeta ¢im bolj
enakomerno ena na drugo (sl. 4).

+ Priponovnem odpiranju ortoze vam

pomaga majhen jezi¢ek za prst na

robu desne strani zapirala (sl. 5).

Pri ponovnem odpiranju ortoze vam

pomaga majhen jezi¢ek za prst na

robu desne strani zapirala (sl. 6).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,



mazila in ostanki mila lahko poskodujejo

material in zmanj$ajo njegovo funkcijo

dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo

drazZenje koZe.

- lzdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

+ Za odstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih €istil
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestavaizdelka
Poliamid, elastan, poliester, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu C;ﬁ
s predpisi. W
Ekipa medi

Vam Zeli CimprejsSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napakiv kroju, se
obrnite neposredno na prodajalca z

Slovenscina

medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drZave Clanice
morate poroCati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Slovencina

Lumbamed®
basic

Informdcia o tiele pouZitia
Lumbamed basic je ortéza na
stabilizéciu @ driekovej chrbtice.

Indikdacie
Vsetky indikécie, pri ktorych je nutna

stabilizacia driekovej chrbtice, ako napr.:

+ Lumbago
+ Svalova slabost
« Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizika / VedTlajSie Géinky

Pri tesne priliehajicich pomdckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k ztZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujicim lekdrom:

- Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zédpalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kfCovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych ¢astf
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritacidm, ktoré stvisia

s mechanickym drédzdenim koze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenim materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolania
pacienti, vrdtane os6b pomdhajtcich

pri oSetrovani, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia
v stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii

a potrebnych funkcii/indikacif so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddze dosahuji najvacsi ucinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zasadne
mbzZe nosit celodenne. Specidlny tvar
strihu v oblasti slabinovej ryhy pritom
rozhodujlcou mierou prispieva k sprévnej
a komfortnej pozicii bandéze. Doba
nosenia by sa vSak mala riadit podla
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestédvkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandéz mala zlozit.

Banddz je vhodna aj na pouZitie vo vode.
Ndsledne banddz dokladne vyplédkajte.

Navod na natiahnutie

,Okraj vo farbe magenta" (dolny okraj)

Vdm ukazuje, ako sa ma ortéza priloZit.

- Vkiznite najprv s lavou rukou do
vnltornej slucky lavej uzatvaracej
strany (obr.1).

- Ortézu vedte okolo tela a vkiznite s

pravou rukou do vonkajsej slucky

pravej uzatvdracej strany (obr. 2+3).

Obidve uzatvaracie strany stiahnite v

strede tak, aby boli ¢o najviac na sebe

rovnomerne spojené suchym zipsom.

(obr. 4).

Ortéza je vtedy umiestnend spravne,

ked'sa spodny okraj uzédveru nachadza

nad lonovou kostou (obr. 5).

+ Pre opdtovné otvorenie ortézy Vam
pomdZze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 6).

Pokyny na oSetrovanie
Suché zipsy pred pranim zatvorte.



Odporucame pouZitie pracieho vrecka.

Avivéze, tuky, oleje, emulzie, masti

a zvysky mydla sa m6zu dostat do

kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit

efekt regulujici teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrazdenie pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

- NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

wABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrarite pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamid, elastan, polyester, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivan,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla 41
predpisov. W

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so

Slovencina

zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody sl definované v ¢lanku
2 €65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Destinatia utilizarii

Lumbamed basic este o orteza pentru
stabilizarea @ zonei lombare a coloanei
vertebrale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale (L1-L5), ca de ex.:

+ Lombalgie

« Insuficientd musculara

« Stari dureroase la trecerea lumbo-
sacrala

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai ales

Tn combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numard
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii,

pe baza dimensiunilor/méarimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectin timpul activitatii fizice. Tn
principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Croiul special din
zona plicei inghinale asigurd totodata
0 asezare corecta si confortabild a
bandajului. Durata de folosire zilnicd
se va adapta insd in functie de nevoile
personale.Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandad scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea
Tnapa.Varugam, dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.

Instructiuni de aplicare

"Marginea magenta" (marginea de

ncheiere inferioara) va da indicatii cum

trebuie aplicatd orteza.

« Introduceti maiintdi mana stangain
bucla de méand interioara de pe fata de
inchidere din stanga (fig. 1).

+ Conducetiortezain jurul corpului si
introduceti mana dreaptd in bucla de
mand exterioard de pe fata de



inchidere din dreapta (fig. 2+3).
Trageti ambele laturi de inchidere
impreuna spre centru, astfel incat sa
poata fi suprapuse siinchise prin
sistemul tip arici cat de mult posibil.
(fig. 4).

Orteza sta corect atunci cand muchia
deinchidere inferioard se afla chiar
deasupra pubisului. (fig. 5).

Pentru a desface din nou orteza,
ajutati-va de mica butoniera de pe
marginea din dreapta fetei de
inchidere (fig. 6).

Instructiuni dentretinere

Tnchideti toate imbinarile tip scai nainte
de spdlare. Recomanddm utilizarea unui
sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii
de inmuiere textile, vaselinele, uleiurile,
lotiunile, cremelesi reziduurile de sapun
pot ataca materialul si potinfluenta
negativ efectul Clima Comfortsi pot
provoca iritatii ale pielii.

Pentru spalarea produsului, folositi

cu precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatla program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan, poliester, viscoza

Garantia
Responsabilitatea producdtorului se

Romana

anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu =)
conform reglementarilor. Wﬂ

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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MpeaHa3HaueHne
Lumbamed basic e optesa 3a nym6arHa
crabunnsaums @.

MNokasaHuA

BcrukM noka3aHus, Npu KOWTO €

HeobX0AMMO CTabuAM3MpaHe Ha

AymbanHaTa 06AacT Ha rpbOHauYHKA

CTbAD, KaTo Hanpumep:

+ A\ymbaro

« MyckyaHa crabocTt

+ boAe3HeHU CbCTosiHWS B 06AaCTTa Ha
AYMBOCAKPAAHUS NPEXOA

MpoTuBonokasaHusa
O MOMeHTa HfiMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUUHU edeKTU

pu NABTHO NPUAENBALLU MOMOLLHM

CPeACTBa MOraT Aa Ce NMosiBAT AOKaAHU

CUMMTOMM Ha NOBULLEHO HansiraHe

WAV CBMBAHE Ha KPBBOHOCHUTE

CbAOBE UAM HepBUTe. 3aToBa TpsibBa

Aa Ce KOHCYATUpaTe ¢ Baluns Aekap B

CAEAHUTE CAyYan nNpean ynotpeba:

+ KoxHM 3a60AABaHWS UAK HapaHsABaHUSA
B 30HaTa Ha NpUAOXEHKE, 0COBEHO
npu3HaLM Ha Bb3naneHue
(NpexkoMepHO 3aTonAsHe, NOAYBaHe
MAV 3a4epBsBaHe)

+ CeH30pHMU 1 KPbBOHOCHU HapyLLEHKS
(Hanpumep anaber, paswupeHn BeHK)

+ HapylieHnsa Ha AMMOHNUA ApeHax
— CbLLIO HEEAHO3HAYHM OTOLM Ha
MEKMWTE TbKaHW U3BbH 30HaTa Ha
NPUAOXEHNE

pu HOCEHE Ha NABTHO NPUAENBaLLM

MOMOLLHM CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE

AOKAAHO ApasHeHe WAM Bb3naneHue

Ha KoxaTa, KOETO MOXEe Ad Ce AbAXM

Ha MexaHW4YHO Apa3HEHe Ha KoxaTta

(0ocobeHO nNpw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepUanHWs CbCTas.

MpeABUAEHM NOTPEOUTEAU U LLEAEBU
rpynu Ha nauueHTUTe

KbM npeaBraeHWUTE NOTPEBUTEAN
cnaaat pabotelly B npodecuute

B 3ApaBeona3BaHeTo M naLneHTH,
BKAKOUYMTEAHO nomMaratlin B rpmxmnTe
AML@, CAEA CbOTBETHO M3SACHSIBaHE

OT CAYXUTEAU B NpodecuuTe B
3ApaBeonasBaHeTo.

LleaeBa rpyna Ha nauveHTu:
Cayxuteante B npodecuute B
3ApaBeona3BaHeTo cHabasBaT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PaCTHU U Aella Ha
6a3aTa Ha pa3mepuTe/roAeMUHUTE, C
KOUTO Ce pasnoaara, U Ha HeobxoAuMUTE
dYHKLMKM/NOKa3aHwus, KaTo ce oTyuTaTt
MHGOPMALMUTE OT MPOU3BOAUTEAS.

YkasaHue 3a HoceHe

Hali-ebekTnBHO AeMCTBME MMaAT
H6aHAaXMTE NO BPEME Ha dU3MUECKa
AKTMBHOCT. M0 NPUHLMN BaHAGXBLT MOXe
Aa Cce Hocw UAA AeH. CneunanHata
dopma B 30HaTa Ha CAabuHKTE
AOMPUHACA 3HAYUTEAHO 3@ NPABUAHOTO U
yAOBHO npuAsiraHe Ha baHaaxa.
MepnoabT Ha HoceHe TpsibBa Aa e
cnopea BalmTe cCoBCTBEHU HYXAM. 3a
NO-AbATU NPEKBCBaHWA (Hanp.
MPOABAXMUTEAHO CepeHe/llodupaHe, CbH)
H6aHAaXBT TPSIOBA Aa CE CBaAU.

BaHAaX®bT ChLLO € MOAXOAALL, 33
ynotpeba BbB BopaTa. Caep ToBa
N3MNAGKHETE NMPOAYKTa BHUMATEAHO.

UHCTPYKUUA 3a nocTaBsHe
LT1YpNypHUAT pbb* (AOAHMST PbO) YKa3Ba
kak TpsbBa Aa ce NocTaBK opTe3aTa.

+ [bpBO BKapaiTe AsfiBaTa Cv pbKka BbB
BbTPELLHaTa AeHTa 3a pbka OT AfABaTa
CTpaHa Ha 3aTBapsHe (our. 1).

- BoaeTe optesarta OKOAO THAOTO U
BKapalTe AAcHaTa CU pbka BbB



BbHLWHATa AeHTa 3a pbka OT AiCHaTa
CTpaHa Ha 3atBapsiHe (pur. 2+3).
M3TerneTe u cbbepeTe ABETE CTPaHM
Ha 3aTBapsiHETO B CpeAaTa Taka, ye no
BB3MOXHOCT Aa NpuAenHat
paBHOMEPHO M AOCTATbYHO EAHa
BBPXY Apyra (ur. 4).

OpTesata e nocTaBeHa NpasuAHO,
KOraTo AOAHUAT PUKCHpaLL, pbb e
TOYHO HaA cpamHaTta KocT (dur. B).

3a Aa 0TBOpUTE OTHOBO OpTesaTa, Bu
nomara MaAKoTO e31n4ye B Kpasd Ha
AfiCHaTa CTpaHa Ha 3aTtBapsHe (dur. 6).

UHCTPYKUUM 3a NOAAPBXKKA

Monas, npeav NpaHe 3areneTe BEAKPO

AeneHkata. [penopbyBame

M3MNOA3BAHETO Ha Mpexa 3a nepanHs.

OMEKOTUTEAN 3@ TbKaHW, Ma3HWHMU,

MacAa, AOCUMOHU, Mexaemu 1 OcTaTbumTe

OT canyH morar Aa NOBAUAST

HebAaronpusaTHO Ha MaTepuana 1 Aa

NOBAVASIT Ha edeKTa Ha TEXHOAOTUSATA

3a AMWaeMocT Ha maTtepusita Clima

Comfort n npeanM3BMKaT APA3HEHE .

- [lepete NpoAyKTa pbyHo, 3a
npeanoYnTaHe ¢ noyMcTBall npenapat
medi clean UAK Ype3 AeK LIMKbA MpKU
30°C ¢ mek noyncTBall npenapat 6e3
OMEKOTUTEA.

« M\a He ce n3bensa.

« Aa ce Cylu Ha Bb3AYX.

- Aa He ce rhapn. Aa He ce NoYncTBa
XUMUYECKM.
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Yka3aHue 3a cbxpaHeHue

MOAS, CbXxpaHaBanTe NPOAYKTa Ha CyXO
MSICTO M O Nas3eTe OT Npsika CAbHYEBaA
CBETAVHA.

6bArapcku

CbcTaB Ha maTepuana
NoAMamua, enactaH, NoAMecCTep,
BMUCKO3a

OTroBopHoOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnaaa npu HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBaiiTe Cbl0 CbOTBETHUTE
WMHCTPYKLIMK 32 6e30MacHOCT U
WHCTPYKLIMM B TOB@ PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpASHE i
Aa ce N3XBBPAK MPaBUAHO CAEA =
ynotpeba. Wﬂ

BawwuaT ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 Bb3cTaHOBABaHE!

B cayyait Ha pekaamaLmu, CBbp3aHu ¢
NPOAYKTa, KaTo NOBPEAa Ha ApexaTa UAu
AedEeKT Ha 0BAEKAO, MOAS, CBbPXETE ce
AVPEKTHO C Balums MeAnLMHCKK
cneunamnct. CamMo CepUo3HH
MHLMAEHTU, KOUTO B1Xa MOrAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLLIABaHE Ha
3APABETO UAM CMbBPT, TPS6Ba Aa ObaaT
AOKA@ABAHW Ha MPOU3BOAMTEAS U Ha
KOMMETEHTHWUA OpraH Ha AbpxaBaTa-
uneHKa. CeprosHUTE MHUMAEHTH Ca
AEOUHMPAHU B UA. 2, nap. 65 ot
PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
basic

Paredzétais lietojums
Lumbamed basic ir ortoze, kas
nostabilizé @ mugurkaula jostas dalu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSsama
mugurkaula jostas dalas stabilizacija,
pieméram:

+ Lumbalgija

+ Muskulu vajums

+ Sapeslumbosakralaja pareja

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

Ciesi piegulosi paliglidzekli var

izraisit vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinatasinsvadus vai

nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas

konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietiikums vai apsartums).

+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma).

« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu.

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku

adas kairinajumus (it pasi apvienojuma

ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzeétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,

kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Bandazu
principa varvalkat visu dienu. Speciala
piegriezuma forma cirkSnu apvida
palidz bandazaiienemt pareizu un
értu novietojumu. Tomér valkasanas
ilgumu vajadzétu orientét atbilstosi
personigajam vajadzibam. Garakos
atpitas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasina, gulot) bandazu
vajadzetu nonemt.

Bandaza ir piemérota lietoSanai Gdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzvilkSanas instrukcija

“Violetas krasas apmale” (apakséja

apdares mala) jums rada, ka jaapliek

ortoze.

+ Vispirms iebaziet kreiso roku iek3éja
cilpa, kas atrodas kreisaja aizdares
pusé (att.1).

+ Aplieciet ortozi ap kermeni un iebaziet
labo roku cilpa, kas atrodas labas puses
aizdares arpusé (att. 2+3).

« Savelciet abas aizdares puses vidl
kopa ta, lai tas varétu vienmeérigi un
iespéjami talu parlikt vienu otrai pari
un nostiprinat (att. 4).

+ Ortoze ir uzlikta pareizi, ja apak3éja
aizdares apmale atrodas nedaudz virs
kaunuma kaula (att. 5).

« Atkal atvért ortozi jums palidzés
pirkstam paredzéta maza cilpina labas
puses aizdares mala (att. 6).

Kop$anas norades
Pirms mazgasanas savienojiet



[Tposas aizdares. Leteicams izmantot
mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji,
taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un
ziepju atliekas var agresivi iedarboties
uz materialu, ietekmét Clima Comfort
efektu un izraisit adas kairinajumu.

+ Mazgadjiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas ITdzekli, vai saudziga
mazgasanas reZima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

- Nebalinat.

- 7avét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade

Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un

sargdjiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Poliamids, elastans, poliesteris, viskoze

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet

Vvéra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija

[ ]
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi C;ﬁ

noteikumiem. W

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas

defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties

tieSi pie sava specializéta medicinas

preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem,

kas var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Lumbamed®
basic

Paskirtis
Lumbamed basic —tai juosmens
stabilizavimo @ jtvaras.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia stabilizuoti
juosmenj, pvz.:

+ Nugaros apatinés dalies skausmas

« Raumeny disbalansas

+ Juosmens srities skausmas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumeéte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojutis, patinimas arba
paraudonavimas).

+ Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze).

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
galisudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei,
po atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti

padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
priezilros specialistai, atsizvelgdami
j gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis
/dydZius ir reikalingas savybes
/indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Dévéjimo nurodymas

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
uzsiimant fizine veikla. IS esmés jtvara
galima dévéti visa diena. Dél specialaus
kirpimo kirksnies srityje jtvaras tiksliau
ir patogiau priglunda. Dévéti pagal
poreikj. Jtvara reikéty nusisegtiilgesniy
pertrauky metu (pvz., ilgai sédint /
vairuojant, miegant).

BandaZas tinka naudoti vandenyje.
Paskui priemone kruopsciai iSplaukite.

UZsimovimo instrukcija

LPurpurinés spalvos krasStas“ (apatinis

krastas) rodo, kaip turi bati pritvirtintas

jtvaras.

+ Pirmiausia jkiSkite kairiaja ranka j
vidinj dirZelj kairéje uzsegimo puséje
(pav.1).

+ Apjuoskite jtvara aplink kiing ir jkiSkite

deSine ranka j iSorinj dirZelj deSinéje

uzsegimo puséje (pav. 2+3).

Patraukite abi uzsegimo puses j vidurj,

kad jos kuo tolygiau uZsisegty viena

ant kitos (pav. 4).

Jtvaras yra tinkamai uzsegtas, kai

apatinis uZsegimo detalés krasStas yra

tiesiai vir$ gaktikaulio (pav. 5).

Norédami atsegti jtvara, naudokités

mazu lieZuvéliu deSinéje uzsegimo

detalés puséje (pav. 6).

PrieZiliros nurodymaie

Prie$ skalbdami uzsekite lipniasias
sagtis. Rekomenduojame naudoti
skalbiniy tinklelj. MinkStikliai, riebalai,
aliejai, losjonai, tepalai ir muilo likuciai
gali paveikti medZziaga, pabloginti



komforto poveikj Clima Comfort ir

dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
,medi clean®, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.

- Nebalinkite.

+ DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

- Nevalykite cheminiu badu.

wABl AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, elastanas, poliesteris,
viskozé

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite
i Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati =y
tinkamai pasalintas. Wﬂ

Jusy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumu, kreipkités tiesiogiai

i savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik

apie sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikatg ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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INUavVTIKEG UTTODEIEEIG ~

To 1aTpoTEXVONOYIKO TIPOIOV xpnoiuoroleitar yévo yia moAAamAr xprion oe évav acBevr) {W).Av XPNOILOTIOIEITAl VIO TIEPICGATEPOUG TOU EVOQ
aoBevoug, n eublvn Tou Mapaywyou yia To MPoidv akupwveTal. EAv katd Tn xprion mapouciacTolv urepBoAikoi mévol 1 pia ducdpeaTn aiobnon,
TOTE BYAATE TO TPOIOV Kal EMKOIVWVIOTE AUEST e TOV YIATPO 6ag 1) To KatdoTnua amd dmou ayopdoaTe To MPoidv. EQapUoleTe To Mpoidv Pévo
o€ ABIKTO 1) KAaTAAANAG PpovTIouéVO dEpua, Ol aneubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KATEGTPAUMEVO DEPUA, KAl OVO KaTOTIV 1aTPIKAG kaBodriynang.

Fontos itmutatasok -~

Azorvostechnikai eszkézt[MD]arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal ). Ha tébb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kdzben tulsdgosan nagy fajdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul 1épjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkozdket arusitéd
szakizlettel. Aterméket kozvetlen(l sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak el§zetes orvosi Gtmutatds
alapjan viselje.

VaZne napomene -~

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu ), Ako se upotrebi za lecenje vise pacijenata, prestaje
vazenje garancije proizvodaca. Ako se tokom nosenja pojave preveliki bolovi ili neugodan osecaj, skinite proizvod i obratite se svom lekaru ili
specijalizovanoj prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski proizvod samo na zdravoj i zaleenoj koZi, i ne direktno na povredenu ili
ostecenu koZu. Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu.

BaxnAuBi BKasiBKku

- : . : )
MeanuHuin BUpi6 NpU3HAYEHNIT AAA BaraTopasoBoro BUKOPUCTaHHA AMle oAHWM nauientom X Mpu BrKopucTaHHi BMpoOy Binbl Hix
OAHUM NaLEHTOM BUPOOHMK 3BIABHAETLCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BUPOBY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHKMKAOTb HaAMIPHI 60Ai @60 HenpuemHe
BIAUYYTTS, HEraiHo 3HIMITb 10ro Ta 3BEPHITLCH A0 CBOFO Aikapsl UM AO BaLLOrO Creliani3oBaHOro MarasuHy-nocrayanbHuka. Bukopuctosyite
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLWKOAXEHIN abo AOTASHYTIM nopaHeHii WKipi, a He 6e3nocepeaHbo Ha NOWKOAXeHIN abo nopaHeHin WKIpi, i AUwe 3a
nonepeAHbOI0 MEAUUYHOI0 YKa3iBKOHO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoéekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ) ce ga prizdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obéutite veliko bolegino ali pa se pojavi neprijeten obcutek,
morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani kozi ali na
oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta Q). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa
obrdtte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej

alebo porusenej koZi a len po predchddzajiicom poucent lekara.
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Instructiuniimportante ~
Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de cdtre un singur pacient ). Ak sa pouzije na o3etrenie viac ako jedného pa-
cienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa
obrdtte na Vasho lekdra alebo vasu $pecializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZia len po predchéddzajicom poucenf lekdra.
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BaXxHU yka3aHusA -~

MeANLMHCKUAT NPOAYKT € npeAHasHayeH 3a MHOrokpaTHa ynotpeba camo Npu eanH nauneHT ). Ao ce manonssa 3a nevenme Ha
noseye OT €AMH nauueHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NMPOU3BOAUTEARA 38 MPOAYKTa OTnaAa. Ako noyyBecTBaTte npekomMmepHa 6oAKa UAK AMCKOM&DODT,
AOKaTO ro HOCKTE, MOASI, OTCTPAHETE NPOAYKTa U He3abaBHO ce CBbpXeTe C Ballus Aekap MAKM cneuuannsnpaH Tbprosel. Hocete npoaykTa
camo BbpXy HeHapaHeHa Koxa 1A obpaboTteHa paHa, a He AMPEKTHO BbPXY HapaHeHa MAM YBPEAEHa KOXa, CaMo MO AeKapCKO MpeAnncaHme.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicTnisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients \IE),Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apriipei, razotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkaSanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstrddajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsl uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek3&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos priemonéskirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui {”f).Jeiji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojdtis, praSom nedelsiant gaminj
nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba | jasy apridpinima uZtikrinancig specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba
medicinisSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais
nurodymais.
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