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Anzieh-und Tragetipps

Ihr mediven Kompressions-
strumpfist ein hochwertiges
Therapiemittel. Damit Sie ihn
lange erfolgreich anwenden
kénnen, finden Sie online einige
Anzieh-und Tragetipps:

www.medi.biz/anziehen

Tips on putting on and
wearing compression
stockings

Your mediven compression
stocking is a superior quality
therapeutic garment. Here are a
few application and care tips to
help you:

www.medi.biz/donning

DEUTSCH / GERMAN
mediven®

Zweckbestimmung
Rund- oder flachgestrickte medizinische Kom-
pressionsversorgung zur Kompression Iy der obe-
ren Extremitaten, hauptséachlich bei der Behand-
lung von Erkrankungen des Venen- oder
LymphgefaRsystems.

Leistungsmerkmale

Ein medizinischer Kompressionsstrumpf bt mit
einem graduierten (von unten nach oben abneh-
mendem) Druckverlauf Kompression auf die Ex-
tremitdten aus.

Indikationen
Chronische Venenkrankheiten
-+ Vendse Malformationen

Thromboembolische Venenkrankheiten
Oberflachliche Venenthrombose
Armvenenthrombose

Zustand nach Thrombose
Postthrombotisches Syndrom

- Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Odeme

+ Lymphdédeme

+ Posttraumatische Odeme

- Postoperative Odeme

- Postoperative Reperfusionsddeme

- Zyklisch idiopathische Odeme

-+ Lipodeme

+ Stauungszustande infolge von Immobilitdten
(Paresen und Teilparesen der Extremitdt)
Medikamentés bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung moglich ist

Andere Indikationen
+ Zustand nach Verbrennungen
+ Narbenbehandlung

medi empfiehlt in der Regel rundgestrickte Kom-
pressionsstriimpfe bei Erkrankungen der Venen
und flachgestrickte Kompressionsstrimpfe bei
Erkrankungen des Lymphgefdssystems. Bei be-
stimmten Faktoren kann jedoch nach Entschei-
dung des Arztes z.B. auch bei einer vendsen Er-
krankung eine  Flachstrick-Versorgung die
geeignete Therapie sein (z.B. bei sehr groBen Um-
fangsdifferenzen bzw. vertieften Gewebefalten).
So spielen insbesondere patientenindividuelle
Faktoren wie das Korpergewicht, Art und Schwere

des Odems und die Beschaffenheit des Bindege-
webes eine Rolle.

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (wenn einer dieser Parameter
zutrifft ABPI < 0,5, Knochelarteriendruck < 60
mmHg, Zehendruck < 30 mmHg oder TcPO2 < 20
mmHg Fusrucken). Bei Verwendung unelas-
tischer Materialien kann eine Kompressionsver-
sorgung noch bei einem Knochelarteriendruck
zwischen 50 und 60 mmHg unter engmaschiger
klinischer Kontrolle versucht werden.

- Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il +
%)

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Fallen sollte die Therapieentschei-

dung unter Abwégen von Nutzen und Risiko sowie

der Auswahl des am besten geeigneten Kompres-

sionsmittels getroffen werden:

Ausgepragte ndssende Dermatosen

Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

Schwere Sensibilitdtsstorungen der Extremitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B.
bei Diabetes mellitus)

- Primér chronische Polyarthritis

Risiken und Nebenwirkungen

Medizinische Kompressionsstriimpfe kénnen ins-
besondere bei unsachgemaRer Handhabung

- Hautnekrosen und

- Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es un-
ter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz, Schup-
pung und Entziindungszeichen kommen. Daher
ist eine addquate Hautpflege unter der Kompres-
sionsversorgung sinnvoll. Bitte beachten Sie des-
halb besonders unsere wichtigen Hinweise und
die Anziehanleitung.

Die folgenden Symptome sollen zum sofortigen
Entfernen der Kompressionsversorgung und Kon-
trolle des klinischen Befundes fiihren: Blau- oder
WeiRfarbung der Finger, Missempfindungen und
Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen, Kurz-
atmigkeit und SchweiRausbriiche, akute Bewe-
gungseinschrankungen.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe
Zu den vorgesehenen Anwendern zéhlen Angeho-
rige der Gesundheitsberufe und Patienten, inklu-
sive der in der Pflege unterstiitzende Personen,
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T+475284 4500
F+4752844509
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www.medinorway.no
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nach entsprechender Aufklarung durch Angehéri-
ge der Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehorige der Gesund-
heitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen
Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder
unter Beriicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Trage- und Nutzungsdauer

Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, tragen
Sie Ihren mediven Kompressionsstrumpf fir ein
optimales Therapieergebnis tdglich von morgens
bis abends.

Damit die Strimpfe optimal wirken, ist ein exakt
graduierter (von unten nach oben abnehmender)
Druckverlauf Voraussetzung. Durch tagliches Tra-
gen und Waschen kénnen der medizinisch not-
wendige Druck und die Elastizitdt lhres Kompres-
sionsstrumpfes mit der Zeit nachlassen. Die
empfohlene Nutzungsdauer betrdgt daher maxi-
mal 6 Monate. Nach der 6-monatigen Nutzungs-
dauer ist bei einer Folgeverordnung eines medizi-
nischen Kompressionsstrumpfes eine erneute
KorpermaRkontrolle durch den medizinischen
Fachhandel notwendig, da sich auf Grund des
Krankheitsbildes und der individuellen Lebensum-
stande die KérpermalRe verandern konnen.
Beachten Sie fiir eine bestmogliche Erhaltung der
Kompressionswirkung bitte auerdem unsere An-
ziehanleitung und Pflegehinweise.

Wichtiger Hinweis

Das textile Einndhetikett darf nicht entfernt wer-
den, da sonst ein Anspruch auf Gewdhrleistung
und Umtausch entfallt

Anziehanleitung

Am besten ziehen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe
sofort nach dem Aufstehen an. Wenn Sie morgens
duschen und Ihre Haut anschlieBend pflegen (sie-
he hierzu auch Abschnitt — Hautpflege), warten
Sie kurz ab, bis die Haut gut getrocknet ist. Das er-
leichtert Ihnen das Anziehen erheblich. Bitte legen
Sie auch Ihre im medizinischen Fachhandel er-
héltlichen medi Textil- oder Gummihandschuhe
bereit. Diese verwenden Sie spater, um das Ge-
strick leichter am Arm zu verteilen oder sie von
Anfang an beim Anziehen zu tragen. Die Hand-
schuhe haften besonders gut und erleichtern Ih-
nen dasAnziehen.

Tipp: Fragen Sie auch nach praktischen Anziehhilfen
wie medi Butler oder medi 2in1.

Achten Sie beim Anziehen darauf, dass lhre Fin-

gernagel rund gefeilt und glatt sind, damit das Ge-
strick unbeschadigt bleibt. Legen Sie lhren
Schmuck oder Ihre Armbanduhr bitte erst nach
dem Anziehen der Strimpfe an.

Tipp bei Kompressionsstriimpfen mit offener Spit-
ze: Schliipfen Sie mit dem Ful8 zuerst in die beilie-
gende Anziehhilfe.

Anziehanleitung mit dem medi Arm Butler
Tipp: Legen Sie eine rutschfeste Unterlage unter den
medi Butler (z.B. ein Schwammtuch oder einen gum-
mierten Stoff).

A. Stellen Sie den medi Arm Butler auf einen Tisch

oderdhnliches.

B. Stllpen Sie den Kompressionsstrumpf Giber den

halbrunden Zylinder. Bei einem Kompressions-

strumpf mit Naht achten Sie bitte darauf, dass die

Nahtfiihrung nicht mittig auf Sie zulduft, sondern

leichtversetzt wird.

+ Kompressionsversorgungen fiir den rechten
Arm —nach rechts aufen (ca. 16:00h)

+ Kompressionsversorgungen fiir den linken Arm
—nach links auen (ca. 20:00h)

C. Legen Sie den medi Arm Butler nun um. Um ihn

zu stabilisieren, legen Sie den vorderen Winkel an

derVorderseite eines Tisches an.

D. Strecken Sie jetzt Ihre Hand in die Offnung.

Achten Sie bitte darauf, mit der anderen Hand die

Manschette am Butler sorgfaltig festzuhalten.

E. Fuhren Sie den Arm gleichmaRig, ohne ihn zu

drehen, in den Kompressionsstrumpf.

F. Kontrollieren Sie nochmals den richtigen Sitz

des Kompressionsstrumpfes. Klappen Sie ggf. das

Haftband oder die Befestigung hoch.

Pflegehinweise

Waschen Sie lThren Strumpf taglich nach dem Tra-
gen. Wir empfehlen die Verwendung eines Wa-
schenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen, Sal-
ben und Seifenriickstdnde kénnen das Material
angreifen und Hautirritationen hervorrufen. Wa-
schen Sie ihn separat oder mit farbgleichen Klei-
dungsstiicken.

4] Wwaschen Sie das Produkt von Hand,
vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
oderim Schonwaschgang bei 40°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspliler.
Nichtbleichen

Lufttrocknen/Trocknerim Schongang
Nicht blgeln

Nicht chemisch reinigen

Ry @R



Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht
zweckmaRiger Verwendung (inkl. eigene Repara-
turoder Fremddienstleister) .

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadi-
gungen des Gestricks oder Mangel in der Pass-
form, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizi-
nischen Fachhandler.

Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheits-
zustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vor-
kommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.

ENGLISCH /ENGLISH
mediven®

Intended use

Round- or flat-knitted medical compression
garment used for compression Q of the upper ex-
tremities, mainly for the treatment of disorders of
the venous or lymphatic systems.

Features

Medical compression garments work using a gra-
duated pressure pattern (decreasing from the end
of your limb towards your heart) to exert com-
pression on your limbs.

Indications
Chronicvenous conditions
- Venous malformations

Thromboembolic venous diseases

« Superficial vein thrombosis

+ Venous thrombosis of the upper extremity
+ Apost-thrombotic condition

+ Post-thrombotic syndrome

+ Thrombotic prophylaxis in mobile patients

Oedema

Lymphoedema

Post-traumatic oedema

- Post-operative oedema

- Post-operative reperfusion oedema

- Cyclicidiopathic oedema

- Lipoedema

+ Conditions involving stasis due to immobility

4 - mediven®

(paresis and partial paresis of the extremity)
- Oedema caused by taking medication which
cannot be altered (no viable alternative)

Otherindications
- Conditions following burn injuries
+ Scartreatment

As a rule, medi recommends round-knit compres-
sion stockings for venous conditions and flat-knit
compression stockings for disorders of the lym-
phatic system.

However, given certain conditions, a doctor may
also decide that a flat-knit compressive aid is an
appropriate therapy fora venous condition, for ex-
ample (e.g.ifthelimbisvery large atone pointand
narrow at another or if tissue folds are very deep).
Patient-dependent factors in particular, such as
the patient’s weight, the type and severity of the
oedema and the nature of their connective tissue
all play a role in this decision.

Contraindications

Medical compression garments may not be worn
if the patient has the following conditions:
Advanced peripheral arterial occlusive disease
(ifone of these parameters is present: ABPI< 0.5,
ankle arterial pressure < 60 mmHg, toe pressure
<30mmHg or TcPO2 < 20 mmHg on dorsum of
foot). When non-elastic materials are imple-
mented, the patient can still try out compressi-
on stocking if they have ankle arterial pressure
between 50 and 60 mmHg and they are under
close clinical supervision.

- Decompensated heart failure (NYHA 11l + V)

- Septic thrombophlebitis

- Phlegmasia cerulea dolens

In the following instances, the therapeutic decisi-

on should be made by weighing up the benefits

and risks and by selecting the most suitable com-

pressive equipment:

Severe weeping dermatosis

Intolerance to compressive material

Severe paraesthesia in the limbs

- Advanced peripheral neuropathy (e.g. in diabe-
tes mellitus)

- Primary chronic polyarthritis

Medical compression garments may incur the fol-
lowing, especially if handled incorrectly:

- Skin necrosis and

- Pressure damage to peripheral nerves.

If your skin is sensitive, the compressive equip-
ment may cause itchiness, peeling or signs of in-



flammation. Adequate skincare under the com-
pression clothing is vital. Therefore, please take
particular care to observe our important notes
and the instructions for putting the compression
garmentson.

If the following symptoms are experienced then
the compression garments should be removed im-
mediately and clinical advice sought: If the toes
are blue or white in colour, if you experience para-
esthesia or numbness, increasing pain, shortness
of breath and break out in sweats or acute limita-
tion in terms of your movement

Intended users and patient target groups
Healthcare professionals and patients, including
persons who play a supporting role in care, are the
intended users for this device, provided that they
have received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare professionals
should provide care to adults and children, ap-
plying the available information on the measure-
ments/sizes and required functions/indications,
in line with the information provided by the ma-
nufacturer, and acting under their own responsi-
bility.

Length of time that compression clothing
should be worn and used for

Unless otherwise specified by the doctor, wear
your mediven compression stocking from mor-
ning to night for optimal therapeutic results. A
precisely graduated compression pattern (high
pressure at bottom, decreasing towards the top) is
required to ensure that compression garments
functions optimally. Daily wearing and washing of
the garments can cause the compression and ela-
sticity of your garments, which are required to
make them medically effective, to deteriorate over
time. The stockings should therefore only be used
for a maximum of six months. If the medical com-
pression garments has been used for six months
and a repeat prescription is issued, the patient’s
dimensions must be checked again by the medical
specialist retailer as they could have changed due
to the patient’s condition or their individual cir-
cumstances. Observe our instructions for putting
on the armsleeve and instructions for care to en-
sure that the compressive effect is maintained as
well as possible.

Important note
The sewn-in fabric label must not be removed, as

this renders the claim to a guarantee or exchange
null and void.

Instructions for putting the stocking on
Explanatory videos with tips and tricks for putting
on the compression garments correctly can be
found here:

Ideally, you should put the compression garments
on immediately after you wake up. If you have a
shower in the morning and then apply skin care
products, then you should wait a while until your
skin is completely dry. This will make it far easier
to put on the compression garments. Please also
ensure that you have your medi fabric gloves or
rubber gloves ready. These are available from spe-
cialist medical retailers. You will use them later.
They make it easier to distribute the fabric over
the arm, or you can use them to put the sleeve on,
right from the beginning. The gloves proffer excel-
lent purchase and make it easier to put on the
sleeve.

Tipp: Ask about our handy donning aid, the medi
Arm Butler.

When you are putting the sleeve on, ensure that
your fingernails have been filed to a smooth, roun-
ded shape so that the knit fabric does not become
damaged. Only put your jewellery or watch on
once you have put the compression garments on.
Instructions  for putting the compressive
garments on using the medi Arm Butler

Instructions for PUTTING the compressive
garments on using the medi Arm Butler

Tip: Place a non-slip surface under the medi Butler
(e.g. a sponge cloth or a rubberised sheet).

A. Place the medi Arm Butler on a table or similar

surface.

B. Feed the compression stocking onto the semi-

circular cylinder. If the compression stocking has a

seam, ensure that the seam is not central and

pointing directly to you but is instead slightly off-

set.

+ Compression sleeves for the right arm - slightly
to the outerright (at approx. 4 o’clock)

- Compression sleeves for the left arm - slightly to
the outer left (at approx. 8 o’clock)

C. Now lie the medi Arm Butler flat on the table. To

stabilise it, place the front bracket on the front

edge of the table.

D. Put your hand through the opening.

Ensure that you are holding down the Butler firmly
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and carefully by its cuff with your other hand.

E. Insert your arm into the compression sleeve,
keeping the angle the same and without turning it.
F.Check that the compression sleeve is seated cor-
rectly again. If you wish, fold up the top band or
fastening.

Instructions for care

Wash your stocking every day after you have worn
it. We recommend that you use a net washing bag.
Fabric conditioners, fats, oils, lotions, balms and
soap residue can damage the material and lead to
skin irritation. Wash it separately or with clothing
thatis similarin colour.

&/ Wash the product by hand, preferably with
medi clean soap orin a delicates wash cycle
at40°C with mild detergent and without
fabric conditioner.

Do not bleach.

Airdryordryinatumble dryerusing the
delicates cycle.

Do notiron.

®y @k

Do notdry-clean.

Liability

The manufacturer's liability will become void if
the product is not used as intended (including
own repairs or those of external service provi-
ders). In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabric or a fault in
the fit, please report to your specialist medical re-
tailer directly. Only serious incidents which could
lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or
the relevant authorities in the EU member state.
The criteria for serious incidents are defined in
Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

FRANGAIS / FRENCH

mediven®

Utilisation prévue

Les manchons ou gants de compression tricotés
en mailles plates ou circulaires sont destinés a la
compression @ des extrémités supérieures, en
particulier pour le traitement des maladies du sys-
téme vasculaire ou lymphatique.

6+ mediven®

Caractéristiques

Un accessoire de compression médicale exerce
une compression graduelle (décroissante du bas
vers le haut) sur les extrémités.

Indications
Maladies veineuses chroniques
+ Malformations veineuses

Maladies veineuses thromboemboliques

« Thrombose veineuse superficielle

Thrombose des veines des bras

Traitement aprés une thrombose

Syndrome post-thrombotique

Prévention de la thrombose pour les patients
mobiles

Edémes

Edemes lymphatiques

(Edemes post-traumatiques

Edeémes post-opératoires

Edemes de reperfusion post-opératoires
Edemes idiopathiques cycliques

Lipcedémes

Obstructions découlant d’une immobilité (paré-
sie et parésie partielle des extrémités)

(Edemes causés par des médicaments qu’on ne
peut pas substituer

Autres indications

+ Traitement a la suite de brlures
« Traitementdes cicatrices

medi recommande generalement le port
d’accessoires de compression en tricot circulaire
pour les maladies veineuses et d’accessoires de
compression en tricot plat pour les maladies du
systeme lymphatique. Toutefois, votre medecin
pourrait par exemple decider sur la base de cer-
tains facteurs qu’un accessoire tricote a plat pour
une maladie vasculaire est le traitement appro-
prie. (par ex. en cas de changements tres impor-
tants de I'ampleur de la maladie ou bien de plis de
tissus profonds). De meme, des facteurs individu-
els specifiques au patient tels que le poids, le type
et la gravite de 'oedeme ainsi que les proprietes
du tissu conjonctif jouent un role.

Contre-indications

Dans les cas suivants, vous ne devez pas porter

d’accessoire de compression médicale:

« Occlusion artérielle périphérique avancée
(lorsque I'un des paramétres suivants est véri-
fié: indice de pression systolique [IPS] < 0,5,
pression artérielle de la cheville < 60 mmHg,



pression des orteils <30 mmHg ou pression
transcutanée d’oxygene [TcPO2] < 20 mmHg dos
du pied). En utilisant des matériaux non élas-
tiques, il est possible de tenter un traitement de
compression avec une pression artérielle de la
cheville entre 50 et 60 mmHg sous contréle cli-
nique étroit.

Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA IlI
+1V)

-+ Phlébite septique

« Phlébite bleue

Dans les cas suivants, la décision du traitement
doitdépendre d’'une analyse des risques et des bé-
néfices ainsi que du choix de I'accessoire de com-
pression le plus approprié:

Dermatoses fortement suintantes
Incompatibilité avec le matériau de compression
Troubles séveres de |a sensibilité des extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p.ex. en cas
de diabéte sucré)

Polyarthrite chronique primaire

Les risques et effets secondaires suivants sont
possibles:

En cas d’utilisation incorrecte, les accessoires de
compression medicale peuvent comporter des ris-
ques et avoir des effets secondaires, dont:
« lanécrose cutanée;
« des Iésions causées par la pression sur les nerfs
périphériques
Les personnes a la peau sensible peuvent pré-
senter des démangeaisons, des desquamations et
des signes d’inflammation sous les accessoires de
compression. C'est pourquoi il est recommandé de
soigneradéquatement la peau sous I'accessoire de
compression. Veuillez en particulier respecter nos
directives importantes et les instructions
d’enfilage. Si les symptdmes suivants apparais-
sent, veuillez immédiatement retirer I'accessoire
de compression et consulter un professionnel de la
santé: orteils colorés en bleu ou en blanc, troubles
sensoriels ou sensations d’engourdissement, aug-
mentation de la douleur, essoufflement et tran-
spiration excessive, restrictions importantes de la
mobilité.
Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé
Parmi les utilisateurs prévus comptent les profes-
sionnels de la santé et les patients, y compris les
personnes fournissant une assistance dans le do-
maine des soins aprés que des professionnels de la
santé ont donné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la
santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les fonctions/indi-
cations requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

Duree de portetd’utilisation

Sauf prescription contraire de la part du médecin,
portez votre accessoire de compression mediven
tous les jours du matin au soir pour un résultat
thérapeutique optimal.

Pour que les accessoires de compression déploient
un effet optimal, une compression dosée avec pré-
cision (décroissante du bas vers le haut) est in-
dispensable. Par suite du port quotidien et du lava-
ge, la pression médicalement nécessaire et
I’élasticité de votre accessoire de compression peu-
vent diminuer avec le temps. La durée d’utilisation
conseillée est par conséquent de six mois au maxi-
mum. Aprés une durée d’utilisation de six mois, sil
est toujours indiqué de porter un accessoire de
compression médicale, faites verifier a nouveau vos
mensurations aupres de votre fournisseur médical
spécialisé, car elles peuvent avoir changé en raison
de I'évolution de votre maladie et de vos conditions
de vie.

Pour préserver du mieux possible I'effet de com-
pression, veuillez en outre respecter nos instruc-
tions d’enfilage et les conseils d’entretien

Remarque importante
Ne pas retirer I'etiquette brodee dans le textile,
tout droit a la garantie et a un remplacement du
produit deviendrait nul.

Instructions de pose

Vous trouverez ici des vidéos compréhensibles
avec des conseils et des astuces pour enfiler cor-
rectement votre accessoire de compression:
Enfilez vos accessoires de compression dés le le-
ver. Aprés avoir pris votre douche le matin et pris
soin de votre peau, attendez un peu que la peau
soit bien séche. Cela vous permettra d’enfiler I'ac-
cessoire plus facilement. Veuillez également
préparer vos gants en tissu ou en caoutchouc
medi qu'il est possible de se procurer auprés de
votre fournissuer médical spécialisé. Vous les utili-
serez plus tard pour répartir plus facilement le tri-
cot survotre bras, ou vous pouvez les enfiler dés le
début. Ces gants adhérent particulierement bien
au tricot et facilitent I'enfilage.

Conseil : Renseignez-vous également sur notre aide
al'enfilage pratique, le medi Arm Butler.
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Lors de I'enfilage, veillez a ce que vos ongles soient
limés et lisses afin de ne pasendommager le tricot.
Retirez tous vos bijoux ou votre montre avant
d’enfiler 'accessoire.

Instructions d’enfilage avec le medi Arm Butler

Conseil: Placez un support antidérapant sous le
medi Butler (p. ex., du tissu éponge ou une surface de
caoutchouc).

A. Posez le medi Arm Butler sur une table ou un

support similaire.

B. Enfilez le bas de compression sur le demi-cy-

lindre. Si le bas de compression comporte une cou-

ture, veillez a ce qu’elle ne soit pas dirigée vers vous

de maniere centrée mais quelque peu décalée.

« Compression du bras droit — vers l'extérieur a
droite (3 env.4h)

+ Compression du bras gauche — vers I'extérieur a
gauche (aenv.8h)

C.Retournez le medi Arm Butler.

Pour le stabiliser, placez I'angle avant vers le cGté

avantde latable.

D. Etendez maintenant votre main dans

l'ouverture.

Veuillez tenir la manchette du Butler fermement

avec l'autre main.

E. Introduisez le bras avec régularité et sans le

tournerdans I'accessoire de compression.

F. Verifiez a nouveau que l'accessoire de compres-

sion est bien positionné.

Rabattez la bande adhésive ou la fixation vers le

haut, si nécessaire.

Instructions d’entretien

Lavez votre accessoire de compression tous les
jours apreés le port. Nous conseillons d’utiliser un
filet de lavage. Les adoucissants, les graisses, les
huiles, les lotions, les pommades et les résidus de
savon peuvent attaquer le matériau et provoquer
des irritations cutanées. Lavez-le séparément ou
avec des vétements de la méme couleur.

\&/ Lavezle produit a la main de préférence avec
le produit de lavage medi clean, ou en cycle
de lavage délicat a 40 °C avec une lessive
douce et sans assouplissant.

Ne pas blanchir.

Séchera lair libre ou dans le seche-linge en
cycle doux.

Ne pas repasser.

®y Bk

Ne pas nettoyer a sec.
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Responsabilité

Toute utilisation non conforme (y compris les
réparations autonomes ou réalisées par un sous-
traitant) annule la responsabilité du fabricant. En
cas de réclamation en rapport avec le produit, tel-
le que par exemple un tricot endommagé ou des
défauts d’ajustement, veuillez contacter directe-
ment votre revendeur médical. Seuls les incidents
graves pouvant mener a une détérioration con-
sidérable de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux autorités compé-
tentes de I’Etat membre. Les incidents graves sont
définis a larticle 2 no 65 du Réglement (UE)
2017/745 (MDR).

ESPANOL/SPANISH
mediven®

Uso previsto

Sistema de compresién médico de punto redondo
o plano para la compresién @ de las extremi-
dades superiores, principalmente en el tratamien-
to de enfermedades del sistema venoso o linfatico.

Caracteristicas de desempeiio

Las medias de compresién médica ejercen un gra-
diente de compresion decreciente de distal a pro-
ximal en las extremidades.

Indicaciones
Enfermedades venosas crénicas
+ Malformaciones venosas

Enfermedades tromboembélicas venosas

« Trombosis venosa superficial

+ Trombosis venosa en los brazos

Condicién después de la trombosis

Sindrome postrombdtico

Profilaxis de la trombosis en pacientes méviles

Odeme Edemas

Linfedema

Edema postraumatico

Edema posoperatorio

Edema de reperfusidn posoperatorio

Edema idiopético ciclico

Lipoedema

+ Congestion venosa consecuencia de la inmovili-
zacion (paresiay paresia parcial de la extremidad)
Edema provocado por la medicacién, sin alter-
nativa viable.



Otrasindicaciones
« Condicién tras quemaduras
- Tratamiento de cicatrices

medi suele recomendar las medias de compresién
de punto redondo para los trastornos venosos y
las medias de compresién de punto plano para los
trastornos en el sistema linfatico. No obstante, si
sedan diversos factores, puede que el tratamiento
con punto plano también resulte adecuado para
los trastornos venosos (por ejemplo, en caso de
grandes diferencias de perimetro o pliegues pro-
fundos en el tejido). Deben tenerse en cuenta los
factores especificos de cada paciente como el
peso corporal, el tipoy la gravedad del edemayy la
naturaleza del tejido conectivo

Contraindicaciones

Las mangas de compresién médicas no deben us-
arse en los siguientes casos:

- Enfermedad oclusiva arterial periférica avanza-
da (si se aplica alguno de estos parédmetros: ABPI
<0,5, presidn arterial del tobillo< 60 mmHg, pre-
sion de dedos del pie < 30 mmHg o TcPO2 < 20
mmHg parte posterior del pie). Si se utilizan ma-
teriales no eldsticos, se puede intentar un trata-
miento de compresién con una presién en la ar-
teria del tobillo de entre 50 y 60 mmHg, siempre
bajo una atenta supervisidn clinica.
Insuficiencia cardiaca descompensada (NYHAIII
+1V)

Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

En los siguientes casos, la decisién de la terapia
debe tomarse tras analizar los beneficios y los
riesgos y tras seleccionar el medio de compresién
mds adecuado:

- Dermatitis supurante

Intolerancia al material de compresién
Trastornos graves de la sensibilidad de la extre-
midad

Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
en caso de diabetes mellitus)

Poliartritis crénica primaria

riesgos o efectos:

En particular en caso de manipulacién indebida, las
medias de compresién médica pueden provocar:

« Necrosisde la piely

- Dafos por presién en los nervios periféricos

En la piel sensible los productos de compresién
pueden provocar picor, escamas y signos de infla-

macién. Por lo tanto, se aconseja cuidar la piel de
la forma adecuada durante el tratamiento de
compresién. Para ello, rogamos que preste espe-
cial atencién a las notas importantes y a las in-
strucciones de uso (apartados7y 8).

En caso de que se presenten los siguientes sinto-
mas, deberd interrumpirse inmediatamente el
tratamiento de compresidny se deberdn controlar
los hallazgos clinicos:

Coloracién azul o blanca de los dedos de los pies,
sensacién de adormecimiento y entumecimiento,
aumento del dolor, falta de aliento y sudoracidn,
restricciones agudas de movimiento.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previ-
stos

Los usuarios previstos son los profesionales de la
salud y los pacientes, incluidas las personas que
asisten a los cuidados, tras haber recibido las inst-
rucciones debidas por parte de los profesionales
de lasalud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de
la salud, bajo su propia responsabilidad, aten-
derdn a los adultos y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo la informa-
cién proporcionada por el fabricante.

Duracién y tiempo de uso — ;Durante cuanto
tiempo puedo llevar las medias de compresién
mediven?

A menos que su médico le prescriba lo contrario,
use las medias de compresién mediven cada dfa
desde la mafiana hasta la noche para obtener los
resultados terapéuticos 6ptimos.

Para que las medias de compresién tengan un
efecto éptimo, se requiere una curva de presion
graduada con exactitud (que disminuye de abajo
hacia arriba). Con el tiempo, el uso y el lavado dia-
rios pueden reducir la presién y la elasticidad mé-
dicamente necesarias de las medias de compre-
sién. Por lo tanto, la duracién de uso recomendada
es de un méximo de 6 meses. Después de un
perfodo de uso de seis meses, si se sigue prescribi-
endo el uso de medias de compresién médicas,
serd necesario que un distribuidor médico especi-
alizado vuelva a comprobar las medidas corpora-
les, ya que estas pueden haber cambiado a causa
del cuadro clinicoy de las circunstancias individu-
ales.

Observe las instrucciones de colocacién y cuidado
para que el efecto compresor se conserve de la
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mejor forma posible.

Indicacién importante

La etiqueta textil cosida no debe retirarse, ya que,
delo contrario, se anulard el derecho de garantiay
cambio

Indicaciones de colocacién

Encontrard videos explicativos con consejos y tru-
cos para colocar las medias correctamente aquf:
Es preferible ponerse las mangas de compresién
justo después de levantarse. Si se ducha por la
mafana e hidrata la piel, deberd esperar bre-
vemente a que la piel se seque. Asf le resultard mds
sencilla la colocacidn. Tenga preparados los guan-
tes de goma o tejido medi, que podra adquirir en
su comercio especializado. Los utilizard mas tarde
para distribuir el tejido con mayor facilidad en el
brazo o desde el principio en el proceso de co-
locacién. Los guantes garantizan una buena adhe-
renciay facilitan el proceso de colocacién.

Consejo: pida también informacion sobre el prdctico
complemento de colocacidn, el medi Arm Butler.

Durante la colocacién, asegurese de que las uias
estén limadasy lisas para no dafar que el tejido de
punto. No use joyas ni un reloj de pulsera hasta
después de colocarse las mangas.

Instrucciones de colocacién con el medi Arm
Butler

Consejo: coloque una base antideslizante debajo del
medi Butler (por ejemplo, un paio de esponja, un
material engomado, etc.).

A. Coloque el medi Arm Butler sobre una mesa.

B. Deslice las medias de compresidn sobre el cilin-

dro semicircular. En una media de compresién con

costura, aseglirese de que el la costura no se desli-

ce por el centro, sino que esté ligeramente des-

plazada.

+ Accesorios de compresion para el brazo de-
recho: hacia afuera a la derecha (aprox. 16:00h).

«+ Accesorios de compresién para el brazo izquier-
do: hacia afuera a la izquierda (aprox. 20:00h)

C. Ahora tumbe el medi Arm Butler.

Para estabilizarlo, coloque el angulo frontal en la

parte delantera de una mesa.

D.Ahora ponga la manoen la abertura.

Aseglrese de sostener con cuidado el manguito

del Butler con la otra mano.

E. Gufe el brazo de forma uniforme sin retorcer la
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media de compresién.
F. Compruebe que la media esté colocada correc-
tamente

Indicaciones de conservacién

Lave las medias cada dia después del uso. Reco-
mendamos el uso de una red de lavado. Los suavi-
zantes, las grasas, los aceites, las lociones, las po-
madas y los restos de jabén pueden alterar el
material y provocar irritaciones cutdneas. Se pue-
den lavar con la ropa de color o por separado.

@/ Lave el producto preferiblemente con el pro-
ducto de limpieza medi clean, a mano o con
el programa para prendas delicadas a 40 °C,
con un detergente suavey sin suavizante.

& No utilizar lejfa.

Secado al aire/Ciclo delicado de la secadora
2\ Noplanchar.
® No limpiar en seco.

Garantia

La garantia del fabricante se anularaen casode un
empleo no previsto (incluida la reparacion propia
o por parte de terceros).

En caso de reclamaciones relacionadas con el pro-
ducto, tales como danos en el tejido de punto o
defectos en el ajuste, pongase en contacto direc-
tamente con su distribuidor medico. Solo se notifi-
caran al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro los incidentes graves que pu-
edan provocar un deterioro significativo de la sa-
lud o la muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.o 65 del Reglamento (UE)
2017/745 (MDR).

PORTUGEJI"ES/PORTUGUESE
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Utilizacdo prevista

As mangas ou luvas de compressao medicinal de
malha redonda ou plana servem para a compres-
sao @ dos membros superiores, principalmente
no tratamento de doengas dos sistemas venoso ou
linfatico.

Caracteristicas—como atua uma manga ou
luva de compressao medicinal?

Uma manga ou luva de compressdo medicinal
exerce compressao nas extremidades com uma



curva de pressao gradual (decrescente, de baixo
paracima).

Indicagdes
Doencas venosas crénicas
« Malformagdes venosas

Doencas venosas tromboembdlicas

« Trombose venosa superficial

Trombose venosa do brago

Condi¢ao apés trombose

Sindrome pés-trombético

Profilaxia da trombose para pacientes com mo-
bilidade

Edemas

- Linfedema

Edema pds-traumdtico

Edema pds-operatério

Edema de reperfusdo pds-operatério

Edema ciclico idiopédtico

Lipedemas

Obstrugdes por imobilidade (paresia e hemipa-
resia do membro)

Edema resultante da medicacdo, se nao é
possivel a reversao

Outrasindicacdes
+ Condicdo apés queimaduras
- Tratamento de cicatrizes

Geralmente, a medi recomenda meias de com-
pressdo tricotadas circulares para doencas de ori-
gem venosa e meias de compressao tricotadas
planas para doencas do sistema linfatico. No enta-
nto, tendo em conta determinadas condicdes e
perante decisao médica, o tratamento com malha
plana pode ser a terapia apropriada para uma do-
enca de origem venosa. (p. ex., alteragdes evi-
dentes de volume ou sulcos profundos dos teci-
dos). Por isso, as caracteristicas especificas do
paciente, como o peso corporal, o tipo e a gravida-
de do edema e a natureza do tecido conjuntivo
desempenham um papel importante

Contraindicacdes

As mangas e luvas de compressdo medicinais ndo

devem ser usadas nos seguintes casos:

« Doenca arterial obstrutiva periférica avancada
(caso se verifique algum dos seguintes paramet-
ros ABPI < 0,5, pressao arterial no tornozelo < 60
mmHg, pressdo no pé < 30mmHg ou TcPO2 < 20
mmHg dorso do pé). Poderdo ser aplicados mate-
riais ineldsticos para uma pressao arterial do tor-
nozelo entre 50 e 60 mmHg se o paciente estiver

sob supervisao clinica préxima.

« Insuficiéncia cardiaca descompensada (NYHA I
+1V)

+ Flebite séptica

+ Flegmasia coerulea dolens

Nos casos que se seguem, a decisao terapéutica
deve ser tomada depois de ponderados os benefi-
cios e os riscos e da escolha do meio de com-
pressdo mais adequado:

Dermatoses hiimidas pronunciadas
Intolerancia a material de compressao
Distlrbios sensoriais graves das extremidades
Neuropatia periférica avancada (p. ex., na dia-
betes mellitus)

Poliartrite crénica priméria

Riscos e efeitos secundarios:
As mangas e luvas de compressdo medicinal, prin-
cipalmente quando manuseadas de forma ina-
dequada podem provocar
+ necroses de pelee
« lesdes nos nervos periféricos resultantes da
pressao
Em peles sensiveis, os produtos de compressao
medicinal podem causar prurido, descamagao e
sinais de inflamac&o. Por isso, é aconselhdvel um
cuidado adequado da pele no @mbito do trata-
mento de compressdo. Dé especial atencao as
nossas importantes observacges e as instrucoes
de colocacdo.
Os sintomas que se seguem devem levar a re-
mogao imediata do material de compressdo e a
verificagao das manifestagdes clinicas com o seu
médico ou profissionais de satide. Cianose ou pali-
dez dos dedos da mao, formigueiro e dorméncia,
dores, dificuldade respiratéria e sudorese, re-
stricoes agudas de movimentacdo

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de sau-
de, incluindo pessoas que desempenham um pa-
pel de apoio nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de sau-
de devem prestar assisténcia a adultos e criangas,
aplicando as informagdes disponiveis sobre medi-
das/tamanhos e funcdes/indicagdes necessarias,
em conformidade com as informacdes fornecidas
pelo fabricante, agindo sob sua prépria responsa-
bilidade.
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Tempo de utilizagao e vida dtil

Salvo indicagdo contréria do seu médico, utilize a
sua manga ou luva de compressao mediven diari-
amente, de manha a noite, para obter os resul-
tados terapéuticos ideais.

Para que as mangas e luvas de compressao funcio-
nem na perfeicdo, € preciso que haja uma curva de
pressdo gradual exata (decrescente de baixo para
cima). Ao longo do tempo, o desgaste didrio e a la-
vagem podem reduzir a pressao e a elasticidade
medicamente necessdrias do material. Por isso, 0
periodo de utilizagao recomendado é, no médximo,
de 6 meses. Apds seis meses de utilizagdo, caso
haja uma prescricao de acompanhamento de uma
manga ou luva de compressao medicinal, deverd
de ser feita uma nova avaliagdo da massa corporal
através de um fornecedor especializado em pro-
dutos médicos, uma vez que pode haver alteracao
da massa corporal em virtude do quadro clinico e
de circunstéancias individuais.

Observe também as instrucdes de colocagao e
conservacao de modo a preservar, tanto quanto
possivel, o efeito de compressao.

Notaimportante

Aetiqueta téxtil ndo pode ser removida, pois, caso
contrério, é anulado o direito a reclamagao de ga-
rantia ou troca.

Instrucdes de colocacdo

Poderd encontrar videos esclarecedores, que in-
cluem dicas e truques sobre a forma correta de
colocagao aqui:

O ideal serd colocar as mangas ou luvas de com-
pressdo logo ao levantar. Caso tome banho de
manha ou aplique pomadas ou cremes, aguarde
um pouco, até a pele ficar bem seca. Prepare tam-
bém as suas luvas de tecido ou de borracha medi,
adquiridas através do fornecedor especializado
em produtos médicos. As luvas aderem particu-
larmente bem, facilitando a colocagao, e ajudam a
prevenir eventuais danos na malha.

Dica: Solicite ao seu fornecedor especializado ajuda
prdtica sobre como colocar a manga com o auxiliar
medi Arm Butler.

Certifique-se de que tem as unhas arredondadas e
limadas ao vestir a manga, para ndo danificar o te-
cido de malha. Coloque as suas joias ou o reldgio
de pulso apenas apds colocar a manga ou luva.

Instrugdes de colocagao com o medi Arm Butler
Dica: Coloque uma base antiderrapante sob o medi
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Butler (p. ex., um pano esponjoso ou um tecido reves-
tido de borracha).

A. Coloque o medi Arm Butler sobre uma mesa ou

algo semelhante.

B. Enfie a meia de compressao pelo cilindro semi-

circular. Ao usar uma meia de compressdo cm co-

stura certifique-se de que o tracado da costura
nao fica centralizado, mas ligeiramente desloca-
do.

+ A manga para o braco direito deve ficar com a
costura deslocada para o lado direito (aprox. na
posicdo das 16:00h)

« Amanga para o brago esquerdo deve ficar com a
costura deslocada para o lado esquerdo (aprox.
na posicao das 20:00h)

C. Agora, deite o medi Arm Butler sobre a mesa.

Para maior estabilidade, encaixe o rebordo anteri-

ordo Butler na parte frontal da mesa..

D. Agora insira a sua mao pela abertura.

Nao se esquega de segurar cuidadosamente no

Butler com a outra mao.

E. Insira continuamente o braco na manga de

compressao, com a palma da mao virada para

baixo e sem arodar.

F. Verifique se a manga de compressao ficou bem

colocada. Se necessario, corrija a sua posicao na

drea perto da axila para que fique bem adaptada
aoseu brago.

Instrugdes de manutencao

Lave a sua meia diariamente, apds a utilizagdo.
Recomendamos a utilizacdo de um saco de rede
para lavagem. Os amaciadores, gorduras, éleos,
pomadas e residuos de sabdo podem ter um efeito
prejudicial ao material e provocar irritagdes na
pele. Lave-a isoladamente ou com pecas de roupa
da mesma cor.

@/ Lave o produto & mao, preferencialmente
com o detergente medi clean, ou no ciclo de
lavagem suave, a 40 °C, com detergente
para roupas delicadas, sem amaciador.

N&o usar lixivia.

Nao engomar.

Secarao ar livre/secador em ciclo suave
2
®

N&o limpar com quimicos

Responsabilidade civil

A responsabilidade civil do fabricante e anulada
em caso de uso indevido (inclusive a propria repa-
racao ou de terceiros).



Em caso de reclamacoes relativas ao produto,
como, por exemplo, danos na malha ou imperfei-
coes no ajuste, contacte diretamente o seu forne-
cedor especializado em produtos medicos. Apenas
osincidentes graves que podem provocar uma de-
terioracao significativa do estado de saude ou a
morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no artigo 2 n.o
65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN

mediven®

Uso previsto

Un bracciale o guanto compressivo medicale a
maglia circolare o piana per la compressione &
degliarti superiori & impiegato principalmente nel
trattamento di malattie del sistema vascolare
venoso o linfatico.

Caratteristiche

Unindumento compressivo medicale esercita
pressione sugliartiin maniera graduata
(decrescente dal basso verso ‘alto).

Indicazioni
Patologie vascolari croniche
+ Malformazionivenose

Malattie tromboemboliche

« Trombosi venosa superficiale

Trombosi venosa del braccio

Condizione successiva a trombosi

Sindrome post-trombotica

Profilassi della trombosi per pazienti deambu-
lanti

Edema

« Linfedema

Edema post-traumatico

Edema postoperatorio

Edema da riperfusione postoperatorio

Edema ciclico idiopatico

Lipedema

Disturbi da stasi dovuti a periodi di immobilita
(paresi e paresi parziale delle estremita)

Edema indotto da farmaci che non & possibile
sostituire

Ulterioriindicazionid’uso
« Inseguitoa ustioni
- Trattamento delle cicatrici

In linea generale medi raccomanda indumenti
compressivi a maglia circolare peridisturbivenosi
e indumenti compressivi a maglia piana per i di-
sturbi del sistema linfatico. Tuttavia, in presenza
di determinati fattori e previo consulto medico, il
trattamento con tessuto a maglia piana puo rive-
larsi una terapia appropriata anche ad es. per una
malattia venosa (ad esempio in caso di notevoli
differenze circonferenziali negli arti o pieghe tis-
sutali profonde). Da tenere particolarmente in
considerazione sono fattori individuali del pazi-
ente come il peso corporeo, la natura e la gravita
dell’edema e le caratteristiche del tessuto connet-
tivo.

Controindicazioni

| tutori compressivi medicali non devono essere
indossati nei seguenti casi:

Arteriopatia occlusiva avanzata degli arti (in
presenza di uno dei seguenti parametri: ABI <
0,5, pressione arteriosa della caviglia < 60
mmHg, pressione all’alluce <30 mmgH o TcPO2 <
20 mmHg sul dorso del piede). Se si fa uso di ma-
teriali anelastici, & possibile tentare una terapia
compressiva anche con una pressione arteriosa
della caviglia compresa tra 50 e 60 mmHg, sotto
stretto controllo clinico.

Insufficienza cardiaca scompensata (classe
NYHA I +1V)

Flebite settica

+ Flegmasia cerulea dolens

Nei seguenti casi la terapia appropriata dovrebbe

essere decisa dopo aver preso in considerazione

eventuali rischi e benefici e dopo aver scelto il tu-

tore compressivo pill adatto:

+ Dermatite essudante grave

+ Intolleranza al materiale compressivo

- Forte parestesia degli arti

« Neuropatia periferica avanzata (ad esempio
correlata al diabete mellito)

« Poliartrite cronica primaria

| seguenti rischi ed effetti collaterali potrebbero
insorgere:

Gli indumenti compressivi medicali, specialmente
in caso di uso improprio, possono causare:

« Necrosidella pellee

+ Dannidovutialla pressione sui nervi periferici.
In caso di sensibilita cutanea si potrebbero avverti-
re prurito,desquamazioneesegnid\'inﬁammaziong
sulla pelle coperta dall'indumento compressivo. E
percio raccomandabile un’adeguata cura della pelle
coperta dal tessuto compressivo. Si prega pertanto
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di prestare particolare attenzione alle nostre infor-
mazioni importantie alleistruzioni per l'uso.

| seguenti sintomi dovrebbero portare a
un’immediata rimozione del tutore compressivo e
a un‘analisi delle evidenze cliniche: colorazione
blu o bianca delle dita dei piedi, parestesia e sen-
sazione di intorpidimento, dolori crescenti, altera-
zioni della respirazione e della sudorazione, diffi-
colta nei movimenti.

Utenti e pazienti target:

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professi-
onisti sanitari e pazienti, compreso chi fornisce
assistenza nelle cure, previo consulto con un pro-
fessionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili
e alle funzioni/indicazioni necessarie, i professio-
nisti sanitari forniscono assistenza ad adulti e
bambini agendo sotto la propria responsabilita e
tenendo conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

Duratadell’utilizzo

Per ottenere un risultato terapeutico ottimale, in-
dossare l'indumento compressivo mediven quo-
tidianamente da mattina a sera, salvo diverse dis-
posizioni del medico curante.

Per garantire un funzionamento ottimale del tu-
tore compressivo & necessaria una precisa distri-
buzione della pressione (decrescente dal basso
verso l'alto). La pressione e I'elasticita fondamen-
tali per assicurare I'effetto terapeutico del tutore
compressivo diminuiscono nel tempo, ogni volta
che viene indossato e lavato quotidianamente. Si
consiglia di conseguenza di utilizzare I'indumento
per non pit di 6 mesi. Nel caso venisse prescritto
un prolungamento dell’'uso del tutore compressi-
vo oltre la durata consigliata di 6 mesi, & necessa-
rio effettuare un nuovo controllo delle misure cor-
poree da parte di un rivenditore specializzato di
articoli sanitari, poiché quest’ ultime possono
subire cambiamenti a causa del quadro clinico e
delle condizioni di salute individuali.

Per preservare al meglio I'effetto compressivo si
prega di attenersi alle istruzioni per indossare
I'indumento in maniera corretta e alle indicazioni
perlacuradel prodotto.

Avvertenzaimportante

Non & consentito rimuovere I'etichetta in tessuto,
pena la decadenza del diritto a garanzia e sostitu-
zione.
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Istruzioni per l'uso

Qui & possibile trovare video esplicativi con con-
sigli e trucchi per la corretta applicazione del pro-
dotto:

E preferibile indossare I'indumento compressivo al
risveglio, subito dopo essersi alzati.
Se al mattino & sua abitudine fare la doccia e suc-
cessivamente applicare dei prodotti per la cura del-
la pelle, si prega di attendere finché la pelle non sia
completamente asciutta prima di indossare il tuto-
re.In questo modo sara estremamente pili facile in-
dossare I'indumento compressivo. Si prega di pro-
curarsi anche i guanti medi in tessuto o in gomma,
disponibili presso i rivenditori specializzati di arti-
coli sanitari. Questi saranno poi utili per distribuire
uniformemente il tessuto sul braccio, o eventual-
mente si possono utilizzare fin dall’inizio perindos-
sare I'indumento. L' ottimo grip dei guanti rende pit
facile infilare il capo d’abbigliamento compressivo.

Suggerimento: E' disponibile anche il pratico ausilio
per indossare indumenti compressivi, il medi Arm
Butler.

E‘disponibile anche il pratico ausilio perindossare
indumenti compressivi, il medi Arm Butler.

Istruzioni per I'uso di medi Arm Butler

Suggerimento: Appoggiare il medi Butler su un sup-
porto anti-scivolo (ad es. panno di spugna, materiale
gommato)

A. Posizionare il medi Arm Butler su un tavolo o su

una superficie simile (Fig. 2).

B. Infilare la calza compressiva sul cilindro semi-

circolare. Se la calza compressiva & dotata di cuci-

tura, assicurarsi che questa non sia disposta cen-

tralmente, bensi leggermente spostata su un lato.

+ Capi compressivi per il braccio destro - verso
I’esterno a destra (ca.a ore 16)

+ Capi compressivi per il braccio sinistro - verso
I’esterno a sinistra (ca. a ore 20)

C. A questo punto ribaltare il medi Arm Butler sul

tavolo.

Per stabilizzarlo, posizionare I'angolo anteriore in

corrispondenza del bordo di un tavolo.

D. Inflilare la mano nell’apertura.

Assicurarsi di tenere fermo il Butler afferrandolo

saldamente con l'altra mano.

E. Infilare il braccio nell’indumento compressivo

in maniera uniforme e senza ruotarlo.

F. Controllare ancora una volta che Iindumento

compressivo sia posizionato correttamente.



Ripiegare se necessario il bordo in silicone o il fis-
saggio della manica.

Suggerimenti

Indossare la calza afferrando delicatamente il
tessuto e non la cucitura della banda elastica. Av-
vertenze per la cura dell’indumento compressivo
Lavare la calza quotidianamente dopo averla in-
dossata. Consigliamo I'uso di una rete per il buca-
to. Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e re-
sidui di sapone possono intaccare il materiale e
causare irritazioni cutanee. Lavare separata-
mente o con capi di abbigliamento di colori simili.

\&/ Lavare il prodotto a mano, preferibilmente
con il detergente medi clean, o con un pro-
gramma per capi delicati a 40°C con un de-
tergente delicato, senza ammorbidente.

& Non candeggiare.

Lasciare asciugare all'aria/in asciugatrice
con programma delicato

2R\ Nonstirare.
& Nonlavare asecco.

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di
utilizzo inappropriato (inclusa la riparazione ef-
fettuata in proprio o da fornitori di servizi terzi). A
questo proposito osservare anche le relative av-
vertenze sulla sicurezza e le istruzioni contenute
nelle esaurientiistruzioni per I'uso elettroniche (v.
codice QR nella prima pagina). In caso di reclami
relativi al prodotto, come ad esempio danni al tes-
suto o carenze nella conformazione, vi invitiamo a
rivolgervi direttamente al punto vendita specia-
lizzato. Solo gliincidenti gravi,che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o
il decesso del paziente, sono da notificare al fa-
bbricante e alle autorita competenti dello Stato
membro. Cli incidenti gravi sono definiti nell‘arti-
colo2n.65del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH

mediven®

Beoogd doel

Ronde of vlakgebreide medische compressi
kous of -handschoen voor de compressie

de bovenste ledematen, vooral bij de behandeling
van veneuze en lymfeaandoeningen.

Eigenschappen

Een medische compressiekous oefent met een
gradueel (van beneden naar boven verminderend)
drukverloop compressie uit op de ledematen.

Indicaties
Chronische veneuze ziektes
+ Veneuze malformaties

Trombo-embolische veneuze ziektes

« Oppervlakkige veneuze trombose

+ Veneuze trombose van dearm

+ Toestand natrombose

+ Posttrombotisch syndroom

« Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Oedematische aandoeningen

Lymfoedeem

Posttraumatisch oedeem

Postoperatief oedeem

Postoperatief reperfusie-oedeem

Cyclisch idiopathisch oedeem

Lipoedeem

Stuwingsituaties door immobiliteit (parese en
gedeeltelijke parese van ledematen)

Oedeem door medicatie, als substitutie niet
mogelijk is

Andere indicaties
+ Toestand na brandwonden
+ Behandeling van littekens

medi adviseert meestal rondgebreide compres-
siekousen bij veneuze aandoeningen en vlakge-
breide compressiekousen bij lymfeaandoeningen.
Bij bepaalde factoren kan de arts echter besluiten
dat bijv. ook bij een veneuze aandoening een vlak-
gebreide voorziening de geschikte therapie is (bijv.
bij erg grote veranderingen van de omvang of bij
diepe huidplooien). Vooral factoren afhankelijk
van de patiént — zoals lichaamsgewicht, soort en
omvang van het oedeem en de toestand van het
bindweefsel —spelen een rol.

Contra-indicaties

In de volgende gevallen mogen medische com-

pressiekousen niet gedragen worden:

« Vergevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als
een van deze parameters van toepassing is: en-
kel-armindex < 0,5, arteriéle enkeldruk < 60
mmHg, teendruk < 30mmHg of TcPO2 < 20
mmHg voetrug). Bij gebruik van niet-elastische
materialen kan een compressievoorziening nog
bij een arteriéle enkeldruk tussen 50 en 60
mmHg met nauwgezette klinische controle ge-
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probeerd worden.
« Gedecompenseerd hartfalen (NYHA Il + 1V)
- Septische flebitis
+ Phlegmasia coerulea dolens

In de volgende gevallen moeten bij de beslissing
voor een therapie de voordelen en risico's afgewo-
gen worden en moet het meest geschikte com-
pressiemiddel gekozen worden:

Uitgesproken dragende dermatosen
Onverdraagzaamheid voor compressiemateri-
aal

Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de le-
dematen

Vergevorderde perifere neuropathie (bijv. bij di-
abetes mellitus)

Primair chronische polyartritis

De volgende risico’s en bijwerkingen zijn mogelijk:
bij ondeskundig gebruik kunnen medische com-
pressiekousen vaak

+ Huidnecrose en

« Drukschade op perifere zenuwen

veroorzaken. Bij een gevoelige huid kunnen onder
de compressiemiddelen jeuk, afschilfering en ont-
steking optreden. Daarom is een gepaste huidver-
zorging onder de compressievoorziening nuttig.
Houd daarom zeker rekening met onze belangrijke
opmerkingen en de handleiding voor het aantrek-
ken.

Bij de volgende symptomen moet u de compres-
sievoorziening direct verwijderen en een klinische
diagnose laten stellen:tenen die blauw of wit wor-
den, tintelingen en gevoelloosheid, meer pijn, kor-
tademigheid en zweetaanvallen en/of acute be-
wegingsbeperkingen.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en
patiénten, incl. personen die bij de verzorging hel-
pen, na voldoende toelichting door medisch per-
soneel.

Patiéntendoelgroep Medisch personeel gebruikt
het product voor volwassenen en kinderen, re-
kening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de in-
formatie van de fabrikant op eigen verantwoor-
ding.

Draag- en gebruiksduur

Draag uw medische compressiekous voor een op-
timaal therapeutisch resultaat dagelijks van ‘s
ochtends tot ‘s avonds, tenzij uw behandelend
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arts, therapeut of zorgverlener anders bepaalt.
Voorwaarde voor een optimale werking van de
compressiekousen is een exact gradueel (van be-
neden naar boven verminderend) drukverloop.
Door de compressiekousen dagelijks te dragen en
te wassen, kunnen de medisch vereiste druk en
elasticiteit ervan geleidelijk verminderen. De aan-
bevolen gebruiksduur is daarom maximaal 6 ma-
anden. Na de gebruiksduur van 6 maanden moe-
ten bij een volgend voorschrift voor een medische
compressiekous opnieuw de lichaamsmaten door
uw behandelend arts, therapeut of zorgverlener
opgenomen worden, aangezien die door de
aandoening en de individuele levensomstandig-
heden kunnen veranderen.

Om de werking van het compressieproduct zo
lang mogelijk optimaal te houden, neemt u boven-
dien onze handleiding voor het aantrekken en de
aanwijzingen voor de verzorging in acht.

Belangrijke opmerking

Het ingenaaide etiket van textiel mag niet verwij-
derd worden, aangezien anders de aanspraak op
garantie en omwisseling vervalt

Handleiding voor het aantrekken

Hier vindt u duidelijke video's met tips en trucjes
voor het aantrekken:

Trek uw compressiekousen best meteen na het
opstaan aan. Als u,s morgens doucht en uw huid
daarna verzorgt, wacht u even tot uw huid goed
droog is. Zo verloopt het aantrekken veel vlotter.
Leg ook uw medi textielen of rubberen hand-
schoenen, verkrijgbaar in de medische vakhandel,
klaar. Gebruik deze direct bij het aantrekken voor
extra grip of later om de kous goed over uw arm te
verdelen.

Tip: Vraag ook naar de handige aantrekhulp, de
medi Arm Butler.

Let er bij het aantrekken op dat uw vingernagels
rond en glad geveild zijn, zodat u het weefsel niet
beschadigt. Doe uw juwelen of horloge pas na het
aantrekken van de kous aan.

Handleiding voor het aantrekken met de medi
Arm Butler

Tip: Leg een slipurije ondergrond (biju. een sponzen
doek of gegommeerde stof) onder de medi Butler.

A. Zet de medi Arm Butler op een tafel (of iets der-
gelijks).
B. Plaats de compressiekous over de halfronde ci-



linder. Bij een compressiekous met naad zorgt u
ervoor dat de naad niet volkomen in het midden
zit, maar ietwat naar de zijkant.
compressievoorzieningen voor de rechterarm —
naar rechts buiten (op ca. 4 uur).
compressievoorzieningen voor de linkerarm —
naar links buiten (op ca. 8 uur)

C. Kantel de medi Arm Butler. Om deze te stabili-
seren, gebruik dan de beugel en plaats die over de
rand van de tafel of een vergelijkbaar horizontaal
oppervlak zodat u uw arm door de kous kunt ste-
ken zonder dat de butler verschuift.

D. Steek uw hand in de opening. Denk eraan om
met de andere hand de manchet op de Butler ste-
vig vast te houden.

E. Breng uw arm gelijkmatig, zonder hem te
draaien, in de compressiekous.

F. Controleer nogmaals of de compressiekous juist
zit. Draai evt. de bovenband of bevestiging om-
hoog.

Onderhoudsinstructies

Aanwijzingen voor verzorging

Was uw kous dagelijks na het dragen. We advi-
seren een wasnetje te gebruiken. Wasverzachter,
vetten, olién, lotions, zalf en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten en huidirritatie veroorza-
ken. Was de compressiekous afzonderlijk of met
kledingstukken van dezelfde kleur.

\@/ Was het product, bij voorkeur met medi
cleanwasmiddel, op de hand of in het fijn-
wasprogramma op 40 °C met een fijnwas-
middel, zonder wasverzachter.

& Niet bleken.

Droog aan de lucht of in een programma
voor fijne was van uw wasdroger.

2\ Niet strijken.
[ Niet chemisch reinigen.

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik (incl. eigen reparatie of repa-
ratie door derden). Bij reclamaties in verband met
het product, zoals beschadiging van het weefsel of
een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks
contact op met uw medische vakhandel. Enkel
ernstige incidenten, die tot een ernstige achteru-
itgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de be-
voegde autoriteit van de lidstaat worden gemeld.

Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in Artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

DANSK /DANISH
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Formal

En rund- eller fladstrikket kompresswons&:rme el-
ler handske yder kompression €@ pa arm og hand.
Anvendes hovedsageligt til behand\mg af syg-
domme eller skaderivene- eller lymfesystemet.

Egenskaber

En medicinsk kompressionsstrgmpe yder kom-
pression (tryk) pa armen. Trykket er gradueret, sa
trykket er hgjest ved fx handledder og aftager op
adarmen.

Indikationer
Kroniske venesygdomme
+ Vengse malformationer

Tromboemboliske venesygdomme

+ Overfladisk veneblodprop

Veneblodpropiarm

Tilstand efter blodprop

Posttrombotisk syndrom

Forebyggelse af veneblodprop ved mobile pati-
enter/borgere.

@demer

Lymfegdem - Kronisk gdem
Posttraumatisk gdem

Postoperativt gdem

Postoperativt reperfusionsgdem

Cyklisk idiopatisk gdem

Lipgdem

Blokade pga.immobilitet (fx pareser)
Medikamentgst betingede @demer, nar en
andring ikke er mulig

Andre indikationer
+ Behandling af brandsar
+ Arbebehandling

Kontraindikationer

| de fglgende tilfeelde ma medicinske

kompressionsstrgmper ikke baeres:

+ Fremskreden perifer arteriel sygdom (PAD) (hvis
en af disse parametre holder stik: ABP1 < 0,5, try-
kketiankelarterien<60 mmHg, trykket i teeerne
<30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fodryg). Ved
ankeltryk mellem 50-60 mmHg kan der, under
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specialist behandling og hyppig kontrol, anleg-
ges kompressionsbehandling med u-elastiske
kompressionsbandager.

+ Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA 111 + 1V)

« Septisk flebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfaelde skal beslutning vedrgrende be-

handlingen treeffes med afseet i fordele og ulem-

per samt valg af det bedst egnede kompressions-

produkt:

- Steerktvaeskende hudlidelser

« Intolerans over for kompressionsstrampe ma-
terialet.

« Alvorlige fgleforstyrrelser.

« Fremskreden perifer neuropati (fx ved sukker-
syge).

« Primeer kronisk polyartritis

Folgende risici kan opsta ved forkert brug:

Medizinische Kompressionsstrimpfe kénnen ins-
besondere bei unsachgeméRer Handhabung

+ Hudnekroser

« Trykskader pa perifere nerver

Ved fglsom hud kan der optrade klge, skeeldan-
nelse og tegn pa betaendelse under kompressions-
midlerne. Derfor er en tilsvarende hudpleje under
kompressionsmidlet hensigtsmaessig. Tag derfor
venligst hensyn iseer til vore vigtige oplysninger og
vejledningen om paklaedning.

Hvisdu opleveretellerflere af nedenstaende sym-
ptomer, bgr du omgaende tage din kompressions-
strgmpe af og radfgre dig med din behandler. Bla-
lig eller hvidlig misfarvning af teeerne,
foleforstyrrelser eller parastesier, tiltagende
smerter, stakdndethed, svedtendens, akut bevae-
gelsesindskraenkning.

Bruger og patient-malgruppe.

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Perso-
nale uden sundhedsfaglig baggrund bgr have
modtaget en grundig oplaring. Patientmalgrup-
pe: Sundhedspersonale skal forestd maltagning
samt rad og vejledning omkring funktion og indi-
kation. Desuden anvisning af handtering af pro-
dukteti henhold til indikation / ngdvendig funkti-
on og producentens oplysninger.

Baere- og anvendelsestid
Medmindre din behandler har lagt en anden plan,
kan du anvende din kompressionsstrempe, fra du
star op til du gér i seng for at opretholde et opti-
malt behandlingsresultat.
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En pracis kompressionsprofil (dvs. at kompressio-
nen gradueres hgjeste tryk nederst og aftager op
ad armen) er ngdvendig for at sikre, at kompressi-
onsstrgmpen fungerer optimalt. Ved daglig brug
og vask af strgmperne vil elasticiteten nedseettes,
og derfor bgr strgmper ikke anvendes leengere end
6 maneder. Der bgr tages nye mal hver 6. maned
for at sikre, at kompressionsstrempen fortsat er
effektiv, da malene kan have andret sig.

For at sikre den bedst mulige kompressionsbe-
handling ber du laese vores vejledning om patag-
ning og pleje af kompressionsstremperne.

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfeelde af ukor-
rekt anvendelse (inkl. egen reparation eller frem-
med serviceyder).

Paklaedning

Anskuelige videoer med gode rad og sma kneb til
rigtig pakleedning finder du her:

Vianbefaler, at du tager dine kompressionsstrgm-
per pa, nar du star op. Hvis du efter badet bruger
creme pa kroppen, bgr du vente med patagning, til
huden er helt tgr. Brug medi tekstil- eller gum-
mihandsker ved pa- og aftagning. De letter arbej-
det ved patagningen, og samtidig kan du lettere
fordele kompression og undga, at materialet fol-
dereller rynker.

Et godt tip: Sparg efter den praktiske strampepata-
ger til cermer, medi Arm Butler.

Nar du klaeder dig pa, skal du passe pa, at dine fin-
gernegle er filede og glatte, sa strikvaren ikke bli-
ver beskadiget. Tag venligst ikke dine smykkereller
dit armbandsur pa, fer du har taget stremperne
pa. Nar du tager strempen pa, bgr du anvende
handsker, sa neglene ikke gdeleegger strampen.
Vent med at tage eventuelle smykker og ur pa til
bagefter.

Vejledning til pakleedning med medi Arm But-
ler

Et godt tip: Leeg et skridsikkert underlag under
medi Arm Butler (f.eks. en svampeklud, gummibe-
lagt stof osv.).

A. Szt medi Arm Butler pa et bord eller lignende.
B. Kreeng kompressionsstrgmpen over den halv-
runde cylinder. Ved en kompressionsstrgmpe med
sgm pas venligst pa, at semfgringen ikke ligger i
midten i din retning, men at den er en smule
forskudt.



Kompressionsstrgmper til hgjre arm — Drejes
sgmmen ud mod hgjre (ca. kl. 16:00)
Kompressionsstrgmper til venstre arm — Drejes
sgmmen ud mod venstre (ca. kl. 20:00)

C. Laeg nu medi Butler ned. For at stabilisere den
leg nu den forreste vinkel op mod forsiden af et
bord.

D. Stik nu din hand ind i abningen. Brug den anden
hand til at holde fast i armbutleren.

E. Fgr armen jeevnt ind i kompressionsstrgmpen
uden atdreje armen.

F. Kontroller endnu en gang, at kompressions-
strgmpen sidder rigtigt. Klap den sidste del af
strgmpen op pa armen, og fordel kompressionen
med dine handsker.

Goderad

Grib forsigtigt i strikvaren og ikke i holdebandets
sgm, nar du tager strgmpen pa.

Pleje

Vask strgmpen hver dag, efter at du har haft den
pa.Vianbefalerat bruge et vaskenet. Blgdggrings-
midler, fedt, olier, lotioner, salver og saberester
kan angribe materialer og fremkalde hudirritatio-
ner. Vask den seerskilt eller ssmmen med beklaed-
ningsgenstande med samme farve.

@7 Vask produktet i handen, helst med medi
clean vaskemiddel, eller med skanevask ved
40°C med finvaskemiddel uden blgdggrings-
middel.

Ma ikke bleges.

Lufttgrres /tgrretumblers skaneprogram
Ma ikke stryges.

® fy BIps

Ma ikke renses kemisk.

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfalde af ukor-
rekt anvendelse (inkl. egen reparation eller frem-
med serviceyder). | tilfalde af reklamationer i for-
bindelse med produktet, som feks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig
venligst direkte til din medicinske specialforhand-
ler.Kun alvorlige handelser, der forer til en vasent-
lig forvarring af helbredstilstanden eller til doden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemssta-
tens kompetente myndighed. Alvorlige handelser
er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR).

SVENSKQISWED(%SH
mediven

Andamalsenlig anvindning

En rund- eller flatstickad medicinteknisk kom-
pressionsarm eller -handske anvands fér att kom-
primera @@ de Ovre extremiteterna, huvudsak-
ligen vid behandling av sjukdomar i ven- eller
lymfsystemet.

Egenskaper

Med hjélp av ett graderat tryck (nedifran och upp)
utovar en medicinsk kompressionsstrumpa/kom-
pressionsarm tryck (kompression) pa extremite-
terna.

Indikationer
Kroniska vensjukdomar
- Deformerade vener

Tromboemboliska vensjukdomar

+ Ytligventrombos

+ Armvenstrombos

+ Tillstand efter trombos

+ Postrombotiskt syndrom

« Trombosprofylax hos rorliga patienter

Odem

« Lymfodem

Posttraumatiska 6dem

Postoperativa 6dem

Postoperativa reperfusionsodem

Cykliska idiopatiska 6dem

Lipodem

Blodstockning pa grund av immobilitet (pares
eller delvis pares i extremitet)
Lakemedelsbetingade 6dem, dar det inte &r
méjligt med inringning

Andraindikationer
« Tillstand efter brannsar
+ Behandlingavarr

medi rekommenderar i regel rundstickade kom-
pressionsstrumpor vid vendsa sjukdomar och
plattstickade kompressionsstrumpor vid sjukdo-
mar i lymfsystemet. P& grund av vissa faktorer
hander det emellertid att ldkaren ordinerar att
man dven ska anvanda en plant stickad protes vid
t.ex.vends sjukdom. (t.ex.vid mycket stora skillna-
der i omkrets eller djupa vavnadsveck). Till exem-
pel har sarskilt faktorer som géller enskilda pati-
enter som kroppsvikten, typen av 6dem och
allvarsgraden samt bindvévens egenskaper bety-
delse
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Kontraindikationer

| féljande fall ar det inte tillatet att anvdnda den
medicintekniska kompressionsarmen:
Framskriden perifer artarsjukdom (vid ndagon av
de nedanstaende parametrarna ABPI < 0,5,
vristartartryck« 60 mmHg, tatryck < 30mmHg
eller TcPO2 < 20 mmHg fotrygg). Vid anvdndning
avicke elastiska material kan man prova att be-
handla med kompression om artartrycket i fot-
leden ligger pa mellan 50 och 60 mmHg och
man genomforingaende kontroller.
Dekompenserad hjartinsufficiens (NYHA 1T + V)
Septisk flebit

Phlegmasia coerulea dolens

| de nedanstaende fallen ska beslutet om behand-

lingen fattas pa grundval av en avvagning mellan

nyttan och risken samt valet av basta mgjliga

kompressionshjdlpmedel:

- Uttalat vatskande dermatoser

« Intolerans mot kompressionsmaterial

- Allvarliga kanselstorningari extremiteten

« Framskriden perifer neuropati (t.ex. vid diabe-
tes mellitus)

« Primérkronisk polyartrit

Nedanstaende risker och biverkningar kan forelig-
ga:

I synnerhet vid felaktig hantering kan medicinska
kompressionsprodukter ge upphov till

+ hudnekroseroch

- tryckskador pa perifera nerver

Vid kénslig hud kan man drabbas av klada, fjall-
ning och tecken pa inflammation under kompres-
sionsplagget. Darfor &r det viktigt att man vardar
huden under kompressionsplagget pd ett adekvat
sdtt. Observera sdledes i synnerhet vara viktiga
anvisningar och manualen for patagningsh-
jalpmedel.

Om nagot av de nedanstaende symtomen upptra-
der maste man omgdaende ta bort kompressions-
plagget och géra en klinisk bedomning. Bla- eller
vitfargade tar, obehagskéanslor och domningar,
tilltagande smérta, svarighet att andas eller svett-
ningar samt akuta rorelsebegransningar
Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvandarna réaknas sjukvardsper-
sonal och patienter samt personer som utfér var-
dinsatser enligt adekvata instruktioner fran sjuk-
vardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut produk-
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terna under deras ansvar utifran de tillgangliga
matten/storlekarna och de nodvandiga funktio-
nerna/indikationerna till vuxna och barn med be-
aktande av tillverkarinformationen.

Anvéandningstid

Savida lakaren inte har foreskrivit ndgot annat ska
du anvénda mediven kompressionsdarmen varje
dag, fran morgon till kvall, fér basta majliga be-
handlingsresultat.

For att kompressionsarmen ska fungera optimalt
krévs ett exakt graderat tryck (avtagande underif-
ran och upp). Vid daglig anvéndning och tvattning
kan kompressionsdrmens medicinska nédvandiga
tryck och elasticiteten mattas av med tiden. Den
rekommenderade anvandningstiden ar darfor
max. 6 manader. Efter sex manaders anvandning
maste man vid intresse av en aterbestallning av
en medicinsk kompressionsstrumpa/kompressi-
onsarm lata kontrollera omfangsmatten en gang
till hos sin vardgivare eller aterférsaljaren av me-
dicintekniska produkter, eftersom kroppsstorle-
ken kan &ndras pa grund av sjukdomstillstandet
eller personliga levnadsférhallanden.

Beakta &ven var manual for patagningshjalpme-
del och skétselanvisningarna for att bibehalla
kompressionseffekten pa basta maojliga satt

Viktig information

Den insydda tygetiketten far inte avldgsnas, efter-
somdetiannatfall inte ar mojligt att gora ansprak
pa/forverkliga garanti och byt

Manual for patagning

Har hittar du informativa videor med tips och
knep for korrekt patagning:

Virekommenderar att du tar pa dig kompressions-
armen sa fort du har stigit upp. Om du tar en
dusch pa morgonen och sedan vardar huden, ska
du avvakta en kort stund tills huden har blivit rik-
tigt torr. Pa sa satt blir det betydligt lattare att ta
pa sig drmen. Lagg dven fram medi textil- eller
gummihandskar som gér att bestalla fran en me-
dicinteknisk aterforséljare eller var webbshop:
www.medi.se/shop. Dessa anvdnder du senare sa
att det blir lattare att férdela den stickade delen
kring armen eller ocksa fran bdrjan i samband
med att du tar pa dig darmen. Handskarna har
sarskilt bra vidhaftningsformaga och underlattar
vid patagningen.

Tips: Hor dig dven for om det behdndiga patag-
ningshjdlpmedIet, medi Arm Butler.



Vid patagningen ska dina fingernaglar vara rundfi-
lade och slata, sa att den stickade delen inte gar
sonder. Satt inte pa dig smycken eller armbandsu-
ret forran du har tagit pa dig strumporna.

Patagningsanvisningar med medi Arm Butler

Tips: Placera ett halkfritt underlag under medi But-

ler (t.ex. en skumgummiduk eller ett gummibelagt

tyg).

A. Placera medi Arm Butler pa ett bord eller nagot

liknande.

B. Sitt pa kompressionsstrumpan Over den

halvrunda cylindern. For kompressionsstrumpa

med sém, kontrollera att sommen inte vetter mitt

motdig, utan &r nagot férskjuten.

« Kompressionsarm for den hogra armen — &t ho-
ger utat (ca kl. 16:00)

+ Kompressionsarm for den véanstra armen — at
vénster utat (ca kl. 20:00)

C. Tra nu pa armen pa medi Arm Butler.

Lagg den framre vinkeln pa ett bords framsida for

attstabilisera den.

D. Stréck nu ut handen till 6ppningen. Hall hart i

handtaget pa sidan pa Butler med den andra han-

den.

E. F6r in armen jdmnt, utan att vrida pa den, i

kompressionsarmen.

F. Kontrollera en gang till att kompressionsarmen

sitter korrekt. Féll ev. upp héftbandet eller armslu-

tet.

Skotselanvisningar

Tvatta strumpan varje dag efter anvandningen. Vi

rekommenderar att du anvdnder ett tvattnat.

Skoljmedel, fetter, oljor, lotioner, salvor och tval-

rester kan annars angripa materialet och orsaka

hudirritation. Tvdtta den separat eller med plagg i

samma farg.

\&f Tviatta produkten for hand, helst med medi
cleantvattmedlet, eller i skontvatt vid 40 °C
med fintvattmedel och utan skoljmedel.

2& Inget blekmedel.

Lufttorkning/torktumlare pa skonsamt
program

2R\ Ingen strykning.

[ Ingen kemtvatt

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor vid felaktig anvand-
ning (inkl. egen reparation eller tredjepartslever-

antor). Vid reklamationer i samband med produk-
ten, till exempel vid skador i vavnaden eller fel i
passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare
av sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteel-
ser som kan innebara en vasentlig forsamring av
halsotillstandet eller doden, bor anmalas till till-
verkaren eller den ansvariga myndigheten av med-
lemsstaten. Allvarliga foreteelser definieras i arti-
kel 2 nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
mediven®

Urceni tcelu

Zdravotni kompresivni ndvlek na paZi nebo kom-
presivni rukavice zkulaté pleteniny nebo
s plochym Svem ke kompresi & hornich konZetin,
hlavné klécbé onemocnéni Zilntho nebo lym-
fatického systému.

Vyznaéné vlastnosti

Zdravotni kompresivni puncocha vyviji stupiio-
vanym (zespodu nahoru klesajicim) pribéhem
tlaku stlacenf koncetin.

Indikace

Podle diagndzy jste dostali kompresivn{ péci
medi. Pro dosaZeni optimalnfho vysledku terapie
dodrZujte prosim instrukce svého lékare nebo
odborného zdravotnického persondlu. Méjte
prosim na paméti, Ze kazda kompresivnf
punfocha méa na zakladé materidlovych
vlastnosti, zpsobu vyroby a dostupnych
kompresnich tfid rizné indikace a oblasti pouZiti.

Vasi kompresivni punéochu mediven muizete
obecné pouzivat pfi nasledujicich indikacich:

Chronické onemocnéni zil
« Zilni malformace

Tromboembolicka onemocnéni Zil

+ Povrchové Zilnf trombdza

« Trombdza Zil hornich koncetin

- Stav potrombdze

+ Posttromboticky syndrom

« Profylaxe trombdzy u mobilnich pacientd
Edémy

+ Lymfedémy

« Posttraumatické edémy

+ Pooperacniedémy
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Pooperacnireperfuzni edémy

Cyklicky idiopatické edémy

Lipedémy

Stdzy vdusledku nehybnosti (parézy a astecné
parézy koncetin)

Medikamentézné podminéné edémy, pokud
neni mozné prevedenf najiny Ik

Jinéindikace

« Stav po popélenindch

- OSetfenfjizev

medi zpravidla doporucuje kompresivni puncochy
s kulatym Svem u onemocnénf zil a kompresivni
puncochy s

plochym Svem u onemocnéni lymfatického sy-
stému. Pfi urcitych faktorech viak mizZe byt podle
rozhodnuti |ékafe napf. i pFi Zilnim onemocnénf
vhodnou terapif puncocha s plochym Svem. (napf.
pfi hodné velkych zméndach obvodu, pfip. hlubo-
kych zahybech vazivové tkdné). Roli zde hraji zej-
ména individudInf faktory pacienta jako je télesna
hmotnost, druh a zédvaznost edému a vlastnost
vazivové tkané.

Kontraindikace

V nésledujicich pfipadech se zdravotni kompresi-
vninavleky na paZi nesmf nosit:

PokroCild periferni arteridini obstrukce (je-li
néktery ztéchto parametrl relevantni ABPI <
0,5, kotnikovy tlak < 60 mmHg, palcovy tlak <
30 mmHg nebo TcPO2 < 20 mmHg nart). Pfi
pouZiti neelastickych materidlt se mize kom-
presivni péce zkusit jeSté u kotnikového tlaku
50 a 60 mmHg s castou klinickou kontrolou.
Dekompenzovand srdecni nedostatecnost
(NYHA I +1V)

Septicky zanét zil

Uzavér Zily (phlegmasia coerulea dolens)

V nasledujicich pripadech by se pfi rozhodovéni o
terapii mél zvazit uZitek a riziko, jakoZ i vybér
nejvhodnéjsiho kompresivniho prostredku:

Pfi vyrazné mokvajicich dermatézéch

Pfi nesnédsenlivosti kompresniho materidlu

Pfi téZkych poruchdach citlivosti koncetin

PFi pokro€ilé periferni neuropatii napf. pfi dia-
betes mellitus)

Pfi primérné chronické polyartritidé

Jsou moznéd nasledujici rizika a vedlejsi Gcinky:

Zdravotni kompresivni puncochy mohou zejména
pfi nespravné manipulaci zpUsobit
« KoZnfnekrézy a
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+ Poskozenf perifernich nerv( tlakem.

U citlivé pokozky muaze pod kompresivnimi
prostfedky dochazet ke svédéni, olupovani a
zanétlivym projevim. Proto je smysluplnd adek-
vétni péfe o pokozku pod kompresivni péci.
DodrZujte proto prosim zejména nase dileZité po-
kyny a ndvod k nasazovani.

Nésledujici symptomy by mély vést kokamZitému
odstranéni kompresivni péce a ke kontrole kli-
nického ndlezu: Modrani nebo zbéleni prsti na
nohou, pocity necitlivosti a hluchoty, narGstajici
bolesti, dusnost a ndvaly pocenf, akutni omezenf
hybnosti

PFedpoklddani uzivatelé a cilovd skupina
pacientd

K predpoklddanym uZivatelm se fadi pfislusnici
zdravotnickych profesi a pacienti, vCetné osob
poméhajicich s péci, po patficném vysvétleni pfis-
lusniky zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientl: Pfislusnici zdravot-
nickych profesi o3etfuji na zakladé mér/velikosti,
které maji kdispozici a potfebnych funkci/indi-
kaci, dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Délka noSeni a pouzivani

Neni-li [ékafem nafizeno jinak, noste svou kompre-
sivni puncochu mediven pro optimdlni vysledek
terapie kazdy den od rdna do vecera.

Pro optimdlInf pisobeni kompresivnich puncoch je
predpokladem pfesné stupiiovany (zespodu
nahoru klesajicl) prubéh tlaku. KaZdodennim
noSenfm a pranim muZze medicinsky potfebny tlak
a elasticita Vasi kompresivni puncochy ¢asem kle-
sat. Doporucend doba pouZivéni proto &inf ma-
ximélné 6 mésicd. Po 6mési¢nim pouZivani je pfi
dalS$im predpisu zdravotni kompresivni puncochy
nutnd opakovand kontrola télesnych rozmér( ve
specializovaném zdravotnickém obchodé, protoze
se na zakladé klinického obrazu a individudlnich Zi-
votnich podminek mohou télesné rozméry zménit.
Pro co nejlepsi zachovéni kompresnfho Gcinku se
fidte prosim kromé toho nasim ndvodem knasa-
zovénia pokyny pro osetfovani.

Dulezité upozornéni

Nasitd textilnf etiketa nesmf byt odstranéna, pro-
toZe jinak zanikd narok na reklamaci/zaruku a
vyménu.

Névod k nasazenf

Zde naleznete ndzornd videa stipy a triky pro



sprévné nasazovani:

Nejlepsi je, kdyz si své kompresivni puncochy na-
sadite hned poté, co vstanete. KdyZ se sprchujete
rdno a pak si mazete pokozku, chvili pockejte, az je
ktze Gplné suchd. To Vdm znacné usnadni nasazo-
vani. Pfipravte si také prosim textilnf nebo pryzo-
vé rukavice medi zakoupené ve zdravotnickém
obchodé. Ty pouZijete pozdéji pro snadnéjsi rozhr-
nuti pleteniny na pazi nebo je miZete mit od
zacétku nasazovéni. Rukavice velmi dobfe sedf a
usnadiuji nasazovani.

Tip: Poptejte se také po praktické pomucce pro nasa-
zovdni medi Arm Butler.

Pfi nasazovdnf dbejte na hladké a dokulata zapi-
lované nehty, abyste pleteninu neposkodili. Na-
sadte si Sperky nebo ndramkové hodinky teprve
po nasazenf navlekd.

Névod knasazeni pomoci pomicky medi Arm
Butler

Tip: Podlozte pomicku medi Butler protiskluzovou
podloZkou (napr. houbickou, pogumovanou ldtkou
atd.,).

A. Postavte pomucku medi Arm Butler na stdl

nebo podobné.

B. Prehriite kompresivni punfochu  pfes

pulkruhovy valec. U kompresivni puncochy se

Svem dejte pozor na to, aby Sev nesméfoval

stfedem na Vs, ale byl mirné posunuty.

« Kompresivni péCe o pravou pazi — doprava
smérem ven (cca 16:00 h)

« Kompresivni péce o levou pazi —doleva smérem
ven (cca 20:00 h)

C. Nyni pomucku medi Arm Butler pfehriite.

Pro lepsi stabilizaci pfiloZzte predni dhelnik na

pfednistranu stolu.

D. Nyni =zasufite svou ruku do otvoru.

Druhou rukou pfidrZujte prosim peclivé manZetu

napomcce Butler.

E. Zavedte paZi rovhomérné bez pretdceni do

kompresivniho névleku.

F. JeSté jednou zkontrolujte, zda kompresivni na-

vlek na pazi spravné sedi. Pfehriite popf. adheznf

lem nebo upevnénfnahoru.

Pokyny pro o3etfovani

Perte svou puncochu kazdy den po nosen.
Doporucujeme pouZzivat sitku na prédlo. Avivazn{
prostiedky, tuky, oleje, télovd mléka, mastia zbyt-
ky mydla mohou mit nezddoucf vliv na material a

zplsobovat podrédzdéni pokozky. Perte ji
samostatné nebo s Cdstmi odévu stejné barvy.

\&f Perte vyrobek v ruce, pfednostné mycim
prostfedkem medi clean nebo v pracce
(Setrny program pfi 40 °C) pracim
prostifedkem pro rucni pranf bez avivaznich
prostiedkd.

Nebélte.

Susenfnavzduchu/vbubnové susicce na
Setrny cyklus

[C)>3

NeZehlete.

@

Necistéte chemicky.

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nespravnem pouZivani
(véetné vlastni opravy nebo externiho servisu). V
pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je
napfiklad poSkozeni upletu nebo vady pfilehavosti,
se prosim obratte pfimo na sveho specializovaneho
prodejce zdravotnickych prostredk{. Pouze zavazne
nezadouci prihody, ktere mohou vest ke znacnemu
zhorseni zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahlasit vyrobci a pfislusnemu ufadu ¢lenskeho
statu. Zavazne nezadouci pfihody jsou definovany
ve ¢lanku 2 &. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).

HRVATSK.I /CROA@TIAN
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Namjena

Okrugloili plosnato pletena medicinska
kompresijska navlaka za ruku ili rukavica za
kompresiju & gornjih ekstremiteta, pretezno kod
lijecenja bolesti venaili limfnog sustava.

Karakteristike djelovanja

Medicinska kompresijska ¢arapa postupnim
postupkom pritiska (smanjuje se odozdo prema
gore) vrii kompresiju ekstremiteta.

Indikacije

Kronicne bolesti vena

- Malformacije vena

Tromboemboli¢ne bolestivena

Povrsinska tromboza vena

Tromboza vena na rukama

Stanje nakon tromboze

Posttrombozni sindrom

« Profilaksa za trombozu kod pokretnih pacijena-
ta
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Edemi

Limfedem

Posttraumatski edemi

Postoperativni edemi

Postoperativni reperfuzijski edemi
Ciklickiidiopatski edemi

Lipoedemi

Ukocena stanja uslijed nepokretnosti (pareze i
djelomicne pareze ekstremiteta)

Edemi uvjetovani lijekovima, kada nije moguc
premjestaj

Druge indikacije

- Stanje nakon opeklina

- Lijecenje oZiljaka

medi u pravilu preporucuje kruzno pletene kom-
presijs- ke Carape za bolesti vena, a ravno pletene
kompresijske carape za bolesti limfnog sustava.
Prema odluci lijecnika, kod odredenih ¢imbenika,
npr. kod bolesti vena, ¢ak i ravno pletena carapa
moZze biti prikladna terapija. (npr. u sluaju vrlo ve-
likih razlika u obujmu ili produbljenih nabora tki-
va). Tako posebno veliku ulogu igraju individualni
Cimbenici svakog pacijenta, kao $to je: tjelesna
tezina, vrsta i ozbiljnost edema te svojstva vezi-
vnog tkiva.

Kontraindikacije

U sljedec¢im je slucajevima zabranjeno nositi me-
dicinsku kompresijsku navlaku za ruku:

+ Uznapredovala bolest perifernih arterija (kada
jedan od ovih parametaraiznosi ABPI< 0,5, arte-
rijski tlak u gleZnjevima < 60 mmHg, tlak u noz-
nim prstima <30mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg rist
stopala). Prilikom upotrebe ne-elasti¢nih mate-
rijala u slucaju arterijskog tlaka u gleZnjevima
izmedu 50 i 60 mmHg mogu¢ je pokusaj kom-
presijskog lijeCenja uz strogu klinicku kontrolu.
Dekompenzirana sréana insuficijencija (NYHA
1+ 1V)

Septicki flebitis

Phlegmasia coerulea dolens U sljede¢im je
slucajevima prilikom odluke o terapiji potrebno
razmotriti korist i rizik te odabir najprikladnijeg
kompresijskog sredstva:
IzraZena vlaZeca dermatoza
Nepodnosenje materijala
sredstval

Teski osjetilni poremecaji ekstremiteta
Uznapredovala periferna neuropatija (npr. Kod
dijabetesa mellitusa)

Primarni kroni¢ni poliartritis

kompresijskog
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Moguci su sljedei rizici i nuspojave:

Medicinske kompresijske carape mogu, posebno
kod nestrucne upotrebe, izazvati

+ Nekrozu kozZe i

+ Ostecenja perifernih Zivaca pritiskom

Kod osjetljive koZe moze prilikom upotrebe kom-
presijskih sredstava doci do svraba, perutanja i
znakova upale. Zato je potrebna primjerena njega
koZe tijekom kompresijskog lije¢enja. Molimo da
se zato pridrZzavate nasih vaznih uputa i uputa za
obuvanje.

Kod pojave sljedec¢ih simptoma potrebno je od-
mah ukloniti kompresijsko sredstvo i provesti kon-
trolu klinickog nalaza: Plava ili bijela boja noZnih
prstiju, poremecaji u osjetu i neosjetljivost,
pojacavanje bolova, nedostatak daha, iznenadno
znojenje, akutna ogranicenost kretanja

Predvidene ciljne skupine korisnika i pacijena-
ta

Medu predvidene korisnike ubrajaju se pripadnici
zdravstvene struke i pacijenti, ukljuCujuci osobe
koje pomazu pri njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici medicinske
struke opskrbljuju odrasle i djecu prema dimenzi-
jama/veli¢inama na raspolaganju te potrebnim
funkcijama/indikacijama uz pridrzavanje proiz-
vodacevih informacija na svoju odgovornost.

Trajanje noSenjaiupotrebe

Ako lijecnik nije drukcije propisao, nosite svoju
mediven kompresijsku ¢arapu za optimalan uci-
nak terapije svakodnevno od jutra do veceri.

Kako bi kompresijske ¢arape optimalno djelovale,
uvjetje tocno stupnjevan pritisak (koji se smanjuje
odozdo prema gore). Svakodnevnim nosenjem i
pranjem moguce je da medicinski potreban tlak i
elasti¢nost vasih kompresijskih ¢arapa mogu se s
vremenom sniziti. Preporuceno vrijeme upotrebe
iznosi stoga najvise 6 mjeseci. Nakon 6-mjesecne
je upotrebe u slu€aju ponovnog propisivanja me-
dicinske kompresijske Carape porebna ponovno
medicinsko kontrolno mjerenje tijela, jer se uslijed
bolesti i individualnih Zivotnih okolnosti mozZe
promijeniti tijelo.

Za najbolje moguce ocuvanje kompresijskog dje-
lovanja, pridrZavajte se nasih uputa za obuvanje i
njegu.

Vazna napomena
Usivena tekstilna etiketa ne smije se uklanjati, jer



¢e u suprotnom zahtjev za jamstvo i zamjenu biti
nistavan.

Upute za obuvanje

Ovdje moZete pronaci videosnimke sa savjetima i
trikova za ispravno obuvanje:

Najbolje je navuci kompresijske navlake odmah
kada ustanete. Ako se ujutro tusirate i njegujete
svoju kozu, malo pricekajte dok se koZa ne osusi.
To ¢e vam znatno olak3ati navlacenje. Pripremite i
tekstilne ili gumene rukavice, dostupne u specija-
liziranoj trgovini. Njih ¢ete obudi kasnije kako bis-
te lak3e navukli tkaninu ili nosite od pocetka. Ru-
kavice pruZaju posebno dobar hvat i olak3avaju
vam navlacenje.

Savjet: Raspitajte se i o prakticnom pomagalu za
navlacenje, medi Arm Butler.

Prilikom navlacenja je vazno da su vam nokti na
rukama zaobljeni raSpom i glatki, kako bi tkanina
ostala neostecena. Stavite natrag nakit i rucni sat
tek nakon navlacenja navlake.

Upute za navlaéenje pomoéu medi Arm Butler
pomagala

Savjet: Postavite protukliznu podlogu ispod medi
Butlera (npr. Spuzvastu ili gumenu podlogu).

A. Postavite proizvod medi Arm Butler na stol ili sl.

B. Prebacite kompresijsku ¢arapu preko

polukruznog cilindra. U slucaju kompresijske

Carape sa Savom pazite na to da vodilica Sava nije

nasredini premavama, nego blago u jednu stranu.

« Kompresijska terapija za desnu ruku — udesno,
izvana (oko. 16:00 h)

+ Kompresijska terapija za lijevu ruku — ulijevo, izva-
na (oko 20:00 h)

C. Sada poloZite proizvod medi Arm Butler.

Kako biste ga stabilizirali, poloZite prednji kut na

prednju stranu stola.

D. ispruzite ruku u otvor. Drugom rukom morate

pazljivo pridrzavati manZetu na Butleru.

E. Ravnomjerno uvucite ruku u kompresijsku na-

vlaku bez okretanja.

F. Provjerite jos jednom pravilan poloZaj kompre-

sijske navlake. Ako je primjenjivo, pricvrstite traku

za ucvrscivanje ili kopcu.

Upute za njegu

Svakodnevno perite svoje ¢arape nakon nosenja.

Preporucujemo upotrebu mreZice za pranje.

Omeksivaci, masti, ulja, losioni, masti i ostaci sa-

puna mogu napasti materijal i izazvati iritaciju

koZe. Perite ih odvojenoili s odje¢om sli¢nih boja.

40/  Perite proizvod ru¢no, po moguénosti s medi
clean, ili na njeZznom ciklusu na 40 °C s bla-
gim deterdZzentom bez omeksivaca.

A Reizbjeljivati.

Susiti na zraku / u susilici na osjetljivom

programu

2R\ Ne peglati.

& Nemojte kemijski istiti

Jamstvo

Odgovornost proizvodaca prestaje u slucaju nest-

rucne uporabe (ukljuCujuci vlastite popravke ili

pruZatelje usluga trece strane). U slucaju reklama-

cija vezanih uz proizvod, poput ostecenja u materi-
jalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni
slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog na-
rusavanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti pro-
izvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice. Teski
slucajevi definirani su u €lanku 2. stavku 65. Uredbe
(EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWW / RUSSIAN

mediven®

HasHauenune

Kpyrao- UAK MAOCKOBSI3aHbI MEAULMHCKMIM
KOMMPECCUOHHBbI pykas WAn nepyarka

AN komnpeccun ) BEPXHMX  KOHEYHOCTEN, B
NEePBYIO O4EPEAb NPU AeYEHUM BOAE3HE BEHOHOM
CHCTEMbI MAU CHCTEMBI AUMOATUYECKHX COCYAOB.

XapakTepucTuku

MeAUUMHCKKI KOMMNPECCHUOHHbI YYAOK
BbINOAHAET KOMMPECCUIO KOHEYHOCTEN C TOYHOM
rpapaumert U3MeHeHWs AaBAEHWS (CHUXEHUE Mo
HanpasAeHWIO CHU3Y BBEPX).

MokasaHua
XpoHuueckre BEHO3Hble 3a6oneBaHUsA
« BeHosHble manbdopmaLmn

Tpom603amboanueckue BeHO3HblE 3a60AeBaHUSA
+ MOBEPXHOCTHbIN BEHO3HbI TPOMO03
TpomMB03 AOKTEBOI1 BEHbI
CocTosHu1e nocae Tpom603a
MocTTPOMBOTUYECKHMIA CUHAPOM
Mpoduraktnka  Tpombo3a y
nauneHToB

MOBUABHbIX
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OTeku

« AumdooTekn

MocTTpaBMaTyeckue oTekn
MocaeonepaLmnoHHble OTekK
MocaeonepaLyoHHble penepdysnoHHbIE OTEKN
LIMKAMUECKIME MaMONaTUYECKME OTeKN
XupoBsble oTekn

3acTou B pesyAbTaTe HeMoABUXHOCTHM (Napesbl 1
YaCTUYHble Napesbl KOHEYHOCTe)

OTeku, 06YCAOBAEHHbIE NMPUEMOM MEAUKAMEHTOB,
€CAM HEBO3MOXEH NEepeBOA Ha Npuem ApPyrix
npenaparos

Apyrue nokasaHus
+ CocTosiHMe NoCAe OXOroB
« Neuerve pybuos

Kak npaBuao, komnaHus medi pexkomeHayet
11CNOAb30BaHME KPYTAOBA3AHbIX KOMMPECCHOHHBIX
UyAOK MpK 3a60AEBaHUAX BEH M MAOCKOBSA3AHbIX
KOMMPECCUOHHbBIX ~ YyAOK npu  3aboaeBaHUAX
AMMbaTUYecKon cuctembl. OAHAKO NPU HAAUUKUK
OMNPEAEAEHHbIX dakTopos B cayvae
COOTBETCTBYIOLLEIO peleHna Bpaya, Hanpumep,
npu 3aboneBaHUU BEH, MAOCKOBSA3aHOe U3AEeAne
TaKkXe MOXET ABAATHCA MOAXOAALUMM CPEACTBOM
AeUeHMst (K MpUMEPY, MpU  O4YeHb BOAbLION
pasHulie B 0BbeMe WA YrAYOAEHHBIX CKAaAKax
TkaHel). Takum 06pa3om, 3HaueHue UMetoT
MHAMBMAYaAbHbIE  GAKTOpbl,  CBAi3aHHble  C
KOHKPETHbIM NauUWEHTOM, TakWe Kak Bec, BUMA U
TAXECTb ~ OTeka, @ Takke  0COBEeHHOCTM
COEANHUTEALHON TKaHW.

MNpoTuBONOKa3aHusa

B caeaytoLmX CAy4aax NCNOAb30BaHIME MEANLMHCKNX
KOMMPECCUOHHbBIX PYKABOB HE AOMYCKAeTCa:

« MMporpeccupytowas obauTepauns nepudepuitHbix
apTepuit (ECAU UMEET MECTO OAMH M3 CAEAYHOLLMX
napametpoB: AMW < 0,5, AaBAEHUE B AOAbIXEUHOW
aptepuu < 60 MM pT. CT., A@BA€HWE B NaAbLax HOM
< 30 mMm PT. CT. AW TP@HCKYTaHHOE NapunManbHOe
AaBAEHWE KMCAOPOAa < 20 MM PT. CT. Ha TbIAbHON
4acT cTonbl). Mpy NCNOAL3OBAHUM HEIAACTUYHbIX
MaTep1anoB KOMMPECCUOHHOE W3AEAME MOXeT
6biTb ONPOBOBAHO NMPU AGBAEHWE B AOAbIXEUHOI
aprepun B AuanaszoHe 50-60 MM pT. CT. nop
TWaTeAbHbIM KAUHUYECKMM KOHTPOAEM.
AeKOMNEHCUPOBaHHas CepAedYHas HEeAOCTaTOYHOCTb
(Hbto-MopKkekas  kapavonoriueckas — accoumaums:
crapnm Il + 1V)

CenTuyeckuii prebut

CuHsan 6oreBas drermasus
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B CAeAylOLIMX CAyuasX pELIEHWEe O AeYEeHUM
AOAXHO NPUHUMATbLCA nocae B3BELWMBAHMA
NoAb3bl M pUCKa, a Takxe Bblbopa Hanbonee
NOAXOAALLETO KOMMPECCHOHHOTO CPEACTBA:

+ BblpaxeHHble BA@XHbIE AEPMATO3bI

+ HenepeHocumocTb KOMMPECCUOHHOTO
maTepuana

+ Tsxenble HapyLueHns UyBCTBUTEABHOCTH
KOHEYHOCTH

« [porpeccupytowias nepudepuitHas

HeBponaTtus (Hanp., Npu caxapHoMm Avnabete)
PeBMaToMAHbIN MOAMAPTPHUT

BO3MOXHblE CAEAYIOLIME PUCKW M MOBOYHbIE
AEWCTBUA:

MeanunHCKme KOMMPECCUOHHbIE YYAKM,
0COBEHHO MNpW  HeHaAAexalleM  obpalleHuu,
MOryT BbI3bIBaTb

* HEKPO3bl KOXWN 1

* NOBPEXAEHMA nepudepuyeckux HepsoB B

pesyabTaTe AaBAEHUS
Mpu YyBCTBUTEABHOM KOXE NOA KOMMPECCUOHHBIMU
CPEACTBAMU MOXET BO3HWMKATb 3YA, LIEAYLIEHWE U
NPU3HaKKU BOCNaAeHus. ﬂDSTOMy
LLe/\ecooépasz\M ABASETCH aAeKBaTHbM YX0A 3a
KOXel NOA KOMNPECCHUOHHBIM U3AeAEM. [03ToMy
npUHAMaiTe, noxaayicta, BO BHUMaHWe Halu
BaXHbIE YKa3aHWs U UHCTPYKLMIO MO HAAEBaHMIO.
ChepyioLne CUMNTOMbI Tpebytot
HE3aMEAAUTEAbHOr0  CHATUA  KOMMPECCUOHHOrro
U3AEAMA N KOHTPOASA KAMHUYECKOW KapTUHbI:
MocuHeHne WUAn nobenexne naabueB Hor,
HEenpusaTHble OLLYUEHNA W 4yBCTBO OHEMEHMUS,
ycunanatrouwnecs 60/\\4, OAbIlLKa M MOBbILLEHHOE

NOTOOTAEAEHUE, BHe3anHble orpaHuyeHnsa
NOABMXHOCTH

I'IpeAnonaraeMble noAb3oBaTteAM WU rpynna
nauuveHToB

K yncay npeanoAaraemblix noAb3oBaTtenei
OTHOCATCA npeAcTaBUTeEAn MEAUUNHCKUX

NPOGECCHI W MaUMeHTbl, B TOM YUCAE AULA,
OKasblBalOWMe  MOMOUWL B YXOAe, MocAe
COOTBETCTBYIOWENO 0BYUEHUS NPEACTaBUTEASIMU
MEAULIMHCKIX MPOGECCHIA.

LLel\eHaﬂ rpynna nauneHToB: HpeACTaEMTe/\M
MEAMUMHCKUX NPOdEcCHit  NoA  COBCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHUM AOCTYMHbIX Mep/
BEAMUMH U HEOOXOAMMbIX OYHKLMI/NOKa3aHUM
0Ka3blBaloT MEAULIMHCKYIO MOMOLLb B3POCALIM 1
AETAM C y4eToM MHGOPMaLMKU NPOU3BOAUTEAS.



MpPOAOAXKHTEABHOCTb HOLLEHWS U UCTIOAb30BAHUA
Ecan BpPa4yoM He NpeannucaHo MHOe, HoCcUTe Baw
KOMHDBCCVIOHHb\H YYAOK mediven AAS AOCTUXEHUSA
ONTUMAABLHOTO Pe3yAbTaTa AeUYEHWUS EXEAHEBHO C
yTpa Ao Beyepa.

MPEANOCBIAKOI  AAS ONTUMAAbHOTO  AEHCTBMA
KOMMPECCUOHHBIX ~ YYAOK — ABASieTCl  TOYHas
rpapauMs M3MEHEHUS AABAEHWSA (CHUXEHWe no
HanpaBAEHUIO CHWU3Y BBEpPX). M3-3a exeaHeBHOro
HOLWIEHUA [ CTUPKK HeobxoanMoe AAS
MEANUMHCKNX LLE/\EFI AABAEHUE W BAACTUYHOCTb
Baliero KOMNPECCHOHHOTO YyAka CO BPEMEHEM
CHWXatOTCA. I'IoaTomy PEKOMEHAOBaHHOE BpemA
MCMOAb30BaHWA COCTaBASieT He Bonee 6 MecALEeB.
Mo ucTeueHnn 6 MecAueB MCNOAb3OBaHMA Npn
nocaeAyloLiem Ha3HaueH1K MEAULIMHCKOTO
KOMMPECCUOHHOTO UyAKa B CeuMaAn3npoBaHHOM
MarasuHe HeobBXOAMMO BbIMOAHUTb MOBTOPHOE
13MepeHre pa3MepoB TeAa, Tak Kak BBUAY KapTHHbI
3aboreBaHMs ¢ WHAMBUAYAAbHbIX yC/\OBl/IL;i XKWU3HU
pasmepbl Tena MOTYT UBMEHATLCA.

KDOMe TOro, AAf MAKCMMaAbHOrO COXpaHeHus
KOMMPECCUOHHOTO AeiCTBUSA cobaiopaiite
YKa3aHuna B Hawen WHCTPYKUMKW NO HAAEBaHUIO U
yKasaHua 1o yXoAy

BaxHoe ykasaHue
3ar|peu.teH0 YAQAATb BLIUTYLO TEKCTUABHYO
OTUKETKY, TaK KaK 310 BEAET K yTpaTte rapaHtmm n
npasa Ha 3aMeHy.

WHCTpyKumMA no HapeBaHUo

HarasiaHble BUAEO C COBETAMM U CneunanbHbIMu
npuemMamu AAS NPaBUAbHOIO HapAeBaHUA Bbl
MoXeTe HalTh 3AeCh:

/\yw_ue BCEro HapeBaTb KOMMPECCUOHHbIE YYAKU
cpasy ke MocAe  NoAbemMa G KpoBatw.
Ecan no yTpam Bbl npuHMMaeTe Ayw, a notom
yxaxuBaeTe 3a KOXel, NOAOXAMTE HeKoTopoe
BPEMS, MOKa KOXa HE BbICOXHET. ITO 3HAUUTEABHO
obrerunt  HapeBaHue. Takxe  MOATOTOBbTe,
noxanyicra, TKaHeBble UAU PE3UHOBbIE NepYaTku
medi,  KoTOpble ~ MOXHO  npuobpectn B
cneuraMaMpoBaHHOM MarasuHe. Mx Bobl Gyaete
NCNOAb30BaThb noaxe ANA ynpoweHua
pacrnpeAeneHus TKaHu Ha pyke WAU C Camoro
Hauana npu HapeBaHwW. [lepyaTku 0CO6EeHHO
XOpOLIO ~ 3aXBaTbiBAlOT TKaHb M  obAeryatot
HaAeBaHue.

CoBeT: TakxXe MPOKOHCYALTMPYATECL MO MOBOAY
NPakTn4yHoOro HpMCHOCOﬁ/\eHMH AAA HapeBaHuA
medi Arm Butler.

Mpu HapeBaHWM CAepUTE 3a Tem, uTobbl Baium
HOTTU MMEAW OKPYTAYIO GOPMY M BbIAM TAGAKUMU,
utoBbl  MCKAIOUWTb  MOBPEXAEHWE  TKaHW.
HaaeBaiiTe yKpalleHUs 1 HapyuHble Yachl TOAbKO
NOCAE HaAeBaHUS USACANIA.

WUHcTpykumsa no 0
npucnocobaeHns medi Arm Butler

c e 0

CoBeT: NMoAAOXMTE 104 npucrnocobreHne medi
Arm Butler HeckoAb3AiLLYyIO MOAKAAAKY (Hanp.,
rybuatyio canetky, NpOpe3MHEHHy0 TKaHb M
T.A.)

A. YctaHosuTe npucnocobaeHne medi Arm Butler

Ha CTOA MAWM MOXOXYD MOBEPXHOCTb.

B. PasmecTute KOMMPECCUOHHBIN YyAOK Ha

MOAYKPYIAOM LIMAMHAPE, BbiBEPHYB ero. Caeante

3a TEem, yTobbl Ha KOMMPECCUOHHOM YyAKe CO

WBOM LIOB MPOXOAMA B BaLIEM HanpaBAeHWW He

N0 LEHTPY, @ C HE6OAbLIMM CMeLLLEHUEM.

+ B cayuae pykaBa AAA NpaBoit  pykM -
KOMMNPECCUA  BLINMOAHAETCA BMNPaBO  Hapyxy
(nonoxerue ok. 16:00 u)

« B cayuae pykaBa AASt AEBOW PYKM — KOMMpeccust
BbIMOAHAETCA BAEBO HapyxXy (I'IO/\O)KeHVIe OK.
20:00 v)

C. Tenepb nepesepHuTe npucnocobaeHve medi

Arm Butler.

AAs cTabuAnsaLMm NprucnocobAeHUs ycTaHOBUTE

NepeAHuit yroA Ha nepeaHeit CTOPoHe CToAa.

D. Tenepb NpOCyHbTE KUCTb B OTBEPCTME.

CheanTe, noxanyicta, 3a TeM, 4ToObl MaHxeTa Ha

npucnocobaeHun Butler TLWATeAbHO

yAEPXMBaAAACh BTOPOI PyKOM.

E. BBoaMTE pYyKy B KOMMNPECCMOHHbBIA HYyAOK

NoCTeNEeHHO, He Aenas BPaLLaTeAbHbIX ABUXEHUIA.

F. Ewe pas nposepbTe, NpaBUAbHO AU Bbl Hapean

KOMMPECCUOHHbBIA  YyAOK. [IpWU  HEOOXOAUMOCTH

OTBEPHUTE QUKCUPYIOLLYIO AEHTY WA KPEenaeHue

BBEPX.

Yka3aHus no yxoay

EXeAHEBHO CTMpaiiTe UyAOK TMOCAE  HOLLUEHWS.
PeKOMeHAyeTCﬂ MCNOAB30BATb CETOYKY AAA CTUPKKU
AEMMKaTHbIX  Bellei. OnoAackuBaTead, CMasku,
MacAa, AOCbOHbI, Mas3u W OCTaTkM MblAa MOryT
HEraTMBHO BAWATb Ha CBOWCTBA MaTepuana W
BbI3bIBATL pasApaxeHns Koxu. CTupaiite napeave
OTAEABHO WA C OAEXAOW TAKOrO Xe LBeTa.

@/ Crupaiite nspenne BpyuHylo, XeAaTeAbHo ¢
MCNOAB30BaHWEM MOIOLLEr0 cpeacTBa medi
clean, WAW B CTUPaAbHOM MalUKHE B pexume
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AEAMKATHOM CTUPKM C MAMKMM  MOIOLLAM
cpeacTBOM  6€3  omoAackuBaTeas  npu
Temnepatype 40° C.

He ot6eanBars.

CylNTb Ha BO3AYXE/CYLUUTb B CYLUMAbHOM
MalIWHE B LAAALLEM pexnme

He ranaamnThb.

®y Bk

He noasepratb XumuncTke.

OTBETCTBEHHOCTbL

MPOM3BOAUTEAL HE HECET OTBETCTBEHHOCTU B
CAyYa€  WCMOAb3OBAHWS He MO  HasHaueHuio
(BKAKOYAS CAMOCTOSITEAbHbIN PEMOHT WMAM PEMOHT
CTOPOHHUMM opraHu3auusivu). B cayyae
peknamalnii, CBS3aHHbIX C M3AEAMEM, TakuxX Kak
NOBPEXAEHME TKaHW WA AedEeKTbl  NOCaAKH,
obpalluaiTech, MoOXanyicta, HEMOCPEACTBEHHO K
CBOEMY AUAEPY, MOCTaBAAKOWEMY MEAUUMHCKUE
13pen s, MPON3BOANTENR, @ TAKXE B KOMMETEHTHbIN
opraH  rocyaapctBa-ineHa  EC  Heobxopmo
MHOOPMMPOBATL TOABKO O CEPbE3HbIX CAYYasX,
KOTOpble  MOMYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALIEHMIO COCTOSIHUA  3AOPOBbSI WAM  CMEPTU.
OnpepeneHre Cepbe3HbiX CAyYaeB COAEPXMTCH B
apr. 2 Ne 65 Peraametta (EC) 2017/745 (PMMU).

TURK(;E/.TURKIS®H
mediven

Kullanim amaci

Genellikle damar veya lenf damar sistemi
hastaliklarinin tedavisinde, kollarin kompresyonu
b icin yuvarlak veya yassiolarak orild tibbi kom-
presyon kol corabi veya eldiveni.

Performans 6zellikleri

Tibbi bir kompresyon corabi, kol ve bacaklara
(asagidan yukariya dogru azalan) kademeli bir
basing dagilimiyla kompresyon uygular.

Endikasyonlar
Kronik damar hastaliklari
« Vendz malformasyonlar

Tromboembolik damar hastaliklari
+ Yiizeysel damar trombozu

+ Kol damari trombozu

+ Trombozdan sonraki durum

-+ Posttrombotik sendrom

- Ayaktaki hastalarda tromboproflaksi
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Odemler

« Lenfodemleri

Posttravmatik 6demler

Postoperatif odemler

Postoperatif reperfiizyon 6demleri
Periyodik idiopatik 6demler
Lipédemler

Hareketsizlik sonucunda olusan
durumlari (kolun felci veya kismi felci)
Degistirmek mimkin olmadiginda, ilaglardan
kaynaklanan 6demler

tikaniklik

Diger endikasyonlar
+ Yaniklardan sonraki durum
« Yaraizi tedavisi

medi, normalde damar hastaliklarinda yuvarlak
orglll kompresyon ¢oraplarini, lenf damar siste-
mi hastaliklarindaysa yassi 6rgili kompresyon
coraplarini tavsiye eder. Ancak belli faktdrlerdey-
se, ornegin vendz bir hastalikta da doktorun ka-
rarina bagli olarak, yassi 6rgild bir Griin, uygun
terapiolabilir. (6rnegin ok bilyiik cevre degisiklik-
lerinde veya derinlesmis doku kirisikliklarinda).
Boylece ozellikle viicut agirlig, 6demin tirid ve
agirhgi ve bag dokusunun yapisi gibi, hastaya 6zel
faktdrlerin de bir rolG bulunur.

Kontrendikasyonlar

Tibbi kompresyon coraplari asagidaki durumlarda
kullaniimamalidir:

ileri diizeyde perifer arteriyel okliizif hastalik (bu
parametrelerden birisi gecerliyse: ABPI < 0,5, ayak
bilegi arter basinci < 60 mmHg, ayak parmagi
basinci < 30mmHg veya TcPO2 < 20 mmHg ayagin
st kismi). Esnek olmayan malzemeler kul-
lanildiginda, daha 50 ile 60 mmHg arasindaki bir
ayak bilegi arter basincinda bile yakin klinik kont-
rolli altinda bir kompresyon iriini denenebilir.
Dekompanse edilmis kalp yetmezligi (NYHA 111 +
%)

Septik flebit

Flegmasia coerulea dolens

Asagidaki durumlarda terapi kararinin, fayda ile
risk tartilarak ve en uygun kompresyon drind
secilerek verilmesi gerekir.

Belirgin sekilde sizan dermatozlar

Kompresyon materyaliyle uyumsuzluk

Kol ve bacaklardaki ileri derece duyarlilik
bozukluklari

ilerlemis periferik noropati (6rnegin Diabetes
mellitus‘ta)



« Primer kronik poliartrit
Asagidaki riskler ve yan etkiler gorilebilir:

Tibbi kompresyon coraplari, 6zellikle de yanlis
kullanildiklarinda

- Cilt nekrozlarina ve

« Perifersinirler izerinde basing hasarlarina
neden olabilir. Hassas ciltlerde kompresyon driin-
lerinin altinda kasinti, deri soyulmasi ve iltiha-
planma belirtileri gériilebilir. Bu nedenle, kompre-
syon drlininln altinda yeterli bir cilt bakimi
yapilmasi mantikli olur. Bu nedenle litfen 6nemli
uyarilarimiza ve giyme talimatlarina uyun.
Asagidaki belirtilerde kompresyon driini hemen
cikartilmali ve klinik bulgu kontrol edilmelidir:
Ayak parmaklarinin mavi veya beyaza donmesi,
yanlis hissetmeler ve uyusma hisleri, artan agrilar,
nefes darligi ve terleme, akut hareket kisitlamalari

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef grubu
Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik sektériin-
deki calisanlar ve hastalar ile, saglik sektoriindeki
calisanlarin gerekli agiklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde ¢alisan-
lar, dreticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan 6lctler/boylar ve
gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Giyme ve kullanim siiresi

Doktor tarafindan aksi belirtiimedigi stirece, ideal
bir terapi sonucu i¢in mediven kompresyon
corabinizi her giin sabahtan aksama kadar kul-
lanin.

Kompresyon coraplarinin etkilerini en iyi sekilde
gostermeleri icin, (asagidan yukariya dogru
azalan) tam bir kademeli basing dagilimi sarttir.
Her giin giyilmesi ve yikanmasi sonucunda, kom-
presyon ¢orabinizin tibbi agidan gerekli basinci ve
esnekligi zamanla azalabilir. Bu nedenle tavsiye
edilen kullanim siresi maksimum 6 aydir. 6 aylik
kullanim siresinden sonra tekrar bir tibbi kom-
presyon corabi kullaniimasi gerektiginde, tibbi
bayi tarafindan viicut 6lcusiiniin yeniden kontrol
edilmesi gerekir, cinkl hastalk goriinimuinden ve
bireysel yasam kosullarindan dolayi viicut dl¢lleri
degismis olabilir.

Kompresyon etkisinin en iyi sekilde korunmasi igin
lutfen ayrica giyme talimatimiza ve bakim
uyarilarimiza da uyun.

Onemliuyari
Dikili kumas etiketi sokiilmemelidir, yoksa garanti
ve degisim hakki kaybolur

Giyme

Dogru giyme icin ipuglari ve akilli yontemlerin
tanitildigi videolari burada bulabilirsiniz:
Kompresyon ¢orabinizi uyanir uyanmaz giymeniz
idealdir. Sabahlari dusunuzu aldiktan ve sonra
bakiminizi yaptiktan sonra, cildin tam kurumasi
icin biraz bekleyin. Bu, giymeyi cok kolaylastira-
caktir. Litfen ayrica tibbi bayinizden temin edebi-
leceginiz medi kumas veya lastik eldivenlerinizi de
hazirlayin. Bunlari, daha sonra 6rgiliyi kolunuzda
daha rahat yaydirmak veya bastan giyerken tak-
mak i¢in kullanabilirsiniz. Eldivenler ¢ok iyi tutar
ve giymeyi kolaylastirir.

ipucu: Pratik giymeye yardimci aksesuar medi Arm
Butler’i da soru

Orgliniin zarar gérmemesi icin, giyerken tirna-
klarinizin yuvarlak sekilde torpiilenmis ve kaygan
olmasina da dikkat edin. Takilarinizi veya kol saati-
nizilitfen coraplarinizi giydikten sonra takin.

medi Arm Butlerile giyme talimati

ipucu: medi Butler'in altina kaydirmaz bir zemin (6r-
negin bir stinger bez veya lastikli bir kumas) yerlesti-
rin.

A. medi Arm Butler’i bir masanin veya benzerinin

Gzerine koyun.

B. Kompresyon c¢orabini yari yuvarlak silindirin

lzerine gegcirin. Dikisli kompresyon coraplarinda

corabin dikisini Gizerinizde ortalamayin, hafif yan-

da kalmasina dikkat edin.

+ Sag kol icin kompresyon beslemeleri — sag
disariya dogru (yakl. 16:00h)

+ Sol kol igin kompresyon beslemeleri — sol
disariya dogru (yakl. 20:00h)

C.Simdi medi Arm Butler’r etrafina yerlestirin.

Onu sabitlemek icin, 6ndeki acisini bir masanin 6n

tarafina dayayin.

D. Simdi elinizi uzatarak, deligin igine sokun.

Diger elinizle Butlerdaki manseti sikica tutmaya

dikkat edin.

E. Kolu cevirmeden, diizglin bir sekilde kom-

presyon ¢orabina gegirin.

F. Kompresyon ¢orabinin tam yerlesip yerlesme-

digini tekrar kontrol edin.

Gerekirse yapiskanli bandi veya sabitlemeyi yu-

kari kivirin.
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Bakim uyarilari

Corabinizi kullandiktan sonra her giin yikayin. Bir
yikama  filesi  kullanmaniz  tavsiye edilir.
Yumusaticilar, gresler, yaglar, losyonlar, merhem-
ler ve sabun artiklari malzemeyi tahris edebilir ve
ciltte tahrislere neden olabilir. Onu ayri veya ben-
zerrenkteki giysilerle birlikte yikayn.

\&/ Uriinii tercihen medi clean deterjan ile elde
veya narin yikama programiyla 40 °C
sicaklikta yumusatici kullanmadan hafif de-
terjanile yikayimn.

& Beyazlatici kullanmayin.

Havada kurutma/narin programinda
kurutucu

2R\ Utilemeyin.
34 Kimyasal temizlemeye vermeyin.

Sorumluluk

Amacina uygun kullaniimadiginda (kendisi veya
yabanci bir servis tarafindan tamir edilmesi de da-
hil), ureticinin sorumlulugu kalmaz. Uriinle ilgili,
ornegin 6rglisiindeki hasarlar veya uyma seklin-
deki kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi triinler saticiniza bagvurun. Ureti-
ciye ve dye Ulkenin yetkili makamina ancak saglik
durumunun biyuk olciide kotiilesmesine veya
olime neden olabilecek agir olaylar bildirilmelidir.
Agir olaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB) y6netme-
ligi madde 2 no 65 altinda tanimlanmistir.

POLSKI/.POLISH®
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Przeznaczenie

Medyczny rekaw uciskowy lub rekawica uciskowa
dziana na okragto lub ptasko stuzy do ucisku kori-
czyn @ gérnych, gtdwnie w ramach leczenia
chordéb uktadu zylnego lub limfatycznego.
Wtasciwosci

Medyczna poriczocha uciskowa wywiera progre-
sywny (zmniejszajacy sie od dotu do géry) nacisk
nakoriczyny

Wskazania

Przewlekte choroby zyt

- Malformacje zylne

Tromboemboliczne choroby zyt
«+ Zakrzepica zyt powierzchownych
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« Zakrzepica zytkoriczyn gérnych

+ Stan po zakrzepicy

« Zespdtpozakrzepowy

Zapobieganie zakrzepicy u pacjentdw aktyw-
nych

Obrzeki

+ Obrzeki limfatyczne

« Obrzeki pourazowe

+ Obrzeki pooperacyjne

+ Obrzeki poreperfuzyjne

+ Nawracajace obrzeki idiopatyczne

+ Obrzekilipidowe

« Zastoje zylne na skutek unieruchomienia (nie-
dowtady i czesciowe niedowtady koriczyn)

+ Obrzeki wynikajace z leczenia farmakologicz-
nego, gdy zmiana terapii jest niemozliwa

Pozostate wskazania
- Stan pooparzeniach
+ Leczenie blizn

W przypadku choréb uktadu zylnego firma medi z
reguty zaleca poriczochy uciskowe dziane na
okragto, a w przypadku chordb uktadu limfatycz-
nego poriczochy uciskowe dziane na ptasko. W
przypadku okreslonych czynnikéw w oparciu o
decyzje lekarza witasciwg terapia na przyktad
przy chorobach zyt moze by¢ takze pakiet dziany
na ptasko (np. przy bardzo duzych zmianach ob-
wodu lub pogtebionych zmianach w tkankach).
Istotng role odgrywaja w szczegdlnosci takie
czynniki, jak masa ciata, rodzaj i stopien obrzeku,
a takze wtasciwosci tkankitacznej.

Przeciwwskazania

W ponizszych przypadkach nie wolno nosi¢ me-

dycznej poriczochy uciskowej:

+ Zaawansowana niedrozno$¢ tetnic obwodo-
wych (jezeli jeden z warunkéw jest spetniony:
ABPI < 0,5, ci$nienie w tetnicy skokowej < 60
mmHg, ci$nienie w palcach < 30 mmHg lub
TcPO2 < 20 mmHg grzbiet stopy). W przypadku
stosowania nieelastycznych materiatéw mozna
wyprébowac produkt uciskowy przy cisnieniu w
tetnicy skokowej miedzy 50 a 60 mmHg pod sci-
sta kontrola kliniczna.

+ Zdekompensowana niewydolnos¢ serca (NYHA
1+ 1V)

« Septyczne zapalenie zyt

+ Bolesny obrzeksiniczny

W ponizszych przypadkach nalezy podjac decyzje
o terapii przy uwzglednieniu korzysci i ryzyka



oraz doborze najlepiej dopasowanego pakietu

uciskowego:

« Wyrazne dermatozy sgczace

+ Uczulenie na materiat kompresyjny

+ Powazne zaburzenia czucia w koficzynie

+ Zaawansowana neuropatia obwodowa (np.
przy cukrzycy)

- Przewlekte reumatoidalne zapalenie stawéw

Mozliwe sg nastgpujace zagrozenia i skutki
uboczne:

Szczegblnie w razie nieprawidtowego stosowania
medyczne poriczochy uciskowe moga wywoty-
wac
« martwice skdry oraz
« uszkodzenie nerwéw obwodowych w wyniku
ucisku
W przypadku wrazliwej skéry pakiet uciskowy
moze powodowac Swiad, ztuszczanie sie skéry i
objawy zapalenia. Dlatego nalezy zadbac¢ o prawi-
dtowa pielegnacje skéry pod pakietem uciskowym.
W szczegélnosci nalezy przestrzegad naszych
istotnych wskazéwek oraz instrukcji zaktadania.
W przypadku wystapienia ponizszych objawdéw
nalezy niezwtocznie zdja¢ pakiet uciskowy i doko-
nac kontroli oceny klinicznej: zabarwienie palcéw
stép na niebiesko lub biato, parestezje i dretwie-
nie, narastajacy bdl, sptycony oddech i uderzenia
goraca, nagte ograniczenie ruchu.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikdw zaliczaja sie pracownicy stuzby
zdrowia i pacjenci, wtgcznie z osobami udzielaja-
cymi pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby
zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie dostepnoscia kon-
kretnych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Okres noszenia i uzytkowania

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, w celu optymalnego
efektu terapeutycznego poriczochy uciskowe me-
diven nalezy nosi¢ codziennie od rana do wieczora.
Aby porczochy uciskowe dziataty prawidtowo,
niezbedny jest doktadny docisk progresywny
(zmniejszajacy sie od dotu do géry). Codzienne
noszenie i pranie moze z czasem zmniejszy¢ ko-
nieczny z medycznego punktu widzenia ucisk i
elastycznos¢ poficzoch uciskowych. Dlatego zale-

cany czas uzytkowania wynosi maksymalnie 6
miesiecy. Po 6-miesiecznym okresie uzytkowania
w razie kontynuacji zalecenia stosowania me-
dycznej poriczochy uciskowej konieczne jest prze-
prowadzenie ponownej kontroli wymiaréw ciata
we wspétpracy ze specjalistycznym sklepem me-
dycznym, gdyz w zwigzku z zespotem chorobo-
wym oraz indywidualng sytuacja zyciowa wymia-
ry ciata moga ulec zmianie.

Ponadto w celu jak najlepszego zachowania wta-
Sciwosci uciskowych poriczoch nalezy przestrze-
gac naszej instrukcji zaktadania i wskazéwek dot.
pielegnacji.

Wazna wskazéwka

Nie wolno usuwac etykiety tekstylnej, poniewaz
w przeciwnym razie przepada prawo do rekojmi i
wymiany

Instrukcja zaktadania

Filmy pogladowe ze wskazdwkami i poradami do-
tyczacymi prawidtowego zaktadania s3 dostepne
tutaj:

Zalecamy zaktadanie poriczochy uciskowej na-
tychmiast po wstaniu z t6zka. Po porannym
prysznicu i pielegnacji skéry, nalezy chwile odcze-
kac, az skéra dobrze wyschnie. Znacznie utatwi to
zaktadanie rekawa. Nalezy przygotowac dostep-
ne w specjalistycznych sklepach medycznych re-
kawice tekstylne lub gumowe medi. Utatwiaja one
roztozenie dzianiny na ramieniu, mozna je takze
nosi¢ od samego poczatku przy zaktadaniu reka-
wa. Rekawice bardzo dobrze przylegaja i utatwia-
ja zaktadanie rekawa.

Rada: warto takze zaopatrzyc¢ sie w praktyczne
urzqdzenie wspomagajqgce zaktadanie — medi Arm
Butler.

Przy zaktadaniu rekawa nalezy pamietac o tym, iz
paznokcie powinny by¢ spitowane na okragto i
gtadkie, aby nie uszkodzi¢ dzianiny. Bizuterie i ze-
garek nalezy zatozy¢ po zatozeniu rekawa.

Instrukcja zaktadania z urzadzeniem medi Arm
Butler

Rada: pod urzqdzenie medi Arm Butler nalezy pod-
tozy¢ antyposlizgowq podktadke (np. Sciereczke
gqgbczastq lub gumowany materiat).

A. Postawic¢ urzadzenie medi Arm Butler na stole
lub podobnym podtozu.

B. Natozy¢ poriczoche uciskowa na pétokragty
profil. W przypadku poriczochy uciskowej ze
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szwem nalezy upewnic sie, ze szew nie znajduje
sie posrodku, lecz jest lekko przesuniety.
rekaw uciskowy zaktadany na prawa reke — w
prawo na zewnatrz (mniej wiecej na godzinie
16:00)
rekaw uciskowy zaktadany na lewa reke — w
lewo na zewnatrz (mniej wiecej na godzinie
20:00)
C. Ustawi¢ urzadzenie medi Arm Butler poziomo.
Aby ustabilizowa¢ urzadzenie, przedni profil
przytozy¢ do przedniej krawedzi stotu.

Wsuna¢ reke w otwor.
Za pomocy drugiej reki starannie przytrzymac
mankiet przy urzadzeniu.
E. Ptynnie wsunac reke do poriczochy uciskowej,
nie obracajac przy tym reki.
F. Sprawdzi¢ ponownie, czy poriczocha uciskowa
znajduje sie w prawidtowej pozycji.
W razie potrzeby wytozy¢ na wierzch tasme przy-
czepna lub mocowanie.

Wskazéwki pielegnacyjne

Poriczoche nalezy wypra¢ kazdego dnia po uzyciu.
Zalecamy uzywanie siatki do prania. Ptyny do
ptukania, ttuszcze, olejki, balsamy, masci i
pozostatosci mydta moga uszkodzi¢ materiat i
powodowa¢ podraznienia skdry. Poriczoche
nalezy pra¢ oddzielnie lub z tkaninami o podob-
nych kolorach.

&/ Produkt nalezy pra¢ recznie, najlepiej przy
uzyciu $rodka pioracego medi clean lub w
pralce w programie do tkanin delikatnych w
temp. 40°C przy uzyciu proszku do tkanin
delikatnych bez ptynu do ptukania.

Nie wybielac.

Suszy¢ na powietrzu / w suszarce w trybie
do tkanin delikatnych

Nie prasowac.

QY Bk

Nie czysci¢ chemicznie.

Odpowiedzialno§é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przy-
padku zastosowania niezgodnego z przeznacze-
niem (obejmuje to naprawe we wtasnym zakresie
lub zlecang u zewnetrznego ustugodawcy). W pr-
zypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niew+tasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowad sie bez-
posrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtad-
zom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac je-
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dynie powazne incydenty, ktore moga doprowad-
zi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub
do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano w
artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w
sprawie wyrobow medycznych.

EAAHNIKA / GREEK
mediven®

Evdedelypévn xprion

|OTp\K0 paviki oupmieong Bpaxiova A yavT
oupmsonq UTpovvu)\nq ) emimedng pagAg, yiam
) Twv Avw AKPWY, KUPIWG KaTa TNV
avTIETWMON madrioewv Tou GAEBIKOU 1} TOU
AEPQIKOU GUOTAUATOG.

XapakTnpioTikG artédoong

H 1atpikf kdAToa cupmieong ackel cuprison ota
dkpa ue pia Baduiaia (amd kdtw mPOGg Ta TMAvw
@Bivouca) Trigon.

Evdeiteiq
Xpovieg PAeBIkéG TaBroEIG
+ OAefwdeig dlapapTieg

OpouPocpPoAikEG PAEPIKEG TAOROEIG

« Em@aveiakn eAeBikr 8pdupwon

« OAeBIKA BpOUBWON XEIPOG

+ KatdoTtaon petd amd Bpoupwaon
MeTaBpopBwTiKd oUvdpoUo

MpoAnmTIKY avTIBPOUBWTIKY aywyr o€ acBeveig
Tou KivouvTal

013rpara

Aeppoidruata

MeTaTpaupaTikd oid\paTa

MeTeyXelpnTIKG 010ApaTa

MeTeyxelpNTIKG 013APATa AN EMavalpaTwon
KukAikd 1d10mabry o1drata

Aimoidrigarta

Kataotdoelq  oupgdpnong  Adyw  aKIvNoIov
(MaPECEIG KAl PEPIKEG TTAPEOEIQ TWV AKPWV)
O1druata egaitiaq pappdkwy, edv dev eival
€QIKTHA N Mpooapuoyr Tng Bepaneiag

AMeg eVBEIEeIg
« KatdoTtaon petd ano eykavuara
« Ogparneia oUWV

H medi ouvIoTA YeVIKG KAATOEG GUUTIIEGNG KUKAIKAG
MAEENG yIa TIABNOEIG TwV QAEBWV Kal KAATOEQ
oupmieong emimedng TAEENG yia Tabroelq Tou
AEPQIKOU  OUGTAUATOG.  YMO  OUYKEKPIUEVEQ



ouvOnkeg, TAVTWG, Kal katomv amdeacng Tou
YIaTPOU, UTToPEi akOuN T1.X. Kal o€ pia AERIKA vOoo
va evdeikvuTal n KAAToa emimedng mAEENG. (m.x. o€
MePIMTWon MoAU peydAwv alAaywv oTo péyedog n
BaBiwv mTuxwv Tou 10Tou). ETOl, A0Imov, Kupiwg
dIaQOPETIKOI yia KGBe acBevry mapdyovTeg, Onwg
T.X. TO GWHPATIKO BAPOg, To £id0G Kal n coBapdTnTa
TOU 010AKATOg Kal n oUvBeaon Tou GUVOETIKOU 16TOU,
maifouv onuavTikd poo.

AvTeVBEIEEIQ

3TIG aKOAOUBEG TIEPIMITWOEIG ATIAYOPEUETAl N XPrON

TWV 1ATPIKOV BondnudTwy oupmieong:

Mpoxwpnuévn TEPIPEPIKD apTnpiakn

ATOPPAKTIKI VOGOG (e4V I0XUEI PIa € QUTMV TwV

mapapétpwv: ABPI < 0,5, apTnpiakr mieon oToug

aoTpaydhoug < 60 mmHg, mieon ota ddxTUAa

Tou modiol < 30mmHg f} TcPO2 < 20 mmHg

Kapdpa  modiol). Xe  mepImTWwon - Xprong

QAVEAQOTIKWY UNIKWY, UTTOPEITE va TpooTabrioeTe

|E 10 KAAToa cupmieong akdun kai pe aptnpiakn

nigon otoug acTpaydAoug peta&y 50 kai 60

mmHg, und oTevo KAIVIKO EAeyxo.

JupgopnTikh kapdiakh avendpkeia (NYHA Il +

V)

InmTikf QAeRITIda

Phlegmasia cerulea dolens [Kuavrj enwduvn

QAeypovi]

371G akdAouBeq mepImTwaoelg, n Bepareia Ba mpémel

va amogaciletal {uyilovtag Ta o@EAN Kalr Toug

KIVOUVOUG, KaBWG Kal emAéyovtag To KaAUTepo

duvatd péco oupmieong:

« AepuaTIkEG AOIPWEEIG

« Mn avoxr oTo UAIKG cuprieang

« YoBapéq diatapaxég euaiobnaiag Tou dkpou

« Mpoxwpnuévn TePIPEPIKA  veupordBela  (m.x.
0aKXapwdng diapATNg)

« Xpdvia moAuapBpiTida

Eivar  mBavoi o1 akdlouBor  kivduvol  Kai

Tapevépyeleg:

O11aTPIKEG KAATOEG GUTTIEDNG, EI0IKA OE TIEPITITWON
£0Qalpévng xpriong, UOPOUV va TPOKAAEGOUV

« Nekpwoelg Tou 9€pPATOG, Kal

« BAGBeq e€aitiaq mieong oTa mepipepIkd velupa

Ye mepinTwon euaiodntng emdeppidag, evdéxeTal
va mapouciacTel kATw amd Ta Péca oupmieong
KvNopog, amoAémon Kal onudadia gAeypovrg. M
autd Kal oUGTAVETAl KATAAANAN Tepimoinon Tng
emdepuidaq kdTw anéd Tnv KAAToa ouumieong.
AGBeTe uméwn TIG onuUavTikEG uTodeiEelq Kal TIg
odnyieg epappoyng.

Ta akdhouba oupnTwuaTa Ba mpémel va odnyrnoouv
oe dueon agaipeon Tng KAATOOG ouprieong Kai
%) TOU KAIVIKOU €UPAKATOG:
MmAe 1 GOTIPOG XPWHATIONOG TwV daxTUAWV, HNn
QUOIONOYIKEG  aloBnoelg Kal Houdidopara,
au&avopevol movol, avamveuaoTikr duoxEpela Kal
£QIOPWOEIG, OEEIQ TEPIOPIGUOI TWV KIVITEWY

Mpoopi{épevol XpiOTEG KAl GTOXEUGHEVN OpGSa
acBeviv

MeTagy Twv TIPOOPI{OPEVWV XPNoTWV
ouyKaTaAéyovTal - emayyeApatieq  uyeiag  Kal
acBeveig, oupmepIAaUBaAVOUEVWY TWV ATOPWY TTOU
OUMMETEXOUV  OTN  @POVTIda, KaTOTIV  OXETIKAG
gvnNUEPWONG amoé emayyeAuartieg uyeiag.

JToXeuOpevn opdda acBevawv: O1 emayyehuatieq
uyeiag @povTifouv pe 10ia eublvn evAAIKEG Kal
naidid, pe Tn Bondeia Twv diabéaipwy diacTdoewy/
HeyeBWV Kal TwV  amaITOUMEVWY  AEITOUPYIMY/
evdeiEewy, AapBdvovrag umdyn TIG TANPOPopieq
TOU KATAOKEUAOTH.

AlGpKela Xxpriong

EKTOG Kal edv AAWG €xel ouvtayoypagnBei amd Tov
yiatpd, @opdte Tnv KAAToa oupmieong mediven
kadnuepivd, and 1o mpwi éwg To BPAdu, yia 15aVIKAG
BepameuTika anoTeAéopaTa.

MpolndBeon yia Tnv amoteAeopatiky dpdon Twv
KaATOWV oupTiieong, eival pia enakpiBwg (amd kaTw
Tpog Ta mavw ¢Bivouca) diaBabuiopévn mieon. Me
TNV Kabnuepiviy xprion kai To MAUOIKO, N 1aTPIKWG
amairoUyevn miean kai n eAacTIKOTNTA TNG KAATOAg
oupnieong pmopel va peiwdouv pe TNy mdpodo Tou
XPOVOU. TUVETIWG, N TIPOTEIVOUEVN DIAPKEIa XPriong
Kupaivetal To péyioTo og 6 urveg. Metd and pia
SidpKela xpriong 6 unvav kal edv ouveyxiletal n
avdykn xprong Kiag 1aTpikAg kAAToag cuptieong,
amaiteitar ek véou éAeyxog Twv SlacTaoewv amd To
£EEIOIKEUPEVO 1ATPIKO TPOOWTIKG TOU EUTopiou,
kabwg ol 01a0TACEIG OWHATOG aAAGouv AOyw Twv
OUUMTWHATWY KAl TWV ATOMIKWY KATAOTACEWV.

Mia Tnv KaAUTepn duvarr diatipnon Tng dpdong
ouprnieong, AauBdvete ermiong umdwn TIG 0dnyieg
epapuoynq Kai Tig urodeigeiq mepimoinong

ZnpavTikng umodeiEn

H pappévn upacudTivn TIKETa dev EMTPENETAI VA
agpalpeital, dIaQopeTIKA N a&iwan / eyyunon kai n
emoTpoPr dev 6a 1GXUOUV.

03nyieg epappoynig
MapaoTaTikd Bivieo pe oUUPBOUAEG kal 0dnyieg yia
™ owaoTr epappoyn 6a Bpeite edw:
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Katd mpotiunon, @opdte TIg kdAToeq cuptieong
apéows POAIG onkwBeite. Edv kdvete umdavio Ta
TMPWIVA Kal GTN CUVEXEID GPOVTI(ETE TNV eMIEPUIdA
00G, MEPIUEVETE YIa Aiyo, HEXPI VA OTEYVWOOEI KAAG N
emdeppioa. ETal, 6a popéaeTe MOAU o eUKOAA TO
Wéoo oupmieong. EToiudoTe eniong Ta uQacpdTiva
1 AaoTixévia yavTia medi mou OlaTiBevral oTo
eunopio. Autd Ba Ta xpnoiporoifoete apydTepa,
yia va epappdoeTe eUKOANGTEPA TO TAEKTO GTO XEPI
N yia va 1a gopéoete amd v apxn. Ta ydvTia
epappdlouv  TOAU  kahd  dieukoAUvovTag  Tnv
epappovn.

JupBouAn: PwTrioTe, emiong, yia TO MPAKTIKO
Boribnua epapuoyng, o medi Arm Butler.

Katd tnv eappoyr), povTilete Ta vixia oaq va
eival 6TPoyYUAd Kal KaAG Aipapiopéva, woTe va unv
KaTaoTpagel To MAEKTO. DOPATE Ta KOOUAKATA 1} TO
POAGI 6AG PETA TNV EQAPHOYT TWV KAATOWV.

0dnyieq epappoyng pe To medi Arm Butler

ZupBouAry:  TomobetrioTe  uia  avrioMoOnTIkA
em@dvela kdTw amé To medi Butler (mx. pia
OTTOYYOTETOETA 1) va eAAOTIKG Upaoua).

A. Baite To medi Arm Butler endvw og éva Tpaméll

1 KATI AMo mapdpolo.

B. BaAte TNV KkAAToa oupmieong mdvw amd Tov

NUIKUKAIKO — KUAIVOpO.  Xe  TepimTwon  kdAtoag

oupTieong pe Pagr, @POVTilETe WoTe 0 00nyog

PAQNG va NV Tyaivel 6To KEVTPo TPOoG Ta €0dG,

MG va gival ENaQPWG UETATOTIOHEVOG.

« Méoa oupttieong de§lol Ppaxiova — mpog Ta
5e€Id Ew (Ttep. 16:00

« Méoa oupttieong apioTepol Bpaxiova — Ttpog Ta
apioTepd €€w (Ttep. 20:00)

C. Twpa vyupiote TO medi Arm Butler.

la va 1o oTabeponoifoeTe, BANTE TNV UTPOCTIVA

ywvia oTnv urpoaTivi Meupd evog TpamelioU.

D. TevioTe TWPA TO XEPI 0AG OTO AvOlyua.

Me 10 GAO X€pI KPATAGTE [e Tpoooxr aTabepn T

pavoéra oTo Butler.

E. Mepdote Tov Bpaxiova opoiduoppa, xwpig va

TOV YUpioeTe, péoa oTnv KAATea cuprieong.

F. EAéyETe £avd edv n kAAToa oupmieong epapuolel

owoTd. INKWOTE, €4V XpeldleTal, To avTioANiginTIKO

4Kpo 1) TO OTHPIYHA.

Yrodeigeig mepimoinang

MAévere  kabnuepivd v KAAToa oaq perd v
£pappoyr. XuvioToUpe va  xpnoldoroleite  dixTu
nAuvinpiou. Ta POAGKTIKG, Ta Aifn, Ta éAaia, ol
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Aoaidv, oI aMOIPEG Kal Ta UTMOAEiUPATa camouvioy
umopoUv  va  KATaoTPEWOUV TO  UNKO  Kal  va
TIPOKAAEGOWY €PEBIOUO Tou OEpUaTOG. MAévete Tnv
KAATOa XwpIoTd A Ye pouxa idIou XpwHaTog,.

&7 MAévere To POIGY GTO X€PI, KATA MPOTIUNGN
pe arnoppumavtiké medi clean, A oTo0
TIPOYPapa yia euaiocbnta otoug 40°C pe éva
10 AMOPEUIAVTIKG XWPIG HAAAKTIKO.

& Na pnv XpnoihoTolouvTal ASUKaVTIKG.

STEYVWHa 0TOV 0€pa / ETEYVWTHPIO GE A0
npéypaupa

2 Na unv o1depwveral.

® NNo unv yivetar xnuikdg kabapiopog

EuBuivn

H euBlvn Tou KaTackeuacTr| alel oe MEPITTWON [N
opBrg xpriong  (oupmepiAapBavopévng  emoKeung
ané €04g 1 UMNPEECIOV TPITwv). e TepimTwon
mapanovwy  og  Oxéon e TO  TPOIGV, OTWG
napadelypaToq xapiv BAABEG aTo MAEKTO Upacpa
eAaTTOUATA TNV EQapoyr, ameubuvBeiTe ameubeiag
oTov 1aTPIKG  0ag  TipopunBeuT. Mdvo coBapd
TEPIOTATIKA, TIOU PTTOPE! Va 0dNYAGOUV 08 GNUAVTIKN
emdeivwon Tng KatdaTaong Tng uyeiag 1) oe Bdvaro,
6a mpémel va ywoTomoloUvTal GTOV KATaoKeuaoTh
Kal omv appddia apxr Tou KpdToug-pérous. Ta
ooBapd mepioTaTikG opiovral ato ApBpo 2 Ap. 65
Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR - Kavoviopog
YIQ Ta 1aTPOTEXVOAOYIKG TIPOIdVTa).

MAGYAR / HUNGARIAN
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Rendeltetés

Kor- vagy sikkotott gydgydszati kompresszids kar-
harisnya vagy keszty( a felsé végtagok kompress-
zids p ellatdsara, elsdsorban a visszér- vagy nyi-
rokérrendszer betegségeinek kezelése esetén.
Jellemzék

Egy gy6gydszati kompresszids harisnya fokozatos
(lentrél felfelé csokkend) kompresszidval nyoméast
fejt ki a végtagokra.

Javallatok

Krénikus visszérbetegségek

+ Vénds malformdcié

Tromboembolikus visszérbetegségek
« Felliletes vénds trombdzis



« Karvéndstrombédzisa

« Trombézis uténiallapot

« Poszttrombotikus szindréma

« Trombdzis profilaxis jaroképes betegeknél
Odémak

« Nyirokddéma

Poszttraumds 6déma

Posztoperativ 6déma

Posztoperativ reperfliziés 6déma

Ciklikus idiopatids 6déma

Zsirodéma

Immobilitdsbdél ered6 pangdsos dallapotok
(végtagok parézise vagy részleges parézise)
Gydgyszer indukalta 6déma, ha 4tallds nem le-
hetséges

Egyéb javallatok

« Egésisériilések utdniallapot

« Sebkezelés

A medi visszérbetegségek esetén rendszerint kor-
kotott kompresszids harisnydk, a nyirokedény-
rendszer betegségei esetén pedig sikkétott kom-
pressziés  harisnydk  haszndlatdt javasolja.
Azonban bizonyos tényez6k fenndlldsakor az or-
vos donthet Ugy, hogy pl. visszérbetegség esetén
is egy sikkotott termék biztositja a megfeleld
terdpids elldtast. (pl. nagyon nagy keriiletvélto-
z3s, ill. mély szévetredk esetén). Ily médon
elsdsorban a beteg egyéni dllapota jatszik szere-
pet, igy a testsuly, az 6déma tipusa €s stlyossaga,
valamint a kotGszovet tulajdonsaga.

Ellenjavallatok

Az aldbbi esetekben nem szabad gyégydszati
kompresszids harisnydt viselni:

El6rehaladott periférids artérids érbetegség (ha
ezen paraméterek egyike fenndll: ABPI < 0,5,
boka artérids nyomdsa < 60 mmHg, labujj-
nyomds < 30 mmHg vagy TcPO2 < 20 mmHg |ab-
hét). Rugalmatlan anyagok haszndlata esetén
kompresszids terdpia szigoru klinikai ellendérzés
mellett még megkisérelhet§ 50 és 60 mmHg ko-
z0tti artérids bokanyomds esetén.
Dekompenzaltszivelégtelenség (NYHA Il + V)
Szeptikus phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

Az aldbbi esetekben az el6nydk és hdtranyok mér-
legelésével, valamint a leginkabb megfeleld kom-
pressziés eszkoz kivédlasztasaval kell donteni a
terdpiarol:

« Sdlyos nedvedz8 dermatdzis

Allergia a kompressziés harisnya anyagdaval
szemben

Stlyos végtagi érzészavarok

El6rehaladott periférids neuropdtia (pl. cukor-
betegség)

Primer krénikus polyarthritis

Lehetséges kockazatok és mellékhatdsok:

A gy6gydszati kompresszids harisnydk, kiilondsen
szakszer(tlen haszndlat esetén,

+ bdrnekrdzist és

« aperiférids idegek nyoméasos kdrosoddsat
okozhatjak. Erzékeny bér esetén viszketés, hdmlds
és gyulladds |éphet fel a kompressziés eszkozok
viselése sordn. Ezért megfelel§ bGrapoldsra van
sziikség a kompresszids harisnya alatti terilete-
ken. Emiatt kiilénosen vegye figyelembe az ide
vonatkozd tudnivaldkat és a harisnya felvételérdl
sz616 Gtmutatét.

Az aldbbi tiinetek esetén azonnal abba kell hagyni
a kompresszids termék haszndlatét és meg kell
vizsgdlni a klinikai tiineteket: A ldbujjak kék vagy
fehér elszinezddése, fondkérzés és zsibbadas,
névekvd fajdalom, Iégszomj és verejtékezés, akut
mozgéskorldtozottsdg

Célzott felhaszndlék és betegcsoportok

A célzott felhasznal6k kozé tartoznak az egészsé-
gligyi szakemberek és a betegek, beleértve a ke-
zelésben kézrem(ikodd személyeket, az egészsé-
gligyi szakemberek dltal torténd megfeleld
felvildgositast kovetSen.

Célzott betegcsoport: Az egészségiigyi szakembe-
rek a rendelkezésre 4ll6 méretek és a szikséges
funkcidk/javallatok alapjan felndtteket és gyer-
mekeket Iatnak el sajét felelGsségre, a gyartdi in-
formécidk figyelembevételével.

Viselési és haszndlati idGtartam

Amennyiben orvosa masként nem frja el8, az op-
timélis terdpids eredmény elérése érdekében min-
den nap, reggeltdl estig viselje a mediven kom-
pressziés harisnyat.

A kompresszids harisnydk optimdlis hatdsdnak
eldfeltétele, hogy a (lentrél felfelé csokkend) kom-
presszié fokozatos legyen. A napi viselés és mosdas
kovetkeztében idével csokkenhet a kompresszids
harisnya gydgydszati szempontbdl sziikséges
nyomadsa és rugalmassaga. Ezért az ajanlott hasz-
nélati id6tartam legfeljebb 6 hénap. Amennyiben
a 6 hénapos hasznélati idGtartamot kévetéen to-
vébbra is gy6gydszati kompressziés harisnya vi-
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selése szlikséges, a gydgydszati szakkereskedés-
nek djra le kell vennie a méreteket, mivel a kérkép
és az egyéni életkoriilmények miatt valtozhatnak
atestméretek.

Ezenkivil vegye figyelembe a harisnya felvé-
telérdl sz616 Gtmutatdt és az dpoldsi tudnivaldkat.

Fontos megjegyzés

Abevarrt cimkét nem szabad eltdvolitani, ellenke-
26 esetben megsz(inik a szavatosségra és cserére
vonatkozé jog.

Felvételi Gitmutaté

A helyes felvételhez tippekkel és triikkdkkel
szolgélnak a kovetkezd oldalon taldlhaté szem-
léletes videdk:

Ajénlott a kompresszids harisnyét felkelés utdn
rogton felvenni.Reggeli zuhanyzést és bérapoldst
kovetSen vérja meg, hogy bére teljesen megs-
zaradjon. Ez jelentGsen megkdnnyiti a felvételt.
Készitse el§ a gybgydszati szakkereskedésben ka-
phatéd medi textil- vagy gumikeszty(t is. Ez
késébb a harisnya karon torténd kénnyebb ki-
simitdsdhoz hasznélhatd, vagy kezdettl fogva vi-
selhetd a felvétel sordn. A keszty( kivaléan tapad,
ezdltal megkonnyiti a felvételt.

Tipp: Haszndlja a praktikus medi Arm Butler haris-
nyafelhiizét is.

Ugyeljen arra a felvétel sordn, hogy ujjkérmei ke-
rekre és simdra legyenek reszelve annak ér-
dekében, hogy a kelme sértetlen maradjon. Eksze-
reit és karérdjdt csak a harisnya felvételét
kovetGen vegye fel.

Utmutaté a medi Arm Butler segitségével
torténd felvételhez

Tipp: Helyezzen csuszdsgatlo aldtétet (pl. szivac-
skenddt vagy gumis anyagot) a medi Butler ald.

A. Allitsa a medi Arm Butler-t az asztalra vagy ha-

sonlé térgyra.

B. Hlzza rd a kompressziés harisnydt a félkor

alakd hengerre. Varrdssal elldtott kompresszids

harisnya esetében tigyeljen arra, hogy a varrds ne

kozépen, hanem kissé oldalt fusson.

« Jobb kompressziés karharisnydk — kiviil jobbra
(kb.16:00).

- Bal kompressziés karharisnyak — kiviil balra (kb.
20:00).

C. Fektesse le a medi Arm Butler-t. A medi Arm

Butler a derékszogl résszel stabilizdlhatd az

asztal szélén.
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D. Dugja be a kezét a nyfldsba. Ugyeljen arra, hogy
a mésik kezével szorosan tartsa a mandzsettdt a
Butler-en.

E. BUjtassa be egyenletesen a karjat a kompress-
zi6s harisnyaba anélkil, hogy kozben elforditanad
akarjat.

F. Ellendrizze Gjra a kompressziés harisnya illesz-
kedését. Sziikség esetén hajtsa fel a tapadépéntot
vagy a rogzitét.

Apolési tudnivalék

Mossa ki naponta a harisnyét a viselést kovet&en.
MosG6hélé haszndlatdt javasoljuk. Az &blit6k,
zsirok, olajok, lotionok, kendcsok és szappanmar-
advdnyok kdrosithatjék az anyagot és bdrirritaciot
okozhatnak. Kiilén vagy hasonlé szin( ruhadara-
bokkal egyiitt mossa.

@/ A terméket, lehetSleg medi clean mosészert
haszndlva, kézzel, vagy 40 °C-o0s kimélG pro-
gramon, finommosészerrel, 0blité nélkil
mossa.

22& Ne fehéritse.

Leveg6n / szaritdgépe kimél§ programjan
széritsa

2\ Nevasalja.
& Netisztitsa vegyileg.

Feleldsseg

Agyarto felel§ssege megsz(inik nem rendeltetess-
zer( hasznalat eseten (ideertve a sajat javitast
vagy kulsd szolgaltato igenybevetelet). Ide vonat-
kozoan vegye figyelembe a megfelel§ biztonsagi
tudnivalokat es utasitasokat is a reszletes elektro-
nikus hasznalati utmutatoban (lasd QR-kod az
elsé oldalon). A termekkel osszefuggesben felme-
rul@ reklamaciok, pl. a szovet karosodasa vagy sz-
abasi hibak, eseten forduljon kozvetlenul a gyog-
yaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
varatlan esemenyeket lehet jelenteni a gyartonak
es a tagallam illetekes hatosaganak, amelyek az
egeszsegi allapot jelentds romlasahoz vagy halal-
hoz vezethetnek. A sulyos varatlan esemenyek az
(EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkenek 65. pont-
jaban olvashatok.
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MpusHayeHHsa

MeanuHi KoMNpeciiiHi pykaBu abo pykaBUUKK
KPYrAOro abo MAOCKOro NAETIHHS AAS KOMNpeCii
@ BepxHix KiHUIBOK, NepeBaxHO 3aCTOCOBYIOTHCA
AAS AIKyBaHHS 3aXBOptoBaHb BEHO3HOT abo
AiMdaTUUHOT cucTem.

OcobanBocTi po6oTn

MeanuHi  KOMMpeciiHi  BUPOOM  CNIPUUMHSIOTH
}i3IONOTIUHO  PO3MOAIAEHUI TUCK Ha  KIHLIBKM,
rPAAIEHT TUCKY 3MEHLLYETLCA 3HU3Y AO FOPU.

MokasaHHA
XpOHiuHi BEHO3Hi 3aXBOpIOBAHHA
« BeHO3Hi Baau pPO3BUTKY

Tpom6oem6boAiuHi BEHO3HI 3aXBOpOBaHHSA

« Tpom603 NOBEPXHEBOI BEHO3HOI CUCTEMMU

« Tpom603 BEH pyK

« CraH nicas Tpom603y

« MoCTTPOMBOTUUHMI CUHAPOM

« MpodinakTrka TPOMBO3IB y MOBIAbHUX NALLIEHTIB

Habpsk

- Nimdepema

MocTTpaBMaTUUHUit Habpsk

MicasonepauiiHnit Habpsak

MicarsonepauiiiHnii penepdysinHni Habpak
LIMKAIYHWIA iAionaTUYHKI Habpsk

Ainiaema

3acTiii yepe3 HepyxomicTb (napes, YacTKOBWIA
napes KiHLiBKHM)

MeAWKaMEeHTO3HUI HabpsK, SKWO 3MiHU He
MOXAWMBI

IHWi nokasaHHA
« CraH nicas onikis
« NikyBaHHs pybuis

medi  3a3BMYall  PEKOMEHAYE  KOMMPECIMHI
NaH4yoX1 KPYrAOro MAETIHHA NpW 3aXBOPIOBAHHAX
BEH | KOMMPECIMHI NaH4OXW MAOCKOrO MAETIHHA
npy  3axBOPIOBaHHAX  AIMGATUUHOI  CUCTEMMU.
OAHak, npu  NEBHMX YmoOBaX, AiKap Moxe
BUPILLMTH, LWLO BUKOPUCTaHHS 3ac006iB 3 MAOCKMM
NAETIHHAM MOXe ByTH AOPEUHOIO Teparnieto, HaBiTb
y BUNAAKY BEHO3HOro 3axBOPHOBAHHA.
(HaﬂpMKl\aA, Y BWNAAKY AyXe BEAUKWUX 3MIH
OKPYXHOCTi @60  rAMOBOKMX  WapiB  TKaHWH).
30Kpema, NeBHY POAb BIAIrpatoTb CneundiuHi AAS
nauieHta dakTtopu, Taki sk maca TiAa, TMN Ta

BUPaXEHICTb HabpsKky Ta xapakTep ChoAy4Hol
TKaHUHU.

npOTMnOKaSaHHR

MeAWYHi KOMNPECIVHI PyKaBKi He MOXHAa HOCUTU B

TaKuUX BUNAAKax:

« lownpeHe  3axBOPIOBaHHA  MepuPepuyHnx
CYAUH (AKWO nianapae OyAb-fKMIA 3 LMX
napametpis  ABPlI <0,5, romiAKOBOCTOMHWM
apTepianbHWit TMCK <60 MM pPT.CT., TUCK Ha
nanbLi Horn <30 MM pr.cT. abo TcPO2 <20 mMm

PT.CT. Ha TWAbHIH yactuHi  cTonu). [pu
BUKOPUCTaHHI HEeAaCTUYHUX MaTtepianis
KOMMpPECiiHEe AiKyBaHHA BCe Lle MOXHa
3AIMCHUTM npwu rOMiIAKOBOCTOMHOMY

aprepianbHOMy TUCKy Bia 50 A0 60 MM PT.CT. Mia
PETEABHUM KAIHIYHUM KOHTPOAEM.
/AekomneHcoBaHa  cepueBa
(NYHA I - 1V)

CentuuHuin daebit

LIMpKyAiTOpHa BEHO3Ha raHrpeHa (paermasis)

HEeAOCTaTHICTb

Y HacTyNHMUX BUNaAKax PilLEHHSA NPO Tepanito CAiA
NpUiAMaTh 3 ypaxyBaHHAM Nnepesar Ta pUsuKis, a
TaKkox Bubopy HarnbiAbLL NIAXOAALLOTO
KOMMpeciitHoro 3acoby:

BUpaxXeHi AepmMaTosu, AKi couatbest
HEenepeHoCHMICTb KOMNPECIHOrO MaTepiany
TSXKI NOPYLUEHHS YYTAMBOCTI KiHLIBKK
po3BUHEHA nepudepuyHa Helponartis
(HanpuKAaA, Npu LyKpOBOMY AiabeTi)
NEPBUHHNI XPOHIYHWIA NOAIGPTPUT

MOXAMBI HACTYMHI PU3UKK Ta NOBIYHI edekTu:

MeAnuHi KOMNpeciiHi BUPOOU MOXYTb, 30Kpema
npu  HenpaBMAbHOMY MOBOAXEHHI 3  HUMM,
NpU3BECTH AO

* HeKpo3y LKipK Ta

* MOLKOAXEHHA TUCKOM NEPUPEPUYHIUX HEPBIB
Mpw YyTAMBIH LWKIPi KOMAPECIHHKMX 3aCO6U MOXYTb
BUKAMKATM  CBEPOIX, AYLWEHHA Ta  O3HaKu
3ananeHHsA. Takum YWMHOM, npu KOMﬂpeCH;IHOMy
/\iKyBaHHi PEKOMEHAYETLCA aAeKEaTHMﬁ AOTASIA 32
wkipoto. Tomy, 6yAb Aacka, 3BEPHiTb 0COOAMBY
yBary Ha Halli BaXAWBi BKa3iBKM Ta iHCTPYKLUIi.
HacTynHi  cMMNTOMM MOBUHHI  MPU3BOAMTU  AO
HeranHoro NPUNUHEHHS KOMMpECiiHOro
AIKYBaHHA Ta KOHTPOAIO KAIHIYHMX pe3yAbTaTis:
CuHe abo 6Gine 3abapBAEHHS NaAbUiB  Hir,
AMCKOM®OPT | OHIMIHHSA, MOCUAEHHS  BOAD,
3aAMLLIKA | NITAMBICTb, TOCTPI panToBi 06MEXeHHs
pyxy“
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MepepbaueHa rpyna KOpUCTyBaUiB Ta NaLi€HTIB
Ao NOTEHUIMHUX KOpWCTYBaYiB BIAHOCATb
NPEACTaBHUKIB NpPOodeciii 0XOPOHW 3A0POB'A Ta
NaLieHTIB, Y TOMY YMCAI TUX, XTO OTPUMYE MEAUYHY
AOMOMOTY MICAS HaA@HHA HaAeXHOi iHdopmaLli
MEANepCOHaNOM.

MepeabayeHiit rpyni naujieHTiB: MeanyHi
I'IpaLLiBHI/IKM HaAarTb AONOMOrYy AOPOCAUM Ta AITSM
BUXOASUM 3 HafBHUX PO3MIPIB Ta HEOOXiAHWX
dYHKLI/NoKa3aHb BIANOBIAHO A0 cdepu CBOET
AISIABHOCTI, BpaxoBytouu iHbopMaLito BUPOOHUKaE.

Yac HOCiHHA Ta BUKOPUCTAHHSA — AK AOBIO i MOXY
HOCUTHK KoM peciiHi BUpobu mediven?

FAKWO AiKapeM He Mpu3HaYyeHo iHWe, LWOAHA 3
paHKy A0 BEYOpa HOCITb KOMMPECIHHI BUpo6u me-
diven AASl AOCATHEHHSI OMTMMaAbHUX PE3YALTaTIB

Tepanii.
o6 meauuHi  koOMMNpeciiHi  BUPOOM  AifAM
ONTUMAAbHO, HeobXiAHMI npaBUAbHO Ta

}i3IONOMIYHO PO3MNOAINEHUI TPAAIEHT TUCKY, AKWI
3MEHLUYETbCA 3HM3Y A0 TOPU. [pW LLOAEHHOMY
BUKOPUCTAHHI Ta MNpPaHHI HeOéXIAHMﬁ MeAMLIHMI;i
TUCK Ta €eAaCTU4YHICTb BallUX KOMI'IpeCIl;WHVIX
BMPOGIB MOXYTb 3MEHLIYBATUCA 3 Yacom. Tomy
PEKOMEHAOBAHMIA YaC BUKOPUCTAHHS — MaKCUMyM
6 micauis. MicAd 3aKiHYUEHHA B-MICAYHOrO NepioAy
NOAaAbLUE BUKOPUCTAHHA MEAUYHMX KOMMPECIAHNX
BUpoOiB BMMarae HOBOI MNEPEBIPKM PO3MIpIB
KiHLIBOK crneujianizoBaHUMK MEAUUYHUMM
NpeACTaBHUKaMK, OCKIAbKM PO3MIpU KiHUIBOK Ta
noKasaHHA MOXYTb 3MIHIOBATUCA Yepes3 KAIHIUHY
KapTuHy Ta IHAUBIAYaAbHI YMOBU XUTTA.

Ans 3bepexeHHs  Halikpalloro  pesyAbtaTy
KOMMpPECii TakoX AOTPUMYMTECH IHCTPYKLIN LLOAO
HaAAraHHA Ta IHCTPYKLii 3 AOTAAAY. ByAb Aacka,
3Bepraiirecs A0 Hac.

BaxnauBa BkasiBka
BLUNTY TEKCTUABHY ETUKETKY HEe MOXHa BUAGAATH,

IHCTPYKLif 3 HAAATAHHSA

Biaeo 3 onucamu, nopapamu Ta pekoMeHAaLiAMU
LLOAO MPABUABHOTO HAAATaHHA NaHuyix MOXHa
3HaNTM TYT:

Halikpalue HaaArat cBOi KOMNPECiiHI pykasu
BiApa3y nicAa BCTaBaHHA. AKLWIO BW npuiimaecte
AYW BpaHui, a MoTiM AOTASIAGETE 3@ CBOEID
LIKIpOtO, NOYeKaiTe KOPOTKIIA Yac, NOKK LKipa He
BMCOXHE HAAEXHWUM YMHOM. Lle 3HaYHO noAerwmnTL
BaM HaaAraHHs. MiArOTYITE TAKOX CBOI TEKCTUAbHI
abo rymoBi pykaBuuku medi, siKi BU MOxeTe
npuabatu y cneuianizoBaHUx MEAUUHMUX

38 - mediven®

nocTayanbHuKiB. Bu Byaete BMKOPUCTOBYBATH iX
ni3Hiwe, L|.l06 AEeTwe pPO3MNOAIAUTU  TPUKOTaXHY
TKaHWHY Ha pyui abo 3 caMoro noyaTky oAfraHHs
pykaBiB. PykaBuuku poOpe  npuAAratoTb i
NOAETLLYIOTb HAAATaHHS.

Mopaaa: 3anutaiite Takox npo AOMOMIKHMIA
3acib ansi oasiraHHs medi Arm Butler.

Hapsratoun, nepekoHaWTecb, WO BalWi HirTi
3aKpyrAeHi Ta rAaaki, Wwob TPUKOTaxHa TKaHuHa
3anulianaca HEMNOLWKOAXEHOH. ByAb Aacka,
HaasraiTe cBOi NpuKpacu abo HapyUYHUIA TOAMHHWK
AULIE MICAA TOTO, AK HAAIAW Balll pyKasu.

IHCTpyKUii Wwopo oaaraHHs 3 medi Arm Butler

Mopapa: lNomicTiTe He KoB3aroyy MiAKAGAKY MiA
medi Butler (Hanpukaaa, ryb64acty niaknaaky abo
nporymMoBaHy TKaH1HY).

A. MowmicTtite medi Arm Butler Ha CTiA TOLLO.

B. lomicTiTb  KOMMNpECiiHY — NaH4yoxy  Hap
HaniBKPYrAum UMAIHAPOM. AKLLLO BU
BUKOPUCTOBYETE KOMMPECIMHI NaHYoXM 3i LWBOM,
nepekoHaiTecs, Lo OB He CNpAMOBYETbCA AO
BaC NOCEPEANHI, @ TPOXM 3MiLLYETHCA.
KomnpeciiHi  3acobu  aAnd  npaBoi  pykd —
npaBopyy Ha3oBHi (6AU3bKO Hanpsmky 16:00
roA.).

KomnpeciiHi 3acobu AAA AiBOT pyku — 3AiBa
Ha30BHi (6A13bKo HanpamMky 20:00 roA.).

C. Tenep noknapitb medi Arm  Butler.
LLlo6 #oro ctabinidyBaTi, noctaBTe NEpeAHin KyT
Ha NEPEeAHIO YacTUHY CTOAY.

D. Tenep nNpoCTArHiT  Pyky B  OTBIp.
Byab Aacka, nepekoHaintech, WO 06epexHo
TpUMaeTe MaHxXeTy Ha Butler iHLWO0 pykoto.

E. Bctasasiite pyky He NoBepTatoun piBHOMIPHO B
KOMMPECIHWI pyKaBs.

F. MepesipTe nNpaBUAbHICTb NOAOXEHHSA
KOMMPECINHOTO pykaBa e pas. [oTArHiTL npu
HeoOXiAHOCTI AUNYUKy ab0 KpiNAeHHS HaBepX.

Aorasip 3a Bupobom

MaHuyox  Tpeba  npatM  WOAHA  nicAs  ix
BUKOPUCTaHHS. Mwu PEKOMEHAYEMO
BUKOPUCTOBYBATU MiLLIOK M 6iA13HM.

KoHAMLOHEPH, XUPK, OAil, AOCbItOHM, Ma3i Ta
3aMMLKKU  MUAG  MOXYTb MNOLWIKOAMTU Mateplan i
BUKAMKATV MOAPA3ZHEHHS LWKipK. Mpath okpemo abo
3 OASITOM OAHOMO KOAbOPY. TepiTb BUPIG BPYy4HY
6axaHo 3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean,.ab6o
B PEXMUMi AGAIKATHOTO .
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Mepits  BUPI6 BpyuHy  GaxaHo 3
BUKOpHCTaHHAM 3acoby medi clean,.abo B
pexumi AenikaTHoro npaHHs npu 40°C 3
M'SKIM MUIOUYUM 3acobom 6es
KOHAMLIOHEPa AAA BIAU3HN.

He BiabintoiiTe.

CyLuWTb Ha NOBITPi / CYLINTb B CYLUMABHIN
MaLUWHI Ha AEAIKGTHOMY LKA

He npacyiite.

®y B

He niaaaBaiite xiMumcTui.

BianoBipanbHicTb

BUPOBHWK 3BIABHAETLCA BiA BIANOBIAGABHOCTI Npw
BMKOPUCTaHHI  BMpPOOYy HE 3a NpU3HaYeHHAM
(BKAHOUAKOUM  PEMOHT BAACHWit abo  BUKOHAHWI
CTOPOHHIMK NocTavaAbH1UKamMi NocAyr). Byab Aacka,
TakoX 3BEpHIiTb yBary Ha BIAMOBIAHY iHGOPMaLlto
npo 6e3neky Ta BKa3iBKN B AETAAbHIX EAEKTPOHHNX
IHCTPYKUIAX 3 BUKOpPUCTaHHA (AMB. QR-kop Ha
nepLiin  CTopiHUi). /Aata OCTaHHbOro neperasay
{HCTPYKLLT BKa3aHa Ha OCTaHHiM CTOPIHL IHCTPYKLLT.
IHpopmaLlis Npo  BMPOBHMKA, YNOBHOBaXeHOro
npeAcTaBHWKa B YKpaiHi T

( JlaTa ocTaHHBOTO Nepersiay iHeTpyKuii — )
Bepecenb 2019 p.
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Namenska uporaba

KroZno ali plosko pleten medicinski kompresijski
rokav ali rokavica se uporabljata za kompresijo
zgornjih udov, v glavnem pri oskrbi obolenj
venskega ali limfnega sistema.

Lastnosti

Medicinska kompresijska nogavica s stopnjujocim
pritiskom (vedno manjsim od spodaj navzgor)
izvaja kompresijski uc¢inek na ude.

Indikacije

Kroniéne venske bolezni

+ Venske malformacije

Trombemboli¢ne venske bolezni

+ Povrsinska venska tromboza

+ Venska tromboza na roki

« Stanje po trombozi

« Potromboznisindrom

+ Preprecevanje tromboze pri mobilnih pacientih

Edemi

+ Limfedemi

Posttravmatski edemi

Pooperativni edemi

Pooperativni reperfuzijski edemi
Ciklicniidiopatski edemi

Lipedemi

Stanja zastoja zaradi negibljivosti (omrtvelosti
in delne omrtvelosti udov)

Z zdravili pogojeni edemi, e zamenjava zdravi-
la ni mogoca

Druge indikacije
+ Stanje po opeklinah
+ Oskrba brazgotin

medi pri venskih obolenjih praviloma priporoca
kroZno pletene kompresijkse nogavice, priobolen-
jih limfnega sistema pa plosko pletene kompre-
sijske nogavice. Pri dolocenih dejavnikih pa je po
odlocitvi zdravnika, npr. tudi pri venski bolezni,
primerna terapija s plosko pletenim pripomockom
(npr. pri zelo velikih spremembah obsega ali glo-
bokih gubah tkiva). Tako igrajo veliko vlogo zlasti
dejavniki posameznih pacientov, na primer teza
pacienta, vrsta in resnost edema ter struktura ve-
zivnega tkiva.

Kontraindikacije

Medicinskih kompresijskih rokavov ne smete nosi-

ti v naslednjih primerih:

+ Razvita periferna arterijska bolezen (Ce ustreza
eden od teh parametrov: ABPI < 0,5, tlak glezen-
jske arterije < 60 mmHg, tlak prstov na nogi <30
mmHg ali TcPO2 <20 mmHg na narti). Pri upora-
bi neelasti¢nih materialov se lahko pri pogos-
tem klinicnem nadzoru poskusi kompresijska
oskrba Se pri tlaku gleZenjske arterije med 50 in
60 mmHg.
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« Dekompenzirana sréna insuficienca (NYHA Il +
V)

- Septicniflebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih se pri odlocitvi za terapijo

presojajo  koristi in tveganja ter izbira

najprimernejSega kompresijskega pripomocka:

- Dermatoza z izrazitim mocenjem

Intoleranca na kompresijski material

Tezke obCutljivostne motnje udov

Razvita periferna nevropatija (npr. pri sladkorni

bolezni)

Primarni kronicni artritis

Mogoca so naslednja tveganja in stranski u¢inki:

Medicinske kompresijske nogavice lahko zlasti pri
nepravilnem ravnanju povzrocijo

« nekroze koze in

- poskodbe perifernih Zivcev zaradi pritiska.

Pri obcutljivi koZi se lahko pod kompresijskimi
pripomocki pojavi srbenje, lus¢enje koZe in vnetni
znaki. Zato je smiselna primerna nega koZe pod
kompresijskim pripomockom. Zato upoStevajte
zlasti naSe pomembne napotke in navodila za
obuvanje.

Pri naslednjih simptomih morate takoj odstraniti
kompresijski  pripomocek in izvesti klini¢ni
pregled: prsti na nogi so modre ali bele barve, ne-
prijetni obCutki in obCutki gluhosti, vedno
mocnejSe bolecine, kratka sapa in znojenje, akut-
neomejitve gibanja

Predvideniuporabnikiin skupina pacientov
Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci
zdravstvenih poklicevin pacienti (vklju¢no z oseb-
ami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili izva-
jalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih
poklicev na svojo odgovornost ob upostevanju in-
formacij proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/indikacij oskr-
bujejo odrasle in otroke.

Cas no$enja in uporabe

Ce zdravnik ne predpise drugace, nosite kompresi-
jsko nogavico mediven za optimalen rezultat tera-
pije vsak dan od jutra do vecera.

Pogoj za optimalen ucinek kompresijskih nogavic
je natancno stopnjevan pritisk (vedno manjsi od
spodaj navzgor). Z vsakodnevnim noSenjem in
pranjem se lahko s€asoma zmanjSata za medi-
cinsko oskrbo potrebna pritisk in elasticnost kom-
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presijske nogavice. Zato je priporoceni ¢as upora-
be najve¢ 6 mesecev. Po 6-meseCnem Casu
uporabe je treba pri naslednji izdaji medicinskih
kompresijskih nogavic izvesti ponoven pregled te-
lesnih mer v specializirani trgovini z medicinskimi
pripomocki, saj se lahko na podlagi bolezenske sli-
ke in individualnih Zivljenjskih okolis¢in telesne
mere spremenijo.

Da ¢im bolj ohranite kompresijski ucinek, uposte-
vajte tudi nasa navodila za obuvanje in napotke za
nego.

Pomembno opozorilo

Vsite tekstilne etikete ne smete odstraniti, saj v
nasprotnem primeru izgubite pravico do garanci-
jskega zahtevka in zamenjave.

Napotki za obuvanje

Nazorni posnetki z namigi in prijemi za pravilno
obuvanje so na voljo tukaj:

Najbolje je, Ce si kompresijske nogavice nadenete,
takoj ko vstanete. Ce se tusirate zjutraj in nato
opravite nego koze, malo pocakajte, da se koZa
dobro osusi. Tako si boste rokavico nadeli veliko
laZje. Pripravite tudi tekstilno ali gumijasto roka-
vico, ki je na voljo v prodajalni z medicinskimi pri-
pomocki. Uporabili jo boste kasneje, da si boste
pletenino lazje porazdelili po roki, ali pa jo
uporabljajte Ze od zacletka oblacenja. Rokavice
imajo zelo dober oprijem in si z njimi rokavice lazje
nadenete.

Namig: Vprasajte tudi po prakticnem pripomocku za
oblacenje, medi Arm Butler.

Pazite, da bodo vasi nohti zaokroZeno opiljeni in
gladki, da pri oblacenju ne boste poskodovali ple-
tenine. Nakit ali ro¢no uro si nadenite, Sele ko si
nadenete rokav.

Navodila za oblacenje s pripomockom medi
Arm Butler

Namig: Pod pripomocek medi Butler dajte podlogo,
ki ne drsi (npr. gobasto krpo, gumirano tkanino).

A. Pripomocek medi Arm Butler postavite na mizo
ali podobno povrsino.

B. Kompresijski rokav poveznite ez polkrozni valj.
Pri kompresijskem rokavu s Sivom pazite, da Siv ne
poteka po sredini proti vam, ampak je nekoliko za-
maknjen.

+ Kompresijski pripomocki za desno roko — desno

navzven (pribl. proti poloZaju kazalca ob 16 h)

+ Kompresijski pripomocki za levo roko — levo na-



vzven (pribl. proti poloZaju kazalca ob 20 h)
C. Zdaj pripomocek medi Arm Butler poloZite na
mizo. Da ga stabilizirate, sprednji kotnik zataknite
za sprednjo stran mize.
D. Zdaj z dlanjo sezite v odprtino. Z drugo roko pa-
zljivo drzite manseto na pripomocku Butler.
E. Roko enakomerno, ne da bi jo sukali, vstavite v
kompresijski rokav.
F. Se enkrat preverite, ali je poloZaj kompresijske-
ga rokava pravilen. Po potrebi odvihajte oprije-
malnitrakali pritrdilni del.

Navodila za nego

Nogavico operite vsak dan po noSenju.
Priporoamo vam uporabo mreZice za perilo.
Mehcalci, mascobe, olja, losjoni, kreme in ostanki
mila lahko na¢nejo material in povzrocijo drazenje
koze. Perite jo loceno ali z oblacili enake barve.
&/ 1zdelek operite roéno, po moZnosti z deter-
gentom medi clean ali s programom za
obcutljivo perilo pri 40 °C z blagim deter-
gentom brez mehcalca.

Ne beliti.

Susiti na zraku/v susilnem stroju s
programom za obcutljivo perilo.

Ne likati.

Ne Cistiti kemicno.

®y Bk

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru
nenamenske uporabe (vklj. s popravili uporabnika
alidrugega izvajalca storitev). Vta namen uposte-
vajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodi-
la v podrobnih elektronskih navodilih za uporabo
(glejte QRkodo na prvi strani). V primeru reklama-
cij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poskodbah ple-
tenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na
prodajalca z medicinskimi pripomocki. Proizvajal-
cu in pristojnemu organu drZave clanice morate
porocati samo o resnih zapletih, ki lahko povzroci-
jo bistveno poslabSanje zdravstvenega stanja ali
smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢le-
na direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripo-
mockih.

SLOVENCINA / SLOVAKIAN

mediven®

Uréeny tcel

Do kruhu alebo plocho pleteny zdravotnicky kom-
presivny ramenny névlek alebo kompresivna ru-
kavica na kompresiu @ hornych koncatin, hlavne
pri liecbe ochorenf Zilového systému alebo systé-
mu lymfatickych ciev.

Znaky vykonnosti

Zdravotnicka kompresivna pancucha vyvija od-
stupfiovanym tlakom (zniZujdcim sa zdola nahor)
kompresiu na koncatiny.

Indikacie

Chronické ochorenia zil

+ Vendzne malformécie

Tromboembolické ochorenia Zil

+ Povrchové Zilova trombdza

+ Trombdza ramennej Zily

+ Stavpotrombdéze

« Posttromboticky syndrém

« Profylaxia proti trombéze u mobilnych pacientov

Edémy

Lymfedémy

Posttraumatické edémy

Pooperacné edémy

Pooperacné reperflizne edémy

Cyklické idiopatické edémy

Lipedémy

Stavy viaznutia v désledku imobility (parézy a
Ciastocné parézy koncatiny)

Liekmi podmienené edémy, ked nie je moznd
zmena

Iné indikacie

+ Stav po popéleninéch

+ Liecbajaziev

medi odportca spravidla do kruhu pletené kom-
presivne pancuchy pri ochoreniach Zil a plocho
pletené kompresivne pancuchy pri ochoreniach
systému lymfatickych ciev. Pri urcitych faktoroch
moZze viak byt podla rozhodnutia lekdra napr. aj
pri venéznom ochoreni produkt z plochej pleteni-
ny vhodnou liecbou. (napr. pri velmi velkych ro-
zdieloch objemu resp. prehlbenych zdhyboch tka-
niva). Takto zohrédvaji rolu obzvldst faktory
individudlne pre pacienta ako telesnd hmotnost,
druh a zévaznost edému a vlastnosti vézivového
tkaniva.
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Kontraindikacie

V nasledujdcich pripadoch sa zdravotnicke kom-
presivne pancuchy nesmd nosit:

PokroCild periférna arteridlna obsStrukéna cho-
roba (ak je jeden z tychto parametrov spineny
ABPI < 0,5, ¢lenkovy arteridlny tlak < 60 mmHg,
tlak v prstoch na nohdch < 30mmHg alebo
TcPO2 < 20 mmHg priehlavok). Pri pouZiti neela-
stickych materidlov sa mdZze vyskisat kom-
presivny produkt eSte pri ¢lenkovom tlaku med-
zi 50 a 60 mmHg pri Castej klinickej kontrole.
Dekompenzovand srdcovd insuficiencia (NYHA
111 +1V)

Septickd flebitida

+ Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujdcich pripadoch by sa rozhodnutie o
liecbe malo uskutoénit so zvdZenim GZitku arizika
a vyberu najvhodnejSieho  kompresivneho
prostriedku:

Vyrazné mokvajlice dermatézy

neznasanlivost na kompresivny materidl

Tazké poruchy senzibility koncatiny

PokroCild periférna neuropatia (napr. pri diabe-
tes mellitus)

Primdrna chronicka polyartritida

MoZné st nasledujce rizikd a vedlajsie G¢inky:
Zdravotnicke kompresivne pancuchy mézu
obzvl&st pri nespravnom zaobchddzani spdsobit

« nekrézy koZze a

« poskodenia periférnych nervov v dasledku tlaku
Pri citlivej pokozke mdZe pod kompresivnymi
prostriedkami dochadzat k svrbeniu, Sipaniu a
priznakom zépalu. Preto je pod kompresivnym
produktom zmysluplné adekvdtna starostlivost o
koZzu. Dbajte preto prosim obzvldast na nase
dolezité upozornenia a na ndvod na navliekanie.

Nasledujlice symptémy musia viest k okamzitému
odstrdneniu kompresivneho produktu a ku kon-
trole klinického nélezu:

Sfarbenie prstov na nohe do modra alebo biela,
necitlivost a pocity stfpnutia, zvacsujlce sa bole-
sti, dusnost a vyrazanie potu, akiitne obmedzenia
pohybu

Predpokladani pouZivatelia a ciefovd skupina
pacientov

K predpokladanym pouzivatelom patria prislusni-
ci zdravotnickych povolani a pacienti, vratane
0s6b pomédhajucich pri osetrovani, po prislusnom
pouceni prislusnikmi zdravotnickych povolan.
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Cielovd skupina pacientov: Prislusnici zdravotni-
ckych povolani zabezpecia v stlade so svojou zod-
povednostou dospelych a deti na zéklade mier/vel-
kosti, ktoré majd k dispozicii a potrebnych funkcii/
indikécif so zohladnenim informécif od vyrobcu.

Doba nosenia a pouzivania

Pokial' lekdr neurci inak, noste kompresivnu
pancuchu mediven pre optimalny vysledok liecby
kazdodenne od réna do vecera.

Aby kompresivne pancuchy optimélne Gcinkovali,
je predpokladom presne gradované rozloZenie tla-
ku (zniZujlci sa zdola nahor). Kazdodennym no-
senim a pranim sa méZe zdravotnicky potrebny
tlak a elasticita vasej kompresivnej pancuchy
Casom znizit. Odpordcand doba pouZivania je pre-
to maximélne 6 mesiacov. Po 6-mesacnej dobe
pouZivania je pri dalSom predpisanf zdravotnickej
kompresivnej pancuchy potrebnd opatovna kont-
rola telesnych rozmerov, vykonand v predajni
zdravotnickych potrieb, pretoZze na zdklade kli-
nického obrazu a individudlnych Zivotnych okol-
nostf sa telesné rozmery mézu zmenit.

Pre ¢o najlepsie zachovanie kompresivneho Géin-
ku dbajte prosim okrem toho na nds ndvod na na-
vliekanie a upozornenia k oSetrovaniu.

Délezité upozornenie
V3itd textilnd etiketa sa nesmie odstrénit, lebo
inak sa strdca ndrok na zaruku a vymenu.

Avod na navliekanie

Nézorné vided s tipmi a trikmi pre spravne pri-
loZenie ndjdete tu:

Najlepsie je, ked si kompresivne pancuchy na-
vleiete ihned ako vstanete. Ak sa réno sprchujete
a kozu si ndsledne oSetrite, pockajte chvilku, aby
sa Vdm koZa dobre vysusila. To Vdm podstatne
ulah¢f natahovanie ndvleku. Pripravte si prosim aj
textilné alebo gumené rukavice medi, dostupné v
Specializovanych predajniach. Tieto pouZite
neskor, aby sa pletenina na ramene lahSie po-
natahovala alebo si ich dajte hned od zaciatku pri
obliekani ndvleku. Rukavice majd obzvl4st dobrd
prifnavost a ufahcia Vam obliekanie.

Tip: Opytajte sa aj ohladne praktickej obliekacej
pomaocky, medi Arm Butler.

Pri obliekani dbajte na to, aby Vase nechty na
rukdch boli  pilnikom zaoblené a hladké,
aby sa pletenina neposkodila. Sperky alebo
naramkové hodinky si navlecte az po oblecenf na-
vlekov.



Navod na obliekanie s pomocou medi Arm But-
ler

Tip: Pod medi Butler poloZte neSmyklavi podloZku
(napr. penoul utierku alebo pogumovant ldtku).

A. PoloZte medi Arm Butler na stdl alebo nieco po-

dobné.

B. Kompresivnu pancuchu navlecte na polkruhovy

valec. Pri kompresivnej pancuche so Svikom dba-

jte prosim na to, aby k Vdm 3vik nesmeroval stre-

dom, ale mierne bokom.

« Kompresivne produkty pre pravé rameno — do-
prava dovonka (cca 16:00h)

« Kompresivne produkty pre [avé rameno -
dolava dovonka (cca 20:00h)

C.Pomdcku medi Arm Butler teraz preloZte.

Na jeho stabilizéciu priloZte predny uhol na pred-

nd stranu stola.

D. Natiahnite teraz ruku do otvoru.

Dbajte prosim na to, aby ste druhou rukou pevne

pridrZiavali manZetu na Butlerovi.

E. Rameno naslvajte rovhomerne, bez otdcania,

do kompresivneho navleku.

F. ESte raz skontrolujte, ¢i kompresivny névlek

sprévne sedi.

V pripade potreby vyklopte dohora prifnavy pasik

alebo upevnenie.

Pokyny na oSetrovanie

Pancuchu vyperte kazdy deid po noseni.
Odporacame pouZivat sietku na bielizefi. Avivdzne
prostriedky, tuky, oleje, emulzie, krémy a zvysky
mydla moéZu materidl napadndt a vyvolat
podrazdenia koZe. Perte ju osobitne alebo s
oblecenim rovnakej farby.

\&@/ Produkt odporicame prat ruéne, prednost-
ne s pracim prostriedkom medi clean, alebo
Setrne na pracke pri teplote 40°C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaZze.

& Nebielte.

Suste na vzduchu/susicka na Setriacom
programe

2 Nezehlite.

& Neistite chemicky.

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani, ktore nezo-
dpoveda uréenemu ucelu. V pripade reklamacii
suvisiacich s produktom, ako napriklad poSkode-
nia pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa
prosim obratte priamo na Vasu Specializovanu

predajiiu so zdravotnickymi pomockami. Vyrob-
covia prislusnemu organu ¢lenskeho Statu sa mu-
sia hlasit len zavaZne nehody, ktore mozu viest k
podstatnemu zhorseniu zdravotneho stavu alebo
k smrti. Zavazne nehody su definovane v ¢lanku 2
€.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Definirea scopului
Ciorap compresiv medical pentru brat tricotat ro-
tund sau plat sau manusé pentru compresia (@
extremitatilor superioare, Tn principal la trata-
mentul Tmbolndvirilor sistemului venos sau ale
sistemului limfatic.

Caracteristici functionale

Un ciorap compresiv medical exercitd o compresie
cu derulare graduald a presiunii (crescatoare de
josinsus) asupra extremitdtilor.

Indicatii
Boli cronice ale venelor
- Malformatii venoase

Bolivenoase tromboembolice

+ Tromboza venoasa superficiala

- Tromboza venoasa a bratelor

+ Staredupd tromboza

+ Sindrom posttrombotic

- Profilaxia trombozei la pacienti mobili

Edeme

- Edeme limfatice

- Edeme posttraumatice

- Edeme postoperatorii

- Edeme de reperfuzie postoperatorii

- Edeme idiopatice ciclice

- Lipodeme

- Starideretentie ca urmare a imobilitatii (pareze
si pareze partiale ale extermitatilor)

- Edeme conditionate medicamentos, dacd nu
este posibild nici o schimbare

Alte indicatii

- Staredupa arsuri

- Tratamentul cicatricilor

medi recomanda de reguld laTmbolnavirile venelor
ciorapi compresivi tricotati rotund i la
Tmbolnavirile sistemului limfatic ciorapi compresi-
vi tricotati plat. La anumiti factori, totusi dupa de-
cizia medicului, de exemplu si la o maladie
venoasa, un tratament cu tricotaj plat poate fi
terapia adecvata. (de ex. la diferente foarte mari
de circumferintd respectiv cutari adanci ale
tesuturilor). De asemenea joaca un rol Tn special
factorii individuali ai pacientului, cum sunt greu-
tatea corporald, tipul si gravitatea edemului pre-
cum si comportamentul tesutului conjunctiv.



Contraindicatii

Tn urmétoarele cazuri nu este permisd purtarea
ciorapilor compresivi medicali:

Boald obstructiva arteriald periferica Tnaintata
(daca unul dintre acesti parametri corespunde
ABPI < 0,5, presiunea arteriald la glezna < 60
mmHg, presiunea arteriald la degetele picioa-
relor<30mmHg sau TcPO2 <20 mmHg la spatele
labei piciorului). Prin utilizarea de materiale
neelastice se poate Tncerca un tratament com-
presivsilaopresiune arteriald la gleznd intre 50
si 60 mmHg, sub supraveghere clinica atentad.
Insuficientd cardiacd decompensata (NYHA Il +
V)

Flebita septica

Trombozd venoasd-phlegmasia coerulea dolens

Tn urmé&toarele cazuri decizia terapeutica trebuie
luata prin cantdrirea avantajelor si riscurilor pre-
cum si cu selectarea mijlocului de compresie cel
mai potrivit:

dermatoze umede pronuntate

intolerantd la materialul compresiv

perturbari grave de sensibilitate ale

extremitatii

neuropatie perifericd avansata (de ex. la diabet

mellitus)

poliartrita cronicd primard

Sunt posibile urmatoarele riscuri si efecte
secundare:

Ciorapii compresivi medicali pot cauza, n special
la o manipulare neprofesionala,

+ necroze ale pielii si

- vatamariprin presare ale nervilor periferici

La pielea sensibila mijloacele compresive pot cau-
za iritatie, descuamare si semne de inflamatie. De
aceea este necesard o ingrijire adecvatd a pielii Tn
timpul tratamentului prin compresie. Va rugam sa
tineti seama in mod deosebit de indicatiile noas-
tre importante si instructiunile de imbracare.
Urmatoarele simptome trebuie sa conduca la eli-
minarea imediata a tratamentului compresiv si
controlul constatdrilor clinice: Colorare albastra
sau albd a degetelor picioarelor, parestezie si
senzatia de asurzire, dureri crescatoare, dificultati
de respiratie si crize de transpiratie, limitari acute
ale mobilitatii

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute
Printre utilizatorii prevdzuti se numard cei ce
apartin profesiei de asistenti medicali si pacienti,
inclusiv persoanele care sprijind ingrijirea, dupa
clarificarea corespunzdtoare de catre apartinato-

rii profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii Tn activitati de
Tngrijirea sanatatii trateazd pe proprie rdspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor producatorului.

Duratade purtare i utilizare

In mdsura Tn care nu este altfel prescris de catre
medic, purtati ciorapul compresiv mediven zilnic,
de dimineata pana seara, pentru un rezultat op-
tim al terapiei.

Pentru ca ciorapii compresivi sa aiba un efect op-
tim, premiza este o derulare gradatd exactd a pre-
siunii (crescdtoare de jos Tn sus). Prin purtarea
zilnicd si prin spalare, cu timpul presiunea
necesard medical si elasticitatea ciorapului
dumneavoastra compresiv se pot diminua. Ca ur-
mare, timpul de purtare recomandat este maxim
6 luni. Dupa o perioadd de utilizare de 6 luni, la o
prescriere Tn continuare a unui ciorap compresiv
medical este necesara un nou examen al greutatii
si dimensiunilor corporale de cédtre comertul de
specialitate medical, deoarece datoritd tabloului
clinic si a conditiilor de viata individuale greutatea
sidimensiunile corporale se pot modifica.

Pentru cea mai buna mentinere a efectului com-
presiv, vd rugdm sa respectati Tn plus
instructiunea de Tmbrdcare si indicatiile de Tn-
grijire.

Indicatie importanta

Eticheta textild cusutd nu este permis sa fie inde-
pdrtata, deoarece Tn caz contrar se anuleazad soli-
citarea la garantie siinlocuire

Instructiune deimbracare

Clipuri video sugestive cu sfaturi si recomandari
pentru aplicarea corectd gasiti aici: Cel mai bine
imbracati ciorapii compresivi imediat dupa scu-
lare. Dacd dimineata faceti dus si imediat va
ngrijiti pielea, asteptati un scurt timp, pana ce
pielea se usuca bine. Aceasta faciliteaza sensibil
imbracarea. Va rugam sa pregatiti si manusile
textile sau de cauciuc medi disponibile Tn
comertul medical. Pe acestea le veti folosi mai tar-
ziu pentru a distribui mai usor tricotajul pe brat
sau le purtati de laTnceput laTmbrdacare. Manusile
se prind deosebit de bine si va faciliteaza
Tmbrécarea.

Sfat: Intrebati si de mijloace ajutdtoare practice de
imbrdcare, cum sunt medi Butler,

Aveti grija la Tmbrécare ca unghiile sa fie bine pi-
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lite si netede, pentru a evita deteriorarea tricotu-
lui. Puneti podoabele sau ceasul de mand dupa ce
atiTmbrdcat ciorapii.

Instructiune de imbracare cu medi Arm Butler

Sfat: Puneti sub medi Arm Butler o baza
antifrictiune (de ex. prosop de burete sau o panzd
cauciucata).

A. Asezati medi Arm Butler pe o masa sau similar.

B. Rasfrangeti ciorapul compresiv peste cilindrul

semirotund. La un ciorap compresiv cu cusaturd,

vd rugdm sd aveti grijd ca traseul cusaturii sa nu

se deruleze central pe dumneavoastra, ci putin

decalat.

- Tratamentul compresiv al bratului dreapta —
spre dreapta exterior (ca. 16:00h)

+ Tratamentul compresiv al bratului stdnga—spre
stanga exterior (ca. 20:00h)

C. Acum aplicati medi Arm Butlerin jur.

Pentru stabilizare, asezati coltarul din fata pe

partea din fatd a unei mese.

D. Introduceti mana in deschidere.

Aveti grija cu cealaltd mana sa prindeti fix cu grija

manseta la Butler.

E. Ghidati bratul uniform, fard sa 7l rdsuciti, in cio-

rapul compresiv pentru brat.

F. Controlati Tncd o datd asezarea corectd a ciora-

pului compresiv pentru brat.

Eventual rasfrangeti in sus banda de prindere sau

fixarea.

Indicatii de ingrijire

Spélati ciorapul zilnic dupd purtare. Recomandam

utilizarea unei plase pentru spalare. Agentii de Tn-

muiere a textilelor, vaselinele, uleiurile, lotiunile,

unguentele si reziduurile de sdpun pot ataca ma-

terialul si provoca iritatii ale pielii. Spélati-I sepa-

rat sau cu piese de imbracaminte de aceeasi cu-

loare.

\&/ Spilati  produsul manual, folositi de
preferintd detergent medi clean sau 1l
spalati cu masina de spdlat in regim de me-
najare la 40°C, utilizénd un detergent neag-
resiv, fard agent de conditionare material
textil.

Nu folositi ndlbitor.

Uscare cu aer/ Uscatorin regim de menajare
Nu il calcati.

® fy BIps

Nu Tl curdtati chimic.
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Raspundere

Raspunderea producdtorului se anuleaza in cazul
unei utilizari neconforme cu scopul (incl. reparatie
proprie sau prestator de servicii tert). In cazul
reclamatiilor in legaturd cu produsul, ca de ex-
emplu deteriordri ale tricotului sau defecte in for-
matul adaptabil, vd rugam sa vad adresati direct
furnizorului dumneavoastrd comercial de specia-
litate pentru dispozitive medicale. Numaiinciden-
tele grave, care pot cauza deteriorarea grava a
starii de sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competenta din sta-
tul membru. Evenimentele grave sunt definite in
Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR).

NORSK /NORWEGIAN
mediven®

Formal

Rund- eller flatstrikket medisinsk kompresjons-
strgmpe eller -hanske til & komprimere  de gvre
ekstremitetene, hovedsakelig til behandling av
sykdommerivene- eller lymfesystemet.

Funksjoner

En medisinsk kompresjonsstrgmpe utgver kom-
presjon pa ekstremitetene med et gradert (avta-
kende nedenfra og oppover) trykkforlgp.

Indikasjoner
Kroniske venesykdommer
- Vengse misdannelser

Tromboemboliske venesykdommer
- Overfladisk venetrombose
- Armvenetrombose
- Tilstand etter trombose
Post-trombotisk syndrom
- Tromboseprofylakse hos mobile pasienter

gdemer

Lymfegdemer

Posttraumatiske gdemer

Postoperative gdemer

Postoperative reperfusjonsgdemer
- Sykliske idiopatiske gdemer
Lipgdemer
Tilstoppingstilstander pga. immobilitet (parese
og delparese i ekstremiteten)
Medikamentindusert gdem hvis omstilling ikke



er mulig

Andre indikasjoner
+ Tilstand etter brannskader
+ Arrbehandling

medi anbefaler som regel rundstrikkede kompres-
jonsstrgmper  til sykdommer i vener og
flatstrikkede kompresjonsstrgmper til sykdommer
i lymfekjertelsystemet. Ved bestemte faktorer kan
imidlertid legen

bestemme at f.eks. en flatstrikket behandling kan
veere egnet, selv ved en vengs sykdom. (f.eks. ved
sveert store forskjeller i omkrets eller dypere vevs-
folder). Spesielt spiller pasientspesifikke faktorer
som kroppsvekt, type og alvorlighetsgrad pa gdem
og arten av bindevev, en rolle.

Kontraindikasjoner

Den medisinske kompresjonstrgmpen ma ikke

brukes i fglgende tilfeller:

+ Fremskredet perifer arteriell tilstoppingssyk-
dom (hvis en av disse parametrene gjelder ABPI
<0,5, ankelarterietrykk <60 mmHg, tatrykk <30
mmHg eller TcPO2 <20 mmHg fotrygg). Nar du
bruker uelastiske materialer, kan det fortsatt
forsgkes kompresjonsbehandling med et ankel-
arterietrykk mellom 50 og 60 mmHg under
grundig klinisk kontroll.

- Dekompensert hjertesvikt (NYHA I1 +1V)

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfeller bgr behandlingsavgjgrelsen tas
med tanke pa fordeler og risiko, samt valg av det
best egnede kompresjonsmiddelet:

+ Uttalte veeskende dermatoser

« Intoleranse mot kompresjonsmateriale

+ Alvorlige falsomhetsforstyrrelser i ekstremi-
teten

Fremskredet perifer nevropati (f.eks. ved diabe-
tes mellitus)

Primaert kronisk polyartritt

Folgende risiko og bivirkninger er mulige:
Medisinske kompresjonsstremper kan, spesielt
hvis de handteres feil, fgre til

- hudnekrose og

- trykkskader pa perifere nerver

Ved sensitiv hud kan klge, flass og tegn pa beten-
nelse forekomme blant kompresjonsmidlene. Tils-
trekkelig hudpleie anbefales derfor under kom-
presjonsbehandlingen.  Vaer derfor spesielt
oppmerksom pa vare viktige anvisninger og in-
struksjoner for hvordan du tar de pa. Fglgende

symptomer ma fore til gyeblikkelig fjerning av
kompresjonsbehandlingen og kontroll av de klinis-
ke funnene: BI&- eller hvitfarging av teer, mang-
lende folelse og nummenhet, gkende smerter,
kortpustethet og svettetokter, akutte bevegelses-
begrensninger

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes medlemmer av
helseyrkene og pasienter, blant annet personer
som stgtter pleien, etter at passende informasjon
ergittav medlemmerav helseyrkene.
Pasientmalgruppe:  Helsepersonell  behandler
voksne og barn basert pa tilgjengelige mal/star-
relser og ngdvendige funksjoner/indikasjoner i
henhold til sitt ansvarsomrade, i det man tar hen-
syn til produsentens informasjon.

Baere- og brukstid — hvor lenge kan jeg bruke
mediven kompresjonsstrempen?

Med mindre annet er foreskrevet av legen, kan du
bruke mediven kompresjonsstrampen hver dag
fra morgen til kveld for & oppna optimale behand-
lingsresultater.

En ngyaktig gradert trykkurve (avtakende neden-
fra og oppover) er en forutsetning for at kompres-
jonsstrempene skal fungere optimalt. Ved a bruke
og vaske daglig kan det medisinsk ngdvendige
trykket og elastisiteten til kompresjonsstrgmpen
med tiden avta. Anbefalt brukstid er derfor maksi-
malt 6 maneder. Etter 6 maneders bruk krever en
ny forskrivning av en medisinsk kompresjons-
strgmpe en ny sjekk av kroppsmal utfgrt av en
spesialisert medisinsk faghandel, da kroppsmalin-
gene kan endre seg pa grunn av det kliniske bildet
ogindividuelle levekar.

Veer ogsa oppmerksom pa anvisningen om hvor-
dan strgmpen tas pa og pleieinstruksjonene for a
opprettholde kompresjonsvirkningen best mulig.
Ta gjerne kontakt med oss. Vivil informere deg om
mulighetene for a sikre effektiv langvarig behand-
ling av sykdommer i venene eller lymfesystemet
med hjelp av medisinske kompresjonsstrgmper.
Viktig informasjon

Den innsydde tekstiletiketten ma ikke fjernes, el-
lers vil et garantikrav og rett til bytte bortfalle.
Anvisning om a ta pa strgmpen

Illustrerende videoer med tips og triks for a ta pa
strempen riktig finner du her:

Det er best a ta pa kompresjonsstrgmpene umid-
delbart etter at du har statt opp. Hvis du tar en
dusj om morgenen og deretter pleier huden din,
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ma du vente kort tid til huden har terket godt.
Dette gjor det mye enklere for deg a ta de pa. Ha
ogsd medi-tekstil- eller gummihansker klare, som
du kan kjgpe i spesialiserte medisinske forretnin-
ger. Du kommer til & bruke dem senere til lettere &
fordele det strikkede stoffet pa armen eller bruke
dem fra starten nar du tar dem pa. Hanskene
fester seg spesielt godt og gjeor det lettere & ta pa.

Tips: Spar ogsd etter det praktiske hjelpemiddelet til
dta pd, medi Arm Butler.

Na&r du tar pa, ma du sgrge for at fingerneglene er
filt runde og glatte slik at det strikkede stoffet ikke
blir skadet. Ta farst pd smykker eller armbandsur
etteratdu hartatt pa strempene.

Anvisninger om a ta pa strempene med medi
Arm Butler

Tips: Plasser et sklisikkert underlag under Medi But-
ler (f.eks. en svampklut eller et gummiert stoff).

A. Plasser medi Arm Butler pa et bord eller lignende.

B. Trekk kompresjonsstrgmpen over den halvrun-

de sylinderen. Hvis du bruker en kompresjons-

strgmpe med sgm, ma du passe pa at semfgringen

ikke gar mot deg pa midten, men blir litt

forskjovet.

+ Kompresjonsbehandling til hgyre arm - til
hgyre utenfor (ca. kl. 16:00)

+ Kompresjonsbehandling til venstre arm — til
venstre utenfor (ca. kl. 8:00)

C. Legg deretter pa medi Arm Butler.

For & stabilisere den plasserer du vinkelen foran pa

etbord.

D. Strekk deretter handen innidpningen.

Sgrg fora holde mansjetten forsiktig fast pa Butler

med den andre handen.

E. Fgr armen jevnt, uten a vri den, inn i kompres-

jonsstrgmpen.

F. Kontroller riktig plassering av kompresjons-

strgmpen igjen.

Sving om ngdvendig opp klebebandet eller festet.

Pleieanvisninger

Vask strgmpen hver dag nar du tar den av. Vianbe-
faler bruk av et vaskenett. Toymyknere, fett, oljer,
lotioner, salver og saperester kan angripe materi-
alet og forarsake hudirritasjoner. Vask den separat
eller med kleeri samme farge

&/ vask produktet for hand, fortrinnsvis med
medi clean-vaskemiddel eller pa finvask i
maskin ved 40 °C med finvaskemiddel uten
tgymykner.

52+ mediven®

2 Maikke blekes.

Luftterking / tarketrommel pa skansom
syklus

2 Maikke strykes.
&® M3 ikke renses kjemisk

Ansvar
Produsentens ansvar bortfaller ved feil bruk (in-
kludert

egne reparasjoner eller utfort av tredjeparts tje-
nesteleverandorer). Ved produktrelaterte rekla-
masjoner, for eksempel skader pa tekstilene stof-
fet eller mangler i passformen, méa du kontakte
leverandgren av det medisinske utstyret direkte.
Bare alvorlige hendelser som kan fare til betydelig
forverring av helsetilstanden eller ded, skal rap-
porteres til produsenten og den kompetente myn-
digheten i medlemsstaten. Alvorlige hendelser er
definert i artikkel 2 nr65 i forordning (EU)
2017/745 (MDR).
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MNpepHasHaueHune

KpbroBo WAM MAOCKO M3MAETEH MEAULIMHCKN
KomnpecuoHeH @ pbkas WAM  pbkasBuua 3a
CTAraHe Ha rOpHWTE KpaiHUUM, TAaBHO 3a
AedyeHWe Ha 3aboAABaHMA Ha BeHo3HaTa WAM
MMPHaTa cuctema.

XapakTepucTuku

MeAMULMHCKUAT KOMNPECUOHEH Yopan ynpaxHsBa
rpaayvMpaHo (HamansBallo OT AOAY Ha rope)
HansiraHe BbpXy KpanHuuuTe.

Mokasanua
XpOHUUYHU BEHO3HU BonecTn
+ BeHo3HM MandopmaLmm

BeHo3HU TpomboemboanuHu 6onecTn
MoBbPXHOCTHa BEHO3Ha TPOMbO3a

Tpomb03a Ha BEHUTE Ha pbKaTa

CbCToAHME CAeA TPOMO03a

MocTTPOMBOTUYEH CUHAPOM

MpodunakTka Ha TpOMBO3a NpKU MOXELLM Aa
ce ABMXaT nauneHTu

OToum

* AMMHM oTouUM

MocTTpaBMaTUyHK OToLM

MocTonepaTnBHM OTOUM

MoctonepaTtnsH penepdy3noHHM OTOLM
LIMKAMYHIM MAMONATUYHYM OTOLM

MacTHu oToum

CbCTOAHWMA  Ha 3acToil B CAEACTBME Ha
MMOOWAM3ELMA (NAPE3N W YaCTUYHW Napesun Ha
KpanHuumuTe)

NekapcTBEHM OTOUM, @KO He € Bb3MOXHa
npomsaHa

Apyrv HAMKaUUKU
+ CbCTOAHMA CABA U3rapaHNA
+ NeyeHue Ha beresn

Mo npuHuMn npu 3a6oAsiBaHWA Ha BeEHWUTE
MeAMUMHaTa MpPenopbyBa KPbroBO MW3MAETEHN
KOMMPECHOHHW Yopanu, a npu 3aboAsBaHNUA Ha
AMMOHaTa  cucTemMa -  MAOCKO  W3MAETEHM
KOMMPECHOHHW 4opanu. Ho npu  onpeaeneHn
GaKTopu, MO pelleHe Ha Aekaps, MAOCKO
M3NAETEHUTE 4Yopamu MoraT Aa ca MOAXOAALLA
Tepanusi v Npu BEHO3HM 3a60ASBaHUS. (Hanp. Npu
MHOTO TOAEMW pasAvki B OBMKOAKATa  WMAW
AbABOKM IbHKM B TbKaHUTe). Taka MHAUBUAYaAHNTE

3a nauneHta d)aKTOpVI KaTo TeAeCHO Terno, BUA U
TeXeCT Ha OTOKa U KayeCTBaTa Ha CbeAMHUTEeAHaTa
TbKaH uUrpaat ocobeHa POAA.

npOTMBOnOKaSaHMH

MeanumHcknTe KOMMNPECMOHHU pbKaBu HEe morat
Aa Ce HOCAT B CAEAHUTE CAyYau:

+ Hanpeanana nepudepHa aptepuanHa 6Gonect
(Ko € HaAWyeH ealH OT CAeAHWTE napameTpu
ABPI (MHAEKC Ha HaAAraHeTo rAe3eH-pbka) <
0,5, HandraHe Ha rae3eHHaTa apTepus < 60
mmHg, HarsiraHe Ha NpbCTUTE Ha Kpakata < 30
mmHg nan TcPO2 < 20 mmHg ropHata npeaHa
/¥3BUTA/ YaCT Ha CTbNanoTo). Mpu 13noA3BaHe
Ha HeeAaCTU4yHM MaTepuanu MOxXe Aa Cce
M3NOA3Ba KOMMpPECHBHa Tepanua oue npu
HandraHe Ha rae3eHHata aptepua Mexay 50 u
60 mmHg NoA CTPOr KAMHWYEH KOHTPOA.
AekomneHcHpaHa CbpAeYHa HEAOCTATbYHOCT
(NYHA I + 1V)

CenTtuueH pnebut

CuHA drermasunsa

B cAeaHMTE CAyuau pelieHneTo 3a Tepanus
TpAbBa Aa Ce B3eMe, KaTo Ce B3eMaT MPEeABUA
NOA3WTE U PUCKOBETE, KaKTo W M3BOPbLT Ha Haii-
MOAXOAALLOTO KOMNPECMOHHO CPEACTBO:

+ M3aBEHN MOKpeLLM AepMaTosn

HenoHocMMOCT KbM KOMNPECHOHHUS MaTepuan
Texku HapyleHWUss Ha 4yBCTBMTEAHOCTTa Ha
KpaiHuka

HanpeaHana nepudepHa Hesponatua (Hanp.
npu 3axapeH aAnaber)

MbpPBUYHO XPOHUYEH NOAUAPTPUT

Bb3MOXHM ca CAEAHUTE PUCKOBE U CTPaHWYHK
epeKTu:

MeANUMHCKITE KOMMPECHUOHHM Yopanu Morat Aa

NPUUUHAT

+ HEKpO3W Ha KoxaTa v

* yBpEXAaHe OT NPUTUCKaHE BbPXY NepudepHuTe
HepBy

npu HenpasuaHa ynotpeba. [pu YyBCTBUTEAHA
KOXa MOXe NoA KOMMNPECUOHHOTO CPEACTBO Aa Ce
nosisu Cbpﬁe}K, AOUleHE M Npu3Hauu  3a
Bb3naneHue. HODBAM TOBa € ue/\em;oﬁpama
aAekBaTHa rpuxa 3a koxarta. Moas, obbpHete
BHMMaHKe 0COBEHO Ha HalWUTe BaxHU YKadaHua
W ynbTBaHeTo 3a 0byBaHe.

an CAEeAHUTE cUMnNTOMU e HeOﬁXOAMMO
HesabaBHO OTCTpaHABaHe Ha KOMMPEeCUOHHOTO
CPEACTBO U KOHTPOA Ha KAUHUYHUTE PE3YATaTH:
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MocuHsBaHe uAM nobeasiBaHe Ha npbCcTUTE Ha
Kpakata, HernpasBWAHW ycellaHus U U3TpbhnBaHe,
3acuABalla ce 6onka, 3aAyX 1 n3noTsaBaHe, 0CTPpo
orpaHu4yaBaHe Ha ABMXEHMETO

MpeaBUAEHU MOTPEBUTEAW M LEAEBM TPynu Ha
nauueHTuTe

MNpeaBuaeHUTe notpe6utean BKAKOUBAT
YNpaxHsaBaLy Npodecun B 3ApaBeonasBaHeTo u
NauneHTH, BKAIOUUTEAHO AML@, MOAArallu rpuxmu
3a TakuBa, CAeA CbOTBETHa WHdOPMaLMs upes
ynpaxHsaBaLluTe 3ApaBHU NPOGECHM.

Ll,e/\eBa rpyna Ha nauueHTu: C/\y)KVITe/\VITe B
npodecunTe B 3ApaBEONasBaHeTo CHabAABAT Ha
CBOSI OTFOBOPHOCT Bb3PACTHU W Aelia Ha basata
Ha  pa3MepuTe/TOAEMUHMTE, C  KOUTO  Ce
pasnoAara, M Ha HEOBXOAUMUTE  YHKLMM/
nokasaHus, Kato ce OTYWTaT UHGOPMaLMUUTE OT
NPOU3BOAUTEARA.

MpPoABLAXHUTEAHOCT Ha HOCEHE U NMOA3BaHe

AKO AeKapAT He pasnopeAu ApYro, HoceTe Bawwa
KomnpecuoHeH uopan mediven exeaHeBHO OT
CYTPUH AO Beue 3a MOCTUraHe Ha ONTUManeH
pesyATaT OT TepanusTa.

3a pa ce nocTUrHe ONTUMaAHO AencTBMEe Ha
KOMMNPECUOHHUTE Yopanu, € HeOGXOAMMO TOYHO
pasnpepeAsHe Ha HaAdraHeto (HamansBallo OT
AOAY Ha AOAy Harope). [lopaan exepHeBHOTO
HOCeHe 1 nNpaHeTo HeOGXOAMMMRT OT MEeAULIMHCKa
rAeAHa TOUKa HaTUCK M enacTUUHOCTTa Ha Balus
KOMMpPECHOHeH Yopan Moxe Aa oTcrabHaT ¢
BpemeTo. Mopaal ToBa NPENOPLUYUTEAHOTO BpeMe
3a nonseBaHe e Hai-mHoro 6 meceua. Cnea
6-MeceuHust nepuop Ha ynotpeba MOCAEABALLO
npeanucBaHe Ha MEAUUMHCKW KomMnpecupaH
yopan U3ncKBa NoBTOPHa NPOBEPKA Ha TEAECHUTE
pasMepu 0T MEAWULMHCKMA CMELUaAUCT, Tbit KaTo
MEpPKUTE Ha TANOTO MOraT Aa Ce NPOMEHAT NOpaAn
KAMHWYHATa KapTuHa U MHAUBUAYAAHUTE YCAOBUA
Ha XMBOT.

3a Hall-p0bpOTO NOAAbPXaHe Ha edekTa Ha
Komnpecus, MOAs, obbpHeTe BHUMaHWe U Ha
Hall1Te ykasaHns 3a obyBaHe W rpuxa (paspen 8
n 10). Cebpxete ce ¢ Hac. LLle Bu nHpopmupame
3a Bb3MOXHOCTUTE 3@ OCUTypsiBaHe Ha epeKTUBHa
AbArOCpOYHa TEepanusa 3a 3ab0AsBaHWA Ha BEHUTE
AN AMM¢HET8 cucTtemMa ¢ NOMOLLUTa Ha MEANLMHCKN
KOMMPECUOHHK Yopan.

BaXxHU yka3aHusA
MPULWNTUAT TEKCTUAEH ETUKET He TpsBBa Aa ce
OTCTPaHABa, Tbil KAaTO B NPOTUBEH CAy4alt oTnaaa
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Bb3MOXHOCTTa  3a
3amsHa.

pekAnamauus/rapaHums 1

YnbTBaHe 3a o6yBaHe

OnucateAHn BHMAEO KAMMOBE CbC CbBETU W
TPUKOBE 3a@ NPaBMAHOTO MOCTaBAHE MOXeTe Aa
HamepuTe TyK:

Haii-p06pe nocTaBsiiTe BalwuTe KOMNPECUOHHM
pbKaBM BEAHara CAeA CTaBaHe OT CbH. AKO
B3eMate Ayl CYTPUH U CAEA TOBa NoAarate rpuxmu
3a KoXaTa CW, M34aKailTe KpaTKo Bpeme, AOKaTo
KOXaTa W3CbxHe AoOpe. ToBa 3HAUMTEAHO Lie
yAeCHW 06AMuyaHeTo. Cbllo Taka Cu npuroteete
TEKCTUAHW MAM TYMEHU pbkasuuu medi, KouTo ce
npeanarat B CMELMaAu3upaHi  MEAULMHCKM
MarasuHu. TAX We rM U3noA3saTe No-KbCHO, 3a Aa
pasnpeaeAnTe No-AeCHO NAeTeHaTta matepua no
pbKaTa, @ MOXe Aa M HOCETe W OT HayanoTo Ha
o6AMuaHeTo. PbkaBWUMTE MNO3BOAABAT MO-A0OPO
3aAbpxaHe 1 Bu ynecHssat npu obAnyaHeTo.

CoBeT: 3anuTaliTe cblyo Taka 1 3a NPakTUYeCcKoTo
MOMOLLHO CPEACTBO 3a 06anyaHe medi Arm Butler.

BHumaBaiiTe npu obAvuaHe HokTUTE Bu Aa ca
3a00A€HM W [AAAKM, 338 Aa He ce MoBpeat
naeTeHata TbkaH. Caaraiite 6uxyTa M 4acoBHUKA
CU eABa CAEA 0BAMUAHETO Ha pbkaBsa.

YnuTBaHe 3a o6AnMuaHe ¢ medi Arm Butler

CoBer: [locTaBeTe HernAb3rauia ce noAAOXKa rnoa
medi Butler (Hanpumep nonuBateAHa Kbpna UA1
rymupaH rnaar).

A. Mocrasete medi Arm Butler Bbpxy maca uAn

nopobHa ocHoBa.

B. llpu KOMMpecuMoHeH pbkaB CbC LWEB -

noctaBeTe o BbPXY MOAYKPBIAMSA  LMAMHABP.

BHuMaBaiiTe WEBBLT Aa HE Ce ABMXM KbM Bac B

cpeaaTa, a Aa e AeKO U3MeCTEeH BCTPaHU.

+ KomnpecuoHeH pbkaB 3a AdcHaTa pbka -
BbHLUHO HAaAACHO (okono 16:00 u.)

+ KomnpecuoHeH pbkaB 3a AfBata pbka -
BBHLUIHO HaAsBO (0koao 20:00 u.)

B. [locTaBeTe KOMMPECUMOHHUA Yopam BBbPXY

NOAYKPBIAUA UWMAWMHABD. Ako nU3noA3BaTe

KOMMPEeCHOHEH Yyopan C wes, BHMMaBaiiTe WeBbT

A& He Ce ABWXM KbM BaC LEHTPaAHO, @ Aa € AeKO

M3MECTEH BCTPaHM.

I. Cera BkapaliTe pbkata cuM B OTBOpa.

BHuUMaBaiiTe ¢ Apyrata pbka 3ApaBO Aa AbpXuTe

MaHweTa kbMm Butler.

A. Bkapaiite pbkaTta paBHOMEPHO B

KOMMPECUOHHUSA PbKaB, 6e3 Aa A BbpTUTE.



E. MpoBepeTe oLle BEAHBX NPaBUAHOTO NMOAOXEHUE
Ha KOMMPECUOHHUS pbkas. [pu HeobXOAUMOCT
BAWTHETE 3axBallallata AeHTa UAW 3aKpeNBaHETO.

Yka3aHuA 3a nonaraHe Ha rpuxu

Mepete vopana CW BCEKM ABH CAEA HOCEHE.
MpenopbyBamMe M3NOA3BAHETO Ha Mpexa 3a npaHe.
OMEKOTUTEAW, Ma3HMHU, MacAa, AOCHOHH, MEXAeMU
11 OCTaTbLW OT CanyH MoraT Aa MOBPEART Matepuana
1 A@ NPEAM3BMKAT KOXHU pasapasHerus. Mepete ro
OTAEAHO WAW C BEABO CbC CbLLMA LIBAT.

&/ nNepete npoaykTa Ha pbKa, 3a NpeanoyuTaHe
C nepunaeH npenapar medi clean wan B
nepaAnHsa Npu ABAMKATEH PEeXMM Ha npaHe
40°C ¢ ¢uH nepuneH npenapaT 6es
OMEKOTUTEA.

Aa He ce nsbensa.

CylieHe Ha Bb3ayx/WWaAflla nporpava B
CYWWAHA

Aa He ce rhaan.

®y B

Aa He ce NoYncTBa XMMUYECKU.

OTroBopHOCT

OTroBOpPHOCTTa Ha NPOWU3BOAMTEAR OTNapa npu
HenpasWAHa  ynotpeba  (BKA.  CaMOCTOSTEAHA
nonpaBka MAM OT BbHLIEH AOCTaBUMK Ha yCAyri). B
C/\yHalZ Ha peknamalumn, CBbP3aHU C MPOAYKTa, KaTo
NnoBpeAa Ha ApexaTa WA AEPEKT Ha 0BAEKAO, MOAS,
CBbPXETE CE AMPEKTHO C Balwms MeAnuMHCKMU
cneunannct. Camo CEPUO3HU MHUMAEHTH, KOMTO
61xa MOrAM A@ AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLUABaHE
Ha 3ApaBETO MAM CMBPT, TpsAGBa Aa  ObaaT
AOKAGABAHM Ha NPOU3BOAUTEAS U Ha KOMMETEHTHHSA
opraH Ha AbpxaBaTta-4neHKa. CepuosHute
MHUMAEHTH ca AebMHMPaHWM B YA. 2, nap. 65 ot
PeraameHT (EC) 2017/745 (MDR).

ESTONIA.N/EESTG!.ANE
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Sihtotstarve

Ringkoes voi siledakoelised meditsiinilised kom-
pressiooni kdesukad voi -kindad Ulajasemete
kompressiooniks &, peamiselt venoosse voi lim-
fisoonte siisteemi haiguste ravimisel.

Omadused
Meditsiiniline survesukk avaldab jasemetele jao-

tatud (altpoolt lespoole kahanevat) survet.

Nédidustused
Kroonilised veenihaigused
- Veenilaiendid

Trombemboolsed veenihaigused

Pindmine veenitromboos

Kasivarreveenide tromboos

Tromboosijargne seisund

Tromboosijargne sindroom

- Tromboosiprofiilaktika liikuvate
korral

patsientide

Odeem
Limfoddeem
- Traumajdrgne ddeem
- Operatsioonijargne 6deem
- Operatsioonijargne reperfusiooni 6deem
- Tsikliline, idiopaatiline 6deem
Lipoodeem
+ Liikumatuse tagajarjel tekkinud veenipaisud
(jdsemete parees voi osaline parees)
Ravimist pohjustatud odeem, kui ravimi vahe-
tamine ei ole voimalik

Muud nédidustused
- Pdletusjargne seisund
- Armide ravi

medi soovitab Uldiselt veenide haiguste korral
ringkoes survesukki ja limfisisteemi haiguste kor-
ral siledakoelisi survesukki. Teatud asjaoludel voib
arst maarata ka veenihaiguse korral sobivaks ra-
viks siledakoelise varustuse. (nt vdga ulatuslike
muudatuste voi siigavate koevoltide korral). Olu-
line roll on eelkdige patsiendi individuaalsetel
omadustel, nt kehakaal, 6deemi tilp ja raskus
ning sidekoe seisund.

Vastundidustused

Meditsiinilisi survesukki ei tohi kanda jargmistel

juhtudel:
kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
(kui kehtib ks parameetritest: ABPI< 0,5, pahk-
luu arteriaalne rohk < 60 mmHg, varvaste rohk <
30mmHg voi TcPO2 < 20 mmHg poiaseljal). Mit-
teelastsete materjalide kasutamisel voib ta-
helepaneliku kliinilise jalgimise all rakendada
kompressioonivarustust ka 50 ja 60 mmHg va-
hele jadva pahkluu arteriaalse rohu korral.

- stidame paispuudulikkus (NYHA Il + V)

- septiline flebiit
phlegmasia coerulea dolens
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Jargmistel juhtudel langetatakse raviotsus kasu-

likkust ja riski kaaludes ning valitakse kdige pare-

mini sobiv kompressioonivahend:

+ Tugevad niisked dermatoosid

- Survematerjali talumatus

- Jasemete rasked tundlikkushdired

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia (nt
suhkurtdve korral)

« Esmane krooniline polartriit.

Véimalikud on jargmised ohud ja kérval-
toimed:

Meditsiinilised survesukad voivad eelkdige vale
kasitsemise korral

- nahanekroose ja

- perifeersete narvide survekahjustusi
pohjustada. Tundlikul nahal vdivad kompressioo-
nivahendid pdhjustada siigelust, ketendust ja
poletikunahte. Seepdrast on vajalik kompressioo-
nivarustuse all oleva naha asjakohane hooldus.
Palun jargige hoolikalt meie olulisi nduandeid ja
jalga panemise juhiseid.

Kompressioonivarustus tuleb viivitamatult ee-
maldada ja teha kliiniliste ndhtude kontroll jarg-
miste juhtudel: varvaste vdarvumine siniseks voi
valgeks, puutetundlikkuse muutumine ja nahatui-
mus, suurenevad valud, hingeldamine ja tugev hi-
gistamine, akuutsed lilkumisraskused.”

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sih-
trithmad

Seadme ettendhtud kasutajad on tervis-
hoiut6dtajad ja patsiendid, sh hooldusel abista-
vad isikud, kui nad on saanud vastava selgituse
tervishoiutdotajatelt.

Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutddtajad anna-
vad oma kohustuste raames teavet olemasolevate
modtude/suuruste ja vajalike funktsioonide/ndi-
dustuste kohta tdiskasvanutele ja lastele, ldhtu-
des tootja poolt antud teabest.

Kandmis- ja kasutamisaeg

Kui arst ei ole soovitanud teisiti, siis kandke medi-
ven survesukka optimaalse ravitulemuse saavuta-
miseks iga pdev hommikust dhtuni.

Survesukkade optimaalse toime eelduseks on
surveprotsessi tapne jaotumine (altpoolt iilespoo-
le kahanev). Igapdevasel kandmisel ja pesemisel
voib survesukkade meditsiiniliselt naidustatud
surve ja elastsus aja jooksul vaheneda. Soovitatav
kasutusaeg on maksimaalselt 6 kuud. Kui parast
kuuekuulist kasutamisaega on ndidustatud me-
ditsiiniliste survesukkade edasine kandmine, siis
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peab meditsiiniseadmete tarnija uuesti kontrolli-
ma kehakaalu, sest tulenevalt haiguse kulust ja
individuaalsetest elutingimustest voib kehakaal
muutuda.

Voimalikult heade surveomaduste sdilitamiseks
jargige hoolikalt jalga panemise juhiseid ja hooldus-
juhiseid.

Oluline teave

Sissedommeldud tekstiilist etiketti ei tohi ee-
maldada, vastasel juhul kaotavad kehtivuse ga-
rantii ja vahetamise digus

Jalga panemise juhis

Kirjeldavad videod nouannete ja nippidega digeks
pealepanemiseks leiate siit: Parem tommake sur-
vesukk peale kohe pérast iles tousmist.
Péarast hommikust dussi ja sellele jargnevat naha-
hooldust (vt ka jagu 10 — Nahahooldus) oodake
veidi, kuni nahk on korralikult kuiv. See lihtsustab
oluliselt pealetdmbamist. Pange valmis ka medit-
siinilise varustuse kauplustes saadaval olevad
medi tekstiil- voi kummikindad. Neid kasutate hil-
jem, et kude kergemini kasivarrele jaotada voi
kandke neid kattetombamisel algusest peale. Kin-
dad liibuvad eriti hasti ja lihtsustavad katte tom-
bamist.

Néuanne: Kiisige ka praktilist kdttetombamise abi-
vahendit medi Arm Butlerit.

Veenduge kattetombamisel, et sormekiiiined on
Gmaraks viilitud ja siledad, et kude mitte kahju-
stada. Pange ehted ja kdekell kdele alles parast
suka pealetdombamist.

Kéele tombamise juhiseid medi Arm Butleriga

Nouanne: Asetage seadme medi Arm Butler alla libi-

semiskindel alus (nt kdsnlapp, kummeeritud riie

jne).

A. Pange medi Arm Butler laua vdi muu sarnase

peale.

B. Libistage survesuka Ule poolringikujulise silin-

dri. Kui kasutate 6mblusega survesukki, siis jalgige

sealjuures, et omblus ei jaa teie poolt vaadates

keskele, vaid on kergelt nihkes.

- Paremale kdele pannes — paremale valjapoole
(umbes kella 4 asendis)

- Vasakule kédele pannes — vasakule valjapoole
(umbes kella 8 asendis)

C. Niuild asetage medi Arm Butler kiljeli.

Stabiliseerimiseks kinnitage see esinurgaga laua

esiserva kiilge.

D. Sirutage kdsi avasse.



Jalgige sealjuures, et hoiate teise kdega mansetti
Butleri peal hoolikalt kinni.

E.Juhtige kasi sujuvalt, ilma tombamata, survesu-
ka sisse.

F. Kontrollige veelkorra survesuka diget asendit.
Vajadusel keerake kinnitusriba tilespoole.

Hooldusjuhised

Peske sukka iga paev pdrast kandmist. Soovitame
kasutada pesuvorku. Kangapehmendajad, rasvad,
olid, vedelikud, salvid ja seebijadgid voivad kahju-
stada materjali ja pohjustada nahadrritust. Peske
seda eraldi voi koos sama varvi roivaesemetega.

@7 Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi cle-
an pesuvahendiga voi orna tsiikliga tempe-
ratuuril 40 °C pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

2& Mitte valgendada.

Kuivatada 5hu kaes /Grnal reziimil
pesukuivatis

2R\ Mitte triikida.
® Mitte keemiliselt puhastada

Vastutus

Tootja vastutus lopeb mittesihiparase kasutamise
korral (sh ise voi kolmanda osapoole teenusepak-
kuja poolt tehtud paranduse korral). Toote suhtes
tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi puu-
dulik sobivus, péorduge otse vastava meditsiini-
seadmete edasimiiija poole. Ainult ohujuhtumite
korral, mis pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada tootjat ja
liikkmesriigi padevat asutust. Ohujuhtumid on
madratletud maaruse (EL) nr 2017/745 (meditsi-
iniseadmed) artikli 2 15ikes 65.

FINNISH /SUOMALAINEN
mediven®

Kayttotarkoitus

Py6ro- tai laakakudottua lddkinnallista hoitohi-
haa tai-kdsinettd kdytetdan yldraajojen kompres—
péddasiassa laskimojarjestelman tai imu-
suoniston sairauksien hoidossa.

Ominaisuudet

Laakinnallisessa hoitosukassa on asteittainen (al-
haalta yléspdin aleneva) raajoihin kohdistuva hoi-
topaine.

Indikaatiot
Krooniset laskimosairaudet
+ Laskimoepdamuodostumat

Tromboemboliset laskimosairaudet

Pinnallinen laskimotukos

Kasivarren laskimotukos

+ Tukoksen jélkeinen tila

« Laskimotukoksen jalkeinen oireyhtyma

- Laskimotukosten ennaltaehkaisy liikkumaan
paasevilla potilailla

Turvotus

- Imunesteturvotus

- Posttraumaattinen turvotus

- Leikkauksenjdlkeinen turvotus

- Leikkauksenjélkeinen reperfuusioturvotus

- Jaksoittainen idiopaattinen turvotus

- Lipoedema

+ Liikkumattomuudesta (raajojen halvautuminen
tai osittainen halvautuminen) aiheutuva laski-
mostaasi

Ladkinnastd aiheutuva turvotus, kun ladkityk-
sen muuttaminen ei ole mahdollista

Muutindikaatiot
- Palovammojen jalkeinen tila
« Arpien hoito

medi suosittelee tavallisesti pyordkudottujen hoi-
tosukkien kdyttod laskimosairauksissa ja laakaku-
dottUJen hoitosukkien kayttéa imusuonijarjestel-
médn vajaatoiminnassa. Tietyissd tapau
laakakudotun hoitosukan kayttd voi ladkarin
pdatoksestd soveltua kdytettavaksi myos laskimo-
sairauksissa (esim. kun ymparysmitat muuttuvat
hyvin paljon tai kun kudoksessa on syvia taitekoh-
tia), Merkitystd on siten erityisesti potilaskohta-
isilla tekijoilld, joita ovat esimerkiksi potilaan pai-
no, turvotuksen tyyppi ja vakavuusaste ja
sidekudoksen koostumus.

Kontraindikaatiot

Laakinnallisia hoitohihoja ei saa kdyttda seuraa-
vissa tapauksissa:

- Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva valti-
motauti (kun yksi seuraavista parametreistd on
totta: ABPI < 0,5, nilkkapaine < 60 mmHg, var-
vaspaine < 30 mmHg tai TcPO2 < 20 mmHg jal-
kapoyta). Joustamattomia materiaaleja
kaytettdessa kompressiohoitoa voidaan kokeil-
la, jos nilkkapaine on 50-60 mmHg tiiviissa laa-
ketieteellisessd valvonnassa.
Kompensoimaton  syddmen
(NYHA I +1V)

vajaatoiminta
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- Septinen laskimotulehdus
- Phlegmasia coerulea dolens

Seuraavissa tapauksissa on hoidosta paatettaes-

sd punnittava hy6tyjen ja riskien védlinen suhde

sekd valittava sopivin kompressiotuote:

- Huomattavastivetistdva ihottuma

- Yliherkkyys kompressiomateriaalille

+ Raajan vaikea puutuminen

- Pitkélle edennyt perifeerinen neuropatia (esim.
jos potilas sairastaa diabetesta)

- Primaarinen krooninen moniniveltulehdus

Seuraavat riskit ja sivuvaikutukset ovat
mahdollisia:

Laakinnalliset hoitosukat voivat erityisesti epda-
sianmukaisessa kasittelyssa aiheuttaa

« ihonekroosia ja

- aareishermojen painevaurioita
Kompressiotuotteet voivat aiheuttaa herkalle
iholle kutinaa, hilseilya ja tulehdusoireita. Kom-
pressiotuotteen alle jadvaa ihoa on sen vuoksi ho-
idettava oikealla tavalla. Noudata erityisesti
ilmoittamiamme tarkeitd huomautuksia ja puke-
misohjetta.

,Seuraavien oireiden ilmetessd kompressiotuote
on poistettava valittdmasti ja kliininen arviointi
on tarkistettava. Varpaiden muuttuminen sinisik-
si tai valkoisiksi, epdnormaalit tuntemukset ja
puutuminen, lisdantyva kipu, hengenahdistus ja
hikoilu, akuutit liikerajoitukset*

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma
Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammattilai-
set ja potilaat, mukaan luettuna hoidossa tukena
olevat henkilot, jotka ovat saaneet vastaavan
opastuksen terveydenhuollon ammattilaisilta.
Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon ammatti-
laiset ovat vastuussa tuotteiden valitsemisesta
aikuisille ja lapsille kdytettdvissa olevien mitto-
jen/kokojen ja tarvittavien toimintojen/indikaati-
oiden perusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

K&yton kesto ja kayttoika

Mikali |ddkari ei ole toisin maarannyt, kdytd medi-
ven-hoitosukkaa parhaan hoitotuloksen saavut-
tamiseksi pdivittdin aamusta iltaan.

Hoitosukkien optimaalinen tehokkuus edellyttda
tasmallisesti asteitettua (alhaalta ylospain alene-
va) puristuspaineen jakautumista. Pdivittdisen
kayton ja pesemisen vuoksi hoitosukan ldadkinnal-
lisesti tarvittava puristus ja joustavuus voivat
ajan mittaan heikentyd. Suositeltu kayttdika on
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sen vuoksi enintdan kuusi kuukautta. Kun kuuden
kuukauden kayttdian jalkeen hoitoa on jatkettava
uudella hoitosukalla, on ldakinnallisen erikoisliik-
keen tarkistettava vartalon mitat uudelleen, kos-
ka ne ovat voineet muuttua sairauden ja yksilolli-
sen tilanteen vuoksi.

Noudata parhaan mahdollisen puristusvaikutuk-
sen sdilyttdmiseksi myds pukemis- ja hoito-oh-
jeita.

Térked ohje

Tuotteeseen ommeltua tekstiilietikettid ei saa
poistaa, koska muuten takuu- ja vaihto-oikeus
menetetdan.

Pukemisohjeet

Oikean pukemisen havainnollistavia videoita seka
vinkkejd ja nikseja [oytyy taalta:

Pue hoitohihat mieluiten heti, kun olet herdnnyt
ja nouset ylos. Jos kdyt aamulla suihkussa ja levi-
tat iholle sen jalkeen hoitotuotteita, odota véhdn
aikaa, kunnes iho on kuivunut hyvin. Se helpottaa
tuotteen pukemista huomattavasti. Ota valmiiksi
esille myos laakinnallisestd erikoisliikkeestd hank-
kimasi medi-tekstiili- tai kumikdsineet. Tarvitset
niitd myohemmin neuloksen levittdmiseksi tasai-
sesti kdsivarteen, mika onnistuu kdsineiden avulla
helpommin. Voit kdyttda niita myos jo pukemisen
alusta ldhtien. Niiden avulla ote hihasta on erity-
isen pitdva ja hihan pukeminen on helpompaa.

Vinkki: Tiedustele myds kétevdd pukemisen apuvd-
linettd. Tuotteen nimi on medi Arm Butler.

Huolehdi hihaa pukiessasi siitd, ettd sormenkyn-
tesi on viilattu pydreiksi ja sileiksi, jotta neulos ei
vioitu. Pue kasikorut ja rannekello vasta, kun olet
pukenut hihat.

Pukemisohje, kun kdytossa on medi Arm Butler

Vinkki: Aseta medi Butlerin alle luistamaton alusta
(esim. sieniliina, kumipintainen kangas jne.)

A. Aseta medi Arm Butler poydalle tai vastaavalle

tasolle.

B. Tyonna kompressiosukka puolipyoredn lierion

pdalle. Kun kyseessd on saumallinen kompressio-

sukka, huolehdi siitd, ettd sauma ei ole keskelld

vaan itsestasi hieman sivulle pdin.

- Oikean kaden hihat — oikealle ulospdin (noin klo
16.00 kohdalle).

- Vasemman kdden hihat — vasemmalle ulospdin
(noin klo 20.00 kohdalle).

C. Kumoa medi Arm Butler.



Aseta etukulma pdyddn etureunaa vasten, jotta
apuvadline pysyy vakaasti paikallaan

D. Tyénna katesi aukkoon.

Pidad toisella kadelld hyvin kiinni rannekkeesta
Butler-apuvalineessa.

E. Ty6nna kdsivarsi tasaisesti ja kiertdmattd hoi-
tohihaan.

F. Tarkista vield kerran hoitohihan oikea istuvuus.
Kiepauta tarvittaessa kiinnitysnauha tai kiinnike
ylos.

Hoito

Pese sukka pdivittdin kdyton jdlkeen. Suosittelem-
me pesupussin kdyttdd. Huuhteluaineet, rasvat,
oljyt, voiteet, tahnat ja saippuajdamat voivat vai-
kuttaa haitallisesti materiaaleihin ja aiheuttaa
ihodrsytysta. Pese se erikseen tai samanvaristen
vaatteiden kanssa.

@ Pese tuote kasin, kdytd mieluiten mediclean
-pesuainetta tai pese se hienopesuohjelmal-
la 40 °C:ssa hienopesuaineella ilman huuh-
teluainetta

A Ei valkaisua.

Ripusta kuivumaan / kuivaa kuivausrum-
mussa hienokuivausohjelmalla.

4& Eisaasilittaa.
&  Eikemiallista pesua.

Vastuu

Valmistajan vastuu raukeaa, jos tuotetta kayteta-
an vaarin (ml. oma korjaus tai ulkoisen palvelun-
tarjoajan tekema korjaus).

Jos tuotteen yhteydessa ilmenee syytd reklamaa-
tioihin, kdanny suoraan ladkinnallisen erikoisliik-
keen puoleen. Reklamaatioiden syitd voivat olla
esimerkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen liitty-
vdt puutteet. Ainoastaan vakavista vaaratilantei-
sta, jotka voivat johtaa terveydentilan huomatta-
vaan heikkenemiseen tai kuolemaan, on
ilmoitettava valmistajalle ja jasenvaltion toimi-
valtaisille viranomaisille. Vakavat vaaratilanteet
on madritelty (EU) 2017/745 (MDR, laakinnallisia
laitteita koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2
nro 65.

LATVIAN / LATVIETIS
mediven®

Paredzétais lietojums

Apa\adeuma vai pIakanadeuma medicinisko kom-
presijas piedurkni vai cimdu augséjo ekstremitasu
kompresua\ @ galvenokart lieto, arstéjot venozas
vai limfatiskas sistémas saslimsanas.

Tpasibas

Mediciniskd  kompresijas  zeke iedarbojas uz
ekstremitatém ar graduétu pakapenisku spiedienu,
kas virziena uz augsu k|ast mazaks.

Indikacijas
Hroniskas vénu slimibas
+ Venozas malformacijas

Trombemboliskas vénu slimibas
Virspuséjo vénu tromboze

- Rokas vénu tromboze

- Stavoklis péc trombozes

- Posttrombotiskais sindroms

-+ Mobiliyjy pacienty trombozés profilaktika

Taska

- Limfedéma

- Posttraumatiska tdska

- Pécoperacijas tuska

- Postoperativa reperfzijas tiska

- Cikliska idiopatiska tiska

- Lipedéma

- Sastréguma stavokli ka nekustiguma sekas (ek-
stremitasu pilna un daléja paréze)
Medikamentu izraisita tdska, kad nav iespéjams
mainit medikamentu

Citasindikacijas

« Stavoklis péc apdegumiem

-+ Rétu arstésana

Vénu slimibam medi parasti iesaka apaladijuma
kompresijas zekes, bet limfatiskas sistémas
slimibam plakanadijuma kompresijas zekes.
Tomeér, pastavot noteiktiem faktoriem, pécarsta
|émuma plakanadijuma izstradajumi var bat
piemérota terapija arl vénu slimibu gadijumos.
(Piem., kad ir |oti lielas apkartméra at3kiribas vai
padzilinatas audu krokas). Tapat liela nozime ir pa-
cienta individualajiem faktoriem, tadiem ka
kermena svars, tiiskas veids un smaguma pakape,
ka arTsaistaudu Tpasibas.

Kontrindikacijas

Mediciniskas kompresijas piedurknes nedrikst
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valkat $ados gadTjumos:

- Progreséjusi periféro artériju obliteréjosa
saslimSana (ja ir kads no Siem parametriem:
ABPI < 0,5, arterialais spiediens pie potites < 60
mm Hg, spiediens pie kaju pirkstiem <30 mm Hg
vai TcPO2 < 20 mm Hg pédas virspusé). Izmanto-
jot  neelastigu  materialu,  kompresijas
izstradajumu vél var méginat lietot, kad potites
arterialais spiediens ir robezas no 50 Iidz 60
mm Hg un notiek regulara kliniska kontrole.
Nekompenséta sirds mazspéja (NYHA Il +1V)

« Septisks flebits
Phlegmasia coerulea dolens

Turpmak minétajos gadijumos par terapiju un
piemérotaka kompresijas lidzekla izvéli jalemj,
apsverotieguvumu un riskus:
« lzteikti mitrojosas dermatozes
Kompresijas materidla nepanesiba
- Smagijutibas traucgjumi ekstremitaté
Progreséjusi periféra neiropatija (piem., kad sli-
mo ar Diabetes mellitus)
Primars hronisks poliartrits

lesp&jami sadi riski un blaknes:
MedicTniskas kompresijas zekes, it ipasi tad, ja ne-
tiek lietotas pareizi, varizraisit
+ Adas nekrozi un

Nospiest periféros nervus
Ja ir jutiga ada, zem kompresijas ITdzekliem var
rasties nieze, adas lobiSands un iekaisuma
pazimes. Tapécir lietderigi adekvati kopt adu zem
kompresijas izstraddjuma. Lddzam nemt véra
masu svarigos noradijumus un uzvilkSanas in-
strukciju.
,Konstatgjot turpmak nosauktos simptomus,
nekavéjoties japartrauc kompresijasizstradajuma
valkasana un jakontrolé kliniskie dati: Kaju pirksti
kluvusi zili vai balti, jutibas traucéjumi un notir-
puma sajlta, pieaugosas sapes, elpas trikums un
pastiprinata svisana, akati kustibu ierobeZojumi.”

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas
aprapes darbinieki un pacienti, ieskaitot kopSana
iesaistitas personas, kas sapem atbilstoSu in-
formaciju no veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes darbinie-
ki, zinot pieejamos izmérus/lielumus un nepie-
ciesamas funkcijas/indikacijas un nemot véra
razotdja informaciju, apripé pieaugusos un bér-
nus uz vinu pasu atbildTbu.
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Valkasanas un lietoSanasilgums

Ja arsts nav noradijis citadi, tad valkajiet mediven
kompresijas zeki katru dienu no rita Iidz vakaram,
lai panaktu optimalu terapijas rezultatu.

Lai kompresijas zeku iedarbiba bltu optimala,
priek3noteikums ir precizi graduéts spiediena
sadalljums (spiediens samazinas virziend uz
augsu). Katru dienu valkajot un mazgajot kompre-
sijas zekes, tas ar laiku var zaudét mediciniski
nepiecieSamo spiedienu un elastigumu. Tapéc ie-
teicamais lietoSanas ilgums neparsniedz 6
ménesus. Ja péc 6 ménesu ilgas lietoSanas atkal
tiek rekomendéta mediciniska kompresijas zeke,
vajadziga atkartota kermena izméru kontrole
specializ€taja medicinas precu veikala, jo slimibas
simptomu un individualo dzives apstak|u ietekmé
kermena izméri var mainities.

Lai saglabatu iesp&jami labu kompresijas efektu,
ievérojiet arlT mdsu uzvilkSanas instrukciju un
kop3anas norades.

Svariga norade
leSTto tekstila etiketi nedrikst nonemt, citadi zad
tiestbas uz garantiju vai apmainu.

UzvilkSanas instrukcija

Uzskatamu videomateridlu ar ieteikumiem un
praktiskiem panémieniem, ka pareizi uzvilkt zeki,
JUs atradisiet Seit: Vislabak uzvelciet kompresijas
piedurknes no rita tdda] péc piecelSanas.
Ja no rita mazgajaties dusa un péc tam ieziediet
adu ar krému (skatit ari 10. sadalu — “Adas
kopsana”), nogaidiet mazliet, I1dz ada kartigi
nozust. Péc tam bls ievérojami vieglak uzvilkt. Sa-
gatavojiet arf savus medi tekstila vai gumijas cim-
dus, tos var iegadaties medicinas precu veikalos.
Tos izmantosiet vélak, lai batu vieglak izlidzinat
uz rokas trikotaZu, bet varat lietot jau uzvilk§anas
sakuma. Cimdi |oti labi piekeras un atvieglos Jums
uzvilkdanu.

Padoms: jautdjiet arl péc praktiska uzvilkSanas
paliglidzekla medi Arm Butler.

Uzvelkot raugieties, lai pirkstu nagi batu noviléti
apali un gludi, un nebojatu trikotaZu. Rotaslietas
vai rokas pulksteni uzlieciet tikai péc piedurknu
uzvilk3anas.

UzvilkSanas instrukcija ar medi Arm Butler

Padoms: Palieciet zem medi Butler neslidosu
paklajinu (piem., sdklveida dranu vai gumijotu
audumu).

A. Novietojiet medi Arm Butler uz galda vai



tamlidziga priekSmeta.

B. Uzvelciet kompresijas zeki uz pusapla formas

cilindra. Ja kompresijas zekei ir Suve, tad uzma-

niet, lai Suve neatrastos tiesi pa vidu pret Jums,

bet gan biitu nedaudz nobidita uz saniem.

« Ja kompresijas piedurkne javelk uz labas rokas —
uz aru labaja pusé (@apm. uz plkst. 16:00)

« Ja kompresijas piedurkne javelk uz kreisas rokas
—uzaru kreisaja pusé (apm. uz plkst. 20:00)

C.Tagad nolieciet medi Arm Butler gulus.

Lai to stabilizétu, atbalstiet priekS€jo lenki pret

galda priek$&jo malu.

D. Tagad izpletiet plaukstu atveré. Ar otru roku

uzmanigi piespiediet un turiet manseti pie Butler

paligierices.

E. Negrozot roku, vienmérigi baziet to iek$a kom-

presijas piedurkné.

F. Vélreiz parbaudiet, vai kompresijas piedurkne ir

uzvilkta pareizi. Uzlociet uz augsu neslidoSo ap-

malivai stiprindjumu, ja vajag.

Kopsanas norades

Mazgadjiet zeki katru dienu péc valkasanas. letei-

cams izmantot mazgasanas tiklinu. Velas

mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un

ziepju atliekas var agresivi iedarboties uz

materialu un izraisit adas kairinagjumu. Mazgajiet

zeki atseviski vai ar [idzigas krasas drébém.

\&/ Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams
lietot medi clean mazgasanas Iidzekli, vai
saudziga mazgasanas reZima 40°C ar maigu
mazgasanas lidzekli bez velas mikstinataja.

22& Nebalinat.

Ripusta kuivumaan / kuivaa kuivausrum-
mussa hienokuivausohjelmalla.

2 Negludinat.
& Netirit kimiski.

Garantija

Ja izmantoSana neatbilst noteikumiem (iesk.
pasrocigi vai neautorizéta pakalpojumu sniedzéja
veiktu remontu), raZotaja garantija vairs nav
spéka. Ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzi-
jas, pieméram, trikotazas defekti vai neatbilstosa
forma, veérsieties tieSi pie sava specializéta me-
dicinas precu tirgotdja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino tikai par
nopietniem negadijumiem, kas var ievérojami
pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. No-
pietnie negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.

LITHUANIAN /LIETUVIS

. ®
mediven

Paskirtis

»Apskritojo arba ploks¢iojo mezgimo medicininé
kompresiné rankove arba pirstine

naudojama virsutiniy galtniy kompresijai ¥,
daugiausia gydantveny ar limfinés sistemos ligas.”
Savybés

Medicininé kompresiné kojiné laipsnisku (i$
apacios | virSy mazéjanciu) spaudimu daro
kompresinj poveikj galdnéms.

Indikacijos

Létinésveny ligos

- Veninés malformacijos
Tromboembolinés veny ligos
Pavirsiniy veny trombozé
Ranky veny trombozé

Bdsena po trombozés

Potrombozinis sindromas

-+ Mobiliyjy pacienty trombozés profilaktika

Edemos

- Limfedemos

- Potrauminés edemos

- Pooperacinés edemos

- Pooperacinés reperfuzijos edemos

- Cikliskai idiopatinés edemos

- Lipedemos

- Sastovio busena dél nejudumo (gallnés parezé
irdaliné parezé)

- Medikamenty nulemtos edemos, kai negalimas
pakeitimas

Kitos indikacijos

-+ Bisena po nudegimy

+ Randy gydymas

,medi“ paprastai rekomenduoja Ziedu megztas
kompresines kojines sergant veny ligomis, o
ploksciai megztas kompresines kojines turint
limfinés sistemos ligy. Vis délto, esant tam tikriems
veiksniams, gydytojas gali nuspresti, kad, pvz.,
ploksciojo mezgimo gaminys tiks ir veny ligy gydy-
mui  (pvz., esant labai dideliems apimties
pokyciams ar gilioms audinio rauksléms). Didele
reikSme turi individualds paciento veiksniai,
pavyzdZiui, kiino svoris, edemos pobidis ir sunku-
mas, jungiamojo audinio savybés.

Kontraindikacijos
Esant toliau nurodytiems atvejams medicininiy
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kompresiniy rankoviy mavéti negalima:

- pazengusiai periferiniy arterijy ligai; (jei atitin-
ka vienas i$ Siy parametry: ABPI-<0,5, arterinis
spaudimas kulk3nies srityje— <60 mmHg, spau-
dimas kojos pirstuose —<30 mmHg arba TcPO2—
<20 mmHg keltyje). Jei naudojamos neelastinés
medziagos, esant 50-60 mmHg arteriniam
spaudimui kulk$nies srityje dar galima paban-
dyti naudoti kompresinj gaminj nuolat kliniskai
kontroliuojant.

- dekompensuotam
(NYHAI+1V);

- septiniam flebitui;

+ Phlegmasia coerulea dolens.

Sirdies nepakankamumui

Esant toliau nurodytiems atvejams sprendima dél

terapijos reikia priimti jvertinus nauda ir rizika ir

pasirinkus tinkamiausig kompresing priemone:

- Labaislapiuojancioms dermatozéms;

- Kompresiniy medziagy netoleravimui;

« Sunkiems gal@inés jautrumo sutrikimams;

- PaZengusiai periferinei neuropatijai (pvz., ser-
gant Diabetes mellitus);

+ Pirminiam létiniam poliartritui

Galima toliau nurodyta rizika ir Salutinis

poveikis:

Medicininés kompresinés kojinés, visy pirma jas

mavint netinkamai, gali nulemti

+ Odos nekrozesir

« Délspaudimo periferiniy nervy pazeidimus

Jautrig oda po kompresiniu gaminiu gali nieZéti, ji

gali Serpetoti, atsirasti uzdegimo poZymiy. Todél

oda po kompresiniu gaminiu reikéty tinkamai

prizitréti.Dél to laikykités masy pateikty svarbiy

nurodymuy ir uZzsimovimo instrukcijos.

Pasireiskus toliau nurodytiems simptomams,

kompresinj gaminj reikia nedelsiant nuimti ir pati-

krinti, ar néra Siy klinikiniy reiskiniy: kojy pirsty

pameélynavimo ar pabalimo, blogumo ir apkurtimo

pojuciy, didéjancio skausmo, dusulio ir prakaito

pylimo, imiy judéjimo sutrikimy.

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty grupé

Numatyti naudotojai yra sveikatos prieZidros spe-

cialistai ir pacientai, taip pat slaugyti padedantys

asmenys, atitinkamai  iSmokyti  sveikatos

prieZidros specialisty.

Tiksliné pacienty grupé Sveikatos prieZitros spe-

cialistai, atsiZvelgdami j gamintojo pateiktg infor-

macija, savo atsakomybe pagal turimus matmenis

/dydZiusirreikalingas savybes /indikacijas paren-

ka priemones suaugusiems ir vaikams.
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Mavéjimo ir naudojimo nurodymai

Jei gydytojas nepaskyreé kitaip, optimaliam terapi-
jos rezultatui pasiekti mediven kompresing kojine
muaveékite kasdien nuo ryto iki vakaro.

Tam, kad kompresiniy kojiniy poveikis bty opti-
malus, spaudimas turi bati tiksliai laipsniSkas
(maZéjantis i apacios j virsy). Kompresines ko-
jines kasdien mavint ir skalbiant, mediciniskai
batinas jy spaudimas ir elastingumas ilgainiui gali
sumazéti. Todél rekomenduojama naudojimo
trukmé yra ne ilgesné kaip 6 ménesiai. Jei po
6 ménesiy naudojimo trukmés paskiriama medi-
cinines kompresines kojines mavéti toliau, medi-
cinos specialistai privalo vél patikrinti kino mat-
menis, nes deél klinikinés buklés ir individualiy
gyvenimo aplinkybiy jie gali pasikeisti.

Tam, kad baty islaikytas kuo geresnis kompresinis
poveikis, taip pat laikykités masy pateiktos
uzZsimovimo instrukcijos ir prieZidros nurodymy.

Svarbus nurodymas
Jsittos tekstilinés etiketés nuimti negalima, an-
traip garantija ir pretenzijos dél keitimo negalios.

8. Uzsimovimo instrukcija—j ka turiu
atsiZvelgti uzsimaudamas mediven
kompresine kojine?

lliustratyviy vaizdo klipy su patarimais ir
gudrybémis, kaip teisingai uzsimauti kojing, rasite
Cia: Geriausia kompresines rankoves uZsimauti
iSkart atsikélus. Jei ryte maudotés po dusu ir tada
oda tepate prieZidros priemonémis (taip pat Zr.
10skirsnj ,Odos priezidra“), palaukite, kol oda
visiskai nudZius. Taip rankove uzsimausite daug
lengviau. Taip pat pasiruoskite medi tekstilines
arba gumines pirstines, kurias galite jsigyti speci-
alizuotose medicinos prekybos vietose. Jomis
pasinaudosite véliau, norédami mezginj lengviau
paskirstyti per visa ranka, arba galite jas mavéti
nuo pat pradZiy maudamiesi rankove. PirStinés
yra labai kibios, todél jas mavint rankove lengviau
uzsimauti.

Patarimas: taip pat teiraukités praktiSkos

pagalbinés uzsimovimo priemonés medi Arm Butler.

Maudamiesi rankove atkreipkite démes;j j tai, kad

JUsy pirsty nagai baty apvalios formos ir lygds,

kad nepaZeistuméte mezginio. PapuoSalus ar

laikrodj uZsisekite tik uZsimove rankoves.

UZsimovimo su medi Arm Butler instrukcija

Patarimas: po medi Butler padékite neslidy paklotq
(pvz, jgeriancig Sluoste arba guma padengtos



medZiagos skiaute).

A. Pastatykite medi Arm Butler ant stalo arba

panasaus pavirsiaus.

B. UZmaukite kompresine rankove ant pusapvaliy

cilindry. Jei kompresiné rankové turi sidle, atkreip-

kite démesj j tai, kad sidlé blty nukreipta ne j

vidurj, o Siek tiek j Sona.

- Desiniosios rankos kompresinés rankovés— j
deSine puse link iSorés (mazdaug 16.00val.
kryptimi)

- Kairiosios rankos kompresinés rankovés—j kaire
puse linkiSorés (mazdaug 20.00 val. kryptimi)
C. Tada pakeiskite medi Arm Butler padétj.
Siekdami ja stabilizuoti, priekinés briaunos kampa

priglauskite prie priekinés stalo pusés.

D. Dabar ranka jkiskite j anga. Atkreipkite démesj

tai, kad kita ranka turite gerai prilaikyti rankogalj

prie Butler.

E. Ranka tolygiai,

kompresine rankove.

F. Dar kartg patikrinkite, ar kompresine rankove

uzsimovéte tinkamai. Prireikus kibiaja juosta ar

tvirtinamaja dalj atlenkite j virsy.

nesukiodami, kiskite |

PrieZiliros nurodymai

Kojing skalbkite kasdien baige mavéti. Rekomen-

duojame naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai,

riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo likuciai

gali paveikti medZiaga ir dirginti oda. Ja skalbkite

vieng arba su panasios spalvos drabuZiais.

\&f skalbkite gaminj rankomis, geriausiai nau-
dodami skalbiamaja priemone ,medi clean®,
arba skalbykle tausojamuoju reZimu 40 °C

temperatdroje naudodami Svelnig
skalbiamaja priemone be minkstiklio.

A Nebalinti.

DZiovinti natdraliai / dZiovinti dZiovykléje
Svelniu ciklu

s Nelyginti.

& Nevalyti cheminiu badu.

Atsakomybé

Gamintojo atsakomybé nustoja galioti netinkamo
naudojimo atveju (jskaitant savarankiska ar
treciyjy Saliy paslaugy teikéjy taisyma). Jei turite
skundy dél priemonés, pavyzdZiui, pazeistas mez-
ginys arba yra formos trakumy, kreipkités tiesio-
giai j savo medicinos prekybos atstova. Gaminto-
jui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi
bati prane$ama tik apie sunkiy padariniy galini-
us sukelti incidentus, kurie galéty smarkiai pablo-

ginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibrézti Reglamento (ES)
2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es
fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers.
Sollten iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie
das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tra-
gen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter
Hautund nur untervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes o

This medical device is made only for multiple uses on a single patientxll"). Ifitis used for treating more
than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain
or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical
supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated,
notdirectly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient A, 57l est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs
excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement
consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la
peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement
suivantune recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente <. £n el caso de que se
utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el
producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y
péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada,
nolo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo multipla em apenas num paciente ). se for utilizado
para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores
insuportdveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em
contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob
orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico[MD]riytilizzabile destinatoa un singolo paziente ), vutilizzo peril trattamento di piu
diun paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo
o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il
negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente
su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD]jg gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid.
Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt
u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte
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huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met
voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkter kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient @), Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smertereller
en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af, og seg omgaende din leege,
eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet
hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad o~
Den medicinska produkten arendast avsedd att anvéandas flera ganger for en och samma patient an
.Om den anvands av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smarta eller
upplever obehag ndr du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din ldkare eller
aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller
drrad hud och endast under medicinsk végledning.

Dulezité informace P

Zdravotnicky prostFedekje urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho
pouzivat pfi [éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud
by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte
neprodlené svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené
nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho
|ékaFského ndvodu.

VaZnaupozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu an), ako
se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom
nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem
lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj
kozZiili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lije¢nika.

BaxHble 3ameuaHusa

AaHHoe MEeAMLIMHCKOE n3penne NpeAHas3Ha4YeHo AAS MHOropasoBOr0 MCMOAb30BAHMS TOAbKO
oaHuM naumenTom 1) B cAyuae MCMOAb30BAHUS M3AEAMS BOACE UEM OAHWM NALMEHTOM rapaHTUi
NPOM3BOAUTEASt YTpPauMBaKOT CHUAY. ECAW Npu NOAb30BaHMM M3peAMeM y Bac BO3HWUKAW 6OAb WAK
HENPUATHbIE OLLYLLEHWS, NOXAAYICTa, U3AEAUSt CHUMWUTE €ro 1 HEMEANEHHO 00paTUTECh K CBOEMY Bpayy
MAM KOHCYABTAHTY B CMELMaAU3MPOBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObiA0 npuobpeTeHo napeave. Hocute
MBAEAME UCKAIOUNTEABHO Ha HEeMnoBPEXAEHHON Koxe/nocae o6paboTki paH. He caeayeT HapesaTb ero
NoBEPX NOBPEXAEHHOM MAK NOPAHEHHON KOXM. MCMOAB3YIiTE U3AEAME TOALKO MOCAE MOAYUYEHUSA YKasaH!it
0T MeAnepcoHana.

Onemliuyari o
Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tzerinde birden fazla kez kullaniimalidir ),
Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun
anladigr anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve
rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, liitfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Uriind satin
aldiginiz magaza ile iletisime gegin. Uriint yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi
yapilmis, Ustl ortuli yaralar Uzerinde kullanin; dogrudan acik yara (izerinde ve 6nceden gerekli tibbi
talimatlarialmadan kullanmayin.
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Wazne wskazéwki

Produkt m/qdyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego
pacjenta ) w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem,
w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi
ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z
uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTTODEIEEIG ~

To 1aTPOTEXVONOYIKO TIPOIOV xpnolgoroleital povo yia TOAamAR xprion oe évav acBevn '&!Q.Av
XpnoiporoleiTal yia mepiocdTepoug Tou evég acBevols, n eubivn Tou TTapaywyou yia To TPoidv akupwveTal.
Edv katd Tn xprion mapouciacTolv umiepBoAikoi TOvol 1) pia ducdpeaTn aiobnaon, TéTe BYAATE TO TPOIOV Kal
EMKOIVWVAOTE APEGT [E TOV YIATPO 0aq fi To KatdoTnua amd drmou ayopdoate To mpoidv. Epapuolete 10
TIPOIGV YOVO ae ABIKTO 1) KATAAANAG @povTIoPEVO dépua, OxI ameubeiag o€ TPAUUATIOUEVO 1) KATEOTPAUUEVO
0€ppa, Kal JOvo KaTomiv IaTpIKAG kaBodrynang.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkﬁzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal )
. Ha tobb péciens kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlinik a
gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel,
vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy a gydgydszati segédeszkozdket
arusitd szakizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy felsértett béron ne, csak ép vagy sebkezelésen
dtesett boron és csak elGzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku
s o an

MeanuHuit BMpi6 npu3HaYeHuit AN 6araTopasoBoOro BUKOPUCTAHHS AULLE OAHWUM naLieHTom XY Mpu
BUKOPUCTaHHI BUPOOY BiAbL HiX OAHUM MaLIEHTOM BUPOBHMK 3BIALHAETLCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 38 AKICTb
BUPOBY. AKLLO NMPW HOCIHHI BUHMKAIOTb HAAMIPHI 6OAl @60 HEMPUEMHE BIAYYTTSA, HEraHo 3HiMiTb HOro Ta
3BEPHITbCA A0 CBOrO Aikapsi 4M A0 BaLLOrO CreLiaAi30BaHOro MarasuHy-nocrayanbHuka. Bukopucrtosyite
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLLKOAXEHIM abo AOTASIHYTIM NopaHeHil WKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOLIKOAXEHIN
ab0 nopaHeHii WKipi, i Avlue 3a NoNepeAHbO0 MEAMYHOLO YKa3iBKOHO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pr'\pomoéekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ) ge ga pri zdravljenju
uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med
nosenjem proizvoda obCutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se
takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali
na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia

. B [MD] i urgeny o . St a0 g . ﬁ,) .
Zdravotnicky prostriedok je ur€eny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta xM. Ak sa pouZije
na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné
bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu
Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekara.
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Instructiuniimportante o~

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient{’l'). Ak sa pouzije
na osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa poc¢as nosenia vyskytli nadmer-
né bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vasho lekéra alebo vasu
Specializovand predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej kozZi a len po predchddzajiicom poucenf lekdra.

Viktig informasjon ~

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). Hvis det brukes til
behandling av mer enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr.
Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet og kontakter legen eller
fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakteller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt
eller skadet hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

~ AlwnyTNn

DI TAN H910NN NI DI UJID'EJH.'H) T252 TNR 910N MY I YIN'YD TYIN 'NI9N A'WONN
NN 1110 NIN ,NYION DT NN'WI KD NYIND IN DTAIN AND WD DX .IXN YW IXIDN DINKR 510129
AUV OV NINTYERD LVIZD 1IRY DOY IV DY P ININ] UNNWNRD U.NWAINN ¥'9NY IN XOIND TN 1191 ININN
.N'NI9T NNIN 199 PIIELDIAD IN VIND

BaXxHU yka3aHuaA

)
MeAMUMHCKUAT NPOAYKT e npepHasHaueH 3a MHOrokpaTtHa ynotpeba camo npu eauH nauneHt .
AKO Ce 13NOA3Ba 3a AeUYEHWe Ha NoBeYe OT eAMH NaLMEHT, OTFTOBOPHOCTTa Ha MPOU3BOAWTEAS 3@ NPOAYKTa
oTtnaaa. Ako noyyBecTBarte npekomMmepHa 6oAka WAU AMCKOM¢ODT, AOKaTO ro HOCUTE, MOAA, OTCTpaHeTe
NPOAYKTa 1 HesabaBHO ce CBbpxeTe ¢ Balwua aekap WAW cneunasnanpaH Tbprosel. Hocere npoaykTa
camo BbpXy HeHapaHeHa Koxa 1AM o6paboTeHa paHa, a He AUPEKTHO BbpXy HapaHeHa MAM yBpepeHa
KoX@, Camo N0 AeKapcKo NpeAnucaHie.

Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil ). Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi
ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe ihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega.
Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel vdi kahjustatud nahal ja
ainultarsti eelneval juhendamisel.

Térkeitd ohjeita

I L
Ladkinnadllinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kayttddn yhdelle potilaalle. an, Valmistajan tuote-
vastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan useamman kuin yhden henkilén hoitoon. Jos kdyton aikana tun-
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tuu kovaa kipua tai epamiellyttdvia tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti yhteyttd sinua hoitavaan
ladkariin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta vain ehjalle iholle tai hoidettujen haavojen paalla. Ald kayta
sitd suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kdytd sitd vain ladkariltd saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

Svarigas norades -

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku
pacientu apripei, razotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai
nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto
veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsi uz savainotas
vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek§&jo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai ~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ), Jei ji naudojama
keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu dévint gaminj ima
stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojdtis, prasSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo
gydytoja arba j jusy aprdpinima uztikrinancig specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos
arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, déveékite ja tik
pries tai susipazine su medicininiais nurodymais.

70 - mediven®



