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Achimed

Achillessehnenbandage zur Weichteilkompression mit
3D- Silikon Pelotte - Bandage for soft tissue compression of
the achilles tendon with 3D silicone pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKLMa no ucnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati Gtmutato. IHCTpyKLiA 3
BUKopuctaHHsA. Navodila za uporabo. Navod na pouZzitie. r\.xs;_AJ\ Js.
fEBLAA. Instructiuni de utilizare. win'w NINTIN.Kasutusjuhend.
Uzvilksanas instrukcija. UZsimovimo instrukcija. & FAEREAZE.

med <
Worldof .
Compression

since 1951

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von
mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein un-
angenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt
oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletz-
teroder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing,
remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or
over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ), s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer 'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous
I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou
abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante o~

édico[MD] < ) P . ) - :
El producto médico solo esta destinado a su uso mdltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una
sensacion de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el
producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafada y hégalo siempre bajo
prescripcién médica.

Indicagdes importantes

0O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente . Se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a
utilizacdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada.
Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou
danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico [MD] riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piti di un paziente fara
decadere |a responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il
prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle
integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént»ﬂ”), Indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng
het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde
huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt[MDJer kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patienti‘”. Bruges den i behandlingen af mere
end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen
beeres, sa tag venligst produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig.
Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk
vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvénds av
flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvénder produkten,
taomedelbartav produkten och kontakta din Idkare eller dterférsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad
hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace -~

Zdravotnicky prostFedekje urcen pro opakované pouZziti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZivat pfi lé¢bé vice
nezjednoho pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3eni nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle
pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje
viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan
osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod
nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama
lijecnika.



Achimed

Zweckbestimmung
Achimed ist eine Achillessehnen-
Kompressionsbandage @.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Druckpelotte(n) an der Achilles-

sehne notwendig ist, wie z. B.:

+ Akute und chronische Achillesseh-
nenentzindung

+ Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdl3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie
beifolgenden Umstanden vor der An-
wendung mit lhrem behandelnden
Arzt Ricksprache halten:
Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwel-
lung oder Rétung)

Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

Lymphabflussstorungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwen-
dungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen Haut-
reizungen bzw. Irritationen kommen,
die auf eine mechanische Reizung der
Haut (vor allem in Verbindung mit

SchweiRbildung) oder auf die Material-
zusammensetzung zuriickzufiihren
sind.

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zah-
len Angehdrige der Gesundheitsberufe
und Patienten, inklusive der in der Pfle-
ge unterstitzende Personen, nach ent-
sprechender Aufklarung durch Angehd-
rige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GrolRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der In-
formationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRRte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend kdrperlicher Aktivitat. Grund-
sdtzlich kann die Bandage ganztags
getragen werden. Dies sollte aber nach
dem eigenem Tragegefiihl erfolgen. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sit-
zen/ Autofahrten, Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Was-
ser geeignet. Bitte spilen Sie das Pro-
dukt anschlieend griindlich aus.

Anziehanleitung

« Greifen Sie von oben an beiden Seiten
in die Bandage und ziehen Sie sie Uiber
den Ful, bis das Fersenteil richtig
sitzt (Abb. 1 bis 3).

+ Korrigieren Sie den Sitz der Bandage,
falls erforderlich. Sie sitzt korrekt,
wenn die Naht Giber die Fersenmitte
verlauft und die Achillessehne spiir-

medi Sweden AB
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T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se
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F:+86-2150582319
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medi Ukraine LLC
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Kiev 02002

Ukraine
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medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
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USA

T+1-3364 494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



barin die Aussparung der Einlage
eingebettet ist (Abb. 4).

WICHTIG: Tragen Sie die Fersenkeile
immer gleichzeitig in beiden Schuhen
um die gleiche Beinlange sicher zu
stellen. Nach Abklingen der akuten
Beschwerden sollten beide Fersenkeile
wechselweise (z.B. alle 2 Stunden) nach
eigenem Gefiihl genutzt bzw. nicht
getragen werden, um die Sehne wieder
langsam an die normalen Belastungen
zu gewdhnen.

Pflegehinweise

Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstande
konnen das Material angreifen, den
Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen
und Hautirritationen hervorrufen.
Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

Nicht bleichen.

Lufttrocknen.

Nicht bigeln.

Nicht chemisch reinigen.

.

.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

+ K

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei

nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte ordnungs- =)
gemadR entsorgen.. Wﬂ

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.



Achimed

Intended purpose
Achimed is a bandage for compression
ofthe Achilles tendon.

Indications

All indications in which soft tissue

compression with local pressure pad(s)

on the Achilles tendon is necessary,

such as:

« Acute and chronic inflammation of
the Achilles tendon

« Achillodynia

« Achillobursitis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disor-
ders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not rela-
ted to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
can resultin localised skin
inflammation orirritation that is due to
mechanical irritation of the skin
(particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of
the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a
supporting role in care, are the
intended users for this device, provided
that they have received briefing on this
from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal,
the support can be worn all day.
However, this depends on how
comfortable the supportis to wear. The
support should be taken off for longer
breaks (e.g. sitting fora long time ora
long cardrive, sleeping).

The supportis suitable for use in water.
After use, please rinse out the product
thoroughly.

Fitting instructions

+ Take hold of the top of the bandage on
both sides and pull it over your foot
until the heel part fits correctly (Figs.
1to3).

+ Correct the fit of the bandage if ne-
cessary. The fitis correct, if the seam
isatthe centre of the heel and the
achilles tendon can be felt inside the
opening of the orthotic (Fig. 4).

IMPORTANT: always wear both
supports simultaneously in your shoes



to ensure the same leg length. Once
the acute symptoms subside the
supports should be used alternately
(e.g. every 2 hours) as you see fitand
not worn gradually to accustom the
tendon to normal loads.

Careinstructions

We recommend using a laundry bag.

Fabric softeners, fats, oils, lotions,

ointments and soap residues can affect

the material, hinder the climate
comfort effect and cause skin
irritations.

« Wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

Leave to dry naturally.

Do notiron.

Do notdry clean.

.
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Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
Dispose of properly after use. @]

Your medi Team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints
regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please
report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant
deterioration in health or to death are
to be reported to the manufacturer or
the relevant authorities in the EU
member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No.
65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).



Achimed

Utilisation prévue
Achimed est un bandage destiné a la
compression @Y du tendon d’Achille.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une compression des parties molles

avec une ou plusieurs pelotes de

compression au niveau du tendon

d’Achilles est nécessaire, par exemple :

« Inflammations et irritations aigues et
chroniques

« Achillodynie

« Achillobursite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation si vous présentez les

symptémes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans
la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —
de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a
la composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets
en voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘6ter le bandage.

Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Instructions de pose

- Saisissez par le haut les deux cotés du
bandage et tirez-le par-dessus le pied,
jusqu’a ce que la partie talon soit bien
placée (Fig.1a3).

« Corrigez le positionnement du banda-
ge sinécessaire. Le positionnement
est correct lorsque la couture traverse
le milieu du talon et que le tendon



d’Achilles est placé dans I'évidement
de la semelle (Fig. 4).

IMPORTANT : Portez toujours
simultanément, dans vos deux
chaussures, les cales pour le talon afin
d’assurer une longueur égale des
jambes. Une fois que les troubles aigus
sonten voie de guérison, veuillez
alterner des phases de portetde
non-port des deux cales pour le talon
(par ex. toutes les 2 heures) afin de
réhabituer lentement les tendons aux
sollicitations normales.

Conseils d ‘entretien

Nous recommandons d‘utiliser un filet
alinge. Ladoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer
I‘effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a I‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

.

.
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Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit
sec et évitez une exposition directe au
soleil.

Francais

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés 4;ﬁ
utilisation. w

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad
Achimed es un vendaje para la
compresién & del taldn de Aquiles.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una compresién de los tejidos

blandos con almohadilla/s prensora/s

local/es en el taldn de Aquiles, como p.

ej.

« Inflamacién aguda y crénica de
Aquiles

« Aquilodinia

« Aquilobursitis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fijaen

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: in-
cluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito
de aplicacion

En caso de utilizar elementos

ajustados, pueden producirse

irritaciones en la piel debidas a la

estimulacién mecdnica de la piel (sobre
todo porla generaciéon de sudor)oala
composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que
asisten a los cuidados, tras haber
recibido las instrucciones debidas por
parte de los profesionales de la salud.
Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacion
proporcionada por el fabricante.

Utilizacién

Los vendajes obtienen el maximo
efecto durante la actividad fisica. Como
norma general, el vendaje se puede
llevar todo el dia. Sin embargo, el
usuario deberfa decidir la duracién de
uso seglin su propio criterio. En caso de
periodos de descanso prolongados

(p. ej. al estar sentado durante mucho
tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el
vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Instrucciones de colocacién

» Tome el vendaje desde arriba por am-
bos ladosy coléquelo alrededor del
pie hasta que el talén quede bien co-
locado (fig.de1a3).

« Corrija la posicién del vendaje si es
necesario. Estd bien colocado cuando



la costura atraviesa el centro del ta-
I6ny el tendén de Aquiles queda bien
encajado en el hueco de la plantilla

(fig. 4).

IMPROTANTE: Lleve siempre puestas
las dos cuiias para los talones en los
dos zapatos al mismo tiempo, con el fin
de garantizar que la longitud de las
piernas sea igual. Cuando disminuyan
las molestias agudas deben emplearse
o dejar de utilizarse alternativamente
(por ejemplo, cada dos horas), a
discrecién propia, las dos cunas para
los talones simultdneamente, con el fin
de acostumbrar despacio nuevamente
alos talones a las cargas normales.
Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de cuidado
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas,
los aceites, las lociones, las pomadasy
los restos de jabén pueden ser
perjudiciales para el material o el
efecto de confort del clima asf como
provocarirritaciones en la piel.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a
30°C con detergente para ropa
delicada sin suavizante.

« No blanquear.

- Secaral aire.

« No planchar.

+ No limpiaren seco.

w XE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

+ %

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno,
viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente tras =)
el uso. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como danos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricanteyala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte. Los
incidentes graves se definenen el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE)
2017/745 (MDR).



Achimed

Finalidade
Achimed é uma ligadura para a
compressao (P do tenddo de Aquiles.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é

necessaria uma compressao dos

tecidos moles com almofada(s) de

compressao local(ais) no tendao de

Aquiles, como, por exemplo:

« Inflamacdes agudas e crénicas do
tendao de Aquiles

« Aquilodinia

« Aquilobursite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricao local de
vasos sangufneos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da
aplicacdo:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- DistUrbios sensoriais e circulatérios
(p. ex., em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de
aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas
durante a actividade fisica. Por norma,
a ligadura pode ser utilizada durante
todo o dia. No entanto, a utilizacao
deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacdo. A ligadura deve
serretirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p. ex.,
estar sentado durante mais tempo,
dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo
na dgua. Por favor, enxagle
exaustivamente o produto.

Modo de utilizacao

+ Agarre em ambos os lados da ligadura
e calce-a até a parte do calcanhar
ficar bem assente (Fig. 1 a 3).

« Caso necessdrio, corrija a posicao da
ligadura. Fica bem colocada, se a
costura passar pelo meio do



calcanhare o tendao de Aquiles
estiver encaixado de forma visivel na
saliéncia da palmilha (Fig. 4).

IMPORTANTE: use sempre os calcos de
calcanhar em simultdneo em ambos os
sapatos para garantir o mesmo
comprimento de pernas. Quando as
dores agudas tiverem atenuado, os dois
calcos de calcanhar devem ser usados
alternadamente (p. ex. em cada 2
horas) conforme a prépria sensacao, de
forma a voltar a habituar lentamente o
tenddo aos esfor¢cos normais.

Instrucoes de lavagem
Recomendamos a utilizacdo de um
saco para roupa. Amaciador, gorduras,
6leos, locdes, pomadas e residuos de
sabdo podem agredir o material,
prejudicar o efeito Clima Comforte
causarirritacoes cutaneas.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao branquear

Deixar secarao ar.

Nado engomar.

N&o lavar com produtos quimicos.

.

.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja
da exposicao solar direta.

ZiN

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao i
Eliminar corretamente apds a g
utilizacao. Wﬂ
Asua equipa medi

Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao
significativa do estado de salide ou a
morte devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no
artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).



Achimed

Scopo
Achimed & un bendaggio compressivo
per il tendine di Achille.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una compressione dei tessuti molli con

pelotta(e) compressiva(e) locale(i) sul

tendine d’Achille, come p.e.:

« Inflammazioni acute e croniche del
tendine di Achille

« Achilllodinia

- Borsite del tendine di Achille

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
disegnidovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella
zona di applicazione, soprattutto se
vi sono segni di inflammazione
(riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica

- possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare infiammazioni
cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto in

correlazione con I'aumento della
sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni
durante I'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/
siviaggia in auto per lunghi periodi,
quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Modalita d‘uso

« Afferrare la cavigliera dall’alto, da
entrambi i lati, e infilarla sul piede
fino a quando la parte del calcagno
non € in posizione corretta (fig. 1a 3).

« All’'occorrenza correggere la posizione
della cavigliera. La posizione &
corretta se la cucitura si trova al
centro del tallone e il tendine d’Achille
& palesemente inserito nell’incavo
dell'inserto.



IMPORTANTE: utilizzare gli spessori per
tallone sempre in entrambe le scarpe
contemporaneamente per assicurare
chelalunghezza delle gambe sia
uguale. Unavolta che i disturbi acutisi
sono ridotti, € opportuno alternare
I'uso degli spessori per tallone (ad es.,
ognidue ore) in base alle proprie
sensazioni o sospenderne I'utilizzo, per
riabituare gradualmente il tendine alle
normali sollecitazioni.

Indicazioni per la manutenzione
Siraccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale,
compromettere 'effetto Clima
Comfort e causare irritazioni cutanee.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.

.

.

.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo
asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan,
viscosa

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire =)
correttamente il prodotto. Wﬂ
11 Suo team medi

Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni
disalute o il decesso del paziente, sono
da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell'articolo 2 n. 65 del
Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).



Achimed

Beoogd doel
Achimed is een bandage voor de
compressie @ van de achillespees.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie

van weke delen met lokale

drukpelotte(s) aan de achillespees

nodig is, bijv.:

« Acute ontstekingen en irritaties van
de achillespees

« Achillodynie

« Achillobursitiss

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van
bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende

omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend
arts:

- Aandoeningen of letsels van de huid
in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedings-
stoornissen (bijv. bij diabetes, spata-
ders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsge-
bied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de
vereiste functies/indicaties en de
informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Handleiding voor het aantrekken

+ Neem de band bovenaan aan beide
kanten vast en trek deze over uw
voet, tot de hiel juist zit (afb. 1 tot 3).

« Corrigeer de positie van de band in-
dien nodig. Deze zit correct als de
naad over het midden van de hiel
loopt en de achillespees voelbaarin
de holte van het inzetstuk zit (afb. 4).

BELANGRIJK: draag de hielvulstukken
altijd tegelijkertijd in beide schoenen



om dezelfde beenlengte te
waarborgen. Als de acute klachten
zwakker zijn geworden, dienen de
beide hielvulstukken afwisselend (bijv.
om de 2 uur) naar eigen gevoel
gedragen resp. niet gedragen te
worden om de pees weer langzaam
aan de normale belasting te wennen.

Wasinstructies

Wij adviseren het gebruik van een
waszak. Wasverzachters, vetten, olién,
lotions, zalven en zeepresten kunnen
het materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een
mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

Niet bleken.

Aan de lucht laten drogen.

Niet strijken.

Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht

+ K

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen ‘1
volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met
uw medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



Achimed

Formal
Achimed er en akillessene-
kompressionsbandage .

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

blgddelkompression med lokal(e)

trykpelotte(r) omkring knaeskallen er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Akut og kronisk akillessenebetaen-
delse

« Akillodyni

« Akillobursitis

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt,

kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af
blodkar eller nerver. Under falgende
omstaendigheder skal du derfor fgr
anvendelsen konsultere din
behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i an-
vendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have
modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opndr bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen.
Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved laengere hvilepauser
(f.eks. hvis man sidder/kgrer bil i
laengere tid eller sover) bgr man tage
bandagen af.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Paklaedning

+ Griboppefraind i bandagen i begge
sider og traek den over foden, indtil
haeldelen sidder rigtigt (afb. 1 til 3).

« Korriger om ngdvendigt bandagens
position. Den sidder rigtigt, nar sgm-
men gar over heelens midte, og
akillessenen ligger fglbartiindleg-
gets udsparing (afb. 4).

VIGTIGT: Beer heelkilene altid i begge sko
samtidigt, sa begge ben er lige

lange. Nar de akutte smerterer lindret,
bagr begge halkiler skiftevis (f.eks. alle 2
timer) efter eget skgn benyttes eller
fiernes, sa senen langsomt vender sig til
de normale belastningerigen.



Vaskeanvisning

Vianbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

Luftterres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

4 3K

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi
tilfeelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsa hensyn til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Skal bortskaffes korrekt 41
efter brug. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,

henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til deden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Achimed

Andamal
Achimed drett kompressionsbandage

@ for hilsenan.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) tryckpelott(er) vid hdlsenan ar

nodvandig, som t.ex.

+ Akut och kronisk inflammation i hal-
senan

« Achillodyni

« Achillobursit

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

féljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfér ska du i

féljande fall radfraga din behandlande

|dkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, fram-
forallt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar
som inte drindrheten avanvand-
ningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden

(i synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utforvardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget nar
du ror pa dig. | princip kan bandaget
anvandas hela dagen, men det ar
viktigt att det inte kdnns storande. Vid
langre vilopauser (t.ex. nar du sitter
lange/aker bil eller sover) bér du ta av
bandaget.

Bandaget kan anvandas i vatten, men
skélj det sedan noga i rent vatten.

Anvisning for att ta pa sig produkten

« Greppa tag i bandaget upptill och dra
det over foten tills att haldelen sitter
som avsett (bild 1-3).

« Ratta till bandagets passform om det
behdvs. De sitter som avsett nar sém-
men |6per éver mitten pa halen och
akillessenan arinbaddad iinldaggens
fordjupning (bild 4).

VIKTIGT: Anvand alltid bada hélkilar
samtidigt i skorna for att sakerstalla att
du harsamma langd pa bada

benen. Nar de akuten besvaren har gatt
dver bor du vaxla mellan att

anvanda halkilarna och attinte
anvanda dem (t.ex.varannan timme),
sd som du tycker att det kdnns bést.
Detta drviktigt for att sakta vanja
hadlsenan vid normal belastning igen.



Tvattrad

Vi rekommenderar anvdandning av

tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor,

lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och fororsaka

hudirritationer.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farejstrykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

ik

Materialsammanséattning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter 41
anvandning. W

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori

vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).



Cestina

Achimed

Informace o tcelu pouZiti
Achimed je bandéz ke kompresi
Achilovky.

Indikace

Vsechny indikace, u nichz je nutna
komprese mékkych tkdnf s lokdlni/mi
pfitlacnou/ymi pelotou/amina
Achilovce, jako napf.:

« Akutnfa chronicky zanét Achillovy
« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou Zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé€ pevné utazenych pomdcek

muze dojit k mistnim otlakiim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
osetfujicim lékafem:

+ Onemocnénf nebo poranénf pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim
v pfipadé zndmek zanétu (nadmérné
teplo, otok nebo zarudnuti)

« Poruchy citlivosti a prokrvovan{
(napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po stranach mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek maze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které m(ize byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Predpokldadani uZivatelé a cilova
skupina pacientd
K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi

pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, v€etné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které majf k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své
odpovédnosti..

Informace ohledné noseni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné. OvSem
dulezity je vlastnf pocit z noSent. Pfi
delSich klidovych prestavkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné bandéz sejmout.

Bandéz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Ndsledné bandaz diikladné
vymadchejte.

Névod k nasazeni

Uchopte banddz shora z obou stran a

natdhnéte ji pres chodidlo tak, aby

Cast hlezna dobre sedéla (obr. 1az 3).

« V pfipadé potfeby bandaz upravte.
Sprévné sedi tehdy, kdyZ Sev vede
pres stfed paty a Achillova Slacha je
znatelné zapusténa do vyFezu vlozky
(obr. 4).

DULEZITE UPOZORNENI: K zabezpe&enf
stejné délky dolnich koncetin noste
patni kliny vZdy zaroven v obou botdch.
Po odeznénf akutnich potizi noste dle
vlastniho pocitu a uvdzeni patni kliny s
prestadvkami (napfiklad po 2 hodindach),
aby si Slacha op&t pomalu zvykla na
normdlnf zatéz.



Pokyny k prani

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivéZze, tuky, oleje, télovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zplsobovat

naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a

vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean vruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« Susit navzduchu.

« NeZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZeni
Polyamid, poliester, elastan, viskéza

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

°

Likvidace ‘1
Po pouziti fadné zlikvidujte. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf

Cestina

Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredk(. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu clenského statu. Zavazné
nezddouci pfihody jsou definovény ve
Clanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745
(MDR).



Achimed

Namjena
Achimed je zavoj za kompresiju
Ahilove tetive.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

kompresija mekog tkiva lokalnom

primjenom jedne ili viSe kompresijskih

pelota na Ahilovoj tetivi, kao na

primjer:

« Akutnaikroni¢na upala Ahilove
tetive

« Ahilodinija

« Ahilobursitis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

« «KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje,
oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecdaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuca

pomagala, moze doci do lokalne

iritacije koZe, $to se moZe pripisati

mehanickoj iritaciji koZe (posebno u

vezi sa znojenjem) ili sastavu

materijala.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd

K predpokladanym uzivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, v€etné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétleni
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza moze nositi
tijekom cijelog dana. Tu se je doduse
najbolje ravnati prema vlastitom
osjecaju prinoSenju. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
u automobilu, spavanja) bandazu valja
skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Upute za stavljanje

« Primite zavoj odozgo s obje strane i
povucite ga preko stopala, sve dok dio
za petu pravilno ne sjedne (SI. 1. do 3.).

+ Po potrebi prilagodite poloZaj zavoja.
Pravilno nalijeze kada Sav prelazi
preko sredine pete i kada je Ahilova
tetiva vidljivo uvucena u udubljenje
uloska (slika 4).

VAZNO: Nosite klinove za pete uvijek
istodobno u obje cipele, da biste
postigli jednaku duZinu noga. Nakon
prestanka akutnih tegoba klinove za
pete valja nositi pa naizmjenice ne
nositi (napr. po 2 sata) prema vlastitom



osjecaju, tako da se tetiva polako opet
privikne normalnim opterecenjima.

Upute za odrzavanje

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na ucinak Clima

Comfort i uzrokovati nadraZenost koZe.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo
smedi deterdZentom za Ciscenje, ili
na strojnom pranju za osjetljivo
rublje s blagim deterdZzentom na
30°C

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

« Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko viakno,
elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim
uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Nakon upotrebe propisno =3 )
zbrinuti. Wﬂ
Vas$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
iliako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slu¢ajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog naruSavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Achimed

Ha3HaueHue
Achimed - 310 6aHAGX AAS
komnpeccun (Y axmanoBa CyxoxmAns.

NokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa KOMMPECCUS MATKMUX

TKaHel Ha axMAAOBOM CYXOXMAWMMK C

NOMOLLbIO AOKaAbHOTO(-bIX) OMOPHOrO(-

bIX) MeAOTa(-0B), Takne Kak:

+ OCTPOE W XPOHWYECKOe BOCNaAeHne
aXMANOBA CYXOXMAMS

* aXUANOAMHUSA

« axXMANOBYpPCUT

NpoTuBOonokasaHusa
AO HacToALWEro BpeMeHU He
BbIABAEHbI.

Pucku / Mob6ouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHWUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU3ONTK MECTHOE CAABAMBAHUE AU
CYXEHWEe KPOBSIHbIX COCYAOB WMAM
HepBOB. MNoaTomy 06a3aTeAbHO
KOHCYALTUPYHMTECH CO CBOWMM A€YaLLMM
BPAYOM MpPH CAEAYHOLLMX
06CTOSATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHMUSA UAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AGCTM NPUMEHEHWS, NPEXAE
BCEro Npu BOCMaAUMTEAbHbBIX
CcUMNTOMax (CUAbHbIN Harpes,
onyxaHWe WAV NOKpacHeHWe)
HapylieHne 4yBCTBUTEALHOCTH U
KpoBOObOpaLLleHus (Hanpumep npu
AvabeTe, pacLliMpeHn BEH)
HapyLueHna AuM$OoOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWUsa MATKUX
TKaHel 3a npeaenamu 0baacTu
nprMeHeHus

HolueHne TeCHO NpUAEratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NMPUBECTU K MOABAEHUIO MECTHbIX
pasAPaXEHWUI KOXM, NPUUNHOWM
KOTOPbIX MOXET OblTb MEXaHWYECKoe
pasApaxeHune KOXK (npexae BCcero B
COYeTaHUN C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeanonaraemMbie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K yncay npeanosaraembix
NoAb30BaTEAEH OTHOCATCA
npeAcTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
Npodeccuit U NAaUMEHTbl, B TOM YNCAE
AMLA, OKa3blBatoLLME NOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yYeHUs
NPEACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npodeccui.

LleneBas rpynna naumMeHToB:
MpeAcTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA COBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMUM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUNH U
HEO0BXOAMMBIX GYHKLMI/NOoKa3aHWi
0Ka3bIBAKOT MEAWLIMHCKYO NMOMOLLb
B3POCAbIM M AETSIM C YUETOM
MHOOPMaLIMKM NMPOU3BOAUTEAS.

yKasaHusA No NpuMeHeHuto
AddeKTnBHEE BCETO MCMOAB30OBATH
H6aHAaX BO Bpemsi GU3MYecKon
aKTMBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb
BeCb AeHb. OAHaKO B 3TOM CAyYae
CAEAYET NPUCAYLLMBATLCA K CBOUM
OLLYLLIEHNAM BO BPEMS HOLLEHMA.
baHaax creayeT CHUMATL nepea
AMTEABHBIMU NEpepbiBaMu
(Hanpumep, nepea NPOAOAXUTEABHBIM
HaXOXAEHWEM/NOE3AKOM B aBTOMOOUAE
AW MEPEA CHOM).

BaHaAax MOXHO TakXe MCMOoAb30BaTh B
BoAe. [ocAe 3Toro TwareAbHO
CMOAOCHUTE NU3AEANE.



WMHCTPYKLUMA NO HAAEBAHWIO

« BosbmuTech 3a HaHAaX CBEPXY C
06emnX CTOPOH W HATSHWUTE ero Ha
HOry TaK, YTobbl NATKA BOLIAG B
NPeAyCMOTPEHHOE AAS Hee
yraybaenue (puc. 1-3).

MpK HEOOXOAMMOCTH CKOPPEKTUPYITE
nonoxeHue baHaaxa. baHaax HapeT
NPaBWUAbLHO, ECAU LLIOB NPOXOAUT HaA
LLEHTPOM MATKM, @ aXMAAOBO
CYXOXMAWUE HaXOAWUTCS B BbIEMKE
BCTaBKM (puc. 4).

BAXHO: Bceraa Mcnoabayite
NOANATOYHWUKM B 0OYBM OAHOBPEMEHHO
A5 06enx Hor, UToObl 06eCcneynTb nx
OAMHAKOBYO AAMHY. [Tocae
MCYE3HOBEHMS OCTPbIX CUMNTOMOB 06a
NOANATOYHMKA CAEAYET HAAEBaTb U
CHUMaTb (HanpumMmep, Kaxable 2 yaca)
B COOTBETCTBWM C COBCTBEHHBIMM
OLLYLLEHWSMU, UTOObI CYXOXMAME
CHOBA MOCTEMNEHHO NPUBBIKAO K
06bIYHbIM Harpyskam.

PekomeHpauuun no yxopy
OnonackuBaTenm, Xupbl, MacAa,
AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKK MblA@ MOTYT
OKa3sblBaTb arpeccMBHOE BAUSIHUE Ha
MaTepuan, Hapywmntb adpdekT Clima
Comfort v NPUBECTU K pa3ApaxeHuto
KOXM.

« CTupaiTte n3penme BpyUHy AU B
LaASLLEM PEXUME CTUPKK NpK
Temnepatype 30°C ¢ MArkUm
MOHLLMM CPEACTBOM 6e3
OMOAACKMBATEAS.

« He otbeanBath.

» CywwTte Ha BO3AyXe.

« He ranapbre.

« He noaBepratb XMMUYECKOIN YNUCTKE.
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WHCTPYKUMSA MO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CYXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AEWCTBMSA NMPAMOro COAHEUHOTO
cBerta.

+ kK

Matepuansl
Moanamua, Moanactep, anactaH,
BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 NCMOAb30BaHNN U3AEAUSA HE MO
Ha3HaYeHMI0 MPOU3BOANTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAaopaiiTe ykasaHus no
6e30MacHOCTH W NpeanucaHns,
NPUBEAEHHBIE B 3TON MHCTPYKLMK.

YTuausauumsa

MocAe MCMOAb3OBAHHA Sa
YTUAUBMPYIATE HaAAEXALLMM wn
obpasom.

Bawa komnaHua medi

xenaet Bam ckopenwero
BbI3AOPOBAEHUA!

B cAyyae peknamalmii, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX Kak MOBPEXAEHWE
TKaHW UAUM AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiitech, Noxaayicra,
HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASIOLLEMY MEAWULMHCKNE
n3penns. Mpon3BOAUTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIM OpraH rocyaapcTea-
yneHa EC HeobxoaMMO MHOOPMUPOBaTHL
TOABKO O CEPbE3HbBIX CAyYasx, KoTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALWEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAK
cmepTu. OnpeaeneHre CepbesHblx
CAyYaeB copepxutces B aptT. 2 Ne 65
PernamenTa (EC) 2017/745 (PMW).



Achimed

Kullanim amaci
Achimed, bir asil tendon ayak bilekligi
kompres @9 bandajidir.

Endikasyonlari

Asil tendonunda lokal basing

althklariyla yumusak doku

kompresyonu gereken tim

endikasyonlar, 6rnegin:

« Akut ve kronik asil tendon ayak
bilekligi iltihabi

« Asilodini

« Asilobursit

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya

da sinirlerin daralmasi gérilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda uygula-
ma 6ncesinde tedavi eden doktorla
goriismeniz énerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastalgl
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi il-
tihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygula-
ma alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta
hedef grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda,
saglik sektdriindeki calisanlar ve
hastalarile, saglik sektortindeki
calisanlarin gerekli agiklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de
bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saghk
mesleklerinde calisanlar, Greticinin
bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan élciler/
boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmahidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan drlind iyice
durulayiniz.

Takma talimatlari

+ Bandajin st kismini her iki tarafindan
tutup, topluk bélimi yerine diiz-
glince oturana kadar ayagin tzerine
cekin (sekil Lila 3).

+ Gerekirse bandaji dogru oturmasi icin
dizeltin. Bandaj, Uzerindeki dikis
topugun ortasina denk geldiginde ve
asil tendonu bandaj icindeki destegin
icine hissedilebilir sekilde
yerlestiginde dogru takilmis olur.

ONEMLI! Ayni bacak uzunlugunu
saglamak icin topuk kamalarini daima
herikiayakkabinin icinde eszamanl



kullanin. Akut sikayetlerin
hafiflemesinden sonra, kirisi yavasca
normal yliklenmeye alistirmak icin, her
iki topuk kamasi sirayla (6rn., her iki
saatte bir) kendi hissinize gore
kullaniimali veya kullaniimamalidir.

Bakim dnerileri

Bir camasir torbasinin kullaniimasini

oneriyoruz. Yumusaticilar, yaglar,

losyonlar, merhemler ve sabun artiklari
malzemeyi bozabilir, Clima Comfort
islevini etkileyebilir ve ciltte tahrise
neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

« Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

«+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatg¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka géz
ontinde bulundurun.

Atiga ayirma °
wh

Kullandiktan sonra usuliine
uygun bir sekilde bertaraf edin.

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlarveya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Grlinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye (ilkenin yetkili
makamina ancak saglik durumunun
blyik 6lctide kotiilesmesine veya 6lime
neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Achimed

Przeznaczenie
Achimed to stabilizator kompresyjny
Sciegna Achillesa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

migkkich za pomoca lokalnych

podktadek uciskowych na Sciegnie

Achillesa, np.:

« Ostre i chroniczne zapalenia Sciegna
Achillesa

« Achillodynie

+ Zapalenia kaletki maziowej

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég
(np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych Srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych

podraznien skdry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skéry
(przede wszystkim w zwigzku z
potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw:
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
dpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos¢ ortezy
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzieri. Decyzje o tym nalezy
jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczuc podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Instrukcje zaktadania

« Chwyci¢ bandaz od géry z obu stroni
naciaggnac go na stope, tak aby czes¢
piety znajdowata sie we wtasciwym
miejscu (rys. od 1do 3).

+ W razie potrzeby poprawi¢ pozycje
bandaza. Bandaz jest zatozony



prawidtowo, gdy szew przebiega
przez $rodek piety, a Sciegno Achille-
sa jest wyczuwalne we wgtebieniu
wktadki (rys. 4).

WAZNE Kliny pietowe nosi¢
réwnomiernie utozone w obu butach,
aby zagwarantowac ta sama dtugos¢
nogi. Po ustapieniu ostrych
dolegliwos$ci nalezy stosowac oba kliny
pietowe wymiennie (np. co 3 godziny)
wedtug wtasnego odczucia lub nie
nosic ich, aby powoli przyzwyczaic¢
$ciegno do normalnych obciazer.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Ptyny do ptukania tkanin,
smary, oleje, lotony, masci i resztki
myd+a moga uszkodzi¢ materiat,
zaburzyc¢ efekt Clima Comfort i
wywotad podraznienia skéry.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu
zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

« Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

ik

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczenstwa i
informacje zawarte w niniejszej
instrukgji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowa¢ zgodnie z ﬁyﬁ
przepisami. W

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobdw medycznych.



Achimed

Ev8edelypévn xpron
To Achimed eival évag emideopoq
oupumieong &Y via Tnv axilAeio eTépva.

Media xpriong

‘O\eg o1 evOEiEeIg, KATd TIG OMOIEg

amnaiTeiTal ouuTiean TwV JAAGKOV Jopiwv

e Tomko(-d) Ya&ihapdki(-ia) mieong oTnv

axilelo pTépva, Onwg Tm.x.:

« Ofgia kal xpdvia gAeypovr Tng
axilelou pTépvag

« AxiAeloduvia

« QuAakiTida oe ouvduaoud pe
pAeypovr) Tou AxiAelou Tévovta

AvTevaeitelq
Mpog oTiyur dev UTTAPXOUV YVWOTES
avtevdeitelg.

Kivduvol / Mapeveépyeieg

Edv Ta BonBrjuaTa ival oAU ogIxTa,

JTmopel o€ YeUOVWUEVEG TTEQITITWOEIG Va

napouciaoTei aioBnua mieong ry oTévwon

TWV AIJOPOPWV ayyeiwv 1 Twv veupwv. 11"

auTo, oTIg KATWOI TTEPIMITWOEIC Ba TPETE

va oupBoUAelEOTE TOV BEpAmovTa 1aTPO
0ag, TpIv anod T xpron:

« Madnoeig  TpaupaTioyoi Tou
OEPHATOC GTNV TIEPIOXT) EPAPHOYNAG,
Kupiwg pe evdei&elq pAeyHOVAG
(uttepBoAIKN BeppdTNTA, OidNUA i
epubPOTNTA)

+ AIoBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (TT.. o€ TIePITTWoN
d1aBATN, KIPOWV)

« AlaTapaxéq ASUPIKNG ATIOXETEUONG
—€TTioNng YN 0aer 01dNPaTa TwV
HaAQK®V Hopiwv Hakpid artd Tnv
TLEPIOXN EPAPHOYAG

Katd tn xprion Bonbnudtwy ye oTevi

epapuoyn, evoEXeTal va mpokAnBouv

TOTTIKOI OEPUATIKOI €pEBIGHOI, OI OTToIOI
opeihovTal og évav pnxavikd epebiopd
Tou dépuaTog (Kupiwg oe ouVOUAOUS pE
epidpwaon) 1 0T ouvOeon Tou UAIKOU.

Mpoopi1{duevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OMASa ACOEVWY

METAEU TwV TPOOPILOUEVWV XPNOTWV
OUYKATaAEyovTal EMayyeAUaTieq uyeiag
Kal aoBeveig, oUPTTEPINAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TIOU CUPUETEXOUV OTN GPOVTIda,
KaTOMIV OXETIKAG evnuUEPWONG amod
emayyehuarieg uyeiag.

YTOXeUOUEVN opdda aacbeviv: Ol
emayyehuaTieg uyeiag gpovTitouv ue 18ia
eubuvn eviAikeg kal maidid, e Tn
BorBeia Twv dIaBEIWY dIaoTACEWY/
PEYEBWVY Kal TwV amaIToUPevwV
AeiToupylwv/evdeitewy, Aaupdvovtag
unéyn T TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOT).

0dnyieg epappoynig

H kaAUTepn emidpaon Twv eMOETHWY
TIEITUYXAVETAl KaTd TN OIdpKela
owuaTikAg dpaoTneidTnTag. Katd kavova
UTTOPEITE Va pOPATE TOV EMDEGHO OAN TNV
nuéPa. AuTo OWS Ba To pubuioeTe £ogig
atopikd. Edv kdvete ueyahiTepng
didpkelag dlaAeippaTa (my. kébioua yia
oA wpa/odrynon, Unvog), va BydleTe
TOV €MdECUO

0 emideouog eival KaTaAAnAog yia xprion
070 vePO. KaTomv EEMAUVTE KaAG TO
TIPOIOV.

03nyieq epappoyrig

« MidoTe Tov emideopo amd mévw Kal
oTIg U0 MAEUPES Kal TPaBrETe Tov
Mavw anod To TOdI YEXPI TO TUAWA TNG
PTEPVAC va KGBeTal owoTd (EIK. 1 €wg
3).

+ NMpooapudoTe TNV EQAPUOYT TOU
emdéopou edv eival anapaitnto. O



EMOEOOG eQAPPOLEl GWOTA OTAV N
paopn mepvdel and Tn yéon g
QTEPVAC Kal 0 axiAelog TévovTag eival
aI00ONTA EVOWUATWUEVOG 0TNV £00XN
Tou évBeTou (EIK. 4).

YnuavTik unodeign: Na gpopdre Ta
MEAUATA TTAVTA OUYXPOVWS Kal aTa dUo
mamouTold yIa va €XETE TIAVTA TO 1010
UAKOG OKEAWV. ApoU TTepdoouy ol
€VOXAOEIG va XpnalyorololvTal Ta
méAaTa evalAde (m.x. kdbe 2 wpeg) kaTtd
TNV Kpion 0ag 1 va un xenoigomnolouvTal
yIa va ouvnBioel N MTEPVA TNV KAVOVIKH
empdapuvon.

Yrodeigeig muong

To paAakTikG, Ta Aitn, Ta éAaia, ol

AoG1dv, o1 aAOIPEG Kal Ta UTTOAEipUATa

oanouviol pmopouv va d1aBpwaoouy To

UANIKO, va urroBaBuicouv Tn Aeitoupyia

Clima Comfort kai va mpokaAéaouv

£peOIOPO 0TO dEPHA.

« MAUveTe TO IPOIGV 0TO XEPI, KATA
mpoTiuNon Je To KaBapioTikd medi
clean 1 0To MAUVTNPIO OE TTPOYPAUUA
yia euaiodnTa, oToug 30°C ye Ao
amoPPUMAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

« Mnv xpnoIJomoIeiTe ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV A€PA.

« Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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YnodeiEn yia Tnv UAAgn
NMapakahoUue va UAGEETE TO 0POWTIKO
JNXAavnua og 0Teyvo PEPOG Kal
TPOOTATEWTE TO aMd Aueon nAlakn
aKTIVOBOAia.

EAAnvika

YAIkO
MoAuapidio, MoAhueoTépag eAaoTdy,
Biokdln

Eubulvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr Tavel og
MePIMTWoN PN 0pONg xpriong. NMpoaoéxeTe,
emiong, TIG avTioToIXEG UTTOJEIEEIQ
aogaheiag kal Tiq 0dnyieq oTIq MapoUoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn
H amdppiwn 6a npémel va yivetal ‘;h

owoTa WETA TN XPNON. W

H opdda medi
0ag eUXETAl TEPAOTIKA!

Ye mepimTwon mapandvwy o€ oxEon Je To
Poidy, 6mwg mapadeiyuatog Xdpiv
BAGBeg 0TO MAEKTO Upaoua 1
eATTOUATA 0TNV EQapuoy,
ameuBuvBeite ameubeiac oTov 1ATPIKO 0AG
mpounBeuTh. Mdvo coBapd mMepIoTATIKG,
TIOU Umopel va 0dnyrnoouv 6e onuavTikn
emdeivwon Tng KaTdoTaong TnG uyeiag i
o BAvato, Ba TPEMel va yvwaoTomolouvTal
0TOV KATAOKEUAOTH Kal 0TV apuodia
apxn Tou KpdTtoug-ughouc. Ta coBapd
mepioTaTikG opilovTtar aTo Apbpo 2 Ap.
65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR
- Kavoviouag yia Ta 1aTPOTEXVOAOYIKA
TpoiovTa).



Achimed

Rendeltetés
A Achimed Achilles-in-kompressziéra

szolgéld bandézs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél lokalis

kompressziés parndval/parndkkal

torténd lagyrész-kompresszidra van

sziikség az Achilles-innal, pl.:

« Achilles-in akut gyulladdsai és
ingeréllapotai

« Ingerallapotok sériilések és operacidk
utdn, duzzanatokkal és
izzadmdnyokkal kisérve

« Nydlkatomlg-sériilések az Achilles-in
kornyékén.

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomdéddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérelldtdsi zavarok
(pl. diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydasi zavarok — az alkalma-
zasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcio, ill. a
bér (elsésorban izzadassal 0sszefiiggd)
mechanikus irritdcidjéra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd

.

irritdcid l1éphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhaszndldk kozé tartoznak
azegészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal
torténd megfeleld felvildgositast
kovetben.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat
felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani.

De ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését. Hosszabb
nyugalmiidszakokndl (pl. hosszu ideig
tartd Ulés/autézas, alvas) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni.
Utdna viszont alaposan oblitse ki a
kotést.

Felhelyezési itmutaté

« Fellilrél nyudljon be mindkét oldalon a
bandézsba, majd hiizza fel a Idbara
gy, hogy a sarokrész jél illeszkedjen
(1-3.4bra).

- Korrigédlja a bandazs illeszkedését, ha
sziikséges. Az illeszkedés akkor
megfeleld, ha a varrds a sarok kdze-
pén fut és a betét kivdgasa
érezhet@en korilfogja az Achilles-int
(4.3abra).



FONTOS: A sarokékeket mindig mind a
két cipben egyszerre hordja, hogy
biztositsa az azonos labhosszlsagot.
Miutédn az akut panaszok megsz(intek,
a két sarokéket érzése szerint
véltakozva (pl. kétérénként) haszndlja,
ill. ne haszndlja, hogy az in lassan ismét
hozzaszokjon a megszokott
terheléshez.

Apoldsi Gtmutaté

Aldgyitdszerek, zsirok, olajok,
testapoldk, kendcsok és
szappanmaradékok kdrosithatjdk az
anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatdst, és bérirritdcidt okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy
pedig a mosdgép kimél§ programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
Oblitdszer hozzdaddsa nélkil
moshaté.

Fehériteni tilos!

Hagyja a levegén megszéradni.

Ne vasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Taroldasi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen térolja, és dvja
a kdzvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viskdz

Felel§sség

Agyartd felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
hasznélati Gtmutatéban taldlhaté

megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftasokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a 41
haszndlat utan. W
A medi Team

gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmeriil§
reklamécidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagallam illetékes
hatdsdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatok.



Achimed

Mpu3aHaueHHsa
Achimed - ue 6aHAaX AAA Komnpecit
aXiAAOBOIO CYXOXMAASA.

Moka3aHHSA A0 3acTOCyBaHHA

Yci nokasaHHs, Wwo notpebyoTb

KOMMPECIO M‘AKMX TKAHWH 3a

AOMOMOTO AOKAAbHOI(-1X)

MOAYLLEYKMN(-OK) TUCKY Ha axiANOBOMY

CYXOXMAAI, HANPHUKAGA:

- [oCcTpe Ta XpoHiuHe 3anareHHs
axiAAOBOTO CYyXOXMAASA

« AxinnoamHis (6iab B 06AGCTI
NPUKPINAEHHSA MYCKYyAGTYPH IKpK
HOMM A0 M'ATKOBOI KiCTKM)

+ AXiAnAOBYPCIT (3ananeHHn
CUMHOBIaAbHOI CyMKK B 0BAACTI
axiAAOBOTO CYXOXMAAS)

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epekTn

OaHak npu 3aHaATO TiCHOMY
NpUAAraHHi AONOMIXHMX 3ac0biB B
OKPEMMX BUMaAKax MOXYTb BUHMKATK
AOKaAbHI NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY,
3BYXEHHS CYAVH UM 3aTUCKaHHSA
HepBiB. TOMy HanoAerAMBO paaAumMo
3BEPHYTUCSH AO AiKapsi, KW Bac AIKYE,
3@ HaCTyMNHUX 0BCTaBUH:

« [Npr 3aXBOPIOBEHHI UM MOLIKOAXEHHI
LLIKipK B MicLLi 3acTOCYyBaHHS BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (NiABHLLEHHA
Temneparypu, Habpsaky un
NOYEPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpoBOObIry (Hanpukaaa, npwu Aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

[Mpu NnopyLleHHAX BIATOKY AiMbK, a
TakoX cAabo BrUpaxeHoMy Habpsiky

M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS

3aCTOCYyBaHHSA
MMia Yac HOCIHHS LLIABHO NMPUASITAOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS
LWKipK, SKi MOXyTb ByTH NOB‘A3aHi 3
MexaHiYHUM NOAPA3HEHHAM LLKipH
(0cobAMBO Yy 3B’I3KY 3 MITAUBICTIO) ab0
31 CKAAAOM MaTepiany.

MepepbaueHa rpyna kopucTyBauyiB Ta
nauieHTiB

O NOTEHUiNHMX KOPUCTYBaUiB
BIAHOCATb NPEACTaBHMKIB NPOdECi
OXOPOHM 3A0POB‘A Ta MaLIEHTIB, y TOMY
YUCAI TUX, XTO OTPUMYE MEANUHY
AOMOMOTY MiCASt HAAAHHA HAAEXHOT
iHbopMaLii MeAnepCoHaAOM.
MepeabayeHin rpyni naujeHTis:
MeanyHi NpauiBHUKK HaAaoTb
AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSIM BMXOAAYM
3 HAaABHMX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHMX
dYHKLM/NOKa3aHb BIAMOBIAHO AO
chepu CBOET AIIAbHOCTI, BPaxoBYHOUM
iHGOpMaLLito BUPOOHMKA.

BKa3siBKa LW0AO HOCIHHA

Hai6iAbLLOT edEKTUBHOCTI HaHAaXi
AOCAraroTh MNiA Yac GiBMYHOT aKTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHa HOCUTHU LLIAWMI AEHb.
OaHak npu LbOMY CAip OPIEHTYBATUCSA
Ha BAACHI No4yTTs. [epea TpruBaAvMmu
nepepBamMmu (Hanpukaaa, TPUBaAAUM
CHAIHHSIM/AOPOrOt0 B @aBTOMOBIAI, CHOM)
3HiMalTe baHAaX.

BaHaaX MOXHa BMKOPWUCTOBYBaTH Y
BOAI. [TiCASI LbOrO pETEABHO
NPOMOAOLLITh BUPI6.

IHCTPYKUiA 3 HAASiITAHHSA

+ BizbMmiTh BaHA@X 3BEPXY 3 060X HOKIB
Ta HaTArHITb MOro Ha cTony Tak, o6
n’ATa 3HAXOAWAACH Y HAAEXHOMY
MOAOXEHHI (MaA. 1 - 3).



« Mpu HEOOXIAHOCTI BiaperyatoiTe
poasTalllyBaHHsA baHaaxa. BiH
pO3TalloBaHWI NPaBUAbHO, KOAK LLOB
MPOXOAUTb YepEe3 CEPEANHY N'ATH |
axiANOBE CYXOXMAASE MOMITHO
BKAGAAETLCH B BUIMKY YCTIAKM (MaA.
4).

YBATA! HocCiTb BKAGAKY AAS 'ATH
0AHOYACHO B 060X YepeBumKax, oo
AOBXMHa Hir 6yaa opAHakoBolto. Micas
3MEHLLIEHHS rOCTPMX NPOSIBIB 0OMABI
BKAGAKM AASE M'ATW NOTPIOHO Yac Bip
Yyacy BUAMaTH (HanpuKAaA, KOXHI 2
FOAMHM) BIAMOBIAHO AO BiAUYYTTS, OO
CYXOXMWAASI MOCTYMOBO aAanTyBaT1CH
AO 3BUYHUX YMOB.

BkasiBku Ww,0p0 AOTASAY

3aAULLIKM MUAG MOXYTb BUKAMKATK

NOAPA3HEHHS LLKIpK Ta CNpUATH

3HOLYBAHHIO Matepiany.

« MNepitb BUPIO BPYYHY, BaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHii
MaLUWHI Yy LWaAHOMY PEXUMI Npu
Temnepatypi 30° C 3 po0pAaBaHHAM
M‘AKOro MUHYOro 3acoby 6e3
NOM‘AKLyBaYva AAA TKAHUH.

- He BipbintoBatu.

+ Cywmtit BUpI6 CAip Ha NOBITPI.

- He npacysatw.

« He 3paBatu y XiMUnCTKy.

wXE AR

36epiraHHsa

36epiraite BMPIb B CyxoMy MicLi,
3axuulanTe Moro Bia NPAMOro
COHSIYHOrO NPOMIHHS.

YKpaiHcbka

Cknap matepiany
Moaiamia, NoAiecTep, enactaH, Bicko3a

BianoBipanbHicTb

BupobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI NPWU BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLIOAO Oe3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLI.

YTuaisauia °
YTUAIBYITE HAAEXHUM YUHOM 4;ﬁ
NICAA BUKOPUCTaAHHS. W
KonekTtuB KomnaHii medi

6axae BaM LUBMAKOTO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
npeTeHsiit, NoB'A3aHUX 3 NPOAYKTOM,
TaKMX K MOLLKOAXEHHA KOMMPECIMHOI
TKaHWHU ab0 HEAOCKOHAAOCTI B
nocaaui, 3BepHiTbcs 6e3nocepesHbo
AO NnocTayanbHUKa MEAMYHWMX TOBapIB.
ALEe Cepro3Hi BUNAAKK, AKi MOXYTb
NPWU3BECTU AO 3HAYHOrO MOriPWEHHS
3A0POB‘S UM CMEPTi,NOBUHHI
NOBIAOMAATUCS BUPOOHMKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-
yneHa. CepiosHi BUNaAku BU3HAUEHI y
ctatti 2 Ne 65 PernameHTy (EC)
2017/745 (MDR).

JlaTa oCTAaHHBLOIO NeperIsLy iHCTPYKuii —
Bepecenb 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni F'm6X & Ko. KI'», Menixycmrrpacce 1,
95448 Baiipoiit, HiMeyunna

YnosHoBakenuii npecTaBHUK B YKpaini:
TOB «Meni Vipaina»,

02002, Byn. €srena Crepetioka 11, Kis, Vicpaitia,
Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
Ten. +38 (044) 591-11-63

Aata 0CTaHHbOro NEePErAfAy IHCTPYKLIT
BKa3aHa Ha OCTaHHIl CTOPIHLI IHCTPYKLIi.
IHdopmaLisa Npo BUPOBHNKa,
YNOBHOBaXEHOro NPeACTaBHWKa B YkpaiHi Ta
3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.




Achimed

Predvidena uporaba
Achimed je bandaza za kompresijo
Ahilove kite.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben

stisk mehkih delov z eno ali vec

lokalnimi pritisnimi pelotami na

ahilovo tetivo, npr.:

+ Akutna vnetja in draZe¢ obcutek v
ahilovi tetivi

« Vnetje po poskodbah in operacijah v
povezavi z otekanjem in efuzijo

« Vnetje sklepne ovojnice na podrocju
ahilove tetive

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

« Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih

pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZzene koZe, Cesar vzrok je

mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vkljuéno z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober
ucinek, ce jih nosimo takrat, ko smo
fizi€no aktivni. BandaZzo smo zasnovali
tako, da se udobno prilega in jo tako
lahko nosite ves dan. Snemite jo takrat,
ko ste dalj ¢asa neaktivni (ko na primer
dalj Casa sedite, med voznjo avtomobila
ali med spanjem).

BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po
uporabi jo dobro sperite.

Navodila za namestitev

+ Bandazo primite zgoraj na obeh
straneh in jo povlecite preko stopala,
da bo peta na svojem mestu (slike 1
do3).

« Po potrebi popravite poloZaj bandaze.
V pravilnem poloZaju je, e Siv poteka
po sredini pete in je Cutiti, da Ahilova
tetiva leZi v odprtini viozka (slika 4).

POMEMBNO: Opori v Cevljih zaradi
izravnave dolZine nog vedno nosite
istoCasno. Ko akutni simptomi
izzvenijo, lahko bandaZo uporabljate
izmenicno (na primer vsaki 2 uri) - to
velja za Cas, ko se boste Ze bolje pocutili
in boste tetivo postopoma priceli
normalno obremenjevati.



Navodila za vzdrZevanje
Priporo€amo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,
mazila in ostanki mila lahko
poskodujejo material in zmanjsajo
njegovo funkcijo dihanja Clima-
Comfort ter povzrocijo draZenje koZe.
+ Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

Susite na zraku.

Ne likajte.

Kemicno ciscenje ni dovoljeno.

.

.
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni sonéni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s =3 )
predpisi. Wﬂ
Ekipa medi

Vam Zeli hitro okrevanje!

Slovenscina

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite
neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate porocati samo o resnih
zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno
poslab3anje zdravstvenega stanja ali
smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod
St. 65 2. Clena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih.



Achimed

Informécia o Gicele pouzitia
Achimed je banddz na kompresiu
Achilovej Slachy.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je

potrebnd kompresia makkych Casti tela

s lokdlnou tlakovou pelotou/lokalnymi

tlakovymi pelotami na Achillovej

Slache, ako napr.:

« Akudtny a chronicy zépal achilovej
Slachy

« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gi€inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach
mdZe dochddzat k lokdlnym
otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych
ciev alebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujucich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim
lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia kozZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zédpalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)
Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikécie

Pri noseni tesne priliehajucich
pomdcok mdZze dojst k lokdlnym
podrdzdeniam koZe resp. iritdciam,
ktoré stvisia s mechanickym
drdzdenim koZe (predovsetkym v
spojeni s potenim) alebo so zloZenim
materialu.

.

Predpokladani pouzivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldanovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vratane os6b pomdhajlcich
pri oSetrovant, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stilade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikdcif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok banddze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zasade
moZete bandaz nosit celodenne.
Rozhodujlci je vSak vlastny pocit z
nosenia. Pri dlhsich prestavkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by
sa mala bandaz odlozit.

Bandéz je vhodnad aj na pouZzitie vo
vode. Nasledne banddz dékladne
vyplakajte.

Névod na natiahnutie

« Siahnite zhora na obidvoch strandch
do bandéze a natiahnite ju na nohu
tak, aby patova Cast spravne sedela
(obr.1az3).

« Ak je to potrebné, napravte polohu
bandaZe. Spravne sedi vtedy, ked Svik
prechddza cez stred pdty a achilovka
je citelne ulozend vo vyreze vliozky
(obr. 4).

Délezité: Noste patové kliny vzdy
stcasne v oboch topankach, aby sa
zaistila rovnaka dizka

nohy. Po odznenf akdtnych tazkosti by
sa mali oba patové kliny striedavo
(napr. kazdé 2 hodiny) podla vlastného



pocitu pouzivat, prip. nenosit, aby si
Slacha opat pomaly zvykala na
normalne zataZenie.

Pokyny na oSetrovanie

Odportcame pouZitie pracieho vrecka.

AvivéZze, tuky, oleje, emulzie, masti a

zvysky mydla sa mdzu dostat do

kontaktu s materidlom, méZu poskodit
efekt regulujdci teplotu Clima Comfort
avyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim pro-
gramom pri 30 °C s jemnym pracim
prostriedkom bez avivdze.

+ Nebielte.

« Suste navzduchu.

+ NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

w XE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Ucelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouZiti zlikvidovat podla =)
predpisov. Wﬂ

Slovencina

V&s tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi
a prislusnému orgédnu ¢lenského Statu
sa musia hlasit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému
zhorSeniu zdravotného stavu alebo k
smrti. Zdvazné nehody st definované v
¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR).
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Achimed

Destinatia utilizarii
Achimed este un bandaj pentru
comprimarea @ tendonului lui Ahile.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pelotd(e)

locald(e) de presare la tendonul lui

Ahile, ca de ex.:

« Inflamatie acutd sau cronica a
tendonului lui Ahile

« Achillodynie

« Bursite ale tendonului lui Ahile

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans, pot
sd apara fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sange ori a
nervilor. De aceea recomanddm ca in
circumstantele prezentate mai jos sd
va consultati cu medicul
dumneavoastra curantinainte de
utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de
piele sau raniin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflama-
torii (incalzire excesiva, umflare sau
nrosire)

Perturbari de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)
Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiTn afara zonei de apli-
care a ortezei

La purtarea unorelemente de
sustinere aplicate prea strans, se pot
produce iritatii ale pielii sau iritatii,
cauzate de iritari mecanice ale pielii

.

(mai alesn combinatie cu transpiratia)
sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere adulti si
copii, pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activitatii fizice. n principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de
purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. dormit) se recomanda
scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru
folosireain apd. vVa rugam apoi sa Tl
spalati temeinic.

Instructiune de Tmbréacare

+ Prindeti bandajul de sus de ambele
pdrti si il trageti peste laba piciorului
pana cand partea calcaiului este
asezatd corect (Fig. 1 pana la 3).

- Corectati asezarea bandajului daca
este necesar. Bandajul sta corect
atunci cand cusatura trece peste
mijlocul calcdiului si tendonul lui este
Ahile intercalat sesizabil in decupajul
captuselii (Fig. 4).



IMPORTANT: Purtati talonetele
intotdeauna simultan Tn ambii pantofi
pentru a asigura aceeasilungime a
picioarelor. Dupa atenuarea durerilor
acute ar trebui ca ambele talonete sd
fie folosite Tn mod alternativ, respectiv
sa nu fie folosite (de ex. la fiecare 2 ore),
dupa propria senzatie, pentru a obisnui
lent din nou tendonul cuTncdrcarea
normala.

Instructiuni de intretinere

Agentii de inmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca
materialul si potinfluenta negativ
efectul Clima Confort. Resturile de
sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

w XE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se
anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de siguranta
corespunzatoare precum si indicatiile
din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu & -
conform reglementarilor. W

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

ROINERE]

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati
direct furnizorului dumneavoastra
comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai
incidentele grave, care pot cauza
deteriorarea gravd a starii de sandtate
sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in
Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR).
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Achimed

Sihtotstarve
Achimed on side Achilleuse kddluse
komressiooniks @.

Naidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

pehmete kudede kompressioon

Achilleuse koolusel oleva(te) kohaliku/

kohalike survepadjaga/-patjadega, nt:

- Age ja krooniline Achilleuse kadluse
poletik

« Achillodiitinia

« Achillobursiit

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

Seetdttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige
poletikulised nahud
(Ulekuumenemine, turse voi punetus)

- Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« LUmfi dravooluhdired —ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed

nahadrritused, mis on tingitud naha
mehaanilisest arritusest (eriti seoses
higistamisega) voi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiut6otajad ja patsiendid,

sealhulgas hooldust toetavad isikud,
kes on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vdljadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate modtude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Sidemed on kdige tohusamad flisilise
tegevuse ajal. Pohimaotteliselt saab sidet
kanda kogu pdeva. Seda tuleks siiski
teha vastavalt teie kandmismugavusele.
Pikemate puhkepauside ajal (nt pika
istumise/autosdidu, magamise ajal)
tuleb side eemaldada.

Side sobib kasutamiseks vees. Seejarel
loputage toodet hoolikalt.

Peale panemise juhised

« Votke sideme mdlemalt poolt kinni ja
tdmmake see dle jala, kuni kannaosa
on korralikult paigas (Joonised 1-3).

« Vajadusel reguleerige sideme sobi-
vust. See istub digesti, kui dmblus
jookseb ile kanna keskosa ja Achilleu-
se kddlus on sisetalla stivendisse mar-
gatavalt sisse surutud (Joonis 4).

OLULINE: kandke jalandudes alati
molemat kannakiilu korraga, et tagada
sama jalapikkus. Pdrast dgedate
simptomite taandumist tuleb
kannakiile vastavalt enesetundele
kasutada vaheldumisi (ntiga 2 tunni
jarel) voi mitte Uldse kasutada, et
koolust aeglaselt normaalsete
koormustega harjutada.

Hooldusjuhised
Soovitame kasutada pesuvorku.



Kangapehmendajad, rasvad, olid,
vedelikud, salvid ja seebijaagid voivad
kahjustada materjali ja selle Clima
Comfort-efekti ning pohjustada
nahadrritust.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt
medi clean pesuvahendiga voi drna
tsiikliga temperatuuril 30 °C pehme
pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

Mitte pleegitada.

Kuivatada 6hu kaes.

Mitte triikida.

Mitte keemiliselt puhastada.

w XE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

4 3K

Materjali koostis

Poltiamiid, poliiester, elastaan, viskoos

Vastutus

Tootja vastutus |[opeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendijuhiseid.

Korvaldamine °
Parast kasutamist kdrvaldage &1

nouetekohaselt. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
poorduge otse vastava

meditsiiniseadmete edasimidja poole.

Ainult ohujuhtumite korral, mis

pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65.



Achimed

Paredzétais lietojums
Achimed ir Ahilleja cipslas kompresijas

bandaza.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur ir nepiecieSama

miksto audu kompresija ar lokalu(-iem)

spiediena spilventinu(-iem) ap Ahilleja

cipslu, pieméram:

« Ak{ts vai hronisks Ahilleja cipslas
iekaisums

« Ahilodinija

« Ahilobursits

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi piegulosi paliglidzek|i varizraisit

vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstéjoso arstu:

« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietikums vai apsartums)

+ Jutibas un asinsrites traucéjumi
(piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi —tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums,

kura iemeslu var attiecinat uz
mehanisku adas kairinajumus (it pasi
apvienojuma ar sviedriem) vai
materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un
pacienti, ieskaitot kopSana iesaistitas
personas, kas sanem atbilstosu
informaciju no veselibas apripes
darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu var valkat visu dienu. Garakos
atpdtas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) bandaza ir
janonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai ident.
Péc tam kartigi izskalojiet
izstradajumu.

Uzvilk§anas pamaciba

+ No augsas satveriet abas bandazas
malas un velciet uz pédas, I1dz papéza
dala atrodas pareiza pozicija (1.-3.
att.).

+ Ja nepiecieSams, piekorigéjiet
bandaZzas novietojumu. Ta ir novieto-
ta pareizi, ja Suve iet pari papédim
tieSi pa vidu un Ahilleja cipsla ir
jltami ievietojusies ieliktna
padzilinajuma (4. att.).

SVARIGI: papéZa ki|us vienmér valkajiet
abos apavos vienlaicigi, lai abam kajam
nodroSinatu vienadu garumu. Kad
akdtie simptomi ir mazinajusies, abi
papéza kili atbilstoSi savam sajatam ir
jalieto parmainus (piem., ik péc 2



stundam) vai nav jaieliek, lai cipslu
|énam pieradinatu pie normalas
slodzes.

KopSanas norades

leteicams izmantot mazgasanas
tiklinu. Velas mikstinataji, taukvielas,
ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas
var agresivi iedarboties uz materialu,
ietekmét Clima Comfort efektu un
izraisit adas kairinajumu.

Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas I1dzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas Iidzekli bez velas
mikstinataja.

Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

Negludinat.

Netirit kKimiski.

.

.

.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargdjiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vera ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas droStbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi 41
noteikumiem. W

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma,
VErsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas precu tirgotaja. Razotajam
un attiecigas dalibvalsts atbildigajai
iestadei jazino tikai par nopietniem
negadijumiem, kas var ievérojami
pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit
navi. Nopietnie negadijumi ir definéti
Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta
65. punkta.



Achimed

Paskirtis
Achimed —tai kompresinis & jtvaras
Achilo sausgyslei.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai batina minkstyjy

audiniy kompresija ties Achilo

sausgysle su vietine (-émis) spaudimo

atrama (-omis), pvz.:

« Uminis bei létinis Achilo sausgyslés
uzdegimas

+ Achilodinija

« Achilobursitas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todeél
prie$ naudodami gaminj turétuméte
pasitarti su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimoir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkstyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos
sudéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé
Numatomi vartotojai yra sveikatos

priezilros specialistai ir pacientai bei,
po atitinkamo sveikatos prieZidros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZiuros specialistai, atsizvelgdami |
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydziusir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

NesSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvara galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sédint koja negali bti
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
|tvarg reikéty nusiimti ilsintis
(pavyzdziuiilgiau sédint, vairuojant ar
miegant).

Bandazas tinka naudoti vandenyje.
Paskui priemone kruopsciai iSplaukite.

UzZsimovimo instrukcija

Paimkite jtvara uzZ virSaus i abiejy

pusiy ir traukite jj per péda, kol kulno

dalis tinkamai jsistatys (1-3 pav.).

- Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padét;.
Jtvaras yra tinkamoje padétyje, kai
sitlé eina per kulno vidurj ir Achilo
sausgyslé juntamaiyra jdéklo jduboje
(4 pav.).

SVARBU! Kulno pleiStines dalis
naudokite visada vienu metu abiejuose
batuose, kad blty vienodas kojy ilgis.
ISnykus Gmiems simptomams, reikéty
abi kulno pleistines dalis naudoti
pakaitomis (pvz., kas 2 valandas)
atsizvelgiantj pojatj arba jy visai
nenaudoti, kad sausgyslé pamazu vél
priprasty prie normalios apkrovos.



Priezitros nurodymai

Rekomenduojame naudoti skalbiniy

tinklelj. Minkstikliai, riebalai, aliejai,

losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali
paveikti medZiaga, pabloginti
komforto poveikj Clima Comfortir
dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatroje naudodami Svelnia

skalbiamaja priemone be minkstiklio.

Nebalinkite.

DzZiovinkite ore.
Nelyginkite.

Nevalykite cheminiu badu.

.

.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas,
viskozeé

Atsakomybé
Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo

atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite

i Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir
instrukcijas.

Salinimas

[ ]
Po naudojimo gaminys turi bati 41

tinkamai pasalintas. W

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, pazeistas mezginys arba
yra formos trikumuy, kreipkités
tiesiogiai j savo medicinos prekybos
atstova. Gamintojui ir valstybés narés
atsakingai institucijai turi bati
praneSama tik apie sunkiy padariniy
galincius sukelti incidentus, kurie
galéty smarkiai pabloginti sveikata ar
sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibrézti
Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ), Ak sa pouZije na
oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti
alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand
predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi
alen po predchadzajlicom poucenflekdra.
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Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil ). Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi
ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe ihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke
toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti
eelneval juhendamisel.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ) Ja ta tiek izmantota vairaku
pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama
sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet
izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virs uz savainotas vai traumétas adas;
obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui Q!‘),Jei ji naudojama keliems
pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.]eigu dévint gaminj ima stipriai
skaudéti arba atsiranda nemalonus pojitis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytojg arba
i jasy aprapinima uztikrinancia specializuotg parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai
apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, déveékite ja tik pries tai susipazine su
medicininiais nurodymais.
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BaxHble 3ameuaHus

AaHHOe MCMHMHCKOE n3penne NpeAHas3Ha4YyeHo AAA MHOropas3oBOro MCNOAb30BaHUA TOAbKO OAHUM
naumentom ). B cayuae MCTIOAb3OBAHMS M3AEAUS GOAGE YEM OAHUM MALMEHTOM rapaHTUi MPOUSBOATEAR
yTpaunBatoT cuny. ECAM Npu MoAb30BaHWM U3AEAMEM y Bac BO3HUKAW GOAb MAW HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS,
NOXanyiCcTa, U3AEAUs CHUMWTE €ero M HEeMEAAeHHO 06paTMTeCh K CBOEMy Bpauy WAU KOHCYATAHTy B
cneunasm3mMpoBaHHOM MarasmHe, B KOTOPOM 6bIA0 HDVIOﬁDeTEHO nspenme. Hocwute U3AEANE UCKAKYUTEABHO
Ha HEMOBPEXAEHHOM KOxXe/nocae 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb €ro MOBEPX MOBPEXAEHHON WAM
I'IOpaHeHHOFI KOXMW. MCFIO/\bSyI;WTe U3AEANE TOAbKO NMOCAE MOAyYEHUA yKaSaHMﬂ OT MeAnepcoHaAa.

Onemli uyari -
Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kullanilmahdir ),
Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladig
anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik
duygusu gorilmesi durumunda, lutfen driind ¢ikarip hemen doktorunuz veya triinl satin aldiginiz magaza ile
iletisime gecin. Uriinli yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimiyapilmis, st 6rtiilii yaralar
zerinde kullanin; dogrudan agik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

E{odukt medycznyjest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta
XMW przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢
producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt
stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac¢ produktu bezposrednio
na zraniong lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UMOBEIEEIG P

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOIOV Xpnolyoroleitar povo yia moAamir xprion o évav acBevr| »&’J').Av xpnaoigoroleital
yia mepIoadTEPOUG Tou evAG aaBevoug, n euduvn Tou TTapaywyoU yia To TPOIGv akupwveTal. EAv katd tn xprion
TapouciacTolv umepBoAikol mévor 1 pia ducdpeoTn aicBnon, TéTe BydATe TO MPOIdV Kal eMKOIVWVHOTE dueca
He Tov yiaTpo 0aq i To katdoTnua amd émou ayopdoate To MPOidv. Epapuolete To mMpoidv povo e dBIkTo
KaTAMNAa gpovTiopévo 0épua, O ameubeiaq 0e TPAUUATIONEVO 1) KATEOTPAWWEVO OEPMA, KAl POVO KATOTIV
1aTpIKAG KaBodrynong.

Fontos itmutatdsok ~
Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ),
Ha tobb péaciens kezelésére hasznéljdk, akkor a gydgydszati terméktdorvény értelmében megsz(inik a gyartd
termékszavatossdga. Ha viselés kozben tdlsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le
a terméket és haladéktalanul 1épjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkdzoket arusité
szaklizlettel. A terméket kdzvetlenl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron
és csak elGzetes orvosi Utmutatds alapjén viselje.

Baxausi BKasiBku P
MeanyHuit Brpi6 npusHayYeHnit AnA 6araTopa3oBoro BMKOPUCTAHHSA AWLIE OAHWM NaLieHTOM ), Mpn
BUKOPUCTaHHI BMPOOY BiAbLL HiX OAHWM NalieHTOM BMPOBHWMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ fIKiCTb
BUPOBY. FAKLLO NPU HOCIHHI BUHUKaOTb HAaAMIpHI BOAi abo HempuemHe BiAYYTTS, HeraHo 3HiMiTb Horo Ta
3BEPHITLCA A0 CBOMO Aikaps YM A0 BALLOro CreuiaAi30BaHOro MarasuHy-noctayanbHuka. BukopuctoByite
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLLIKOAXEHIN ab0o AOTASIHYTIN NOpaHeHii WKipi, a He 6e3nocepeAHbO Ha NOLIKOAXEHIH abo
nopaHeHii WKIpi, i AnLle 3a NONePeAHbOID MEANYHOIO YKa3iBKO.

Pomembna opozorila -~
Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri zdravljenju
uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem
proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na
svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani,
ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je uréeny len na viacndsobné pouZzitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na
osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti
alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecCte a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand
predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi

alen po predchddzajiicom poucenf lekara.
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