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Levamed active

Sprunggelenkbandage zur Weichteilkompression mit
elastischem Gurtband - Ankle support for soft tissue
compression with elastic strap

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHCTpyKLMS
no ucrnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznélati
Gtmutatd. IHcTpyKLisa 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo. Navod na
pouZitie. plasx.1 s, SEABILBA. Instructiuni de utilizare. nININ
wIn'w. Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija. UZsimovimo
instrukcija. fE FAERAEE.

medi %
Worldof .
Compression

since 1951

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. wird es fir die Behandlungvon
mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren
Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf
verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 4. If it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing,
remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or
over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient 3. 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous
I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou
abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante o~

El producto médico[MD]solo est destinado a su uso miltiple en un paciente 1. En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una
sensacion de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el
producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hégalo siempre bajo
prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0O dispositivo médico destina-se a utilizacao miltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a
utilizagao, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada.
Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou
danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti P

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere
il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su
pelleintegra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn
of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde
zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of
beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient 3. Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen bares, sa tag venligst produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som
vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pé saret eller skadet hud og kun efter forudgaende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten [MDJ 41 endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvands av
flera patienter, géllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten,
ta omedelbart av produkten och kontakta din ldkare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller
sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ), Budete-li ho pouZzivat pfi |écbé
vice nez jednoho pacienta, zaniké zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné
bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetiené pokozce, nikoli piimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a
jen podle predchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje
vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni boloviili neugodan
osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod
nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljuCivo prema uputama
lije¢nika.

BaxHble 3aMeuaHus

AHHOE MEAMLMHCKOE n3perre NpeAHa3HauyeHo AASl MHOTOPa30BOrO WCMOAb30BEHMA TOABKO OAHMM MaLMEeHTOM
). B cryuae MCTIOAb3OBAHMS M3ACAUS BOACE UEM OAHMM MALMEHTOM APAHTUM NPOM3BOAMTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM
npM NOAb30BaHUM M3AEAMEM Yy Bac BO3HWUKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLIEHWs, MOXaAyHCTa, U3AEAMS CHAMWUTE ero
U HEMEAANEHHO DGDaTMTer K CBOEMYy Bpayy WAWM KOHCYAbTAHTYy B CNeuMarn3MpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6bIA0
npuobpeTeHo n3peare. HocuTe U3AEAME MCKAKUUTEABHO HA HEMOBPEXAEHHOM Koxe/nocae obpaboTku paH. He caeayet
HaAEBaTb €ro MoBepx NOBPEXAEHHO UAM MOPAHEHHOM KOXU. MCMOAb3YiiTE N3AEAME TOABKO NOCAE MOAYUEHNSA YKa3aHUit oT
MeAnepcoHana.

Onemliuyari -

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullanimalidir 2, Ayni ortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin
Uriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda,
litfen Uriind cikarip hemen doktorunuz veya driini satin aldiginiz magaza ile iletisime gegin. Uriinii yalnizca saglikli cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Usti ortili yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve
onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki -~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzona lub
skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona skére i stosowac tylko
zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos Utmutatasok o

Az orvostechnikai eszkézt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja toébbszori alkalommal 1), Ha tsbb péciens
kezelésére haszndljak, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatosséga. Ha viselés
kozben tilsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy a gy6gydaszati segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. Aterméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne,
csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

BaxAuBi BKasiBku

- ; . . /l‘m ;
MeanuHuit Bupi6 npuaHaYeHuit Ars 6araTopasoBOro BUKOPUCTaHHS AMLWE OAHMM nauieHTom "W, Mpu BUKOpUCTaHHI
BUPOBY GiAbLL HiX OAHWM NaLiEHTOM BUPOBHWK 3BIABHSETHCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a siKicTb BUPOOY. SIKLLO NpW HOCIHHI
BMHMKaIOTb HAAMIPHI 60Ai @60 HENPUEMHE BIAYYTTS, HETAMHO 3HIMITb MOr0 Ta 3BEPHITLCA A0 CBOTO AiKaps Ui A0 BaLIOro
creuiaAi30BaHOro MarasuHy-nocrayanbH1Kka. BUKOPHUCTOBYIiTE MPOAYKT TiAbKM Ha HEYLIKOAXEHIH aB0 AOTASHYTII mopaHeHii
WKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha NOLIKOAXEHIM abo nopaHeHil WKIpi, i AMLLIE 3a NONEPEeAHbOK MEAWYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoﬁekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku W) ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda obéutite veliko bole¢ino
ali pa se pojavi neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino.
I1zdelek nosite samo na neposkodovani kozZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi
predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~

Zdravotnicky prostriedokje urleny len na viacndsobné pouzitie u jedného pacienta 31, Ak sa pouzije na o3etrenie viac
ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,
produkt prosim vyzlecte a ihned sa obréatte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovani predajiiu. Produkt noste len na

neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchadzajicom poucenflekdra.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD| este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ) Ak sa pouZije na oSetrenie viac
ako jedného pacienta, zanika zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,
produkt prosim vyzleCte a ihned sa obratte na Vasho lekara alebo vasu Specializovani predajfiu. Produkt noste len na ne-
porusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekara.
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Rechter FuR

Levamed
active

Zweckbestimmung

Levamed active ist eine Bandage zur
Sprunggelenk-Weichteilkompression
mit zusdtzlichen Funktionselementen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Zusatzpolster(n) am Sprungge-

lenk notwendig ist und durch zusatz-

liche Funktionselemente, mindestens

eine Bewegungsrichtung eingeschrankt

wird, wie z. B.:

- Distorsionen mit Kapseliiberdehnung

+ Chronische Bandinstabilitaten mit
wiederkehrenden Supinationstraumen
(Umknickverletzungen)

« In der zweiten Behandlungsphase von
AuRenbandrupturen

+ Konservative Behandlung von
Verletzungen des Syndesmosebandes,
wo keine Operation notwendig ist

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu drtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefallen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen

(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder RGtung)
+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
« Lymphabflussstorungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in Verbin-
dung mit SchweiRbildung) oder auf die
Materialzusammensetzung zurlickzu-
flihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder
unter Berlicksichtigung der Informatio-
nen des Herstellers nach ihrer Verant-
wortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenem Tragegefiihl
erfolgen. Bei ldngeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T:+90 3124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Anziehanleitung

- Greifen Sie von oben an beiden Seiten
in die Bandage und ziehen Sie sie tiber
den Ful, bis das Fersenteil richtig sitzt
und die Silikoneinlagen um die Kndchel
liegen. (Abb. 1)

- Legen Sie den beigelegten Gurt vorsich
aufden Boden, so dass Sie den
FulBabdruck aufdem Gurt sehen.
(Abb. ?2)

- Stellen Sie nun lhren FuR auf das
Symbol, so dass der Gurt mittig unter
Ihrer Fusohle verlduft. Achten Sie
dabei darauf, dass Ihr Ful moglichstin
90°-Stellung zu Ihrem Unterschenkel
steht. (Abb. 3)

- Greifen Sie das Gurtende, welches auf
der Innenseite Ihres FuRes liegt[Z]und
fiihren Sie es diagonal Giber den
Fulriicken an die AulRenseite. Fixieren
Sie das Gurtende oberhalb des
AuBenkndchels auf der dafiir
vorgesehenen Klettflache. (Abb. 4)

- Nehmen Sie anschlieBend den
kiirzeren Gurt an der AuRRenseite Ihres
Fules[Zund kletten sie ihn ebenfalls
oberhalb des AuBenkndchels an. (Abb.
5) Durch Ziehen an diesem Gurtende
legt sich der gesamte Gurt fest um
Ihren Fuf und Sie erzielen dadurch
bereits eine angenehme Stabilitat.

- AbschliefRend fiihren Sie den langeren
GurtZvon der AuRenseite Ihres FuRes
zundchst diagonal tiber den Fuf3riicken
und dann um das Bein herum wieder
nach vorne. Kletten Sie das Gurtende
aufdie Markierung des darunterlie-
genden Gurtes. (Abb. 6+7+8)

Hinweis: Bei Bedarf konnen die Gurte

mit den Markierungen [Zlund [Z1durch

Zuschneiden individuell gekirzt werden.

Offnen Sie hierzu den Klettverschluss

am Gurtende und schneiden Sie den

Gurtentsprechend ab.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Weichspiiler, Fette, Ole,

Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den

Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen

und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABERR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte C?
ordnungsgemall entsorgen. W

lhr medi Team
wiinschtlhnen schnelle Genesung!



Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
derVerordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Levamed
active

Intended purpose

Levamed active is a support for
compression & of the soft tissue in the
ankle joint with additional functional
elements.

Indications

All indications in which soft tissue

compression with local/local additional

pad(s) at the ankle joint is necessary and

at least one direction of movement is

restricted by additional functional

elements, such as:

« Joint sprain with overstretch of the
capsule

« Chronic ligamentous instability with
recurrent supination traumas (twisting
of the foot)

« Inthe second phase of treatment for
lateral ligamentinjuries

« Nonsurgical treatment of injuries of
the syndesmosis not requiring surgery

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

- Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)
+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
result in localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Note on wearing

The support achieves its greatest effect
during physical activity. In general, the
brace can be worn all day. However, this
should be done according to your
comfort. During longer breaks (e.g.
prolonged sitting / road trips, sleeping),
the brace should be removed.

Fitting instructions

- Take hold of the top of the support on
both sides and pull it over your foot
until the heel partis sitting correctly
and the silicone inserts are positioned
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around the ankle. (Fig. 1)

- Place the attached strap on the floorin
front of you, with the side with the
footprint on it facing up. (Fig. 2)

+ Now position your foot on the symbol
so that the strap runs under the middle
of the sole of your foot. Ensure that
your foot is at 90° to your shin, as far as
is possible. (Fig. 3)

- Take hold of the end of the strap, which
ison the inside of your foot [, and
wrap it over the upper side of your foot
diagonally so thatitis now on the
outer side of your foot. Fasten the end
of the strap above the outer side of
your ankle, using the hook and loop
area intended for this purpose. (Fig. 4)

- Then take the shorter strap on the
outside of your foot [Z]and fasten it
above the outer side of your ankle too.
(Fig.5) Pull on this end of the strap to
secure the entire belt around your foot.
This ensures comfortable stability for
the joint.

« Finally, take the longer strap[Zlon the
outside of your foot across the top of
your foot diagonally and then around
the leg, bringing it to the front. Stick
the end of the strap to the marking on
the strap under it. (Fig. 6+7+8)

NOTE: If you need to, you can shorten

the strap to fit you by cutting it at the

markings[Zl or[Zl. To do this, unfasten the
hook and loop fasteners at the end of
the strap and shorten it accordingly.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be
closed for washing. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

« Wash the product by hand, preferably

using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

« Do notiron.

+ Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

<

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and

instructions in this manual.
°
@M

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

Disposal
Dispose of properly after use.



Levamed
active

Utilisation prévue

Levamed active est un bandage de
compression & de la cheville et des
tissus mous avec des éléments
fonctionnels supplémentaires.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une compression des parties molles avec

un ou plusieurs coussinets

supplémentaires locaux au niveau de la

cheville est nécessaire et qui est

restreinte par des éléments fonctionnels

supplémentaires dans au moins une

direction de mouvement, parexemple:

- Distorsions avec distensions
capsulaires

« Instabilité chronique des ligaments
avec entorses récurrentes (blessures
par étirements)

« Dans la deuxiéme phase de traitement
des ruptures de ligaments externes

« Traitement conservateur de Iésions de
la syndesmose lorsqu'une opération
n'est pas nécessaire.

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Le bandage développe sa plus grande
efficacité au cours des activités
sportives. En principe, le bandage peut
étre porté tout au long de la journée.
Mais il est préférable de le porter selon
sa propre intuition. Le bandage devrait
étre 6té pendant les temps de pause
prolongés (par exemple la station assise/
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les voyages prolongés en voiture, le
sommeil).

Mode d’emploi

- Saisissez par le haut les deux c6tés du
bandage et tirez-le par-dessus le pied,
jusqu'a ce que la partie talon soit bien
placée et que lesinserts en silicone se
trouvent autour de la cheville. (Fig.1)

+ Posez la sangle fournie devant vous sur
le sol, de maniére a voir I'empreinte de
pied qui s'y trouve. (Fig. 2)

- Posez maintenant le pied surle
symbole de maniére a ce que la sangle
soit centrée sous votre plante du pied.
Veillez ce faisant a ce que votre pied
soit orienté dans la mesure du possible
a90°parrapporta a lajambe. (Fig. 3)

- Saisissez I'extrémité de la sangle qui

repose sur la face intérieure de votre

pied [ et conduisez-la en diagonale
parle dessus du pied jusqu'a la face
extérieure. Fixez I'extrémité de la
sangle au-dessus de la face extérieure
de la cheville sur la surface agrippante

prévue a cet effet. (Fig. 4)

Prenez ensuite la sangle courte surla

face extérieure du pied [Zlet

accrochez-la de la méme maniére
au-dessus de la face extérieure de la
cheville. (Fig. 5) En tirant sur cette
extrémité de sangle, la sangle en entier
est tendue autour de votre pied, ce qui
vous permet d'obtenir dés ce stade une
agréable stabilité.

Pour terminer, faites passer la sangle

longue [Zldepuis la face extérieure du

pied d'abord en diagonale sur le dos du
pied puis autour de la jambe avant de
revenir a I'avant. Accrochez I'extrémité
de lasangle surle repére de la sangle
du dessous. (Fig. 6 +7+8)

Remarque: Si nécessaire, les sangles

portant les numéros[Zlet[Z] peuvent étre
raccourcies en fonction des besoins
individuels. Ouvrez a cet effet la
fermeture agrippante a I'extrémité de la
sangle et coupez la sangle comme voulu.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. l'adoucissant, les matiéres

grasses, I'huile, les lotions, la pommade
etlesrestes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer |'effet

Clima Comfort et causer des irritations

de la peau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

- %

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.



Recyclage °
Eliminer correctement aprés ‘;ﬁ
utilisation. w

Votre équipe de medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR).

Francais



Levamed
active

Finalidad

Levamed active es un vendaje para la
compresién @ de los tejidos blandos del
tobillo con elementos funcionales
adicionales.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea

necesaria una compresién de los tejidos

blandos con almohadilla/s adicional/es

local/es en el tobilloy la limitacién del

movimiento en al menos una direccién

con elementos funcionales adicionales,

p.€j.:

« Dislocaciones con hiperextensién
capsular

« Inestabilidad crénica de los ligamentos
con esguince de tobillo recurrente
(torceduras)

+ Enlasegunda fase del tratamiento de
rupturas de ligamento

« Tratamiento conservador de lesiones
del ligamento de la sindesmosis que no
precisan intervencion

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razoén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicidn del material..

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

La drtesis alcanza su mayor eficacia
durante la actividad fisica. De modo
general, la drtesis se puede usar todo el
dia. En caso de descansos prolongados
(estar sentado durante mucho tiempo /
viajes en coche, al dormir), la drtesis se
deberia retirar.



Instrucciones de colocacién

- Tome el vendaje desde arriba por
ambos lados y coléquelo alrededor del
pie hasta que el talén quede bien
colocadoy los suplementos de silicona
queden alrededor de los tobillos. (fig.1)
Coloque el cinturén suministrado
delante de usted sobre el suelo de
manera que vea las marcas de la huella
del pie en el cinturdn. (fig. 2)

Coloque el pie sobre el simbolo de
forma que el cinturén quede en el
centro, debajo de la planta del pie.
Aseglrese de que el pie forme un
dngulo de 90° con el talén. (fig. 3)
Tome el extremo del cinturén que se
encuentra en la parte interna del pie(/]
y guielo en diagonal sobre el dorso del
pie en el lado exterior. Fije el extremo
del cinturén sobre el maléolo lateral en
la superficie de ganchoy bucle
prevista. (fig. 4)

Tome el cinturédn mds corto por el lado
exterior del pie [Zly péguelo también
sobre el maléolo lateral. (fig. 5) Tirando
de este extremo del cinturdn se fija
todo el cinturény logra una estabilidad
agradable.

A continuacién, guie el cinturén largo
del lado exterior del pie en diagonal
sobre el dorso del pie y alrededor de la
pierna de nuevo hacia delante. Pegue
el extremo del cinturén en la marca del
cinturén subyacente. (fig. 6+7+8)

Nota: en caso necesario, puede acortar
los cinturones con las marcas 2]y 7]
cortéandolos de forma individual. Para
hacerlo, abra el cierre en el extremo del
cinturény cértelo.

Instrucciones de cuidado
Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los

suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el
material o el efecto de Clima Comfort asf
como provocar irritaciones en la piel.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién del material
Poliamida, poliéster, elastén, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién ﬁ
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo medi
iLe desea una rdpida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con



su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Levamed
active

Finalidade

AlLevamed active é uma ligadura para a
compressao @ dos tecidos moles da
articulacdo do tornozelo com elementos
funcionais adicionais.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a compressao dos tecidos

moles com almofada(s) adicional(ais)

local(ais) no tornozelo e quando fica

limitada, no minimo, uma direcao do

movimento por elementos funcionais

adicionais, como, p. ex.,:

« Entorses com distensdo da capsula
articular

« Instabilidades ligamentosas crénicas
com traumas de supinagao recorrentes
(torcoes)

+ Na segunda fase de tratamento de
ruturas de ligamentos externos

« Tratamento convencional de lesoes do
ligamento da sindesmose, em que nao
€ necessaria cirurgia

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios
No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constri¢do local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aguecimento excessivo,

inchaco ou vermelhidao)

- DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

S3o obtidos resultados mais eficazes
quando o pé eldstico é utilizado durante
a atividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de
acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. Aligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., se estiver sentado
durante mais tempo/em viagens de
automadvel, durante o sono).



Instrucdes de colocacao

« Agarre em ambos os lados da ligadura
e calce-a até a parte do calcanhar ficar
bem assente e a almofada de silicone
fique a volta do tornozelo. (Fig. 1)
Coloque precinta no chao, a sua frente,
de forma a que possa ver a pegada
existente na precinta figue a mostra.
(Fig.2)

Coloque o seu pé sobre a pegada, de
forma a que a precinta fique centrada
sob a planta do pé. Certifique-se de
que o seu pé fica, tanto quanto
possivel, numa posicao de 90° em
relacdo a sua perna. (Fig. 3)

Segure a extremidade da precinta,
localizada na face interna do pél/, e
passe-a diagonalmente, sobre o peito
do pé, até a face externa. Fixe a
extremidade da precinta, acima da
face externa do tornozelo, na zona de
gancho e argola prevista para tal.
(Fig. 4)

Em seguida, segure a precinta mais
curta, localizada na face externa do
seu pélZ, e prenda-a igualmente acima
da face externa do tornozelo. (Fig. 5) Ao
puxar esta extremidade da precinta, a
totalidade da precinta fica fixada a
volta do seu pé, conseguindo assim,
uma estabilidade agradavel.

Por fim, passe a precinta mais
compridalZ, localizada na face externa
do seu pé, primeiro na diagonal, sobre
odorso do pé e, em seguida,
novamente a volta da perna paraa
zona anterior. Fixe a extremidade da
precinta sobre a marca existente na
precinta. (Fig. 6+7+8)

Nota: Se necessario, as precintas podem
serindividualmente encurtadas,
mediante corte pelas marcas(ZeZ. Para
o efeito, abra o fecho de gancho e argola

nas extremidades das precintas e
corte-as em conformidade.

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de

estarfechados para a lavagem.

Amaciador, gorduras, dleos, locoes,

pomadas e residuos de sabao podem

agredir o material, prejudicar o efeito

Clima Comfort e causarirritacdes

cutdneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a30°C com detergente
suave sem amaciador.

+ Ndo branquear

- Deixarsecaraoar.

+ Naoengomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.

wAXAEBERAR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao de materiais
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =)
utilizagao. Wﬂ



Asua equipa medi
deseja-lhe uma répida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Levamed
active

Scopo

Levamed active & un bendaggio
compressivo @ dei tessuti molli della
caviglia con elementi supplementari.

Indicazioni

II'suo uso & indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una compressione dei

tessuti molli con cuscinetto(i)
imbottito(i) locale(i) sulla caviglia e in
cuiviene limitata almeno una direzione

di movimento con elementi funzionali

supplementari, ad es.:

- Distorsioni con iperestensione
capsulare

- Instabilita croniche dei legamenti con
traumi da supinazione ricorrenti
(lesioni da torsione)

+ Nella seconda fase di trattamento di
rotture dei legamenti esterni.

- Trattamento conservativo di lesioni
del legamento sindesmotico, nei casi in
cui non sia necessario alcun intervento
chirurgico

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d‘uso

La cavigliera raggiunge la massima
efficacia proprio durante Il'attivita fisica.
Di principio & possibile indossare la
cavigliera per tutto il giorno, in ogni caso
rispettando la propria sensazione
corporea. In caso di pause prolungate
(ad es. posizione seduta per lungo
tempo, lunghiviaggi in auto, durante il
sonno) & bene togliere la cavigliera.



Istruzioni per I’applicazione

- Afferrare la cavigliera dall'alto, da
entrambi i lati, e tirarla sul piede fino a
quando la parte del calcagno non & in
posizione corretta e gliinserti in
silicone non si trovano sui malleoli.
(fig.1)

Appoggiare la cintura davanti a se sul
pavimento in modo da vedere
I'immagine dell'impronta del piede
sulla cintura. (fig. 2)

Collocare ora il piede sul simbolo in
modo che la cintura si trovi al centro
della pianta del piede. Prestare
attenzione in modo da mantenere il
piede, il pil possibile, a 90° rispetto
alla gamba. (fig. 3)

Afferrare I'estremita che si trova nella
parte interna del piede /] e portarla,
passando in diagonale sul dorso del
piede, sul lato esterno. Fissare
I'estremita della cintura al di sopra del
malleolo esterno sulla superficie in
strappo asola-uncino prevista allo
scopo. (fig. 4)

Prendere quindi la cintura pil corta sul
lato esterno del piede [Z] e fissare anche
questa con il strappo asola-uncino al
di sopra del malleolo esterno. (fig. 5)
Tirando questa estremita della cintura,
tutta la cintura si tende attorno al
piede e si ottiene quindi, gia in questo
modo, una piacevole stabilita.

Quindi far passare la cintura piti lunga
[Zldal lato esterno del piede prima in
diagonale sopra il dorso del piede e
quindi attorno alla gamba riportandola
dinuovo in avanti. Allacciare con la
chiusura I'estremita della cintura sul
simbolo riportato sulla cintura
sottostante. (figure 6+7+8)
Avvertenza: Se necessario le cinture
possono essere adattate

.

Italiano

individualmente, tagliandole nei punti
contrassegnatilZle[Z. Per effettuare
questa operazione aprire la chiusura con
il strappo asola-uncino alle estremita
della cintura e tagliarla alla lunghezza
desiderata.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate
e residui di sapone possono danneggiare
il materiale, compromettere l'effetto
Clima Comfort e causare irritazioni
cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

< Z

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.



Italiano

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire ‘;ﬁ
correttamente il prodotto. W

Il team medi

le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Levamed
active

Beoogd doel

Levamed active is een bandage voor de
compressie & van spronggewrichten
weke delen met extra functionele
elementen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie

van weke delen met extra lokaal/lokale

kussen(s) aan het spronggewricht nodig
isen door extra functionele elementen
minstens één bewegingsrichting
beperkt wordt, bijv.:

« Distorsies met kapseluitrekking

+ Chronische instabiliteit van de
ligamenten met herhaaldelijk
supinatietrauma (verzwikking)

« In de tweede behandelingsfase van
rupturen van ligamenten aan de
buitenkant

- Conservatieve behandeling van letsels
van de syndesmose, als operatie niet
nodig is

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of

zenuwen optreden. Daarom dient u bij

de volgende omstandigheden voor de

toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,

Nederlands

zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met de bandage
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
de hele dag worden gedragen. Dit dient
echtervolgens het eigen draaggevoel te
geschieden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

Gebruiksaanwijzing

- Neem de band bovenaan aan beide
kanten vast en trek deze over uw voet,
tot de hiel juist zit en de silicone
inzetstukken rond uw enkel liggen.
(afb. 1)
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+ Leg de meegeleverde riem voor u op de
grond zodat u de voetafdruk op de
riem ziet. (afb. 2)

+ Zet nu uw voet op het symbool zodat
de riem in het midden onder uw
voetzool ligt. Let er hierbij voor op dat
uw voet zo goed mogelijk een
90°-hoek met uw onderbeen vormt.
(afb.3)

+ Neem het uiteinde van de riem dat aan
de binnenkant van uw voet[/lligten
breng het diagonaal over uw voetrug
naar de buitenkant. Bevestig het
uiteinde van de riem boven de
buitenkant van de enkel op de daartoe
voorziene plaats. (afb. 4)

+ Neem vervolgens het kortere uiteinde
van de riem aan de buitenkant van uw
voet[Zen plak dat ook boven de
buitenkant van uw enkel. (afb. 5) Door
aan dit uiteinde van de riem te trekken,
spant de hele riem strak rond uw voet,
wat al voor een aangename stabiliteit
zorgt.

« Daarna brengt u het langere deel van
deriem[Zlvan aan de buitenkantvan
uw voet eerst diagonaal over uw
voetrug en dan om uw been heen weer
naarvoren. Plak het uiteinde van de
riem op de markering van de riem
eronder. (afb. 6 +7 + 8)

Aanwijzing: Indien nodig kunnen de

riemen met de markeringen[Zlen [z op

maat geknipt worden. Open hiertoe de
klittenbandsluitingen aan het uiteinde
van de riemen en knip de riem
overeenkomstig af.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten.
Wasverzachters, vetten, olién, lotions,
zalven en zeepresten kunnen het

materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvioeden en

huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

AN

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 41
volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige



achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



Levamed
active

Formal

Levamed active er en bandage til
ankelled-blgddelkompression @ med
ekstra funktionselementer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en blgddel-

kompression med lokal(e) ekstra

polstring(er) pa ankelleddet er

ngdvendig og hvor mindst en

bevaegelsesretning er indskraenket pa

grund af ekstra funktionselementer, som

feks.:

- Distorsioner med for steerk udvidelse
af kapslen

« Kroniske bandinstabiliteter med
genvendende supinationstraumer
(skader efter at veere tradt forkert og
vrikke om)

+ I den anden fase af
yderledbandrupturer

« Konservativ behandling af skader pa
syndesmoseledbandet, hvoren
operation ikke er ngdvendig

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omstaendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa

betaendelser (for stor varmedannelse,
havelse eller rgdme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Bandagen giver den stgrste virkning ved
fysisk aktivitet. Man kan i princippet
have bandagen pa hele dagen. Men kun,
hvis det fgles behageligt. Ved lengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidderi
leengere tid/kgrer bil, sover) bgr man
tage bandagen af.

Brugsanvisning

- Grib oppefraind i bandagen i begge
sider og traek den over foden, indtil
heaeldelen sidder rigtigt og
silikoneindlaeggene ligger rundt om
knoglerne. (afb.1)



Leeg den vedlagte rem foran dig pa
gulvet, sé du kan se fodaftrykket pa
remmen. (afb. 2)

Seet nu din fod pa symbolet, sa
remmen ligger midt under din fodsal.
Pas pa, at din fod helst kommer til at
std i en 90°-position i forhold til dit
underben. (afb. 3)

Tag fatiden ende af remmen, som
ligger pa din fods inderside [/, og for
den diagonalt over fodryggen til
ydersiden. Fastggr remmens ende over
denydre ankel til det hertil beregnede
burrelukningsfelt. (afb. 4)

Tag efterfglgende den kortere rem pa
din fods yderside [7] og fastgar den
ligeledes med burrelukningen over den
ydre ankel. (afb. 5) Ved at traekke i
denne ende af remmen laegger hele
remmen sig fast omkring din fod, og
herved opnérdu allerede en behagelig
stabilitet.

For til slut den leengere rem [Z] fra din
fods yderside forst diagonalt over
fodryggen og sa rundt om benet og
fremad igen. Fastggr remmens ende
med burrelukningen pa markeringen

af denrem, der ligger nedenunder. (afb.

6+7+8)
Bemeerk: Efter behov kan remmene med
markeringerne [Z] og [Z] afkortes
individuelt ved at skaere dem til. Abn
hertil burrelukningen i remmens ende og
skeer tilsvarende et stykke af remmen af.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og saeberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og

fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved

skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.
+ Mad ikke bleges
« Lufttgrres
« Ma ikke stryges.
+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
oginstruktionerne i denne
brugsvejledning.

[ )
Bortskaffelse 41
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Levamed
active

Andamal

Levamed active dr ett bandage for
kompression & av fotledens mjukdelar
med extra funktionselement.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) extrakudd(ar) pa fotleden ar

nddvandigt och &rinskrankt genom

ytterligare funktionselement, minsten

rorelseriktning, som t.ex.

« Distorsioner med kapselstrackning

« Kronisk bandinstabilitet med
aterkommande supinationstrauman
(vrickningsskador)

« | den andra behandlingsfasen vid
rupturer av yttre band

- Konservativ behandling av skador pa
syndesmosebandet nar en operation
inte ar nodvandig

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

féljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darforskadui
féljande fall radfraga din behandlande

Idkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget nar
du ror pa dig. | princip kan bandaget
anvandas hela dagen, men det ar viktigt
attdet inte kanns storande. Vid langre
vilopauser (t.ex. nar du sitter lange/aker
bil eller sover) bor du ta av bandaget.

Anvisningar fér patagning

- Ta nu uppifran tagibandaget och dra
det dver foten tills haldelen sitter
riktigt och silikoninlaggen ligger runt
fotleden. (Bild 1)

- Lagg den medfdljande remmen
framfor dig pa golvet sa att du kan se
fotavtrycket pa remmen. (Bild 2).

- Stéll nu nerdin fot pa symbolen sa att
remmen [6per mitt under din fotsula.



Se till att din fot i mojligaste man ari
90°-lage i forhallande till ditt
underben. (Bild 3).

- Tatagiremmens ande som ligger pa
din fots insida[ZJoch for den diagonalt
over fotryggen till fotens utsida. Fast
remmens dnde ovanfor den yttre
fotknélen pa den darfor avsedda ytan
med kardborrband. (Bild 4).

- Ta sedan den kortare remmen vid
fotens utsida 7l och faste den ocksa
med kardborrbandet ovanfér den yttre
fotknolen. (Bild 5) Genom att du drari
den haranden pa remmen dras hela
remmen fast runtdin fot och ger dig
reden hdr en skon stabilitet.

- Dérefter for du den langre remmen
fran utsidan pa din fot forst diagonalt
over fotryggen och sedan runt benet
och tillbaka framat. Fast remmens
dnde med kardborrband pa
markeringen pa remmen som ligger
under. (Bild 6+7+8)

Information: Vid behov kan remmarna

med hjdlp av markeringarnalZoch

kortas av individuellt genom att de
klipps av. Oppna for att géra det
kardborrbanden vid remmens @nde och
klipp avremmen sa att den passar.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Skéljmedel, fetter,

oljor, lotioner, salvor och tvélrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och fororsaka

hudirritationer.

- Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.
- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter Z
anvandning. Wﬂ
Ditt medi-team

Onskaratt du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstdndet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Levamed
active

Informace o Gcelu pouZziti

Levamed active je bandaz ke kompresi
@ mékkych tkani hlezenniho kloubu
s pomocnymi funkénimi prvky.

Indikace

V3echny indikace, u nichZ je nutnd

komprese mékkych tkanf's lokalnim

polstrovdnim na hlezennim kloubu

aomezeni minimdlné jednoho sméru

pohybu pomocnymi funkénimi prvky,

jako napf.

- Distorze sdistenzi pouzdra

« Chronické nestability vaz
s opakovanymi supinaénimi traumaty
(podvrtnutim)

« Ve druhé fazi oSetfeni ruptur vnéjsich
vazl

« Konzervativni oSetfeni Grazl
syndesmdzniho vazu, kde neni potfeba
operace

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi Gcinky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek

muZe dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nervl. Proto byste
méli za nésledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkani
po strandch mist aplikace

Pfi noSeni priléhavych pomlcek mtze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které m(Zze byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pfedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni
Maximalniho tcinku se ortézou dosdhne
pfi fyzické aktivité. V podstaté Ize ortézu
nosit po cely den. Rozhodnout o délce
noseni mlzete dle vlastniho pocitu. V
pfipadé delsich pFestdvek (napf. dlouhé
sezeni/jizdy autem, béhem spanku) by
se méla ortéza odlozit.

Pokyny k nasazovani

+ Uchopte banddz shora z obou stran a
natdhnéte ji pres chodidlo tak, aby ¢ast
hlezna dobfe sedéla a silikonové viozky
obepinaly kotnik. (obr. 1)

- PoloZte si pFilozeny popruh pred sebe
na podlahu tak, abyste na popruhu
vidéli otisk chodidla. (obr. 2)

- Postavte nyni své chodidlo na symbol
tak, aby popruh ved| stfedem pod



chodidlem. Dejte pozor na to, aby
chodidlo bylo vici holeni pokud mozno
kolmo. (obr. 3)

Uchopte konec popruhu, ktery leZi na
vnitini strané chodidla [Z]a vedte ho
diagonalné pres ndrt na vnéjsi strané.
Upevnéte konec popruhu nad vnéjsim
kotnikem na plochu suchého zipu
ktomu urcenou. (obr. 4)

Pak uchopte kratsi popruh na vnéjsi
strané chodidlalZa rovnéz ho zapnéte
na suchy zip nad vnéjsim kotnikem.
(obr. 5) Zatazenim za tento konec
popruhu se cely popruh rozlozi kolem
chodidla a dosdhnete tak jiz prijemné
stability.

Na zavér vedte delSi popruh [Az vnéjsi
strany chodidla nejdfive diagondlné
pres nart a pak kolem nohy zase
dopfedu. Zapnéte konec popruhu na
znacku suchého zipu spodniho
popruhu. (obr. 6+7+8)

Upozornénf: V pfipadé potfeby muiZete
popruhy se znackamilZlaZindividuainé
pfizpUsobit pfistfihnutim. K tomu
rozepnéte suchy zip na konci popruhu a
patficné ho odstfihnéte.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

AvivéZe, tuky, oleje, télovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zplsobovat

naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a

vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean vruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« SuSit navzduchu.

(el
”e

estina

+ Nezehlit.
« Chemicky necistit.

wABERR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Ruceni
Rucenivyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace =)
Po pouziti Fddné zlikvidujte. Wﬂ

Vas tym spolecnosti medi
vém preje brzké uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Gpletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkU. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

Levamed active zavoj je za kompresiju
@@ mekog tkiva kod sko¢nog zgloba s
dodatnim funkcijskim elementima.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

kompresija s lokalnim dodatnim

jastukom na sko¢nom zglobu te

ograniCenje najmanje jednog smjera

kretanja s dodatnim funkcijskim

elementima, kao npr.:

- Distorzije s kapsulnim istezanjem

+ Kronicne nestabilnosti ligamenata s
ponavljajuc¢im supinacijskim
traumama (iSCasenja)

+ U drugoj fazilijecenja ruptura vanjskih
ligamenata

« Konzervativno lijecenje ozljeda
ligamenata sindesmoze, pri éemu nije
potreban nikakav operativni zahvat

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjajuc¢a pomagala,
moze doci do lokalne iritacije koZe, $to
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

BandaZa postize najveci ucinak tijekom
tjelesne aktivnosti. BandaZu u pravilu
mozete nositi cijeli dan. Pritom se
ravnajte prema svojem osjecaju nosenja.
Tijekom duljeg mirovanja (na primjer
dugog sjedenja, voZnje automobila,
spavanja) bandaZu biste trebali skinuti.

Upute za stavljanje

- Primite zavoj odozgo s obje stranei
povucite ga preko stopala, sve dok dio
za petu pravilno ne sjedne i silikonski
ulo3ci ne nalegnu oko gleznjeva. (sl.1)

+ PriloZeni remen poloZite na pod ispred
sebe, tako da na remenu moZete
vidjeti udubinu za stopalo. (sl. 2)

- Sada stopalo stavite na simbol, tako da



remen prolazi po sredini vaSeg
potplata. Pritom pazite na to da vase
stopalo bude po moguénosti pod
kutem 90° u odnosu na vasu
potkoljenicu. (sl. 3)

- Uhvatite kraj remena koji se nalazi na
unutarnjoj strani noge[Zi vodite ga
dijagonalno preko luka stopala prema
vanjskoj strani. U¢vrstite kraj remena
iznad gornjeg gleznja na za to
predvidenoj povrsini s ¢ickom. (sl. 4)

« Zatim uzmite kraci remen na vanjskoj
strani stopala[Zi Cickom ga pricvrstite
iznad vanjskog gleznja. (sl. 5)
Povlacenjem ovog kraja remena cijeli
remen Ce se stegnuti oko stopala, $to
vam daje udobnu stabilnost.

- Na kraju, provucite duljiremen 7] sa
vanjske strane stopala prvo
dijagonalno preko luka stopala, a zatim
oko noge ponovno prema naprijed.
Cickom privrstite kraj remena na
oznaku remena koji je ispod. (slike
6+7+8).

Napomena: Po potrebi remenovi s

oznakama [Zli Z mogu se pojedinacno

skratiti rezanjem. U tu svrhu otvorite

Ci¢ak-zatvarac na kraju pojasa te

odreZite pojas na potrebnu duljinu.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Omeksivaci, masti, ulja, losioni, pomade

i ostaci sapuna mogu ostetiti materijal,

utjecati na ucinak Clima Comforti

uzrokovati nadrazenost koZe.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

« Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXEBE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

< %

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko
vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje =)
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas medi tim
Zelivam brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog naruSavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

Levamed active- a10 6aHAaX AAA
Komnpeccum @ MSArKMX TKaHen
rOAEHOCTOMHOro cyctaBa C
AOMOAHUTEABHBIMUW GYHKLMOHAABHBIMM
ANEMEHTaAMM.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX
HeobxoAMMa KOMMPECCUS MATKMUX
TKaHeM C UCNOAb30BaHNEM
AOMOAHUTEABHOTO BKAAAbILA(-eW) Ha
rOAeHOCTOMHOM CyCTaBe 1 HeOOXOAMMO
OrPaHNYUTL ABUXEHUE Kak MUHUMYM B
OAHOM HanpaBAeHWK 3a cyeT
AOMOAHUTEABHbBIX GYHKLMOHAABHbBIX
3AEMEHTOB, Hanpumep:

PactsaxeHus ¢ nepepactsaxeHmem
CYCTaBHOW KancyAbl

XpoHUYeckas HeCTabUAbHOCTb CBA3KM
C NOBTOPSAIOLLMMUCA MOBPEXAEHUAMMU
CyNUHaUMK (TpaBMbl, CBA3AHHbIE C
pacTsHXEHUAMM)

Bo BTOpOW da3e reueHnsa paspbiBoB
Hapy>HOM KOAAGTEPaAbHON CBA3KM
KoHcepBaTMBHOE AeUeHne
NOBPEXAEHUIH CMHAECMO3a, Npu
KOTOPbIX He TpebyeTca onepauus

MpoTuBoONOKasaHuA
O HaCTOSLLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / NobouHble apdeKTbI

[pn NAOTHOM MpUAEraHnu
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTU MECTHOE CAABAMBAHME UAU

CyXeHne KPpOBAHbIX COCYAOB WA HEPBOB.

Mo3atomy 06a3aTeAbHO KOHCYALTUPYHTECH

€O CBOMM AeYalLMM Bpayom npu
cAepytoLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboAeBaHWSA UAM NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
npv BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMNTOMAaX
(CUABbHBIV Harpes, onyxaHue UAK
NnoKpacHeHKe)

HapylieHne 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpPOBOOBpPALLEHUS (HAanpuUMep npu
AvabeTe, paclMpeHun BeH)
HapylweHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMNyXaHWst MATKMUX
TKaHel 3a npeaenaMu 06AacTu
npUMeHeHUs

HolleHne TecHO NpuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K MNOSBAEHWIO MECTHbIX
pasaApaxeHuit KoXu, MPUUMHON KOTOPbIX
MOXET ObITb MeXaHWYEeCKoe pasapaxeHune
KOXM (Npexae BCero B coyetaHum ¢
NOTOOTAEAEHWEM) MAM COCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30BaTEAU U
rpynna nauneHToB

K uncAy npeanoraraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKUX
npodeccuit U NauneHTbl, B TOM YMCAE
AU, OKa3blBatoLMe MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHMs
NpeACTaBUTEAAMMU MEANLIMHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna naumveHTos:
MpeACcTaBUTEAM MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA COOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYNH K1
HEe0OX0AMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHwMMi
0Ka3bIBAKT MEAULIMHCKYO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C yYETOM
MHOOPMALMK MPOU3BOANUTEAS.

yKasaHus N0 NPUMEHEHUIO
BaHaax Hanbonree apHeKTUBEH Npu



dU3NUYECKom akTMBHOCTU. Mpun
HEOBXOAMMOCTH BaHAGX MOXHO
MCMNOAb30BaTh B TEUEHWNE BCETO AHSA.
I'Ipm ANMTEABHOM OTAbIXE U BO BpeEMSA
cHa BaHAaX CAEAYET CHUMATb.

WHCTPYKLMA N0 HANOXKEHUIO

+ Bo3bMuTECh 3@ HaHAX CBEPXY C
06enx CTOPOH W HaTAHUTE ero Ha Hory
Tak, YTobbl NATKa BOWAA B
NPeAYCMOTPEHHOE AASt Hee
yraybAeHWe, @ CUAMKOHOBbIE
BKA@AbILUM OOAEraAm LLIUKOAOTKM

(puc. 1).

TOAOXMTE PEMELLOK U3 KOMMAEKTa
nepea coboit Ha NOA Tak, YTobbl Ha
Hem OblA BUAEH PHUCYHOK B BUAE CTOMbI
(puc. 2).

MocTaBbTe HOTY Ha PEMELLOK TaMm, TAe
HaXOAMTCA PUCYHOK, TaKUM 06pa3om,
4T06bI PEMELLIOK MPOXOANA
nocepeanHe ctonbl. ObpaTtute
BHWMaHUE, YTO YrOA MEXAY CTOMOM u
FOAEHbBIO MO BO3MOXHOCTU AOAXEH
cocTaBaaTb 90° (puc. 3).

Bo3bmuTECH 3@ KOHEL peMeLlKa C
BHYTPEHHEN CTOPOHBbI CTOMbI [ 1
NpPOBeAWTE Ero No AMaroHaAn yepes
TbIAbHYIO YaCTb CTOMbI. 3adUKCUPYITE
KOHEL, peMelliKa HaA HapyXHOWM
LLMKOAOTKOW C MOMOLLbIO cneunanbHo
NPeAYCMOTPEHHOM AUMYUKK (pUC. 4).
3aTem BO3bMUTECH 38 KOPOTKUIA KOHEL,
pemeLLKa C HapyXHOM CTOPOHbI CTOMbI
M TakXe NPUCTErHUTE Ero HaA
Hapy>XXHOM LWMKOAOTKOM (puc. B).
MoTAHUTE 3a 3TOT KOHEL, pEMeELLKa,
yTO6bI PEMELLOK MAOTHO OOTAHYA HOTY.
3710 0becneunt Tpebyembiit ypoBEHb
KomMbopTa M cTabUAbHOCTH.

3aTeM NPOBEAUTE AAMHHBIN KOHEL,
pemeLLKa [Z] ¢ HapyXHOM CTOPOHbI
CTONMbI MO AUAroHaAn Yepes TbIAbHYIO
yacTb CTOMbl, 0O6BEAWTE €ro BOKpYr

HOTW 1 CHOB@& BbIBEAWTE BMEPEA.
MpuKpenuTe KoHew, peMeLlKa B
00AaCTV METKM Ha KOHLE pemMeLLKa,
pPacnoAOKEHHOM MOA HUM (puc. 6, 7
n 8).
Mpumevarme. Mpu HeOHXOANMOCTH
KOHLbl PEMELLKA C MeTKamu [Z] 1
MOXHO MOAOrHaTb MO AAVHE, 0bpe3aB
nX. AAA 3TOrO PaCcCTErHUTE 3aCTEXKY-
AUMYYKY 1 0BpexsTe peMeLlok A0
HYXHOW AAMHBI.

PekomeHpaumu no yxopy

Mepea CTMPKOM 3acTErHUTe 3acTEXKU-

AMNyYKK. OnoAackMBaTeAW, XMPbI, MacAa,

AOCbOHbI, Ma31 1 OCTATKW MblA@ MOTYT

OKasblBaTb arpecCMBHOE BAUSHWUE Ha

maTtepuan, Hapywutb addekT Clima

Comfort 1 NpUBECTU K PasAPaXEHUIO KOXH.

« CTupaiite nspeave BpyyHyto UAK B
LLAASLLEM PeXMMe CTUPKKU Npu
Temnepatype 30°C ¢ MArKUM
MOLLMM CPEACTBOM 6€3
onoAack1BaTeAs.

+ He otbennBats.

« Cylumte Ha BO3AYXe.

« He raapbre.

+ He noaBeprartb XUMUUYECKOM UNCTKE.

wAXAEBE AR

UHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CyXOM MecCTe,NPeAOXpPaHsTh
OT BO3AEWCTBUS MPAMOro COAHEUHOrO
cBeTa.

< Z

CoctaB
MoAvamma, NOAM3CTEP,3AaCTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb
Mpu MCNOAB30BaHUKN UBAEAMA HE MO
Ha3Ha4yeHUto NPONU3BOAUTEAL HE HECET



HWUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHus no 6e3onacHoCTH
1 MPEANUCaHNS, NPUBEAEHHBIE B 3TOM
WNHCTPYKLMN.

YTuansaums

[locAe MCMoAb30BaHNA °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM =)
obpaszom. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaet Ba M ckopelero
BbI3AOPOBAEHMSA!

B cAyyae peknaMaumid, CBSI3aHHbIX C
N3AEAMEM, TaKMX KakK NOBPEXAEHWE
TKaHW UAKM AeDEKTbI MOCaAKM,
obpallaiTech, Nnoxaayicta,
HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
nocTaBASOLLIEMY MEAULMHCKKE
n3peAnst. TIPOM3BOAUTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTea-
yneHa EC He0b6x0AMMO MHGOPMHUPOBATH
TOABKO O CEPbEBHbIX CAYUYasnX, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALLEHWUIO COCTOAHMA 3A0POBbSA MAK
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHblx
CAyYaeB copepxuTces B apT. 2 Ne 65
PernameHrta (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci

Levamed active, ayak bilegi ekleminin
yumusak doku kompresyonu @ icin
kullanilan ek fonksiyon elemanli bir
bandajdir.

Endikasyonlari

Ayak bilegi ekleminde lokal ek yastiklarla

yumusak doku kompresyonu gereken ve

ek fonksiyon elemanlariyla en az bir

hareketyoninun kisitlandigi tim

endikasyonlar, 6rnegin:

« Kapstil gerilmesine sahip bikilmeler

« Tekrar eden supinasyon travmalari
olan kronik bant yetmezlikleri
(bukidlmeler)

« Dis bag yirtilmalarinin ikinci tedavi
asamasinda

+ Sindezmos baglarinda ameliyat
gerektirmeyen yaralanmalarin
konservatif tedavisinde

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz dnerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet

hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saghk sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandaj en biylk etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir. Esas itibariile
bandaji tiim giin tasiyabilirsiniz. Ancak
bunu tasima sirasinda edindiginiz hisse
gore ayarlamaniz gerekir. Uzun sureli
dinlenmelerde (6rnegin uzun siire
oturma, araba yolculugu veya uyku)
bandaj ¢cikartiimalidir.

Kullanim talimati

+ Bandajin st kismini her iki tarafindan
tutup, topluk bélimi yerine diizgiince
oturana ve silikon pedler ayak bilegini
kaplayana kadarayagin lizerine cekin.
(Sekil 1)

- Uriinle birlikte gelen kayis, Gzerindeki



ayak izi simgesini gorebileceginiz
sekilde 6nlintizde yere serin. (Sekil 2)

+ Ardindan ayaginizi, kayisin ayak
tabaninizin ortasina denk gelecegi
seklinde simgenin Ustline yerlestirin.
Ayrica, ayaginizin zemine mimkin
oldugunca 90 derecelik aclyla
basmasina dikkat edin. (Sekil 3)

« Kayisin ayagin i¢ tarafinda bulunan
ucunu tutun [Zlve ayak taraginin
stiinden capraz bir sekilde disa dogru
gecirin. Kayisin sonunu, ayak bileginin
dis tarafinda bulunan cirt cirtli alana
sabitleyin. (Sekil 4)

« Ardindan, ayaginizin dis tarafinda
bulunanZkisa kayisi alip onu da ayak
bileginizin dis kismindaki cirt cirthi
alana sabitleyin. (Sekil 5) Kayisin bu
ucunu cekmeniz, kayisin ayaginiza
sikica sarilmasini ve bu sayede rahatlik
ve stabilite edinmenizi saglar.

« Ardindan, ayaginizin dis tarafindaki
uzun kayisiiZlilk once ¢apraz bir
sekilde ayak taraginin tizerinden ve
ardindan bacaginizin etrafindan éne
tarafa dogru gecirin. Kayisin ucunu,
altindaki kayisin isaretli yerine cirt cirt
ile sabitleyin. (Sekil 6+7+8)

Dikkat: Gerektigi takdirde,[Z1ve 2]

sayilariyla isaretli kayislar kesilerek

ayaga uygun bir sekilde kisaltilabilir.

Bunun icin kayisin uc kismindaki cirt

crtracip kayisi ayaginiza uygun bir

sekilde kesin.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,

merhemler ve sabun artiklari malzemeyi

bozabilir, Clima Comfort islevini

etkileyebilir ve ciltte tahrise neden

olabilir.

- Uriint tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas

camasir deterjaniyla ve yumusatic
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

« Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

< kK

Materyal
Polyamit, polyester, elastan, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine =3 )
uygun bir sekilde bertaraf edin. W"
Urtnle ilgili, rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik &lctide kotllesmesine
veya 0lime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Levamed
active

Przeznaczenie

Levamed active to bandaz o
dodatkowych elementach funkcyjnych
kompresujacy @ tkanki miekkie stawu
skokowego.

Wskazania
Wszystkie zalecenia, w ktérych
wymagana jest kompresja czesci
migkkich za pomoca lokalnych poduszek
dodatkowych na stawie skokowym i
przez dodatkowe elementy funkcyjne
ograniczony zostaje przynajmniej jeden
kierunek ruchu, np.:
Skrecenia z uszkodzeniem torebki
stawowej
Przewlekta niestabilno$¢ wiezadet w
nawracajacych urazach supinacyjnych
(skrecenia)
W drugiej fazie leczenia zerwania
wiezadta pobocznego
Leczenie zachowawcze urazéw
wiezozrostu przy braku koniecznosci
operacji

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkéw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisniec naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych Srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieni
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzieri. Decyzje o tym nalezy
jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczué podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/prowadzenie
pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.



Instrukcja zaktadania

« Prosze chwyci¢ bandaz z géry z obu
stron i naciagnac¢ na stope, az do
prawidtowego ustawienia podpdrki
piety i dopasowania silikonowych
wktadek wokdt kostek. (rys. 1)

+ Potozyc¢ zataczony pasek przed soba
na podtodze, tak aby widoczny by+
odrys stopy znajdujacy sie na pasku.
(rys.2)

« Teraz nalezy w taki sposéb umiescic¢
stope na symbolu, by pasek przebiegat
przez $rodek jej podeszwy. Upewnic
sie, by stopa znajdowata sie w miare
mozliwosci w pozycji zgiecia 90° w
stosunku do podudzia. (rys. 3)

+ Chwycic za koniec paska, ktéry
znajduje sie po wewnetrznej stronie
stopy[4i poprowadzi¢ go po
przekatnej na zewnatrz, nad
grzbietem stopy. Zamocowac koniec
paska powyzej kostki zewnetrznej za
pomoca przeznaczonego do tego celu
zapiecia narzep. (rys. 4)

- Nastepnie nalezy wzia¢ krétszy pasek
od zewnetrznej czesci stopy [ i
przymocowac go na rzep réwniez nad
zewnetrzna kostka. (rys. 5)
Dociagniecie za ten koniec paska
powoduje jego mocne przyleganie w
catosci wokét stopy oraz umozliwienie
uzyskania pomyslinej stabilizacji
stawu.

+ Na koniec nalezy poprowadzi¢ dtuzszy
pasekZlod zewnetrznej strony stopy
najpierw po przekatnej nad grzbietem
stopy, a nastepnie przeprowadzi¢ go
pod spodem stopy i ponownie
wysunac do géry. Koniec paska
przyczepi¢ naszytym rzepem do
oznaczenia znajdujacego sie na
ponizej lezacym pasku. (rys. 6+7+8)

Wskazdwka: W razie potrzeby paski z

oznaczeniamilZlilZlmoga by¢
indywidualnie skracane poprzez
docigcie na wymiar. W tym celu nalezy
odpiac rzep na koricu paska i
odpowiednio przycia¢ pasek.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Ptyny do
ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzi¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skory.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac Srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczerstwa i informacje zawarte w



niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z ZR
przepisami. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



Levamed
active

Rendeltetés

AlLevamed active egy olyan bandazs,
amely kiegészitd funkciondlis elemekkel
torténd, ugréizileti lagyrész-
kompressziéra & szolgal.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél lokélis

kiegészit§ parndval/pdrndkkal torténd

ldgyrész-kompressziéra van sziikség az

ugréiziileten, mikdzben kiegészitd

funkciondlis elemekkel legaldbb egy

mozgésirdnyt korlatoznak, pl.:

« ToktlInyuldsos disztorzidk

+ Aszalagok krénikus instabilitdsa
visszatérd szupinacids traumdkkal
(aldfordulds okozta sériilések)

+ KilsGszalag-szakadasok mésodik
kezelési fazisdban

+ Akotészovetes (syndesmosis) szalag
sériléseinek konzervativ kezelése,
operdciod sziikségessége nélkiil

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ Abdrmegbetegedéseivagy sériilései
az alkalmazasi tertileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritaci6, ill. a bér

(els6sorban izzaddssal 6sszefliggd)

mechanikus irritdcidjara vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvilagositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartéi informdciok
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotés a legjobb hatdst fizikai aktivitds
kozben éri el. Alapvetden a kotést egész
nap lehet viselni. Ennek azonban a sajat
viselési érzet szerint kell térténnie.
Hosszabb nyugalmi iddszakoknal (pl.
hosszU ideig tartd tilés/autézas, alvas) le
kell venni a kotést.

Felhelyezési itmutaté

« Fellilrél nydljon be mindkét oldalon a
bandézsba, majd hizza fel a ldbara
gy, hogy a sarokrész jol illeszkedjen
és a szilikonbetétek a bokak kortdil
helyezkedjenek el. (1. dbra)



- Tegye le a foldre maga elé a mellékelt
pantot Ggy, hogy lathatd legyen a
pdnton |évé Idbnyom. (2. dbra)

+ Ezutdn helyezze rd a ldbat a

szimbdlumra oly mdédon, hogy a pant

kozépen legyen a talpa alatt. Kézben
tigyeljen arra, hogy a labfeje lehetdleg
90°-0s szoget zarjon be a labszaraval.

(3.4bra)

Fogja meg a labfeje belsd felén [évd

pantvéget /], majd 4tldsan vezesse

kiviilre a labfején keresztil. Rogzitse a

pantvéget a kiils boka felett az erre a

célraszolgdld tépbzaras fellleten. (4.

abra)

Ezutan fogja meg a labfeje kiils6 felén

|évé rovidebb pantot 7], majd

tépGzérazza be szintén a kiilsg boka
felett. (5. dbra) Ezt a pantvéget
meghtzva a teljes pant szorosan
réasimul a ldbara, ami kellemes
stabilitdsrél gondoskodik.

» Végezetil kivilrél vezesse dt a
hosszabbik pdntotZeldszor dtldsan a
Idbfején keresztil, majd a Idba kordil
ismételGre. TépGzarazzaraa
pantvéget az alatta |évd pént
jelolésére. (6.+7.+8. dbra).

Megjegyzés: Sziikség esetén az[7] és

jeloléssel elldtott pantok révidebbre

vdghatdk az egyéniigények szerint.

Ehhez nyissa ki a tépdzarat a pant végén

ésvdgja a pantot megfeleld méret(ire.

Apolasi Gtmutaté

Mosds el6tt a tépGzarakat zarni kell. A

ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk,

kendcsok és szappanmaradékok

kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a

Clima Comfort hatdst, és bérirritdciot

okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amosdgép kimélg programjdn

30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a leveg6n megszaradni.

« Nevasalja.

«+ Vegyi tisztitdsa tilos!
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Tdrolasi Gtmutaté
Az ortézist szaraz helyen tarolja, és dvja
a kozvetlen napsiitéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztdn, viskdz

FelelGsség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
AArtalmatlanitsa megfeleléen a )
haszndlat utan. Wﬂ
Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashaték.



YkpaiHcbka

Levamed
active

Mpu3aHaueHHn

Levamed active - Le baHAax AAS
KomnpeciT@ M'AKUX TKaHWUH
rOMIAKOBOCTOMHOIO cyraoba 3
AOAATKOBUMU GYHKLIOHAABHUMU
eneMeHTaMu.

06AacTb BUKOPUCTAHHSA

Yci nokasaHHs, Wwo notpebytotb
KOMMPECItO M'IKMX TKaHWH 3a
AOMOMOTOK AOAGTKOBOI(-MX) AOKaABHOI(-
MX) NMOAYLUEYKK(-OK) TUCKY Ha
rOMiIAKOBOCTOMHOMY CyrAobi Ta
06MEXEHHSI AOAATKOBUMMU
DYHKLIOHAABHUMKU eneMeHTaMMU,
NPUHaNMHI B OAHOMY HanpsmMKky pyxy,
HanpukAaA:

+ PO3TArHEHHA 3 KancyAapHUM
nepeHanpyAXeHHSIM

XpoHiuHa HecTabiAbHICTb 3B'A3KIB 3
PELMAIBYHOUMMM CymiHALIAHUMM
TpaBMamMu (TpaBMaMu LLIMKOAOTKHK)
Y Apyrin dasi AikyBaHHSA pO3pMBIB
30BHILLHIX 3B'A30K

KoHcepBaTUBHE AiKyBaHHSA TpPaBM
CMHAECMO3a, TaM Ae He NoTpibHa
onepauis

MpoTunokasaHHa
Ha AaHWii MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK MpW 3aHAATO TICHOMY MPUASITAHHI
AOTOMIXHUX 3aC06iB B OKpEMMX
BMMNaAKax MOXYTb BUHUKATK AOKAbHI
NPOABK HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UM 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy

HanoAErAMBO PaArMO 3BEPHYTUCH AO
AIKaps, KW Bac Aikye, 3a HaCTyNHKUX
06CTaBMH:

[pv 3aXBOPIOBAHHI YW MOLIKOAXKEHHI
LLUKIPX B MiCLLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepL 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HakK
3ananbHOro npouecy (NiABULLEHHSA
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHSA)

Mpu 3MiHI YYyTAMBOCTI Ta MOPYLUEHHSAX
KpPOBOODBIry (Hanpukaaa, Npu Aiaberi,
BAPUKO3HOMY PO3LLIMPEHHI BEH)

MpKn NopyLIEHHAX BIATOKY AiMdU, a
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsaky
M'AKMX TKAHWH HaBKOAO MicCLLS
3aCTOCYyBaHHA

[Mia Yac HOCIHHS LLLIABHO MPUASITAOYMX
3ac06iB MOXYTb BUHWMKATU MiCLEBI
po3ApaTyBaHHs abo NOAPa3HEHHS LWKipH,
AKI MOXYTb BYTH NOB'A3aHI 3 MexaHiYHUM
NoAPasHEeHHAM WKipK (0C0BAUBO Y
3B'A3KY 3 NITAWBICTIO) ab0 3i CKAGAOM
mMaTtepiany.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiBe Ta
nauieHTiB

O NOTEHUIMHMX KOPUCTYBaUiB BIAHOCSTb
NpPeACTaBHUKIB MPOdECin OXOPOHM
3AOPOB'A Ta NALLEHTIB, Y TOMY YMCAI THX,
XTO OTPUMYE MEAMUYHY AOMOMOTY MiCAA
HaA@HHA HaAAEXHOI iIHhopMaLi
MEANEePCOHaAOM.

MepeabayeHii rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npaLiBHUKK HAAaIOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BMXOASIUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOBXIAHWX QYHKLLII/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Chepwm CBOET
AIINBHOCTI, BPaxoBytoun iHGopmaLito
BUPOOHMKA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA
MakcrManbHOro edeKkTy baHaax pAocsrae
niaA Yac $i3nYHOT akTMBHOCTI. 3aranom



H6aHAaX MOXHA HOCUTH LLIAWIA AEHb.
MpoTe BUKOPUCTaHHA BaHAaXyY
3Ae6iAbLIOrO MOBWHHO OPIEHTYBATUCH Ha
BAGCHI BIAUYTTA, IKi BUHMKAOTb B
npoLeci HOCIHHA. MNepea TpuBaArMu
nepepBamm (HaNPUKAAA, CUAIHHSAM,
NMOAOPOXKIO B aBTOMODIAI Ui CHOM)
6aHA@X CAiA 3HIMATH.

IHCTpYKLUiA 3 HapAraHHA

+ Bi3bMiTb 6aHAaX 3BepXy 3 060X CTOPIH
Ta HaTATHITb MOro Ha Hory Tak, wob
n'ata yBililuAa B nepeabaveHy AAa Hel
3arAnbuHy, @ CUAIKOHOBI BKAGAKM
OXOMWAM LLIMKOAOTKK (MaA. 1).

« TOKABAITb PEMIHEL i3 KOMMAEKTY
nepea coboto Tak, wob B1 6auman Ha
HbOMY MAAOHOK Y BUIASIAI CTOMM
(Man. 2).

« [ocTaBTe HOry Ha pemiHelb B obaacTi
MaAtoHKa TaK, o6 BiH NpoXoAvB
NoCepeArHi cTonu. 3ayBaxTe, Wo KyT
MiX CTOMOKO Ta FOMIAKOIO MOBMHEH
cTaHoBuTM 90° (Man. 3).

+ Bi3bMiTb KiHelb peMiHLS i3 30BHILLHbOT

CTOPOHW CTOMNM [Z] Ta NPOBEAITH Oro No

AlaroHaAi Yepes TMAbHY YaCTHHY CTOMK.

3adikeyiTe KiHeub peMiHuA Hap

30BHILIHBOO LLIMKOAOTKOIO 3a

AOMOMOTOI AUMYYKK, NepesbayeHoi

AAS LBOTO (MaA. 4).

MoTiM Bi3bMiTb KOPOTLLINI KiHELb

peMiHLA i3 30BHILLHBOI CTOPOHK CTOMK

71 TaKOX 3adikcyTe Moro Haa

30BHILUHBOI LLIMKOAOTKOIO (MaA. b).

MOTArHITL Len KiHelb peMiHus, Wob

BiH HaAiMHO 06TArHYB HOry. 3a

paxyHoK Lboro byae 3abesneyeHo

noTPibHUIA piBEHb KOMOPTY Ta
cTabiAbHOCTI.

Aani NpOBEAITb AOBLUNI KiHELb

pemiHusA [Z2]i3 30BHILLHBbOI CTOPOHK

CTOMKM NO AiaroHaAi Yepes TMAbHY

YacTUHy CTOMNM, 0BBEAITb MOr0 HAaBKOAO

YKpaiHcbKka

HOW ¥ 3HOBY BMBEAITb yNeEPEA.
MpUKpPINiTh KiHeLb pemMiHUA A0 YaCTUHM
PEMIHLSA, LLO 3HAXOAUTLCA HUXYE, Y
MiCLUi NO3Hauku (Maa. 6, 7 i 8).
MpuMiTKa. Y pasi notpebu KiHui pemiHus
3 nogHauykamu [Z1i [Z1 moxHa niairHati no
AOBXWMHI LUAAXOM YKOPOUYEHHA. AAS
LbOro PO3CTiOHITb AMMYYKK Ta 0BpixTE
pemiHelb A0 NOTPIBHOro PO3Mipy.

BkasiBku wop0 AorAfpy

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTH BMPIG 3@ AONOMOroto
3acTibok. OnoaickyBaui, Xunpu, Macaa,
AOCBVOHM, Ma3i Ta 3aAULWKKM MUAG
MOXYTb HEFATUBHO BMAWHYTU Ha
BAQCTMBOCTI MaTepiaAy, NopyLwnTn epekt
Clima Comfort i npu3BecTu A0
NOAP@3HEHHS LWKIpKH.

« epitb BUPIO BPYyUHyY, BaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoxX MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHii
MaLUWHI Y LLaAHOMY PEXMMI NpK
Temnepatypi 30° C 3 oopaBaHHAM
M'AKOro Muto4oro 3acoby 6es
noMm'sKLLIyBava AAS TKaHWH.

He BipbintoBaTH.

CyLumnTit BUPIB CAip Ha NoBITPI.

He npacysatu.

He 3paBati y XiMUUCTKY.

w XE XK

36epiraHHsA

36epiraiite BMpIb B CyxoMy MicLi,
3axulainTe Moro Bip NPAMOro COHSAYHOro
NPOMIHHS.

+

Cknap maTtepiany
Moniamia, NoAiecTep, enacTaH, BiCKO3a



YkpaiHcbka

BianoBipanbHicTb

BMPOBHWK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAAABHOCTI MPWU BUKOPUCTAHHI
BUpPOOY He 3a NpuU3HaYeHHAM.
AOTpUMYyiiTECS BKA3iBOK LLIOAO He3nekn
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y LM IHCTPYKLUT.

YTunisauia °
BYTUAIyInTE HAAEXHUM YMHOM ‘;ﬁ
NICAA BUKOPUCTaHHSA. W

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM LUBMAK Or0 OAYXaHHs!

Y pasi BUHUKHEHHA BYyAb-SIKUX NPETEeH3Il,
NOB’A3aHUX 3 MPOAYKTOM, TaKMUX AK
MOLUKOAXEHHS KOMMPECIMHOT TKAHUHM
abo HEAOCKOHaAOCTI B MocaALl,
3BEpHIiTbCs 6e3nocepeaHbo A0
nocTadanbHUKa MEAUYHKX TOBAPIB.
Aulie cepiosHi BUNaaAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH A0 3HAYHOIO NOTiPLIEHHS
3AOPOB'A UM CMepPTi,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-UyAeHa.
Cepio3Hi BUNaAKK BU3HAYeEH y cTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

N\
( JlaTa 0CTAaHHbOIO NeperiAaay iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«megi I'moX & Ko. KI'», Menikycmrrpacee 1,
95448 baiipoiit, Himeuunna

‘YnoBnoBazennii mpexcTaBHuK B Yipaimi:
TOB «Meni Yxpaina»,
02002, Byn. €rena Cepetioka 11, Kuis, Yipaina,
% Esektponna momrra: office]l @medi.ua,
L Teur. +38 (044) 591-11-63
J

/\aTa 0CTaHHbOro NeperAsiAy IHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHiM CTOPIHLI IHCTPYKLIT. IHdopmaLis npo BUPpOoBHWKa,
YNOBHOBaXEHOro NpeAcTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Levamed
active

Predvidena uporaba

Levamed active je bandaZa za stisk &
mehkih delov skocnega sklepa z
dodatnimi funkcijskimi elementi.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben

stisk mehkih delov z lokalnimi dodatnimi

blazinicami na sko¢nem sklepuin je

zaradi dodatnih funkcijskih elementov

najmanj ena smer gibanja omejena, npr.
Distorzije z nategom sklepne ovojnice

+ Kronicne nestabilnosti vezi s
ponavljajocimi supinacijskimi
travmami (zvini)

+ Vdrugifazi zdravljenja pretrganih
zunanjih vezi

+ Konservativno zdravljenje poSkodb
sindezmoze, kjer operacija ni potrebna

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leecim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

Slovenscina

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

PrinoSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koZe,

Cesarvzrok je mehansko draZenje koze

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Opora ima najboljSe ucinke med telesno
aktivnostjo. V osnovi lahko oporo
uporabljate ves dan. Vendar pa se
morate pri tem udobno pocutiti. V ¢asu
mirovanja in pocitka (na primer med
daljSim sedenjem, voZnjo, spanjem) je
oporo treba sneti.

Navodila za namestitev

Na obeh straneh zgoraj primite
bandaZo in jo povlecite preko stopala,
da bo peta na svojem mestu in bodo
silikonski vlozki okrog gleznja. (slika 1)
PriloZen pas poloZite predse na tla,
tako da boste videli stopalo, natisnjeno
na pasu. (slika 2)

Zdaj polozZite svoje stopalo na simbol,
tako da bo pas potekal po sredini pod
vasim podplatom. Pri tem pazite, da je



Slovenscina

vase stopalo z golenjo po mozZnosti v
kotu 90°. (slika 3)

+ Primite konec pasu na notranji stani
stopala[Zin ga napeljite diagonalno
preko narti na zunanjo stran. Konec
pasu pritrdite nad zunanjo stranjo
gleZnja na temu namenjeno sprijemal-
no povrsino. (slika 4)

+ Nato primite krajsi pas na zunanji
strani stopalalZlin ga prav tako
pritrdite nad zunanjo stranjo gleznja.
(slika 5) Z zategovanjem tega konca
pasu fiksirate celoten pas okrog
stopalain stem Ze doseZete prijetno
stabilnost.

+ Potem napeljite daljSi pas[Zz zunanje
strani stopala najprej diagonalno preko
nartiin nato okrog noge ponovno na
sprednjo stran. Konec pasu pritrdite na
oznako spodnjega pasu. (slike 6,7 in 8)

Opomba: Po potrebi lahko prireZete

pasova z oznakama [Zlin [Zter ju tako

prilagodite posamezniku. V ta namen
odprite sprijemalo na koncu pasu in pas
ustrezno odreZite.

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Mehcalci,

mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki

mila lahko poSkodujejo material in
zmanjsajo njegovo funkcijo dihanja

Clima-Comfort ter povzrocCijo drazenje

koze.

+ lzdelek operite ro¢no, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

wABE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

+ %

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s Z
predpisi. Wﬂ

Vasa ekipa podjetja medi
vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri posSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Clanice morate poroCati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Levamed
active

Informacia o tGicele pouZitia

Levamed active je banddZ na kompresiu
& makkych ¢asti élenkového kibu's
dalsimi funkénymi prvkami.

Oblasti pouzitia

VSetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd
kompresia makkych casti's dalsim
lokdInym vankusikom / dalsimi
lokaInymi vankudsikmi na ¢lenkovom
kibe a vdaka dalsim funkénym prvkom
sa obmedzi minimélne jeden smer
pohybu, ako napr.:

Distorzie s prekrdtenim puzdra
Chronické instability vazov s
opakujlcimi sa supinacnymi traumami
(zranenia pri podvrtnutf)

+ Vdruhej faze liecby ruptdr vonkajsich
vazov

Konzervativna liecba zranenf vazu
syndesmosis, kde nie je potrebnd
operacia

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikda / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich pomdckach

mdZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujdcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

Slovencina

+ Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki€ovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Pri nosenf tesne priliehajdcich pom&cok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni’s potenim)

alebo so zloZenfm materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K plénovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vratane os6b pomahajdcich pri
osetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zaklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcif/indikdcif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddz dosahuje najvacsi tcinok pocas
telesnej aktivity.

Bandéz sa zasadne moze nosit
celodenne. To by sa vSak malo riadit
podla vlastného pocitu pri nosent. Pri
dlhsich oddychovych prestavkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandédz mala zloZit.

Ndvod na natiahnutie

+ Siahnite do bandaZe zhora na obidvoch
strandch a natiahnite ju na nohu tak,
aby pdtovd Cast spravne sedela a aby
silikénové vlozky boli okolo ¢lenkov.
(obr. 1)



Slovencina

+ PoloZte priloZzeny popruch pred seba
na podlahu tak, aby ste na popruhu
videli otlaok nohy. (obr. 2)

+ PoloZte teraz nohu na symbol, tak aby
popruh prechadzal v strede Vasho
chodidla. Dbajte pritom na to, aby Vasa
noha bola podla moznosti v 90°-ovej
polohe voci predkoleniu. (obr. 3)

+ Uchopte koniec popruhu, ktory sa
nachddza navnitornej strane nohy[/]
avedte ho diagonalne cez priehlavok
na vonkajsiu stranu. Zafixujte koniec
popruhu nad vonkajsim ¢lenkom na
suchom zipse, ktory je na to urceny.
(obr. 4)

+ Potom vezmite kratsi popruh na
vonkajsej strane nohy [Zla rovnako ho
pripevnite suchym zipsom nad
vonkajsim ¢lenkom. (obr. 5) Tahanim za
tento koniec popruhu sa cely popruh
pevne polozi okolo nohy a Vy uz tymto
dosiahnete prijemn stabilitu.

+ Nakoniec vedte dIhsi popruh 21z
vonkajsej strany nohy najprv
diagondlne cez priehlavok a potom
okolo predkolenia zas dopredu. Koniec
popruhu pripevnite suchym zipsom na
oznaCenom mieste spodného popruhu.
(obr. 6+7+8)

Upozornenie: V pripade potreby sa

popruhy s oznaeniami[ZaZlmdzu

pristrihnutim individudlne skratit. Na to

otvorte suchy zips na konci popruhu a

popruh prislusne odstrihnite.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.
AvivéZze, tuky, oleje, emulzie, masti a
zvysky mydla sa mozu dostat do
kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit
efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a
vyvolat podrdZzdenie pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim

prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

+ SuSte navzduchu.

« NeZehlite.

« Nedistite chemicky.

wAEBE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym sinecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, polyester, elastén, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivant,
ktoré nezodpovedd urenému ucelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla 41
predpisov. W

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stdtu sa
musia hlasit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Levamed
active

Destinatia utilizarii

Levamed active este un bandaj pentru
comprimarea @ partilor moi ale
articulatiei gleznei cu elemente
functionale suplimentare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pernitd(e)

suplimentara(e) la articulatia tibio-

tarsiana si cel putin un grad de libertate

de miscare este limitat prin elemente

functionale suplimentare, ca de ex.:

« Distorsiuni cu supraintinderea capsulei

- Instabilitati cronice ale ligamentelor
cu traume repetitive de supinatie
(vatamari prin frangere)

- Tnadoua fazd de tratament a
rupturilor ligamentelor exterioare

« Tratarea conservativa a ranilor
ligamentelorla care nu este necesard
operatia

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare
Atunci cand anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans, pot
sa apard fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sdnge ori a
nervilor. De aceea recomanddm can
circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastrd
curantinainte de utilizare:
- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii

(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drenarii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibi-
le si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Efectul major Tl obtine bandajul in
timpul activitatii fizice.

Tn principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Dar acest lucru
trebuie sa aibd loc dupa senzatia proprie
de purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere Indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandd scoaterea bandajului.

Instructiuni de aplicare
+ Prindeti bandajul de sus de ambele



parti siil trageti peste laba piciorului
pana cand partea calcaiului este
asezata corect si insertiile de silicon
stau aplicaten jurul gleznei. (fig. 1)
Asezati centura aldturata pe
pardoseald Tn fata dumneavoastrd
astfel incat sa vedeti amprenta labei
piciorului pe curea. (fig. 2)

Acum asezati-va piciorul pe simbol,
astfel incat cureaua sa se deruleze
centrat sub talpa dumneavoastra. in
acest proces acordati atentie ca laba
piciorului dumneavoastrd sa stea pe
cat posibil intr-o pozitie la 90° fatd de
gamba. (fig. 3)

Prindeti capdtul curelei care sta pe
partea interioard al labei piciorului
dumneavoastra [si il conduceti
diagonal catre partea exterioara peste
partea dorsald a labei piciorului. Fixati
capatul curelei deasupra gleznei
exterioare, pe suprafata de tip arici
prevdzutd in acest sens. (fig. 4)

Tn continuare luati capatul mai scurt
de partea exterioara a labei piciorului
dumneavoastrd [Zsi fixati de
asemenea in prinderea tip arici
deasupra gleznei exterioare. (fig. 5)
Prin tragerea de acest capdt de curea
se aseaza fixintreaga curea n jurul
labei piciorului dumneavoastrd si
obtineti astfel deja o stabilitate
pldcuta.

Tnncheiere conduceti cureaua mai
lungd [Zlde la partea exterioard a labei
piciorului maintai diagonal peste
partea dorsala a labei piciorului si apoi
de jurimprejurul piciorului din nou
spre fata. Prin sistemul de prindere de
tip arici prindeti capatul curelei pe

marcajul curelei asezate dedesubt. (fig.

6+7+8)
Indicatie: Daca este necesar curelele cu

Romana

marcajele[ZlsilZlpot fiscurtate
individual prin taierea la dimensiune.
Pentru aceasta deschideti inchiderea tip
arici la capatul curelei si tdiati cureaua
corespunzator.

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte
de spdlare. Agentii de Tnmuiere textile,
vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele
pot ataca materialul si potinfluenta
negativ efectul Clima Comfort. Resturile
de sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

+ Pentru spdlarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina de
spalatla program delicat de spalare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

UscatiTn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

w AXBE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

< Z

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.
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Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu ‘;ﬁ
conform reglementarilor. W
Echipa medi

va ureazd Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, va rugam sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Levamed
active

Sihtotstarve

Levamed active on tdiendavate
funktsionaalsete elementidega side
hiippeliigese pehmete kudede
kompressiooniks €.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

pehmete kudede kompressioon

hippeliigese imber oleva(te) kohaliku/

kohalike survepadjaga/-patjadega ja

vahemalt Gihe liikumissuuna piiramine

tdiendavate funktsionaalsete

elementidega, nt:

- Liigese venitus koos kapsli venitusega

« Krooniline sidemete ebastabiilsus koos
korduvate supinatsioonitraumadega
(jalavddanamine)

- Lateraalse sideme vigastuste ravi
teises faasis

« Slindesmoosi vigastuste
konservatiivne ravi, mis ei vaja
operatsiooni

Vastunadidustused
Praegu pole teada.

Riskid/karvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

Seetdttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ haigused vdi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
arritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutéotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vadljadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate modtude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Sidemed on kdige tohusamad fiilsilise
tegevuse ajal. Pohimaotteliselt saab sidet
kanda kogu paeva. Seda tuleks siiski
teha vastavalt teie kandmismugavusele.
Pikemate puhkepauside ajal (nt pika
istumise/autosdidu, magamise ajal)
tuleb side eemaldada.

Jalga panemise juhised

- Votke sideme mdlemalt poolt kinni ja
tommake see lle jala, kuni kannaosa
on korralikult paigas ja silikoonist
sisetlikid pahkluude imber (Joonis 1).

- Asetage kaasasolev vo0 enda ette
porandale, nii et ndete vodl jalajalge
(Joonis 2).



- NUld asetage jalg siimbolile nii, et voo
jaabjalatalla alla. Veenduge, et teie jalg
on sddre suhtes voimalikult 90° nurga
all (Joonis 3).

- Votke jala sisekdljel olevast voo otsast
kinni[Zja viige see diagonaalselt ile
jala tagumise osa valjapoole. Kinnitage
rihma ots hiippeliigese valimisel pinnal
takjakinnitusega (Joonis 4).

- Seejarel votke jala valiskiljelt [ihem
v80[7ja kinnitage see takjakinnitusega
hippeliigese valimisel pinnal (Joonis 5).
Seda vd0 otsa tommates kinnitatakse
kogu voo kindlalt jala kiilge ja
saavutatakse mugav stabiilsus.

- Lopuks viige pikem vo0 [Zjala
vdljastpoolt kdigepealt diagonaalselt
lle jala tagumise osa ja seejarel iUmber
jala tagasi. Kinnitage vd6 ots allpool
oleva voo margi kiilge (Joonis 6+7+8).

Juhis: Vajadusel saab v60d margistuste

[ZljalZ|6ikamisega individuaalselt

Iihendada. Selleks avage takjakinnitus

vO0 otsas ja loigake vo0 vastavalt

vajadusele.

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Kangapehmendajad, rasvad, olid,

vedelikud, salvid ja seebijaagid voivad

kahjustada materjali ja selle Clima

Comfort-efekti ning pohjustada

nahadrritust.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga voi 6rna tsikliga
temperatuuril 30 °C pehme
pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kédes.

« Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

wABE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese padikesevalguse eest.

+ %

Materjali koostis
Poltiamiid, poliiester, elastaan, viskoos

Vastutus

Tootja vastutus lopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendijuhiseid.

Korvaldamine °
Parast kasutamist korvaldage 51
ndouetekohaselt. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused vdi puudulik sobivus,
poorduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 Ioikes 65.



Levamed
active

Paredzétais lietojums

Levamed active ir potites miksto audu
kompresija @s bandaza ar papildu
funkcionalajiem elementiem.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur ir nepiecieSama

miksto audu kompresija ar lokalu(-iem)

papildu polsteri(-iem) uz potites un ar

papildu funkcionalajiem elementiem

tiek ierobezots vismaz viens kustibas

virziens, pieméram:

- Sastiepumi ar locitavas kapsulas
izstiepumu

+ Hroniska saiSu nestabilitate ar
atkartotam supinacijas traumam
(potites sastiepumi ar traumétam
saitém)

« Aréjo saisu plisuma otra arstésanas
faze

« Sindesmozes saites savainojumu
konservativa arstésana, kur nav
nepiecieSama operacija

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidu, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

+ Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumu (it pasi apvienojuma
arsviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu var valkat visu dienu. Garakos
atpQtas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) bandazair
janonem.

UzvilkSanas instrukcija

- No augSas satveriet abas bandazas
malas un velciet uz pédas, I1dz papéza
dala atrodas pareiza pozicija un
silikona ieliktni apnem potiti (1. att.).

+ Komplektam pievienoto siksninu
nolieciet sev priek3a uz gridas, lai uz
siksninas varétu redzét uzziméto
pédas nospiedumu (2. att.).

- Tagad novietojiet pédu uz simbola,
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siksninai jaatrodas tieSi pa vidu zem
pédas. Uzmaniet, lai péda atrastos, cik
iespéjams, 90° lenkT attieciba pret jusu
apaksstilbu (3. att.).

- Satveriet to siksninas galu, kas atrodas
pédas iekSpusé [/, un parlieciet to
diagonali pari pédas augsai uz arpusi.
Nostipriniet siksninas galu augspus
aréjas potites uz Sim noltkam
paredzétas liposas virsmas (4. att.).

- Péc tam satveriet isako siksninu pédas
arpuséZlun nostipriniet to tada pasa
veida augSpus aréjas potites (5. att.).
Pavelkot So siksninas galu, visa
siksnina ciesi pieklaujas jlsu pédai, un
sadi jus ieglstat patikamu stabilitati.

- Nosléguma parlieciet garako siksninas
galulZ no pédas arpuses vispirms
diagonali pari pédas augsSpusei, péc
tam apkart kdjai un tad atkal uz
priekSpusi. Piestipriniet siksninas galu
uz apaksa esosas siksninas markéjuma
(6.47.+8. att.).

Norade: ja nepiecieSams, siksninas ar

markgjumiem [Zlun Zvar individuali

salsinat nogrieZot. Sai nolika atvienojiet

[TpoSo aizdari siksninas gala un

nogrieziet siksninu vajadzigaja garuma.

KopSanas norades
Pirms mazgasanas savienojiet [Tiposas
aizdares. Velas mikstinataji, taukvielas,
ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas
var agresivi iedarboties uz materialu,
ietekmét klimata komforta efektu un
izraisit adas kairinajumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas I1dzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.
« Negludinat.
« NetirTt kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstraddjumu sausa vieta un
sargdjiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi 47
noteikumiem. W

Jlisu medi komanda
novel jums atru atvese|osanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Levamed
active

Paskirtis

Levamed active —tai kompresinis
¢iurnos minkstyjy audiniy jtvaras su
papildomomis fiksuojamosiomis
juostomis.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai batina minkstujy

audiniy kompresija ties kulk§nimi su

vietine (-émis) papildoma (-omis)

pagalveéle (-émis) ir kai papildomomis

fiksuojamosiomis juostomis reikia riboti

bentviena judéjimo kryptj, pvz.:

« Distorsija su kapsulés pertempimu

« Létinis nestabilumas, pasikartojancios
¢iurnos traumos (pasitempimas)

« BUklé poiSoriniy raisciy plysSimo
gydymo fazés

+ Konservatyvus sindesmozinio raiscio
traumy gydymas, kai nereikalingas
chirurginis gydymas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétuméte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

« odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojutis, patinimas arba
paraudonavimas);

« jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaisSkiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
prieZilros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezitiros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
priezilros specialistai, atsizvelgdami j
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydZius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

NeSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvarg galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sédint koja negali bati
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
Jtvara reikéty nusiimti ilsintis
(pavyzdzZiuiilgiau sédint, vairuojant ar
miegant).

UZsimovimo instrukcija

+ Paimkite jtvara uz virSaus is abiejy
pusiy ir traukite jj per péda, kol kulno
dalis tinkamai jsistatys, o silikoniniai
idéklai apgaubs kulksnj (1 pav.).

« Pridéta dirzelj pasidékite ant grindy
prieSais save, kad matytumeéte
pédsaka antdirzZelio (2 pav.).



- Tada padékite péda ant simbolio taip,
kad dirZelis baty per vidurj po padu.
UZtikrinkite, kad péda baty kiek
imanoma 90° kampu pasukta
blauzda (3 pav.).

- Paimkite dirZelio gala, esantj pédos
vidingje dalyje [7], ir iStraukite jj jstrizai
jiSore per galine pédos dalj. Pritvirtin-
kite dirzelio galg virs iSorinés kulkSnies
anttam skirto kibiojo pavirSiaus (4
pav.).

- Tada paimkite trumpesnj dirZelj, esantj
prie pédos iSorés [7], ir taip pat
pritvirtinkite jj kibiaja juostele virs
iSorinés kulk3nies (5 pav.). Traukiant §j
dirzelio gala, visas dirZelis tvirtai
fiksuojamas prie pédos ir taip patogiai
stabilizuojama Ciurna.

- Galiausiai paleiskite ilgesnjjj dirzelj [Z]
iSiSorinés pédos puseés, pirmiausia
jstrizai per pédos galine dalj, o tada
nukreipkite vél j priekj aplink koja.
Pritvirtinkite dirZelio galg prie Zemiau
esancios Zymos (6 + 7 + 8 pav.).

Nurodymas. Jei reikia, dirZelius galima

individualiai nupjauti pagal ZymasZir

7l Atsekite kibiaja dalj dirzelio gale ir

atitinkamai patrumpinkite dirZelj.

PrieZitiros nurodymai

Pries skalbdami uzsekite lipniasias

sagtis. Minkstikliai, riebalai, aliejai,

losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali
paveikti medZiaga, pabloginti komforto
poveikj Clima Comfortirdirginti oda.

« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
»,medi clean®, arba skalbykle tausoja-
muoju rezimu 30 °C temperatdroje
naudodami Svelnia skalbiamaja
priemone be minkstiklio.

+ Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.
+ Nevalykite cheminiu bddu.

wABERR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedzZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas, viskozé

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati &1
tinkamai pasalintas. W

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, pazeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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Oluline teave ~

Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult hel patsiendil 1), Kasutamine mitme patsiendi raviks
tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja
votke kohe Gihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte
otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades

_ - Lo - - . f{) S - . -
Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients X, Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu aprapei,
razotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu
un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai
parsietas briices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui '&!')_Jeiji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminjima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus
pojatis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy apripinima uZztikrinancia specializuota
parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suzeistos arba
paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZzine su medicininiais nurodymais.
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