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Stabimed®

Kurze Softorthese mit Extensions-/ Flexionsbegrenzung -
Short soft brace with flexion / extension limitation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHcTpyKumMs
no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng.
Haszndlati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHSA.

elasxuYl s, Navodila za uporabo. Névod na pouZitie. £ /iR, win'w nixain.
Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija. Uzsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt @'f). Wird es fiir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie um-
gehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut,
nichtdirekt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made only for multiple uses on a single patient @), if it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst
wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on
unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after
previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient @), s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer 'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui
vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertencia importante

El producto médico s0lo esta destinado a su uso mdltiple en un paciente <. En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo 0 una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
dafaday hagalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente @l Se for utilizado para o tratamento
de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto
durante a utilizacao, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja
especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a
pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente @), Lutilizzo peril trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se 'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio,
togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il
prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @), Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn
of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde
zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste
of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produktMD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient <. Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steaerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen bares, sd tag venligst produktet af, og seg omgdende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning,
som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] 5r endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient@). Om den anvands
av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nar du anvander
produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din Idkare eller aterférsaljarstéllet. Anvdnd produkten endast pa
intakteller sdrvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostiedek [MD] je uréen pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta ), Budete-li ho pouZivat pfilécbé
vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné
bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené
pokoZce, a jen podle pfedchoziho |ékafského ndvodu.



Stabimed”®

Zweckbestimmung
Stabimed ist eine Knieflihrungsorthese
mit Extensions-/Flexionsbegrenzung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Sicherung der physiologischen Fiihrung
des Kniegelenks und/oder Entlastung
des Gelenkapparates notwendig ist,
wie z. B.:

+ Nach Seitenbandverletzungen

+ Bei Knieinstabilitaten

+ Nach Meniskusverletzungen

« Bei Kniegelenkarthrose

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen
Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefden oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:
Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)
Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GrofRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen (Nurvom
Orthopéadietechniker durchzufiihren)
Extensionsbegrenzungskeile, EXT
(Streckbegrenzung):
-5°,0°,10°,20°,30°
Flexionsbegrenzungskeile, FLEX
(Beugebegrenzung):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Ruhigstellungsmoglichkeit bei:
0°,10°,20°,30°

Die mediale (Innenseite) und die laterale
(AuRBenseite) Gradeinstellung muss
immer gleich sein.

1. Wechseln Sie die Keile nur, wenn sich
die Gelenkschienen in den seitlichen
Taschen befinden.

2. In lhrer Knieorthese ist ein 0°
Extensionskeil vorinstalliert.

3. Um die Keile zu wechseln, 6ffnen Sie
den oberen und unteren Schieberie-
gel. Jetzt konnen Sie die Keile einfach
herausnehmen.

4. Die Austauschkeile finden Sie im
Keileset mit dem Aufdruck R—FLEX, L
—FLEX bzw. R—EXT, L—EXT und der
entsprechenden Gradeinstellung.

5. Stecken Sie den neuen Flexionskeil
und anschliefend den Extensionskeil

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026
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6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
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T+1-33644944 40
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in das Gelenk. SchlieBen sie danach
die beiden Schieber um die Keile zu
sichern. Wiederholen Sie das mit dem
anderen Gelenk.
ACHTUNG: es miissen immer
Extensions und Flexionskeile
eingesetzt sein.

6.Bewegen Sie die Orthesengelenke und
Uberprifen Sie die den sicheren Sitz
der Keile.

Wichtiger Hinweis

Anderungen der Extension — und
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe
Ihres behandelnden Arztes. Um eine
Hyperextension zu vermeiden, miissen
immer Extensionskeile oder aber 0°-Keile
eingesetzt sein. Die Keile geben der
Orthese den exakten Bewegungsradius
vor. Bei schwierigen Weichteilver-
haltnissen kann es, bedingt durch die
Weichteilkompression, notwendig sein,
einen groRBeren Keil einzusetzen, um die
Kniebewegung auf den gewiinschten
Radius zu beschranken. Achten Sie auch
aufdie korrekte Position der Orthesen-
gelenke: Die Mitte der Gelenke sollte auf
Hohe der Kniescheibenoberkante liegen.
Das Gelenk muss hinter der seitlichen
Mittellinie des Beins positioniert sein.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und die beiden
Klettverschlisse. Ziehen sie die beiden
Gurte ein Stiick nach hinten durch,
damitsie das Anlegen der Orthese
nicht behinder (Bild 1).

« Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Wickeln Sie die
Orthese eng von hinten um das Bein
und schlieBen Sie die beiden Klettver-
schlisse (Bild 2).

« Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe
zentriertin der Patella-Aussparung
sitzt.

« Die Gelenkmitten der Orthese sollten
auf Hohe der Oberkante der Knie-
scheibe und knapp hinter der

seitlichen Mittellinie des Beines liegen
(Bild 3).

+ SchlieRBen Sie nun die beiden Gurte,
beginnend mit dem unteren und
anschlieBend dem oberen (Bild 4).

« Wenn moglich, laufen Sie ein paar
Schritte und priifen nochmals den
richtigen Sitz (Bild 5) der Orthese.
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz
der Orthese am Bein.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieBen und die Gelenkschienen

entfernen (Bild 6, 7, 8). Seifenriickstande,

Cremes oder Salben kdnnen Hautirritati-

onen und Materialverschleif hervorru-

fen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Avional, Polyamid, Elasthan, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kdnnen das Produkt tiber den 3ﬁ
Hausmill entsorgen. W



lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Stabimed®

Intended purpose
Stabimed is a knee support brace which
limits flexion and extension.

Indications

All indications that require

reinforcement of the physiological

stabilisation of the knee joint and/or

stress relief of the joint, such as:

« Following injury to the collateral
ligament

+ Forknee instability

+ Following meniscal injury

« For knee osteoarthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups
Healthcare professionals and patients,

including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Setting the flexion / extension limits
Only to be carried out by an
orthopedic technician.

Extension limit wedge, EXT (limits
extension): -5°,0°,10°,20°,30°

Flexion limit wedge, FLEX (limits flexion):
0°,10°,20° 309, 45°,60°, 75°,90°

Can be immobilised at:

0°,10°,20°,30°

The medial (inside) and the lateral
(outside) wedge settings must
always be the same.

1.0nly change the wedges if the
ortheses are in the lateral supports.

2.0° extension wedge is pre-installed in
your knee brace.

3. To change the wedges, open the top
and bottom latches. Now, simply
remove the wedges.

4.In the wedge set, the replacement
wedges are marked R—FLEX, L—FLEX
or R—EXT, L- EXT and with the
respective angles.

5. Insert the new flexion wedge first and
the new extension wedge next into
the joint. Then close the two latches to
secure the wedges. Repeat the process
with the other joint.

WARNING: The extension and flexion
wedges always have to be inserted.



6. Move the brace joints to check if the
wedges are securely seated.

Important notes

Only change the extension and flexion
limits on instruction from your doctor or
orthotist. In order to prevent
hyperextension, always insert extension
wedges or 0° wedges. The wedges define
the exact excursion of the orthosis. In
difficult soft-tissue conditions, e.g.
where the soft-tissues are under
compression, it may be necessary to
insert a larger wedge to limit the joint
movement to the desired excursion. In
addition, make sure that the orthosis
joints are correctly positioned: the
middles of the joints should be level with
the upper border of the patella. The joint
must lie behind the midline of the leg.

Fitting instructions

+ Open all straps and the two hook and

loop fasteners. Pull the two straps

back a little so they don‘t hamper you

when you put the brace on (image 1).

Now putyourleginto a 45-degree

angle flexion position. Wrap the brace

tightly around your leg from the back
and close it with the two hook and

loop strips (image 2).

+ Make sure that the kneecap isin the

middle of the patella recess.

The centres of the brace joints should

be at the top edge of the kneecap and

just behind the lateral centre line of

the leg (image 3).

Now close the bottom strap and then

the top strap (image 4).

« If possible, walk a few steps and check
if the brace is properly fitted (image 5).
Correct the fitof the brace at the leg, if
required.

Careinstructions
Please close the hook and loop fasteners
before washing and remove the ortheses

(image 6, 7, 8). Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Do notiron.

« Do notdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the brace in a dry place and do not
expose to direct sunlight.

Material composition
Avional, polyamide, elasthane, PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 3ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).



Stabimed®

Utilisation prévue

Stabimed est une orthése de guidage du
genou avec limitation de I'extension et
de la flexion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

guidage physiologique sir de

I'articulation du genou et/ou un

délestage de la structure articulaire est

nécessaire, par exemple :

« Apres une lésion du ligament collatéral

+ En cas d’instabilité du genou

« Apres une lésion du ménisque

+ En casd’arthrose de I'articulation du
genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de 'accessoire.

Francais

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Ajustage des articulations. A faire
réaliser uniquement par le technicien
orthopédiste.

Butée de limitation de I'extension, EXT
(limitation de I'extension):
-5°,0°,10°,20°, 30°

Butée de limitation de la flexion, FLEX
(limitation de la flexion):
0°,10°,20°,30°, 45°,60° 75°,90°
Possibilité d'immobilisation a:
0°,10°,20°,30°

'ajustage médial (face interne) et
I"ajustage latéral (face externe) des
degrés doit toujours étre le méme.

1.Ne changez les butées que lorsque les
glissieres articulées se trouvent dans
la poche latérale.

2.De butée d'extension de 0° est pré-
installée dans votre orthése de genou.

3. Pour changer les butées, ouvrez la
targette supérieure et la targette
inférieure. Vous pouvez maintenant
facilement retirer les butées.

4. Les butées de rechange se trouvent
dans le kit de butées, et présentent
Iinscription R—FLEX, L—FLEX et R—
EXT, L—EXT ainsi que le réglage
angulaire correspondant.

5.1nsérez la nouvelle butée de flexion,
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puis la butée d‘extension dans
|‘articulation. Ensuite, fermez les deux
curseurs afin de bloquer la butée.
Répétez I‘opération sur l‘autre
articulation.
ATTENTION : Les butées d‘extension
et de flexion doivent toujours étre
installées.

6.Bougez les articulations de I‘orthése et
vérifiez le bon positionnement des
butées.

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limitations de
I’extension et de la flexion qu’en fonction
des prescriptions de votre médecin
traitant. Pour éviter une
hyperextension, placez toujours un arrét
d’extension ou un arrét a 0°. Les coins
(degrés d’extension) conférent a
I'orthése 'amplitude de mouvement
exacte. En cas de difficultés dues a la
compression des parties molles, il peut
étre nécessaire de mettre en place un
coin plus grand pour limiter le
mouvement du genou a I'amplitude
souhaitée. Veillez également a ce que la
position de I'articulation de I'orthése soit
correcte : le milieu de I'articulation doit
se trouver a hauteur du bord supérieur
dela rotule. Larticulation doit &tre
positionnée a I'arriere de la ligne
médiane latérale de la jambe.

Mode d’emploi

+ Ouvrez toutes les sangles ainsi que les
deux fermetures agrippantes. Tirez
|égérement les deux sangles vers
I‘arriére, afin qu'elles ne génent pas la
pose de l‘'orthése (photo 1).

+ Repliez votre jambe d‘environ 45°.
Enroulez I'orthése autour de votre
jambe en maniére étroite par l‘arriére
et fermez les deux bandes agrippantes
(photo 2).

- Cefaisant, veillez a ce que la rotule soit
centrée au milieu de I‘ouverture
rotulienne.

Le milieu de l'articulation de l‘ortheése
doit se trouver a hauteur du bord
supérieur de la rotule, juste derriére la
ligne médiane latérale de la jambe
(photo 3).

Fermez maintenant les deux sangles,
en commencant par la sangle
inférieure, et en terminant par la
sangle supérieure (photo 4).

Si possible, marchez quelques pas et
vérifiez a nouveau le bon
positionnement (photo 5) de I‘'orthése.
Si nécessaire, rectifiez le
positionnement de I‘orthése sur la
jambe.

Conseils d‘entretien

Avant le lavage, fermez les bandes

agrippantes et retirez les glissiéres

articulées (photo 6,7, 8). Les résidus de
savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

- Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

w XEBE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Avional, polyamide, élasthanne, PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.



Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans )
les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant mener
aune détérioration considérable de I'état
de santé ou ala mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR).

Francais



Stabimed®

Finalidad
Stabimed es una drtesis de rodilla con
limitacién de extensién y flexion.

Indicaciones

Todas las indicaciones que precisen

proteger la guia fisioldgica de la

articulacién de la rodillay descargar el

aparato articulatorio:

« Tras lesiones en los ligamentos
laterales

+ En caso de inestabilidad en la rodilla

« Tras lesiones en el menisco

« En caso de artrosis de la articulacion
de larodilla.

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccidn de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

+ Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Regulacién de la articulacién.
Solamente a realizar por el técnico
ortopédico.

Cufia de limitacion de la extension, EXT
(limitacién de la extensidén):
-5°,0°,10°,20°,30°

Cufia de limitacion de la flexidn, FLEX
(limitacion de la flexién):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°
Posibilidad de situacién en reposo en:
0°,10°,20°,30°

La regulacién de grados medial (cara
interior) y lateral (cara exterior) debe ser
siempre igual.

1.Cambie las cuias solo cuando los
carriles de las articulaciones se
encuentren en los bolsillos laterales.

2.Ensu értesis de rodilla hay
preinstalada cufia extensible de 0°.

3. Para cambiar la cufia abra la barra de
deslizamiento superior e inferior.
Ahora puede extraerla cufia
facilmente.

4.Enel setde cufias encontrard la cufa
de recambio con laimpresidon R—FLEX,
L—FLEXy R—EXT, L—EXT,yel ajuste
de grado correspondiente.

S.Inserte la nueva cuia de flexién y,
finalmente, la cuiia de extensién en



la articulacién. Cierre después ambos la pierna (figura 3).
tiradores para asegurar la cufa. Haga + Cierre ahora ambos cinturones,
lo mismo con la otra articulacién. comenzando con el inferiory
ATENCION: hay que emplear siempre finalizando con el superior (figura 4).
cufas de extension y cuiias de flexidn. - Siesposible, dé un parde pasosy

6. Mueva las articulaciones de la compruebe de nuevo la correcta
Ortesis y compruebe que la cuiia esté colocacidn (figura 5) de la 6rtesis. En
perfectamente ajustada. caso necesario, corrija el ajuste de la

drtesis a la pierna.

Advertencia importante

Modifique los Iimites de extensidn y
flexién sélo de acuerdo con las
instrucciones de su médico. Para evitar
una hiperextension, se deben utilizar
siempre cufias de extensién o cuiias de
0°. Las cufas proporcionan a la ortesis el
radio de movimiento exacto. En caso de
tejidos blandos voluminosos, puede ser
preciso para comprimir los tejidos
blandos, utilizar una cufa mayor, para
limitar el movimiento de la rodilla al
radio deseado. Preste atencién

también a la posicidn correcta de las
articulaciones de la ortesis:

el centro de la articulacién debe & & @ KRR
encontrarse a la altura del borde
superior de la rétula. La articulacién
debe estar situada detrds de la linea
media lateral de la pierna.

Instrucciones de lavado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivosy retirar las tablillas

articuladas (figura 6,7, 8). Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« Noblanquear.

- Secar al aire.

« No planchar.

+ No limpiaren seco.

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Instrucciones de colocacién N
« Abra todos los cinturones y ambos
cierres adhesivos. Extienda ambos Composicidn
cinturones hacia atrds un poco para no Avional, poliamida, elastano, PU
obstaculizar la aplicacién de la 6rtesis
(figura 1). Garantia
+ Doble su pierna en forma de angulo La garantia del fabricante se anularéd en
con unainclinacién de aprox. 45°. caso de un empleo no previsto. Debera
Enrolle la értesis en la pierna de modo teneren cuenta al respecto las
ajustado desde atrasy cierre ambos indicaciones de seguridad y las
cierres adhesivos (figura 2). instrucciones de este manual.
- Tenga en cuenta que la rétula quede
centrada en el agujero para la rétula. Eliminacién °
« Los centros de las articulaciones de la Este producto puede eliminarse 3ﬁ
Ortesis deberfan quedar a la altura de junto con la basura doméstica. W
la parte superior de la rétulay un poco
por detrds de la linea media lateral de Su equipo medi

le desea una pronta recuperacion.



En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Stabimed®

Finalidade
Stabimed é uma ortétese de orientacao
para o joelho com limitacao de extensao
e de flexao.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a protecao da orientacao

fisiolégica da articulacdo do joelho e/ou

o alivio do sistema articular, como, p. ex.:

+ Apés lesoes do ligamento colateral

+ Em caso de instabilidades no joelho

+ Apés lesdes no menisco

« Em caso de artrose na articulacdo do
joelho

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacOes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Ajuste da articulacao. Aserrealizado
apenas por ortopedistas.

Cunha de limitacao da extensao, EXT:
-5°,0°,10°, 20°,30°

Cunha de limitacao da flexao, FLEX:
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°
Possibilidade de imobilizacao a:
0°,10°,20°,30°

0 ajuste em graus mediano (interior) e
lateral (exterior) tem de ser sempre
igual.

1. Substitua as cunhas apenas quando as
calhas da articulacao se encontram
nas bolsas laterais.

2.Na sua ortétese do joelho estdo
pré-ajustada cunha em extensdo a 0°.

3. Para substituir as cunhas, abra o fecho
deslizante superior e inferior.

Agora € possivel remover as cunhas
facilmente.

4. Encontrard as cunhas de substituicao
no conjunto das cunhas com a
impressao R—FLEX, L—FLEX e R—EXT,
L—EXT, com o respectivo grau da
articulacdo.

5.Introduza a nova cunha em flexao e,
de seguida, introduza a cunhaem



extensdo na articulacdo. De seguida,
feche os dois fechos deslizantes para
proteger a cunha. Repita 0 mesmo
procedimento com a outra
articulacao.
ATENGAO: devem ser sempre
utilizadas cunhas em extensao e
flexao.

6. Desloque a articulacdo da ortétese e
verifique se a cunha se encontra na
posicao correcta.

Indicacao importante

Altere os limites de extensao e de flexdo
apenas segundo indicacdo do seu
médico assistente. Para evitar uma
hiper-extensao, tém sempre de ser
usadas cunhas de extensdo ou entao
cunhas de 0°. As cunhas permitem
definir a exacta amplitude do
movimento. Se a compressao da
ortétese nas partes moles originar
situacoes dificeis, de desconforto ou
outras, pode ser necessario inserir uma
cunha maior, para limitar o movimento
do joelho a amplitude conveniente.
Deverad também ser tomada em conta a
posicdo correcta das articulacdes da
ortdtese: O centro das articulagdes
deverd ficar situado a altura do rebordo
superior da rétula. Aarticulacdo devera
ser posicionada atrds da linha média
lateral da perna.

Instrucoes de colocacao

« Abra todas as tiras e os dois fechos de
gancho e argola. Puxe as duas tiras
ligeiramente para trds, para nao
impedir a colocacao da ortétese
(figura1).

Dobre a sua perna numa posicao de
flexdo a aprox. 45° graus. Dobre a
ortétese apertando desde a parte de
tras em redor da perna e feche os dois
fechos de gancho e argola (figura 2).
Certifique-se de que a rétula esta
centrada no entalhe da mesma.

+ Os centros das articulacdes da

ortétese devem ficar alinhados com a
extremidade superior da rétula e
ligeiramente atrds da linha central no
lado da perna (figura 3).

Feche agora as duas tiras, comecando
pelainferior e finalizando com a
superior (figura 4).

Se possivel, dé alguns passos e
verifigue novamente se a ortétese se
encontra na posicao correcta (figura
5). Se necessario, corrija a posicao da
ortdtese na perna.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacdo (figura 6,7, 8). Restos de

sabao podem causarirritagdes cutaneas

e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

wABE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Avional, poliamida, elastano, PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de segurancae
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo 3ﬁ
doméstico. W



Asua equipa medi
deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Stabimed®

Scopo

Stabimed & un supporto ortopedico per
la limitazione dell’estensione e della
flessione del ginocchio.

Indicazioni

Il suo utilizzo & indicato in tutte le

situazioni in cui & necessario assicurare

un sostegno fisiologico all’articolazione

del ginocchio e/o uno scarico

dell’articolazione, ad es.:

+ In seguito a lesioni dei legamenti
collaterali

« In caso di instabilita del ginocchio

+ In seguito a lesioni del menisco

+ In caso di artrosi dell’articolazione del
ginocchio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Regolazione del controllo della
flesso-estensione. Eseguibile
solamente dall‘ortopedico.
Blocchi “stop” peril controllo
dell’estensione (EXT, limitazione
dell’estensione):

-5°,0°,10°, 20°,30°

Blocchi “stop“ peril controllo della
flessione (FLEX, limitazione della
flessione)

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°
Possibilita d'immobilizzazione a:
0°,10°,20°,30°

| gradi della regolazione mediale (lato
interno) e di quella laterale (lato esterno)
devono sempre coincidere.

1. Sostituire gli arresti solo se le stecche
articolate sono nelle tasche laterali.

2. Nell‘ortesi per ginocchio ha preinstallati
arresto d ‘estensione da 0°.

3. Per sostituire gli arresti, aprire la
sicura scorrevole superiore e inferiore.
A questo punto & possibile rimuovere
facilmente gli arresti.

4. Gliarresti di ricambio sono inclusi nel
setcon ladicitura R- FLEX,L- FLEX0R
- EXT, L- EXT e la corrispondente
graduazione.
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5.Inserire il nuovo arresto di flessione e deve essere all‘altezza del bordo
il nuovo arresto di estensione superiore della rotula e leggermente
nell‘articolazione. Chiudere quindii dietro la linea mediana laterale della
due cursori per fissare gli arresti. gamba (figura 3).
Ripetere lI'operazione con laltra « Aquesto punto, chiudere le due
articolazione. cinghie, prima quella inferiore, poi
ATTENZIONE: gli arresti di estensione quella superiore (figura 4).
e flessione devono essere sempre + Se possibile, eseguire alcuni passaggi e
inseriti. verificare di aver indossato

6. Muovere le articolazioni dell‘ortesi e correttamente (figura 5) l'ortesi. Se
controllare il fissaggio degli arresti. necessario, correggere |‘adattamento

dell'ortesi alla gamba.

Avvertenza importante

Modificare le limitazioni della Avvertenze per la manutenzione
flesso-estensione solo su indicazione del Indicazioni per la manutenzione
medico curante. Perevitare Chiudere le chiusure a strappo asola-
I'iperestensione, vanno inseriti sempre uncino prima dilavare e rimuovere le
gliinserti per I'estensione, oppure quelli aste dell‘imbottitura (figura 6,7, 8).
di 0° gradi. Gli inserti conferiscono alla Residui di sapone possono provocare
ginocchiera I'esatto raggio di irritazione della pelle e usura del
movimento. Se i tessuti molli si materiale.

presentano in condizioni problematiche, « Lavare il prodotto preferibilmente a
puo essere necessario (a causa della mano con detersivo medi clean.
compressione dei tessuti molli) + Non candeggiare.

P’inserimento di uno inserto pit grande, « Asciugare all'aria.

per limitare il movimento del ginocchio + Non stirare.

al raggio desiderato. Accertarsi anche + Non lavare a secco.

che gli snodi della ginocchiera siano nella

corretta posizione: il centro degli snodi [v2a] 22& @ AR

deve trovarsi all’altezza del margine

superiore della rotula. Lo snodo va Avvertenze per la conservazione
posizionato dietro alla linea mediana Conservare I'ortesi in luogo asciutto e al
laterale della gamba. riparo dalla luce solare diretta.
Istruzioni per l‘uso -~ K

« Aprire tutte le cinghie e le due chiusure
avelcro. Tirare le due cinghie
leggermente all‘indietro, per non
ostacolare l'allaccio dell‘ortesi
(figura 1).

+ Piegare la gamba formando un angolo
di circa 45°. Avvolgere |'ortesi
stringendola attorno alla gamba da
dietro e chiudere entrambe le chiusure
in asola-uncino (figura 2).

« Assicurarsi che la rotula si trovi al
centro del ritaglio apposito.

« Il centro dell‘articolazione dell‘ortesi

Composizione material
Avional, Poliammide, Elastan, PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.
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Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Stabimed®

Beoogd doel
Stabimed is een kniegeleidingsorthese
met extensie-/flexiebeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een bescherming
van de fysiologische geleiding van het
kniegewricht en/of een ontlasting van
het gewrichtsapparaat vereist s, bijv.:

« Na ligamentletsels

« Bij instabiliteit van de knie

+ Na meniscusletsels

« Bij artrose van het kniegewricht

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in

het toepassingsgebied, vooral bij

tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

Waarnemings- en

doorbloedingsstoornissen (bijv. bij

diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Nederlands

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Scharnierinstelling. Alleen uit te
voeren door uw orthopedisch
instrumentenmaker.
Extensiebeperkingswig, EXT
(strekbeperking): -5°,0°,10°, 20°,30°
Flexiebeperkingswig, FLEX
(buigbeperking):
0°,10°,20°,30°,45° 60° 75°90°
Immbolisatiemogelijkheid bij:
0°,10°,20°,30°

De mediale (binnenzijde) en de laterale
(buitenzijde) graadinstelling moeten
altijd hetzelfde zijn.

1. Wissel de wiggen alleen, als de
gewrichtsspalken zich in de zijzakken
bevinden.

2.In uw knieorthese een 0°
extensiewiggen voorgeinstalleerd.

.Om de wiggen te verwisselen,
opent u de bovenste en onderste
schuifgrendels.

Nu kunt u de wiggen eenvoudig
uitnemen.

4. De vervangende wiggen vindt u in de
wiggenset met de opdruk R—FLEX,
L—FLEX dan wel R—EXT,L-EXTen de
desbetreffende instelling in graden.

. Steek de nieuwe flexiewig en
aansluitend de extensiewig in het
scharnier. Sluit daarna de beide
schuiven om de wiggen vast te zetten.
Herhaal dat met het andere scharnier.

w
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Nederlands

OPGELET: er moeten altijd extensie- en
flexiewiggen ingezet zijn.

6. Beweeg de orthesescharnieren en
controleer of de wiggen goed zitten.

Belangrijke aanwijzing

Verander de extensie- en
flexiebeperkingen slechts op aanwijzing
van de behandelend arts. Om
hyperextensie te voorkomen moeten
altijd extensiewiggen of 0°-wiggen
geplaatst zijn. De wiggen bepalen de
juiste bewegingsradius van de orthese.
Bij moeilijke omstandigheden van de
weke delen kan het, door de compressie
van de weken delen, nodig zijn om een
grotere wig erin te zetten, om zo de
kniebeweging te beperkten tot de
gewenste radius. Let ook op de correcte
stand van de orthesescharnieren: het
midden van de scharnieren moet ter
hoogte van de bovenkant van de
knieschijf liggen. Het scharnier moet
zich achter de zijwaartse middellijn van
het been bevinden.

Aantrekken

« Open alle riemen en de beide
klittenbanden. Trek de beide riemen
een stuk naar achteren door, om te
voorkomen dat ze in de weg liggen bij
het aanbrengen van de orthese
(afbeelding 1).

Buig uw been in een hoek van ca. 45°.
Wikkel de orthese van achteren nauw
aansluitend om het been en sluit de
beide klittenbanden (afbeelding 2).

« Leterop dat de knieschijf in het midden
van de patella-uitsparing zit.

De scharniermiddelpunten van de
orthese moeten ter hoogte van de
bovenrand van de knieschijf en net
achter de zijdelingse middenlijn van
het been liggen (afb.3).

Sluit nu de beide riemen, beginnend
met de onderste en vervolgens de
bovenste (afb.4).

Loop indien mogelijk een paar stappen
en controleer nogmaals of de orthese
goed zit (afb.5). Corrigeer eventueel de
bevestiging van de orthese aan het
been.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen (afb. 6,7, 8). Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Bewaar de orthese op een droge plaats
en stel haar niet bloot aan direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Avional, Polyamide, Elastaan, PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het



weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



Stabimed®

Formal
Stabimed er en knaefgringsortese med
ekstensions-/fleksionsbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en sikring af den
fysiologiske fgring af kneeleddet og/eller
en aflastning af ledapparatet er
pakraevet, som f.eks.:

« Efter skader pa sidebandet

« Ved knaeustabiliteter

« Efter meniskskader

+ Ved knaeledsartrose

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pd huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig

baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Indstilling af fleksions-

og ekstensionsbegransninger. Ma
kun gennemfgres af en
ortopaditekniker.
Extensionsbegraensningskiler
(EXT, streekbegraensning):
-5°,0°,10°,20°,30°
Flexionsbegransningskiler (FLEX,
bgjningsegransning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Immobiliseringsmulighed ved:
0°,10°,20°,30°

Den mediale (indvendige) og den
laterale (udvendige) gradindstilling skal
altid veere ens.

1. Skift kun kilerne, hvis ledskinnerne
befinder sigilommerne pd siden.

2. Derer forudinstalleret 0°
ekstensionskiler i din knaortose.

3. For at skifte kilerne, skal du abne den
nederste og gverste skydestift.

Du sa ganske enklet tage kilerne ud.
4. Reservekilerne findes i kilesaettet med
den patrykte tekst R—FLEX, L— FLEX

eller R—EXT,L—EXT og den
tilsvarende indstilling af grader.

5. Stik den nye fleksionskile og derefter
ekstensionskilen i leddet. Luk derefter
de to skydere for at sikre kilen. Gentag
dette med det andet led.
OBS: der skal altid veere sat
ekstensions- og fleksionskileri.

6.Bevaeg ortoseleddene og kontroller at
kilerne sidder sikkert.



Vigtig oplysning

De ma kun andre extensions- og
flexionsbegraensningerne efter
anvisning fra Deres laege. For at undga
hyperextension, skal der altid bruges
extensionskiler eller 0°-kiler. Kilerne er
bestemmende for ortosens preaecise
bevaegelsesradius. Ved besveaerlige
blgddelsforhold kan det pa grund af
blgddelskompressionen veere
ngdvendigt at bruge en stgrre kile, for
at begraense knabevagelsen til den
gnskede radius. Veer opmeerksom pad, at
ortoseleddene eriden rigtige position:
Midten af leddene skal veere pa hgjde
med overkanten af knaeskallen. Leddet
skal vaere anbragt bag midterlinjen pa
siden af benet.

Monteringsvejledning

- Abn alle remmene og de to

velcrolukninger. Treek de to remme en

smule baglans, sa de ikke erivejen nar

ortosen tages pa (fig. 1).

Bgj benet ca. 45°. Vikl ortosen teet

bagfra om benet og luk de to

velcrolukninger (fig. 2).

Sgrg for at knaeskallen sidder centreret

i patella-udsparingen.

Ortosens midte af leddene bgr vaere pa

hgjde med kneeskallens gverste kant

og veere lige knap bag ved benets

midterlinje pa siden (fig. 3).

Luk nu de to remme. Start med den

nederste og derefter den gverste

(fig. 4).

+ Ga om muligt et par skridt og
kontrollerigen om ortosen sidder
rigtigt (fig. 5). | givet fald skal du rette
hvordan ortosen sidder pa benet.

Vaskaenvisning

Luk remmene inden vask, og tag

skinneleddet ud (fig. 6, 7, 8). Seeberester

kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mad ikke bleges

- Lufttarres
+ Ma ikke stryges.
+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaring
Ortosen bgr opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

F X

Materialesammensatning
Avional, Polyamid, Elastan, PU

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige Eﬁ
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Stabimed®

Andamal
Stabimed &r en ortos for knastod med
begransad extension/flexion.

Indikationer

Samtliga indikationer som kraver en
sdkring av kndledens fysiologiska
styrning och/eller ledapparatens
avlastning, som t.ex.

« Efter skadade kollateralligament
« Vid instabila knan

- Efter meniskskador

+ Vid kndledsartros

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt

personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Instéllning av flexions- och
extensionsbegransning. Far endast
genomforas av en ortopedtekniker.
Extensionsbegransningskilar

(EXT, strackningsbegransning):
-5°,0°,10°,20°,30°
Flexionsbegransningskilar (FLEX,
bojningsbegransning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Méjlighet for viloldge vid:
0°,10°,20°,30°

Den mediala (inre) och laterala (yttre)
gradinstallningen maste alltid vara
densamma.

1.Bytendast utkilarna om ledskenorna
befinnersig i sidofickorna.

2.0°extensionskilar ar forinstallerade i
din kndortos.

3. For att byta ut kilarna 6ppnar du det
ovre och nedre skjutlaset.

Nu kan du enkelt ta ut kilarna.
4.Reservkilarna finns i kilsetet med den
tryckta texten R—FLEX, L—FLEX resp.
R—EXT, L— EXT och den motsvarande
gradinstdllningen.

Stick i den nya flexionskilen och

darefter extensionskilen i leden. Stang

sedan de bada skjutreglagen for att

sakra kilen. Upprepa med den andra

leden.

VARNING: det ska alltid sitta

extensions- och flexionskilari.

6. Rorortosleden och kontrollera att
kilarna sitter sdkert.

L



Viktiga rad

Andra inte extensions- och
flexionsbegransningarna utan
|dkarordination. For att undvika
hyperextension maste man alltid ha en
extensionskil eller 0°-kil i ortosen.
Kilarna avgor ortosens exakta
rorelseomfang. Vid svara mjukdelsbesvar
kan det pa grund av
mjukdelskompression vara nédvandigt
attsdttaien storre kil for att begransa
knéets rorelser till onskat omfang.
Kontrollera ocksa att ortosleden har
korrekt lage: mitten av leden ska ligga i
ho6jd med knaskalens 6verkant. Leden
maste ligga bakom benets sidomittlinje.

Anvisningar fér patagning

Oppna alla remmar och de bada

kardborrebanden. Dra de bada

remmarna bakat lite grann sa att de
inte @rivagen narortosen tas pa

(bild 1).

+ Boj benetica. 45 grader. Linda ortosen
bakifran tatt om benet och stang de
bada kardborrebanden (bild 2).

- Setill sa att knaskalen sitter centrerad

i patellaurtaget.

Ortosens mittenled bor nu ligga i hojd

med kndskalens 6vre kant och nagot

bakom benets mittlinje pa sidan

(bild 3).

Stdng nu bada remmarna, forst den

undre och sedan den dvre (bild 4).

+ Ga om mgjligt garna ett par steg for att
annu en gang kontrollera att ortosen
sitter riktigt (bild 5). Ratta vid behov
till ortosen pa benet.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och

ta av skenorna (bild 6,7, 8). Tvalrester

kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Avional, Polyamid, Elastan, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 3ﬁ
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doéden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Stabimed®

Informace o Géelu pouZiti
Stabimed je vodici kolenniortéza s
omezenim flexe a extenze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné
fyziologické vedenf kolennfho kloubu a/
nebo odlehéenf kloubnfho apardtu, jako
jenapf:

+ Po Urazech postrannich vazu

« PFinestabilité kolene

+ Po trazech menisku

« Pfiartréze kolenniho kloubu

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZzenych pom(cek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Predpokladani uZivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZzivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a

pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Nastaveni omezeni ohnuti a nataZeni.
Provadi pouze ortopedicky technik.
Kliny komezeni natazenf

(EXT, omezeni extenze):
-5°,0°,10°,20°,30°

Kliny komezenf ohnutf

(FLEX, omezenf flexe):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°
MozZnost znehybnéni pFi:
0°,10°,20°,30°

Medidlni (vnitFni strana) a laterdInf
(vnéjsi strana) nastavenf stupné musf
byt vzdy shodné.

1.Vyménujte kliny pouze tehdy, kdyZ se
dlahy kloubu nachdzeji v postrannich
kapsdch.

2.Ve vasi kolennf ortéze jsou predem
instalovdny 0° extenznf kliny.

3. Provyménu klinG oteviete hornia
dolni zapadku.

Nyni mGzete kliny jednoduse vyjmout.
4.Vyménné kliny najdete v sadé klinli s
natiSténym textem R — FLEX, L— FLEX
resp. R—EXT, L—EXT“a s odpovida-
jicim nastavenim stupn.

Zasunte novy flexni klin a nésledné
extenzni klin do kloubu. Poté zavrete
obé zdpadky, abyste kliny zajistili. Cely
postup zopakujte u dalsiho kloubu.
POZOR: Je nutné nasadit vzdy
extenzni a flexni kliny.

Pohybujte klouby ortézy a
prezkousejte spravnou pozici klind.

L
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Dilezité upozornéni
Omezeni nataZzenia ohybu ménte pouze



podle pokyn( svého Iékare.

Aby se zabrénilo hyperextenzi kolennfho
kloubu, musite vzdy pouZivat kliny
komezeni nataZzeni nebo kliny s 0°. Kliny
vymezuji ortéze presny radius pohybu.V
pfipadé obtiznych pomérd mékkych
Casti muZe byt zdlvodu stlacenf
mékkych ¢asti tfeba vsadit vétsi klin a
omezit tak pohyb kolene na poZadovany
radius. Dbejte také na sprdvnou polohu
kloubli ortézy: Stfed kloubu by mél byt
ve vySi horniho okraje ¢ésky. Kloub musf
byt umistén za bocni osou nohy.

Navod k obleceni

Otevrete oba popruhy a oba pédsky na

suchy zip. Popotdhnéte oba popruhy o

kousek dozadu, aby bylo mozné ortézu

snadno pfiloZit (obr. 1).

Ohnéte nohu do Uhlu cca 45°. Ortézu

ovifte zezadu tésné kolem nohy a

zapnéte oba suché zipy (obr. 2).

Dbejte na to, aby se kolenni ¢éska

nachézela uprostied céskové mezery.

Stfedy kloubU ortézy by se mély

nachdzet ve vysi hornf hrany kolennf

Césky a tésné za postranni stfedovou

linif nohy (obr. 3).

+ Nynfoba popruhy uzavfete, zacnéte
dolnim a pokracujte hornim popruhem
(obr. 4).

« Pokud je to mozné, ujdéte nékolik
krokd a znovu zkontrolujte spravnou
pozici ortézy (obr. 5). Pfipadné upravte
pozici ortézy na noze.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstrante dlahy kloubu (obr. 6,7, 8).

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni kliZe a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

O
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+ NeZehlit.
+ Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté a
chrante ji pred pfimym slune¢nim
zafenim.

Materidlové sloZzeni
Avional, Polyamid, Elastan, PU

Ruéenf

Rucenfvyrobce zanikd pfinespravném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouZivéni.

Likvidace

Doslouzily vyrobek mizete °
odstranit s komunalnim 3ﬁ
odpadem. W

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostiedka.
Pouze zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorSenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu lenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Stabimed”®

Namjena
Stabimed je ortoza za vodenje koljena
koja ogranicava ispravljanja/savijanja.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno
osigurati fizioloSko kretanje zgloba
koljena i/ili rasterecenje zglobova kao
$to su na primjer:

+ Nakon ozljeda bocnih ligamenata

+ Kod nestabilnosti koljena

+ Nakon ozljeda meniskusa

+ Kod artroze zgloba koljena

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze doci do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljede¢im okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s

péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

PodeSavanje ogranicenja fleksije i
ekstenzije. 1zvrSavati smije samo
ortopedski tehnicar.

Klinovi za ogranicavanje ekstenzije
(EXT, ogranicavanje ispruzanja):
-5°,0°,10°,20°,30°

Klinovi za ogranicavanje fleksije
(FLEX, ogranicavanje savijanja):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Mogucnost fiksiranja kod:
0°,10°,20°,30°

Medijalni (unutarnja strana) i lateralni
(vanjska strana) stupanj podesavanja
mora uvijek biti jednak.

1. Zamijenite Sipke samo kada se
zglobne Sine nalaze u bo¢nim
dZepovima.

2. U Vasu ortozu za koljeno instalirane su
Sipke ekstenzije od 0°.

3. Kako biste promijenili Sipke otvorite
gornju i donju pomicnu kopcu.

Sada moZete jednostavno izvaditi
Sipke.

4. Nove Sipke se mogu naci u setu Sipaka
sa otiskom R—FLEX, L—FLEXiliR—
EXT, L— EXTiodgovarajué¢im
podeSavanjem stupnja.

. Umetnite novu Sipku fleksije a zatim
Sipku ekstenzije u zglob. Nakon toga
zatvorite obje pomicne kopce kako
biste fiksirali Sipke. Ponovite toi s
drugim zglobom.

POZOR: uvijek morate koristiti Sipke
ekstenzije i fleksije.

6. Pomaknite zglobove ortoze i

provjerite siguran poloZzaj Sipki.
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VaZne napomene

Stupanj fleksije i ekstenzije smijete
promijeniti samo po nalogu lije¢nika. Da
bi sprijecili hiperekstenziju uvijek
umetnite ekstenzijske ili 0° klinove.
Klinovi odreduju tocnu pokretljivost
potpore. Kod teskih stanja mekog tkiva,
npr. gdje je meko tkivo pod pritiskom,
moZe biti potrebno umetnuti vece
klinove da se ogranici kretanje zgloba na
Zeljeni opseg. Nadalje, provjerite da li su
zglobovi to¢no podeseni: Sredina
zglobova bi trebala biti u razini gornje
granice patele. Zglob mora biti
postavljen iza srednje linije zgloba.

Upute za nanoSenje

+ Otvorite sve trake i oba zatvora s
Cickom. Povucite obje trake malo
unatrag, tako da ne smetaju
pozicioniranju ortoze (slika 1).

- Savijte nogu za otprilike 45°. Cvrsto
omotajte ortozu sa straznje stranei
zatvorite obje CiCak-trake (slika 2).

« Uvjerite se da je koljeno centrirano u

otvoru CaSice koljena. Centri zglobova

ortoze moraju biti smjesteni u visini
vrha koljena i odmah iza srednje bocne

linije noge (slika 3).

Sada zakopcajte dvije trake, prvo

donju, a onda gornju (slika 4).

Ako je moguce, napravite nekoliko

koraka i jos jednom provjerite pravilan

poloZaj ortoze (slika 5). Ako je
potrebno, ispravite poloZaj ortoze na
nozi.

Upute za upotrebu

Molimo zatvorite CiCak prije pranjai

uklonite Sinu zgloba (slika 6, 7, 8). Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susitina zraku.
+ Ne glacati.
+ Ne Cistiti kemijski.

wXEBE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Avional, polyamidno, elastansko vlakno,
PU

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Stabimed®

HasHaueHue

Stabimed - 3710 opTE3 AN HANPaBAEHMSA
KOAEHHOrO CyCcTaBa C OrpaHuyeHnem
crnbaHuns u pasrnbaHums.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAMMOo obecneveHwe

HU3MONOTUUYECKM NPaBUABHOIO

ABUXEHUST KOAEHHOTO CycTaBa W/UAK

CHSITWE Harpy3ku ¢ CyCTaBHOMo

annaparta, Takue Kak:

« Mocae NOBPEXAEHUIA KOANGTEPAABHbBIX
CBHA30K

« Mpw HeCTabUABHOCTU KOAEHHOTO
cyctaBa

« Mpu NOBPEXAEHWAX MEHUCKA

« [1pn roHapTpose

MpoTuBonokasaHusa
O HaCTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / NMobouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHum
BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOW30NTU MECTHOE CAABAMBAHWUE MAK
CYXEHME KPOBSAHbBIX COCYAOB MAK
HepBOB. NoaToMy 0683aTEAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM
BPAYOM NP CAEAYHOLLMX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3a60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTH NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLueHune 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpPOBOOOpPaLLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHnn BeH)
HapylweHus AMMdOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyxXaHUsA MArKKX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HoleHne TeCHO npuAeraroLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOSIBAEHWMIO MECTHbIX
pasAPaxXeHWin KOXM, NPUYMHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MEXaHW4YeCcKoe
pasApaxeHue KoxXu (Npexae BCero B
COYETaHUW C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPEACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npodeCcCcUit 1 NaLMeHTbl, B TOM YnUcAe
AMLE, OKa3blBatoLLLME MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHs
NPEACTaBUTEAIMU MEAULIUHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKIMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMK
AOCTYMHBIX MEP/BEAVUUMH U
HEOBXOAMMBIX GYHKLMIA/NMOKa3aHMM
0Ka3blBalOT MEAMLMHCKYIO MOMOLLb
B3POCABIM U AETSIM C YYETOM
MHGOPMALUK NMPOU3BOANTEAS.

YcraHoBKa AMana3oHoB crubaHus,/
pasrubanusa

BKAaAbILL ANS OrpaHUUeHs pasrnbaHus,
EXT:-5°,0°, 10°, 20°,30°

BKAaAbILW ANS OrpaHuueHus crubanus,
FLEX:

0°,10°,20°,30°,45° ,60°, 75°,90°
BoamoxHa MMMOBUAM3ALMA NOAYTAGMU:
0°,10°,20°,30°

YrAbl OrpaHUUeHNs ABUXEHNSA

S BHYTPEHHETO U Hapy)XHOro
LWAPHMUPHbBIX MEXaHW3MOB AONKHbI ObiTb
OAVMHAKOBbIMMU.

1. BKAaAbILM HEOBXOAUMO MEHATH
TOABKO B TOM CAyYae, ECAU
LUaPHMPHBIE LUKMHBI HAXOASTCH B
6OKOBbIX KapMaHax.

2. B KOAEHHOM OpTEe3€e NpeABapUTEABHO
HacTpOEeHbl BKAAAbILIW pasrnbaHus 0°.



3. AAsi 3aMeHbl BKAGAbILLEN OTKPONTE
BEPXHIOK M HUXHIOKD 3aABMXKY.
[locAe 3TOro MOXHO AErKO M3BAEYD
BKAAAbILLIN.

4. 3anacHble BKAAAbILIM HAXOAATCA B
KOMMAEKTE BKAAAbILWEN C
HaneyaTaHHbIM TEKCTOM
«R - FLEX» (MPABbIV - CTUB), «L -
FLEX» (AEBbIV - CTUB) nan «R — EXT»
(MPABBIM - PA3TUB), «L - EXT»
(NEBbIV - PA3IMB) ¢ ykasaHuem
COOTBETCTBYIOLLETO HACTPOEHHOTO
yraa.

5. BcTaBbTe HOBbIM BKAGAbILW CrubaHus,
a 3aTeM BKAAAbIL pa3rnbaHus B
LapHMp. 3aTem 3akpoiiTte obe
3aABUXKH, U4TOObI 3adUKCHPOBaTb
BKAAAbILLW. [TOBTOPUTE NPOLLEAYPY C
APYTMM LLIAPHUPOM.

BHUMAHMUE: HeobxoanMoO Bceraa
MCMNOAb30BaTh BKAGAbILIM pasrnbaHus
n crubaHus.

6. MNoBpaluaiTe WapHUpbl opTesa 1
NpPOBEPbLTE NPOYHOCTb KPEMAEHMSA
BKAQAbILLEN.

Ba)xkHble 3ameyaHus

AnanasoH pasrnbaHua u crubaHus
MOXHO U3MEHATb TOAbKO MO
pekomeHaaunn Bpaya. AAs
npeAoTBpalleHns nepepasrnbarHms B
KOAEHE BCEerpa BCTaBASINTE BKAGAbILUM
ANS pa3rnbaHnst UAM BKAGABILLK C
0603HaueHnem 0°. BKAGAbILLIM TOUHO
3aAat0T 06beM ABWXEHWIM opTe3a. pu
OCAOXHEHMAX, CBA3AHHbIX C COCTOAHMEM
MAFKUX TKaHEN (Hanpumep, Npu nx
CA@BAEHMM) MOXET NoTpeboBaTbca
BKAGAbILL C OOAbLIMM 3HaYEHUEM yraa.
Y6eanTech B TOM, UTO LWAPHMPHbIE
MeXaHU3Mbl PACMOAOXKEHbI MPaBUABHO:
MX LLEHTPbI AOAXHbI pa3MeLllaTbCAa Ha
YPOBHE BEPXHErO Kpasi HAAKOAEHHMKaA.
LLlapHUpHbIE MEXaHU3MbI TaK Xe
AOAXHbI pa3MeLLLaTbCs No3aau ot
6OKOBOM OCK KOHEUHOCTH (puUC. B).

UHCTPYKUUA NO HANOXKEHUIO

+ OTKpOIiTE BCE PEMHU 1 06€ 3aCTEXKM-
AMMYYKK. MpoTaHUTE 06a peMHSA
HEMHOro Ha3aa, YTobbl OHU He
MeLLlaAn HaAOXEHUIO opTe3a (puc. 1).
CorHuTe Hory NnpumepHo Ha 45°. Tyro
06epHUTE OPTE3 BOKPYT HOMU C3aAM U
3acTerHunTe 0be 3acTeXKM-AUMYYKM
(puc. 2).

ChaeanTe 3a Tem, UTobbl KOAEHHan
Yallleyka pacrnoaaranacb no UeHTpy
cneunanbHO NPeAHa3HaYEHHOTO AAS
Hee yraybaeHus.

CepeavHa LWapHUpa opTe3a AOAXHa
HaxOAMTbCS Ha BbICOTE BEPXHErO Kpas
KOAEHHOM Yallleykmn 1 CTPOro nosaam
CcpeAHen AMHKMU No BoKaM Horu

(puc. 3).

3akpoiiTte oba pemHsa, HaunHasa ¢
HUXHETO U 3aKaHuMBasn BEPXHUM
(puc. 4).

10 BO3MOXHOCTH NMPOMANUTE HECKOABKO
LIaroB U1 elle pas NnpoBepbTe
NPaBMUAbHOCTb YCTAHOBKM 0pTe3a (pUcC.
5). MpKn HEOHXOAMMOCTH NonpaBbTe
NOAOXEHWE OpTE3a Ha HOre.

PekoMeHAaLMU Mo YX0Ay

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKH-
AMMYYKK U YAQAUTE LWAPHUPHBIE LWHbI
(pwc. 6,7, 8). OcTaTkK MblAa MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue Koxu 1 cnocobecTBOBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite uspeave BpyyHyto.

+ He otbeanBarts.

+ CywuTe Ha BO3AyXe.

» He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOI UNCTKE.
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UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alluiiatb oT
NPAMOro NonaAaHUsa COAHEYHbIX AYYEeW.




MaTtepuansbi
Avional, Moanamua, daactaH, My

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu UCNOAB30BaHUKN U3AEAMA HE MO
Ha3HaYeHWo NPOM3BOAMTEAb HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtoAaliTe yKasaHusa no 6e3onacHoOCTH
1 NpeAnucaHusi, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLMK.

YTuausauumsa °
N3peAe MOXHO YTUAM3MPOBATL )
BMecTe C ObITOBBIMU OTXOAGMMU. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopelero
BbI3AOPOBAEHMA!

B cAyyae peknaMallmit, CBSA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TAKMX KaK NMOBPEXAEHNE
TKaHU UAM AeDEKTbI MOCAAKM,
obpaluaiTtech, noxaayicra,
HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NoCTaBASOLLEMY MEANUMHCKME
n3penmns. NMpon3BOANTEAS, A TakxXe B
KOMMETEHTHbI OpraH rocyaapcTea-
yneHa EC Heobxo0AMMO MHGOPMMPOBATH
TOABKO O CEPbE3HBIX CAyYasnx, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYAWEHWIO COCTOSIHMUA 3A0POBbSA MAK
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHbix
CcAyvaeB copepxutes B apT. 2 Ne 65
PernamenTa (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
Stabimed, uzatma/biikme sinirlamali bir
diz kilavuz ortezidir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin fizyolojik kilavuzunun
korunmasi ve/veya dirsek
mekanizmasindaki yikiin alinmasi
gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:
+ Yan bantyaralanmalarindan sonra
+ Dizinstabilitelerinde

+ Meniskls yaralanmalarindan sonra
+ Diz eklemi artrozunda

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basinc belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gordilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bolgesinde cilt hastalig
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama
alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,

saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi destek-
leyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Fleksiyon ve ekstansiyon
sinirlamalarinin ayarlanmasi.
Sadece ortopedi teknikeri tarafindan
yapilmalidir

Ekstansiyon sinirlama kamalari, EXT
(germe sinirlamasi)

-5°,0°,10°, 20°,30°

Fleksiyon sinirlama kamalari, FLEX
(blikme sinirlamasi)
0°,10°,20°,30°,45°60°75°,90°
immobilizasyon imkani:
0°,10°,20°,30°

Medial (ic taraf) ve lateral (dis taraf)
derece ayari daima ayni olmalidir.

1. Kamalari, sadece eklem raylari yan
ceplerinicindeyse degistirin.
2.Dizliginize 6nceden “0’lik ekstansiyon
kamalari takilmistir.
3. Kamalari degistirmek icin, st ve alt
kayar strgliyl agin.
Simdi kamalari kolayca cikarabilirsiniz.
4. Kamalarin yerine takilacak kamalari
kama setinde tizerinde R—FLEX, L—
FLEX veya R—EXT, L—EXT yazilarive
ilgili derece ayariyla birlikte
bulabilirsiniz.
. Yeni fleksiyon kamasini ve daha sonra
da ekstansiyon kamasini ekleme
sokun. Daha sonra kamalari emniyete
almak icin iki stirgliyl kapatin. Ayni
islemi diger eklemle de tekrarlayin.
DiKKAT: Her zaman ekstansiyon ve
fleksiyon kamalari kullaniimalidir.
Ortez eklemlerini hareket ettirin ve
kamalarin diizglin oturdugundan
emin olun.
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Onemli Uyarilar

Ekstansiyon ve fleksiyon sinirlamalari
sadece tedavi eden hekimin talimati
dogrultusunda yapilmalidir.
Hiperekstansiyonu dnlemek icin daima
ekstansiyon kamalarinin ya da 0°
kamalari yerlestirilmis olmasi gerekir.
Kamalar ortezin tam hareket yari capini
belirler. Yumusak dokularda sorun
olmasi durumlarinda yumusak doku
kompresyonundan dolay! diz
hareketlerinin arzu edilen yaricapa
sinirlandiriimasi icin daha bilytik bir
kama yerlestirilmesi gerekli olabilir.
Ortez eklemlerinin dogru konumuna
dikkat ediniz. Eklemlerin ortasi diz
kapaginin Ust kenari diizeyinde
bulunmalidir. Eklemin pozisyonu
bacaginyan orta hattinin arkasinda
bulunmaldir.

Kullanim talimati

« TUm kayislari ve iki cirt cirt bandini
acin. Dizligi kolayca gecirebilmek icin
iki kayisi biraz geriye dogru cekin
(resim 1).

Bu esnada bacaginizi yakl. 45° bikin.
Dizligi arkadan bacaginiza sikica sarin
ve iki cirt cirt kilidini kapatin (resim 2).
Diz levhasinin Patella girintisini
ortalamasina dikkat edin.

+ Dizligin eklem ortaklari diz levhasinin
st kenariyla ayni yikseklikte ve
bacaginyan orta cizgisinin neredeyse
arkasina (resim 3) denk gelmelidir.
Simdi alttaki daha sonra Ustteki kayisi
kapatin (resim 4).

Mimkinse birkac adim kosun ve
dizligin dlizglin oturup oturmadigini
(resim 5) tekrar kontrol edin. Gerekirse
dizligin bacaktaki pozisyonunu
dizeltin.

Yikama talimati

Cirtli banth kapaklari yikamadan once
bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢cikarin
(resim 6, 7, 8). Sabun artiklari cilt

tahrisleri ve malzeme asinmasina yol

acabilir.

- Urlint tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Uttilemeyin.

wXEBE AR

Saklama
Kuru biryerde muhafaza ediniz ve
dogrudan glines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Avional, Polyamit, Elastan, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢copli izerinden atiga <
ayirabilirsiniz. W

VR

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Urunler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saghk
durumunun blyik 6lctide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Stabimed®

Przeznaczenie

Stabimed to orteza do stabilizacji stawu
kolanowego z ogranicznikami
prostowania i zginania.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest zabezpieczenie

fizjologicznego prowadzenia stawu

kolanowego i/lub odciazenie aparatu

stawowego, np.:

+ Stany po urazach wiezadet
pobocznych

« Przy niestabilnosci stawu kolanowego

+ Stany po urazach tekotki

« Przy artrozie stawu kolanowego

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
w+acznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikow
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasng dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Ustawianie ogranicznikéw
fleksyjnych i ekstensyjnych. Wyknoaé
to moze tylko technik ortopedyczny.
(dokonuje wytacznie technik
ortopedyczny)

Kliny ekstensyjne ograniczajgce, EXT
(ograniczenie mozliwo$ci wydtuzenia):
-5°,0°,10°,20°,30°

Kliny fleksyjne ograniczajace, FLEX
(ograniczenie mozliwosci zgiecia):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Mozliwos$¢ unieruchomienia przy:
0°,10°,20°,30°

Kat czesci Srodkowej (po stronie
wewnetrznej) i kat czesci bocznej (po
stronie zewnetrznej) musi by¢ zawsze
taki sam.

1 Kliny wymieniac tylko wtedy, gdy
szyny zginaczy znajduja sie w
bocznych kieszeniach.

2. W tej ortezie stawu kolanowego
zainstalowano klin rozciagu 0°.

3. Aby wymienic kliny, nalezy otworzy¢
gérna i dolng blokade przesuwna.
Teraz mozna tatwo wymienic kliny.

4.Kliny zamienne znajduja sie w



zestawie klindw z nadrukiem R — FLEX,
L—FLEX, wzglednie R—EXT, L—EXTiw
odpowiedniej pozycji wyprostowane;j.

5. Wsuna¢ nowy klin zgiecia, a nastepnie
klin rozciggu do zginacza. Zamkna¢
obydwie blokady przesuwne.
Powtérzyc czynnosci dla drugiego
zginacza.
UWAGA: nalezy zawsze stosowac
kliny rozciagu i zgiecia.

6. Poruszyc zginacze ortezy i sprawdzic,
czy kliny zostaty odpowiednio
osadzone.

Wazna wskazéwka

Zmiany ogranicznikéw rozciaggu i zgiecia
mozna dokonywac wytacznie wéwczas,
gdy zalecit jg prowadzacy lekarz. W celu
unikniecia nadmiernego rozciagu,
powinny by¢ zawsze zatozone kliny
rozciagu lub kliny 0°. Kliny okreslaja
doktadnie promien ruchu nakolannika.
W razie trudnosci utozenia czesci
migkkich spowodowanych ich
Scisnieciem moze okazac sie
koniecznym zatozenie wiekszego klina
w celu ograniczenia zakresu ruchu
kolana do okreslonego kata. Nalezy
pamietad, aby zginacze nakolannika
znajdowaty sie we wtasciwej pozycji:
Srodek zginaczy powinien znajdowac sie
na wysokosci gérnej krawedzi rzepki
kolanowej. Zginacz musi by¢ utozony za
boczna linig symetrii nogi.

Zaktadanie

+ Rozpia¢ wszystkie paski i zapiecia
rzepowe. Wyciagnac¢ obydwa paski
nieznacznie do tytu, tak aby nie
utrudniaty zaktadania ortezy
(Rysunek 1).

+ Noge ustawi¢ w pozycji zgietej pod
katem ok. 45°. Orteze mocno owinaé
wokd+ nogi i zapig¢ obydwa paski z
rzepami (Rysunek 2).

« Zwrdcic¢ uwage, aby rzepka kolana
znajdowata sie centrycznie w otworze
rzepkowym ortezy.

- Srodki zginaczy ortezy powinny
znajdowac sie na wysokosci gérnej
krawedzi rzepki kolana i nieznacznie z
tytu za boczna linig symetrii nogi
(Rysunek 3).

Zapia¢ obydwa paski, najpierw dolny, a
nastepnie gérny (Rysunek 4).

Jezeli to mozliwe, przebiec pare
metréw i ponownie sprawdzi¢
prawidtowe osadzenie ortezy
(Rysunek 5). W razie potrzeby
skorygowac osadzenie ortezy na
nodze.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o

zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu

szyny z przegubem (Rysunek 6, 7, 8).

Resztki detergentu moga powodowacd

podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej
srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Nakolannik nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Avional, poliamid, elastan, PU

Odpowiedzialno$¢

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w



niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac “
zodpadami z gospodarstwa g
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Stabimed®

Evoedelypévn Xpron

To Stabimed eival éva opBwTikd
unxdvnua yia Ta yovara Je meplopioud
NG €KTAONG / TNG KAioNg.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeiteig, kaTd TIG OToieg

amaITeiTal aoPAAIGN TOU GUGIOAOYIKOU

odnyou Tng dpBpwaong Tou yovdTou Kal/f

ano@OPTION TOU OUVOEGHOU TNG

apdpwong, Onwg m.x.:

« Metd and TpaupaTiopous Twv MAAyIwv
OUVOEOUWV

+ Y€ TEPIMTWOEIG A0TABEIAg TWV YOVATWY

« Metd and TpaupaTiopous Twy PNViokwv

+ Y& epIMTWOoeIq apbpimdag TNg
AapBpwang Tou yovaTtou

AvTeVaEIEEIg
Mpog aTiyur dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTtevdeiEgia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU o@IxTd,
UTTOPE( 0€ UEPOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTo, oTIG KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPEmel
va oupBouleleoTe Tov BgpdmovTa 1aTPd
0ag, TpIv anod Tn xpron:

Mabroeigr TPaUUATIoHOI Tou dEPPATOG
oTnV Tteploxn epappoyig, Kupiwg pe
evoeielq Aeypovig (UTtepBoAIKn
BeppoTnTa, 0idNpa ) epuBPATNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dl1aTapaxeq (.. o€ Tepittrwon diaBATn,
KIPOWV)

AlaTapax€g AeHQIKAG ATLOXETEUONG
—£Ttiong Un oagn o1dApaTa Twv
HaAaKwV Hopiwv pakpid attd Ty
TIEPIOXI] EPAPHOVIG

Katd mn xprion Bondnudtwy Pe oTevn
e@apuovn, evdéxeTal va PokANBoUv
Tomikof depuaTikoi epeBIOUOI, 01 omoiol
opeilovTal og évav unxaviko epediouo

ToU J€PUaTOg (KUPiwe o€ cUVOUAOHO HE
e@idpwon) f; oTn clvOeon Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevol XpROTEG Kal
GTOXEUOUEVN OUAdA AGOEVWV

MeTa&l Twv MPOoOoPILOUEVWY XPNOTWY
ouykaTaléyovTal emayyeAuatieg uyeiag
Kal aoBeveig, ouuTEPIANALBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU OUUKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOMIV OXETIKAG evNUEPWONG amnod
emayyehyaTieq uyeiag.

YToxeuOuevn oudda acBevwv: Ol
eTayyeAuaTieg uyeiag gpovTitouv ue 10ia
£uBuvn evAAIkeg kal maidid, ye mn
BorBeia Twv diabgaiuwy diaoTdoewv/
HeYEBWV Kal TwV amaIToUudevwy
AeIToupylwv/evdeiEewy, AauBavovTag
unown TIg TANPOPOPIES TOU
KATaoKeUaoTn.

PUOpIoN opiwv KAPWNG Kal EKTaong.
Na ekTeAeiTal povo amo opBoTMESIKO
TEXVITN.

YPAVES TIEPIOPIOHOU EKTAONG
(Mepropiopdg €kTaong)

-5°,0°, 10°, 20°, 30°

YPAVES TIEPIOPIoHOU KAUWNG
(Mepiopiopode kapwng) 0°, 10°, 20°,
30°, 45°, 60°, 75°, 90°

AuvaTdTnTa aKivnTomoinong oe:

0°, 10°, 20°, 30°

H eowTepIKr (E0WTEPIKI TASUPA) KAl N
eEwTepikn (EwTePIKA MAgUPA) pUBUIoN
YwVIQV TIpEMel va eival mavTta idia.

1. AANGETe Tig ogriveg pdvo 6Tav Ta
apBpwTd oTnpiyuata BpickovTal aTiq
TAEUPIKEG OrKeG.

2. 370 0pBWTIKO punxdvnua yovdaTou
£X0UV TTPOEYKaTaoTaOE! opriveq
ékTaong 0°.

3. Na va aAGEETE TIG OPriveg, avoieTte
TPWTA ToV eMAVw Kal Tov KATw oupTn.
Twpa Pmopeite va apaipéoeTe eUKOAA
TIC OQrVEG.

4. Oa BpeiTe TIq avTAMAKTIKES OQVES
0TO GET GQNVWV JE TNV EMYPAPH R -



FLEX, L - FLEX kaI R = EXT, L - EXT
Kal Tnv avdoyn puBuIoNg ywviag.

5. TormoBeTroTE TN VEQ 0Qrva KAuwng
Kal, 0Tn GUVEXEId, TN oPrva EKTAoNG
otnv dpBpwon. Katdmv, KAsioTe Kal
TOUG U0 OUPTEC YIa va aoPaNoeTe TIg
opnrvec. EmavaAdBete T diadikacia
yia TV dAn dpbpwon.

MPOZOXH: Mpémel mdvra va
TOToBETEITE OPrVEG EKTAONG KAl
kdpwne.

6. KivioTe TiIg apBpwoeig Tou 0pOwTIKOU
unxaviuaTog Kal eAEyETE Tn Bon Twv
OPNVOV.

INMAVTIKA UTOdEIEN

Tpormormnoinon Tou vapdnka amaywyng
POVO OUUPWVA WE TIG OUOTACEIG TOU
BepdmovTog yiaTpou oag. Mpog amopuyn
uTePEKTAONG MPETE va gival TAvTa
TOMOBETNUEVEG OPNVEG EKTAONG 1} OPrivee
0°. O1 opriveg MPoadiopilouv TNV 6woTH
akTiva Kivnong Tou opOwTikou
UNXavAPaTOC. Y& TEPITTWON OUCXEPWV
OUVONKWV TWV JAAAKWV LOPIWV UTTOPE],
avahoya Je TNV CUPTTIEON TWV HAAAK®OV
Jopiwv, va XpelaoTei n xprion
JeyallTepng oprivag, TPog TTEPIOPICUO
NG Kivnong Tou yovaTtou evrog Twv
TMAQIGiwV TNG €MBUPOUKEVNG aKTIVaG.
MpooéETe TN owoTr B€on TNG 0POWTIKAQ
apBpwong: H péon Twv apbpwoewv va
BpiokeTal 6To UWoC Tou eMAvw GKPou TNG
emyovaTidag. H dpBpwan va BpiokeTal
miow amd TV MAsUPIK Péon ypauun Tou
OKENOUG.

03nyieq epappoyrig

+ Avoi€re OAeq TIg {wveg kal Toug dUo
ouvdEopoug TUTTou BéAKpo. MepdoTe Tig
OU0 {wveg Aiyo Tpog Ta miow, WoTe va
unv eumoditeTal n epapuoyr Tou
opBwTiKoU pnxaviuarog (Eik. 1).

« AuyioTe To MOdI 6ag, WOTE va BpiokeTal
og ywvia kduyng mepimou 45°. TuhiETe
TO 0POWTIKO UNxAvnua amd miow Kal
yUpw amo 1o mod! Kal kKAgioTe TIg OUO
{wveg TUTou BEAKPO (EIK. 2).

EAANVIKa

+ OpovTioTe WOTE N EMyovaTida va
BpIioKETaI 0TO KEVTPO TNG EYKOTING TOU
0pOWTIKOU PNXavAUATOG EMyovaTidac,.

+ To J€0O TWV PEVTEOEDWY TOU OPOWTIKOU

unxaviuaTog mpémel va BpiokeTal oTo

UYog Tou eMAvw AKPOU TNG

emyovatidag kal akpiBwg mow amd Tnv

KEVTPIKNA ypauun Tou modiou (Eik. 3).

Katdmv, kAeioTe TIg dU0 {Wveg

EEKIVOVTAG E TNV KATW Kal

ouvexitovTag pe Tnv endvw (EIK. 4).

Edv gival duvaTdy, KAvTe PePIKA BriuaTa

Kal eAéyETe Eavd Tn owoTr Béon (EIk. B)

TOU 0pOWTIKOU PUNXAVAUATOG.

AlopBwoTe TN BEon Tou 0PBWTIKOU

unxaviuarog oto médi, epdoov

xpelaleTal.

Ypodei&elig pepipoinsng

Mpiv amd mAUGIYO KAgioTe TOUg

ouvdEopoug TUMOU BEAKPO Kal

anoouvdgoTe Ta apBpwTd oTnPiyuaTa

(EIk. 6,7, 8). Ta kaTtdAoima Tou aamouviou

UTTOPOUV Va TIPOKAAECOUV OEPUATIKOUC

epebiopoug kal pOoPd Tou UNIKOU.

« MAUVETE TO TIPOIOV 0TO XEPI, KaTA
TPOTIUNoN e To kKaBapioTikd medi
clean.

« Mnv xpnoigoroleite AeUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A€PQl.

« Mnv 010epwveTe.

« Mnv kdvete aTeyvo kKabdpioua.
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Ymodelgn yia Tnv QUAAEN

Na @uAdyeTe TO 0pBWTIKG UnXdvnua oe
oTeyvo PEPOG Kal Un To ekBETETE OE
Gueon akTIvoPBoAia.

YAIkO
Avional, MoAuapidn, omdvrteE, PU

Eubuvn
H eubUvn Tou KaTaoKeUaaoTr) Mavel o
mePIMTwon pn opOng Xprnong. NMpPoacexeTe,
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emiong, TIG avTioTolxeq utodeiEeiq
aopaleiag kal Tic odnyieg oTIC TapoUoeg
odnyfeg xpriong.

Anéppiyn

MrmopeiTe va amoppiyete To °
TPOIGV pali pe Ta OIKIaKd R
anoppipyara. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUXETal TEPACTIKA

Y€ MePITTWON Mapanovwy o€ axEon PE TO
POIOV, ONwe mapadeiyuaTog xapiv
BAGBeg 0TO TAEKTO UpaAcua
eAATTOUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBuvbeite ameuBeiag oTov 1ATPIKO
oag mpounBeuTr). Mévo coBapd
TIEPIOTATIKG, TTOU UTTOPEl va 0dNnyrocouv
o€ onuavTikn emdeivwon Tng KatdoTaong
NG uyeiag fi oe BAvarto, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPATOUC-UEAOUG.
Ta ocoBapd mepIoTaTIKA opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
I0TPOTEXVONOYIKG TTPOIOVTA).



Stabimed®

Rendeltetés
A Stabimed feszitési/hajlitasi korldtozést
biztositd térdortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a
térdizllet fizioldgids 0sszetartdsdnak
biztositdsara és/vagy az izliletrendszer
tehermentesitésére van szlikség, pl.:

+ Oldalszalag-sérilések utan

« Térdinstabilitdsok esetén

+ Meniscus-sériilések utan

« Térdizlleti artrdzis esetén

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérelldtasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi terlleten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a

betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket Idtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Hajlitds- és feszités-hatdroldsok
beadllitdsa. (Csak ortopédiai
miiszerész végezheti el)
Feszités-hatarol6 ékek, EXT (nydjtés
behatdroldsa): -5°, 0°,10°,20°,30°
Hajlitds-hatdrold ékek, FLEX (hajlitds
behatédroldsa):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Nyugalomba helyezési lehet§ség:
0°,10°,20° 30° mellett.

A medialis (belsé oldal) és a lateralis
(kuls6 oldal) fokbeallitdsdnak azonosnak
kell lennie.

1. Az ékeket csak akkor cserélje, ha a
csukldsinek az oldalsé zsebekben
vannak.

2. Atérdizileti ortézisbe gyarilag a 0°0s
hajlitdsi ékek vannak beépitve.

3. Az ékek cseréjéhez nyissa a fels6 és az
alsé toldzérat.

Az ékek ekkor egyszer(en kivehetdk.

4. Acsereékeket az ékkészletben az
R—FLEX, L—FLEX (sorrendben jobb,
ill. bal hajlitdsi), ill. az R— EXT, L— EXT
(sorrendben jobb, ill. bal nydjtasi)
feliratok jelzik.

5. Helyezze be az Uj hajlitdsi éket,
majd a nyujtdsi éket a csukléba. Az
ékek rogzitéséhez ezutdn mindkét
tolézdrat allitsa zart dllapotba.
Ismételje meg az eljardst a masik
csukldval.

VIGYAZAT: mindig be kell helyezni a
nyUjtdsi és a hajlitasi ékeket is.

6. Mozgassa meg az ortézis csukldit, és



ellendrizze, hogy az ékek megfelelGen
Ulnek-e a helyiikon.

Fontos itmutatds

Afeszités- és hajlitds-hataroldsok
megvaéltoztatdsa csak kezelGorvosdnak
elGirdsa alapjan torténhet.
Ahiperextenzid elkerllése érdekében
mindig be kell helyezni az extenzids
ékeket, vagy pedig a 0°-os ékeket.

Az ékek szabjdk meg az ortézisnek a
pontos mozgatdsi sugarat.

Bonyolult Idgyrész-viszonyok esetén, a
ldgyrész-kompresszié kdvetkeztében
szlikségessé vélhat egy nagyobb ék
behelyezése ahhoz, hogy a térdmozgéast
behatérolja a kivdnt mozgatasi sugéarra.
Ugyeljen az ortézis-csuklé pontos
helyzetére: A csuklék kozépvonaldnak a
térdkalacs felsd szélének magassagaban
kell lennie. A csuklé a 1ab oldalsé
kozépvonala mogott legyen elhelyezve.

Felhelyezési itmutaté

+ Oldja az 6sszes hevedert és a két
tépbzarat. Kissé hlizza hatra a két
hevedert, hogy azok ne akadalyozzak
az ortézis felvételét (1. dbra).

Hajlitsa be a labét kb. 45°-0s szogben
Tekerje rd a ldbdra az ortézist szorosan
hétulrdl, majd rogzitse a tépbzarral

(2. 4bra).

Ugyeljen arra, hogy a térdkalacs
kozépre kertiljon a patella-kivagasban.
Az ortézis csukléinak kézéppontja a
térdkalacs felsg széléhez kell, hogy
kerdljon, éppen a lab oldalsd
kozépvonala mogé (3. abra).

+ Rogzitse a két hevedert: el§szor az
alsét, majd a fels6t (4. dbra).
Lehetdség szerint fusson pdr lépést,
majd ismét ellendrizze az ortézis
megfelel§ elhelyezkedését (5. dbra). Ha
szlikséges, korrigdlja az ortézis
helyzetét a labén.

Mosasi Gitmutaté
Mosds el6tt hiizza 6ssze a cipzart, és

tdvolitsa el az izlleti sineket (6, 7, 8 dbra).

Aszappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitasa tilos!

wABE AR

Tarolasi Utmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.

Anyag
Avional, poliamid, elasztén, PU

Felelgsség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanitas 3
Aterméket a hdztartdsi @"

hulladékba dobhatja.

A medi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa vagy
szabadsi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrténak és a tagallam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi

allapot jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz
vezethetnek. A stlyos varatlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2.
cikkének 65. pontjdban olvashatdk.



Stabimed®

Namena

Stabimed je ortoza vodica kolena sa
ogranicenjem ekstenzije / ogranicenjem
fleksije.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodno
obezbediti fizioloSko vodenje zgloba
kolena i/ili rasterecenje zglobnog
aparata, kao $to su npr.:

« Posle bo¢nih povreda ligamenata

+ Kod nestabilnosti kolena

+ Posle povreda meniskusa

+ Kod artritisa zgloba kolena

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
slededih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

KoZne bolestiili povrede na koZi u

podrudju upotrebe, pre svega kod

upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

Poremecaja osetljivosti i poremecaja

cirkulacije (npr. kod dijabetesa,

proSirenih vena)

« Poremecdaja limfne drenaZe — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se mozZe pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisnik i ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija i

pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Podesavanje ogranicenja fleksije i
ekstenzije (samo od strane
ortopedskog tehnicara).
(ogranicenje istezanja) , EXT:
-5°,0°,10°,20°,30°

Klinovi za ogranicenje fleksije, FLEX
(ogranicenje pregibanja):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Mogucnost imobilizacije kolena pri:
0°,10°,20°,30°

Medijalni (unutrasnji) i lateralni
(spoljasnji) ugao moraju uvek biti isto
podeseni.

1. Klinove menjati samo kada se zglobna
Sina nalazi u bo¢nim dZepovima.
.U Vasu kolensku ortozu instalirani je
0° ekstenzioni klinov.
3. Radi zamene klinova otvoriti gornji i
donji klizni zatvarac.
Zatim jedsnostavno izvaditi klinove.
4. Rezervniklinovi nalaze se u kompletu
klinova s natpisom R—FLEX, L—FLEX
odn. R—EXT, L—EXTiodgovarajuc¢im
podeSavanjem stepena.
5. Staviti novi fleksioni klin u zglob,
a zatim i ekstenzioni klin. Zatim
zatvoriti oba klizaca radi osiguravanja
klinova. Isto ponoviti i sa drugim
zglobom.
PAZNJA: neophodno je da se uvek
stave ekstenzioni i fleksioni klinovi.
Pomeriti zglobove ortoze i proveriti da
li su klinovi dobro postavljeni.

N
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VaZna napomena

Stepen fleksije i ekstenzije se sme
menjati samo uz odobrenje nadleznog
lekara. Da bi se izbegla hiperekstenzija
moraju uvek biti umetnuti ili
ekstenzioni ili klinovi od 0°. Klinovi sluze
za odredivanje tacnog ugla mogudih
pomeranja ortoze. Kod teskih stanja
mekog tkiva izazvanih kompresijom,
moZe biti neophodna primena veceg
klina kako bi se ogranicilo kretanje
zgloba u Zeljenoj meri. Vodite takode
racuna o ispravnom poloZaju zglobova
ortoze: sredina zglobova bi trebalo da
stoji u visini gornjeg pola Casice kolena.
Zglob mora biti postavljen iza bocne
srednje linije noge.

Uputstvo za postavljanje

« Otvoriti sve kaiSeve i oba Cicak
zatvaraca. Povudi oba kai$a malo ka
nazad kako ne bi ometali stavljanje
ortoze (slika 1).

« Savijte nogu na oko 45° stepeni

fleksije. PaZljivo umotajte ortozu iza

cele noge i zatvorite oba

Cicakzatvaraca (slika 2).

Voditi racuna da se ¢asica kolena

nalazi centrirano u odnosu na izrez za

patelu.

Sredina zgloba ortoze treba da bude

na visini gornje ivice Casice kolena i

tacnoiza bocne srednje linije noge

(slika 3).

« Zatvoriti oba kaiSa, prvo donji, a zatim

i gornji (slika 4).

Ukoliko je moguce, napraviti par

koraka i joS jednom proveriti da li je

ortoza ispravno stavljena (slika 5). Po

potrebi korigovati ortozu na nozi.

Uputstvo za pranje

Cicak zatvarace pre pranja zatvoriti i
skinuti zglobne Sine (slika 6, 7, 8). Ostaci
sapuna, krema ili masti mogu da
prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno
habanje materijala.

+ Za pranje proizvoda preporucuje se

~medi clean® sredstvo za pranje.
+ Neizbeljivati.
+ Susiti navazduhu.
+ Ne peglati.
+ Ne Cistiti hemijski.

wXEBE AR

Skladistenje i Cuvanje

Cuvajte ortozu na suvom mestu i ne
izlazite je direktnom suncevom
zracenju.

Sastav materijala
Avional, poliamid, elastin, PU

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZi u
slucaju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci °
zajedno sa ostalim kuénim =R

Pard
smecem. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slu€aju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer ostecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vasem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleZznom
organu vlasti zemlje Clanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



Stabimed®

Mpu3HayeHHnA

Stabimed - ue HanpaBAStOUMIA KOAIHHWIA
opTe3 3 06MEXEHHAM PO3TUHaHHSA /
3rMHaHHSA.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, npu akux HeobxiaHa
dikcaLia Gi3ioNOriYHOrO PyxXy KOAIHHOrO
cyrnoba 1a/abo po3BaHTaxXeHHs
cyrnoba, HanpukAaA:

* nicAs TpaBM BiYHMX 3B'A30K

* PU HecTabiAbHOCTI KOAIHa

* MiCASt TPaBM MeHiCKa

* MPY apTpo3i KOAIHa

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHaK Npu 3aHAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMX
BUN@AKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UK 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO paaMMo 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, KM Bac AiKye, 3a HaCTYMHMUX
006CTaBUH:

+ [p1 3axBOPIOBAHHI UM MOLUKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acToCyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAafBHOCTI 03HakK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEePBOHIHHS)

Mpwu 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, a
TakoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS
3aCTOCYyBaHHSA

IMia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAOUMNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS
LIKipK, SKi MOXyTb ByTH NOB‘A3aHi 3

YKpaiHCbka

MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKipK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

O NOTEHUINHMX KOPUCTYBaUYiB BIAHOCATb
NPEeACTaBHWKIB NPOGECi OXOPOHM
3AOPOB'A Ta NaLIEHTIB, Y TOMY YMCAI THX,
XTO OTPUMYE MEAMUYHY AOMOMOTY MiCAS
HaAaHHSA HaAeXHOI iHbopmaLii
MeANepPCOHaAOM.

MNepeabayeHin rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHWKK HaAatOTb AOMOMOrY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASIUYM 3 HAABHUX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHWX GYHKLiA/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepu CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoByrOun iHGopmaLlito
BUPOOHMKA.

Hacrtpoiika 06MmeXeHb AAA 3TUHAAbHO-
BUTATyBaAbHUX PyXiB (BUKOHYETbCA
AULLE TEXHIKOM-OPTONEAOM)

KAVHW At OBMEXEHHS BUTATYBaHHS,
EXT:-5°,0°, 10°, 20°, 30°

KAMHK A 0OMEXEHHS 3rHaHHA, FLEX:
0°,10°, 20°,30°,45°,60°, 75°,90°
MoxanBicTb iIMMOBIiAI3aLLi MK HACTYNHMX
kytax: 0°, 10°, 20°, 30°

3HauYeHHA MeAiaAbHOrO KyTa (BHYTPILLHA
CTOPOHA) i AaTepanbHOro KyTa (30BHILWHSA
CTOpPOHa) 3aBXAM

NOBWHHI 36iratuncs.

1. BUKOHYITE 3aMiHy KAMHIB AULLIE TOAI,
KOAM LUWHW 3 WapHipaMu 3HaxoAATbCS
B BOKOBMX KULLEHSAX.

2. B KOAIHHMI OpTE3 NONEpPeAHbO
BCTAHOBAEHI KAMHU AASI OBMEXEHHSA
PO3rMHaHHA KyToM O° Ta KAMHU AASE
0OMEXEHHS 3ruHaHHA KyTom 90°.

3. AASt 3aMiHW KAMHIB BIABEAITb BEPXHIit
Ta HWXHIN dikcaTopu.

Tenep KAMHU MOXHa NPOoCTO AiCTaTu.
4. 3MiHHI KAMHW, SiKi BXOASITb AO Habopy
KAMHIB, MatoTb Hanneu R — FLEX, L

- FLEX @bo R - EXT, L - EXT. Ha Hux



YKpaiHCcbKa

TaKOX BKa3aHW BIAMOBIAHMA KYT.

5. BctaBTe y WapHip HOBUI KAMH AAS
0OMEXEHHS 3TMHAHHSA, @ NOTIM KAUH
AN OBMEXEHHS PO3rMHAHHSA. Tlicas
LIbOro BCTAHOBITL Ha MicLe 06uaBa
dikcaTopu, Wob 3adikcyBaTh KAMHK.
MOBTOPITH L Ail i3 IHLWUKWM LLAPHIPOM.
YBATA! 3aBXAM CAiA BUKOPUCTOBYBATH
06MABa TUMKU KAMHIB: AASt OBMEXEHHS
PO3rMHAHHSA Ta 3rMHAHHS.

6. Kinbka pagiB 3irHiTb i po3irHiTh HOrYy,
11106 nepekoHaTUCs, LLO KAMHU
po3TaloBaHi HaAiMHO.

BaxauBa BKasiBka

MexaHi3Mu AN OOMEXEHHSA
PO3TAryBaAbHUX i 3TMHAABHUX PYXiB MOXHa
3MIHIOBaTH AULLE 38 NPUBHAYEHHAM
AIKYtOUOro Aikapsi. AAS TOro abu YHUKHYTH
HaAMIPHOTO PO3TATYBAHHSA, 3aBXAN
HEOOXiAHO BMKOPUCTOBYBATH
pO3TAryBaAbHI KAMHLI abo KAMHLI Ha 0O0.
KAMHL 3aAat0Tb OPTE3Y TOUYHWI Paaiyc
pyxiB. Mpu BaXKOMY CTaHi M'AKMUX TKaHWH,
00yMOBAEHOMY CTUCHEHHSM M’'AKUX
TKaHWH, MOXHa BUKOPWUCTOBYBATH BiAbLLNI
KAMHELb AAS OOMEXEHHS PyXiB KOAIHa A0
6axaHoro paaiycy. HeobxiaHO uiTko
CAIAKYBATHU 3a NPaBUAbHUM NOAOKEHHAM
WapHipiB opTesy: LleHTp wapHipis
NOBWHEH PO3TallOBYBaTUCh Ha BUCOTI
BEPXHbOTO KPato KOAIHHOI Yalleyku.
LLlapHip HEeobXiAHO PO3MICTUTM 3a
60KOBOI CEPEAMHHOIO AIHIEKD HOTW.

IHCTpYKLUiA 3 HapAraHHA

Po3cTebHiTb yCi pemiHLi Ta 06MABI
3aCTiOKM 3 Annyukamu. TpoXu BIATAHITH
0bunABa peMiHLA Hadaa, Wob BOHU He
3aBaxanu Haparatu optes (Maa. 1).
BirHiTb HOry niA KyTOM NPUOAM3HO 45°.
LLIiAbHO HAASITHITE OPTE3 Ha HOTY 33aAY
Ta 3acTebHITb 00MABI 3acTibKM 3
AMIyYKamMu (Maa. 2).

3BEpPHITb yBary: KOAiHHa Yalleyka
NOBWHHa YBINTH B NPU3HAYEHWI AN
Hei BUAMOK.

+ LleHTpu wapHipis opte3a NOBUHHI

3HAXOAWUTUCS Ha BUCOTI BEPXHBOIO
Kpato KOAIHHOI Yalleyku i TPOX1
no3aAy BiAHOCHO 6OKOBOI cepeAnHHOT
AIHIT HOTU (MaA. 3).

Tenep 3acTebHiTb 06MABa PEMIHLA:
crnoyaTtKky HWXHIKI, a NoTiM BEpXHiit
(AMB. mana. 4).

AKLLO MoXeTe, 3p0biTh KiAbKa KPOKIB i
e pa3 nepeBipTe NPaBUAbHICTb
HaAfiTaHHA opTesa (MaA. 5). Y pasi
noTpebu CKOpUryiTe nocaaky opTresa
Ha HO3i.

MpaHHA

Mepea npaHHAM 3acTeBHITb AUMYYKM Ta

AiCTaHbTE WWHK 3 WapHipamu (AVB. Man.

6,7, 8). 3aAULLIKM MUAA MOXYTb BUKAUKATH

NOAPA3HEHHS LLKIpK Ta CNpUATH

3HOLIYBAHHIO MaTepiany.

+ Bumuiite Bupib BpyuHy, 6axaHo 3
AOTMOMOTot 3acoby And MUTTS medi clean.

+ Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBITPI.

+ He npacyBatu.

» He 3paBati y XiMUMCTKY.

w XEBE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPI6 B CyXOMy MicLi,
3axuLLanTe Moro BiA MPAAMOrO COHAYHOIO
NPOMiHHS.

CocTtaB maTepuana
aBuOHaAa, NOAMaMKAa M anacTaHa, PU

FapaHTUA U OTBETCTBEHHOCTb
NPOU3BOAUTEAIPETYAUPYHOTCS
NMOAOXEHUSAMM 3aKOHOAATEALCTBA.

YTuanisauia °
Bupib MoxHa yTuaidyBaTtu )
pa3oM 3 MoOyTOBUMM BiAXOAGMMU. W"
Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
NPETEHSIN, NOB'A3aHNX 3 MPOAYKTOM,



TaKMX AK MNOLLIKOAXKEHHS KOMMNPECIMHOT
TKaHWHW ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEpPHITbcA 6e3nocepeAHbo A0
noctayanbHUKa MEAUUYHKX TOBapIB.
AULe ceprosHi BUNaaKK, AKi MOXyTb
NPU3BECTM AO 3HAYHOIO NOTIPLIEHHSA
3AOPOB'A YN CMEPTI,NMOBUHHI
NOBIAOMAATUCSH BUPOBHUKY Ta
KOMTMETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-YAeHa.
Cepio3Hi BUNaAKK BU3HAYeEH y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHTy (EC) 2017/745
(MDR).

rﬂara OCTAHHBLOIO Neperaany iHeTpyKuii — )
Bepecens 2019 p.
I medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
ameni T'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacee 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna

¥nopnopazkenuii npercTasnuk B Yipaini:
TOB «Meni Yrpainay,

02002, Byn. €srena Ceeperioka 11, Kuis, Yrpaiua,
,@, Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
Ten. +38 (044) 591-11-63
. =)

/Aata 0CTaHHbOro NeperAsAy iHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHIN CTOPIHUI IHCTPYKLIT. IHdopmaLlis npo
BUPOBHIKA, YNOBHOBaXEHOIO NPEeACTaBHWKA B
YKpaiHi Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.

YKpaiHcbka
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Slovenscina

Stabimed®

Predvidena uporaba
Stabimed je ortoza za vodenje kolena z
omejitvijo iztega in upogiba.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebno
zavarovanje fizioloskega vedenja kolena
in/ali razbremenitev aparata sklepa,
npr.:

+ Po poskodbah stranskih vezi

« Prinestabilnosti kolena

« Po poskodbah meniskusa

« Priartrozi kolenskega sklepa

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zozenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZe,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in

pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Nastavitev odklonov za upogibanje /
ekstenzijo

Nastavitev zaskock za dolocanje
odklona pri ekstenziji, EXT:
-5°,0°,10°,20°,30°

Nastavitev zaskock za dolocanje
odklona pri fleksiji (upogibanju), FLEX:
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°
Imobilizacija pri:

0°,10°,20°,30°

Nastavitve notranje (medialne) in
zunanje zaskocke (lateralne) morajo
vedno biti enake.

1. Zaskocko zamenjajte le, e sov
stranskih Zepkih kolenske ortoze
kovinski deli.

2. Kolenska ortoza ima standardno
vgrajeno ekstenzijsko zaskocko z
moznostjo odklona za 0°in fleksijsko
zaskocko z moznostjo odklona za 90°.

3. Ce Zelite zaskocko zamenjati,
sprostite zgornji in spodnji premicni
zapirali. Zaskocko lahko nato brez
tezav odstranite.

4. Nadomestne zaskocke so oznacene
zoznakami R—FLEX, L—FLEX oz.
R—EXT, L—EXT in imajo navedeno
vrednost za dolocanje odklona pri
fleksiji 0z. ekstenziji v stopinjah ter jih
najdete v kompletu zaskock.

5. Vzgib kolenske ortoze najprej vstavite
fleksijsko zaskocko, nato pa Se
ekstenzijsko zaskocCko. Nato zaprite
obe premicni zapirali, da zavarujete
zaskocki. Postopek ponovite Se pri
drugem kolenskem zgibu.



POZOR: Vedno morate vstaviti
ekstenzijsko in fleksijsko zaskocko.

6. Preverite pregibnost zgibov ortoze ter
ali so zaskocCke pravilno namescene.

Pomembna opozorila

Odklone za ekstenzijo in fleksijo
spreminjajte le, Ce so taka zdravnikova
ali ortopedova navodila.

Da pri preprecili hiperekstenzijo,

vedno vstavite ekstenzijske zaskocke

ali zaskocke O °. Zaskocke dolocajo
natancen odklon ortoze. Ko je mehko
tkivo zelo poSkodovano, na primer ko so
mehka tkiva pod pritiskom, bo morda
potrebno vstaviti vecjo zaskocko in

tako omejiti gibanje sklepa do Zelenega
naklona.

Vedno preverite, Ce so zgibi ortoze
ustrezno namesceni: tisti na sredi
morajo biti poravnani z zgornjim robom
pogacice. Zgib mora lezati za »sredinsko
Crto« noge.

Navodila za namestitev ortoze

+ Odpnite vse pascke in oba sprimna
trakova. Oba pascka povlecite nekoliko
nazaj, da si olajSate namescanje ortoze
(slika 1).

Nogo pokrcite pod kotom pribl. 45°
Ortozo ovijte tesno okrog noge, pri
Cemer zacnite na zadnji strani, in
zapnite oba sprimna trakova (slika 2).
Pazite, da boste ortozo namestili tako,
da bo odprtina za pogacico sredinsko
poravnana na pogacico.

Sredinski zgibi ortoze morajo biti
poravnani z zgornjim robom pogacice
ter potekati tik za stransko sredinsko
linijo noge (slika 3).

Nato zaprite oba pascka, najprej
spodnjega in nato Se zgornjega

(slika 4).

Ce je mogoce, naredite nekaj korakov,
da se Se enkrat prepricate o pravilni
namestitvi ortoze (slika 5). Po potrebi
popravite ortozo, tako da bo ustrezno
namescena.

Slovenscina

Navodila za vzdrZevanje

Sprimne trakove pred pranjem zapnite in

odstranite kovinske dele kolenske

opornice (slika 6, 7, 8). Ostanki mila,

detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poskodujejo pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

« SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

wXEBE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Avional, Poliamid, Elastan, PU

Garancija
Skladna s pravnimi smernicami.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 3ﬁ
gospodinjske odpadke. W

Ekipa medi Vam
Zeli CimprejSnje okrevanje in dobro
pocutje.

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Slovencina

Stabimed®

Informécia o Giele pouZitia
Stabimed je vodiaca kolennd ortéza s
obmedzenim extenzie/flexie.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné
zaistenie fyziologického vedenia
kolenného kibu a/alebo odbremenenie
kibového aparétu, ako napr.:

+ Po zraneniach bo¢ného vazu

« Priinstabilitdch kolena

« Po zraneniach menisku

« Priartréze kolenného kibu

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizika / VedTlajSie Géinky

Pri tesne priliehajucich pomdckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k ztiZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki€ovych Zildch)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenim materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolania
pacienti, vrdtane oséb pomadhajdcich pri

oSetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcif/indikdcif so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Nastavenie flexnych a extenznych
obmedzeni (musivykonatlen
ortopedicky technik)
Obmedzovacie kliny pre extenziu, EXT
(obmedzenie natiahnutia):
-5°,0°,10°,20°,30°

Obmedzovacie kliny pre flexiu, FLEX
(obmedzenie ohybu):
0°,10°,20°,30°,45°60° 75°,90°
MozZnosti znehybnenia pri:
0°,10°,20°,30°

Medidlne (vndtornd strana) a laterédine
(vonkajSia strana) nastavenie stupfov
musi byt vzdy rovnaké.

1. Kliny vymienajte len vtedy, ked'sa
kibové dlahy nachadzaji v boénych
vreckdch.

. Vo Vasej kolennej ortéze je uz vopred
nainstalovany 0° extenzny klin.

3. Pre vymenu klinov otvorte hornti a
dolnd posuvni zastrcku. Teraz
mozete kliny jednoducho vybrat.

4. Vymenné kliny ndjdete v sade klinov s
ndpismi R—FLEX, L—FLEX resp.R—
EXT, L—EXT a s prisluSnym nasta-
venim stupfiov.

. Zastrcte novy flexny klin a ndsledne

extenzny klin do kiba. Na zaistenie

klinov potom zatvorte obidve

posuvné zastrcky. Toto zopakujte aj s

druhym kibom.

POZOR: vzdy musia byt vsadené

extenzné a flexné kliny.

Pohybujte kibmi ortézy a preverte, &i

kliny spravne sedia.

N

w

o



DéleZité upozornenie

Zmena extenznych a flexnych obmed-
zenfilen na zdklade prikazov Vasho
oSetrujlceho lekdra. Aby sa zabranilo
hyperextenzii, musia byt vzdy vloZzené
extenzné kliny alebo kliny s nastavenym
stupfiom 0°. Kliny ddvaju ortéze spravny
rddius pohybu. Pri zlozZitych pomeroch
makkych Casti moze byt v dosledku
kompresie makkych Casti nutné vsadenie
kolena obmedzil na Zelany rddius. Dbajte
aj na spravnu poziciu kibov ortézy: Stred
kibov by mal byt vo vy3ke horného okraja
jabitka. Kib musf byt umiestneny za
bocnou strednou liniou dolnej koncatiny.

Navod na natiahnutie

Otvorte vSetky popruhy a obidva

suché zipsy. Potiahnite obidva popruhy

o klisok dozadu, aby neprekazali pri

priloZzenf ortézy (obr. 1).

Ohnite dolnd koncatinu vo flekénom

postaveniv uhle cca 45°. Ohnite ortézu

zozadu tesne okolo dolnej koncatiny a

zatvorte obidva suché zipsy (obr. 2).

- Dbajte na to, aby jabi¢ko sedelo v
strede vyrezu pre patelu.

- Stredy kibov ortézy by sa mali

nachddzat vo vyske horného okraja

jabi¢ka a tesne za boénou strednou

liniou dolnej koncatiny (obr. 3).

Teraz zatvorte obidva popruhy, najprv

dolny a ndsledne horny (obr. 4).

« Ak je to mozné, prejdite niekol'ko
krokov a eSte raz preverte, Ci ortéza
spravne sedi (obr. 5). V pripade potreby
opravte polohu ortézy na dolne;j
koncatine.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a

kibové dlahy odstréite (obr. 6,7, 8).

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

+ Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

Slovencina

- Nebielte.

« Suste na vzduchu.
+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.

wXEBE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Avional, polyamidu, elastanu, PU

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
vyrobok mézZete zlikvidovat Eﬁ
ako domovy odpad. W

Vas tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif sdvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v

¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR).
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Stabimed®

Sihtotstarve
Stabimed on toimiv sirutus- /
painutamispiiranguga pdlvetugi.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral on vaja
polveliigese fiisioloogilist juhtimist
kindlustada ja/voi liigeseaparaadi
vaevusi leevendada, nt:

« Parast kiilgsidemete vigastusi

+ Polve ebastabiilsusnahud

+ Parast meniski vigastusi

« Polveliigese artroosi korral

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad
pohjustada lokaalset survet voi
veresoonte voi narvide kitsenemist.
SeetOttu peate enne kasutamist nou
pidama arstiga jargmistel juhtudel:
Haigused vdi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

LUmfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel
voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,
mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutdotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vadljadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta taiskasvanutele ja lastele,
ldahtudes tootja poolt antud teabest.

Paindlikkuse ja sirutamise piirangu
seadistamine (Teostab ainult
ortopeediatehnik)
Pikenduspiirangu kiil, EXT
(venituspiirang): -5°,0°,10°,20°,30°
Paindepiirangu kiil, FLEX
(paindepiirang):

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°
Voimalik immobiliseerida:
0°,10°,20°,30°

Mediaalse (sisemise) ja kiilgmise
(valimise) kraadid peavad alati olema
samad.

=

Vahetage kiile ainult siis, kui

liigendihendused on kiljetaskutes.

. Polveortoosion eelpaigaldatud 0°
pikenduskiil.

3. Kiilude vahetamiseks avage tlemised
jaalumised liugriivid. NUlid saate
kiilud lihtsalt vdlja tommata.

4. Kiilukomplektis on asenduskiiludele
madrgitud R—FLEX, L—FLEX v0i R—
EXT, L—EXT javastava kraadi
seadistusega.

. Sisestage liigendisse uus paindekiil ja

seejarel pikenduskiil. Seejarel sulgege

kiilude kinnitamiseks kaks liugriivi.

Korrake sama teise liigendiga.

TAHELEPANU: alati tuleb kasutada

pikendus- ja painutuskiile.

Liigutage ortoosi liigendeid ja

kontrollige kiilude kindlat asendit.

N

ol

o

Oluline teave

Sirutamise ja painduvuse piirangu
muutmine toimub ainult vastavalt
raviarsti juhistele. Hiperekstensiooni
vdltimiseks tuleb alati kasutada



pikenduskiile voi 0° kiile. Kiilud annavad
ortoosile tapse lilkumisulatuse. Pehmete
kudede raskemates seisundites voib
pehmete kudede kokkusurumise tottu
olla vajalik kasutada suuremat kiilu,

et piirata polve liikkumist soovitud
raadiusega. Poorake tahelepanu ka
ortoosi liigendite digele asendile: Liigendi
keskosa peab olema pdlvekedra lilaosaga
samal tasemel. Liigend peab asuma jala
kilgmise keskjoone taga.

Peale panemise juhised

+ Avage koik rihmad ja kaks takjakinnist.
Tommake molemad rihmad veidi
tahapoole, et need ei takistaks ortoosi
paigaldamist (Pilt 1).

« Painutage jalga umbes 45° vorra.
Keerake ortoos tagant tihedalt imber
jalaja sulgege kaks takjakinnist (Pilt 2).

+ Veenduge, et polvekeder paikneks

polvedndla slivendi keskel.

Ortoosi liigendite keskpunktid peavad

olema pdlvekedra tlemise servaga

samal tasemel ja vahetultjala

kiilgmise keskjoone taga (Pilt 3).

Sulgege nilid mdlemad rihmad,

alustades allpool ja Iopetades Glemise

rihmaga (joonis 4).

Voimaluse korral tehke moned

sammud ja kontrollige veelkordselt

ortoosi asendi digsust (joonis 5).

Vajaduse korral korrigeerige ortoosi

asendit jalal.

Pflegehinweise

Enne pesemist sulgege takjakinnitused ja

eemaldage liigendiihendused (Pilt 6,7, 8).

Seebijadgid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

» Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

« Mitte triikida.

« Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
Avionaal, poltiamiid, elastaan, PU

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Toote voite visata olmejdatmete )
hulka. Wﬂ

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65.



Stabimed®

Paredzétais lietojums
Stabimed ir celgala ortoze ar
iztaisnoSanas/saliekSanas ierobeZojumu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama
celgala locTtavas fiziologiskas darbibas
nodrosinasana un/vailocitavas aparata
atslodze, pieméram:

« Péc kolateralo saiSu traumam

« Celgalu nestabilitate

+ PEc meniska savainojumiem

+ Celgalu locitavas artroze

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes
CieSi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairingjums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it Tpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,

kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

IztaisnoSanas/saliekSanas robezu
iestatiSana (veic tikai ortopédijas
tehnikis)

IztaisnoSanas ierobezojuma kili, EXT
(iztaisnoSanas ierobezotajs):
-5°,0°,10°, 20°,30°

SaliekSanas ierobezojuma kili, FLEX
(saliekSanas ierobeZojums):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°
Imobilizacijas iespéja:
0°,10°,20°,30°

Medialajam (iek3€jas malas) un
lateralajam (aréjas malas) pamata
iestatijumam vienmeér ir jabut
vienadam.

1. Nomainiet kilus tikai tad, kad
locitavas Sinas atrodas sanu kabatas.

2. Jusu celgala ortozeé jau ir ievietots
iztaisnoSanas kilis 0°.

3. Lai nomainitu kili, atveriet augséjo un
apakséjo fiksatoru. Tagad jus varat
vienkarsiiznemtkili.

4. Apmainamos kilus jds atradisiet kju
komplekta ar uzrakstu R—FLEX, L—
FLEX vai R—EXT, L—EXT un atbilstoSo
gradu iestatijumu.

S. levietojiet locitava jauno saliekSanas
kili, péc tam iztaisnoSanas kili. Péc
tam aizveriet abus fiksatorus, lai
nostiprinatu kilus. Atkartojiet So
proceddru ar otru locitavu.
UZMANIBU: vienmér jabit ievieto-
tiem iztaisnoSanas un saliekSanas
kiliem.

6. Pakustiniet ortozes savienojumus un
parbaudiet, vai kili turas stabili.



Svariga norade

SaliekSanas un iztaisnoSanas
ierobezojumu mainiet tikai saskana

ar arstéjosa arsta noradijumiem. Lai
izvairitos no parmeérigas iztaisnosanas,
vienmeér jabit ievietotiem iztaisnoSanas
kiliem vai O kiliem. K1li uzdod orto-

zei precizu kustibas radiusu. Tpasos
gadijumos, kas saistiti ar miksto audu
kompresiju, var bat nepiecieSams
ievietot lielaku kili, lai ierobeZotu celgala
kustibu I1dz vajadzigajam radiusam.
Pievérsiet uzmanibu ari pareizai ortozes
Sarniru pozicijai: Sarnira vidum jaatrodas
viena liment ar ce|gala kaulina augséjo
malu. Sarniram jabit novietotam aiz
kajas sanu viduslinijas.

UzvilkSanas instrukcija

« Vispirms atveriet visas siksninas un
abas liplentes aizdares. Pavelciet abas
siksninas nedaudz atpakal, lai tas
netraucétu uzlikt ortozi (1. att.).

« Salieciet kaju apméram 45° gradu

lenkt. No aizmugures cieSi aplieciet

ortozi ap kaju un savienojiet abas
liplentes aizdares (2. att.).

Parliecinieties, vai celgala disks ir

iecentréts celgala kaulinam

paredzétaja izgriezuma.

Ortozes Sarnira vidum jaatrodas

celgala kaulina augséjas malas

augstuma un nedaudz aiz kajas sanu
viduslinijas (3. att.).

+ Tagad aizveriet abas siksninas,
vispirms apakséjo un péc tam augséjo
(4. att.).

+ Jaiespéjams, pasperiet daZzus solus un
Vélreiz parbaudiet, vai ortoze ir
uzvilkta pareizi (5. att.).
NepiecieSamibas gadijuma pielagojiet
ortozes poziciju uz kajas.

Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet I1posas
aizdares un iznemiet locitavas Sinas
(attélus 6,7, 8). Ziepju atliekas, krémi vai

ziedes varizsaukt adas kairingjumu un

materiala nodilumu.

« Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Avionals, poliamids, elastans, PU

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilsto$as drosibas norades un

pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest 3ﬁ
majsaimniecibas atkritumos. W

Jlsu medi komanda
noveél jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieverojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Stabimed®

Paskirtis
Stabimed —tai kelio jtvaras su ekstenzi-
jos / fleksijos ribojimo funkcija.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai bltina fiziologiné
kelio sanario apsauga ir (arba) sanario
aparato apkrovos sumazinimas, pvz.:

+ Po Soniniy raisciy suzalojimo

+ Kelio nestabilumas

+ Po menisko suzalojimo

+ Sergant kelio artroze

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemoneés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétuméte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(karscio pojutis, patinimas arba
paraudonavimas);

« jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti

padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
priezilros specialistai, atsizvelgdami j
gamintojo pateiktg informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydzius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Fleksijos ir ekstenzijos riby nustaty-
mas (gali atlikti tik ortopedas)
Ekstenzija apribojantys pleiStai, EXT
(apribojimo diapazonas):
-5°,0°,10°,20°,30°

Fleksija apribojantys pleiStai, FLEX
(fleksijos apribojimas):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Imobilizacijos galimybeé:
0°,10°,20°,30°

Medialiniai (vidiniai krastai) ir Soninis
(iSorinis krastas) pagrindas nustatymas
visada turi bOti tas pats.

1. Pleistus keiskite tik tada, kai
lankstiniai jtvaraiyra Soninése
kiSenése.

2. JUsy kelio jtvare yra is anksto
sumontuotas 0° ekstenzijos pleistas.

3. Norédami pakeisti pleiStus, atidary-
kite virSutinius ir apatinius slankiklius.
Dabar pleiStus galite tiesiog iSimti.

4. Pakaitinius pleiStus rasite pleisty
rinkinyje su jspaudu R—FLEX, L—FLEX
arba R—EXT, L— EXT ir atitinkamu
nustatytu laipsniu.

5. Jkiskite naujajj fleksijos pleista, o tada
ekstenzijos pleista j sanarj. Tada
uzdarykite abu slankiklius, kad
uzfiksuotuméte pleistus. Ta pat;j
pakartokite su kitu sanariu.
DEMESIO! Ekstenzijos ir fleksijos
pleiStai turi bati visada naudojami.

6. Pajudinkite jtvaro jungtis ir patikrin-
kite, ar pleiStai stabiliai pritvirtinti.

Svarbus nurodymas
Ekstenzijos ir fleksijos ribas galima



pakeisti tik jusy gydytojui nurodZius.

Kad iSvengtumeéte hiperekstenzijos,
visada reikia naudoti ekstenzijos pleistus
arba 0° pleistus. PleiStai uzZtikrina

tiksly jtvaro judéjimo diapazona. Esant
sunkiems mink3$tyjy audiniy atvejams
galireikéti naudoti didesnj pleiSta, skirta
minkstiesiems audiniams suspausti. Taip
apribojamas kelio judesys iki norimo
spindulio. Taip pat atkreipkite démesj
teisinga jtvaro padétj. Sanariy centras
turéty bati lygiagreciai su kelio sanario
virSutine dalimi. Sanarys turi bati uz
kojos vidurinés linijos.

UzZsimovimo instrukcija

« Atsekite visus dirZelius ir abi kibiasias
susegimo juosteles. Patraukite abu
dirzelius Siek tiek atgal, kad jie
netrukdyty uZzmautijtvara (1 pav.).

« Sulenkite koja mazdaug 45° kampu.

Tvirtai vyniokite jtvara aplink koja i$

galinés pusés ir uZsekite abi kibiasias

juosteles (2 pav.).

Jsitikinkite, kad kelio sanarys yra

centre esancioje girnelei skirtoje

iSémoje.

Jtvaro sanariy centrai turi bati

lygiaverciai su kelio sanario virSutine

dalimi ir uz kojos vidurio linijos (3 pav.).

Dabar uzZsekite abu dirZelius —

pradékite nuo apatinio ir baikite

virsutiniu (4 pav.).

Jei jmanoma, Zenkite pora Zingsniy ir

patikrinkite, ar jtvaras uZsegtas

teisingai (5 pav.). Jei reikia, pataisykite

jtvaro padétj ant kojos.

Prieziliros nurodymai

Prie$ skalbdami uZsekite lipnigsias sagtis

iriSimkite lankstinius bégelius

(paveiksléliai 6,7, 8). Dél muilo likuciy,

kremy arba tepaly gali sudirgti oda ir

déveétis medziaga.

+ Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
,mediclean®.

+ Nebalinkite.

+ DZiovinkite ore.
+ Nelyginkite.
+ Nevalykite cheminiu bddu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje irnuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Avialis, poliamidas, elastanas, PU

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Priemone galite Salinti su Eﬁ
buitinémis atliekomis. W

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZziui, pazeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiaij
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.






DdleZité upozornenia

Zdravotnicky prostriedok MDlje urgeny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta @ Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt
prosim vyzlecte a ihned sa obratte na V4sho lekara alebo vasu Specializovan( predajiiu. Produkt noste len na neporusenej
alebo oSetrenej kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom poucenf lekdra.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Gihel patsiendil @l Kasutamine mitme patsiendi raviks
tlihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet, votke toode ara ja
votke kohe ihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte
otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients @. Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu aprapei,
razotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu
un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai
parsietas briices, nevis tieSi virs uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$éjo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui a, Jei ji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus
pojtis, prasom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy aprdpinima uztikrinancia specializuota
parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suzZeistos arba
paZeistos odos, déveékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.



VaZna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za
lijeenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi
ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili
proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo
prema uputama lijecnika.

BaxxHble 3amevaHus

AaHHOE MEAMLMHCKOE mnapeane NpeAHasHa4YeHo AAA MHOropas3oBOro MCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHWM MNauUUEHTOM @Q
. B cayyae ncnoab3osBaHua nspeAns 60oAee YEM OAHWM MaUMEHTOM rapaHTUM MPOWU3BOAWTEAR yTpaymBator cuay. Ecan
fpu NOAb30BaHUK M3AEAMEM Yy Bac BO3HUKAM 60Ab UAK HEMNPUATHbIE OLLYLWEHNUS, NOXaAyHCTa, M3AEAUA CHUMUTE ero
U HEMEANEHHO OﬁpaTMTer K CBOEMY Bpaydy MAM KOHCYAbTaHTYy B ChNeunasrM3npoBaHHOM Mara3mHe, B KOTOPOM 6bIA0
npuobpeteHo napeare. Hocute M3AEANE UCKAKOUNTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOW Koxe/nocae obpaboTku paH. He caepyet
HaAeBaTb ero NoBepx NOBPEXAEHHON MAM NOPEHEHHOM KOXU. MCNOAb3YITE N3AEAME TOABKO MOCAE MOAYHEHUA YKa3aHWi ot
MeANepCcoHana.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kullaniimalidir @). Ayni ortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin
riinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda,
litfen Griind cikarip hemen doktorunuz veya Griini satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikh cilt
veya gerekli tibbi midahalesi ve bakimi yapilmis, Usti o6rtlld yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara lzerinde ve
dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @ ow
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub
skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac¢ produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skdre i stosowac tylko
zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

To IGTDOTSXVO)\OVIKO rrpowov [MD] xpnoipomoieital pévo yia TOMaAmAR xprion oe évav aoBevr .av Xpnoigoroleital yia
mepIoodTEPOUG TOU evdg aabevols, n eublivn Tou mapaywyou yia To mpoidv akupwvetal. EGv katd tn xprion mapouciaocTolv
uePBOAIKOI TTOVOI 1y pia duodpeaTn aiobnan, ToTe BYAATE TO TTPOTOV Kal EMKOIVWVIOTE GUeoa We Tov yiaTpd 0ag fy To KatdoTnua
and énou ayopdoate To TPoIdv. EQapudlete To mMpoidv pdvo oe GBIKTO 1) kKaTAAANAa @povTiouévo dépua, OxI aneubeiag oe
TPAUKATIOWEVO I} KATEGTPAUUEVO dEPUA, KAl HOVO KATOMV 1aTPIKAG kaBodrynong.

Fontos itmutatdsok

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszéri alkalommal @). Ha tébb péciens
kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydaszati terméktdrvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha viselés
kozben tilsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul 1épjen kapcsolatba
orvosaval vagy a gydgyaszati segédeszkdzoket drusitd szaklizlettel. A terméket kozvetlen(l sériilt vagy felsértett b6ron ne,
csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron és csak elGzetes orvosi Gitmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Medicina proizvod [MD] je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu @), Ha tobb paciens kezelésére
hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kdzben
tllsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval
vagy a gydgydszati segédeszkdzoket drusitd szakizlettel. A terméket kozvetlenll sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép
vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxauBi BKasiBKu

Meanunnii BUpi6 NpU3HAUEHUn AAA BaratopasoBoro BUKOPUCTAHHSA AMLLE OAHWM MNaLiEHTOM @). Mpn BUKOPUCTaHHI
BUPOBY BiAbLL HIX OAHUM NauieHTOM BUMPOBHMK 3BIAbHSIETHCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BUPOOY. AKLLO MPU HOCIHHI
BMHMKAOTb HAaAMIpHi 60Ai abo HenpuemHe BiavyTTA, HEraHo 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AiKaps UM A0 BaLLOro
cneuianizoBaHOro Maras3uHy-noctadyanbHuka. BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLIKOAXEHI ab0 AOTAAHYTI nopaHeHin

LWKipi, @ He 6e3nocepeAHbO Ha NOLWKOAXEHIM abo nopaHeHil WKIpi, i AvLLe 3a NonepeAHbO MEAUUHOKD YKa3iBKOH.
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Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD]je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @. Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obcutite veliko bole¢ino
ali pa se pojavi neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino.
Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi
predhodnih zdravstvenih navodil.





