il

medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafe 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-780
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd
Unit4/13-21 Hallmark Street
Pendle Hill NSW 2145
Australia

T +6129890 8696
F+6129890 8439
sales@medi.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945Ham

Belgium

T:+32-1124 2560
F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/médi Canada Inc
104-1375 Lionel-Boulet,

Varennes, Québec,

QCCanada J3X1P7
T+1450-583-3317/+1 8003613153
F+1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca

MAXIS a.s.,

medi group company
Slezskd 2127/13

12000 Prague 2

Czech Republic

T: 4420571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

4 066052“555871

medi Danmark ApS
Vejledvej 66

2635 Ishgj

Denmark
T+45-70255610
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34-9326004 00
F+34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France

Z.l.Charlesde Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru.21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F+361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu

mediJapan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+81367782590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 5722 555
F+31-76 5722565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp.z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T:+86-2150582319
F:+86-2150582319

UK Responsible Person
medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

E016816/05.2025

en C€

medi Humeral fracture
brace plus

Orthese zur Ruhigstellung des Oberarmes - Brace for
immobilising the upper arm

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Gebruiksaanwijzing. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. plasx¥1 s, B SRR, Kasutusjuhend. win'w nixain.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt @l Wird es flr die Be-
handlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermaRige
Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kon-
taktieren Sie umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder
wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device [MD] is made only for multiple uses on a single patient @) if it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort
whilst wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the
product on unbroken skin or overinjured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin,
and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient @ s”il est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une
sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou
le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et
non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente @). En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
dafaday hagalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente @. Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou
desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico
ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas
ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @, Indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw
arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet
rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Onemliuyar

Bu irlin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kullaniimalidir . Ayniortezin
birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin
Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda,
|itfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya riind satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Urtini yalnizca saglikli
cilt veya gerekli tibbi midahalesi ve bakimi yapilmis, tstl ortlll yaralar tzerinde kullanin; dogrudan acik yara
lizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @). w
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za
produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na
nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac¢ produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Belangrijke aanwijzingen
Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @), Indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw
arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet
rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.
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medi Humeral
fracture brace plus

Zweckbestimmung

medi Humeral fracture brace plus ist
eine Schultergelenkorthese zur
Immobilisierung @), einstellbar in einer
Ebene

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Schultergelenks in

einstellbarer Position notwendig ist, wie

z.B.:

« Versorgung von proximalen Humerus-
frakturen (konservativ, postoperativ)

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-
struktion

+ Nach Schulterstabilisierungs-Operati-
on

« Nach vorderer Schulterluxation
(konservativ)

« Postoperativ nach AC-Gelenkspren-
gung

« Bizepssehnentenodese

Kontraindikationen

« Luxationsfrakturen

- Offene Briiche

« Frakturen mit begleitenden GefaR-
schaden

- Alle Indikationen, die ausdriicklich eine
AufRenrotation erfordern

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu drtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefalien oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung

oder Rotung)
« Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GroRRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie den Klettverschluss im
vorderen Bereich.

Fiihren Sie den betroffenen Arm durch
den Armel der Orthese und richten Sie
die Schulterkappe so aus, dass die
betroffene Schulter gut eingefasst ist
(Abb. 1). Das kleine Kissen sollte dabei
unter der Achsel positioniert sein.
VerschlieBen Sie nun die beiden Enden
des brustumschliefSenden Gurtes
miteinander. Dazu flihren Sie das von
der Riickseite aus kommende Ende
unterhalb der Achsel des nicht
betroffenen Arms entlang und kletten

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+9031243520 26

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



esvor der Brust zusammen. (Abb. 2).
- Straffen Sie nun das elastische
Gurtband, das um den betroffenen
Arm nach vorne an die Brust lduft. Ihr
Arzt oder Orthopddietechniker gibt
Ihnen dabei vor, wie weit sie den Gurt
spannen sollten. Merken Sie sich bitte
dazu die auf der Skala ersichtliche
Nummer. Bitte diesen Gurt nie zu
stramm ziehen (Abb. 3).
Greifen Sie mit dem unverletzten Arm
hinter sich und fiihren Sie die
Unterarmschlaufe tiber die Schulter
des unverletzten Arms nach vorne.
Legen Sie den Unterarm des verletzten
Arms in die Schlaufe, um diesen zu
entlasten. (Abb. 4)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen
und Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht blgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

WAEB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Elastan, Polyamid

POM (Kunststoffstabe)
Polyester (Abduktionskissen)

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte Eﬁ
ordnungsgemal entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ilhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



medi Humeral
fracture brace plus

Intended purpose

medi Humeral fracture brace plusisa
shoulder joint brace for immobilization
@ adjustable in one plane.

Indications

Allindications requiring immobilisation

of the shoulder jointin a adjustable

position, e.g.:

« Treatment of proximal humeral
fractures (conservative, postoperative)

« After rotator cuff reconstruction

« After shoulder stabiliziation surgery

« After anterior shoulder dislocation
(conservative)

« Postoperative after ACjoint rupture

+ Biceps tendon tenodesis

Contraindications

« Fracture-dislocations

+ Open fractures

« Fractures with concomitant vascular
injury

« Allindications which expressly require
external rotation support

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

+ Open the hook-and-loop fastening in
the front.

+ Place the affected arm in the sleeve of
the brace and align the shoulder cap so
that the affected shoulderis properly
enclosed (Fig. 1). The small cushion
should be positioned under the armpit.

+ Now fasten both ends of the strap
around the chest to each other. To do
this, guide the end that comes out of
the back under the armpit of the
unaffected arm and fasten it in front
of the chest (Fig. 2).

+ Now tighten the elastic strap which
runs around the affected arm to the
front at the chest. Your physician or
orthopaedic technician will instruct
you on how much to tighten the strap.
Please memorise the respective
number shown on the chart. Please
never tighten this strap too much
(Fig. 3).



Reach behind you with your uninjured
arm and guide the lower arm sling over
the shoulder of the uninjured arm to
the front. Place the lower injured arm
into the sling to relieve stress on it
(Fig-4)

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

+ Donotdry clean.

W XEBl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Elastane, polyamide

POM (plastic rods)

Polyester (abduction cushion)

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal @i"

Dispose of properly after use.

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding

the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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medi Humeral
fracture brace plus

Utilisation prévue

medi Humeral fracture brace plus est
une orthése réglable dans un plan
destinée a 'immobilisation @ de
I’articulation de I'épaule

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de I'articulation de

I’épaule dans une position réglable est

nécessaire, parexemple :

- Traitement des fractures proximales
de ’humérus (conservateur, postopé-
ratoire)

« Aprés une reconstruction de la coiffe
des rotateurs

« Apres une opération de stabilisation de
I'épaule

« Aprés une luxation antérieure de
I’épaule (traitement conservateur)

« Traitement postopératoire suite a
luxation acromio-claviculaire

« Ténodeése du biceps

Contre-indications

« Fractures avec luxation

« Fractures ouvertes

« Fractures accompagnées de Iésions
vasculaires

« Toutes les indications qui exigent
expressément une rotation externe

Risques / Effets secondaires
Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier

signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instructions de mise en place

+ Ouvrez la fermeture agrippante a
I"avant.

+ Guidez le bras concerné a travers la
manche de l'orthése et alignez le cache
d’épaule de sorte a ce que Iépaule
concernée soit bien enveloppée (Fig. 1).
Ce faisant, le petit coussin doit étre
positionné sous l'aisselle.

« Attachez ensuite les deux extrémités
des sangles de tour de poitrine I'une
avec l'autre. Pour ce faire, passez
I'extrémité venant de I'arriére sous
I'aisselle du bras non concerné et
fermez la fermeture agrippante sur
I'avant de la poitrine (Fig. 2).



+ Tendez ensuite la sangle élastique qui
passe autour du bras blessé et vers
I'avant le long du torse. Votre médecin
ou votre technicien orthopédique vous
indiguera combien vous devez tendre
la sangle. Veuillez noter le numéro
correspondant affiché sur I’échelle. Ne
tendez jamais la sangle de maniére
excessive (Fig. 3).

« Utilisez votre bras non blessé pour
saisir la boucle d’avant-bras dans votre
dos et la passer vers I'avant au-dessus
de I'épaule du bras non blessé. Placez
Iavant-bras du bras blessé dans la
boucle pour le délester (Fig. 4).

Conseils d‘entretien

Les bandes aprippantes doivent étre

fermées pour le lavage. Les résidus de

savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

» Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

W AB AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Elasthanne, polyamide

POM (tiges en plastique)
Polyester (coussins d’abduction)

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les

Francais

consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres =)
utilisation. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Humeral
fracture brace plus

Finalidad

medi Humeral fracture brace plus es una
értesis de hombro para la inmobilizacién
@, que se puede ajustar en un nivel

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la

articulacién del hombro en una posicién
ajustable, p.ej.:

« Tratamiento de fractura proximal del
hidmero (conservadora, posoperatoria)

« Tras la reconstruccién del manguito
rotador

- Tratamiento posoperatorio tras
estabilizacién del hombro

« Tras una luxacién del hombro anterior
(conservador)

« Tratamiento posoperatorio de una
dislocacién de la articulacién
acromioclavicular

« Tenodesis del biceps

Contraindicaciones

« Fracturas porluxacién

« Fracturas abiertas

« Fracturas acompafadas de deterioro
vascular

« Todas las indicaciones que requieran
expresamente una rotacién externa

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes

circunstancias, deberd consultar al

médico encargado de su tratamiento

antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién

de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo por la generacion de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

« Abra el cierre de ganchoy bucle de la
parte delantera.

Pase el brazo afectado a través de la
manga de la értesis y alinee la tapa del
hombro para que el hombro afectado
quede bien cerrado (Fig. 1). El cojin
pequefio debe quedar colocado debajo
de la axila.

Ahora cierre los dos extremos de la
correa pectoral. Paraello, lleve el
extremo procedente de la parte
trasera por debajo de la axila del brazo
sanoy abréchelo delante del pecho
(Fig. 2).

+ Ahora apriete la correa eldstica que



rodea el brazo afectado hasta la parte instrucciones de este manual.

delantera del pecho. Su médico o el °
técnico ortopédico le dird hasta dénde Eliminacién )
se debe apretar la correa. Para ello, Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ
deberd teneren cuenta el nimero de la

escala. No tire nunca demasiado de
esta correa (Fig. 3).

Alcance la parte trasera con el brazo
no afectadoy lleve el lazo del
antebrazo hacia delante porencima
del hombro del brazo no afectado.
Coloque el antebrazo del brazo
lesionado en el lazo para aliviarlo
(Fig. 4)

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

« Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiaren seco.

W XEl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

Elastodieno, poliamida

POM (varillas de pléstico)
Poliéster (cojin de abduccidn)

Garantia

La garantia del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Humeral
fracture brace plus

Finalidade

O medi Humeral fracture brace plus

é uma ortdtese para a articulacao do
ombro, para imobilizacao @), ajustével
num nivel.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessaria a imobilizacdo da articulagcdo

do ombro na posicao ajustavel, como p.

ex.:

« Tratamento de fraturas proximais do
ombro (conservativo, pds-operativo)

+ Apds reconstrucao da coifa dos
rotadores

« Apés cirurgia para estabilizacdo do
ombro

« Apés a luxacao anterior do ombro
(ndo-cirdrgico)

+ Pés-operatério apds o estiramento da
articulacdo acromioclavicular

+ Tenodose do biceps

Contra-indicacoes

« Fraturas de luxacao

« Fraturas expostas

+ Fraturas com lesoes vasculares
associadas

+ Todas as indicacdes que exijam
expressamente uma rotacao exterior

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicoes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Disturbios sensoriais e circulatdrios (p.

ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcoes/indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucdes de colocacao

+ Abra os fechos de velcro na zona da
frente.

+ Passe o braco afetado pela manga da
ortétese e alinhe a cobertura do
ombro, de forma a que o ombro
afetado fique bem envolvido (Fig. 1). A
almofadinha deve ficar posicionada
por baixo da axila.

« Agora, prenda ambas as extremidades
da precinta uma a outra, passando-as
avolta do peito. Para isso, passe a
extremidade que vem da parte de tras
por baixo da axila do braco nao
afetado e prenda-a a frente do peito
(Fig. 2).

« Agora, aperte a precinta eldstica que
passa a volta do braco afetado e para a



frente do peito. O seu médico ou
técnico de ortopedia indicar-lhe-a até
onde deverd apertar a precinta. Tenha
em atencdo o ndimero visivel na escala.
Nunca aperte esta precinta em
demasia (Fig. 3).

« Estique o bracoileso para as costase
puxe a alca do antebraco para a frente,
por cima do ombro do brago ileso.
Insira o antebraco do braco lesionado
na alca, de modo a alivié-lo (Fig. 4)

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos de

sabado podem causar irritacdes cutaneas

e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

W AR AR

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

Composicao

Elastano, poliamida

POM (talas de pldstico)
Poliéster (almofada de abducao)

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =)
utilizagao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

medi Humeral
fracture brace plus

Beoogd doel

medi Humeral fracture brace plus is een
orthese voor het schoudergewricht voor
de immobilisatie @), instelbaar in een
vlak

Indicaties

Alle indicaties waarbij het schouderge-

wrichtin een instelbare positie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

« Verzorging van proximale humerus-
fracturen (conservatief, postoperatief)

+ Nareconstructie van de rotatoren-
manchet

+ Na operatie voor schouderstabilisatie

« Navoorste schouderluxatie (conserva-
tief)

+ Postoperatief na luxatie van het
AC-gewricht

« Tenodese van de bicepspees

Contra-indicaties

« Luxatiefracturen

« Open breuken

« Fracturen met collaterale vaatschade

« Alle indicaties waarvoor uitdrukkelijk
een buitenrotatie nodig is

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

+ Open de klittenband vooraan.

+ Breng de desbetreffende arm door de
mouw van de orthese en plaats de
schouderkap zo dat de betrokken
schouder goed ingesloten is (afb. 1).
Het kussentje moet onder de oksel
zitten.

« Sluit nu beide uiteinden van de
borstband tegen elkaar. Breng daartoe
het uiteinde van op uw rug onder de
oksel van de goede arm en sluit het
voor uw borst met het klittenband
(afb. 2).

« Trek nu aan de elastische band, die om
de desbetreffende arm heen naar
voren, naar uw borst loopt. Uw arts of
orthopedisch technicus zal aangeven
hoe hard u de band moet aanspannen.
Onthoud daartoe het nummer op de
schaalverdeling. Trek de band nooit te
strak aan (afb. 3).

+ Reik met de goede arm achteru en



breng de lus voor de onderarm over de
schoudervan de goede arm naar
voren. Leg de onderarm van de
gewonde arm in de lus om deze te
ontlasten (afb. 4).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage

van het materiaal.

« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WAEB AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Elastaan, polyamide

POM (kunststof stangen)
Polyester (abductiekussen)

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering i
Na gebruik als afval verwijderen &
volgens de voorschriften. W"

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het

Nederlands

product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



medi Humeral
fracture brace plus

Kullanim amaci

medi Humeral fracture brace plus, biz
diizlemde ayarlanarak imobilizasyon @
saglayan bir omuz eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin ayarlanabilir bir

pozisyonda hareketsiz kilinmasini gerek-

tiren tim endikasyonlar, érnegin:

+ Proksimal humerus kiriklarmin bakimi
(konservatif, postoperatif)

+ Rotator manset rekonstriiksiyonundan
sonra

« Omuz stabilizasyon ameliyatindan
sonra

- On (konservatif) omuz
luksasyonundan sonra

+ AC eklem ¢ikigindan sonra postoperatif

« Biseps tendonu tenodezi

Kontrendikasyonlar

« Liksasyon kiriklari

« Acik kiriklar

+ Vaskdler hasar veya norolojik arizalar
esligindeki kiriklar

« Ve acikca bir dis rotasyon gerektiren
tim endikasyonlar

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gorlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve

uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorlebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdriindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan odlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Takma talimatlari

+ On kisimdaki cirt cirt kilidini agin.

» S0z konusu kolu, ortezin kolundan
gecirin ve omuz kapagini, s6z konusu
omuz tam kavranacak sekilde
hizalayin (sekil 1). Bu sirada kiiclik
yastigin, koltuk altina gelmesi gerekir.

+ Simdi g6gsu saran kemerin iki ucunu
birbirine baglayin. Bunun icin, arkadan
¢tkan ucunu, s6z konusu olmayan
kolun koltuk altindan gecirin ve g6gsiin
onlinde baglayin (sekil 2).

« Simdi ilgili kolun etrafindan éne, gogse

dogru giden esnek kayisi gerdirin. Bu

sirada kayisi ne kadar gerdirmeniz
gerektigini size doktorunuz veya
ortopedi teknisyeniniz sdyler. Bunun
icin lUtfen skalada gosterilen numarayi
ezberleyin. Litfen bu kayisi asla asiri

gerdirmeyin (sekil 3).

Saglam kolunuzu arkaniza uzatin ve

kol altindan gecen ilmigi, saglam

kolunuzun omzunun lzerinden éne
uzatin. Yikind almakicin, yarah



kolunuzun alt kisminrilmige yerlestirin
(sekil 4)

Bakim dnerileri

Yikamadan once cirt cirt kilitlerini

|Utfen kapatin. Sabun artiklari, kremler

veya merhemler, ciltte tahrislere ve

malzemenin asinmasina neden olabilir.

- Uriini tercihen medi clean
deterjaniyla, elinizde yikayin.

+ Agartmayin.

+ Havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlemeye vermeyin.

W AB AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines 1sigindan koruyunuz.

Materyal

Elastandan, polyamit

POM (plastik cubuklar)
Polyester (abdiksiyon yastigi)

Sorumluluk

Amacina uygun kullaniimadiginda,
Ureticinin sorumlulugu kalmaz.

Bunun icin ayrica s6z konusu giivenlik
uyarilarina ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlara da uyun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine R
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, rnegin érgisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Grlinler saticiniza

basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



medi Humeral
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Przeznaczenie

medi Humeral fracture brace plus to
orteza do unieruchomienia @ stawu
barkowego, regulowana na jednej
ptaszczyznie

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagane jest unieruchomienie stawu

barkowego w regulowanej pozycji, jak
np.:

+ Leczenie ztaman kosci ramiennej z
przemieszczeniem (zachowawcze,
pooperacyjne)

« Po rekonstrukcji stozka rotatorow;

+ Po operacyjnej stabilizacji barku

+ Po przednim zwichnieciu stawu
barkowego (zachowawczo)

+ Pooperacyjnie po zwichnieciu stawu
barkowo-obojczykowego

+ Tenodeza miesnia dwugtowego

Przeciwwskazania

« Ztamania ze zwichnieciem

+ Otwarte ztamania

+ Ztamania z towarzyszacymi
uszkodzeniami naczyn

« Jak réwniez wszystkie wskazania, w
ktérych wyraznie wymagana jest
rotacja na zewnatrz

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé
do miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia

(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Rozpia¢ przednie zapigcia na rzep.

« Przetozyc kontuzjowane ramie przez
rekaw ortezy i ustawic¢ naramiennik
tak, by dobrze obejmowat kontuzjowa-
neramie (rys.1). Mata poduszka
powinna znajdowac sie pod pacha.

+ Spiagc ze soba oba korice paska przebie-
gajacego wokdt klatki piersiowej. W
tym celu chwyci¢ koniec wychodzacy
od strony plecéw, przeciagnac pasek
pod pachg niekontuzjowanego
ramienia i spig¢ z drugim koricem na
wysokosci klatki piersiowej (rys. 2).

+ Naprezy¢ elastyczny pasek przebiega-
jacy naokoto kontuzjowanego



ramienia i wychodzacy z przodu klatki
piersiowej. Lekarz lub technik
ortopeda podpowie, jak mocno nalezy
naprezyc¢ pasek. W zwigzku z tym
nalezy zapamietac cyfre widoczna na
skali. Nie naprezac tego paska za
mocno (rys. 3).

- Siegnac niekontuzjowana reka za
siebie i przeciggnac do przodu petle
przedramienia przez bark niekontuzjo-
wanego ramienia. Przetozy¢
przedramie kontuzjowanego ramienia
przez petle, aby odciazy¢ ramie (rys. 4).

Wskazdéwki pielegnacyjne

Rzepy nalezy zapia¢ przed praniem.

Pozostato$ci mydta, kremy lub masci

moga spowodowac podraznienie skéry i

zuzycie materiatu.

+ Produkt nalezy praé recznie;
preferowanym $rodkiem pioracym
jest medi clean.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

W AB AR

Wskazéwka przechowywania
Produkt przechowywac w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatowy

Elastan, poliamide

POM (listwy z tworzywa sztucznego)
Poliester (poduszka abdukcyjna)

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki

bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =)
przepisami. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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medi Humeral
fracture brace plus

Sihtotstarve

medi Humeral fracture brace plus on
lihes tasapinnas reguleeritav olaliigese
ortoos immobiliseerimiseks (@.

Naidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik
oOlaliigese reguleeritava asend, nditeks:
Proksimaalse dlavarreluu murru ravi
(konservatiivne, operatsioonijargne)
Rotaatormanseti rekonstruktsioon
Pdrast 0la stabiliseerimise operatsioo-
ni

Pdrast 0la eesmist dislokatsiooni

« Parast akromioklavikulaarsete liigeste
nihestuste stabiliseerimist

Parast biitsepsi tenodeesi

Vastundidustused

« Luumurd, nihestus

« Lahtised luumurrud

« Luumurrud koos kaasneva veresoonte
kahjustusega

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

+ Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi

materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutdotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

+ Avage esiosa takjakinnitus.

+ Viige kahjustatud kasi Iabi ortoosi
varruka ja joondage 6lakate nii, et
kahjustatud olg oleks hasti kinnitatud
(joonis 1). Vdike padi tuleb asetada
kaenla alla.

NUud kinnitage rindkere Umbritseva
vO0 kaks otsa kokku. Selleks juhtige
seljalt tulev ots terve kde kaenla alla ja
kinnitage see rinna ees (joonis 2).
N{ld pingutage elastne rihm, mis
jookseb Uimber haige kae, rindkere ees.
Teie arst voi ortopeediatehnik ttleb
teile, kui kaugele peaksite rihma
pingutama. Pange tahele skaalal
naidatud numbrit. Arge kunagi
tdmmake rihma liiga pingule (joonis 3).
Sirutage vigastamata kasivars enda
taha ja keerake kiilinarvarre silmus
ettepoole lle vigastamata kae 6la.
Asetage vigastatud kae kiitinarvars
selle koormuse vahendamiseks silmuse
sisse (joonis 4)

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.
Seebijaagid, kreemid voi salvid voivad
pohjustada nahaarritust ja materjali
kulumist.

« Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi



clean pesuvahendiga voi orna tsikliga
temperatuuril 30 °C pehme
pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

W XE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis

Elastaan, polliamiid

POM (plastist vardad)
Pollester (abduktsioonipadjad)

Vastutus

Tootja vastutus |opeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Pdrast kasutamist kdrvaldage C?h
ndouetekohaselt. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjatja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on mddratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 [6ikes 65.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @f). Kasutamine mitme patsiendi
raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet,

votke toode dra ja votke kohe Gihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi
vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel vdi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.
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