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E*motio

Kniebandage zur Weichteilkompression -
Knee support for soft tissue compression

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicagdo.Istruzioni
per l'uso. Gebruiksaanwijzing. Bruksanvisning. Navod k
pouziti. Uputa za uporabu. MHCTPYKUMA NO UCNOAB3OBAH
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Haszndlati
Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.-lHcTpyKuin 3
BukopucTaHHsa. Navodila za uporabo. Ndvod na pouZitie.
plase NI s EABEA. Instructiuni de utilizare.

YIN'Y NINAIN. Bruksanvisning. B EHEAE. UucTpykumm

3a ynotpeba. Jalga panemise juhised. UzvilkSanas
instrukcija. UZsimovimo instrukcija.

medi Performance Collection

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt
0. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Pro-
dukthaftung des Herstellers. Sollten iibermdRige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
fiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie
umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf
intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und
nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device MDJis made only for multiple uses on asingle patientﬂ‘). Ifitis used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid.
If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on
unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured
ordamaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). sl est utilisé
pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si
vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer l'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin
spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie
est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertencia importante -

El producto médicoMDlsolo est4 destinado a su uso miltiple en un paciente ). Enelcasode
que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad
con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista.
Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la
piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacoes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo miltipla em apenas num paciente <M. Se
for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do
fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o
produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja
especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas,
mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica
prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente 0, Lutilizzo per il
trattamento di piti di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore.
Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto
e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia.
Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o
danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -

Het medische product[MDjs gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiéntv&!).lndien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent
geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of
gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met
voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad

Den medicmskaf,produkten ar endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och
samma patient 1. 0m den anvinds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om
du far verdriven smarta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart
av produkten och kontakta din Idkare eller dterforsaljarstallet. Anvand produkten endast
pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

DtleZité informace

;gravotnicky prostredek [MD] je urgen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta
). Budete-li ho pouZivat pfi 162bé vice nez jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt
poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, vyrobek prosim odlozte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo
prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetfené
pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho
|ékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinskiﬂgroizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom
pacijentu XM, Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca
prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj,
skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste
nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na lijeCenim ozljedama, a
neizravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHOEe MeAUUMHCKoe n3penge npeAHasHa4YeHo AAA MHOropasoBoOro UCMNOAL30BaHUA
TOAbKO OAHWMM nauunerTom XM B cayuae ucnonb3oBaHus uspeans Goree uem OAHUM
NauMeHTOM rapaHTnum NPON3BOAUTEAA YTPaUYNUBaKOT CUAY. Ecan Npwn NOAb3OBaHUN U3AEANEM
y Bac BO3HUKAW BOAb MAK HEMPUATHBIE OLLYLLEHUS, NOXAAYHCTa, USAEAUS CHUMUTE ero n
HEMEAAEHHO obpaTUTech K CBOEMY Bpayy WMAM KOHCYAbTAHTy B Crneuuarn3MpoBaHHOM
mMarasuHe, B KOTOPOM ObIAO MpuvoBpeTeHO u3peAve. HocuTe M3AeAMEe UCKAKUMTEABHO
Ha HEenoBPeXAEHHOW Koxe/nocre obpaboTki paH. He cAeayeT HapeBaTb €ro noBepx
NOBPEXAEHHOW MAW MOPaHEHHON KOXM. MCNOAb3YHTE M3AEAME TOABKO MOCAE MOAYHYEHWS
yKasaHuit OT MeAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lUzerinde birden fazla
kez kullaniimalidir Q8. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi
Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin triinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi
durumunda, ltitfen triind ¢ikarip hemen doktorunuz veya riindi satin aldiginiz magaza ile
iletisime gecin. Uriinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis,
GUstl ortdld yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara iizerinde ve dnceden gerekli tibbi
talimatlari almadan kullanmayin.



Genumedi® Etmotion®

Zweckbestimmung
Genumedi E*motion ist eine Kniebandage zur Weichteilkompression &@.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Weichteilkompression mit lokaler/
lokalen Druckpelotte(n) um die Kniescheibe notwendig ist, wie z. B.:
« Leichte Instabilitdten

« Arthrose und Arthritis

« Patellofemorales Schmerzsyndrom

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefaRen oder Nerven kommen.

Deshalb sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwdarmung,
Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

« Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu &rtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder

auf die Materialzusammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehorige der Gesundheits-
berufe und Patienten, inklusive der in der Pflege unterstiitzende
Personen, nach entsprechender Aufklarung durch Angehdorige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfligung stehenden MalRe/GroRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwor-
tung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Bandage wahrend kdrperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenem Tragegefiihl erfolgen. Bei langeren Ruhepau-
sen (z.B.langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen) sollte die Bandage
abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

+ Fassen Sie die Bandage mit dem Daumen am oberen Ende der
seitlichen Stabilisierungsstdbe. Die auf der AuRBenseite angebrachten
"Grip-Ons" dienen als Griffnoppen und erleichtern zusatzlich das
Anziehen (Abb.1).

« Ziehen Sie die Bandage so (iber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 2+3).

« Zum Ablegen greifen Sie am unteren Ende in die Bandage und
ziehen Sie diese nach unten weg (Abb.4).

Pflegehinweise

Der Silikonring soll zum Waschen nicht entfernt werden. Wir empfeh-
len die Verwendung eines Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstande konnen das Material angreifen,
den Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen und Hautirritationen
hervorrufen.

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767

inffo@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
inffo@mediusa.com
www.mediusa.com



- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspller.

+ Nicht bleichen.

+ Lufttrocknen.

+ Nicht bgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXEBE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

2

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Wolle (Merino)

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

°

Entsorgung 41
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemaR entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren kdnnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind
im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.
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Intended purpose
Genumedi E*motion is a knee bandage for soft tissue compression .

Indications

All indications which call for soft tissue compression with local pads in
the area of the patella, such as:

« Slight instability of the knee joint

+ Osteoarthritis and arthritis

« Patellofemoral pain syndrome

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or nerves. Therefore you should consult

the doctor treating you before you use it if the following circumstances

apply toyou:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes,

varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to

the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the

skin (particularly in conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons who play a
supporting role in care, are the intended users for this device, provided
that they have received briefing on this from healthcare professionals.
Patient target group: Healthcare professionals should provide care to
adults and children, applying the available information on the
measurements/sizes and required functions/indications, in line with
the information provided by the manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial during physical exercise. The
supports is designed to fit comfortably and may be worn all day. It
should be removed during prolonged periods of inactivity (e.g. sitting
foralongtime ora long cardrive, sleeping).

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly

Putting on / Taking off

+ Grasp the bandage with the thumb at the upper end of the lateral
stabilisation rods. The grip-ons applied on the outer surface serve as
grip dots and make the device easier to put on (Fig.1).

+ Pull the support over the knee in such a way that the silicone ring
covers the kneecap centrally and free of pressure (Figs. 2 +3).

« To take off the bandage, grasp the bottom end of the bandage and
pull it downwards and off (Fig. 4).

Careinstructions

The silicone ring is not supposed to be removed before washing. We

recommend using a laundry bag. Fabric softeners, fats, oils, lotions,

ointments and soap residues can affect the material, hinder the Clima

Comfort effect and cause skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

wAXAEBE AR




Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

Material composition
Poliamide, polyester, elastane, wool (merino)

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

°
Disposal C?
Dispose of properly after use. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the manufac-
turerorthe relevant authorities in the EU member state. The criteria
for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).
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Genumedi® Etmotion®

Utilisation prévue
Genumedi E*motion est un bandage du genou destiné a la compression
& des parties molles.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une compression des parties
molles avec une ou plusieurs pelotes de compression locales autour de
la rotule est nécessaire, par exemple :

« Instabilités 1égeéres

« Arthrose et arthrite

+ Syndrome fémoro-patellaire douloureux

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou

de nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les symptémes suivants :

- Affections ou |ésions de la peau dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou
rougeur)

- Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties molles situées en dehors de la zone
d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de 'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de la santé et
les patients, y compris les personnes fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’'une activité
physique. En principe, la chevillére peut étre portée tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort.
Lors d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Le bandage peut également étre utilisé dans 'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Pose / Retrait

- Saisissez le bandage a I'extrémité supérieure des tiges de stabilisation
latérales avec les pouces. Les « Grip-Ons » a I'extérieur servent de
boutons de préhension et facilitent également I'enfilage (Fig.1).

- Enfilez le bandage sur le genou de sorte a ce que I'anneau en silicone
entoure la rotule de maniére centralisée et sans points de pression
(Fig.2 +3).

« Pour le retirer, saisissez le bandage par I'extrémité inférieure et
Otez-le en tirant vers le bas (Fig.4).

Conseils d ‘entretien

Lanneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Nous
recommandons d'utiliser un filet a linge. L'adoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade et les restes de savon peuvent
endommager la matiere, diminuer I'effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.
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« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

wAXEBE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

2

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, laine mérinos

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

°
Recyclage C?
Eliminer correctement aprés utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités compé-
tentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® Etmotion®

Finalidad )
Genumedi E*motion es un vendaje de rodilla para la compresién & de
los tejidos blandos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera una compresién de los
tejidos blandos con almohadilla/s prensora/s local/es alrededor de la
rétula, p. ej.:

« Inestabilidad ligera

« Artrosisy artritis

« Sindrome de dolor patelofemoral

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presién locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, debera consultar

al médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacidn (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de
diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecdnica de la piel (sobre todo por

la generacion de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamanos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la informacién proporcionada por
el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto durante la actividad fisica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberia decidir la duracién de uso segtin su propio
criterio. En caso de periodos de descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

+ Tome el vendaje con los pulgares en el extremo superior de las varillas
de estabilizacidn laterales. Los elementos «Grip-On» fijados en la
parte exterior sirven de asideros y facilitan aiin mas el apriete (fig. 1).

« Tire de la rodillera por encima de la rodilla de tal forma que el aro de
silicona rodee la rétula centralmentey sin ejercer presion alguna (fig.
2+3)

« Parasacarlo, tome el extremo inferior del vendaje y tire hacia abajo
para extraerlo (fig.4).

Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado. Recomendamos
el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las grasas, los
aceites, las lociones, las pomadas y los restos de jabén pueden ser
perjudiciales para el material o el efecto de Clima Comfort asi como
provocarirritaciones en la piel.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,



0 en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecar al aire.

+ No planchar.

- No limpiaren seco.

wAEBERR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, lana merino

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién )
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como
dafos en el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto
directamente con su distribuidor médico. Solo se notificaran al
fabricantey a la autoridad competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el articulo 2,

n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® Etmotion®

Finalidade _
Genumedi E*motion é uma ligadura para o joelho, para a compressao
dos tecidos moles.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam necessdria a compressao dos tecidos
moles com almofada(s) local/locais a volta da rétula do joelho, como,
p.ex.,:

« Instabilidades ligeiras

« Artrose e artrite

+ Sindrome da dor femoropatelar

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressdo ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Poristo, deve consultar o médico assistente nas condicoes seguintes,

antes da aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

« Disturbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

« Distlrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos pouco visiveis
de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacao local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais de saude, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criangas, aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo
sob sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando as ligaduras sao usadas
durante a actividade fisica. Por norma, a ligadura pode ser utilizada
durante todo o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo
com o préprio conforto de utilizacdo. Aligadura deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxagtie bem
o produto.

Colocar/retirar

« Segure a ligadura com os polegares na extremidade superior das
hastes laterais de estabilizacdo. Os “Grip-Ons” colocados no lado
externo servem de pontos de aperto e facilitam adicionalmente o
aperto (imagem 1).

+ Puxe-a ligadura por cima do joelho de modo a que o0 anel em silicone
envolva a rétula de forma centrada e sem exercer pressao
(imagens 2 +3)

+ Pararemover, agarre na extremidade inferior da ligadura e puxe-a
para baixo, e tire-a (imagem 4).

Instrucoes de lavagem

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa.Amaciador,
gorduras, éleos, locoes, pomadas e residuos de sabdo podem agredir o
material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causar irritacoes
cutdneas.



- Preferencialmente lave o produto a mdo com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Ndo alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe aferro.

- Ndo lavar a seco.

wAXEBE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

+ Xk

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, |a de merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]

Eliminacao 41
Eliminar corretamente apds a utilizacdo. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado
de satide ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Genumedi® Etmotion®

Scopo
Genumedi E*motion & un tutore per ginocchio che esercita
compressione & sui tessuti molli.

Indicazioni

Il suo utilizzo & indicato in tutte le situazioni in cui & necessaria una
compressione dei tessuti molli con cuscinetto/i ad azione compressiva
locale intorno alla rotula, ad es.:

+ Modesta instabilita

« Artrosi e artrite

+ Sindrome dolorosa femoro-rotulea

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze

riportate di seguito, prima dell’'utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se
visono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni

cutanee locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con 'aumento della sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti sanitari e
pazienti, compreso chifornisce assistenza nelle cure, previo consulto
con un professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo. In caso
di pause prolungate (ad es., quando si sta seduti/si viaggia in auto per
lunghi periodi, quando si dorme), € opportuno rimuovere la fasciatura.
La fasciatura e adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

« Afferrare la fascia con il pollice, all'interno, all’estremita superiore
delle barre di stabilizzazione laterali. | “grip-on” apposti all’esterno
servono da punti di presa e facilitano ulteriormente I'applicazione
(fig. 1).

« Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che I'anello in silicone
avvolga la rotula al centro e senza comprimerla (fig. 2+3).

« Perrimuoverla, afferrare la fascia all’estremita inferiore e sfilarla
tirandola verso il basso (fig. 4).

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti,
grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sapone possono danneggiare il
materiale, compromettere I'effetto Clima Comfort e causare irritazioni
cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,



Italiano

oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

- Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

- Non lavare chimicamente.

wAEBERR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana merino

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per 'uso.

[ ]

Smaltimento 41
Dopo l'uso smaltire correttamente il prodotto. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano
un grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

Genumedi® Etmotion®

Beoogd doel
Genumedi E*motion is een kniebandage voor de compressie € van
weke delen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie van weke delen met lokale
drukpelotte(s) rond de knieschijf nodig is, bijv.:

- Lichte instabiliteit

« Artrose en artritis

« Patellofemoraal pijnsyndroom

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral
bij tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten, incl.
personen die bij de verzorging helpen, na voldoende toelichting door
medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het eigen draaggevoel te geschieden.
Bij langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit

Aantrekken / uittrekken

Pak de bandage met de duim bij het bovenste uiteinde van de

zijdelingse stabiliseringsstaven. De ‘grip-ons’ aan de buitenkant

dienen voor een betere grip, zodat het aantrekken eenvoudiger wordt

(afb. 1).

« Trek de bandage zodanig over de knie dat de siliconenring de
knieschijf zonder druk en centraal omsluit (afb. 2 + 3).

« Voor het uittrekken grijpt u bij het onderste uiteinde in de bandage en
trekt u deze naar beneden weg (afb. 4).

Wasinstructies

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd. Wij

adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties

veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.
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- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

wAEBE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, merino wol

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 61
Na gebruik als afval verwijderen volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!

Op maat vervaardigde producten zijn hulpmiddelen naar maat volgens
de EU-richtlijn 93/42/EEG en hebben daarom geen CE-markering. Ze
voldoen aan de basisvereisten volgens bijlage | van de richtlijn.

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een
ernstige achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van
de lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in
artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® Etmotion®

Andamal
Genumedi E*motion ar ett kndbandage for kompression €@ av
mjukdelarna.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en kompression av mjukdelarna med lokal(a)
tryckpelott(er) kring knaskalen ar nédvandig, som t.ex.

. Lattainstabiliteter

« Artros och artrit

« Patellofemoralt smartsyndrom

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din behand-

lande ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad
eller rodnad).

+ Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller kdrlkramp)

- Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
som inte drindrheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvénder sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation

av huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna réknas sjukvardspersonal och patienter
samt personer som utfor vardinsatser enligt adekvata instruktioner
fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgangliga matten/storlekarna och de nddvéandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid rérelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen men vi rekommenderar att det tas av Vid
langre vilopauser (till exempel vid nar du sitter lange/aker bil eller
sover).

Bandaget kan dven anvandas i vatten. Skélj igenom produkten
grundligt med rent vatten.

Pa- och avtagning

« Fatta tagibandaget med tummarna pa de sidoplacerade stabilise-
ringsstagens 6vre andar. De ”Grip-ons” som ar fasta pa utsidan
fungerar som greppnoppor och gér det dven lattare att ta pa sig
produkten (bild 1).

- Dra upp bandaget 6ver knéet sa att silikonringen hamnar pa rétt posi-
tion runt knéskalen (bild 2 + 3).

- Tatagibandagets den nedre kant och dra detta nedat for att ta av
bandaget. (bild 4).

Tvattrad

Du behdverinte ta bort silikonringen fore tvatt. Vi rekommenderar

anvandning av tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor, lotioner, salvor och

tvalrester kan angripa materialet, hindra Clima Comfort-effekten och

fororsaka hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvatt-
medel, eller i 30°C fintvatt med skonsamt medel utan skéljmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan, merinoull

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphérvid en icke avsedd anvandning. Observera
dven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

°

Avfallshantering C?
Avfallshantera korrekt efter anvandning. W

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR).
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Genumedi® Etmotion®

Informace o (celu pouZiti .
Genumedi E*motion je kolenni bandaz ke kompresi @ mékkych tkanf.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd komprese mékkych tkani s lokdIni/
mi pFitlacnou/ymi pelotou/ami na ¢é3ce, jako napf.:

« Lehké nestability

« Artrdéza a artritida

« Femoropateldrni bolestivy syndrom

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZzenych pomucek midZze dojit k mistnim otlakm

nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich

okolnosti pouzivéni konzultovat se svym oSetfujicim IékaFem:

+ Onemocnéni nebo poranénf pokoZky v oblasti aplikace, predevsim
v pfipadé zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnuti)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkan
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdZe dochdzet k mistnimu

podrazdénf kiize, prip. iritaci, které mGze byt zplisobeno mechanickym

drézdénim pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo slozenim

materialu.

P
|

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova skupina pacient

K pfedpokladanym uZivatelim se Fadf pfislusnici zdravotnickych
profesi a pacienti, véetné osob pomahajicich s pécf, po patficném
vysvétleni pfislusniky zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze béhem télesné Cinnosti. Zasadné je
mozné bandaz nosit celodenné. Ovsem dulezity je vlastni pocit z
noseni. Pfi delSich klidovych pFestavkach (napr.dlouhé sezeni/jizda
autem, spanek) je vhodné bandaz sejmout.

Bandaz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Nasledné bandaz dikladné
vymachejte.

Pouziti / pfiloZeni

+ Uchopte bandaz palcem na hornim konci bocnich stabilizacnich tyci.
,Nopky*“navnéjsi strané slouzi jako Gchyty a navic usnadnujf
nasazovani (obr. 1).

- Ortézu pretdahnout pres koleno tak, aby silikonovy krouzek centralné

a bez tlaku obepinal ¢isku (obr. 2 + 3).

Pro sundénf uchopte bandéz za spodnf konec a stdhnéte ji smérem

doll (obr. 4).

Pokyny k prani

Silikonovy krouZek se pfed pranfim nemusi snimat. Doporucujeme

pouziti praciho pytliku. AvivaZze, tuky, oleje, télova mléka, mastia

zbytky mydel mohou zplsobovat naruSeni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvoldvat podrdzdéni pokoZzky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean
vruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NezZehlete.

- Chemicky necistit.

wXEBE AR




X
ue

estina

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred primymi
slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan, merinova vina

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném pouZzivdni. DodrZujte také

piislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto ndvodu k pouZivani.
°

Likvidace a
Po pouziti fadné zlikvidujte. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo na
svého specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a
pFislusnému Uradu clenského statu. Zdvazné nezadouci pfihody jsou
definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).
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Namjena
Genumedi E*motion je zavoj za koljeno koji sluZi za kompresiju 6@
mekog tkiva.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna kompresija mekog tkiva uz lokalni/e
kompresijski/e jastucice oko Casice, kao npr.:

+ LakSe nestabilnosti

« Artrozaiartritis

+ Femoropatelarni sindrom boli

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima moze do¢i do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lijeCnikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe doci do lokalne iritacije

koze, Sto se moze pripisati mehanickoj iritaciji koze (posebno u vezi sa

znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se pripadnici zdravstvene struke i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje pomaZzu pri njegovanju nakon
odgovarajuceg obrazovanja pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici medicinske struke opskrbljuju
odrasle i djecu prema dimenzijama/veli¢inama na raspolaganju te
potrebnim funkcijama/indikacijama uz pridrZavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu nabolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza moze nositi tijekom cijelog dana. Tu se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri nosenju. Kod
duZeg mirovanja (napr. dugog sjedanja/voZznje u automobilu, spavanja)
bandaZu valja skinuti.

Bandaza se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlacenje

« Prihvatite zavoj palcem privrhu bocnih stabilizacijskih Sipki.
,Grip-on“dijelovi montirani izvana sluze kao rucke i dodatno
olakSavaju navlacenje (silka 1).

+ Navucite bandaZu tako preko koljena da silikonski obruc¢ obuhvaca
Casicu koljena centralno i bez pritiska (slike 2 + 3)

+ U svrhu skidanja prihvatite bandaZu za doljnje bo¢ne Stape, te
povucite prema dolje (slika 4)

Upute za odrZavanje

Silikonski obru€ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati.

Preporucujemo koristenje vrecice za pranje. OmekSivaci, masti, ulja,

losioni, pomade i ostaci sapuna mogu oStetiti materijal, utjecati na

ucinak Clima Comforti uzrokovati nadrazenost koze.

« Proizvod operite ru¢no, po moguénosti s medi clean deterdZentom,
ili u perilici rublja uz program za osjetljivo rublje na 30°C koristeci
blagi deterdZent i bez omekSivaca.

- Neizbjeljujte.

- Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

wAEBERAR




Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno, elastansko vlakno, vuna merino

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slu¢aju nenamjenske uporabe.
Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

°

Zbrinjavanje C?
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog naruSavanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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Has3HaueHue

. . - N
Genumedi E*motion - 370 komMnpeccuoHHbiit € 6aHaaX AN MSArKUX
TKaHel KOAEHHOro cycTaBa.

NokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOOXOAMMa KOMMPECCHA MATKMX
TKaHEN KOAEHHOM Yalleykn C MOMOLLIbIO AOKAAbHOTO(-bIX) OMOPHOro
(-bIX) neaoTa(-oB), Hanpumep:

+ \erkasa HecTabuAbHOCTb

+ ApTPO3 1 apTpuT

+ HapkoAeHHO-6eApeHHbIM 6OAEBOW CUHAPOM

lNMpoTuBonokasaHusa
O HaCTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / MobouHble 3adpPeKTbl

Mpu NAOTHOM NMPUAEraHWK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE AW CYXEHWUE KPOBSAHbBIX COCYAOB

WAV HEpPBOB. 103TOMY 06513aTEABHO KOHCYABTUPYHTECH CO CBOUM

AeYaLLyM BPaYOM MPU CAEAYIOLLMX OOCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV NOBPEXAEHUSA KOXM B 0BAGCTU NPUMEHEHWS,
npexAe BCero npu BOCNaAMTEAbHbIX CUMMATOMaX (CHAbHbIV Harpes,
onyxaHue UAK MoKPacHeH1e)

+ HapyLueHune 4yBCTBUTEABHOCTH 1 KPOBOOOPALLEEHMS (HanpuMep npu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)

+ HapyleHns AMMGOOTTOKa — a Takxe HEOAHO3HAUHbIE OnyxaHus
MSrKUX TKaHew 3a npeaenaMu 06AacTu NPUMEHEHKS

HoleHne TECHO NpUAeratoLLMX BCNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPWBECTH K NOABAEHUIO MECTHbIX Pa3APaXEHNI KOXM, MPUUUHOM

KOTOPbIX MOXET BblTb MEXaHUYECKOE Pa3APaXEHUE KOXM (Mpexae

BCEro B COYETaHUM C MOTOOTAEAEHUEM) UAM COCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemblie NOAb30BaTEAU U Fpynna NaLUeEHTOB

K uncay npeanoaaraembix NOAb30BATEAEN OTHOCATCS MPEACTABUTEAN
MEAMLMHCKMX NPOGECCUI U NALUMEHTbI, B TOM YMCAE AMLA,
OKa3blBaloLLMe NOMOLLb B YXOAE, NMOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 06yyYeHUs
NPEACTaBUTEAIMU MEAMLIMHCKMX MPOGECCUIA.

LlereBas rpynna nauneHToB: MpeACTaBUTEAU MEAULIMHCKUX NPpOdeCCHit
NOA COOCTBEHHYHO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHWMM AOCTYMHbIX Mep/
BEAMUMH U HEOOXOAUMBIX GYHKLIMI/NOKA3aHUI OKa3biBaOT
MEAMLMHCKYH NMOMOLLLb B3POCALIM U AETSAIM C YYETOM UHGOPMALMK
NPOM3BOANUTEAS.

YKa3aHuWA No HoLIEeHUIO

JddEKTNBHEE BCETO MCMNOAB30BaTb BaHAaX BO BPEMS GUIUUYECKON
aKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb BECb AeHb. OAHAKO B 3TOM CAyvae
CAEAYET MPUCAYLLMBATHCA K CBOWM OLLYLLEHUAM BO BPEMS HOLLEHMS.
baHaax cAeayeT CHUMaTh Nepes AAMTEAbHBIMU NepepbIBamu
(Hanpumep, Nepea NPOAOAXMUTEABHBIM HaxXOXAEHUEM/NMOE3AKON B
aBTOMOOUAE UAK MEPEA CHOM).

BaHAaX MOXHO Takxe MCNOAb30BaThb B BOAE. [OCAE 3TOrO TLATEABHO
CMOAOCHUTE U3AEAME.

HapeBaHue U cHATUE

Bo3bMWTECH 3@ BHYTPEHHIOK YacTb BaHAaaxa, yaepxuBas 60AbLIMM
nanbLeM BEPXHWUI KOHeL, BOKOBbIX CTaOUAN3UPYIOLLMX CTEPXHEN.
MpUKPENAEHHbIE CHapyXW «3axBaTbl» CAyXaT B KAYECTBE YTOALLEHWN
AAS 3aXBaTa M AOMOAHUTEABHO 0BAEryatoT HapeBaHue (puc. 1).
HaTaHuTte BaHAaX Ha KOAEHO Tak, YToObl KOAEHHas Yalleyka
HaXx0AMAGCb NOCEPEAMHE CMAMKOHOBOIO KOAbLA, M OHO HE AGBMAO Ha
Hee (puc. 2+3).

AASI CHATUS BCTaBbTE MaAblibl MOA HUXHWI KOHeL, 6aHAaXa W CTAHUTE
€ro no HanpaBAEHWIO BHM3 (puc. 4).

YKa3aHusa no yxopy

CUAMKOHOBOE KOAbLLO HE HYXHO M3BAEKaTb MEPEA CTUPKOM U3AEAUA.
PekoMeHAYETCA CNOAb30BaTb CETOUKY AAS CTUPKM AEAVKATHBIX BELLEN.
OnonackuBaTeAn, X1pbl, MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKW MbIAa MOTYT
OKas3blBaTb arpecCUBHOE BAUAHUE HA MaTepUan, HapyWwnTb 3ddexT



Clima Comfort 1 NPUBECTU K Pa3APaXEHUIO KOXMU.

+ PekomMeHayeTcs cTipaTb M3AEAME BPYYHYIO C MCMOAB30BAHWEM
MOLLErO cpeacTBa medi clean nan B CTUPaAbHOM MallnHe B
pexvmMe AEAVKaTHOM CTUPKK C MSITKUM MOIOLLIMM CPEeACTBOM 6e3
ononackuBateast npu temneparype 30° C.

+ He otbeanBath.

+ CylunTb Ha BO3AYXE.

+ He rnapnTh.

+ He noaBepratb XumumncTke.
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YKa3saHue no XpaHeHuto
XpaHuTe U3AEAUE B CYXOM MECTE W 3aLLMLLEITE
OT BO3AEWCTBUA MPAMbIX COAHEUHBIX AyUeil.

* %

CoctaB maTtepuana
MoAnamua, NOAM3CTEP, 3AacCTaH, MEPMHOCOBASA LIEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB30BAHNU U3AEAUA HE MO Ha3HAYEHMIO NPON3BOAUTENL HE
HeceT HUKaKo OTBETCTBEHHOCTH. Takxe CObAoAaNTE ykasaHusa no
6e30MacHOCTH 1 NPEANUCAHNS, MPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMKM NO
MNCNOAB30BaHMIO.

YTuausauusa %
flocAe MCMOAB30BaHUS YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM 0O6Pa3OM. W

KonnektuB komnanuu medi
XeAaeT BaM CKOpenLero Bbl3A0pOBAEHMS!

B cayyae peknamaumii, CBA3aHHbIX C UBAEAUEM, TaKMX KaK
NOBPEXAEHUE TKaHU WA AeDEKTbI NOCaaku, obpallainTecs,
noxanyicra, HeNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY, NOCTaBAAOLLEMY
MEANLMHCKUE U3AEAWS. TIPOM3BOAUTEAS, @ TaKXe B KOMMETEHTHbIN
opraH rocyaapcta-uneHa EC HeobX0ANMO MHGOPMUPOBATL TOALKO O
CEPbESHbIX CAYHasX, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLUEHWIO COCTOSIHUS 3A0POBbSA MAM CMepTU. OnpeaeseHne
CepbesHbIx CAyHaeB copepxmutes B apt. 2 Ne 65 PernamenTa (EC)
2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci .
Genumedi E*motion, yumusak doku kompresyonu & icin kullanilan bir
diz bandajidir.

Endikasyonlar

Dizkapaginin etrafinda lokal basing altliklariyla yumusak doku
kompresyonu gereken tiim endikasyonlar, drnegin:

+ Hafifinstabiliteler

« Artroz ve artrit

« Femoropatellar agri sendromu

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya

damarya dasinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki

durumlarda uygulama éncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz

onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan,

(6zellikle ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya

iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik sektoriindeki calisanlar ve
hastalarile, saglk sektortindeki calisanlarin gerekli aciklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde calisanlar, Greticinin bilgilerini
dikkate alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan dlciiler/boylar
ve gerekli fonksiyonlar / endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel aktivite sirasinda gosterirler.
Genelde bandajlar biitin gtin kullanilabilir. Ancak bunu kendi kullanim
hissinize gére yapmalisiniz. Uzun sireli dinlenme molalarinda (6rn.,
uzun siire oturma / araba yolculugu, uyku) bandajlar ¢ikartiimalidir.
Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan Grln( iyice
durulayiniz.

Takilmasi / Cikariimasi

+ Bandajin basparmaginizla yandaki sabitleme cubuklarinin tst
kenarindan tutun. Dis tarafa takili “Grip-On”lar, kavrama digmeleri
olarak kullanilir ve giymeyi daha da kolaylastirir (resim 1).

+ Bandaji silikon halka merkezi konumda olacak ve basin¢c yapmadan
kavrayacak sekilde dizin Gizerine cekin (resim 2 + 3)

« Cikartmak icin bandaji alttaki yan cubuklardan tutun ve asagiya
dogru cekin (resim 4)

Bakim dnerileri

Yikamak icin silikon halkanin ¢ikarilmasina gerek yoktur. Bir camasir

torbasinin kullaniimasini 6neriyoruz. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,

merhemler ve sabun artiklari malzemeyi bozabilir, Clima Comfort
islevini etkileyebilir ve ciltte tahrise neden olabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir makinesin-
de koruyucu modda yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

- Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.



+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan olusmaktadir, Merinos yiini

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka g6z 6ntinde bulundurun.

[ ]

Atiga ayirma ‘1
Kullandiktan sonra usulline uygun bir sekilde bertaraf edin. W

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, srnegin drgiisiindeki hasarlar veya uyma seklindeki
kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza basvurun. Ureticiye ve Uye iilkenin yetkili makamina ancak
saglik durumunun biyiik 6lclide kétlilesmesine veya 6liime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745 (MDR) sayili
(AB) yonetmeligi madde 2 no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
Genumedi E*motion to bandaz na kolano do kompresji €@ czesc
miekkch.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagana jest kompresja czesci
miekkich za pomoca lokalnych podktadek uciskowych wokét rzepki
kolanowej, np.:

« Lekka niestabilnos¢

« Artroza i zapalenie stawéw

+ Zesp6tbdlowy stawu rzepkowo-udowegom

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

doj$¢ do miejscowych objawdéw ucisku lub $cisniec¢ naczyn

krwionosnych lub nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek
lub zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skdry (przede wszystkim w zwiazku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi pomocy w pielegnacji, po
odpowiednim przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby
doroste i dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia

Maksymalna skutecznos¢ ortezy osiggaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy przez caty dzien.
Decyzje o tym nalezy jednak podja¢ na podstawie wtasnych odczuc
podczas noszenia. Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu
(np. dtugie siedzenie/prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac
orteze.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie /zdejmowanie

+ Nastepnie chwyci¢ opaske kciukami za gérny koniec bocznych pretdw
stabilizujacych. ,Uchwyty” przymocowane po zewnetrznej stronie
dodatkowo utatwiaja zaktadanie (rys. 1).

- Naciagnij opaske na kolano tak, aby silikonowy pierscieri w sposéb
wysrodkowany otaczat rzepke oraz nie uciskatjej (rys. 2 + 3)

« W celu zdjecia chwyci¢ opaske u dotu i Sciagnac ja w dét (rys. 4).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego.

Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania tkanin,

smary, oleje, lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat,

zaburzy¢ efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia skéry.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.



+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

- Nie czysci¢ chemicznie.

wAEBE AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, merynosowa

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

®
Utylizacja =)
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z przepisami. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.



Genumedi® Etmotion®

Rendeltetés
AGenumedi E*motion egy lagyrész-kompressziéra & szolgélé
térdbanddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél lokdlis kompressziés parnaval/
pédrndkkal torténd lagyrész-kompresszidra van sziikség a térdkalacs
kordl, pl.:

+ Enyhe instabilitdsok

« Artrdzis és artritisz

« Femoropatelldris fadjdalomszindréma

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak,

vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az alabbi

esetekben egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a hasznélat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazasi terlleten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat
vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill.

a bdr (elsGsorban izzadéssal 6sszefiigg) mechanikus irritacidjara vagy

az anyagosszetételre visszavezethetd irritdcid 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az egészségligyi szakemberek és
a betegek,beleértve a kezelésben kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd megfeleld felvildgositdst
kévetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre
alld méretek és a szlkséges funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és
gyermekeket Idtnak el sajat felel§sségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi itmutatd

Akotések a legnagyobb hatést testi aktivitds kozben érik el.
Alapesetben a kétést egész nap lehet hordani. De ennek

ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszu ideig tartd ilés/autdzds, alvds) le kell
venni a kotést.

Akotést vizben is lehet hasznélni. Utdna viszont alaposan 6blitse ki a
kotést.

Felhelyezés/ Levétel

+ Fogja meg a bandézst a hiivelykujjdval az oldalsé stabilizalé rudak
fels6 végénél. AkilsG oldalon elhelyezett, fogdst segitd mintazat
megkonnyiti a felvételt (1. dbra).

« Akotést Ugy hlizza a térde f6lé, hogy a szilikon réteg kozpontosan és
nyomdasmentesen fogja koriil a térdkaldcsot (2 + 3. dbra)

« Levételhez a kotést az alsd oldalmerevitGknél fogja meg, és gy
huzza lefelé (4. dbra)

Apolési Gitmutaté

Aszilikon gy(r(t mosdshoz nem kell eltdvolitani. Mosézsék haszndlatat

javasoljuk. A lagyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk, kendcsok és

szappanmaradékok kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjak a Clima

Comfort hatdst, és bérirritdciét okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimélg programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblitészer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.



« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Taroldsi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen napsltéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, merind gyapju

FelelGsség

Agydrtd felel6ssége megszlinik nem rendeltetésszer( hasznélat
esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati
Gtmutatdban taldlhatd megfeleld biztonsdgi tudnivalékat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanités ‘1
Artalmatlanitsa megfelel6en a hasznalat utén. W

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén forduljon kozvetlenil a
gydgyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos védratlan
eseményeket lehet jelenteni a gydrténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi éllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk.
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Namena _
Genumedi E‘motion je podrika za koleno za kompresiju @ mekog tkiva.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna kompresija mekog tkiva sa lokalnim
jastuCetom/jastucima) za kompresiju oko kolena, kao na primer:

+ Lak3e nestabilnosti

+ Artroza i artritis

« Femoropatelarni sindrom bolim

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe doci do lokalnih modricaili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivostii poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe doci do lokalnog svraba

odn. iritacija, Sto se moze pripisati mehanickom svrabu koZe (pre svega

u vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa pacijenata

U predvidene korisnike spadaju pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane pripadnika zdravstvenih
profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici zdravstvenih profesija neguju uz
pomoc¢ mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju i neophodnih funkcija/
indikacija odrasle i decu uz uzimanje u obzir informacija proizvodaca
prema njihovoj odgovornosti.

Informacije o nosenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom ¢itavog dana. Za

trajanje noSenja je medutim najbolje ravnati se prema sopstvenom
osecaju prinoSenju. Treba izbegavati dugotrajno

drZanje ruke u jako savijenom poloZaju. Za vreme duZeg mirovanja
steznik treba skinuti.

Steznik se mozZe nositi i u vodi. Nakon toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

« Uhvatite bandaZu palcem na gornjem kraju bocnih Sipki za stabilnost.
Sa spoljne strane pricvrséeni ,Grip-Ons” sluZe kao dugmad za
hvatanje i dodatno olakSavaju oblacenje (silka 1).

+ Navucite steznik tako preko kolena da silikonski prsten obuhvata
Casicu kolena centralno i bez pritiska (slike 2 + 3)

« Steznik se skida tako Sto se uhvati za donja bocna ojacanja i svuce na
dole (slika 4).

Informacije o odrZavanju

Silikonski prsten se u svrhu pranja ne mora odstranjivati.

Preporucujemo upotrebu vrece za pranje veSa. Omeksivaci, maziva,

ulja, losioni, kreme i ostaci sapuna mogu da nagrizu materijal,

nepovoljno uticu na Clima Comfort-efekat i izazovu iritacije koZe.

+ Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wABERR




Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, vuna merino

Garancija
Garancija proizvodaca prestaje da vazi u sluaju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

°

Bacanje cﬁ
Propisno odloZite nakon upotrebe. W

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode. Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu
da dovedu do znaCajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti,
treba da se prijave proizvodacu i nadleznom organu vlasti zemlje
Clanice. Ozbiljni dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



YkpaiHcbka

Genumedi® Etmotion®

MpusHaueHHs .
Genumedi E*motion — ue KOAIHHUI BaHAaX AAA Komnpecii@ M'AKUX
TKaHUH

NokasaHHA

Yci nokasaHHs, o noTpebytoTb KOMMPECito M'SKMX TKaHWH 3a
AOMOMOTOK AOK@AbHOI(-MX) MOAYLIEYKHM(-OK) TUCKY HABKOAO KOAIHHOT
YallKW, HanpuKAaA:

+ HesHauHi HectabinbHOCTI

« ApTpO3 i apTput

« GemoponaTternsipHnii 6OAbOBUIA CUHAPOM

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWi MOMEHT HeBIAOMI.

PU3uKK / NobiuHi epekTn

OAHaK NpW 3aHAATO TICHOMY NPUAATaHHI AOMOMIXHKX 3acobiB B

OKPEMMX BUNAAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKaAbHI NPOSiIBU HAAMIPHOTO

TUCKY, 3BYXXEHHS CYAMH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. TOMY HanoOAErAMBO

PaAMMO 3BEPHYTUCS AO Aikaps, AKWIA Bac AiKYE, 3@ HACTYMHUX

06CTaBUH:

[pK 3aXBOPIOBAHHI UM NOLLKOAXEHHI LUKIpW B MICLLi 3aCTOCYBaHHA

BMPOOY, NepLl 3a BCe 3a HasiBHOCTI 03HAK 3anaAbHOrO NpoLecy

(niABWLLEHHSA TEMNEPATYPU, HABPAKY UM NOYEPBOHIHHS)

Py 3MiHi YyTAMBOCTI Ta NOPYLIEHHSAX KPOBOODBIry (HanpUKAaA, npu

AiabeTi, BaprKo3HOMY PO3LWIMPEHHI BEH)

+ [1p1 NOpyLUEHHSX BIATOKY AiM®U, @ TAKOX CAaO0 BUPaXeHOMY HabpsiKy
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA Yac HOCIHHS LLIABHO NPUAAratoUnx 3acobiB MOXYTb BUHMKATH

MicUEBI po3apaTyBaHHs abo NoApasHEeHHS LLKIPK, SKi MOXYTb ByTH

noB's3aHi 3 MexaHiYHUM NOAPA3HEHHSM LWKIPK (0COBAMBO Y 3B’A3KY 3

NiTAMBICTIO) a0 3i CKAAAOM MaTepiany.

MNepeanbaueHa rpyna KOpUCTyBadiB Ta NawuieHTiB

A0 NOTEHULINHWUX KOPUCTYBaYIB BIAHOCATb NPEACTABHMKIB NPOdECiit
OXOPOHW 3A0POB‘A Ta NALEHTIB, Y TOMY UMCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEAWYHY AOMOMOTY MICASt HAAAHHSA HaAEXHOT iHbopMaLii
MEANepCOHaAOM.

MepeabayeHiit rpyni nawieHTiB: MeAnUHi NpauiBHUKK HAAAOTb
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITAM BMXOASIUM 3 HAABHUX PO3MIPIB Ta
HeobXiAHMX GYHKLIM/NOKa3aHb BIAMOBIAHO A0 CHepH CBOET AISIABHOCTI,
BPaxoByrouM iHbopmalLiito BUpOOHMKA.

BKa3iBKa LW0AO HOCIHHA

HalnbinbLLoi edeKTUBHOCTI HaHAaXi AOCSTratoThb Mia Yac GisuyHol
aKTUBHOCTI. BaHA@X MOXHa HOCUTH LAWK AeHb. OAHaK NpY LbOMY CAIA
OpieHTyBaTUCA Ha BAACHi NouyTTA. epea TpMBaAMMU nepepBamu
(HanpuKkAaa, TPUBAAUM CUAIHHAM/AOPOTOKD B @aBTOMOBIAI, CHOM)
3HimMaliTe HaHaax.

BaHAaX Takox MOXHa BUKOPUCTOBYBATU Y BOAI. MicAs Lboro baHaax
CAIA PETEABHO MPOMOAOCKATH.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

+ Bi3abMiTbCsl BEAUKMM MaAbLEM 33 BHYTPILLHIO YacThHy BaHAaxa y
BEPXHIN YacTUHi BiuHKMX CcTabiAi3ytounx CTPUXHIB. MPUKpINAeHi 30BHi
"pPyuKm" NpU3HAYUEHi AAA TOTO, LLOO Kpalle y3ATUCS, a TaKOX BOHU
MOAETLWYIOTb HapAraHHA (Maa. 1).

e HaTarHitb 6@aHAaX Ha KOAIHO Tak, WO6 CUAIKOHOBE KiAbLE
OXOMAKOBAAO KOAIHHY YaLlKy MO LEeHTPY i He HaTUCKaAO Ha Hel
(Man. 2+3)

+ o6 3HATH BaHAaX, Bi3bMITbCS 3@ MOr0 HUXHIKM KiHELb Ta CTAMHITh
H6aHAaX yHU3 (MaA. 4).

BkasiBku Wwo0p0 pOTASAAY

o6 nomuTK HaHaax, He NoTPIBHO 3HIMAaTK CUAIKOHOBE KiAbLe. Mu
PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATH MilLOK AASt BiAM3HUW. OnoAickyBaui,
XWUPW, MacAa, AOCbMOHM, Ma3i Ta 3aAULIKK MUAE MOXYTb HEFaTUBHO
BMAMHYTW Ha BAGCTMBOCTI matepiany, nopylumntn epext Clima Comfort i



YKpaiHcbKa

NPU3BECTH A0 MOAPA3HEHHS LWKipK.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHii MalWHi y WaAHOMY pexuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 Ao0AaBaHHAM M'SKOro MutoUoro 3acoby 6e3
NOM'SIKLLYyBaYa AAS TKAHMH.

He BipbintoBaTH.

CyLWiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He BrAaAaiiTe NASMU BEH3UMHOM Yk XIMIYHUMM 3acobamim AAS
YULLEHHS.

wAEBE AR

36epiraHHs
36epiraiite BUPIO B CyxoMy MiCLli, 3axuLaiTe MOro Bia NPAMOro
COHSIYHOTO MPOMIHHSA.

£ X

Cknap matepiany
MoAiamia, noAiectep, enactaH, MEPMHOCOBA LLIEPCTb

BianoBiaanbHicTb
B1pobHMK 3BIAbHAETLCSA BiA BIAMOBIAAABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI
BMPOOY He 3a NpM3HaYeHHaM. AOTPUMYITECSH BKa3iBOK LLIOAO He3nekn
Ta HacTaHOB, HAaBEAEHUX Y Uil IHCTPYKLUIT.

°
YTunisauis =
YTUAIBYTE HAAEXHUM YUHOM MiCASi BUKOPUCTAHHSA. Wﬂ

KomaHpa medi
6axae Bam WBWMAKOTO BUAYXaHHSA!

Y pasi BUHUKHEHHA BYAb-SIKUX MPETEHSIN, NOB’'A3aHUX 3 MPOAYKTOM,
TaKMX K NOLUKOAXEHHS KOMMNPECIHOI TKaHWHU ab0 HEAOCKOHAAOCTI B
nocaaLi, 3BepHiTbcA 6€3n0cepeAHbo A0 MOCTaYaAbHUKA MEAUUYHMX
TOBapiB. AULIE CEPIO3HI BUNAAKM, AKI MOXYTb NPU3BECTU AO
3HaYHOro MOTipLUEHHS 3A0POB'A YW CMEPTI,MOBUHHI NOBIAOMAATUCA
BUPOBHMKY Ta KOMNETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-uneHa. CeprosHi
BUNaAKKW BU3HaueHi y cTaTTi 2 Ne 65 PernameHTty (EC) 2017/745
(MDR).

~N
( JlaTa ocTaHHBOrO Neperasay iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
M 95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaKEHHIi NPEICTABHHUK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpaina»,
02002, Byr. €srena Cpepetioka 11, Kuis, Yipaina,
% Enextponna nomra: officel @medi.ua,

e, +38 (044) 591-11-63
L J

[AaTa oCTaHHbOro NeperasAy iHCTPYKLii BkazaHa Ha
OCTaHHI CTOPIHUI IHCTPYKUIT. IHdopMaLis npo
BMPOBHMKA, YNTOBHOBAXEHOTO NPEACTaBHUKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosBL.



Slovenscina

Genumedi® Etmotion®

Predvidena uporaba .
Genumedi E*motion je kolenska bandaZa za stisk mehkih delov .

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben stisk mehkih delov z lokalnimi
pritisnimi pelotami okrog pogacice, npr.:

+ Blaga nestabilnost

+ Artroza in artritis

« Femoropatelarni bolecinski sindrom

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis¢inah pred uporabo posvetovati s svojim lecec¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdrazene koze, Cesar vzrok je mehansko drazenje kozZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvideni uporabniki in skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju€no z osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij proizvajalca s pomocjo
razpolozljivih mer/velikosti in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo
odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko smo
fizicno aktivni. Bandazo smo zasnovali tako, da se udobno prilega in jo
tako lahko nosite ves dan. Snemite jo takrat, ko ste dalj ¢asa neaktivni
(ko na primer dalj ¢asa sedite, med voznjo avtomobila ali med
spanjem).

BandaZze je primerna tudi za uporabo v vodi. Zatem izdelek temeljite
izperite v Cisti vodi.

Kako namestiti / sneti bandaZo

+ Bandazo s palcem primite na zgornjem koncu stranskih stabilizacijs-
kih palic. Elementi ,Grip on“ na zunanji strani izboljSajo oprijem in
dodatno olajsajo namescanje (slika 1).

+ BandaZo potegnite Cez koleno tako, da silikonski obrocek pokrije
pogacico— biti mora povsem na sredini in ne sme povzrocati
nobenega pritiska (slika 2 in 3).

+ Ko Zelite bandazo sneti, primite spodnji stranski trdi del in povlecite
navzdol (slika 4).

Navodila za vzdrzevanje

Silikonskega obrocka vam pred pranjem bandaZe ni potrebno sneti.

PriporoCamo uporabo vrecke za pranje perila. Mehcalci, mascoba, olja,

losjoni, mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo material in zmanjsajo

njegovo funkcijo dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo draZenje koZe.

« |zdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C,
pri Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez
mehcalca.

- Ne belite.

- SuSite na zraku.

- Ne likajte.
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+ Kemicno ¢iS¢enje ni dovoljeno.

wAEBE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, volna Merino

Garancija
Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

[ ]

Odstranjevanje 41
Po uporabi zavrzite v skladu s predpisi. W

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drzZave
Clanice morate porocati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslab3anje zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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Genumedi® Etmotion®

Informacia o tGicele pouZitia
Genumedi E*motion je kolennd bandaz na kompresiu @@ makkych ¢asti.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je potrebnd kompresia makkych casti's
lokalnou tlakovou pelotou/lokdlnymi tlakovymi pelotami okolo jabi¢ka,
ako napr.:

« Lahka instabilita

« Artrdéza a artritida

« Femoropateldrny syndrém bolesti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich pomdckach méZe dochadzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa

za nasledujucich okolnosti mali pred pouZitim poradit s Vasim
oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zilach)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok moze ddjst k lokdlnym

podrazdeniam koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym

drdzdenim koze (predovsetkym v spojeni s potenim) alebo so zlozenim
materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria prislusnici zdravotnickych povolanf
a pacienti, vratane os6b poméhajlcich pri oSetrovani, po prisluSnom
poucenf prislusnikmi zdravotnickych povolani.

Cielova skupina pacientov: Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v stlade so svojou zodpovednostou dospelych a deti na
zaklade mier/velkosti, ktoré maju k dispozicii a potrebnych funkcii/
indikdcif so zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok bandaze dosahuju pocas fyzickej aktivity. V zésade
moZete banddz nosit celodenne. Rozhodujlci je viak vlastny pocit z
nosenia. Pri dlhsich prestévkach (napr. dlhé sedenie/jazda autom,
spanok) by sa mala bandéz odlozit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne bandaz dékladne
vypldkajte.

Natiahnutie/odloZenie

+ Uchopte bandaz palcami na hornom konci bocnych stabilizacnych
tycCiek. ,Grip-Ons®, umiestnené na vonkajsej strane, slizia ako
Gchytné nopky a okrem toho ulahcujd navliekanie (obr. 1).

+ Banddz vytiahnite cez koleno tak, aby silikénovy krizok centrélne a
bez tlaku obopinal patelu (obr. 2 + 3).

+ Pre snimanie siahnite na spodnom konci do bandéZe a stiahnite ju
smerom nadol (obr. 4).

Pokyny na oSetrovanie

Silikdnovy kriZzok netreba pred pranim odstranit. Odporticame

pouZitie pracieho vrecka. AvivéZze, tuky, oleje, emulzie, masti a zvysky

mydla sa m6zu dostat do kontaktu s materidlom, m6zu poskodit efekt
regulujuci teplotu Clima Comfort a vyvolat podrdZzdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaze.

+ Nebielit.

- Suste na vzduchu.

- Nezehlite.

wABERR
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, merino

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpovedd uréenému
(celu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouzitie.

°

Likvidacia ﬁ
Po pouziti zlikvidovat podla predpisov. W

Vas medi tim
vam Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif sdvisiacich s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim
obratte priamo na Vasu Specializovan( predajiu so zdravotnickymi
pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému orgédnu clenského Statu sa musia
hlasit len zadvazné nehody, ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody st definované v
¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Genumedi® Etmotion®

Destinatia utilizarii
Genumedi E*motion este un bandaj de genunchi pentru comprimarea
@ partilor moi.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara comprimarea partilor moi cu
pelotd(e) locald(e) de presare in jurul rotulei, ca de ex.:

+ Instabilitati usoare

« Artrozad si artritd

« Sindrom dureros femur-patelar

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sd apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de

sange ori a nervilor. De aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati cu medicul dumneavoastra curant

Tnainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau rénin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii

(mai ales in combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara cei ce apartin profesiei de
asistenti medicali si pacienti, inclusiv persoanele care sprijina ingrijirea,
dupa clarificarea corespunzatoare de catre apartindtorii profesiei de
asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efectn timpul activitatii fizice.Tn
principiu, bandajul poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru
trebuie s& se realizeze dup& senzatia proprie de purtare. In perioadele
de repaus prelungit (de ex. sedere indelungatd pe scaun/conducerea
masinii, dormit) se recomanda scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea Tn apa. Va rugam apoi sl
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

« Prindeti bandajul de capdtul superior al rigidizarilor laterale de
stabilizare cu degetele mariin interior. Elementele de prindere
,Grip-Ons” aplicate pe fata exterioard servesc ca nopeuri de prindere
sifaciliteaza suplimentar imbracarea (Fig. 1).

- Trageti bandajul astfel peste genunchiincat inelul de silicon sa
cuprinda rotula central si fara compresie (Fig. 2 + 3)

« Pentru scoatere, apucati de bandaje la capdtul inferior si le tragetiin
jos (Fig. 4).

Instructiuni deintretinere

Pentru spalare, inelul de silicon nu trebuie indepartat. Recomanddm

utilizarea unui sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii de Tnmuiere

textile, vaselinele, uleiurile, lotiunile, cremelesi reziduurile de sapun pot

ataca materialul si potinfluenta negativ efectul Clima Comfort si pot

provoca iritatii ale pielii.

+ Pentru spdlarea produsului, folositi cu precadere detergent medi
clean, spalati-I manual sau cu masina de spdlat la program delicat de
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spalare la 30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

+ Nu folositi Tnélbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-l curdtati chimic.

wAEBERR

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, [ana merino

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

°
Eliminare deseu 41
Dupa utilizare, eliminati ca deseu conform reglementarilor. W

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu produsul, ca de exemplu deteriorari
ale tricotului sau defecte Tn formatul adaptabil, va rugdm sa va adresati
direct furnizorului dumneavoastrd comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numaiincidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a starii de sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competenta din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR).
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Beregnet bruk
Genumedi E*motion er en knebandasje for & komprimere @ blgtvev.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever kompresjon av blgtvev med lokal(e)
trykkpute(r) rundt kneskalen, f.eks.:

- Lette ustabiliteter

« Artrose og artritt

« Patellofemoralt smertesyndrom

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer eller innsnevringer av blodkar

eller nerver ved for tettsittende hjelpemidler. Du ma derfor konferere

med behandlende lege far bruk under falgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i bruksomradet, sarlig hvis det er
tegn pd betennelse (sterk oppvarming, hevelse eller rgdhet)

« Forstyrrelserifglelse og blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

+ Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke entydige hevelser i blgtvev pa
siden av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler kan det oppsta lokale

hudirritasjonereller andre irritasjoner, noe som skyldes mekanisk

irritasjon av huden (spesielt i forbindelse med svettedannelse) eller

materialsammensetningen.

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes medlemmer av helseyrkene og
pasienter, blant annet personer som stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og barn basert pa
tilgjengelige mal/starrelser og ngdvendige funksjoner/indikasjoneri
henhold til sitt ansvarsomrade, i det man tar hensyn til produsentens
informasjon

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer under fysisk aktivitet.

I utgangspunktet kan bandasjen brukes hele dagen. Ved lengre
hvilepauser (f.eks. under sgvn) bgr bandasjen fjernes.
Bandasjen er ogsa egnet til bruk i vann. Skyll deretter produktet
grundig.

Ta pa/av

« Grip bandasjen med tomlene pa gverste ende av
stabiliseringsstengene pa siden. “Grip-Ons” som er plassert pa
utsiden fungerer som gripeknotter og gjgr den ogsa enklere a legge
pa (Fig.1).

- Trekk bandasjen over kneet slik at silikonringen dekker kneskalen pa
midten og uten trykk (Fig. 2 + 3).

- Fordtaden av griper du tak i den nedre enden av bandasjen og dra
den av nedover (Fig. 4).

Vaskeanvisning

Silikonringen skal ikke fjernes for vask. Det anbefales & bruke et

vaskenett. Taymykner, fett, oljer, lotioner, salver og sdperester kan

angripe materialet og svekke Clima Comfort-effekten og forarsake
hudirritasjon.

+ Vask produktet fortrinnsvis for hand med medi clean-vaskemiddel
eller pa finvask i maskin ved 30 °C med finvaskemiddel uten
tgymykner.

+ Ma ikke blekes.

- Lufttarkes.

- Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.
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Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, polyester, elastan, merinoull

Ansvar
Produsentens ansvar utlgper ved feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen i denne handboken.

°

Avfallsbehandling 41
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksempel skader pa tekstilene
stoffet eller mangler i passformen, ma du kontakte leverandgren av det
medisinske utstyret direkte. Bare alvorlige hendelser som kan fare til
betydelig forverring av helsetilstanden eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 nr.65 i forordning (EU)
2017/745 (MDR).
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Genumedi® Etmotion®

MNpepHa3HaueHue
Genumedi E+motion e 6aHaaX 3a KOAAHO 3a KOMMPecus @ Ha
MEKUTE TbKaHMW.

NokasaHua

BCHuKM NokasaHus, 3NCKBALLM KOMMPECUSA Ha MEKUTE TbKaHu C
I\OKaI\Ha/I/I FIOA/\O)KKa/l/I 3a HAaTMCK OKOAO NnateAata, Kato Hanpumep:
« \ekn HecTabUAHOCTH

« ApTpo3a v apTpuT

+ CMHAPOM Ha natenodemopanHa boaka

MpoTuBONOKasaHusa
AO MOMeHTa HAMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUuHU epeKTH

Mpu NABTHO NPUAENBALLYM MOMOLLHM CPEACTBA MoraT Aa ce NosiBAT

AOKaAHWM CUMNTOMM Ha NOBULLEHO HaAAraHe MAM CBUBaHe Ha

KPBBOHOCHUTE CbAOBE MAK HEPBUTE. 3aTOBa TPAOBa Aa ce

KOHCYATMPaTE C Balumna Aekap B CAEAHWUTE CAydan Npean ynotpeda:

+ KOXHW 3a60ASIBaHWA AWM HapaHsABaHUS B 30HaTa Ha NpPUAOXeEHWe,
0CcobeHO NpM3HaUM Ha Bb3naseHWe (MPEKOMEPHO 3aTOMNASIHE,
NoAyBaHe UAW 3a4epBsABaHe)

+ CeH30pHM 1 KpbBOHOCHM HapyLleHUs (Hanpumep avaber,
paswnpeHn BeHu)

+ HapyweHus Ha AMMOHUA ApeHax — CbLLO HEeAHO3HAYHW OTOLM Ha
MEKMUTE TbKaHW M3BBbH 30HATa Ha NPUAOXEHNE

Mpu HOCEHE Ha NABTHO NPMAENBALLM NOMOLLHM CPEACTBA MOXE Ad

Bb3HWKHE AOKAAHO APa3HEHE MAM Bb3MNaAeHWE Ha KoxaTa, KOETO MoxXe

Aa Ce AbAXM Ha MeXaHWUUYHO ApasHeHe Ha koxaTa (0cobeHo npw

M3N0TABAHE) MAWM Ha MaTepPUaAHUS CbCTaB.

MpeABUAEHU NOTPEOUTEAU M LIEAEBU FPYNU HA NaLUEHTUTE

KbM NpeaBHAEHWTE MoTpebuTean crnaaat paboTeLin B npodecumnte B
3APaABEOMNA3BaHETO U NMAUMEHTH, BKAOUMTEAHO NOMaralily B rpuxute
AMLA, CAEA CbOTBETHO M3AICHABAHE OT CAYXUTEAU B Npodecuute B
3ApaBeOna3BaHeTo.

LleaneBa rpyna Ha nauneHtu: CAyXuTeAnTe B NpodecunTe B
3ApaBeonasBaHeTo cHabAABaT Ha CBOSI OTTOBOPHOCT Bb3PaCTHU U
Aela Ha 6a3aTa Ha pa3aMepuTe/rTOAeMIUHITE, C KOUTO Ce pasnoAara, 1
Ha HeobXxoAMMUTE GYHKLMM/NOKa3aHWs, KaTo ce oTunTar
MHOOPMALIMUTE OT NPON3BOAUTEAS.

YKa3aHuA 3a HoceHe

EdekTBEH pesyATaT ce noAyyaBa upes baHaaxa no BpemMe no Bpeme
Ha dU3nYecka akTUBHOCT. M0 NPUHLMN BaHAAXBT MOXE Aa CE HOCU LSIA
AeH. ToBa obaue TpsibBa ce OCbLLECTBABA CNOPEA COOCTBEHMSA
KOMPOPT Npu HOoCeHeE. MNpK NO-NPOABAXMUTEAHM Nay3n Ha NOYMBKa
(Hanp. NO-NPOABAXMUTEAHO CEAEHE/LodMpPaHe, CbH) BaHAaX BT TpAbBa
Aa Cce nocTasMu.

BaHaaxXbT € noaxoasll 3a ynotpeba v BbB BopaTa. CAep TOBa
M3NAGKHETE NMPOAYKTa BHUMATEAHO.

NocTtaBsAHe/cBanAHe

+ XBaHeTe baHAaXa C nanela cu B FOPHUS Kpai Ha CTpaHWUHKUTE
cTabuananpalm NpbTu. NMprUKpeneHuTe oT BbHLLIHATa CTpaHa
,Grip-0Ons“ cayxat KaTo PbKOXBATKM M AOMbAHUTEAHO YAECHSIBAT
nocraBsiHeTO (dur. 1).

M3abpnaiiTe baHaaxa No KOAHOTO Taka, Ye CUAMKOHOBUAT NPBLCTEH A
06XBaHe LEHTPAAHO KOAEHHOTO Kanaue, 6e3 Aa ro nputicka (our. 2 + 3).
3a Aa ro CBaAuTe, XBaHeTe AOAHWA Kpait Ha BaHAaXa U ro u3abpnante
Haaony (our. 4).

MHCTpyKuuKM 3a npaHe

CWUAVKOHOBUMSAT NPbCTEH He TpsibBa Aa Ce CBaAs Npu NnpaHe.
MpenopbyBamMe M3NOA3BaHETO Ha Mpexa 3a npaHe. OMeKoTUTEAN 38
TbKaHW, Ma3HWHKU, MacAa, AOCUOHU, MexaeMun U OcTaTbuuTe OT cCanyH
MoraT Aa NOBAMSIAT HEBAAroNpUSATHO Ha MaTepuana U Aa NOBAUSIAT Ha
edeKTa Ha TEXHOAOTMUSTa 3a AMLIAEeMOCT Ha maTepusaTta Clima Comfort



6bArapcku
¥ NPEeAU3BUKAT APa3HEHE .

MepeTe NpoAyKTa, 3a npeanovntaHe C npenapat medi clean, Ha pbka,
MAM 3a NPEANOUUTaHE C Nporpama 3a AeAMkaTHo npaHe npu 30 °Cc
npenapar 3a AEAMKaTHO NpaHe 6e3 OMEKOTUTEA.

+ \a He ce n3bensa.

» Aa ce cyln Ha Bb3AYX.

« \a He ce rnapm.

+ Aa He ce NoYnCTBa XMMUYECKMN.

wAEBE AR

YKasaHue 3a CbxpaHeHue
Mons, CbxpaHaBaiiTe NPOAYKTa Ha Cyx0 MACTO M ro NaseTe OT Npska
CAbHUEBA CBETAMHA.

< XK

CbcTaB Ha maTepuana
Moanamua, noanectep, enactaH, Wolle (Merino)

OTroBopHoCT
OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEASt OTNAAa NPU HeNpaBKAHa ynoTtpeba.
CnasBaiiTe Cbllo CbOTBETHUTE MHCTPYKLIMK 3@ 6€30MnacHOCT 1
MHCTPYKLMM B TOBa PbKOBOACTBO 3a NOTpebuTeAs.

[ )

N3xBbpAsiHE 51
[\a ce 13XBbPAK MPaBUAHO CAEA yNoTpeba. W

BawuaTt ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBSBaHE!

B cayuait Ha pekanamalmn, CBbP3aHu C NPOAYKTa, KaTo NoBpeAa Ha
ApexaTa UAM AedeKT Ha 0BAEKAO, MOASl, CBBPXETE Ce AMPEKTHO C
Bawwma meanumHCKM cneunaanct. Camo CEPUO3HU MHLMAEHTH, KOUTO
6vxa MOTAK A@ AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLIABAHE Ha 3APABETO UAW
CMbBPT, TPA6Ba Aa 6bAAT AOKAGABAHM Ha NPOWM3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHUSI OpraH Ha AbpxaBaTta-ureHka. CEPUO3HUTE MHLMAEHTH
ca AeduHUpaHu B UA. 2, nap. 65 ot PernamenT (EC) 2017/745 (MDR).



Genumedi® Etmotion®

Sihtotstarve _
Genumedi E+motion on pdlvetugi pehmete kudede kompressiooniks &@.

Nédidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik pehmete kudede kompressioon
polvekedra imber oleva kohaliku/kohalike survepadjaga/-patjadega,
nt:

+ Kerge ebastabiilsus

« Artroos ja osteoartriit

+ Femoropatellaarne valusiindroom

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad pdhjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist. Seetdttu peate enne kasutamist

nou pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi punetus)

- Sensoorsed ja vereringehdired (nt diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete kudede ebaselge turse véljaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel vdivad tekkida lokaalsed

nahaarritused, mis on tingitud naha mehaanilisest drritusest (eriti

seoses higistamisega) voi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutddtajad ja patsiendid, sealhulgas
hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadoppe.

Patsientide sihtrithmad: Tervishoiutddtajad annavad oma kohustuste
raames teavet olemasolevate mootude/suuruste ja vajalike
funktsioonide/nadidustuste stuste kohta taiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Sidemed on kdige tohusamad flilsilise tegevuse ajal. Pohimotteliselt
saab sidet kanda kogu pdeva. Seda tuleks siiski teha vastavalt teie
kandmismugavusele. Pikemate puhkepauside ajal (nt pika istumise/
autosoidu, magamise ajal) tuleb side eemaldada.

Side sobib kasutamiseks vees. Seejarel loputage toodet hoolikalt.

Peale panemine/ara votmine

+ Haarake poidlaga sideme kiilgmiste stabiliseerimisvarraste ilemisest
otsast. Valispinnale kinnitatud ,,Grip-Onid“ toimivad
haardepunktidena ja hdlbustavad peale panemist (Joonis 1).

« Tommake side Ule polve nii, et silikoonrongas imbritseb pdlveketra
tsentraalselt ja ilma surveteta (Joonis 2+3).

+ Eemaldamiseks haarake sideme alumisest otsast ja tommake see alla
(Joonis 4).

Hooldusjuhised

Silikoonrongast ei tohiks pesemiseks eemaldada. Soovitame kasutada

pesuvorku. Kangapehmendajad, rasvad, olid, vedelikud, salvid ja

seebijadgid voivad kahjustada materjali ja selle Clima Comfort-efekti
ning pohjustada nahaarritust.

« Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi clean pesuvahendiga voi 6rna
tstikliga temperatuuril 30 °C pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada 6hu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
Polliamiid, poliiester, elastaan, vill (Merino)

Vastutus
Tootja vastutus Iopeb ebadige kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

[ ]

Korvaldamine 41
Pdrast kasutamist kdrvaldage nduetekohaselt. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi puudulik
sobivus, podrduge otse vastava meditsiiniseadmete edasimilja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada tootjat ja lilkkmesriigi padevat
asutust. Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr 2017/745
(meditsiiniseadmed) artikli 2 [6ikes 65.



Genumedi® Etmotion®

Paredzétais lietojums )
Genumedi E*motion ir celgalu bandaza miksto audu kompresijai €.

Indikacijas

Visas indikacijas, ja ir nepiecieSama miksto audu kompresija ar lokalu
(-iem) spiediena spilventinu (-iem) ap cela kaulinu, k&, pieméram,:

+ Viegla nestabilitate.

« Artroze un artrits.

+ Cela locitavu sapju sindroms.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi piegulosi paliglidzekli var izraisit vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinat asinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu

arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari miksto dalu nevienmérigs
pietdkums ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us, var rasties lokals adas

kairinajums, kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas

kairingjumu (itTpasi apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas apripes darbinieki un
pacienti, ieskaitot kop$ana iesaistitas personas, kas sanem atbilstosu
informaciju no veselibas apripes darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes darbinieki, zinot pieejamos
izmérus/lielumus un nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un nemot
véra raZotaja informaciju, aprip€ pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu varvalkat visu dienu. Garakos atpatas brizos (pieméram, ilgi
séZot/braucot automasing, gulot) bandaza ir janonem.

BandaZair ari piemérota lietoSanai Gdeni. PEc tam kartigi izskalojiet
izstradajumu.

Uzliksana/nonems3ana

« ArikSkiem satveriet bandaZu pie sanu stabilizacijas Sinu augséja gala.
Arpusé piestiprinatie “rokturi” kalpo ka sabiezinajums értakai
satverSanai, turklat arf atvieglo uzvilkSanu (1. att.).

+ Pavelciet bandazu pari celim ta, lai silikona gredzens atrastos cela
kaulinam pa vidu un bez spiediena ieskautu to (2. + 3. att.).

« Lai novilktu, satveriet bandazas apak3éjo galu un velciet to virziena
uzleju (4. att).

KopSanas norades

Silikona gredzens pirms mazgasanas nav janonem. Leteicams izmantot

mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni, ziedes

un ziepju atliekas var agresivi iedarboties uz materialu, ietekmét Clima

Comfort efektu un izraisit adas kairinajumu. kairinajumu.

- Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga mazgasanas rezima 30°C ar
neitralu mazgasanas lidzekli bez velas mikstinataja.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, merinvilna

Garantija
JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, raZotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas drosibas norades
un pamacibas.

[ ]

Utilizacija =
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi noteikumiem. Wﬂ

Jisu medi komanda
novél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties tiesi pie sava specializéta
medicinas preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas dalibvalsts
atbildigajai iestadei jazino tikai par nopietniem negadijumiem, kas var
ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Genumedi® Etmotion®

Paskirtis
Genumedi E*motion- tai kelio jtvaras, skirtas minkStosios galdniy
dalies kompresijai .

Indikacijos

Visos indikacijos, kai bitina minkstyjy galtnés daliy kompresija,
naudojant vietinj (-ius) spaudimo pada (-us) aplink kelio sgnarj, pvz.,
+ NeZymus kelio sgnario nestabilumas

« Artrozé ir artritas

« Patelofemoralinio skausmo sindromas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar nervy susiauréjimo pozymiy.

Todél prie§ naudodami gaminj turétuméte pasitarti su savo gydytoju,

jeiyra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo srityje, visy pirma uzdegimo
pozymiy (karscio pojutis, patinimas arba paraudonavimas);

+ Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz., sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat neaiskiy minkstyjy audiniy
patinimy netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu prakaituojama) arba medziagos

sudeéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos priezilros specialistai ir pacientai
bei, po atitinkamo sveikatos prieZitros specialisty paaiskinimo,
slaugyti padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos priezitros specialistai, atsizvelgdami
i gamintojo pateikta informacija, savo atsakomybe pagal turimus
matmenis /dydZius ir reikalingas savybes / indikacijas parenka
priemones suaugusiems ir vaikams.

Nesiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas per fizine veikla. IS esmés jtvara
galima neSioti visa diena. Tai priklauso nuo

nesiotojo poreikio ir patogumo. TaCiau, dévint jtvara sédint koja negali
bati sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp. Jtvara reikéty nusiimti
ilsintis (pavyzdZiui ilgiau sédint, vairuojant ar miegant).

Bandazas taip pat tinka naudoti vandenyje. Paskui priemone kruopsciai
iSplaukite.

UZsimovimas / nusimovimas

« Suimkite bandaZa nyk3¢iu uz Soniniy stabilizatoriy virSutinés dalies.
Suémus uZ iSorinéje puséje esanciy ,,Grip-Ons® bandaZza lengviau
uzsimauti (1 pav.).

« Patraukite bandaZa virs kelio taip, kad silikoninis Ziedas juosty kelio
sanarj ir nespausty (2 + 3 pav.).

+ Norédami nusimauti bandaza, paimkite uzZ apatinés bandaZzo dalies ir
traukdami Zemyn jj nusimaukite (4 pav.).

Prieziliros nurodymai

PrieS skalbiant silikoninio Ziedo nuimti nereikia. Rekomenduojame

naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai, riebalai, aliejai, losjonai, tepalai

irmuilo likuciai gali paveikti medZiaga, pabloginti komforto poveikj

Clima Comfortirdirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami skalbiamaja
priemone medi clean, arba skalbykle tausojamuoju reZzimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelnia skalbiamaja priemone be
minkstiklio.

+ Nebalinkite.

- DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.



- Nevalykite cheminiu badu.
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Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugo-
toje vietoje.

MedzZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas, merinosy vilna

Atsakomybé
Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir instrukcijas.

[ ]

Salinimas 41
Po naudojimo gaminys turi bati tinkamai pasalintas. W

Jlsu medi komanda
noveél jums atru atveselosanos!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui, paZeistas mezginys arba
yra formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos
atstova. Gamintojui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi bati
prane$ama tik apie sunkiy padariniy galincius sukelti incidentus, kurie
galéty smarkiai pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibréZti Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.






Oluline teave -
Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult iihel patsiendil <1,
Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle
kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe ihendust
oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata
nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval
juhendamisel.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients @f). Ja ta tiek
izmantota vairaku pacientu apripei, razotdja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika
rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializ€to veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz
neskartas adas vai parsietas brlces, nevis tieSi virsd uz savainotas vai traumétas adas;
obligati ievérojiet iepriekSéjo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui @”, Jei ji
naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.
Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, prasom
nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy aprlpinima uztikrinancia
specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos
odos; nedevekite priemonés ant suZeistos arba paZzeistos odos, dévekite jg tik prie$ tai
susipazine su medicininiais nurodymais.



Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest_przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w
przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej
niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac
orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami,
nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko
zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUavTIKEG UTTOBEIEEIG

Tp 1aTPOTEXVOAOYIKS TTPOTOV xpnoiporoieital pdvo yia moAAamAf xprion o évav acbevr
. Av XpnoILOTIOIETAI YIa TTEPICOGTEPOUG TOU VGG aoBevols, n eudlvn Tou Tapaywyol
yid TO TPOIGv akupwvetal. EAv katd Tn xprion mapouciacTouv umepBoAikoi movol 1 pia
duodpeoTn aiobnon, ToTe ByAATe TO TPOIGV KAl EMIKOIVWVIOTE AUECA WE TOV YIATPO 04g
1 To KaTdoTnpa amd émou ayopdoate To mMPoidv. EpapudleTe To mPOIGV Hovo oe GBIKTO 1
KaTaAMnAa gpovTiopévo dépua, Oxi aneubeiag o€ TPAUPATIOPEVO 1 KATEOTPAUUEVO dEPUA,
Kal uovo KaTomv 1aTPIKAG KaBodrynong.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostecppikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori
alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére hasznaljék, akkor a gyégyaszati terméktérvény
értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kdzben tdlsdgosan
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul
Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusité szakizlettel. A
terméket kdzvetlendl sériilt vagy felsértett b6rdn ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett
bérén és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene -
Medicina proizvod je namenjen samo za videstruku upotrebu na nekom pacijentu ),
Ha tobb péciens kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében
megsz(nik a gydrté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy fdjdalom
vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy a gydgydaszati segédeszkozoket arusité szaklzlettel. Aterméket kozvetlendl
sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen atesett bdrén és csak elGzetes
orvosi itmutatds alapjdn viselje.

Baxausi BKasiBku

MeanyHui ;;Mpi6 NpU3HaYeHnit A 6araTopa3oBoOro BUKOPUCTAHHS AMLLE OAHWUM
naujieHTom . Mpu BUKOPUCTaHHI BMPOBY O6iAblL HiX OAHMM NaUiEHTOM BUPOOHMK
3BIAbHAETLCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 33 AKiCTb BMPOOY. AKWO NPU HOCIHHI BUHWKAKOTH
HaaMipHi 60Ai @abo HempuWeMHE BIAYYTTS, HEralMHO 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITbCA AO CBOrO
AlKapsi UM A0 BaLIOro crewiani3aoBaHOro MarasuHy-noctavyanbHuka. BukopucToByiTe
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLIKOAXEHIH abo AOrAAHYTIM nopaHeHil LWkipi, a He 6eanocepeaHbO
Ha NOWKOAXEHIH abo nopaHeHii WKipi, i AMlIe 3a NoNepeAHbo MEAUUYHOI YKa3iBKO.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @). Ce
ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve jamditi
za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obgutite veliko boledino ali pa se
pojavi neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali
specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani kozi ali na oskrbljeni rani, ne
na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

DéleZité upozornenia

;gravotnicky prostriedok je urceny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta
3. Ak sa pouzije na o3etrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa
pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecCte
a ihned sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiu. Produkt noste len
na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po

predchaddzajdcom poucenf lekara.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient @).
Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas
nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ih-
ned sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na
neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po
predchédzajlicom poucenflekdra.
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Viktig informasjon -

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient . Hyis
det brukes til behandling av mer enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar
iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar
du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet
kun pd intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet hud, og kun med
forutgdende medisinsk veiledning.

BaxxHu ykasaHusa

MeAMuMH%MHT NPOAYKT e npeapHasHaueH 3a MHOrokpaTHa ynotpeba camo npu eamnH
nauvent ). Ako ce M3NOA3BA 3a AEUEHME HA MOBEYE OT EAUH MALMEHT, OTFOBOPHOCTTA
Ha NPOM3BOAMTEAS 3@ MPOAYKTa OTnaaa. AKO MouyBCTBaTe npekomepHa 6oAka WA
AMCKOM®OPT, AOKATO r0 HOCKTE, MOAS, OTCTPaAHETE NMPOAYKTa W He3abaBHO Ce CBbpPXeTe ¢
Baluusa Aekap WAM CneuMaAnaupaH Tbprosel. Hocete NpoaykTa camo Bbpxy HeHapaHeHa
Koxa MAn ob6paboTeHa paHa, a He AUPEKTHO BbPXY HapaHeHa WAW YBPEAEHa KoXa, camo
N0 AEKapCKO NpeAnucaHue.



