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ilkompression mit 3D-Silikon
Quartz Pelotten - Elbow support
for soft tissue compression with
3Dsilicone quartz pads
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Wichtige Hinweise ~

Das Med\'zinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von
mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermdRige Schmerzen oder ein unan-
genehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder
ihrversorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder
versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single pat\ent\”ﬂ). Ifitis used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove
the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured
skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical
professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD]est destiné a un usage multiple sur un patient <M. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer 'orthése etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé quivous I'a vendue. Ne portez
le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement
suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante P

édico [MD] < ) e . ) " ’
El producto médico solo estd destinado a su uso miltiple en un paciente XM. En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién
de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo
sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcion médica.

Indicagdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente . Se for utilizado para o tratamento de mais
de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizacao,
coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto
apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas
sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se 'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il
prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle
integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng
het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid
en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Dulezité informace o~

Zdravotnicky prostfedek je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta »L’N. Budete-li ho pouZivat pfi Ié¢bé vice
nez jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo
nepifjemny pocit, vyrobek prosim odlozte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle
predchoziho IékaFského ndvodu.

BaxHble 3ameuanus -~

AaHHOE MEAUUMHCKOE nspenme NPEAHAZHAUEHO AN MHOTOPA30BOTO MCTIOAb3OBAHMA TOALKO OAHUM NalerTom ). B cayuae
MCMOAB30BaHNA U3AEAUs BOoAee YeM OAHWM MaLMEeHTOM rapaHTU1 NPOWU3BOAMTEAS YTPauMBalOT CUAY. ECAM Mpu noAb3oBaHuK
M3AeAMEM y Bac BOSHUKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS, NOXAAYICTa, USAEAUS CHUMUTE €ro U HEMEAAEHHO 0BpaTUTECh K
CBOEMY BPayy UAU KOHCYABTAHTY B CMELMaAU3MPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM BbIAO NpruoBpeTeHo n3peAre. Hocute usaenre
MCKAIOYMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/nocAe o06paboTki paH. He caeayeT HapeBaTb €ro MOBEPX MOBPEXAEHHOW WAK
NopaHeHHON KOXM. MCNoAb3yiiTe U3AEANE TOABKO NOCAE NOAYHYEHUS YKa3aHHIt OT MeANepcoHana.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar Uzerinde birden fazla kez kullaniimalidir @'). Ayni ortezin birden
fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Urlinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip
hemen doktorunuz veya iiriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saghkl cilt veya gerekli tibbi miidahalesi
ve bakimi yapilmis, Usti ortild yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acgik yara izerinde ve énceden gerekli tibbi talimatlari
almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki o~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ), w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie



Epicomed®
E*motion®

Zweckbestimmung
Epicomed E*motion ist eine Ellenbogen-
Kompressionsbandage @ mit Pelotten.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Weichteil-

kompression mit Profilpolstern am

Ellenbogen notwendig ist, wie z. B.:

« Epicondylopathia humeri radialis oder
ulnaris

« Arthrose und Arthritis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu
ortlichen Druckerscheinungen oder
Einengung von BlutgefdRen oder Nerven
kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden
Umstdnden vor der Anwendung mit lhrem
behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut
im Anwendungsbereich, vor allem bei
entziindlichen Anzeichen (ibermaRige
Erwdrmung, Schwellung oder R6tung)
Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von Weichteilen
abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmit-
teln kann es zu drtlichen Hautreizungen
bzw. Irritationen kommen, die aufeine
mechanische Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder auf
die Materialzusammensetzung zuriickzu-
fihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patienten-
zielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdorige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GréRRen und
der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriicksichti-
gung der Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat. Grundsatz-
lich kann die Bandage ganztags getragen
werden. Dies sollte aber nach dem eigenem
Tragegefiihl erfolgen. Bei langeren Ruhepau-
sen (z.B. langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

+ Um das Anziehen zu erleichtern, schlagen
Sie den oberen Abschlussrand um (Abb. 1).
Ziehen Sie die Bandage so weit (iber den
Ellenbogen, dass die Ellenbeuge mittig in
dereingestrickten Comfort Zone liegt und
die Naht auf der Riickseite mittig Giber den
hinteren Knochenvorsprung verlauft.
Stllpen Sie anschlieend den oberen Teil
der Bandage wieder um. (Abb. 2+3).
Korrektist der Sitz der Bandage dann,
wenn Sie durch die Aussparungen in den
Silikoneinlagen den inneren und duReren
Knochenvorsprung (Epicondylen) gut
ertasten konnen. (Abb. 4+5).

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road
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200232 Shanghai

People’s Republic of China
T:+86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F:+903124341767

inffo@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Der Spanngurt mit Skala erméglicht je
nach korperlicher Beanspruchung eine
individuelle Druckregulierung (Straffen,
Lockern). Bei Bedarfist der Gurt auch
wdhrend des Tragens leicht abzunehmen.
(Abb. 6).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRen. Wirempfehlen die Verwendung

eines Waschenetzes. Weichspliler, Fette,

Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den Clima

Comfort-Effekt beeintrachtigen und

Hautirritationen hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oder im Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht biigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXEBE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

F &

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Wolle (Merino)

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht
zweckmaliger Verwendung. Beachten Sie
dazu auch die entsprechenden Sicherheits-
hinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemafd D}
entsorgen. W

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammen-
hang mit dem Produkt, wie beispielsweise
Beschadigungen des Gestricks oder Mangel
in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren
konnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse
sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU)
2017/745 (MDR) definiert.
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Intended purpose
Epicomed E*motion is an elbow compression
@ bandage with pads.

Indications

Forall indications which require soft tissue

compression of the elbow with contoured

pads, such as:

« Lateral epicondylitis or medial
epicondylitis

+ Osteoarthritis and arthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local
pressure sores or constriction of blood
vessels or nerves. Therefore you should
consultthe doctor treating you before you
use itif the following circumstances apply to
you:

« Condition orinjury of the skin in the area
of application, particularly with infectious
indications (excessive heat, swelling or
reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders (e.g.
asseen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the area
of application which is notrelated to a
condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical irritation
of the skin (particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of the
material.

Intended users and patient target groups
Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for this
device, provided that they have received
briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to adults
and children, applying the available
information on the measurements/sizes and
required functions/indications, in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial during
physical exercise. The supports is designed
to fit comfortably and may be worn all day.
It should be removed during prolonged
periods of inactivity (e.g. sitting fora long
time or a long car drive, sleeping).

The supportis also suitable for use in water.
After use, please rinse out the product
thoroughly.

Putting on/Taking off
+ To make putting Epicomed on easier, fold
down the upper fastening edge (Fig. 1).
Pull the bandage over the elbow so that
the crease of the elbow sits in the middle
of the knitted comfort zone and the seam
on the backside runs over the middle of
the elbow bone at the back of the arm.
Then roll the upper part of the bandage
back up (Fig.2+3).
The position of the bandage is correct
when the innerand outer bone
(epicondyles) can be felt in the gaps in the
silicone inserts (Figs. 4+5).
+ The strap with scale enables the pressure
to be regulated for each individual,



depending on what their body requires
(tightening, loosening). If required, the
strap can also easily be removed whilst the
device is being worn (Fig. 6).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for

washing. We recommend using a laundry

bag. Fabric softeners, fats, oils, lotions,
ointments and soap residues can affect the
material, hinder the Clima Comfort effect
and cause skin irritations.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin delicate
cycle at30°C using a mild detergent
without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

w A RR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do not
expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, wool
(merino)

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as intended.
Please also refer to the corresponding safety
information and instructions in this manual.

°
Disposal S
Dispose of properly after use. wn

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabricora
faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in
the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of
the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).
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Epicomed”®
E*motion®

Utilisation prévue
Epicomed E*motion est un bandage de
compression B du coude avec pelotes.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une
compression des parties molles avec des
coussinets profilés au niveau du coude est
nécessaire, parexemple :

- Epicondylite latérale ou médiale du coude
« Arthrose et arthrite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de compression

locale ou des rétrécissements de vaisseaux
sanguins ou de nerfs. Par conséquent,
veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation sivous présentez les
symptdémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier signes
d’infection (échauffement excessif,
gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabeéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en
dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des irritations/démangeaisons

localisées dus a une irritation mécanique de
la peau (en particulier liée a la transpiration)
ou a la composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients
ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les
professionnels de la santé et les patients, y
compris les personnes fournissant une
assistance dans le domaine des soins apreés
que des professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels
de la santé traitent les adultes et les enfants
selon les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base
des informations du fabricant sous leur
propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique
lors d’une activité physique. En principe, la
chevillére peut étre portée tout au long de
lajournée. Chaque personne doit toutefois
évaluer son propre confort. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex. station
assise de longue durée/trajets en

voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d’dter le bandage.

Le bandage peut étre utilisé aussi dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Pose/Retrait

Pour enfiler le bandage plus facilement,
rabattez-en le bord supérieur (Fig. 1).
Tirez le bandage sur le coude jusqu’a ce
que le pli du coude soit centré dans la
zone Confortintégrée et que la couture
de la face arriére passe au milieu de la
proéminence osseuse arriére. Remettez
ensuite en place la partie supérieure du
bandage (Fig. 2+3).

La position du bandage est correcte
lorsque vous pouvez aisément palper les
proéminences osseuses (épicondyles)
médiale et latérale a travers les



évidements des inserts en silicone (Fig.
4+5).

La sangle avec échelle permet un réglage
individuel de la compression en fonction
de la sollicitation corporelle (resserrement,
relachement). Si nécessaire, la sangle peut
étre aisément retirée pendant le port du
bandage (Fig. 6).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d‘utiliser un
filet a linge. Ladoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade et
les restes de savon peuvent endommager la
matiére, diminuer I'effet Clima Comfort et
causerdes irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de préférence
en utilisant le détergent medi clean, ou en
machine sur programme délicat a 30°C
avec une lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wXEBE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et
évitez une exposition directe au soleil.

F *

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, laine
mérinos

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes de

Francais

sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés 41
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents
graves pouvant mener a une détérioration
considérable de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2 no
65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Epicomed”®
E*motion®

Finalidad
Epicomed E*motion es un vendaje de
compresién @ del codo con almohadillas.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera
una compresién de los tejidos blandos con
almohadillas perfiladas en el codo, p. ej.:

- Epicondilitis lateral o medial

« Artrosisy artritis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos

aislados pueden provocar puntos de presidn

locales o constriccidn de vasos sanguineos o

nervios. Por esta razén, si se dan las

siguientes circunstancias, deberd consultar
al médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de
aplicacién, especialmente sefiales de
inflamacién (acumulacién de calor,
hinchazén o enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por
ejemplo en caso de diabetes, venas
varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso
hinchazones no observables de los tejidos
blandos fuera del ambito de aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de sudor)

o0 ala composicién del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesionales
delasaludy los pacientes, incluidas las
personas que asisten a los cuidados, tras
haber recibido las instrucciones debidas por
parte de los profesionales de la salud.
Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifios teniendo en cuenta las dimensiones/
tamafios disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo la
informacion proporcionada por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo el
dia. Sin embargo, el usuario deberfa decidir la
duracién de uso seglin su propio criterio. En
caso de periodos de descanso prolongados
(p. ej. al estar sentado durante mucho tiempo
/en largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

Para que la colocacién resulte mas sencilla,
dé lavuelta al borde final superior (fig. 1).
Cologue el vendaje sobre la zona de los codos
hasta que el codo quede en la mitad de la
Comfort Zone plisaday la costura de la parte
posterior quede en el centro sobre la
prominencia dsea trasera. Vuelva a darla
vuelta a la parte superior del vendaje (fig. 2+3).
El vendaje estara bien colocado cuando se
puedan palpar bien la prominencia dsea
interiory exterior (epicdndilos) en las
aberturas de los suplementos de silicona
(fig. 4+5).



« La correa con escala tensora permite
regular la presion de manera individual
(apretar o soltar) en funcién de la tensién
corporal. En caso necesario, se puede
soltar ligeramente la correa al llevarlo
puesto
(fig.6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de gancho y bucle antes de
proceder al lavado. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de jabén
pueden ser perjudiciales para el material o el
efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritaciones en la piel.

Lave el producto a mano, preferiblemente
con detergente medi clean, 0 en modo
ropa delicada a 30°C con detergente para
ropa delicada sin suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.

w AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar secoy
protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastano, merino

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en caso
de un empleo no previsto. Deberd tener en
cuenta al respecto las indicaciones de
seguridady las instrucciones de este
manual.

(]
Eliminacién )
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo de medi
Le desea una rdpida recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas con
el producto, tales como dafios en el tejido de
punto o defectos en el ajuste, péngase en
contacto directamente con su distribuidor
médico. Solo se notificardn al fabricantey a
la autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que puedan
provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).



Epicomed”®
E*motion®

Finalidade

O Epicomed E*motion é uma ligadura de
compressao @ para o cotovelo com
almofadas.

Indicacoes

Todas as indicacdes, nas quais € necesséria

compressdo dos tecidos moles com almofadas de

perfil no cotovelo, como, por exemplo:

+ Epicondylopathia humeri radialis ou
ulnaris

« Artrose e artrite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de vasos
sanguineos ou nervos. Poristo, deve
consultar o médico assistente nas condicoes
seguintes, antes da aplicacao:

Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatdrios (p. ex.,
em caso de diabetes, varizes)

Distdrbios na drenagem linfatica—bem
como inchacos pouco visiveis de tecidos
moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja desenvolvida
irritacdo cutanea ou inflamacao local da
pele resultante do atrito mecanico na pele
(especialmente em combinacao com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de
salde, incluindo pessoas que desempenham
um papel de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de
salide devem prestar assisténcia a adultos e
criangas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos e
funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando
as ligaduras sdo usadas durante a actividade
fisica. Por norma, a ligadura pode ser
utilizada durante todo o dia. No entanto, a
utilizacao deve ser feita de acordo com o
préprio conforto de utilizacdo. Aligadura
deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p.ex., estar
sentado durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo na
dgua também. Por favor, enxaglie bem o
produto.

Colocar/retirar

Para facilitar a colocacao, vire o bordo da
extremidade superior (imagem 1).

Puxe a ligadura, tanto quanto possivel,
para cima do cotovelo, para que a zona de
conforto tricotada fique centrada na face
anterior do cotovelo e a costura posterior
passe no meio da protuberancia dssea
posterior. Por fim, endireite a parte
superior da ligadura (imagens 2+3).
Aligadura estd colocada corretamente se
conseguir sentir bem as protuberancias
6sseas interna e externa (epicdndilos)

.



através das saliéncias existentes na
almofada de silicone (imagens 4+5).

« Acorreia de fixacao com escala permite
um ajuste individual da pressao, consoante
o esforco fisico (apertar, aliviar). Se
necessario, a correia pode ser facilmente
retirada (imagem 6).

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de estar

fechados para a lavagem. Recomendamos a

utilizacao de um saco para roupa.

Amaciador, gorduras, éleos, locoes, pomadas

e residuos de sabao podem agredir o

material, prejudicar o efeito Clima Comforte

causarirritacoes cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a mao
com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a30°C com detergente suave
sem amaciador.

+ Ndo branquear

« Deixarsecaraoar.

- Ndo engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

wAXEBE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

%K

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, 1a de merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido. Neste
contexto, observe também as respetivas
instrucoes de seguranca e indicacoes
existentes neste manual de instrucdes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a D}
utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especializado
em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma
deterioracao significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados
ao fabricante e as autoridades competentes
do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Epicomed”®
E*motion®

Scopo

Epicomed E*motion & un bendaggio
compressivo @ con imbottitura peril
gomito.

Indicazioni

II'suo utilizzo & indicato in tutte le situazioni
in cui & necessaria una compressione dei
tessuti molli del gomito con imbottiture
profilate, ad es.:

« Epicondilite del'omero radiale o ulnare

« Artrosi e artrite

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute

di segni dovuti alla pressione o provocare

una compressione dei vasi sanguigni o dei

nervi. Per questo motivo, nelle circostanze
riportate di seguito, prima dell’'utilizzo &
necessario consultare il proprio medico
curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di
applicazione, soprattutto se vi sono segni
diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad
es.in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona di
applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti possono

causare inflammazioni cutanee locali

dovute all’irritazione meccanica della pelle

(soprattutto in correlazione con I'aumento
della sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, compreso
chi fornisce assistenza nelle cure, previo
consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini
agendo sotto la propria responsabilita e
tenendo conto delle informazioni fornite dal
produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In linea di
massima, la fasciatura puo essere indossata
pertutto il giorno, ma sulla base delle
proprie sensazioni durante I'utilizzo. In caso
di pause prolungate (ad es., quando si sta
seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi,
quando si dorme), &€ opportuno rimuovere la
fasciatura.

La fasciatura & adatta peranche essere
utilizzata in acqua. Al termine, risciacquarla
accuratamente.

Applicazione/rimozione

« Perindossare facilmente la fascia
rovesciare il bordo superiore (fig. 1).

- Tirare la fascia al di sopra del gomito in
modo che Iincavo del braccio si trovi al
centro della zona comfort in maglia e che
la cucitura, sul lato posteriore, si trovi
al centro della prominenza ossea del
gomito. Infine rovesciare di nuovo la parte
superiore della fascia (fig. 2+3).

« Lafascia & posizionata correttamente
se attraverso le fessure degliinserti in



silicone é possibile riconoscere al tatto
le prominenze ossee interna ed esterna
(epicondili) (fig. 4+5).

+ La cinghia con scala consente di regolare
individualmente la pressione secondo
la sollecitazione fisica (serrandola o
allentandola). Se necessario la cinghia puo
essere tolta quando si indossa la fascia

(fig. 6).

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti,

grassi, oli, lozioni, pomate e residui di

sapone possono danneggiare il materiale,

compromettere I'effetto Clima Comforte
causare irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano
con detersivo medi clean, oppure con
lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo
delicato senza ammorbidente.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

wABERR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciuttoe
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di

Italiano

sicurezza e le istruzioni contenute in questo
manuale per 'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire correttamente il 41
prodotto. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come
ad esempio danni al tessuto o carenze nella
conformazione, viinvitiamo a rivolgervi
direttamente al punto vendita specializzato.
Solo gliincidenti gravi, che comportano

un grave deterioramento delle condizioni
disalute o il decesso del paziente, sono

da notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo 2 n.
65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

Epicomed”®
E*motion®

Beoogd doel
Epicomed E*motion is een elleboog-
compressiebandage @ met pelotten.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie van
weke delen met profielkussens aan de
elleboog nodig is, bijv.:

+ Epicondylopathie humeri radialis of ulnaris
« Artrose en artritis

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen

optreden. Daarom dient u bij de volgende

omstandigheden voor de toepassing overleg
te plegen met uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in het
toepassingsgebied, vooral bij tekenen van
ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornis-
sen (bijv. bij diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke delen
weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn
aan een mechanische irritatie van de huid

(vooral in combinatie met transpiratie) of

aan de samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep
De gebruikersgroep omvat medisch

personeel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen

en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u
tijdens lichamelijke activiteiten. Principieel
kan de bandage gedurende de hele dag
worden gedragen. Dit dient echter volgens
het eigen draaggevoel te geschieden.

Bij langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage uit te
trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik in
water. Spoel het product daarna zorgvuldig
uit.

Aantrekken / uittrekken

- Om het aantrekken te vereenvoudigen,
slaat u eerst de bovenste rand om (afb. 1).

- Trek de band over uw elleboog, zodat de
binnenkantvan de elleboog zich in het
midden van de ingenaaide comfortzone
bevindt en de naad aan de achterkant
in het midden boven de achterste
botuitstulping loopt. Draai vervolgens het
bovenste deel van de band weer om (afb.
2+3).

- De band zit correct als u door de openingen
in dessilicone inzetstukken de binnenste
en buitenste botuitstulping (epicondylus)
goed kuntvoelen (afb. 4+5).

« Afhankelijk van de lichamelijke belasting
kunt u met de spanriem met schaal de druk
op maatinstellen (aanhalen, losmaken).
Indien nodig kunt u de riem ook tijdens het
dragen gemakkelijk uitdoen (afb. 6).



Wasinstructies
Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten. Wij adviseren het
gebruik van een waszak. Wasverzachters,
vetten, olién, lotions, zalven en zeepresten
kunnen het materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.
+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.
« Niet bleken.
+ Aan de luchtlaten drogen.
+ Nietstrijken.
« Niet chemisch reinigen.

wAEBE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te
beschermen tegen direct zonlicht.

F *

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, merino wol

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen )
volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product,

Nederlands

zoals beschadiging van het weefsel

of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten,

die tot een ernstige achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Epicomed”®
E*motion®

Informace o Géelu pouziti
Epicomed E*motion je bandaz ke kompresi
@@ lokte s pelotami.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd komprese

mékkych tkdni's profilovanym polstrovdnim

na lokti, jako napf.

+ Epicondylopathia humeri radialis nebo
ulnaris (tenisovy/golfovy loket)

+ Artréza a artritida

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utaZzenych pomulcek mize

dojit k mistnim otlakim nebo stendze cév

nebo nerv{. Proto byste méli za
nésledujicich okolnosti pouzivani
konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnénfnebo poranéni pokozky

v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé

zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok

nebo zarudnutf)

Poruchy citlivosti a prokrvovéni (napf. u

diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace

PfinoSeni priléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrazdéni kize, pfip.

iritaci, které m{Ze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky (pfedevsim
spolecné s pocenim) nebo slozenim materialu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova skupina
pacientt

K predpoklddanym uZivatellm se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a pacienti,
véetné osob pomdhajicich s péci, po
patficném vysvétlenf pfislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na zékladé
mér/velikostf, které maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikacf, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsi ucinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je moZné bandédz
nosit celodenné. Oviem dilezity je vlastnf
pocit z noSeni. Pfi del3ich klidovych
prestavkdch (napr.dlouhé sezeni/jizda

autem, spdnek) je vhodné bandaz sejmout.

Banddz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndsledné bandaz dikladné vymachejte.

PFikldddni/snimdani bandéze

Pro snadnéjsi nasazeni prehriite hornf
okraj uzavéru (obr. 1).

Natdhnéte banddz pres loket tak, aby
loketniohyb leZel uprostied v pletené
komfortni zéné a Sev na zadnf strané ved|
stfedem pres zadnfi kostni vybézek. Pak
prehriite horni ¢ast bandaZe zase zpét
(obr.243).

Bandaz sedi spravné tehdy, kdyz si mizete
skrze vyfezy v silikonovych vliozkédch dobre
nahmatat vnitini a vnéjsi kostni vybézek
(epikondyly) (obr. 4+45).

Upinaci popruh se stupnici umoZiiuje
podle télesného namdahdni individualni
regulaci tlaku (napnutf, uvolnénf).

V pfipadé potreby je mozné popruh mirné
povolit i bEhem noSenf (obr. 6).

.



Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouZiti practho pytliku.

AvivéZze, tuky, oleje, télovd mléka, mastia

zbytky mydel mohou zplsobovat narusenf

materidlu, negativné ovliviiovat efekt Clima

Comfort a vyvoldvat podrdzdénf pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti practho
prostfedku medi clean v ruce nebo v pracce
na Setrny program pfi teploté 30°C za
pouZiti praciho prostfedku na jemné prédlo
bez bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

wAEBE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chréanéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamid, polyester, elastan, merinova vina

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouzivani.

Likvidace S

Pord
Po pouziti fadné zlikvidujte. W}
V4s medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim

X
ne

estina

obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které mohou
vést ke znacnému zhorsenf zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit
vyrobcia pfislusSnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezédouci prihody jsou
definovany ve ¢ldnku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR).
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Ha3HaueHune
Epicomed E*motion - 370 KOMMPECCUOHHbIM
@ AoKTEBOI 6aHAAX C BKAGABILLIAM.

nokasaHus

Bce nokasaHusi, Npun KOTOPbIX HEOOX0ANMa

KOMMPEeCCUs MArKUX TKaHen NPOdGUAbHbBIMM

HaKAaAKaMM Ha AOKTSIX, HanpumMep:

« NaTepanbHbI UAK MEAMANAbHbBIN
AMUKOHAUAUT

« ApTPO3 1 apTpuT

npOTMBOnOKa3aHMH
Ao HacTosLero BPEMEHWN HE BbIABAEHbI.

Pucku / MobouHble adpdeKTb

MpY NAOTHOM NpUAEraHUK BCNOMOraTEAbHbIX
CPEACTB MOXET NPOU3ONTU MECTHOE
CAGBAMBAHUWE UAW CYXEHWE KPOBSHbIX
COCYAOB MAM HEPBOB. M03TOMy 00513aTeAbHO
KOHCYABTMPYWTECH CO CBOUM A€YaLLyM
BPAYOM MpPH CAEAYIOLLIX 0BCTOATEALCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA AV MOBPEXAEHUA KOXU B
06AaCTV NPUMEHEHWS, MPEXAE BCErO NpK
BOCMaAUTEAbHBIX CUMMTOMAaX (CUAbHbIN
Harpes, onyxaHue AW MOKpPacHEHWE)
HapyLueHne YyBCTBUTEABHOCTU U
KpOBOOOpPALLEHUs (Hanpumep nNpwu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)

HapylueHna AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MATKUX TKaHewn
3a npeaenamim 06AacTv NpUMeHeHNs
HoleHne TecHo npuaeratoLmx
BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET NPUBECTH
K NOSIBAEHWIO MECTHbBIX Pa3ApaxeHnin KoxHu,
NPUYUHOM KOTOPBIX MOXET BbiTb
MexaHU4YecKoe pasapaxeHne KOXu (npexae
BCEro B COYETAHMMU C NMOTOOTAEAEHWUEM) WUAK

COCTaB Matepuana.

Mpeanonaraembie NoAb30BaTEAU U rpynna
nauueHToB

K yncay npeanoAaraembix NOAb30BATENEN
OTHOCHATCS NPEACTAaBUTEAU MEANLMHCKMX
npodeCCUil 1 NauneHTbl, B TOM YMCAE AMLLA,
OKas3blBatoLLMe NOMOLLb B YXOAE, NOCAE
COOTBETCTBYIOLLErO 0OyUEHNS
NpeACTaBUTEAAMU MEANLMHCKUX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauneHToB: MpeactaButeAn
MEAMLMHCKUX NPOGECCU NOA COOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMWM AOCTYMHbIX
Mep/BEAMUYMH U HEOOXOAUMBIX QYHKLIMIA/
nokasaHuit OKasblBatoT MEANLIMHCKYHO
MOMOLLLb B3POCABIM U AETAM C y4eTOM
MHOOPMALMN MPOU3BOANTEAS.

yKasaHus No NpUMeHeHUIo
JddeKTMBHEE BCEro MCNOAL30BaTh HaHAaX
BO BpeMS GUINUYECKOWM aKTMBHOCTU. BaHAaX
MOXHO HOCWTb BECb AeHb. OAHAKO B 3TOM
CAy4ae CAEAYET NMPUCAYLLMBATLCA K CBOUM
OLLLLIEHUAM BO BpemMs HoLeHUS. BaHaax
CAEAYET CHUMATL NEPEA AUTEABHBIMMU
nepepbiBamMu (Hanpumep, nepea
NPOAONKMTEABHBIM HaXOXAEHUEM/MOE3AKOM
B aBTOMOBMAE MAM MEPEA CHOM).

BaHaaX MOXHO Takke MCMoAb30BaTb B BOAE.
[locae 3TOro TWaTeAbHO CMIOAOCHUTE U3AEAVE.

PekomMeHAaUMK No HapeBaHUIO

+ UtoObl 0BAEMUUTL HaAEBaHWE, 3akaTaiTe
BEPXHWUI KpaWt (puc. 1).

« HataHute baHA@X Ha AOKTEBOW CyCTaB.
N\OKTEBOW CrMb AOAKEH HAXOAUTHLCA
nocepeavHe baHaaxa, B Tak Ha3blBaeMoW
«30HE KoMdopTar. LLIOB AOAKEH MPOXOANTH
¢ 06paTHOW CTOPOHbI MOCEPEANHE Yepes
3aAHWI KOCTHBIV BbICTyM. B 3aBeplieHne
pacnpaBbTe BEPXHUI Kpai BaHAaxa
(puc. 2+3).



+ BaHpaxX HaAeT NpaBUAbHO, €CAK
BHYTPEHHUIA U BHELLHWIA KOCTHbIW BbICTYM
(HAAMBILLEAKK) XOPOLLIO MPOLLYMbIBAKOTCH
yepes BblIeMKM B CUAMKOHOBBIX BKAGAKAX
(puc. 4+5).

C NOMOLLBK0 peMeLLKa MOXHO
OTPEryAMpOBaTh AaBAEHME BaHAaxa no
COBCTBEHHBIM OLLYLLIEHUAM (HaTAHYTb
CUAbHEE MAK OCcAabUTb). Mpw
HEObX0ANMOCTU PEMELLIOK AETKO
CHUMaETCS AaXe BO BPEMS UCMOAb30BaHMA
n3peanst (puc. 6).

PekomeHpauumu no yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKH-

AMMNYYKU. Mbl PEKOMEHAYEM MCMOAB30BaATh

MeLLOoK AAs 6enbs. OnoAacKUBaTEAU, XMPHbI,

MacAa, AOCbOHbI, Ma31 1 OCTaTK1 MblAa MOTYT

OKa3blBaTb arpeccrBHOE BAUAHME Ha

mMaTepuan, Hapywntb addekt Clima Comfort

1 NPUBECTU K PA3APAKEHMUIO KOXM.

« CTUpaiite n3peAmne BPYUHYHO AW B
LLAAALLEM PEXUME CTUPKK NP
Temneparype 30°C ¢ MSArkMM MOKLWMUM
cpeAcTBOM 6e3 OnoAackMBaTeAs.

+ He otbennBarts.

« Cylunte Ha BO3AYXe.

« He raapbre.

« He noaBepratb XUMUYECKOM UNCTKE.

wAEBE AR

UHCTPYKUMSA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyXOM MECTE, 3almiiaTh ot
NPSMOro MonaaaH!st COAHEUHbIX AyUeit.

CoctaB
MoAnamma, NOAMACTEP, dAACTaH,
MEePUHOCOBas LLIEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

MpU NCNOAB30BaHUM U3AEAUSt HE MO
Ha3Ha4YeHUo NPON3BOANTEAb HE HECET
HWKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaiTe ykadaHusi no 6e3onacHoOCTH U1
npeanucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOMN
MHCTPYKLUMN.

YTuausaumna °
flocAe UCNOAb30BaHUS YTUAUIUPYITE 41
Hapnexalmm 0bpasom. W

Bawa komnaHua medi
XenaeT Bam CKopeWLero BbI3AOPOBAEHUSA!

B cayuae peknamaumii, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TaKUX KaK NOBPEXAEHNE TKaHK
1AW pAedeKTbI MOCaaKkK, obpallaiTech,
NOXaAyicra, HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY
AVIAEPY, NOCTaBASIOLLEMY MEAULIMHCKME
n3pennst. Mpons3BoanTeAs], a Takxe B
KOMMETEHTHbIVM OpraH rocyaapctBa-yaeHa EC
HEobX0AMMO MHGOPMMUPOBATL TOABKO O
CEPbE3HBIX CAYYasX, KOTOPbIE MOTYT
NPUBECTH K 3HAUUTEABHOMY YXYALLEHWIO
COCTOSIHUSA 3A0POBbLA UAK CMEPTH.
OnpeaeneHne cepbesHbix CAyHaeB
copepxutea B apt. 2 Ne 65 PernameHTa (EC)
2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
Epicomed E*motion, pedli bir dirsek kompres
@@ bandajidir.

Endikasyonlar

Dirsekteki profil yastiklariyla yumusak

doku kompresyonu gereken tiim

endikasyonlar, érnegin:

+ Epicondylopathia humeri radialis veya
ulnaris

« Artroz ve artrit

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel

basing belirtileri veya damar ya da sinirlerin

daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki
durumlarda uygulama oncesinde tedavi
eden doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya
yaralanmasi var ise (6r. fazla isinma, sisme
veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama
alaninin disinda kalan yumusak dokularda
belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte

cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin bileseninden
kaynaklanan, (6zellikle ter olusmasiyla
baglantili olarak) yerel tahrisler veya
iritasyonlar gorulebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektorundeki calisanlar ve hastalarile, saglk
sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi destekleyen
kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olctiler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel aktivite
sirasinda gosterirler. Genelde bandajlar biitiin
glin kullanilabilir. Ancak bunu kendi kullanim
hissinize gére yapmalisiniz. Uzun sireli
dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen
ardindan Uriind iyice durulayiniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

« Takmay! kolaylastirmak icin dnce st
baglanti kenarini kivirin (resim 1).
Bandaji, dirsek arasi 6rili Konfor
Bolgesinin ortasina gelecek ve dikis de
arkadaki kemik cikintisinin ortasindan
gececek sekilde dirsegin lizerine cekin.
Ardindan bandajin tst kismini tekrar
kivirin (resim 2+3).

Silikon bélmelerindeki cikintilarlaic ve
distaki kemik cikintisina (epikondillere)
rahatca dokunabiliyorsaniz, bandaj yerine
dogru oturmustur (resim 4+5).

Skalali gerdirme bandi, basincin bedenin
fiziksel zorlanmasina gore 6zel olarak
ayarlanmasini saglar (gerdirme, gevsetme).
Bei Bedarfist der Gurt auch wahrend des
Tragens leicht abzunehmen (resim 6).

.

.



Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin kullaniimasini

oneriyoruz. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,
merhemler ve sabun artiklari malzemeyi
bozabilir, Clima Comfort islevini etkileyebilir
ve ciltte tahrise neden olabilir.

- Uriint tercihen medi clean deterjaniyla
elde veya 30°C’de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan
camasir makinesinde koruyucu modda
yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wXEBE AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve
dogrudan giines 1sigindan koruyunuz.

F *

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, Merinos yini

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu tutulamaz.
Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari mutlaka
gbz oniinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine uygun bir =y
sekilde bertarafedin. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki hasarlar
veya uyma seklindeki kusurlar gibi sikayetler
durumunda lttfen dogrudan tibbi Grdinler
saticiniza basvurun. Ureticiye ve Gye Glkenin
yetkili makamina ancak saghk durumunun
biyik olclide kétlilesmesine veya 6lime
neden olabilecek agir olaylar bildirilmelidir.
Agirolaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB)
yonetmeligi madde 2 no 65 altinda
tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
Epicomed E*motion to migkki stabilizator
uciskowy @@ tokcia z wktadkami.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagana
jest kompresja struktur miekkich za pomoca
wyprofilowanych poduszek na tokciu, np.:

« Epicondylopathia humeri radialis / ulnaris

« Artroza i zapalenie stawéw

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdéw ucisku lub Scisnied
naczyr krwionos$nych lub nerwdw. Dlatego
przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac
sie z lekarzem prowadzacym leczenie w
razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu
stosowania, przede wszystkim przy
objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienienie)
Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy
stuzby zdrowia i pacjenci, wiacznie

z osobami udzielajgcymi pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim przeszkoleniu
przez pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i
dzieci na wtasng dpowiedzialno$¢, kierujac
sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ ortezy osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie ortezy przez caty
dzien. Decyzje o tym nalezy jednak podjac
na podstawie wiasnych odczué podczas
noszenia. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w wodzie.
Produkt nalezy doktadnie wyptukac.

Zaktadanie/zdejmowanie

« Aby utatwic zaktadanie, nalezy wywinac
gbrna czes¢ opaski (rys. 1).

+ Opaske naciagnac nafokie¢ w taki sposéb,
aby zgiecie fokcia znalazto sie posrodku
tkanej strefy Comfort Zone i aby szew
przebiegat z tytu wystepu kosci. Na koniec
nalezy z powrotem odwinac gérna czes¢
opaski (rys. 2+3).

+ Opaska jest zatozona prawidtowo wtedy,
gdy poprzez wgtebienia we wktadkach
silikonowych mozna wyczu¢ wystep kosci
(epicondylus) po stronie wewnetrznej i
zewnetrznejtokcia (rys. 4+5).

+ Pasek napinajacy umozliwia indywidualna



regulacje ucisku w zaleznosci od
obciazenia (naciaganie, luzowanie). W
razie potrzeby mozna réwniez delikatnie

zmniejszy¢ ucisk w trakcie noszenia (rys. 6).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Zalecamy stosowanie

woreczka do prania. Ptyny do ptukania
tkanin, smary, oleje, lotony, masci i resztki
mydta moga uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢
efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia
skéry.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean, lub w
pralce w programie do tkanin delikatnych
w temperaturze 30°C, uzywajac $rodka
do prania tkanin delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wXEBE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chronié przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

N

Sktad
Poliamid, poliester, elastan, wetna
merynoséw

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzgledniac¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukgji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z D}
przepisami. W

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowania,
nalezy skontaktowac sie bezposrednio

z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim
witadzom kraju cztonkowskiego nalezy
zgtaszac jedynie powazne incydenty,

ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do

Smierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobdw medycznych.
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Rendeltetés
Az Epicomed E*motion egy pdrndzott
kompresszié @ konyokbandézs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél
profilpdrnakkal torténd
ldgyrészkompresszidra van sziikség a
konyokon, pl.:

« Tenisz- vagy golfkonyok

« Artrozis és artritisz

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi
nyoméddsokat okozhatnak, vagy

elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket.

Emiatt az alébbi esetekben egyeztetnie kell

a kezelGorvosaval a hasznalat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az
alkalmazasi terlleten, mindenekel§tt
gyulladds jelei esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalmazasi
terlleten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése

esetén helyi bérirritdcid, ill. a bér

(elsGsorban izzadassal 6sszefliggd)

mechanikus irritdcidjara vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd irritdcié
|éphet fel.

Célzott felhaszndldk és betegcsoportok
A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kods személyeket, az egészségligyi
szakemberek dltal torténd megfeleld
felvildgositast kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116 méretek
és a szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el sajat
felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds
kozben érik el. Alapesetben a kitést egész
nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell
igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését.
Hosszabb nyugalmiidészakokndl (pl. hosszd
ideig tartd Ulés/autdzas, alvds) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan 6blitse ki a kotést.

Felhlizds/Levétel
- Afelvétel megkdnnyitése érdekében
el@szor hajtsa vissza a fels@ zdrészegélyt
(1. 4bra).
+ Hizza fel a bandazst a konyokére gy,
hogy a konydkhajlat a bedolgozott
kényelmi zéna kozepén legyen, és a
hétoldalivarrés a hatsé konyokdudor
kozepén fusson végig. Ezutdn hajtsa vissza
a banddzs fels6 részét (2.43. dbra).
Abandézs helyzete akkor megfeleld, ha a
szilikonbetétek résein keresztil jol
kitapinthaté a belsé és a kiilsé
konyokdudor (epicondylus) (4.+5. &bra).
Askdlaval ellatott rogzitépant testi
igénybevételtdl fliggben lehetbvé teszi az
egyedi nyomdsszabdlyozast (szorosabbra/
lazdbbra allitds). A pdnt szlikség esetén



viselés kdzben is konnyen levehetd
(6. dbra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zdrni kell.

Mosézsak hasznélatat javasoljuk. A

ldgyitészerek, zsirok, olajok, testédpoldk,

ken@csok és szappanmaradékok

karosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a Clima

Comfort hatdst, és bérirritdcidt okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on,
finom mosdszerrel, 6blitGszer hozzdadasa
nélkil moshaté.

- Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

- Vegyi tisztitasa tilos!

wAEBE AR

Taroldasi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen térolja, és dvja a
kozvetlen napsiitéstél.

3

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, gyapju
(merind)

FelelGsség

Agyartd felel§ssége megsziinik nem
rendeltetésszer(i hasznalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatéd megfelel§
biztonsédgi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a )
haszndlat utan. Wﬂ

A medi Team
gyors gydgyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa vagy
szabdsi hibdk, esetén forduljon kozvetlenil a
gydgyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat
a stlyos vdratlan eseményeket lehet
jelentenia gyartdnak és a tagallam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi dllapot
jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz
vezethetnek. Asllyos vératlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashatok.



Epicomed”®
E*motion®

Namena )
Epicomed E*motion je kompresioni B zavoj
za lakat sa jastuci¢em (ma).

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna
kompresija mekog tkiva primenom
profilnih jastuci¢a, kao Sto su npr.:

« Epikondilopatjia humeri radialis ili ulnaris
« Artroza i artritis

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe dodi

do lokalnih modrica ili suzZenja krvnih

sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih
okolnosti, pre upotrebe obavezno
posavetujte sa nadleznim lekarom:

Kozne bolesti ili povrede na koZi u

podrucju upotrebe, pre svega kod upalnih

znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili

crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa, prosirenih
vena)

« Poremecdaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan podrucja
upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala

mozZe dodi do lokalnog svraba odn. iritacija,

$to se mozZe pripisati mehanickom svrabu

koZze (pre svega u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvideni korisnik i ciljna grupa
pacijenata
U predvidene korisnike spadaju pripadnici

zdravstvenih profesija i pacijenti, ukljucujuci
osobe koje se podrZavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane

pripadnika zdravstvenih profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju i
neophodnih funkcija/indikacija odrasle i
decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj odgovornosti.

Informacije o noSenju
Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih
aktivnosti. U principu se steznik mozZe nositi

tokom Citavog dana. Za trajanje nosenja je

medutim najbolje ravnati se prema
sopstvenom osecaju pri noSenju. Treba
izbegavati dugotrajno drzanje ruke u jako
savijenom poloZaju. Za vreme duZeg
mirovanja steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon toga ga
morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

Da biste olak3ali navlacenje, najpre
preklopite gornji zavrsni rub (silka 1).

« Prevucite steznik preko lakta toliko daleko
da unutrasnja strana lakta lezi po sredini
ojaCane komforne zone, a Sav prolazi na
poledini po sredini zadnje koStane kvrge.
Zatim ponovo presavijte gornji deo
steznika (silke 2+3).

Steznik je ispravno nameSten kada kroz
otvore silikonskih uloZzaka moZete jasno
napipati unutrasnju i spoljasnju koStanu
kvrgu (epikondile) (silke 4+5).

Zatezni pojas sa skalom omogucava
individualnu regulaciju (zatezanje,
popustanje) u zavisnosti od fizickog
naprezanja. Po potrebi pojas se takode lako

.



moze ukloniti za vreme no3enja (sl. 6).

Informacije o odrZavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.

Preporucujemo upotrebu vrece za pranje

veSa. Omeksivaci, maziva, ulja, losioni,

kreme i ostaci sapuna mogu da nagrizu
materijal, nepovoljno uticu na Clima

Comfort-efekat i izazovu iritacije koZe.

+ Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi
clean sredstva za pranje ili masinsko na
30°C uz dodatak blagog praska za ves bez
dodavanja omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

- Susitina vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wXEBE AR

Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od
direktnog zracenja sunca.

F *

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, vuna
(Merino)

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored toga
vodite ra¢una i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

°
Bacanje 51
Propisno odloZite nakon upotrebe. w

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa proizvodom,

kao na primer oStecenja pletenog dela ili
nedostataka u naleganju, direktno se
obratite vasem prodavcu za medicinske
proizvode. Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu
da dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba da se
prijave proizvodacu i nadleznom organu
vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni dogadaji su
definisani u artiklu 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Epicomed”®
E*motion®

Mpu3HayeHHA ]
Epicomed E*motion - e komnpeciinmit §
AIKTbOBMIA BaHA@X 3 NOAyLIEUKaMMU.

nokasaHHA
Yci nokasaHHs, Wo notTpebytoTb KOMNPECito

M‘AKMX TKAHUH 3 NPOGIAbHIUMM MPOKABAKAMM

Ha AIKTI, HANPUKAGA:
« \atepanbHuit ab0 MepiaAbHUIA eNIKOHAWAIT
« ApTpO3 i apTpUT

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWit MOMEHT HEBIAOMI.

Pusuku / nobiuHi epektu

OaHaK npu 3aHAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKPEMMX BUMAAKAX
MOXYTb BUHUKATK AOKaAbHI NPOABK
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS CYAWH YK
3aTUCKaHHA HepPBIB. TOMy HanoAerAMBO
pPaAMMO 3BEPHYTUCS AO Aikaps, SKWit Bac
AIKYE, 3@ HACTYMHUX 06CTaBUH:

« [1pn 3aXBOPHOBAHHI UM MOLIKOAXEHHI
WKipW B Micui 3acTocyBaHHsA BUPOOY,
nepLu 3a BCE 3a HAsABHOCTI O3HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHSA
TemMneparypu, Habpsky UM NOUEPBOHIHHSA)
MpK 3MIHI YYTAMBOCTI Ta MOPYLLUEHHAX
KpOBOObIry (Hanpukaaa, npu aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LUMPEHH] BEH)

MpKn NOpyLUEHHAX BIATOKY AIMOU, @ TaKOX
cAabo BUMpaxeHoMy Habpsaky M'SKKX
TKaHWH HaBKOAO MiCLSt 3aCTOCYBaHHA
[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo NOAPa3HEHHS LLKipH,
AKI MOXYTb BYTW NOB‘A3aHI 3 MexaHiYHUM
noApasHeHHsIM WKipK (0COBAMBO Y 3B’A3KY 3

niTAMBICTIO) @abo 3i CKAGAOM MaTepiany.

MepeabaueHa rpyna KopucTyBauie Ta
nawieHTiB

A0 NOTEHUIMHMX KOPUCTYBaUiB BIAHOCSTb
NpeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHM 3A0POB'‘S
Ta NaUieHTIB, Y TOMY YMCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEAMYHY AOMIOMOTY MICAA HAAGHHS HAAEXHOT
iHbopmaLii MmeanepcoHaroMm.
MepeabayeHiit rpyni naujeHTis: MeanuHi
npauiBHWKKM HaAatOTb AOMIOMOTY AOPOCAUM
Ta AITAM BMXOASIUM 3 HAABHUX PO3MIPIB Ta
HeobXiAHUX OYHKLIV/NoKasdaHb BiAMOBIAHO
AO cHepu CBOET AIIABHOCTI, BPaxoBytoumn
iHbopmaLito BUpoOHMKA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA

Hai16inbLLOT eeKTUBHOCTI BaHAaXi
AOCSITatoTh Mia Yac Gi3nyHOI akTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHa HOCUTH LA AeHb. OAHaK
NpU LIbOMY CAiA OPIEHTYBATWUCS Ha BAACHI
noyyTTs. MNepea TpUBaAMK NepepBamu
(HanpukAaa, TPUBAAUM CUAIHHAM/AOPOro B
aBTOMOGIiAI, CHOM) 3HiIMalTe BaHAaX.

baHAaX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y BOAI.
MMicASt UbOTO PETEABHO NMPOMOAOLLiTb BMPI6.

HapsaraHHa/3HiMaHHA
« LLlo6 noAerwmnT HapsraHHs, 3arHits
BEPXHIO YacT1HY (Maa. 1).
« HaTarHitb 6aHA@X Ha AIKOTb TAKUM YMHOM,
106 AIKTbOBWM 3rMH 3HAXOAMBCS
NoCcepeArHi cneuiaAbHOi 30HU KOMOPTY, a
LLIOB 3i 3BOPOTHOI CTOPOHU MPOXOAMB
NnocepeAnHi 3aAHbOIO KICTKOBOIO BUCTYNY.
MMicAA UbOro 3HOBY PO3BEPHITH BEPXHIO
yacTuHy baHaaxa (Man. 2+3).
baHAax po3TaloBaHWi NPaBUALHO, AKLLO
yepes OTBOPU B CMAIKOHOBMX BCTaBKax
Aobpe npotlynytTbea 06UABa KICTKOBI
BWUCTYNK, BHYTPILWHIN Ta 30BHILHIN, LLO
TaKOX Ha3nBaloTbCA HAAMULLEAKAMM
(Man. 4+5).



+ 3a AONOMOrOot PEMIHLS MOXHa
BiADEryAtoBaTM TUCK BaHAaXa 3a BAACHUM
BIAYYTTAM (HaTATHYTH CUABHILLE YK
nocaabutn). Y pasi notpebu pemiHelb
AErko 3HIMA€eTbCS HaBITb MiA YaC HOCIHHA
BUPOOY (Man. 6).

BkasiBkM Ww,0p0 AOTASAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTM BMpPiG 3a AOMOMOroto 3acTiboK.
Mu pekoMeHAYEMO BMKOPUCTOBYBATU MiLLOK
A BiAM3HK. OnoAICKyBaui, XMpKW, MacAa,
AOCBMOHK, Ma3i Ta 3aAULWKKM MUAE MOXYTb
HeraTMBHO BMAMHYTW Ha BAGCTUBOCTI
mMaTtepiany, nopywmntn edpekt Clima Comfort i
NPU3BECTU AO MOAPA3HEHHS LLKIPK.

Mepith BMPIG BPyuHy, HaxaHo 3
BUKOPUCTaAHHAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAVMBE NPaHHSA y NPanbHi MalWHi y
LWaAHoMmy pexumi npu Temnepatypi 30° C
3 AOA@BAHHSAM M'SKOro MMUKYOro 3acoby
6e3 nom‘aKWyBaya AN TKaHUH.

He BiabintoBaTH.

Cywutn BUpi6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBath y XiMUMCTKY.

wXEBE AR

BkasiBka wopo 36epiraHHsa
36epiralite BUpib B cyxoMy MicL, 3axuLLiaiiTe
Oro BiA NPSIMOr0 COHSAYHOTO MPOMIHHS.

Marepiaau
Moniamia, noaiectep, enactaH, MEPUMHOCOBA
LepcTb

BianoBipanbHicTb

BMPOOHWK 3BIAbHAETHLCS BiA
BiANOBIAGABHOCTI NPW BUKOPUCTaHHI BUPOBY
He 3a NpU3HaYEeHHsIM. AOTPUMYITECH

YKpaiHcbKa

BKa3iBOK LLLOAO 6e3neku Ta HaCcTaHoB,
HaBEAEHMX Y Ll iIHCTPYKLT 3 BUKOPUCTAHHSA.

YTunisauis °
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YUHOM MiCAS 41
BUKOPUCTaHHA. W

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOrO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKUX NPETEHSIN,
NOB'A3aHNX 3 MPOAYKTOM, Takux 1K
NMOLIKOAXEHHS KOMMPECIMHOT TKaHWHKU abo
HEeAOCKOHAAOCTI B MOCaALLi, 3BEPHITLCH
6e3nocepeAHbO A0 NMocTavanbHKKa
MEAMYHUX TOBaPIB. AuLLIE CEePMo3Hi
BUMNAAKK, SIKi MOXYTb NPU3BECTU AO
3HAYHOro NoripweHHsA 3A0POB‘A UK
CcMepTi,MOBUHHI NOBIAOMAATUCS BUPOOHUKY
Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-YaeHa.
Cepiio3Hi BUNapku Bu3HaueHi y ctatti 2 Ne
65 PernamenTty (€C) 2017/745 (MDR).

( JlaTa ocTaHHBLOTO Nepersay iHeTpYKuil —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,
02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
% Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Teu. +38 (044) 591-11-63

\.

Aata 0CTaHHbOro NEePErAfAy IHCTPYKLIT BKasaHa Ha
OCTaHHil CTOPIHLI IHCTPYKUIL. IHpopMaLis npo
EMpOGHMKa, YNOBHOBaXeHOro NpeACTaBHUKa B praiH'\
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.



Slovencina

Epicomed”®
E*motion®

Informécia o Gi¢ele pouZitia

Epicomed E*motion je laktovd kompresivna
- s> .

@@ bandéz s pelotami.

Indikacia

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

kompresia makkych ¢asti s profilovymi

poduskami na lakti, ako napr.:

+ Epikondylopatia humeri radialis alebo
ulnaris

+ Artréza a artritida

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich pomdckach méze

dochadzat k lokdInym otlaceniam alebo k

zlzZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by

ste sa za nasledujtcich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujicim
lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti
aplikacie, predovsetkym pri zépalovych
priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch
alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri
diabete, kfCovych Zilach)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdécok

mdoZe dojst k lokdlnym podrazdeniam koZe

resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym
drdzdenim koZe (predovsetkym v spojeni’s
potenim) alebo so zloZzenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vratane os6b pomahajicich pri
oSetrovanf, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou dospelych
a deti na zaklade mier/velkostf, ktoré maju k
dispozicii a potrebnych funkcif/indikdcii so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok bandéaze dosahuji pocas
fyzickej aktivity. V zdsade mozZete bandaz
nosit celodenne. Rozhodujci je vSak vlastny
pocit z nosenia. Pri dlhSich prestavkach
(napr. dIhé sedenie/jazda autom, spénok) by
sa mala banddz odloZit.

Bandéz je vhodnad aj na pouzivanie vo vode.
Produkt potom dokladne vyplachajte.

Natiahnutie / zloZenie

Pre ulahCenie natahovania zahnite najprv
okraj (obr. 1).

Natiahnite bandéz na laket tak, aby sa
laktovy zhyb nachddzal v strede vpletenej
komfortnej zony a aby Svik prechddzal na
zadnej strane v strede cez zadny kostny
vybeZok. Potom znova obratte hornd cast
bandéze (obr. 2+3).

Bandaz sedi spravne vtedy, ked cez vyrezy
v silikénovych vlozkdch méZete dobre
nahmatat vnitorny a vonkajsi kostny
vybezok (epicondyly) (obr. 4+5).

Napinaci popruh umoZziuje vb zavislosti
od telesného namdhania individudinu
reguldciu tlaku (napnutie, uvolnenie). vV
pripade potreby sa popruh da dat lahko
dole aj pocas nosenia (obr. 6).

.



Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odporucame pouZitie pracieho

vrecka. Avivaze, tuky, oleje, emulzie,

masti a zvysky mydla sa m6Zu dostat

do kontaktu s materidlom, mézu

poskodit efekt regulujuci teplotu

Clima Comfort a vyvolat podrazdenie

pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v pracke
Setrnym pracim programom pri 30 °C's
jemnym pracim prostriedkom bez avivaze.

- Nebielte.

- SusSte navzduchu.

- Nezehlite.

- Necistite chemicky.

wXEBE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slne¢nym Ziarenim.

+ 3K

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu,
merino

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri
pouzivani, ktoré nezodpoveda
urcenému Gcelu. DodrZiavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny vtomto
ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouZiti zlikvidovat podla =)
predpisov. Wﬂ

Slovencina

V4&s tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s produk-
tom, ako napriklad poskodenia pleteniny
alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim
obratte priamo na Vasu Specializovanu
predajiu so zdravotnickymi pomdckami.
Vyrobcovi a prisluSnému organu clenského
$tdtu sa musia hlasit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné
nehody st definované v ¢ldnku 2 €. 65
Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Destinatia utilizarii

Epicomed E*motion este un bandaj de
. . .
compresie &P a cotului cu pernite.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pernite

profilate la curbura cotului, ca de ex.:

+ Epicondylopathia humeri radialis sau
ulnaris

« Artroza siartritad

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sange ori a
nervilor. De aceea recomandam ca in
circumstantele prezentate mai jos sd vd
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele sau
raniin zona de aplicare, in special daca
apar simptome inflamatorii (incalzire
excesivd, umflare sau inrosire)
Perturbdri de sensibilitate sau de irigare
(de ex. la diabet, varice)

Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a
ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce iritatii
ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari
mecanice ale pielii (mai ales Tn combinatie cu

transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute
Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupd clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de Ingrijirea sdndtatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibile
si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efect

n timpul activitatii fizice. n principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot parcursul
zilei. Dar acest lucru trebuie sa se realizeze
dupé senzatia proprie de purtare. in
perioadele de repaus prelungit (de ex. sedere
indelungatd pe scaun/conducerea masinii,
dormit) se recomanda scoaterea bandajului.

Bandajul poate fi folosit si Tn apa. Tns&
dupa aceea, cldtiti-1 in profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

Pentru a simplifica Tmbracarea, rasfrangeti
marginea de incheiere superioara (Fig. 1).
Trageti bandajul peste cot atat de

mult pand cand curbura cotului sta
centrata in zona Comfortimpletita
sicusdtura trece centratd pe partea

din spate peste protuberanta osului.
Rasfrangetiin continuare partea
superioard a bandajului (Fig. 2+3).
Asezarea bandajului este corecta

atunci cand puteti pipai bine prin
decupajele straturilor de silicon
protuberantele interioara si exterioard

a osului (Epicondilii) (Fig. 4+5).

.

.



+ Cureaua de tensionare cu scara permite
o reglare individuald a presiunii (mai
strans, mai lejer) in functie de solicitarea
corporald. Dacd este necesar, desfaceti
usor cureaua si in timpul purtarii (Fig. 6).

Instructiuni de spalare

Va rugam sd inchideti Tnainte de spalare
toate Tmbinarile de tip arici. Recomanddam
utilizarea unei plase pentru spalare.
Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile, cremelesi reziduurile
de sapun pot ataca materialul si pot
influenta negativ efectul Clima Comfort
si pot provoca iritatii ale pielii.

« Pentru spdlarea produsului, folositi

de preferinta detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare
la30°C, utilizand un detergent
neagresiv fara agent de inmuiere.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati-ITn mod natural.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

w AR AR

Indicatii de pastrare
Pastrati produsul intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, Iana merino

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Tn acest sens respectati
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Romana

Eliminare deseu

Dupa utilizare, eliminati ca deseu D}
conform reglementarilor. W
Echipa medi

va ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor sila autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Beregnet bruk
Epicomed E+motion eren
albuekompresjonsbandasje € med puter.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever kompresjon av

blgtvev med profilerte puter pa albuen,

feks.:

+ Epicondylopathia humeri radialis eller
ulnaris (tennisalbue)

« Artrose og artritt

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer eller

innsnevringer av blodkar eller nerver ved for

tettsittende hjelpemidler. Du ma derfor
konferere med behandlende lege fgr bruk
under fglgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, seerlig hvis det er tegn pa
betennelse (sterk oppvarming, hevelse
eller radhet)

« Forstyrrelser i fglelse og blodsirkulasjon
(f.eks. ved diabetes, areknuter)

+ Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke
entydige hevelseriblgtvev pa siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler kan

det oppsta lokale hudirritasjoner eller andre

irritasjoner, noe som skyldes mekanisk
irritasjon av huden (spesieltiforbindelse
med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnede brukere og pasientmalgruppe
Til de beregnede brukerne regnes
medlemmer av helseyrkene og pasienter,
blantannet personer som stgtter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell
behandler voksne og barn basert pa
tilgjengelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt
ansvarsomrade, i det man tar hensyn til
produsentens informasjon

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer under
fysisk aktivitet. | utgangspunktet kan
bandasjen brukes hele dagen. Ved lengre
hvilepauser (f.eks. under sgvn) bgr bandasjen
fjernes.

Bandasjen er ogsa egnet til bruk i vann. Skyll
deretter produktet grundig.

Tapa/av

« Brett den gverste kanten for a gjgre den
lettere a ta pa (Fig. 1).

« Trekk bandasjen over albuen sa langt at
kroken pa albuen er midtiden innstrikkede
Comfort Zone og semmen pd baksiden gar
pa midten over det bakre
knokkelfremspringet. Vend deretter den
gvre delen av bandasjen tilbake (Fig. 2 + 3).

+ Korrekt plassering av bandasjen er nar du
kan fgle godt den innvendige og utvendige
knokkelfremspringet (epikondyler)
gjennom utsparingene i putene (Fig. 4 + 5).

« Strammestroppen med skala gir mulighet
til individuell trykkregulering (stramming,
slakking), avhengig av fysisk belastning.
Ved behov kan stroppen fjernes lett, selv
under bruk (Fig. 6).

Vaskeanvisning
Fjern borreldsen far vasking. Det anbefales a



bruke et vaskenett. Taymyknere, fett, oljer,

lotioner, salver og saperester kan angripe

materialet og svekke Clima Comfort-
effekten og forarsake hudirritasjon.

- Vask produktet fortrinnsvis for hand med
medi clean-vaskemiddel eller pa finvask i
maskin ved 30 °C med finvaskemiddel uten
tgymykner.

+ Ma ikke blekes.

- Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wXEBE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

F x

Materialsammensetning
Polyamid, polyester, elastan, merinoull

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved feil bruk.
Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen i
denne handboken.

Avfallsbehandling °
Avfallsbehandles riktig C;h
etter bruk. W

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet eller
mangleri passformen, ma du kontakte
leverandgren av det medisinske utstyret
direkte. Bare alvorlige hendelser som kan
fare til betydelig forverring av

helsetilstanden eller dad, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definerti artikkel 2 nr.65 i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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HasHaueHue )
Epicomed E+motion e komnpecuoHeH @
6aHAaX 33 AAKBTA C BAOXKM.

MNokasaHuA

BcuukM nokasaHus, npu KoWTo e
HeobXOAMMO NpUCTSIraHe Ha MeKnTe
TbKaHW C NPOGUAHU NOANOXKM Ha
AaKbTS, KaTo Hanpumep:

« MeavaneH UAM AaTepPaneH EMUKOHAMAUT
- ApTpo3a 1 apTpuT

MpoTuBONOKa3aHusa
O MOMEHTa HfiMa YCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUuHU edeKTU

MpK NABTHO NPUAENBALLM NOMOLLHM
CpeACTBa Morar Aa Ce NOABAT AOKaAHM
CUMMNTOMMU Ha NOBULLEHO HaAAraHe UAK
CBMBaHE Ha KPbBOHOCHWUTE CbAOBE WMAK
HepBuTe. 3aToBa TpsAbBa Aa ce
KOHCYyATMpPaTe ¢ Balusa Aekap B CAEAHUTE
CAyyau npeav ynotpeba:

KoxHW 3aboAaBaHNS UAK HapaHABaHWA B
30HaTa Ha NPUAOXEHUE, 0COBEHO
NpU3HaLM Ha Bb3nareHue (MPeKOMePHO
3aTONASHE, NOAYBAHE MAM 3a4epPBABAHE)
CeH30pHM 1 KPbBOHOCHM HapyLLleHWs
(Hanpumep AnabeT, paswWwmnpeHn BEHN)
HapylieHna Ha AMMQHUSA ADEHaX — CbLLO
HEEAHO3HaYHM OTOLM Ha MEKWUTE TbKaHK
M3BbH 30HaTa Ha NPUAOXEHME

[pn HOCEHE Ha NABTHO NPUAEnBaLLK
NMOMOLLHW CPEACTBE MOXE AA Bb3HUKHE
NOKAAHO APpa3HeHe WUAM Bb3MaAeHWe Ha
KoXaTa, KOETO MOXe Aa Ce AbAXM Ha
MEXaHWYHO Apa3HeHe Ha KoxaTa (0cobeHo

.

Nnpu U3NOTABaHE) UAW Ha MaTepPUaAHKA
CbCTaB.

MpeaBUAEHU NOTPEOUTEAU U LLEAEBU TPYNKU
Ha nauueHTuTe

KbM NpeaBUAEHWTE NOTPEBUTEAN CNaaaT
paboTeliy B npodecumnte B
3ApaBeonasBaHeTo U NauneHTH,
BKAIOUMTEAHO MOMaralin B rpuxuTe AMua,
CAeA CbOTBETHO M3ACHSABAHE OT CAYXMWTEAU B
npodecunte B 3ppaBeonasBaHeTo.

LleneBa rpyna Ha naumeHTu: CAyXuTeanTe B
npodecunte B 3ppaBeonasBaHeETo
CcHabAABAT Ha CBOSA OTFOBOPHOCT Bb3PACTHU
1 Aela Ha 6asaTa Ha pasmepute/
rOAEMUHKUTE, C KOWUTO Ce pasnoaara, 1 Ha
HeobXoAMMUTE YHKLMM/MOKA3aHKS, KaTo
ce otuntat MHGopmauumTe ot
NPON3BOAUTENS.

YKa3saHuA 3a HoceHe

EdekTMBeH pesyATaT ce noayyasa ypes
6aHaaxa no Bpeme no Bpeme

Ha ¢pu3Myecka akTMBHOCT. [0 NpUHLMN
6aHAGXBT MOXE A3 CE HOCK LISIA AEH.
ToBa obaye TpsibBa ce OCbLLECTBABA
cropea cobCTBEHNS KOMOOPT MpK
HOCeHe. T1pK NO-NPOABAXUTEAHN Nay3u
Ha NounBKa (Hanp. NO-NMPOAbAXUTEAHO
cepeHe/lodupaHe, CbH) BaHAaXbT
TpsbBa Aa Ce NOCTaBu.

BaHAaXbT € MOAXOAALL 3a ynoTpeba u
BbB BoaaTa. Caep ToBa
M3MNAAKHETE MPOAYKTa BHUMATEAHO.

MNoctaBaAHe/cBanfiHe

+ 3a No-AeCHO MoCTaBAHE NMbPBO NperbHeTe
ropHus pvo. (dur. 1)

+ U3abpnaiite 6aHAaxa Hap AaKbTA, Taka ye
AaKbBTAT A@ € B CpeAaTa Ha naeteHarta
KOM®OPTHA 30Ha, a LEeBbT Ha 3apHaTa
CTpaHa Aa MWHaBa No cpepaTta Ha
KOCTHaTa M3MbKHAAOCT OT3aA Ha AaKbTA.



CAep TOBa MOArbHETE ropHaTta 4yacT Ha
b6aHpaxa. (dur. 2 + 3)

BaHA@XbT € NpaBUMAHO NOCTaBEH, KOraTo
MOXETE AECHO Aa HanunaTe BbTPeLIHUTE U
BbHLUHUTE KOCTHU M3AATUHM (EMUKOHAMAN)
npes BANbOHATUHUTE B CUAMKOHOBUTE
BAOXKM. (Dur. 4 + B)

KonaHbT 3a NpucTaraHe Nno3BOAABa
WHAMBUAYAAHO peryasmpaHe Ha
cTerHaTocTTa (3atsaraHe, pa3xrabsaHe) B
3@BUCKMMOCT OT GUBUUYECKUTE UBUCKBAHUA.
AKO € HEOBXOAMMO, KOAGHBT ChLLIO MOXe
AECHO Aa Ce CBaAM MO BPeEME Ha HOCeHe.
(dwur. 6)

WHCTpyKUMK 3a npaHe

Monas, npean NpaHe 3areneTe BEeAKPO
AeneHkaTa. [penopbyBame M3NOA3BAHETO
Ha Mpexa 3a npaHe. OMEKOTUTEAN 3a
TbKaHW, Ma3HWHKU, MacAa, AOCUOHH,
MexaeMu 1 OcTaTbLmMTe OT canyH MoraT Aa
NOBAUASIT HEBAArONPUATHO Ha MaTepuana 1
Aa NOBAMAAT Ha epeKTa Ha TEXHOAOTMUATa 3a
AVLLIAeMOoCT Ha maTepusaTta Clima Comfort n
NPEAM3BUKAT APA3HEHE .

MepeTte NnpoaykTa, 3a npeanoyntaHe C
npenapat medi clean, Ha pbka, UAu 3a
npeaAnoYnTaHe ¢ nporpama 3a AeAMKaTHO
npaHe npu 30 °C ¢ npenapart 3a
AEAVIKATHO NpaHe 6e3 OMEKOTUTEA.

- \a He ce nsbensa.

« A\a ce Cylin Ha Bb3AYX.

« Aa He ce rnaam.

« \a He ce NoYnCTBa XMMUYECKMN.

wXEBE AR

Yka3aHue 3a cbxpaHeHue

MOAS, CbXxpaHsaBaiiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSICTO M F0 NaseTe OT NPsKa CAbHYEBa
CBETAUHA.

4 3K

CbcTaB Ha Mmatepuana
MoAnamna, noanecTtep, enactaH, BbaHa
(MepwHo)

OTroBopHoCT

OTroBOpHOCTTa Ha NPOM3BOAMTEAS OTNaAa
npv HenpaBWAHa ynoTpeba. Cnassaiite
CbLLLO CbOTBETHUTE MHCTPYKLMK 3a
6€e30MacHOCT U MHCTPYKLMK B TOBA
PBKOBOACTBO 3a NOTPEOUTEAS.

U3xBbpAsiHE °
Aa ce N3XBbPAW MPaBUAHO CAEA 41
ynotpeba. W

Bawuat ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBABaHeE!

B cayuait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢
NPOAYKTa, KaTo NoBpeAa Ha ApexaTa UAK
AedEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbpXETE Cce
AMPEKTHO C Balmsa MEAULMHCKM
cneumanmnct. CaMo CepPUO3HN MHUMAEHTH,
KOWTO BKxa MOTAM A3 AOBEAAT AO
3HAYMTEAHO BAOLIABaAHE Ha 3APABETO WMAK
CMBPT, TpA6Ba Aa 6bAaT AOKAAABAHM Ha
NPOVM3BOAUTEAS M Ha KOMMNETEHTHUSI OpraH
Ha AbpxaBaTa-uAeHka. CepuosHuTe
WHUMAEHTH ca AeDUHMPAHKM B YA, 2, nap. 65
oT PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).



Epicomed”®
E*motion®

Paredzétais lietojums )
Epicomed E+motion ir elkona kompresijas @
bandaza ar spilventiniem.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

elkona miksto audu kompresija ar

profilétiem polsteriem, pieméram:

+ Epicondylopathia humeri radialis vai
ulnaris

+ Artroze un artrits

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi piegulosi paliglidzek|i var izraisit

vietéja saspieduma paradibas vai saSaurinat

asinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc
turpmak nosauktajas situacijas pirms
lietoSanas konsultéjieties ar savu arstéjoso
arstu:

« Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama
apvidi, galvenokart ar iekaisigam
pazimém (parmérigs sasilums, pietikums
vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapatari
miksto dalu nevienmérigs pietikums ap
arstéjamo apvidu

Valkajot ciesi pieguloSus paliglidzek|us, var

rasties lokals adas kairinajums, kura iemeslu

var attiecinat uz mehanisku adas
kairinajumu (it pasi apvienojuma ar
sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas, kas
sanem atbilstosSu informaciju no veselibas
apripes darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, aprupé pieaugusos un bérnus
uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas
aktivitates laika. Pamata bandazu var valkat
visu dienu. Garakos atpQtas brizos
(pieméram, ilgi séZot/braucot automasing,
gulot) bandazairjanonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai tdent. Péc
tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzvilkSana /nonemsana

Lai atvieglotu uzvilkSanu, vispirms atlociet
augséjo apmali (1. att.).

Velciet bandazu pari elkonim tiktal, lidz
elkona locitavas iekSpuse atrodas aditas
komforta zonas vidl un Suve mugurpusé
iet pari aizmuguréjam kaula izvirzijumam
tieSi pa vidu. PEc tam atritiniet un
uzvelciet bandazas augséjo daju (2.43.
att.).

Bandaza ir uzlikta pareizi tad, ja jis caur
silikona ieliktnu padzilinajumiem varat
labi sataustitiek3€jo un aréjo kaula
pauguru (epicondyle) (4.+5. att.).
Savelkama siksnina ar iedalu skalu |auj
individuali regulét spiedienu atkariba no
fiziskas slodzes (savilkt ciesak, atlaist
valigak). Ja nepiecieSams, siksninu var
viegli nonemt arivalkasanas laika (6. att.).

.



Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tiposas

aizdares. leteicams izmantot

mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji,

taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un ziepju

atliekas var agresivi iedarboties uz
materialu, ietekmét Clima Comfort

efektu un izraisit adas kairinajumu.

+ Mazgajietizstradajumu ar rokam,
jeteicams lietot medi clean mazgasanas
[Tdzekli, vai saudziga mazgasanas rezima
30°Car neitralu mazgasanas Iidzekli bez
velas mikstinataja.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.

wXEBE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

F *

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, merino vilna

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet véra
ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas
drosibas norades un pamacibas.

Utilizacija °

Péc lietoSanas utilizét atbilstosi @)

noteikumiem.

Jasu medi komanda
novel jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzi-
jas, pieméram, trikotazas defekti vai

neatbilstoSa forma, vérsieties tiesi pie sava
specializéta medicinas precu tirgotaja.
RaZotajam un attiecigas dalibvalsts
atbildigajai iestadei jazino tikai par
nopietniem negadijumiem, kas var
ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai
izraisit navi. Nopietnie negadijumiir definéti
Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65.
punkta.
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wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi
ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi
wytycznymilekarza.

Fontos Gtmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal . Ha tobb péciens
kezelésére haszndljak, akkor a gy6gydszati terméktérvény értelmében megsz(inik a gydrtd termékszavatossdga. Ha viselés kozben
tllsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval
vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. A terméket kézvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy
sebkezelésen dtesett boron €s csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

Vazne napomene -

Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tbb paciens kezelésére hasznaljék,
akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gyéarté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul lépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyégyaszati
segédeszkozoket drusitd szakizlettel. A terméket kdzvetlendl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen &tesett
béron és csak eldzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

BaxauBi BKasiBku

- ; . /l‘w) .
Meanunuii B1pi6 npu3HayYeHuit AAA BaraTopasoBOro BUKOPUCTAHHA Aulue oaHWM nauieHTom . Mpu BrKopucTaHHi BUPobY
6iAbLU HIX OAHWUM NaLIEHTOM BUPOOHMK 3BIABHAETLCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ SKICTb BUPOOY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHUKAIOTb HAAMIPHI
60Ai @00 HENPUEMHE BIAYYTTA, HEraHo 3HIMiTb Or0 Ta 3BEPHITLCA AO CBOTO AIKaps UM AO BALLIOrO CMELiaAi30BaHOr0 MarasuHy-
noctayanbHika. BUKOPUCTOBY/TE NPOAYKT TIAbKW Ha HeyLKOAXeHI abo AOTAAHYTI nopaHeHiit LWKipi, a He 6e3anocepeAHbo Ha
NOLIKOAXEHi abo nopaHeHilt WKipi, i Avle 3a NONePeAHbO MEAMYHOID YKa3iBKOLO.

DéleZité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim
vyzleCte a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej

kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchadzajlicom poucenf lekéra.
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Instructiuniimportante -~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de cdtre un singur pacient . Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jed-
ného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim
vyzlecte aihned sa obratte na Vasho lekara alebo vasu Specializovant predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej
kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom poucenf lekara.

UVUN VTN

Vad
9 NI NN 101 DR TAR 991000 N1 919105 winwn A 71151 TAN 591001 YD 11 WINWYH TyIN 'NI9IN V'WONN
YNNYUNY YU'.AWIINN Y1909 IN NN T 1191 IXINN NN 170N NIN,NWION [DT2 NNV ND NWINN IN DTAIN AN WD 0N XN
.NINIDY NNIN 19D PIAIELDIAD IN VIXD MY SV NN RD LVIAD IINY DOW 1Y DY P ININ

Viktig informasjon ~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasientﬂ), Hvis det brukes til behandling av mer enn
én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under
bruk, tar du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet
hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

BaXxHu yka3aHusa ~

MeAnunHCKUAT npoAym € NpeAHasHaueH 3a MHOTOKPATHa yroTpe6a camo npu eavH naumeHT . Ako ce nanoassa 3a reverine
Ha noBeye OT eAMH MalUMeHT, OTFOBOPHOCTTA Ha MPOM3BOAMTEAS 3a MPOAYKTa OTnaaa. AKO nouvyBcTBaTe nNpekomepHa 6oaka UAn
AVCKOM®OPT, AOKATO r0 HOCKTE, MOAS, OTCTPaHeTe NMPOAYKTa M He3abaBHO Ce CBbpXeTe C Balus Aekap MAW creuuannsmpaH
Tbproseu. Hocete NPOAYKTa CaMoO BbpPXy HEHapaHeHa KoXa AU o6pa60TeHa paHa, a He AMPEKTHO BbpXY HapaHeHa UAW yBpeAeHa
KOXa, Camo N0 AEKapCKO MpeAnucaHme.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atké rtoti lietos tikai viens pacients{”]a tatiekizmantota vairaku pacientu aprapei, razotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, novelciet izstradajumu un nekaveéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi
virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek§&jo medicinisko instrukciju.
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