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E*motion

LWS-Orthese mit Pelotte zur Stabilisierung und Massage -
Lumbar support for stabilisation with massage pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Inst es para aplicacao.Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Navod k

pou HCTPYKUMA No ucnoAbaosaHuio. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Haszndlati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpykuis 3
BukopuctanHs. Navodila za uporabo. Nvod na pouZitie. plsN1 1> {8 FERA.
Instructiuni de utilizare. win'w NINAIN.

Bruksanvisning. UzvilkSanas

instrukcija. EFARAE.

edi
i i World of .
medi Performance Collection compression

since 1951

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt @'). Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Geflihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und
nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes g

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 1. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the
product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that
has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

. L. b RN . . /1'> P P . . .
Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient M. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso miltiple en un paciente @'). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de
incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la
piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hagalo siempre bajo prescripciéon médica.

Indicacdes importantes

0O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente 1. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque
o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com
a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao
médica prévia.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente @f). Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto
e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o
medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <b. Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, doet u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan
op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande
medische begeleiding.

DuleZité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je uren pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1. Budete-li ho pouZivat pfi é¢bé vice
neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo
nepifjemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle predchoziho
|ékaFského ndvodu.

BaxHble 3amevaHus

AaHHOEe MEAULMHCKOE nspeane npeAHasHauyeHo AAS MHOTopasoBOro MCMOAb30BaHMA TOAbKO OAHWM MauueHTOM @'). B cayuae
NUCMOAb30BaHNA U3AEAURA 6oaee uem OAHMM NMaUUEHTOM rapaHTun NPOU3BOAUTEARA YTPEYNUBaIOT CUAY. Ecamn Nnpv MOAb30BaHUN UBAEANEM
y Bac BO3HUKAW GOAb WA HEMPUATHBIE OLLYLLEHUS, NOXAAYNCTa, UBAEAUA CHUMUTE €ro 1 HEMEAAEHHO 00paTUTECh K CBOEMY Bpauy
WA KOHCYAbTAHTY B crneuuarM3npoBaHHOM MarasnHe, B KOTOPOM ObIAO HDMOGDGTGHO n3peAne. Hocute n3peAre UCKAKOYUTEABHO Ha
HemnoBpeXAEeHHOM koxe/nocae 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb ero NoBePX NOBPEXAEHHON UAM NOPAHEHHOW KOXU. McnoabayiiTe
N3AEAME TOABKO NMOCAE MNOAyYEHUA yKaBaHVII;W OT MeANepCcoHaAa.

Onemli uyari

Bu driin tlybb‘\ cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar zerinde birden fazla kez kullanilmahdir @), Ayni ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen
doktorunuz veya Uriini satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriini yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi
yapilmis, Usti ortiilt yaralar Gizerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @). W przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktdrym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.



Lumbamed”®
plus E*motion”

Zweckbestimmung

Lumbamed plus E*motion ist eine
Orthese zur Stabilisierung @ der LWS
mit Riickenpelotte

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabi-

lisierung der LWS durch Druckumvertei-

lung mit einer Riickenpelotte notwendig

ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nichteindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allemin.

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdrige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ce-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indi-
kationen Erwachsene und Kinder unter
Berlicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat. Grund-
satzlich kann die Bandage ganztags
getragen werden. Dies sollte aber nach
dem eigenem Tragegefiihl erfolgen.
Beilangeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/ Autofahrten, Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug iiber die Massagepe-
lotte ziehen und mittig bzw. nach
Anweisung des Arztes oder des
Fachpersonals auf der mittleren,
schwarzen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren (Abb. 1+2). Die
Pelotte sollte so befestigt sein, dass
beim Tragen das untere Ende am
Beginn der Pofalte liegt.

« Schlipfen Sie zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite. Fiihren Sie die
Bandage um den Kérper und schliipfen

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Sie mit der rechten Hand in die duf3ere
Handschlaufe der rechten Verschluss-
seite (Abb.3 +4).

Ziehen Sie die beiden Verschlussseiten
libereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitztrichtig, wenn die Unterkante des
Verschlusses kurz iber dem Scham-
bein liegt (Abb. 5+6).

Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche am
Rand der rechten Verschlussseite
(Abb.7).

Tragen Sie die Lumbamed plus bitte
stets unter der Kleidung auf der Haut,
damit das Clima Comfort Gestrick seine
volle Atmungsaktivitat erzielen kann.

Pflegehinweise

Klettverschlisse miissen zum Waschen

geschlossen werden. Die Pelotte sollte

nicht mitgewaschen werden. Sie kann
mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden. Wirempfehlen die Verwendung
eines Waschenetzes. Weichspiiler, Fette,

Ole, Lotionen, Salben und Seifenriick-

stdnde kénnen das Material angreifen,

den Clima Comfort-Effekt beeintrachti-
gen und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nichtbleichen

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Bandage: Polyamid, Polyester,

Elasthan, Wolle (Merino)
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen
Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Nach Gebrauch bitte =d
ordnungsgemafd entsorgen. W

Y,

b |

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Madngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

Lumbamed plus E*motion is a brace for
stabilising the lumbar spine using a
back pad.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar spine by

redistributing pressure using a back pad,

such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial
during physical exercise. The supports is
designed to fit comfortably and may be
worn all day. It should be removed
during prolonged periods of inactivity
(e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

The support is also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / Taking off

« Pull the textile cover over the massage
pad and fixin the middle on the
central, black hook and loop area
between the two stays according to
the instructions of your doctor or a
specialist (Fig. 1 + 2). The pad should be
fastened so thatits lower end rests
just above the fold between the
buttocks when worn.

First, slide your left hand into the
inside hand loop on the left side of the
fastening. Wrap the bandage around
your body and then slide your right
hand into the outer hand loop on the
right fastening side (Fig. 3+4).

+ Pull the two fastening sides over each



otherand then secure them as
centrally as possible using the
hook-and-loop fastening. The bandage
has been put on correctly if the bottom
edge of the fasteneris located just
above the pubic bone (Fig. 5+6).

+ The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig.7).

Please always wear the Lumbamed plus

on the skin and under your clothing. This

maximises the Clima Comfort Effect.

Careinstructions

Hook and loop fasteners must be closed
for washing. Do not wash the pad with
the support. It can be cleaned with a
damp cloth. We recommend using a
laundry bag. Fabric softener, fats, oils
and ointments can attack the material
and the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin
irritation and material wear.

« You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

Do not bleach.

Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

Do notdry clean.

wAXABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition

Support: Polyamide, polyester,
elastane, wool (merino)

Pad: Polyurethane, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal 3ﬁ
Dispose of properly after use. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed®
plus E*motion”

Utilisation prévue

Lumbamed plus E*motion est une
orthése destinée a la stabilisation de
la colonne lombaire avec une pelote
dorsale.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

par répartition de la pression avec une

pelote dorsale est nécessaire, par

exemple:

+ Lombalgie

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
P'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base
desinformations du fabricant sous leur
propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, la chevillére peut étre portée
tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Lors d’une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en

voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘Gter le bandage.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose / Retrait

+ Passer I‘enveloppe textile sur le
coussinet de massage et la fixer au
centre par extension selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé sur la surface du
bande aggripante noir du centre, entre
les deux baleines (Fig. 1+2). Le
coussinet doit étre fixé de sorte a ce
que lors du port, I'extrémité inférieure
soit posée a la limite du pli interfessier.

+ Passez d’abord la main gauche dansla



dragonne intérieure de la fermeture a
gauche. Faites passer le bandage
autour du corps et glissez la main
droite dans la dragonne extérieure de
la fermeture a droite (Fig. 3+4).

Tirez les deux faces de la fermeture
I'une surl'autre et faites-les s’agripper
si possible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse Iégérement surle
pubis (Fig. 5+6).

Pour ouvrir a nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig. 7).

Veuillez toujours porter Lumbamed plus
sous les vétements et directement sur la
peau pour que la maille Clima Comfort
puisse déployer toute sa thermoactivité.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Ne laver pas le coussinet. Il peut
étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide.
Nous recommandons d‘utiliser un filet a
linge. L'adoucissant, les matiéres grasses,
I*huile, les lotions, la pommade et les
résidus de savon peuvent endommager
la matiére, diminuer I‘effet Clima
Comfort et provoquer des irritations de
la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a lair.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec

Francais

et évitez une exposition directe au soleil.

+ %

Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, laine mérinos

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres =)
utilisation. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant mener
aune détérioration considérable de I'état
de santé ou ala mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I’Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR).



Lumbamed®
plus E*motion”

Finalidad

Lumbamed plus E*motion es una drtesis
para la estabilizacién de la columna
lumbar con soporte para la espalda.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbar mediante la distribucién de la

presion con un soporte para la espalda

como, p. ej.:

« Lumbalgia

« Desequilibrios musculares en la region
lumbar

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtn su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su uso
en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, aclarelo
minuciosamente.

Colocacién / Retirada

« Posicionar el revestimiento textil sobre
la almohadilla de presién para masaje
y fijarlo centrado o bien segln las
indicaciones del médico o del personal
especializado sobre la superficie de
ganchoy bucle negro entre los dos
flejes (fig. 142). La almohadilla de
presién debe estar fijada de tal modo
que al llevar puesto el vendaje el



extremo inferior del mismo queda
situado porencima de la curva del
gliteo.

Introduzca primero la mano derecha
en la correa interior del cierre del lado
izquierdo. Coloque el vendaje
alrededor del cuerpo e introdizcalo
con lamano derecha en la correa del
exterior del lado derecho del cierre (fig.
3+4).

Solape ambas partes del cierre y
ciérrelas lo mds en el centro posible. El
vendaje estard bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 5+6).

Para volver a abrir el vendaje, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 7).

Lleve Lumbamed plus siempre por
debajo de la ropa directamente sobre la
piel para que el sistema Clima Comfort
pueda desplegar todos sus efectos.

Instrucciones de cuidado

Los cierres de ganchoy bucle tienen que
estar cerrados para el lavado. La
almohadilla no debe lavarse. Esta puede
limpiarse con un pafio himedo.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas, los
aceites, las lociones, las pomadas y los
restos de jabén pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima
Comfort asf como provocarirritaciones
en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

< kK

Composicién

Soporte: Poliamida, poliéster,
elastdn, lana merino

Almohadilla: Poliuretano, polietileno

Garantia
La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

@
Eliminacién )
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
plus E*motion”

Finalidade

A Lumbamed plus E*motion é uma
ortétese para a estabilizacao @) da
coluna lombar com almofada de dorso.

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessdria uma estabilizacao da coluna

lombar através da redistribuicao de

pressao com uma almofada de dorso,

como, por exemplo:

+ Lombalgia

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de satde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes, desde
que tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salide devem prestar assisténcia

a adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcdes/indicacoes
necessarias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante,
agindo sob sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacao. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado durante
mais tempo, dormir).

Acintatambém é adequada para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Colocar/Retirar

+ Puxe o revestimento téxtil sobre a
pelota de massagem e fixe no centro
ou, segundo as instrucoes do médico
ou do pessoal especializado, na
superficie aderente central preta entre
as duas talas (imagens 1+ 2). A pelota
deve estar fixa de modo a que, ao usar,
a extremidade inferior esteja no inicio
dorego do traseiro.

Primeiro, enfie a mao esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho.
Coloque a ligadura em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita



externa do lado direito do fecho
(imagens 3+4).

Puxe os dois lados do fecho, um sobre o
outro, e una-os com o fecho de velcro
tanto quanto possivel ao centro. A
ligadura estd corretamente colocada
quando o canto inferior do fecho se
encontra sobre a plbis (imagens 5+6).
Para ajudar a voltar a abrir a ligadura,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho
(imagem 7).

Use o Lumbamed plus sempre sobre a
pele, por baixo da roupa, paraque a
malha Clima Comfort possa obter o
efeito maximo de respiracao.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola devem ser
fechados para a lavagem. A pelota ndo
deve serlavada, podendo ser limpa com
um pano hiimido. Recomendamos a
utilizacdo de um saco para roupa.
Amaciador, gorduras, 6leos, locoes,
pomadas e residuos de sabao podem
agredir o material, prejudicar o efeito
Clima Comfort e causar irritacoes
cutaneas.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o usar branqueadores
Deixarsecarao ar.

Nao passar a ferro

Ndo limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Ligadura: Poliamida, poliéster,
elastano, |a de merino
Pelota: Poliuretano, polietileno
Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizagao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Lumbamed®
plus E*motion”

Scopo

Lumbamed plus E*motion & un
dispositivo ortopedico per la
stabilizzazione @ della colonna
lombare con cuscinetto posteriore.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare attraverso una

ridistribuzione della pressione tramite

un cuscinetto dorsale, ad es.:

+ Lombalgie

« Squilibri delle capacita motorie-
muscolari nella regione lombare

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona diapplicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte

di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza

nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini
agendo sotto la propria responsabilita e
tenendo conto delle informazioni fornite
dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata per tutto il giorno, ma sulla
base delle proprie sensazioni durante
I'utilizzo. In caso di pause prolungate (ad
es.,quando si sta seduti/si viaggia in auto
per lunghi periodi, quando si dorme), &
opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

« Tirare il rivestimento in tessuto sulla
pelotta massaggiante e fissarla, al
centro o secondo le indicazioni del
medico o del personale specializzato,
sulla superficie di fissaggio nera
centrale tra le due stecche (fig. 1 e 2).
La pelotta va fissata in modo tale che,
quando lasiindossa, l'estremita
superiore poggi all’inizio del solco
intergluteo.

Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell’asola interna del lato di chiusura
sinistro. Avvolgere la fascia dorsolom-
bare attorno al corpo e infilare ora la



mano destra nell’asola esterna sul lato
di chiusura destro (fig. 3+4).
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente il
pit possibile al centro dell’addome. La
fascia dorsolombare & applicata
correttamente quando il bordo
inferiore della chiusura si trova poco al
di sopra dell’osso pubico (fig. 5+6).

Per riaprire la fascia si puo utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del
lato destro di chiusura (fig. 7).
Indossare Lumbamed plus sempre sotto
i vestiti ma sulla pelle, affinché I'effetto
Clima Comfort possa dare i massimi
risultati.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. La
pelotta non va lavata ma puo essere
pulita utilizzando un panno umido. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I’'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non usare candeggina.

Asciugare all'aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Italiano

Composizione

Supporto: Poliammide, poliestere,
elastan, lana merino

Pelotta: Poliuretano, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade

in caso di utilizzo inappropriato. A

questo proposito rispettare le

indicazioni di sicurezza e le istruzioni

contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire =3 )
correttamente il prodotto. Wﬂ

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Lumbamed"®
plus E*motion”

Beoogd doel

Lumbamed plus E*motion is een orthese
voor de stabilisering @ van de lage
wervelkolom met rugpelotte.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom met een rugpelotte door
een andere drukverdeling gestabiliseerd
moet worden, bijv.:

« Lumbalgie

+ Musculaire disbalans bij de lenden

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende

de hele dag worden gedragen. Dit dient
echtervolgens het eigen draaggevoel te
geschieden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken / uitdoen

« De overtrek van textiel over de
massagepelotte trekken en de pelotte
in het midden resp. volgens de
aanwijzingen van de arts of het
medisch personeel op het middelste,
grijze deel met klittenband tussen
beide staven bevestigen. De pelotte
moet zo bevestigd zijn dat bij het
dragen het onderste uiteinde ervan op
het begin van de bilplooi ligt (afb. 1+2).
Steek eerst uw linkerhand door de
binnenste handlus aan de linker rand
van de sluiting. Breng de band rond uw
lichaam en steek de rechterkant uw
rechterhand in de buitenste handlus
aan de rechterrand van de sluiting
(afb.3+4).

« Trek beide uiteinden van de sluiting



over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk
in het midden met het klittenband. De
bandage zit juist als de onderkant van
de sluiting viak boven uw schaambeen
ligt (afb. 5+6).

« Omde band weer te openen, helpt de
kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 7).

Het Clima Comfort weefsel ademt het

beste als u de band direct op uw huid

draagt.

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn. De

pelotte dient niet te worden
meegewassen. U kunt deze met een
vochtige doek reinigen. Wij adviseren het
gebruik van een waszak. Wasverzachter,
vetten, olién en zalven kunnen het
materiaal aantasten en zo het Clima

Comfort-effect belemmeren. Zeepresten

kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

« Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling

Bandage: Polyamide, polyester,
elasthan, merino wol
Pelotte: Polyurethaan, polyethyleen

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant

Nederlands

vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 3ﬁ
volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Informace o tGcelu pouziti
Lumbamed plus E*motion je ortéza ke
stabilizaci @) bedernfi pdtefe pomoci
zadové peloty.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna
stabilizace bedernf patefe rozloZzenim
tlaku pomoci zédové peloty, jako je
napr.:

+ Lumbalgie

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zaddné znamy.

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek
muzZe dojit k mistnim otlakdim nebo
stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za nasledujicich okolnostf
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v
oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

Poruchy citlivosti a prokrvovdni (napf.
u diabetu, kiecovych Zil)

Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSeni priléhavych pomicek maze
dochdzet k mistnimu podrdzdéni klzZe,
pfip. iritaci, které mtZe byt zplsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacient
K pFedpoklddanym uZivateltim se Fadi

prislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomdhajicich s
péci, po patficném vysvétlen prislusniky
zdravotnickych profest.

Cilovd skupina pacient(: Pfislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
z4kladé mér/velikostf, které majf k
dispozici a potfebnych funkci/indikac,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsi (¢inek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. OvSem dulezZity
je vlastni pocit z noseni. Pfi delSich
klidovych prestavkach (napf.dlouhé
sezeni/jizda autem, spének) je vhodné
banddz sejmout.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndsledné bandaz dikladné vymachejte.

Pouziti / pfiloZeni

Pretahnéte textilni potah pFes pelotu a
zafixujte jej uprostfed, respektive
podle pokynd Iékafe nebo odborného
persondlu na stfedové modry plose
suchého zipu uprostied obou prutl
(obr. 1+2). Pelota by méla byt upevnéna
tak, aby jeji dolnf konec pfinoSeni lezel
na Urovni zacatku hyzdové délici linie.
Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitinfho poutka na levé strané
uzavéru. Vedte banddz kolem téla a
pravou ruku vsufite do vnéjsiho poutka
na pravé strané uzavéru (obr. 3+4).
Pretdhnéte obé strany uzavéru pres
sebe a suché zipy spojte pevné co
nejvice uprostied. Bandaz sedi
sprdvné, je-li spodni hrana uzévéru
tésné nad stydkou kosti (obr. 5+6).

PFi rozepindni bandaze vdm pomdaze
maly jazycek na kraji pravé zaviraci
strany (obr.7).

Noste prosim Lumbamed plus vzdy pod
oSacenim pfimo na kdZzi, aby pletenina
Clima Comfort mohla rozvinout svou



plnou prodysnost.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte.
Pelotu neperte spolecné s ortézou. Stacf,
kdyz ji vycistite vihkym hadfikem.
Doporucujeme pouziti praciho pytliku.
AvivaZze, tuky, oleje, télovd mléka, mastia
zbytky mydel mohou zpisobovat
naruseni materidlu, negativné ovliviiovat
efekt Clima Comfort a vyvoldvat
podrézdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostiedku na jemné pradlo bez
bélidel.

NeZehlit.

« Suste navzduchu.

Nezehlete.

+ Chemicky necistit.

wABl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

+ 3K

SloZeni materidlu

Suport: Polyamid, Polyester, Elastan,
merinova vina

Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Ruéeni

Rucenfvyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouzivdni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivani.

°

Likvidace 41
Po pouZiti Faddné zlikvidujte. W
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Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).

tina
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HasnaueHue

Lumbamed plus E*fmotion - 310 opTes
AN CTaBUAM3ALMM NOSICHUYHOIO
OTAEAa NMO3BOHOUHMKE C MOAYLUKOW AAA
CMUHBI.

HasHaueHue

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoaMMa cTabuansaLma

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUYHMKA

nyTeM nepepacnpesereHUs AABAEHUs C

NOMOLLBIO MOAYLIKM AAS CMIMHBI,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MbllWeyHblit AMCOHAAGHC B NOSICHUYHOM
oTaene

MpoTuBonokasaHus
A0 HaCTOALLErO BPEMEHU HE BbIABAECHbI.

Pucku / NMob6ouHblie 3pPeKThbl

Mpu NAOTHOM MpPUAEraHum
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTU MECTHOE CAGBAMBAHWUE UAK
CY>XEHWME KPOBSIHbIX COCYAOB MAM
HepBOB.

Mo3aTOMy 0683aTEABHO KOHCYABTUPYITECH
CO CBOMM AeYaLlMM BPayoM npu
CAEAYIOLLMX OBCTOATEABCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 00AaCTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NpW BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaXx
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
noKpacHeHu1e)

HapyLueHne YyBCTBUTEABHOCTH U
KpOBOOOpPALLEHHWs (Hanpumep nNpwu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)
HapyLlueHna AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHblE OMyxXaHUsA MATKKX
TKaHen 3a npepenammn obractu
NpUMeHeHuUs

HolueHre TeCHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K MOSIBAEHWMIO MECTHbIX
pasAPaxXeHWin KOXM, NPUYMHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MExaHW4Yeckoe
pasapaxeHne KOXu (Mpexae BCero B
COYETaHUM C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

Mpeanonaraembie NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraemMblx NOAb30BaTEAEN
OTHOCATCA NPEACTaBUTEAU MEANLIMHCKMX
npodECCHit U NaUMEHTbI, B TOM YUCAE
AMLa, OKa3blBaloLLWe NOMOLLb B YXOAE,
NocAe COOTBETCTBYHOLLEND 00yUYeHNs
NPeACTaBUTEAIMU MEAMLIMHCKIMX
npodeccui.

LleneBas rpynna naumveHToB:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA CoBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX Mep/BEAUYMH U
HEOBXOAUMBIX GYHKLIMI/NOoKa3aHWit
0Ka3bIBaKOT MEAULMHCKYO MOMOLLb
B3POCABIM 1 AETAM C YYETOM
MHOOPMaLIMKM NPOU3BOAUTEAS.

yKa3aHuA no NpUMMEHEHUIO
Hanboabllan addeKTUBHOCTb baHAaXa
AOCTUraeTca nNpu GU3nYeCcKom
aKTUMBHOCTW. BaHAaX MOXHO HOCKTb
BECb AeHb. Bbipes cneunanbHon Gopmbl
B 06AaCTM NaxoBoro cruba (KoMmpopTHas
30Ha) NOMOraeT NpaBMAbHO HaAeBaTb
H6aHAaX 1 AeAaEeT ero yaAobHbIM B
MCNOAL30BaHMU. MauneHT 06s3aH
orpaHnuMBaTh BPEMS MCMOAB30BaHMS,
OPUEHTUPYSACH Ha COBCTBEHHbIE
noTpebHOCTH 1 OLLyLEHNS. BaHaax
CAEAYET CHUMATb NepeA AAMTEAbHbIMU
nepepbiBaMu (Hanpumep, nepea
NOE3AKOW B aBTOMOBMAE WA NeEPeA
CHOM).

BaHAaX MOXHO Takxe UCMOAb30BaTh
B BOAE. [locAe 3TOro TuaTeAbHO
CMOAOCHUTE U3AEAME.

PekomeHaauMu No HapeBaHUIO
» HapeHbTte yexon Ha BcTaBky Vario-Flex



U NPUKPENUTE €€ K NMOAOCE MEXAY
ABYX XECTKMX NAGCTWUH Ha 3aAHEN
yactn HaHpaaxXa Tak, kak Bam 6bino
pekomeHAOBaHO Balunum Bpayom
(pnc.1+2). B nonoXeHUn cnaa BCTaBKa
Vario-Flex AOAKHa HaxOAMTbCA Kak
MUHUMYM Ha 1 CM BbliLLE
rOPU30HTaAbHOM NOBEPXHOCTH
CUAEHbBA.

CHauana NPOAEHbTE AEBYIO PYKY BO

BHYTPEHHIOIO METAIO Ha AEBOI CTOPOHE

3actexku. 06epHuUTe BaHAaX BOKPYT

TeAa M NPOAEHbBTE NPaBYHO PyKy B

NpeAHa3HaYeHHY AAS 3TOro

BHELLIHIOI NETAKD Ha NpaBOi CTOPOHE

3aCTexKu. (puc. 3+4).

CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U MO

BO3MOXHOCTH CLENUTE KX

nocepealHe. baHaax pacnoAoxeH

NPaBUAbHO, ECAM HUXHWUIA Kpaii

3aCTEXKW HAXOAUTCA

HenocpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM

KOCTbIO (pUc. 5+6)

+ Ytobbl paccterHytb 6aHAax,
BOCMOAb3YMTECh MaAEHbKON NETEAbKOW
AAS ManbL@ Ha Kpato NpaBoi CTOPOHBI
3aCTexku (puc. 7).

Bceraa Hapesaiite Lumbamed plus noa

OAEXAY Ha KOXy, 4Tobbl TKaHb Clima

Comfort moraa obecneunBaTb NOAHYHO

BO3AYXOMPOHULAEMOCTb.

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-

AMNYYKK. TToAYLLIEUKY HE CAEAYET MbITb

0AHOBpeMeHHO. Ee Heob6xoAUMO UNCTUTb

BA@XHOW TKaHbto. Mbl pekoMeHAyem

MCMOABb30BaTh MELLOK AAS Benbsi.

OnoAackuBaTeAn, Xupbl, MacAa, AOCbOHbI,

Ma3u U OCTaTKu MblA@ MOTYT OKa3blBaTb

arpeccuMBHOE BAMAHWE Ha MaTepuan,

Hapywutb apdekT Clima Comfort n

NPUBECTU K Pa3APaXEHUID KOXU.

« CTupanTe uspenne BpyYHyto UAW B
LAAALEM pPeXUMe CTUPKKU Npu
Temnepatype 30°C ¢ MArKUM
MOIOLLMM CPeACTBOM 6e3
OonoAacKuBaTens.

+ He ot6eanBartb.

» CylwunTb Ha BO3AYyXe.
- He rnaputhb.
+ He noaBepratb XMMUUYECKOM YUCTKE.

wABE AR

MHCTPYKUMSA N0 XpaHeHMIo
XpaHuTb B CyXOM MECTE, 3alLmLiaTs OT
NPSAMOro NonaaaHUs COAHEUHbBIX AyUEel.

< kK

CoctaB

BaHaax: noAvamua, NOAMICTED,
3AacTaH, MepPMHOCOBas WepCTb
MoAyLKa: NoAnypeTaH, NOAUITUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

MPU MCNOAB3OBAHUM UBAEAMS HE NO
Ha3HauYeHWo NPOU3BOANTEAL HE HECET
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAoAaliTe ykasaHus no 6e3onacHoOCTH
W NPEeANUcaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOW
WNHCTPYKLMK.

YTuansauumsa

M3lMocae ncnoab3oBaHmA i
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM =
obpasom. Wﬂ

Bawa komnanusa medi
xenaeT Bam ckopeiiiero
BbI3AOPOBAEHMA!

B cayuae peknamaumi, CBS3aHHbIX ¢
U3AEAMEM, TAKUX KaK NOBPEXAEHNE TKaH!
WAV AedEeKTbl MocaakK, obpallanTecs,
noxanyncra, HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY
AVAEDY, NOCTABAAKOLLEMY MEAULIMHCKWE
n3penvs. Npon3BoAMTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIM OpraH rocyAapcTBa-yneHa
EC Heo6x0AMMO MHOOPMUPOBATH TOABKO O
Cepbe3HbIX CAyYasX, KOTOpble MOryT
NPUBECTU K 3HAUYUTEABHOMY YXYALLEHWIO
COCTOSIHUS 3AOPOBbLS AW CMEPTH.
OnpepeneHne cepbesHblX CAyYaeB
copepxutca B apt. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci

Lumbamed plus Emotion, bel
omurgasinin sirt yastigi yardimiyla
sabitlenmesini saglayan @ bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin basincinin bir sirt

yastigl yardimiyla dagitilarak

sabitlenmesi gereken tiim endikasyonlar,

drnegin:

« Lumbago

+ Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gordlebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdriindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan odlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma / cikartma

+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
Ustline gecirin ve doktorunuzun veya
saglik uzmaninizin talimatlarina
uygun bir sekilde, iki cubugun arasinda
kalan siyah renkli cirt cirth alanin
tstline sabitleyin (resim 1+2). Yastik,
kullanimda alt kenari kalca ¢catalinin
basladigi noktaya denk gelecek sekilde
sabitlenmis olmalidir.

- Once sol elinizi sol kapatma tarafinin i¢
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis
kisminda bulunan banda sokun (resim
3+4).

« Heriki tarafi da Ust Uste getirin ve
mumkin oldugunca ortada birbirlerine
tutturun. Bandaj, Ust Uste getirdiginiz
uclarin alt kenarinin hizasi kasik
kemiginizin biraz Gistiinde



bulundugunda dogru oturtulmus olur
(resim 5+6).

+ Bandajl, ortezin sag on tarafinin
Ustinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiictik dil yardimiyla
yine agabilirsiniz (resim 7).

Clima Comfortyapinin sagladigi nefes

alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan

cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama 6ncesinde

kapatin. Yastik diger kisimlar ile birlikte

ytkanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile
silinmesi yeterlidir. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima

Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte

tahrise neden olabilir.

- Uriind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
¢amasirdeterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlaticr kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan giines isigindan koruyunuz.

< kK

Materyal

Bandaj: Poliamit, polyester, elastan,
yiin (Merino)

Yastik: Politiretan, polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu

tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz éniinde
bulundurun.

Atiga ayirma i
Kullandiktan sonra usuliine @"

uygun bir sekilde bertaraf edin.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Urtinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda lutfen
dogrudan tibbi Griinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saghk
durumunun blyik 6lctide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



Lumbamed®
plus E*motion”

Przeznaczenie

Lumbamed plus E*motion to orteza do
stabilizacji @ odcinka ledZwiowego
kregostupa z wktadka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa

poprzez przeniesienie nacisku za

pomoca wktadki, np.:

« Lumbago

+ Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w
miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienie-
nie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania W
przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkdw pomocniczych
moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznosé ortezy
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzier. Decyzje o tym

nalezy jednak podja¢ na podstawie
wiasnych odczué podczas noszenia.
Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie / zdejmowanie

+ Materiatowa powtoke naciagnac na
pelote masujaca, a nastepnie
zamocowac ja pomiedzy obydwoma
usztywniaczami wyposrodkowujac ja
badz pozycjonujac zgodnie z
zaleceniem lekarza lub specjalisty na
Srodkowej szarej naszywce z rzepem
(rys. 1+2) Pelota powinna by¢
umocowana w taki sposéb, aby w
trakcie noszenia jej dolny koniec stykat



sie z miejscem, w ktérym zaczyna sie
zatamanie posladka

+ Najpierw wtozy¢ lewa reke w
wewnetrzna petle lewej strony
zapiecia. Owina¢ bandaz wokét ciata i
wsuna¢ prawa dton w zewnetrzna
petle prawej strony zapiecia (rys. 3+4).

+ Natozy¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz
jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawed? zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 5+6).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 7).

Lumbamed plus nalezy zawsze nosic¢

pod ubraniem, aby umozliwi¢ petne

dziatanie systemu Clima Comfort.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Peloty nie nalezy pra¢ Nalezy ja
czysci¢ wilgotna Sciereczka. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzic¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skéry.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Pozostawic¢ do natrualnego
wyschniecia.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed

bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu

Opaska:  Poliamid, poliester, elastan,
merynosowa

Pelota: Poliuretan, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
g0 z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowad zgodnie z 3ﬁ
przepisami. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



Lumbamed®
plus E*motion”

Rendeltetés

AlLumbamed plus E*motion az agyéki
gerinc hatpdrnaval torténd
stabilizalasara @ szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

agyéki gerinc stabilizéldsara van

szlikség a nyomds hatparndval torténd

Ujraelosztaséval, pl.:

+ Lumbagé

+ Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak
az egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetben.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn feln6tteket

és gyermekeket 1atnak el sajat
felelGsségre, a gyartodi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek
ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek
érzi aviselését. Hosszabb nyugalmi
id&szakoknal (pl. hosszUl ideig tarté Glés/
autdzas, alvds) le kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan 6blitse ki a ktést.

Felhelyezés/ Levétel

+ Huzza fel a textilhuzatot a masszirozd
parndra, és kozépre igazitva, ill. az
orvos vagy a szakszemélyzet
utasitdsanak megfelelGen rogzitse a
két rid kozotti részen, a fekete
tépbzarfelllet kozepén (1.+2. dbra). A
parnat Ggy kell rogziteni, hogy annak
alsé vége viselés kozben a farredd
kezdetéhez essen.

El§szor a bal kezét buijtassa be a bal
oldali z4rérész belsé oldaldn taldlhaté
flilbe. Hajtsa torzse koré a kotést, majd
bujtassa be a jobb kezét a jobb oldali
zardrész kiilsé oldalan taldlhaté fulbe
(3+4. 4bra).

Huzza 0ssze az 6v két oldaldt Ugy,
hogy azok lehetéleg egymas kdzepén
zarddjanak. Akkor helyezte fel



helyesen a kotést, ha a zarérész alja
kevéssel a szeméremcsont folott van
(5.+6. dbra).

+ Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobboldali zarérész szélén taldlhatd
kis hajtokat (7. dbra).

AClima Comfort szovet |égateresztd

hatdsat legjobban Ggy érhetiel, haa

kotést kozvetleniil a bérén viseli.

Apoldsi Gtmutaté

AtépGzédrakat a mosashoz le kell zarni. A

betétet ne mossa egylitt a termékkel. Ezt

egy nedves kenddvel lehet megtisztitani.

Mosdzsdk hasznélatat javasoljuk. A

ldgyitészerek, zsirok, olajok, testapoldk,

kendcsok és szappanmaradékok

kdrosithatjak az anyagot, ronthatjék a

Clima Comfort hatast, és bérirritaciot

okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amos6gép kimélg programjan 30 °C-on,
finom mosdészerrel, 6blitészer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkdl.

+ Levegdn szaritsa.

+ Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztit6 szereket.
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Tarolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és dvja a
kozvetlen napsiitéstdl.

< kK

Anyagosszetétel

Kotés: Poliamid, poliészter,
elasztdn, meriné gyapju

Betét: Poliuretén, polietilén

Felel6sség
Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide

vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanitds 3
Artalmatlanitsa megfeleléen a =
haszndlat utan. W"

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashaték.



Lumbamed®
plus E*motion”

Namena

Lumbamed plus E*motion je orteza za
stabilizaciju @ lumbalne ki¢me sa
lednim jastucicem.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna
stabilizacija lumbalne kicme putem
rasporedivanja pritiska sa jednim lednim
jastucicem, kao npr.:

« Lumbalgija

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe obavez-
no posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn. irita-

Cija, $to se moZe pripisati mehanickom

svrabu koZe (pre svega u vezi sa znojen-

jem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju pripad-
nici zdravstvenih profesija i pacijenti,
ukljucujudi osobe koje se podrzavaju u

nezi, prema odgovarajucem objasnjenju
od strane pripadnika zdravstvenih
profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj odgovor-
nosti.

Informacije o nosenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
moze nositi tokom Citavog dana. Za
trajanje noSenja je medutim najbolje
ravnati se prema sopstvenom osecaju
prinoSenju. Treba izbegavati dugotrajno
drzanje ruke u jako savijenom poloZaju.
Zavreme duzZeg mirovanja steznik treba
skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Oblacenje / Svlacenje

« Prevucite tekstilnu navlaku preko
podloge za masazu i pricvrstite je u
sredini odn. prema uputstvu lekara ili
strucnog osoblja na srediSnjoj povrsini
crnog Cicka izmedu obe Sipke (silke
1+2). Podloga treba da bude
pricvrscena tako, da prilikom nosenja
donji kraj naleze na pocetak glutealne
brazde.

+ Najpre gurnite levom rukom u

unutrasnji kais za zglob leve strane za

zatvaranje. Umotajte bandazu oko tela

i gurnite desnom rukom u spoljni kais

za zglob desne strane za zatvaranje

(silke 3+4).

Vucite obe strane za zatvaranje jednu

preko druge i pri¢vrstite ih Sto je

moguce viSe na sredini. BandaZa ima

pravilan kontakt, kada donja ivica

zatvaraca lezi odmah iznad stidne

kosti (silke 5+6).

+ Za ponovno otvaranje bandaze,



pomaze vam mala petlja za prst na
ivici desne strane za zatvaranje
(silka 7).
Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na kozi.

Informacije o odrZavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.

UloZak ne bi trebalo prati zajedno sa

ostatkom. Njega moZete prebrisati

vlaznom krpom. Preporucujemo

upotrebu vrece za pranje vesa.

Omeksivaci, maziva, ulja, losioni, kreme i

ostaci sapuna mogu da nagrizu

materijal, nepovoljno uticu na Clima

Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.

« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje il
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omek3ivaca.

+ Neizbeljivati.

Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala

BandaZa: poliamid, poliester, elastan,
vuna (merino)

Podloga:  poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

[ ]
Bacanje =)
Propisno odloZite nakon upotrebe. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Lumbamed®
plus E*motion”

Mpu3HaueHHA

Lumbamed plus Efmotion - ue opTes
Anst crabinizauii @ nonepekosoro
BipAiAy XpebTa 3i CMIMHHOK NOAYLIKOH.

nokasaHHs

Yci nokasaHHsa, Npu SkUx HeobxiaHa

cTabinizallis NonepexkoBOro BipAiAyY

xpebTa yepes po3noAiA TUCKY 3a

AOMOMOTO CIUHHOT MOAYLIKM,

HanpuKAaA:

+ Ntombanris

+ M'A30Bi AMcbanaHCcK y nonepekoBomMy
BiAAIAY XpebTa

MpoTunokasaHHsa
Ha pAaHWit MOMEHT HeBIAOMI.

Pusuku / nobiuHi epektu

OaHaK npu 3aHaATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMUX
BMNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH 41 3aTUCKaHHSA HepBiB. Tomy
HanoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCA AO
AiKaps, AKWUI Bac AiKye, 3@ HaCTYMHUX
06CTaBuWH:

[pv 3aXBOPIOBAHHI YW MOLIKOAXKEHHI
LLIKIpKM B MicLi 3acToCyBaHHA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHSA)

Mpwvt 3MIHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpOoBOODBIry (HanpukAaaa, Npu AiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKEHWH HaBKOAO MiCLA
3aCTOCyBaHHA

[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac006iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoApasHeHHs
LLKIpK, SIKi MOXYTb BYTW NOB‘A3aHi 3
MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0cOBAMBO Y 3B'3KY 3 MITAMBICTHO) abo 3i
CKABAOM MaTtepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

O NOTEHUIMHMUX KOPUCTYBaUiB BIAHOCSTb
NPeACTaBHUKIB NPOdECiin OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NAUIEHTIB, Y TOMY YMCAI

THX, XTO OTPUMYE MEANYHY AOMOMOTY
NiCAS HAAGHHA HaAeXHOI iHdopMaLii
MEANePCOHaAOM.

MepeabayeHilt rpyni nauieHTis: MeanyHi
npauiBHUKKM HaAatoTb AONMOMOrY
AOPOCAUM Ta AITM BMXOASIUM 3 HASIBHMUX
PO3MIpiB Ta HEOBXIAHMX DYHKLLII/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 cdepu CBOET
AIINBHOCTI, BPaxoBytouu iHGopmaLito
BUPOOHMKA.

BKas3iBKa LLLOAO HOCIHHA

Haii6iAbLLOT epeKTUBHOCTI BaHAaxi
AOCSITatoTh MiA Yac Gi3nyHOT aKTUBHOCTI.
BaHA@X MOXHa HOCUTHK LLIAWMIA AEHb.
OAHaK Mpy LbOMY CAiA OpiEHTYBATUCA
Ha BAACHI NouvyTTs. Tlepea TpuBaAvmu
nepepsamu (HanpukAaa, TPUBaAAUM
CUAIHHAM/AOPOrot0 B @aBTOMOBIAI, CHOM)
3HiMaliTe BaHAaX.

BaHaAax TakoX MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU
y BOAI. MicAs LbOro 6aHAax CAip
peTeAbHO MPOMNOAOCKATH.

HapsraHHA/3HiIMaHHA

+ HaTarHitb TEKCTUABHUIA YOXOA Ha
MacaxHy NOAYLLKY Ta 3adikcyinte
nocepealHi abo 3a BKasiBKOIO Aikaps
UM iHWOTO daxiBLSA Ha CEPEAHI CUHIN
BCTaBLi AAS 3aCTiBaHHSA MiX ABOMa
CTPWXHAMM (MaA. 1+2). MoayLika
NoBWHHa ByTK 3akpinAeHa Tak, Lob
MiA Yac HOCIHHS HUXHIN KiHeLb
3HAXOAMBCSH Ha NoyaTtky CiAHWYHOI
CKAAAKM.

« CnoyaTky NpocyHbTE AiBY PYKY Y



BHYTPILLHIO NMETAIO Ha AiBIl CTOPOHI
3acTibkn. O6epHiTb HaHAaX HABKOAO
Tina Ta NPOCYHbTE NpaBy PyKy B
30BHILLHIO NETAIO AAS PYKM 3 NPaBoi
CTOPOHM 3acTibKM (Man. 3+4).

3BEAITb ABI YaCTHHM 3aCTiOKK Ta No
MOXAMBOCTI 34eniTh iX N0 LUEHTPY.
BaHaax postawoBaHO NpaBUAbHO,
AKLLO HWXHIN Kpal 3acTibKku
3HaX0AWUTbCA 6e3NocepeAHbO Haa
NOBKOBOIO KICTKOIO (MaA. 5+6).

LLo6 po3cTebHyTH BaHAaX,
CKOpUCTaMTECA MAAEHBKOIO NETEABKOIO
AASI MAAbLA Ha KiHLI npaBoro 60Ky
3acTibkK (Man. 7).

3aBxaM HoCiTb BaHaax Lumbamed plus
niA OAArOM, HaAAratoUm Moro Ha rone
TinO, AAA 3a6e3neyUeHHA MakCUMaAbHOT
NOBITPONPOHUKHOCTI TKaHWHK Clima
Comfort.

BkasiBKM W00 AOTAAAY

Mepea MUTTAM BUPOOY HEOBXIAHO
3acTibHYTH BKPIG 3@ AONOMOro
3acTiboK. MoAyLIKY He noTpibHo npaTw. ii
MOXHa NPOTEPTH BOAOTOIO FraHYipKOLO.
MU pekOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBaTH
MiLIOK AAS BiAM3HUW. OnoAiCKyBaui, XuUpH,
MacAa, AOCbOHM, Masi Ta 3aAWLLKK MUAA
MOXYTb HEraTMBHO BMAMHYTU Ha
BAGCTMBOCTI Matepiany, NopywnT1 edext
Clima Comfort i npu3secTu A0
NOAPa3HEHHS LUKIpK.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NpaHHA Y NPaAbHii
MalLLWHI Y LLaAHOMY PeXUMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MUto4oro 3acoby 6es
NOM‘sIKLLYBaYa AAS TKaHWH.

He BipbintoBaTH.

Cywuntnt BUpI6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBati y XiMUUCTKY.
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YKpaiHcbka

36epiraHHsA

36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicCL,
3axuLuanTe Moro Bia NPSIMOro COHAYHOrO
NPOMIHHA.

Cknap matepiany

BaHpax:  noaiamia, noniectep,
enacTaH, MepUMHOCOBa
LepcTb

MoaylWwKa: MoAiypeTaH, NoAleTUAEH

BianoBipanbHiCTb

BupobHMK 3BIAbHAETLCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AoTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLT.

YTuaizauis [
YTUAIBYTE HAAEXHUM YMHOM MiCAS )
BUKOPUCTaHHSA. Wﬂ

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!

( JlaTa 0cTAHHLOIO NeperisiAy iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
N 95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna

'YnoBHOBazKeHHIi IPEICTABHHK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpaina»,
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Slovenscina

Lumbamed®
plus E*motion”

Predvidena uporaba

Lumbamed plus E*motion je ortoza za
stabilizacijo @) ledvenega dela
hrbtenice s hrbtno peloto.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice s
prerazporeditvijo pritiska s hrbtno
peloto, npr.:

« Lumbalgija

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene

koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in

pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Bandaze imajo Se posebno dober ucinek,
Ce jih nosimo takrat, ko smo fizicno
aktivni. BandaZo smo zasnovali tako, da
se udobno prilega in jo tako lahko nosite
ves dan. Snemite jo takrat, ko ste dalj
Casa neaktivni (ko na primer dalj Casa
sedite, med voznjo avtomobila ali med
spanjem).

BandaZze je primerna tudi za uporabo v
vodi. Zatem izdelek temeljite izperite v
Cisti vodi.

Namescanje/snemanje

« Tekstilno prevleko povlecite prek

masazne blazinice in jo pritrdite na

sredino srednje, crne sprijemalne
povrsine med obema oporama ali po
navodilih zdravnika ali strokovnjaka

(sliki 1+2). Blazinico pritrdite tako, da je

pri noSenju spodnji konec na zacetku

blazinice

Najprej levo dlan vstavite v notranjo

zanko levega dela zapirala. BandazZo

dajte okrog telesa in desnodlan
vstavite v zunanjo zanko na desni
strani zapirala (sliki 3+4).

Oba dela zapirala povlecite enega prek

drugega in ju zaprite ¢im bolj na

sredini. BandaZa je v pravilnem
polozaju, Ce je spodnji del zapirala tik
nad sramno kostjo (sliki 5+6).

+ Priponovnem odpiranju bandaze vam
pomaga majhen jezicek za prst na
robu desne strani zapirala (slika 7).

Tkani material Clima Comfort bo

najbolje dihal, ¢e bandazo nosite



neposredno na kozi.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Pelotu
neperte spolu ¢ bandadzou. Je mozné
vycistit ju vihkou handri¢kou.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,
mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo
material in zmanjsajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
draZenje koZe.

Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

+ SusSite na zraku.

Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

wABE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

+ %

Sestava materialov

BandaZza: poliamid, poliester, elastan,
volna (merino)

Blazinica: poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s Eﬁ

predpisi. W

Slovenscina

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Slovencina

Lumbamed®
plus E*motion”

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed plus E*motion je ortéza na
stabilizaciu @ driekovej chrbtice s
chrbtovou pelotou.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia driekovej chrbtice na

zaklade prerozloZenia tlaku s chrbtovou

pelotou, ako napr.:

« Lumbago

+ Svalové dysbalancie v lumbalnej
oblasti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gicinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zildch) - Poruchy
odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych castf
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritacidm, ktoré slvisia s

mechanickym drédzdenim koZe

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZzenfm materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd
skupina pacientov
K planovanym pouZivatelom patria

prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vrdtane os6b pomdhajlcich
pri oSetrovant, po prislusSnom pouceni
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolanf zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou do-
spelych a deti na zdklade mier/velkostf,
ktoré maju k dispozicii a potrebnych
funkcii/indikdcii so zohladnenim infor-
mécif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi Gcinok bandaze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zdsade moZete
bandéz nosit celodenne. Rozhodujci je
vSak vlastny pocit z nosenia. Pri dlhsich
prestdvkach (napr. dlhé sedenie/jazda
autom, spanok) by sa mala bandaz
odlozit.

Bandéz je vhodna aj na pouZitie vo vode.
Ndsledne bandaZ dokladne
vyplakajte.

Natiahnutie / zloZenie

« Textilny ndvlek natiahnite ponad
maséznu pelotu a zafixujte v strede
resp. podla pokynov lekara alebo
odborného persondlu na strednej,
modrej ploche so suchym zipsom
medzi dvoma tyckami (obr. 1+2). Pelota
by mala byt tak upevnend, aby pri
noseni bol spodny koniec na zaciatku
zhybu sedacieho svalu.

- Vkiznite najprv s lavou rukou do

vnutornej slucky lavej uzatvaracej

strany. Bandaz vedte okolo tela a

vkiznite s pravou rukou do vonkajsej

slucky pravej uzatvaracej strany (obr.

3+4).

Potiahnite dve uzatvéracie strany

jednu nadruhd a uzatvorte ich

suchym zipsom podla moZnostiv

strede. Bandaz sedi spravne, ked sa

spodny okraj uzdveru nachddza kisok

nad lonovou kostou (obr. 5+6).

+ Pre opdtovné otvorenie banddze Vam



pomdZe mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 7).
Noste Lumbamed plus stédle pod Satami
na kozi, aby pletenina Clima Comfort
mohla dosiahnut svoju pInd dychaciu
aktivitu.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Pelota

by sa nemala prat. MdZe sa Cistit vihkou

utierkou. Odporticame pouZitie pracieho
vrecka. AvivaZe, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvySky mydla sa mdzu dostat do
kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit

efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ NeZzehlite.

+ Necistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

<

Materidlové zloZenie

Bandéze: Polyamid, polyester,
elastan, merino

Pelotou: Polyuretan, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Slovencina

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla Eﬁ
predpisov. W

V&s tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarova-
nia, sa prosim obrdtte priamo na Vasu
Specializovand predajiiu so zdravotni-
ckymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
plus E*motion”
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Lumbamed®
plus E*motion”

Destinatia utilizarii

Lumbamed plus E*motion este o ortezd
pentru stabilizarea @ zonei lombare a
coloanei vertebrale, cu pelota de spate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu redistribuirea presiunii cu

o pelota de spate, ca de ex.:

« Lumbalgie

+ Dezechilibre musculare in zona
lombare

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau rdniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de

iritari mecanice ale pielii (mai ales n

combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sdnatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii,

pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectTn timpul activitatii fizice. n
principiu, bandajul poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie

de purtare. In perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomanda scoaterea bandajului.

Corsetul poate fi folosit si in ap4. Insa
dupd aceea, clatiti-I Tn profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

« Trageti Tnvelisul textil peste pernita de
masaj si Tl fixati centrat, resp. conform
indicatiilor medicului sau personalului
tehnic, pe suprafata centrala de
culoare albastra a materialului de
prindere cu arici, ntre cele doua bare.
(Fig. 1+2). Pernita trebuie astfel fixata,
Tncat partea sa inferioara sa se
opreasca laTnceputul pliului
interfesier.

Introduceti mai intdi mana stangd in
bucla de méand interioara de pe fata de
inchidere din stanga. Conduceti
bandajul in jurul corpului siintroduceti
mana dreapta in bucla de mana
exterioara de pe fata deinchidere din
dreapta (Fig. 3+4).



« Suprapuneti apoi cele doua fete de
inchidere si le fixati pe cat posibil
centrat. Corsetul este asezat corect
dacd marginea inferioara a fetei de
inchidere se afld chiar deasupra
pubisului (Fig. 5+6).

« Pentru a desface din nou corsetul,
ajutati-va de mica butoniera din
dreapta fetei de inchidere (Fig. 7).

Materialul Clima Comfort lasa pielea sa

respire Tn voie atunci cand corsetul este

aplicatdirect pe piele.

Instructiuni deTntretinere

Tnchideti toate imbinarile tip scai Tnainte
de spalare. Pelota nu se spald impreund
cu corsetul. Ea poate fi curdtatd cu o
laveta umeda.Recomandam utilizarea
unuisac pentru spalat rufe sensibile.
Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile, cremelesi reziduurile
de sapun pot ataca materialul si pot
influenta negativ efectul Clima Comfort
si pot provoca iritatii ale pielii.

+ Nu folositi Tnélbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

w X Bl AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Bandajul: Poliamidd, poliester, elastan,
Merino lana

Pelota:  Polyurethan, Polyethylen

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzdtoare

Romana

precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu 3ﬁ
conform reglementarilor. W
Echipa medi

vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Beregnet bruk

Lumbamed plus E+motion er en ortose
for & stabilisere @ lendevirvelsgylen
(LVS) med en ryggpute.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en
stabilisering av lendevirvelsgylen (LVS)
ved trykkfordeling med en ryggpute,
feks.:

« Lumbago

« Muskulaere ubalanseri korsryggen

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar

eller nerver ved for tettsittende

hjelpemidler. Du méa derfor konferere

med behandlende lege far bruk under
folgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, sarlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller redhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser—og ikke
entydige hevelseriblgtvev pa siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppsta lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielt

i forbindelse med svettedannelse) eller

materialsammensetningen.

Beregnede brukere og
pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes
medlemmer av helseyrkene og pasienter,
blant annet personer som stgtter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell
behandler voksne og barn basert

pa tilgjengelige mal/starrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner

i henhold til sitt ansvarsomréde, i

det man tar hensyn til produsentens
informasjon

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer
under fysisk aktivitet. | utgangspunktet
kan bandasjen brukes hele dagen. Ved
lengre hvilepauser (f.eks. under sgvn)
bgr bandasjen fjernes.

Bandasjen er ogsa egnet til brukivann.
Skyll deretter produktet grundig.

Ta pa/av

« Trekk tekstiltrekket over
massasjeputen og fest det pd midten
ellerihenhold til legens eller
fagpersonalets anvisninger pa den
midterste, svarte borrelasflaten
mellom de to stengene (Fig. 1 + 2).
Puten skal festes pa en slik mate at nar
den erslitt, erden nedre enden i
begynnelsen av setefolden.

« Forfegrst venstre hand inniden indre

handlgkken pa venstre side av

spennen. Fgr deretter bandasjen rundt

kroppen og sett hgyrehdnden inniden

utvendige handlgkken pa hgyre

lukkeside (Fig.3 + 4).

Trekk de to |asesidene over hverandre

og fest dem i mest mulig pa midten

med borrelasen. Bandasjen sitter riktig

narden nederste kanten pa lasen

ligger like over skambenet (Fig. 5 + 6).

- For d dpne bandasjen igjen kan du
bruke den lille fingerfliken pa kanten



av hgyre lukkeside (Fig. 7).
Bruk alltid Lumbamed pluss under
klerne pd huden slik at Clima Comfort-
strikkestoffet kan oppna full pusteevne.

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen fgr vasking. Det

anbefales & bruke et vaskenett. Puten

skal ikke vaskes. Den kan rengjgres med
en fuktig klut. Mykemiddel, fett, oljer,
lotioner, salver og saperester kan angripe
materialet og svekke Clima Comfort-
effekten og forarsake hudirritasjon.

« Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvaski maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.

« Ma ikke blekes.

- Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wABE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

+ kK

Materialsammensetning

Bandage: Polyamid, Polyester,
Elasthan, Wolle (Merino)

Pelotte:  Polyurethan, Polyethylen

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

°
Avfallsbehandling 3ﬁ
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet
eller mangleri passformen, ma du
kontakte leverandgren av det
medisinske utstyret direkte. Bare
alvorlige hendelser som kan fgre til
betydelig forverring av helsetilstanden
eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definertiartikkel 2 nr.65i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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Paredzétais lietojums

Lumbamed plus E*motion irortoze
mugurkaula jostas dalas stabilizésanai
ar muguras spilventinu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas stabilizéSana ar

spiediena izlidzinasanu, izmantojot

muguras spilventinu, ka, pieméram,:

+ Lumbalgija.

+ Muskulu ltdzsvara zudums jostas dalas
rajona.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

CieSi piegulosSi paliglidzek|i var

izraisTt vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinat asinsvadus vai

nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas

konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari
miksto dau nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot ciesi piegulosus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku

adas kairinajumus (it fpasi apvienojuma

ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas aprlpes darbinieki un pacienti,

ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandaZzas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandaZzu var valkat visu dienu. Garakos
atpQtas brizos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) bandazair
janonem.

BandaZza ir piemérota lietoSanai Gdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzlikSana/nonems3ana

Parvelciet tekstila parsegu pari
masazas spilventinam un piestipriniet
tovidu vai atbilstosi arsta vai
medicinas personala noradijumiem uz
vidéja, melna ITposa laukuma starp
abam Sinam (1.+2. att.). Spilventin3
japiestiprina ta, lai apak3éjais gals
valkaSanas laika atrastos séZas krokas
sakuma

Vispirms iebaziet kreiso roku iek3éja
cilpa, kas atrodas kreisaja aizdares
pusé. Aplieciet bandazu ap kermeni un
iebaziet labo roku cilpa, kas atrodas
labas puses aizdares arpusé (3.+4. att.).
Parlieciet abas aizdares puses vienu
pari otrai un stingri savienojiet [Tiposo
aizdari, lai ta, cik iespéjams, atrastos
pavidu. Bandaza ir uzlikta pareizi, ja
aizdares apakSmala atrodas nedaudz
virs kaunuma kaula (5.4+6. att.).

Atvért bandazu jums palidzés
pirkstam paredzéta maza cilpina labas
puses aizdares mala (7. att.).
Spilventinu mazgajiet atseviski. To var
tiritar mitru dranu.



Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tposas

aizdares. Spilventinu mazgajiet atseviski.

Tovar tiritar mitru dranu. leteicams

izmantot mazgasanas tiklinu. Velas

mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni,
ziedes un ziepju atliekas var agresivi
iedarboties uz materialu, ietekmét Clima

Comfort efektu un izraisit adas

kairinajumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

Negludinat.

+ Netirit kimiski.

w AR AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargdjiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Parséjs: Poliamids, poliesters,
spandekss, merino vilna

Polsteréjums: Poliuretans, polietiléns

Garantija

JaizmantoS$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi =)
noteikumiem. Wﬂ

Jisu medi komanda
novél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Fontos Gitmutatdsok

Az orvostechnikai eszkézt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal @f). Ha tobb péciens kezelésére
hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlnik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tdlsdgosan
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyégydszati
segédeszkoziket drusitd szakiizlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak €p vagy sebkezelésen dtesett b6ron
és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Medicina proizvod [MDJje namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu @”, Ha tobb péciens kezelésére hasznaljdk, akkor
a gy6gydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha viselés kdzben tilségosan nagy fajdalom vagy
kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkdzoket
arusitd szakiizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak el6zetes
orvosi (itmutatds alapjdn viselje.

Baxausi BkasiBku

MeanuHuit B1pi6 npU3HaueHnit AAS 6araTopasoBoro BUKOPUCTaHHS AuLle oaHUM nauieHtom . Mpn BuKopucTaHHi BUPoOy Ginbu
HiX OAHWUM MaLieHTOM BUPOOHUK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BUPOOY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHKMKAIOTb HAAMIPHI 60Ai abo
HenpueMHe BIiAUYYTTA, HeraiHoO 3HIMITb Oro Ta 3BEPHITLCA AO CBOrO AiKaps YW AO BaLLOrO CNeLiaAi30BaHOro MarasuHy-nocTadyaAbHm1Ka.
BMKOPUCTOBYIMTE MPOAYKT TIAbKM Ha HEYLUKOAXEHI abo AOTASHYTI mopaHeHil Wwkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOLLUKOAXEHIH abo
nopaHeHii LWKIpi, i AvLle 3a NonepeAHbO MEAUUYHOI YKa3iBKOHO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). e ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve& jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob¢utite veliko bole¢ino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na
neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia P

Zdravotnicky prostriedokje uréeny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta 30, Ak sa pouZije na osetrenie viac ako jedného
pacienta, zanika zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a
ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo osetrenej koZi, nie priamo
na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchadzajlicom poucenf lekdra.
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Instructiuniimportante

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de ctre un singur pacient@‘lAk sa pouZije na osetrenie viac ako jedného
pacienta, zanika zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlec-
te a ihned sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovani predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie
priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom poucenflekara.
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Viktig informasjon P

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient Q). Hyis det brukes til behandling av mer enn én
pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk,
tar du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta p& produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke
direkte pa edelagt eller skadet hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients @f). Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsa
uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$éjo medicinisko instrukciju.
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