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Genumedi® PA

Knieorthese zur Entlastung des
Sehnenansatzes Pes anserinus - Brace for
relieving pain at the Pes anserinus
tendon insertion

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicagao.

Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKuMs no ucnoabdoBaxuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. Hasznélati
Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
IHCTPYKLiA 3 BUKopucTaHHA. Navodila za
uporabo. Navod na pouZitie. el .
£ FA3EAR. Instructiuni de utilizare.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @).
Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die
Produkthaftung des Herstellers. Sollten Giberm&Rige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ih-
ren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offe-
nen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device MD]is made for single patient use only @). Ifitis used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If
undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over
open wounds,and use it only asinstructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @), 57l est utilisé pourle
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des
douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-
orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement apreés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante
P . ) ) r*-

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente ). En el caso de
que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o
una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de
su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdesimportantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). Se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do
fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico.
Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao
médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @)4 L'utilizzo peril
trattamento di pill di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del
produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia
che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo leistruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze
voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na
medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle
der opstd store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du
straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke
produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgdende lagelig
vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvdndas for endast en patient @).
Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka
smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten, kontakta
omgaende din lakare eller din aterforséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och
bara efter foregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MDJ]je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @), Budete-li
ho pouZivat pfi IéCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt
poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené bolesti
nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe
nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranich a
pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD]je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu @
. Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje
vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod.
Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEAMUMHCKOE n3peAne NPeAHa3HaueHo AAS MCMOAb30BAHUS TOABKO
OAHUM  naumenTom B B cayuae MCMOAb3OBAHUSA W3AEAMs BOAEE UEM OAHMM
NauMeHTOM rapaHTUM MPOWU3BOAWTEAS YTPaAuMBAKOT CUAY. ECAM MpuU MOAb30BaHMM
n3peAMeM y Bac BOBHWKAM GOAb  WAM HENpPUATHbIE  OLLYLIEHWUS,NoXanyicTa,
HEMEANEHHO CHUMMTE €ro W MPOKOHCYAbTUPYHTECH y Balero Bpauya. He Hocute
M3AEAME MPW HAAMUMM OTKPbLITHIX paH. MPUMEHSTE M3AEAME TOABKO COMAGCHO
pekomeHaauuu Balero Bpava.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) lizerinde
kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi
Urlinlere duzenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin driinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlk
duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini
arayiniz. Bandajin  tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
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Genumedi® PA

Zweckbestimmung
Die Genumedi PAist eine Orthese zur Beeinflussung des Patellagleit-
weges.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflussung des Patellagleitweges
notwendig ist, wie z. B.:

« Pes anserinus Syndrom

+ Pes anserinus Bursitis

+ Pes anserinus Tendinopathie

« Postoperative Schmerzzustdande am Pes anserinus

« Patellofemorales Schmerzsyndrom

« Arthrose und Arthritis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefaRen oder Nerven kommen.

Deshalb sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwdrmung,
Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu értlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung zurlckzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur
Verfligung stehenden MalRe/GréRRen und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen wahrend der korperlichen
Aktivitdt. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der Mal3gabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht Gber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

- Offnen Sie die beiden Gurtbander (Abb. 1).

Fassen Sie die Bandage an der Innenseite mit den Daumen am oberen
Ende der seitlichen Stabilisierungsstabe. Die auf der AuRBenseite
angebrachten "Grip-Ons" dienen als Griffnoppen und erleichtern
zusdtzlich das Anziehen (Abb. 2).

« Ziehen Sie die Bandage so iber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 3).

SchlieBen Sie nun das hintere Gurtband mit leicht gebeugtem Bein
(Abb. 4).

Nachfolgend schlieRen Sie das vordere Gurtband und stellen den
Druck entsprechend lhrer individuellen BedUrfnisse ein. Uberpriifen
Sie dabei, dass dieser Gurt Uiber der kleinen Pelotte verlduft (Abb. 5).
Uberpriifen Sie anschlieRend nochmal den Sitz der Bandage.

Zum Ablegen der Bandage 6ffnen Sie zundchst die beiden Gurtban-
der. Greifen Sie anschlieRend am unteren Ende in die Bandage und
ziehen Sie diese nach unten weg (Abb. 6)
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Pflegehinweise

Der Silikonring soll zum Waschen nicht entfernt werden.

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieBen. Wir empfehlen die

Verwendung eines Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen

und Salben kdnnen das Material angreifen und den Clima Comfort

Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande konnen Hautirritationen und

Materialverschleif hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspiiler.

+ Nichtbleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

@

Entsorgung C?
Sie kdnnen das Produkt Giber den Hausmiill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren kénnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind
im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert. Die
Riickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem UDI Code [Upl] gewshrlei-
stet.



Genumedi® PA

Intended purpose
Genumedi PA is a brace which guides patella tracking.

Indications

All indications which require patella tracking to be guided, such as:
« Pes anserine syndrome

+ Pes anserine bursitis

+ Pes anserine tendinitis

« Post-operative pes anserine pain

« Patellofemoral pain syndrome

+ Osteoarthritis and arthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or nerves. Therefore you should consult

the doctor treating you before you use it if the following circumstances

apply toyou:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes,
varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to
the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can resultin localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the

skin (particularly in conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and
children, applying the available information on the measurements/
sizes and necessary functions/indications and in line with the
information provided by the manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Note on wearing

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly.

Putting on / Taking off

+ Open both straps (Fig. 1).

+ Grasp the inside of the bandage with the thumbs, at the upper end of
the lateral stabilisation rods. The grip-ons applied on the outer
surface serve as grip dots and make the support easier to put on (Fig.
2).

« Pull the bandage over the knee in such a way that the silicone ring
goes around the kneecap, so that it is positioned centrally and no
pressure is placed on the kneecap (Fig. 3).

+ Now close the back strap with your leg slightly bent (Fig. 4).

« Then, close the front strap and set the pressure to suit your individual
needs. Check when doing so that this strap runs over the small pad
(Fig. 5).

+ Then check the bandage's position again.

+ Toremove the bandage, first open both straps. Then grasp the inside
of the bottom end of the bandage and pull it downwards and off
(Fig. 6).



Careinstructions

The silicone ring is not supposed to be removed before washing. Hook

and loop fasteners should be closed for washing. We recommend using

alaundry bag. Fabric softeners, fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder the Clima Comfort effect and
cause skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

w X Bl =R

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

°
Disposal =)
The product can be disposed of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of the
Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [UDi],



Genumedi® PA

Utilisation prévue
Genumedi PA est une orthése destinée a maintenir la rotule dans son
parcours de glissement.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une influence du glissement de la
rotule est nécessaire, par exemple :

+ Syndrome de pes anserinus

+ Bursite de pes anserinus

« Tendinopathie de pes anserinus

« Conditions de douleur postopératoire au pes anserinus

+ Syndrome douloureux fémoro-patellaire

« Arthrose et arthrite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou

de nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou
rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties molles situées en dehors de la zone
d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon
les dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises
sur la base des informations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Le bandage peut également étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincerabondamment le produit.

Pose /Retrait

+ Ouvrez d’abord les deux sangles (fig. 1).

« Saisissez le bandage a I'extrémité supérieure des tiges de stabilisation
latérales par I'intérieur avec les pouces. Les « Grip-Ons » a I'extérieur
servent de boutons de préhension et facilitent également I'enfilage
(fig. 2).

- Tirez le bandage par-dessus le genou de maniére a ce que la bague en
silicone soient centrées sur la rotule et 'entoure sans pression (fig. 3).

« Fermez a présent la sangle arriére en fléchissant Iégérement la jambe
(fig. 4).

« Fermez ensuite la sangle avant et ajustez la pression en fonction de
vos besoins individuels. Vérifiez ce faisant que cette sangle passe sur
la petite pelote (fig. 5).

« Vérifiez ensuite une fois encore la bonne tenue et la bonne position
du bandage.

« Pourretirer le bandage, commencez par ouvrir les deux sangles.
Saisissez ensuite le bandage par I'extrémité inférieure et 6tez-le en
tirant vers le bas (fig. 6)



Conseils d‘entretien

L'anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Fermer les

bandes agrippantes avant le lavage. Nous recommandons d'utiliser un

fileta linge. Ladoucissant, les matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les restes de savon peuvent endommager la matiére,
diminuer I'effet Clima Comfort et causer des irritations de la peau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

- Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

wAEBl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

®
Recyclage ﬁ
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménagéres. W

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a
I'article 2 no 65 du Reéglement (UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Genumedi® PA

Finalidad
Genumedi PA es una értesis que influye en el deslizamiento de la rétula.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea necesario influiren el
deslizamiento de la rétula, p. ej.:

+ Sindrome de pes anserinus

« Bursitis de pes anserinus

« Tendinopatia de pes anserinus

« Dolor posoperatorio en pes anserinus

+ Dolor femororrotuliano

+ Artrosisy artritis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presién locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, debera consultar

al médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacidn (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de
diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecanica de la piel (sobre todo por

la generacion de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderan
alos adultos y nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios
disponiblesy las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacion proporcionada por el fabricante.

Utilizacién

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberia decidir la duracién de uso seguin su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione mds de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

« Abra ambas correas (Fig. 1).

« Tome el interior del vendaje con los pulgares en el extremo superior
de las varillas de estabilizacidn laterales. Los elementos «Grip-On»
fijados en la parte exterior sirven de asideros y facilitan atin mas el
apriete (Fig. 2).

+ Coloque el vendaje sobre la rodilla de manera que el anillo de silicona
abarque lardtula en el centroy sin presion (Fig.3).

« Cierre ahora la correa trasera con la pierna ligeramente doblada (Fig.
4).

+ Acontinuacidn, cierre la correa delantera y ajuste la presién segin
sus necesidades individuales. Compruebe que el cinturén quede
encima de la almohadilla pequefa (Fig. 5).

« Por Gltimo, compruebe de nuevo el asiento del vendaje.

« Pararetirar el vendaje, abra ambas cintas. Tome el extremo inferior
del vendaje y tire hacia abajo para extraerlo (Fig. 6).



Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavad.Cierre los cierres

de ganchoy bucle antes de proceder al lavado. Recomendamos el

empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las grasas, los aceites,
las lociones, las pomadasy los restos de jabén pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritaciones en la piel.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
0 en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

- No blanqueador.

- Dejar secar al aire.

- No planchar.

+ No limpiaren seco.

wXAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastanoy viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién ﬁ
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a
I'article 2 no 65 du Reéglement (UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI [up]]



Genumedi® PA

Finalidade
0 Genumedi PA é uma ortdtese para estabilizacdo do desalinhamento
da patela.

Indicacoes

Todas as indicacoes em que é necessdria uma estabilizacao do
deslizamento da patela, como, p. ex.,:

« Sindrome de pes anserinus

+ Pes anserinus bursitis

« Tendinopatia de pes anserinus

+ Estados de dor pds-operatdrios no pes anserinus

+ Sindrome patelo-femoral

« Artrose e artrite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressao ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Poristo, deve consultar o médico assistente nas condicoes seguintes,

antes da aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

« DistUrbios na drenagem linfatica —bem como inchacos pouco visiveis
de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacdo local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacao com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das funcdes/
indicacdes necessdrias, os profissionais de satide fornecem, sob sua
responsabilidade, a adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacdo e o principio de que o joelho em posicao de
sentado ndo seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxaglie bem
o produto.

Colocar/retirar

+ Abra ambas as precintas (fig. 1).

« Segure a ligadura no lado interior com os polegares na extremidade
superior das hastes laterais de estabilizacao. Os “Grip-Ons” colocados
no lado externo servem de pontos de aperto e facilitam
adicionalmente o aperto (fig. 2).

Puxe a ligadura para cima do joelho, de modo a que o anel de silicone
envolva a rétula ao centro e sem pressao (fig. 3).

Agora feche a precinta traseira com a perna ligeiramente fletida
(fig. 4).

Em seguida, feche a precinta dianteira e ajuste a pressao de acordo
com as suas necessidades individuais. Nesse processo verifique que
essa correia nao passa sobre a almofada pequena (Fig. 5).

Em seguida, verifique mais uma vez o assento da ligadura.

Para assentar a ligadura, abra primeiro ambas as precintas. Em
seguida, agarre na extremidade inferior da ligadura e puxe esta para
baixo, e tire-a (fig. 6)



Instrucdes de lavagem

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem. Os

fechos de gancho e argola tém de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacao de um saco para roupa. Amaciador,

gorduras, 6leos, locdes, pomadas e residuos de sabao podem agredir o

material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causarirritacoes

cutdneas.

- Preferencialmente lave o produto a mdo com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Ndo usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

- Ndo passara ferro

- Ndo limpara seco.

wXAE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscose

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucdes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

°

Destruicao ﬁ
Para destruir coloque no lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado
de satiide ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
Arastreabilidade do produto é garantida com o cédigo UDI [uoi],



Italiano

Genumedi® PA

Scopo
Genumedi PA & un dispositivo ortopedico peril controllo dello
scorrimento della rotula.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario incidere sulla sede di
scorrimento della rotula,come p.e.:

« Sindrome della zampa d’oca

+ Borsite della zampa d’oca

« Tendinopatia della zampa d’oca

- Stati dolorosi post-operatori della zampa d’oca

« Sindrome dolorosa patello-femorale

« Artrosi e artrite

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze

riportate di seguito, prima dell’'utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se
visono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare inflammazioni

cutanee localidovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con 'aumento della sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni
necessarie, i professionisti del settore sanitario assistono sotto la
propria responsabilita adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante l'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante l'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), € opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione / rimozione

« Aprire le due cinghie (fig. 1).

- Afferrare la fascia con i pollici, all’interno, all’estremita superiore della
barra di stabilizzazione laterale. | “grip-on” apposti all’esterno
servono da manopole di presa e facilitano ulteriormente
I'applicazione (fig. 2).

« Tirare la fascia fino a sopra il ginocchio in modo che I'anello in silicone
avvolga centralmente la rotula, senza esercitare alcuna pressione (fig.
3).

« Chiudere ora la cinghia posteriore tenendo la gamba leggermente
flessa (fig. 4).

+ Quindi chiudere la cinghia anteriore e regolare la pressione secondo
le proprie esigenze individuali. Controllare che questo cinturino sia
collocato al di sopra della piccola pelotta (fig. 5).

« Infine controllare ancora una volta il corretto posizionamento della
fascia.
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« Perrimuovere la fascia aprire innanzi tutto le due cinghie. Afferrare
quindi la fascia all'estremita inferiore e sfilarla tirandola verso il basso

(fig. 6)

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Prima del

lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto peril lavaggio in lavatrice.

Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sapone possono

danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima Comfort e

causare irritazioni cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

- Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

-+ Non lavare chimicamente.

w XBl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per 'uso.

[ ]

Smaltimento 51
Il prodotto puo essere smaltito con i rifiuti domestici. W

I Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, viinvitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano
un grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gliincidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uoi],



Nederlands

Genumedi® PA

Beoogd doel
De Genumedi PA is een orthese om de patellaglijbaan te beinvioeden.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de patella beinvioed moet worden, bijv.:
+ Pes anserinus syndroom

+ Pes anserinus bursitis

« Pesanserinus tendinopathie

« Postoperatieve pijn aan de pes anserinus

« Patellofemoraal pijnsyndroom

« Artrose en artritis

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral
bij tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen,
rekening houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit.

Aantrekken / uittrekken

+ Open beide riemen (afb. 1).

+ Pak de bandage met de duimen van binnen bij het bovenste uiteinde

van de zijdelingse stabiliseringsstaven. De ‘grip-ons’ aan de

buitenkant dienen voor een betere grip, zodat het aantrekken

eenvoudiger wordt (afb. 2).

Trek de bandage zodanig over de knie dat de silicone ring de knieschijf

centraal en drukvrij omvat (afb. 3).

« Sluit nu de achterste riem met licht gebogen been (afb. 4).

Sluit daarna de voorste riem en pas de druk aan uw eigen behoefte

aan. Let er daarbij op dat deze riem over de kleine pelotte loopt (afb.

5).

Controleer vervolgens nogmaals de positie van de bandage.

« Voor het verwijderen van de bandage opent u eerst beide riemen.
Grijp vervolgens bij het onderste uiteinde in de bandage en trek deze
naar beneden weg (afb. 6).

Wasinstructies

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd.
Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden gesloten. Wij
adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vetten, olién,
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lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties

veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

[ ]
Afvalverwijdering =)
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een
ernstige achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van
de lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in
artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De
traceerbaarheid van het product is gegarandeerd door de UDI-code



Genumedi® PA

Formal
Genumedi PAeren ortese til pavirkning af patellaglidevejen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en pavirkning af patellaglidevejen er ngdvendig,
som f.eks.:

+ Pes anserinus-syndrom

+ Pes anserinus-bursitis

+ Pes anserinus-tendinopati

« Postoperative smertetilstande pd pes anserinus

- Patellofemoralt smertesyndrom

« Artrose og artritis

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under

folgende omstaendigheder skal du derfor far anvendelsen konsultere

din behandlende laege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse, haevelse eller radme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af
blgddele et stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende hjalpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjeelp af de disponible mal/
stgrrelser og de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar
voksne og bgrn under hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Bzereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man ga med bandagen hele dagen, men kun, hvis man
selv fgler, at det er behageligt og knaeet ikke bgjes mere end 70° i
siddende stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / kgrer
bil i leengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Bandagen eregnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

Abn de to selebéand (afb. 1).

Tag fati bandagen pé indersiden med tommelfingeren ved den gvre
ende af de to stabiliseringsstave i siderne. De pa ydersiden anbragte
,Grip-Ons* fungerer som nopper, der kan gribes og gar det endnu
nemmere at tage bandagen pa (afb. 2).

Traek bandagen over knzeet pa en sddan made, at silikoneringen ligger
centralt og uden tryk omkring knaeskallen.

Luk nu det bageste seleband med let bgjet ben (afb. 4).

Efterfalgende lukker du det forreste seleband og indstiller trykket efter
dine egne behov. Kontroller herved, at denne rem ligger over den lille
pelot (afb. 5).

Kontroller efterfglgende endnu en gang, at bandagen sidder godt.

For at fjerne bandagen dbner du ferst de to seleband. Grib herefterind i
bandagen forneden og treek den vaek nedefter (afb. 6)

Vaskeanvisning

Silikoneringen skal ikke fjernes inden vask. Luk venligst
burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler at bruge en vaskepose.
Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og saeeberester kan angribe
materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og fremkalde
hudirritationer.



- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsd hensyn til de pdgaeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige C?
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfzelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som f.eks.
skader pa strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst
direkte til din medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser,
der fgrer til en vaesentlig forveerring af helbredstilstanden eller til
deden, skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige handelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [up],



Genumedi® PA

Andamal
Genumedi PA &r en ortos som paverkar knaskalens glidning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar knaskalens glidning behdver justeras, som t.
ex.:

+ Pes anserinus-syndrom

+ Pes anserinus bursitis

+ Pes anserinus-tendinopati

+ Postoperativ smdrta vid pes anserinus

« Patellofemoralt smartsyndrom

« Artros och artrit

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din

behandlande ldkare innan du anvdnder produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvéandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svulinad
eller rodnad).

« Sensoriska stérningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller karlkramp)

- Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
sominte arinarheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation

av huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid rorelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
ldngre vilopauser (till exempel nar du sitter |ange/aker bil eller sover).

Bandaget kan anvdndas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skdljas noggrantirent vatten.

Ta pa/taav

Borja med att 6ppna de bada remmarna (bild 1).

Fatta tag i bandaget pa insidan med tummarna pa de sidoliggande
stabiliseringsstagens dvre d@ndar. De "Grip-ons” som &r fasta pa
utsidan fungerar som greppnoppor och gor det dven ldttare att ta pa
sig produkten (bild 2).

Dra bandaget dver knat sa att silikonringen ligger runt knaskalen utan
att trycka (bild 3).

« Stang igen den bakre remmen med ldtt bojt ben (bild 4).

Darefter stanger du igen den framre remmen och stéller in trycket
enligt dina behov. Kontrollera samtidigt att remmen I6per 6ver den
lilla pelotten (bild 5).

Kontrollera slutligen en géng till att bandaget sitter korrekt.
Forattta avbandaget 6ppnar du forst bada remmarna. Fatta sedan
tagibandagets nedre dnde och dra bort det nedat (bild 6)

Tvattrad

Du behdver inte ta bort silikonringen fore tvatt. Forslut

kardborrebanden och avldgsna gangjarnen fore tvatt. Vi

rekommenderar anvandning av tvattpase. Skéljmedel, fetter, oljor,

lotioner, salvor och tvélrester kan angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och fororsaka hudirritationer.

- Tvatta produkten for hand, féretradesvis med medi cleantvdttmedel,
elleri30°C fintvatt med skonsamt medel utan skdljmedel.



- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Far ej strykas.
- Ej kemtvatt.

wXAE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphorvid en icke avsedd anvandning. Observera
dven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

°

Avfallshantering @1
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet eller déden, bor anmélas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR). Det ar méjligt att spara produkten med hjélp av den
unika identifikationskoden [upt]
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Informace o tGcelu pouziti
Genumedi PA je ortéza k ovlivnénf klouzénf césky.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné ovlivnéni klouzani césky, jako je
napf.:

+ Syndrom pes anserinus

« Bursitida pes anserinus

« Tendinitida Pes anserinus

+ Pooperacni bolestivé stavy na pes anserinus

« Patelofemordlni bolestivy syndrom

+ Artréza a artritida

Kontraindikace
Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.
Rizika / Vedlejsi G&inky
V pfipadé pevné utazenych pomcek mize dojit k mistnim otlakim
nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich
okolnosti pouzivani konzultovat se svym oSetfujicim lékafem:
+ Onemocnéni nebo poranénf pokoZky v oblasti aplikace, pfedevsim
v piipadé zndmek zdnétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)
« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)
« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace
Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdZe dochdzet k mistnimu
podrazdénf kiize, prip. iritaci, které mize byt zplisobeno mechanickym
drdzdénim pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo slozenim
materialu.

Zamyslend skupina pacientl

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zakladé mér/velikost,
které maji k dispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Nejvétsi iCinek dosahuji ortézy béhem télesné ¢innosti. Zadsadné lze
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z noSenf a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich
klidovych pFestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odkladat.

Bandéaz je vhodnd i pro pouziti ve vodé. Ndsledné banddz dlikladné
vymachejte.

Pouziti/ pfiloZenf{

Rozepnéte oba popruhy (obr. 1).

Uchopte banddz palci zevnitF na hornim konci bocnich stabilizacnich

tyci. ,Nopky* na vnéjsi strané slouZi jako Gchyty a navic usnadnuji

nasazovani (obr. 2).

Natahnéte bandaz pFes koleno tak, aby silikonovy prstenec obepinal

Césku uprostred a bez tlaku (obr. 3).

Nyni zapnéte zadni popruh s mirné ohnutou nohou (obr. 4).

« Pak zapnéte pfedni popruh a nastavte tlak podle svych individudinich
potfeb. Zkontrolujte pfitom, Ze je tento popruh veden pres malou
pelotu (obr. 5).

+ Na zavér jesté jednou zkontrolujte, zda bandaz dobfe sedi.

Pro sunddnibandaze nejdfive rozepnéte oba popruhy. Pak uchopte

bandaz za spodni konec a stdhnéte ji smérem dol(i (obr. 6)

Pokyny k prani

Silikonovy krouZek se pfed pranfm nemus{ snimat. Pésky na suchy zip

pred pranim zapnéte. Doporucujeme pouziti praciho pytliku. Avivaze,

tuky, oleje, télova mléka, masti a zbytky mydel mohou zplsobovat

naruSeni materidlu, negativné ovliviiovat efekt Clima Comfort a

vyvoldvat podrdzdénf pokozky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti praciho prostfedku medi clean v
ruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouZitf
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.
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+ Nebélit.

+ SuSte na vzduchu.
- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.

wXAE AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred prfimymi
slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Ruéeni
Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném pouzivdni. DodrZujte také
pislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto ndvodu k pouzivani.

°
Likvidace @1
Doslouzily vyrobek miZete odstranit s komundalnim odpadem. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pFipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na
svého specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zadvazné nezadouci prihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobcia
pFislusnému Uradu ¢lenského statu. Zdvazné nezadouci piihody jsou
definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd
vysledovatelnost vyrobku je zarucena kédem UDI [upi]



Genumedi® PA

Namjena
Genumedi PA je ortoza za koljeno koja djeluje na putanju CaSice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno ispravljanje putanje casice, kao npr.:
« Sindrom pes anserinus

« Sindrom pes anserinus bursitis

+ Sindrom pes anserinus (tendinopatija)

« Postoperativna bolna stanja pes anserinusa

« Patelo-femoralni sindrom

+ Artroza i artritis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima moze do¢i do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lijeCnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moze doci do lokalne iritacije

koZe, Sto se moZe pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezisa

znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju njegu
odraslima i djeci na temelju raspoloZivih dimenzija / veli¢ina i
potrebnih funkcija / indikacija, vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza moze nositi tijekom cijelog dana. Tu se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri nosenju, te prema
mjerilu da se koljeno pri sjedanju ne sagiba vise od 70°. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandaZu valja skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.

Obladenje / svlalenje

+ Otpustite oba pojasa (sl. 1).

« Prihvatite zavoj pal¢evima na unutarnjem dijelu pri vrhu bo¢nih
stabilizacijskih Sipki. ,,Grip-on“ dijelovi montirani izvana sluze kao
rucke i dodatno olakSavaju navlacenje (sl. 2).

+ Navucite zavoj preko koljena tako da silikonski prsten na sredini te

bez pritiskanja obuhvati ¢asicu koljena (sl. 3).

Sada pricvrstite straznju traku pojasa uz lagano povijanje noge. (sl. 4).

Zatim pricvrstite prednji pojas i podesite jacinu zategnutosti kako bi

odgovarala vasim individualnim potrebama. Pri tome provjerite

prelazi li ovaj pojas preko male pelote (sl. 5).

Na kraju jo$ jednom provjerite poloZaj zavoja.

Za uklanjanje zavoja prvo otpustite obje trake zavoja. Zatim

prihvatite donji kraj zavoja te ga skinite povlacenjem prema dolje

(sl. 6).

Upute za odrZavanje

Silikonski obru¢ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Ci¢ak-trake

zatvorite prije pranja. Preporucujemo koriStenje vrecice za pranje.

Omek3ivaci, masti, ulja, losioni, pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na u¢inak Clima Comfort i uzrokovati nadrazenost

koZe.

- Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdzentom za
CiS¢enje, ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim
deterdZentom na 30°C



-+ Neizbjeljivati.

- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXAE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slu¢aju nenamjenske uporabe.
Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

@

Zbrinjavanje @1
Proizvod se moZe odlozZiti s ku¢anskim otpadom. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput ostecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog naruSavanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice. Teski slucajevi definirani
su u Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost
proizvoda osigurava se UDI Sifrom [uoi],



Genumedi® PA

HasHauenue
Genumedi PA - opTes, BO3AEMCTBYHIOLLMI Ha NMyTb CKOAbXEHUS
HaAKOAEHHUKa.

NokasaHusa

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOPbIX HEOOXOAMMO BMELLATEALCTBO B MyTh
CKOAbXEHUSI HAAKOAEHHMKA, HanpumMep:

+ CUHAPOM «[YCUHOW AanKm»

+ BypCuWT «ryCUHOM AanKu»

« TeHAMHONATUS «YCUHOW AanKm»

« MocaeonepaunoHHble BOAE3HEHHbBIE COCTOAHUS Ha «IYCUHOM AanKe»
« MaTtennopemopanbHblit 6OAEBOV CUHAPOM

+ ApTPO3 1 apTpuT

NMpoTuBonokasaHusa
O HacToALLErO BPEMEHMW HE BbIABAEHDI.

Pucku / Mob6ouHble addeKTbI

Mpu MAOTHOM MPUAEraHWK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU3ONTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAW CYXEHWE KPOBSAHbBIX COCYAOB

WAV HEPBOB. 1103TOMY 06513aTEABHO KOHCYALTUPYHTECH CO CBOUM

AeYaLLyM BPayoM MPU CAEAYIOLLMX OBCTOATEAbCTBAX:

+ 3ab0AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM B 0OAGCTU MPUMEHEHUS,
npexaAe BCero npu BOCMaAUMTEAbHbIX CUMMNTOMAX (CUAbHbIV Harpes,
onyxaHue MAK NoKPacHeH1e)

+ HapyuieHwue 4yBCTBUTEABHOCTH M KpOBOOBpaLLeHUs (Hanpumep npu
AvabeTe, pacluMpeHnu BEH)

+ HapylueHnsa AtuMpOooTTOKa — a Takxxe HEOAHO3HaUHbIE OnyxaHns
MSArKUX TKaHew 3a npeaenaMu 06AacTu NpUMEHEHKS

HolueHne TeCHO NpUAeratoLLMX BCNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX Pa3APaXeHN KOXM, MPUUUHOM

KOTOPbIX MOXET BblTb MEXaHUYECKOE Pa3APaXEHUE KOXM (Mpexae

BCEro B COYETaHUM C MOTOOTAEAEHUEM) AW COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauyuMeHToB

MpeACTaBUTEA MEANLIMHCKMX MPOGECCUI NOA COBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHWUMU AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAUMbIX GYHKLMI1/MOKa3aHU OKa3blBaOT MEAULIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM W AETAM C YUETOM MHGOPMALIMM MPOU3BOANTEAS.

yKasaHuA No NpUMEHEHUIO

MakcrManbHbIN AeuebHbI 3ddeKT BaHAaXa NPOABASETCS NP
dUINYECKMX Harpy3kax.baHAaX MOXHO HOCUTb, B TEYEHWE BCErO AHA,
He cHUMasnA.lTpKn 3TOM CAOXHO crnbaTb KoaeHo, boree uem Ha 70° B
MOAOXEHUN CUAA. |_|pl/l ANMTEABHOM OTAbIXE M BO BPEMSA CHa 6aHAa)K
CAEAYET CHUMATb.

BaHAaX MOXHO MCMOAB30BaTh, HAXOASICb BOAE, MOCAE Yero ero
CAEAYET TLLaTeAbHO NMPOMOAOCKAaTh B YMCTON BOAE W BbICYLUUTH Ha
BO3AyXe.

HapeBaHue U CHUMaHUE

Pacctertute oba pemeluka (puc. 1).

Bo3bmuTECH 3@ BHYTPEHHIOK YacTb baHAaxa, yaepxuBas 60AbLIMMU
nanbLaMK1 BEPXHUI KOHEL, BOKOBbIX CTaBUAN3UPYIOLLIMX CTEPXKHEN.
MPUKPENAEHHbIE CHaPYXW «3aXxBaTbl» CAYXaT B KAYECTBE YTOALLEHWN
AAS 3aXBaTa M AOMOAHUTEABHO O0BAEryatoT HapeBaHue (puc. 2).
HaTaHuTe 6aHAaX Ha KOAEHO Tak, UYToObl CUAMKOHOBOE KOAbLLO
OXBaTbIBAAO KOAEHHYIO YalleyKy Kak pas NoCepeArHe 1 He AaBUAO
Ha Hee (puc. 3).

Tenepb COrHWUTE HOTY NOA HEBOABLUMM YTAOM W 3aCTErHUTE 3aAHUI
pemMelLLok (puc. 4).

3aTeM 3acTerHuTe NepeaHuii PEMELLIOK U OTPETYAMPYITE AGBAEHWE B
COOTBETCTBMM C MHAMBMAYAAbHBIMKU NOTPEBHOCTAMM. YbeanTech, YTo
3TOT PEMELLOK NPOXOAUT HAaA MaAEHbKOM MOAYLLEYKON (puc. D).
Mocae aToro elle pa3 ybeanTech, 4To HaHAaX HAAET NPaBUAbHO.
AAsi cHATUA BaHAaXa cHavaAa paccTerHute oba pemellka. 3atem
BCTaBbTE NaAbLibl NOA HUXHWI KOHeL, 6aHAaXa W CTAHUTE ero no
HanpaBAEHMWIO BHKU3 (puc. 6)



PekomeHpaumu no yxoay

MOXHO He BbITaCKMBaTb CMAMKOHOBOE KOAbLIO MepeA CTUPKOi. Mepea

CTUPKON 3aCTErHWUTE 3aCTEXKU-AUMYUYKK. Mbl pEKOMEHAYEM

MCNOAb30BaTh MeLLOK AAA Benbs. OnoAacK1BaTEAK, XMPbI, MacAa,

AOCbOHbI, Ma3u M OCTaTKi MblAa MOTYT OKa3blBaTb arpeccuBHOE

BAMSIHWE Ha MaTepuan, HapywuTb 3ddekT Clima Comfort n npuBectu Kk

pasApPaxeHUIo KOXH.

« CTupaiite nspeave BpyUHyrto MAM B LLAAALLEM PEXUME CTUPKK NP
Temneparype 30°C ¢ MSArKMM MOIOLLMM CPEACTBOM 6e3
OmnoAacKMBaTeAS.

+ He otbeanBarts.

+ He cylwnTh B CYLUMABHON MalUMHe.

+ He rnapnThb.

+ He noaBeprarb XMMUYECKOWM YNCTKE.

wXAE AR

WHCTPYKUMS MO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyXOM MecCTe Npu KOMHATHOM TemnepaTtype. MpeaoxpaHaTs
OT BO3AEWCTBHS MPAMOro COAHEYHOro CBETa.

Z0

MaTtepuanbl
MoAnamma, NOAM3CTEP, dAACTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

Mpy UICNOAB30BaHUN U3AEAUS HE MO Ha3HaYEeHUIO MPOU3BOANTEADL HE
HECET HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTM. Takxe cobatopaliTe YKa3aHusa no
6€30MacHOCTU U NPEANUCAHKSA, MPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKUMK.

°
YTuausauusna =y
MN3peAre MOXHO YTMAM3MPOBaTL BMECTE C ObITOBbIMK OTXOAAMM. Wﬂ

Bawa komnaHnusa medi
xenaet Bam CKopenwero BbI3AOPOBAEHMS!



Genumedi® PA

Kullanim amaci
Genumedi PA, patella kayma yolunu etkilemek icin kullanilan bir
ortezdir.

Endikasyonlar

Patella kayma yolunun etkilenmesi gereken tim endikasyonlar,
ornegin:

+ Pes anserinus sendromu

+ Pes anserinus bursit

+ Pes anserinus tendinopati

+ Pes anserinus’ta ameliyat sonrasi agri durumlari

« Patellofemoral agri sendromu

« Artroz ve artrit

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya

damarya dasinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki

durumlarda uygulama éncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz

onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastali§i veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

+ Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan,

(6zellikle ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya

iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan 6lctler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/fendikasyonlaryardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda
bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en biyik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gdsterirler.
Genelde bandajlar biitlin glin kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gore ve de dizin otururken 70°'nin lzerinde biikilmemesi
sartiyla yapiimalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar cikartilmahdir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan trin( iyice
durulayimniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

- iki kayisi da acin (sekil 1).

+ Bandajin i¢ kismini, basparmaklarinizla yandaki sabitleme
cubuklarinin tst kenarindan tutun. Dis tarafa takih “Grip-On”lar,
kavrama diigmeleri olarak kullanilir ve giymeyi daha da kolaylastirir
(sekil 2).

+ Bandajy, silikon halkasi diz kapagini ortalayacak ve baski
uygulamadan kavrayacak sekilde dizin tstlne cekin (sekil 3).

« Simdi dizinizi hafifce kirarak, arka kayisi kapatin (sekil 4).

+ Ardindan 6n kayisi kapatin ve basinci kendi ihtiyaciniza gére
ayarlayin. Kayisi kapatirken kayisin kiicik yastigin izerinde
bulundugundan emin olun (sekil 5).

« Ardindan bandajin oturusunu tekrar kontrol edin.

+ Bandaji cikarmak icin ilk énce kayislarin ikisini de acin. Ardindan
bandaji alt kenarindan tutarak asagiya dogru cekin (sekil 6)

Bakim onerileri
Yikamak icin silikon halkanin ¢ikariimasina gerek yoktur. Cirt bantlari
|itfen yikama dncesinde kapatin. Bir camasir torbasinin kullaniimasini



oneriyoruz. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun

artiklari malzemeyi bozabilir, Clima Comfort islevini etkileyebilir ve

ciltte tahrise neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Poliamit, polyester, elastan, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka g6z 6ntinde bulundurun.

[ ]
Atiga ayirma =)
UriinG ev ¢épli tizerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



Genumedi® PA

Przeznaczenie
Orteza Genumedi PA stuzy do wywierania wptywu na prowadzenie
rzepki.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagane jest wywieranie wptywu
narzepke, np.:

+ Zapalenie gesiej stopki

« Zapalenie kaletki maziowej gesiej stopki

+ Zapalenie $ciegna gesiej stopki

+ Pooperacyjne béle gesiej stopki

+ Zespdtbdlowy rzepkowo-udowy

« Artroza i zapalenie stawdw

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

doj$¢ do miejscowych objawdw ucisku lub $cisnie¢ naczyn

krwionos$nych lub nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek
lub zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia ndg (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podraznieni skdry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwigzku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscig konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Maksymalna skuteczno$¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien.
Nalezy sie réwniez kierowac wtasnym odczuciem, a takze uwzglednic¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukad.

Zaktadanie /zdejmowanie

+ Odpiac oba paski (rys. 1).

« Nastepnie chwyci¢ opaske kciukami od wewnetrznej strony u géry
bocznych pretdéw stabilizujacych. ,Uchwyty” przymocowane po
zewnetrznej stronie dodatkowo utatwiaja zaktadanie (rys. 2).

+ Opaske wciagnad przez kolano w taki sposéb, aby pierscieri
silikonowy obejmowat centralnie rzepke kolanowa, nie wywierajac
na nia ucisku (rys. 3).

« Przy lekko ugietym kolanie zapig¢ tyIni pasek (rys. 4).

Nastepnie zapia¢ przedni pasek i dostosowac ucisk do

indywidualnych potrzeb. Upewnic sie, ze pasek ten przylega do matej

wktadki (rys. 5).

Na koniec jeszcze raz sprawdzi¢ prawidtowe utozenie opaski.

« Aby zdjac opaske, najpierw nalezy odpiac oba paski. Nastepnie
chwyci¢ opaske u dotu i Sciagnac jag w dot (rys. 6).



Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. Przed

praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy

stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania tkanin, smary, oleje,
lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢ efekt

Clima Comfort i wywota¢ podraznienia skéry.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa ﬁ
domowego. W"

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uo1]
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Genumedi® PA

Evdedelypévn xprion
To Genumedi PA gival éva opBwTikd unxdvnua via Tnv emidpacn oTnv
KUAION TG emiyovaTioag.

Nepioxég epappoyrig

‘O\eg o1 evdeiEeig, OTIOU aMaAITEITAl EMNEEACKUOCS TNG KUAIONG TNG
ETMyovaTidag, Omwg Tr.x.:

+ QuAakiTIda xrivelou mModog

« XAvela BuAakiTida

« TevtomdOBeia xrjvelou moddg

« METeYXEIPNTIKOG TTOVOG OTOV XN velo mdda

+ YUVOPOWO EMyovaTIdOUNEIAiou TTOVOU

+ OoTeoapOpiTIda Kal apOpiTida

AvTeVSEIEEIQ
Mpog oTiyur) dev UAPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIQ.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBrpata gival moAU o@IxTd, umopei 0g PEPOVWUEVES

TEPIMITWOEIG VA TTAPOUCIAoTEl aiobnua mieong 1 oTéEVwon Twv aldopOpwV

ayvyeiwv 1 Twv veupwv. " autd, oTIg KATWO!I TEPITITWOEIC Oa TTPETEN va

ouPPBoUAeUEDTE TOV BepdmovTa 1aTpd oag, eIV and Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTIoUoi TOU OEPUATOC OTNV TLEPIOXT EPAPHOYNG,
Kupiwg pe evdeielq pAeypovrg (UttepBoAikr BeppoTnTa, 0idnpaf
€pubpOTNTA)

+ AloBNTIKEQ Kal KUKAOPOPIKES DlaTapaxéq (TL.x. oe TepittTwon diaBATn,
KIPOWV)

« AlaTapaxéq AePIKNAG ATTOXETEUONG — ETTIONG N 0P 0IONKATA TWV
HOAGK®OV HOPIwV HakpId attd TNy Teepioxn epappoyng

Katd mn xprion BondnudTwy PE OTEVH EQAPUOYN, EVOEXETAI va

IpokANBoUV ToTTikoi OepuaTikoi epediouoi, ol omoiol opeilovTal ae évav

uNXaviko epebioud Tou dE€PUATOS (KUPIwe o€ ouvOUAoUO PE eQidpwan) f

07N 6UvBeon Tou UAIKOU.

Mpoopi1{duevn opada acOevwv

EmayyeAuaTieg Tou kKAGdoU uyeiag gppovTilouv ue 10ia eubuvn, Pe Tn
BonBeia Twv d1a0&oIuwY JIA0TACEWV/UEYEDWY KAl TWV AMAITOUNEVWY
AeIToupyIwv/evdeiewy, eVAAIKEQ kal TaIdId AapBdvovTtag umdwn Tig
TANPOPOPIEC TOU KATAOKEUATTH.

03nyieq epappoyrg

H kaAUTepn emidpacn Twv emdEoUWY EMTUYXAVETAI KATA TN didpKela
owPaTIkAg dpacTnPIOTNTAC. Katd kavdva umopeite va popdTe Tov
emideopo 0N TNV NUEPA. H xprion auTh va yivetal katd Tn dIKf oag
Kpion Kal utmod Tnv mpoindBeon nwg 1o yovaTto dev kaumTeTar dTav
KGBeoTe MEPIcOGTEPO amd 70°. Edv KAveTe peyaAiTepng didpkelag
dlaleiypaTa (m.x. kabiopa yia moAAr wpa/odrynon, Umvog), va ByaleTe
TOV €MidETUO.

0 emideopog eival KATAAANAOG yia xprion oTo vepo. KaTomv EemAlveTe
KaAd TO TIPOIOV.

Epappoyn / agaipeon

+ Avoi€te Toug OUO 1pdavTeg (EK. 1).

MdoTe TO E0WTEPIKO TOU EMOECHOU UE TOUC AVTIXEIPES OTO TTAVW
UEPOC TwV TAEUPIKWV PARdwvY oTabeporoinong. O "AaBeg" mou eival
POCAPTNUEVEC OTO EEWTEPIKO XPNOIKEUOUV WG BNAIEC AaBNG kal
dieukoAUvouy ertiong Tnv epappovn (Eik. 2).

TpaPBnrére Tov emideopo emdvw amd To yovaTo, €701 WoTE 0 dAKTUANIOG
oIMKOVNG va TAvel Ty emyovaTioa KevTpika kal xwpiq mmieon (Eik. 3).
KAeioTe, TOPA, TOV Tow IHAVTa e eAapEd Auyiopévo modi (EiK. 4).
3TN GUVEXEID, KAEIOTE TOV UMPOGTIVO 1MAVTa Kal pubuioTe Tnv mmieon
avaloya e TIg MPOoWTKESG 0aG AVAYKES. AUTOG 0 1udvTag Ba mpEmel
va epvdel anmod To PIKpO pagidapdki (Eik. 5).

« EAéyETe, 0TN ouvéxela, Eavd TNV Qpapuoyn Tou emAECUOU.

Ma va BydAeTe Tov €Mideopo, avoiETe MPWTa Toug dUo 1uAvTeg. MidoTe,
0TN OUVEXEID, TO KATW AKPO OTOV EMOECHO Kal TPABNAETE TO TIPOG TA
K&Tw Kal éEw (EIK. 6)
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Yrodeigeig mAuong

Aev xpeldleTal va apaipedei o dakTUNog oIMkdvNgG yia To TAUGIUO.

KAeioTe Toug ouvdgapoug TUTOU BEAKPO TIPIV amd MAUCIUO. ZuvioToUue

TN XPAoN ToAvTag yia To MAUVTAPIO. To HAACKTIKO, Ta AN, Ta €Aaia, ol

A0GIOV, 01 AAOIPES KAl TA UTTOAEIPUATA 0aTTOUVIOU UmopoUv va

diaBpwoouv To UAIKG, va uroBabuicouv Tn Aeitoupyia Clima Comfort kal

Va TPOKAAEGOUV epeBIoud 0TO dEPUA.

« MAUvVETE TO TTPOIOV OTO XEPI, KATA TTPOTIKNGN PE TO KaBapIoTIKG medi
clean rj 0To MAUVTHPIO 0 TTPOYPAUKA Via suaiodnTa, otoug 30°C pe
Ao ATOPPUTAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoidomoleiTe ASUKAVTIKO.

+ ITEYVWUA OTOV Agpa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdvete aTeyvo kabdpioua.
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Yrodeign yia Tnv QUAAgn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0pBWTIKG UNXAvnua og aTeyvo PEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO amd dueon NAIKK akTivoBoAia.

YAIkO
MoAuauidio, moAueoTépag, eAaoTdy, Biokoln

Eubuvn

H euBUvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel og EPIMTWwon un opdng xpriong.
MpoaoéxeTe, emiong, Tiq avTioTolxeg UTOdEIEEIG aapaAeiag kai TIg 0dnyieg
oTIG TTapoUoeg 0dnyieg xprong.

Améppiyn °
MrmopeiTe va amoppiyeTe To POIdV pali e Ta oikiakd D}
anoppiupara. W

H oudda medi
0ag eUxXeTal MEPAOTIKA!

Y& mepiMmTwon mapandvwy oe axEon Pe To TPoidy, dNwg MapadeiyuaToq
xapiv BAABEG 0TO TAEKTO UQAOKA 1} EAATTWHATA OTNV EQAPUOYN,
ameubuvBeite ameubeiag oTov IATPIKG 0ag mpoundeuTr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU PTTOPEI va 03Ny 00UV 08 GNUAvTIKN mMdgivwon TNg
KaTdoTaong TnG uyeiag fi oe BdvaTo, Ba MEEMEI va yVwaTOToIoUVTal GTOV
KATAOKEUAOTN Kal oTNV apuodia apxr Tou kpdTtoug-uéhous. Ta coBapd
MePIOTATIKA opilovTal 0To ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTeXVoAoyIkd mpoidvTa). H
IXVNAQOIHOTNTA TOU TTPOIGVTOG dlaopaAileTal pe Tov Kwdikod UDI [upi],



Genumedi® PA

Rendeltetés
A Genumedi PA a patella csiszasi Utjanak befolydsoldséara szolgald
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a patella cstszdsi Utjdnak
befolydsoldsédra van sziikség, pl.:

+ Pes anserinus szindréma

« Pes anserinus bursitis

+ Pes anserinus tendinopathia

« Posztoperativ fajdalmak a pes anserinus teriiletén

« Patellofemordlis fajdalomszindréma

« Artrézis és artritisz

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak,

vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi

esetekben egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a hasznélat el6tt:

+ Abdr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési terileten,
mindenekelétt gyulladas jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat
vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatési zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkdzok viselése esetén helyi bérirritacid, ill.

a bér (elsGsorban izzadéssal 6sszefiiggd) mechanikus irritacidjara vagy

az anyagosszetételre visszavezethetd irritacié 1éphet fel.

Meghatarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket
ldtnak el sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el.
Alapesetben a kotést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell
igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd
l6 helyzetben legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmi
idGszakoknal (pl. hosszl ideig tarté Ulés/autdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

A kotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan oblitse ki a
kotést.

Felhelyezés / Levétel

Nyissa ki mindkét pantot (1. dbra).

Fogja meg a banddzst a belsé oldaldn a hiivelykujjaval az oldalsé
stabilizal6 rudak fels6 végénél. A kiilsé oldalon elhelyezett, fogdst
segitd mintdzat megkonnyiti a felvételt (2. abra).

HUlzza réd a banddzst a térdére gy, hogy a szilikongyirl kozépen,
nyomdasmentesen fogja koriil a térdkaldcsot (3. dbra).

Zarja 0ssze a hatsé pantot, enyhén behajlitott Idbbal (4. dbra).
Ezutdn zarja 0ssze az ellilsd pantot, majd allitsa be a nyomdst az
egyéni sziikségleteinek megfelelGen. Ekdzben ellendrizze, hogy ez a
pénta kisebb parna felett helyezkedik-e el (5. &bra).

Végezetlil ellendrizze Ujra a banddzs helyzetét.

Abanddézs levételéhez el§szor nyissa ki mindkét pantot. Ezutdn fogja
meg a banddzst az alsd végénél, majd hizza le (6. bra).

Apoldsi Gtmutaté

A szilikon gy(ir(it mosdshoz nem kell eltdvolitani. Moséas el6tt a
tépbzarakat zarni kell. Mosézsdk haszndlatdt javasoljuk.
Aldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk, kendcsok és
szappanmaradékok kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjak a Clima
Comfort hatdst, és bérirritdciot okozhatnak.



- Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amosdgép kimélg programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblitészer hozzdaddsa nélkil moshatd.

- Fehérités nélkil.

+ LevegGn szaritsa.

- Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Téroldsi utmutatd
Az ortézist és szdraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

2

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viszk6z

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megsziinik nem rendeltetésszer( hasznélat
esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen haszndlati
Gtmutatdban taldlhaté megfeleld biztonsagi tudnivalékat és
utasitasokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja.

B
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Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil reklamacidk, pl. a szovet
kadrosoddsa vagy szabdsi hibak, esetén forduljon kdzvetlenil a
gy6gydszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos varatlan
eseményeket lehet jelenteni a gyartonak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashaték. A termék nyomon
kévethetdségét az UDI kéd biztositja.



Genumedi® PA

Namena
Genumedi PA je ortoza za uticaj na put klizanja patele.

Oblasti primene

Sve indikacije koje su pod uticajem steznika za koleno su neophodne,
kao Sto je npr:

« Sindrom guscije noge (Pes anserinus)

+ Burzitis guscije noge (Pes anserinus)

« Tendinitis gus¢ije noge (Pes anserinus)

+ Postoperativna bolna stanja na guscijoj nozi (Pes anserinus)

« Patelofemoralni sindrom bola

« Artrozaiartritis

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivostii poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe doci do lokalnog svraba

odn. iritacija, Sto se moZe pripisati mehanickom svrabu koZe (pre svega

u vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata

Pripadnici zdravstvenih profesija u skladu sa svojom odgovornoséu
pruzaju zdravstvene usluge odraslim osobama i decu na temelju
raspoloZivih mera/veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija uz
uzimanje u obzir informacija proizvodaca.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik moze nositi tokom ¢itavog dana. Tu se medutim treba
upravljati prema sopstvenom osecaju pri nosenju kao i prema merilu
da se koleno pri sedenju ne treba savijati za viSe od 70°. Za vreme duzih
mirovanja (npr. dugog sedenja ili voznje u automobilu odnosno tokom
spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se mozZe nositi i u vodi. Nakon toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

« Otvorite obe trake pojasa (sl. 1).

+ Uhvatite bandaZu na unutrasnjoj strani sa palevima na gornjem

kraju bocnih Stapova za stabilizaciju. Na spoljnoj strani postavljeni

,Grip-Ons“sluZe kao rucke za drZanje i dodatno olakSavaju oblacenje

(sl.2).

Vucite bandazu preko kolena tako, da prsten od silikona obuhvata

€asicu centralno i bez pritiska (sl. 3).

Sada zatvorite zadnju traku pojasa sa lako savijenom nogom (sl. 4).

Zatim zatvorite prednju traku pojasa i podesite pritisak shodno Vasim

individualnim potrebama. Tom prilikom proverite, da ovaj pojas

prelazi preko male pelote (sl. 5).

Proverite potom jo$ jednom sediSte bandaze.

+ Zasvlacenje bandaZe najpre otvorite obe trake pojasa. Potom
uhvatite bandazu na donjem kraju i vucite je prema dole (sl. 6)

Informacije o odrzavanju

Silikonski prsten se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Ci¢ak
zatvaracCe zatvoriti pre pranja. Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje veSa. OmekSivaci, maziva, ulja, losioni, kreme i ostaci sapuna
mogu da nagrizu materijal, nepovoljno uti¢u na Clima Comfort-efekat i
izazovu iritacije koZe.



+ Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ve$ bez dodavanja
omekSivaca.

+ Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wXAE AR

Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

2

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u sluaju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

°
Bacanje c?
Proizvod moZe da se baci zajedno sa ostalim ku¢nim smecem. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Genumedi® PA

MpusHaueHHs
Genumedi PA - Le opTes3 AAA BMAMBY Ha HanpaBASOUMUiA pyx
HaAKOAIHKa.

0O6AacTi BUKOPUCTaHHA

Yci nokasaHHs, NPy AK1X HEOOXIAHWIA BNAMB Ha HaNpPaBASIOUMIA PyX
HaAKOAIHKa, HaNpPUKAaA:

+ CUHAPOM «ryCcsYoi AamKm»

« BypcuT «rycsayoi Aanku»

« TeHAIHONaTIA «rycsYoi AanKu»

« MicasonepaliinHmit 6inb «rycayoi Aankm»

« MaTtenodemopanbHUii 6OAbOBUIA CUHAPOM

« ApTpO3 i apTpuT

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektu

OAHaK Npu 3aHaATO TICHOMY MPUAAraHHI AONOMIXHMX 3acobiB B

OKPEMMX BUNaAKax MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI MPOABU HAAMIPHOTO

TUCKY, 3BYXXEHHS CYAWMH YW 3aTUCKaHHA HepBiB. TOMY HanoAerAMBo

PaAMMO 3BEPHYTUCH AO AiKaps, AKWI Bac AIKYE, 3@ HACTYMHMUX

obCcTaBumH:

+ [p1 3aXxBOPIOBAHHI UM NMOLIKOAXEHHI LWKIPKU B MICLL 38CTOCYBaHHSA
BMPOOY, NepLL 3a BCe 3a HaABHOCTI 03Hak 3anaAbHOro mpouecy
(niABMLLEEHHSA TEMNEPATYPU, HABPSKY UM MOYEPBOHIHHS)

+ [Py 3MiHi YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHAX KPOBOOBIrY (HanpuKAaa, npu
AiabeTi, BaprKo3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« [1py NOpYLLEHHSAX BIATOKY AIM®U, @ TAKOX CAaO0 BUPaXeHOMY Habpsiky
M’AKMUX TKEHWH HaBKOAO MICLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA yac HOCIHHS LLLIABHO NPUASAratoUMx 3aco6iB MOXYTb BUHUKATU

MicLeBi po3apaTyBaHHs abo NoAPa3HEeHHs WKipK, ki MOXyTb ByTH

noB'A3aHi 3 MexaHiYHUM NoAPa3HEHHSAM LLKIPU (0COBAMBO Yy 3B'A3KY 3

NiTAMBICTIO) b0 3i CKAGAOM maTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MpaLiBHUKM HAAGKOTb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSIM BUXOASUM
3 HasfABHMX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHMX DYHKLM/NOoKa3aHb BIANOBIAHO AO
cdepu CBOI BIiAMOBIAAABHOCTI, BpaxoBytoUn iHdopMaLlito BUPOOHMKa.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA

Haibinblumnit edekT baHAaXi AatoTb Mia Yac Gi3UYHOT aKTUBHOCTI.
3aranom baHAaxX MOXHa HOCUTH LiAMIA AeHb. OAHAK NPK LbOMY CAIA
KepyBaTUCH BAACHUMM MOYYTTAMM | BPax0oBYBaTH, LLLO MPU CUAIHHI
KOAIHO He MOXHa 3rvHaTK nia KyTom Binblue 70°. Mepea TpMBaAUMU
nepepBamMu (HanpuKAaA, CUAIHHSIM, MOAOPOXXIO B aBTOMOOBIAI Un
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATK.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBATM Y BOAI. MicAa Lboro 6aHAax
CAiA PETEABHO MPOMOAOCKATH.

OpfAraHHA Ta 3HIMaHHAN

Po3cTebHiTb ABa peMiHLi (Maa. 1).

Bi3bMiTbCsl BEAVKMM NMaAbLEM 3@ BHYTPILLHIO YacTUHY BaHAaxa y
BEPXHIlM YacTuHi BiYHMX cTabiAi3ytoumx CTPUXHIB. TPUKPINAEH] 30BHI
«PYYKM» MPUBHAYEHI AAS TOTO, WOO KpaLle y3AaTHUCA, @ TaKoX BOHK
NOAETLWYIOTb HaAAraHHsA (Maa. 2).

HaTarHitTb 6aHA@X Ha KOAIHO Tak, o6 CUMAIKOHOBE KiAbLLE OXOMAKOBAAO
HaAKOAIHOK MO LEHTPY | HE TUCHYAO Ha HbOro (MaA. 3).

Tenep 3irHiTb HOrYy MiA HEBEAMKMM KyTOM i 3aCTEOHITh 3aAHIN pemiHelb
(man. 4).

MoTiM 3acTebHITb NEPEAHI peMiHELb Ta BIADEMYAOITE TUCK BIANOBIAHO
AO BalLKX iHAMBIAYaAbHUX NoTpeb. NepekoHaiTecs, Lo el pemMiHelb
NMPOXOAMTb MO MAaAEHbKIN noayLleuli (Maa. 5).

lMoTim LLe pa3 nepe.ipTe NpuAaraHHs 6aHaaxa.

LLlo6 3HATH BaHAaX, cnodyaTky po3cTiOHITb ABa peMiHLUi. MNoTiM
Bi3bMITbCH 3@ HWXHIN KiHeUb BaHAaXa Ta CTATHITb MOro BHWU3 (MaA. 6)



YKpaiHcbKa

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

Llo6 nomuTH BaHaax, He NOTPIBHO 3HIMATK CUAIKOHOBE KinbLe. Mepea

MUTTAM BUPOBY HEObXiAHO 3acTiOHYTH BUPIO 3@ AONOMOrOt0 3acTifOK.

MU pEKOMEHAYEMO BUKOPWCTOBYBATH MIlLOK AAS BIAU3HM.

OnoaickyBaui, X1Mpu, MacAa, AOCbMOHW, Ma3i Ta 3aAULLKM MUAG MOXYTb

HeraTtMBHO BNAMHYTW Ha BAACTUMBOCTI MaTepiay, mopyLnTn edekt

Clima Comfort i npu3BeCcTU A0 NOAPA3HEHHS LLKIPH.

« Mepitb BUPIO BPYUHY, BaxaHo 3 BUKOPKCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHIi MalUWHI Y LLAAHOMY PEXUMI Npur
Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM M'AKOr0 MUIOYOro 3acoby 6e3
NoM'sAKLLYBava AASl TKAHWH.

+ He BipbintoBaTu.

+ CyLWiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyiire.

+ He BuaaAaiTe naaMu 6EH3MHOM UK XiMIYHUMMK 3acobammn AAS
YULLLEHHS.

w X Bl =R

36epiraHHs
36epiraite BUPIO B CyxoMy MiCLl, 3axuLLainTe Moro Bia NPSIMOro
COHSIYHOTO MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, Moniectep, EnactaH, Bickosa

BianoBipanbHicTb

BUpPOo6HMK 3BIAbHAETLCS BiA BIANOBIAAABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI
BMPOBY He 3a NpU3HaYeHHsIM. AOTPUMYMTECS BKa3iBOK LLLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHUX Y il iHCTPYKLLI.

YTunisauia 4;%
Bupib MoxHa yT1AidyBaTH pasom 3 nobyTOBUMM BIAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
H6axae Bam LIBUAKOTO BUAYXaHHS!
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/\aTa 0CTaHHbOro NepPErAaAy IHCTPYKLIT Bka3aHa Ha
OCTaHHII CTOPIHLI IHCTPYKLIT. IHdopmaLia npo
BMPOBHNKA, YNOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHUKa B YkpaiHi Ta
3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosL,.
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Genumedi® PA

Predvidena uporaba
Genumedi PA je ortoza za vplivanje na drsno pot pogacice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je treba vplivati na drsno pot pogacice, npr.:
« Sindrom pes anserinus

+ Pes anserinus burzitis

+ Pes anserinus tendinopatija

+ Pooperativna bolecinska stanja v predelu pes anserinus

« Patelofemoralni bolecinski sindrom

+ Artroza in artritis

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis€inah pred uporabo posvetovati s svojim lecec¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZene koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov

Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost ob upostevanju
informacij proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih mer/velikost in
potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko smo
fizi¢no aktivni. Svojo bandaZo lahko nosite prakti¢no ves dan, seveda pa
je vse odvisno od tega, kako dobro se z njo pocuti njen uporabnik. Naj
opozorimo, da koleno med sedenjem ne sme biti pokrcéeno za vec kot
70 °.BandaZo snemite, ko ste dalj Casa neaktivni (ko na primer dalj asa
sedite, med voznjo avtomobila ali med spanjem).

BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po uporabi jo dobro oZemite.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Odpnite oba pasova (slika 1).

BandaZzo s palcema primite na notranji strani na zgornjem koncu
stranskih stabilizacijskih palic. Elementi,Grip on® na zunanji strani
izboljSajo oprijem in dodatno olajSajo namescanje (slika 2).
BandaZo povlecite ez koleno tako, da silikonski obro¢ brez pritiska
objema pogacico na srednjem delu (slika 3).

Zdaj zapnite zadnji pas z narahlo pokréenim kolenom (slika 4).
Nato zapnite sprednji pas in nastavite pritisk glede na svoje potrebe.
Pri tem preverite, da ta pas poteka ¢ez majhno peloto (slika 5).
Nato Se enkrat preverite poloZaj bandaze.

Ce Zelite bandaZo sneti, najprej odpnite oba pasova. Nato na
spodnjem delu sezite v bandaZo in jo povlecite navzdol in stran
(slika 6).

Navodila za vzdrZevanje

Silikonskega obrocka vam pred pranjem bandaze ni potrebno sneti.

Pred pranjem zapnite velkro trakove. PriporoCamo uporabo vrecke za

pranje perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki mila

lahko poskodujejo material in zmanjSajo njegovo funkcijo dihanja

Clima-Comfort ter povzrocijo draZenje koZe.

- lzdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C,
pri Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez
mehcalca.
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- Beljenje ni dovoljeno.

+ OsuSite na zraku.

- Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZev ne uporabljajte benzena ali kemicnih
Cistil.

w XBl R

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija
Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

[ ]

Odstranjevanje 41
I1zdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke. W

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
Clanice morate porocati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslab3anje zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka zagotovlja koda UDI [uDi],
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Genumedi® PA

Informacia o tGicele pouZitia
Genumedi PA je ortéza na ovplyvnenie kiznej dréhy pately.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je potrebné ovplyvnenie klznej dréhy
pately, ako napr.:

+ Syndrém pes anserinus

+ Pes anserinova burzitida

+ Pes anserinus tendiopatia

- Pooperacné bolestivé stavy na pes anserinus

« Patelofemordlny bolestivy syndrém

+ Artrdéza a artritida

+ Otvorte obidva popruhy (obr. 1).

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich pomdckach méZe dochadzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k zGZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa

za nasledujlcich okolnosti mali pred pouZzitim poradit s Vasim
oSetrujlcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovSetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo
zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zilach)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajtcich pom&cok méZze dojst k lokdlnym

podrazdeniam koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym

drdzdenim koze (predovietkym v spojenis potenim) alebo so zlozenim
materidlu.

Urcend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zaklade dostupnych rozmerov/velkostf a
potrebnych funkcii/indikécif, pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi icinok bandaze dosahuju pocas fyzickej aktivity. V zdsade
moZete bandaz nosit celodenne. Rozhodujlci je vSak pocit z nosenia a
skutocnost, Ze koleno sa v sede nesmie ohybat o viac nez 70°. Pri
dlhsich prestavkach (napr. dIhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
mala bandéz odlozit.

Bandéz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Nasledne bandaz dokladne
vypldkajte.

Natiahnutie/odloZenie

Uchopte bandaz na vnitornej strane palcami na hornom konci

bocnych stabilizacnych tyciek. ,Grip-Ons®, umiestnené na vonkajsej

strane, slizia ako Uchytné nopky a ulahcuji navliekanie (obr. 2).

Natiahnite bandaz na koleno tak, aby silikénovy kruh centrédlne a bez

tlaku obopinal jabitko (obr. 3).

Teraz zatvorte zadny popruh a dolnt koncatinu pritom lahko ohnite

(obr.4).

+ Néasledne zatvorte predny popruh a tlak nastavte podla Vasich
individudlnych potrieb. Skontrolujte pritom, ¢i tento popruh prebieha
ponad malu pelotu (obr. 5).

+ Néasledne eSte raz skontrolujte ¢i bandaz dobre sedf.

Na stiahnutie bandaZe otvorte najprv obidva popruhy. Potom

siahnite na spodnom konci do banddZe a stiahnite ju smerom nadol

(obr. 6)

Pokyny na oSetrovanie

Silikénovy krizok netreba pred pranim odstranit. Suché zipsy pred
pranim zatvorte. Odporticame pouZitie pracieho vrecka. AvivaZze, tuky,
oleje, emulzie, masti a zvySky mydla sa méZu dostat do kontaktu s
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materidlom, mézu poskodit efekt regulujuci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrdzdenie pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim programom pri30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaze.

- Nebielit.

+ Suste na vzduchu.

- Nezehlite.

w XBl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, polyester, elastdn, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani, ktoré nezodpovedd uréenému
Gcelu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouzitie.

@
Likvidacia =3 )
Vyrobok méZzete zlikvidovat ako domovy odpad. Wﬂ

V4s tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim
obréatte priamo na Vasu Specializovant predajiu so zdravotnickymi
pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému orgédnu clenského Statu sa musia
hlasit len zadvazné nehody, ktoré mézu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody st definované v
¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR). Spatna sledovatelnost
produktu je zabezpecend kédom UDI [uoi],
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Genumedi® PA

Destinatia utilizarii
Genumedi PA este ortezd pentru influentarea cdii de alunecare a
rotulei.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara influentarea distantei de
alunecare a rotulei, ca de ex.:

« Sindrom pes anserinus

« Bursitis pes anserinus

+ Tendinopatie pes anserinus

« Stdridureroase postoperatorii la pes anserinus

« Sindrom dureros femur-patelar

« Artrozd siartrita

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sd apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de

sange ori a nervilor. De aceea recomandam ca in circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati cu medicul dumneavoastra curant
nainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau ranin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii

(mai alesin combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea sandtatii trateaza pe proprie
rdspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor disponibile
si a functiilor/indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Corsetul are eficienta cea mai mare Tn timpul activitatii fizice. Tn
principiu, el poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de purtare precum si cerinta ca
genunchiul in pozitia sezut sa nu fie flexat in unghi de peste 70°.1n
perioadele de repaus prelungit (de ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se recomanda scoaterea corsetului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea Tn apd. Vd rugdm apoi safl
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

Deschideti ambele benzi de curea (fig. 1).

Prindeti bandajul pe partea interioara cu degetele mari la capatul
superior al tijelor de stabilizare laterale. Elementele de prindere
,Grip-Ons” aplicate pe fata exterioard servesc ca nopeuri de prindere
sifaciliteaza suplimentarimbracarea (fig. 2).

Trageti bandajul astfel peste genunchiincatinelul de silicon sa
cuprinda rotula central si fard compresie (fig. 3).

Tnchideti acum cureaua din spate avand piciorul usor flexat (fig. 4).

Tn continuare Tnchideti cureaua din spate si reglati presiunea conform
cerintelor dumneavoastrd individuale. Verificati n acelasi timp ca
aceastd curea sa treacd peste pelota mica (fig. 5).

Verificati in final din nou asezarea bandajului.

Pentruindepdrtarea bandajului, maiintai deschideti ambele benzi
curea. In final, apucati de bandaje la capatul inferior si le trageti in jos
(fig.6)



Romana

Instructiuni deintretinere

Pentru spalare, inelul de silicon nu trebuie indepértat. Inchideti toate
Tmbinarile tip scaiTnainte de spdlare. Recomandam utilizarea unui sac
pentru spalat rufe sensibile. Agentii de inmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si pot influenta
negativ efectul Clima Comfort. Resturile de sépun pot provoca iritatii
ale pielii si genera uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu precadere detergent medi
clean, spdlati-l manual sau cu masina de spdlatin regim delicat de
spalare la 30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

+ Nu folositi Tnélbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic..

wXE AR

Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza Tn cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

°
Eliminare deseu )
Eliminarea produsului se poate face in regim de deseu menajer Wﬂ

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de exemplu deteriorari
ale tricotului sau defecte in formatul adaptabil, va rugam sa vd adresati
direct furnizorului dumneavoastrd comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a stdrii de sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului este garantata prin
codul UDI [unt],
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degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi)
Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku
jednego pacjenta <f). W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i skonsultowad sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHAVTIKEG UTTODEIEEIG

H 6pbwon XPNoIPoToIEiTal yia évav Kal Jovadiko acBevr @f). Av xpnaolyoroleital
yla TEPIOOOTEPOUG TOU €vOg acBevoug, n eublvn Tou mapaywyol yia To TIPOIoV,
olUuPwWva Je Tov TEPI 1ATPOTEXVOAOYIKOV TPOIdVTwY vouo (Medical Devices Act)
akupwveTal. Eqv mapouciacBolv umiepBoiikoi mdvol 1 evoxAioeiq kaTd Tn didpkela TG
Xpriong, d1akOWTE aUEowS TN XPrion Tou vapdnka kal cupBouleudeiTe To yiaTpd oag
TOV 0pBOMEDIKO TEXVIKO 6aG. MnV gpopdTe Tov vapOnKa Mavw amod avoixXTéG MANYEG, Kal
XPNOIUOTIOIEITE TO POVO CUPWVa Je TIG 0dnyieg Tou yiaTpoU oag.

Fontos itmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja . Ha
tobb péciens kezelésére hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében
megszlnik a gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés |épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy
ortopédiai m(iszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi
Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @. Ako se upotrebi
za leCenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaCa prema Zakonu o
medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili neprijatan
osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom
tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema
dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

BaxauBi BKasiBku

eit MeANUHMit BUPI6 [MD] npuaHaueruit TIAbKN AAS BUKOPUCTAHHS OAHUM MaLieHTOM
). Y pasi BUKopUCTaHHs BUPo6a BiAbLLE, HIX OAHMM NaLiEHTOM rapaHTii BUPOGHIMKa
BTpayatoTb CHAY. AKLO NPW KOPWUCTYBaHHI BMpoboM y Bac BMHUKAM Binb abo
HenpuemHi BiadyTTH, ByAb Aacka, HeramHo 3HIMiITb MOro i MPOKOHCYAbTYWTECH Y
Aikapsi. He HociTb BMPIO Npu HasiBHOCTI BIAKPUTKX paH. 3aCcTOCOBYITE BUPIO TiAbKK
BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT AiKaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku @fl Ce ga pri zdravljenju
uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamciti za njegovo
ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali
specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte
po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urCend len pre pouZitie u jedného pacienta @). Ak sa
pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa
pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na
otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuni importante
Produsul medical [MD] este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient@
.Dacad se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de produca-
torin sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produ-
sului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcuta, contactati medicul dumneavoas-
tra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in
urma unui consult medical.
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