medi GmbH & Co. KG
Medicusstrae 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-780
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd

Unit 4/13-21 Hallmark Street
Pendle Hill NSW 2145
Australia

T 46129890 8696
F+6129890 8439
sales@medi.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945 Ham

Belgium

T:+32-1124 2560
F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/ médi Canada Inc
104-1375 Lionel-Boulet,

Varennes, Québec,

QC Canada J3X1P7

T +1450-583-3317/+1 8003613153
F +1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca

MAXIS a.s.,

medi group company
Slezskd 2127/13

120 00 Prague 2

Czech Republic

T:+420 571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

medi Danmark ApS
Vejledvej 66

2635 Ishgj

Denmark
T+45-702556 10
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T +34-9326004 00

F +34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

4”0 64 95“

98573481

medi Hungary Kft.
Bokoru. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F +361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu

mediJapan K.K.

5-1Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 57 22 555
F +31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No.277,Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T: +86-21 50582319
F:+86-2150582319

UK Responsible Person
medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

es C€

E016362/03.2025

Ein

S

S

=

2222522
R

25

Ly ba
Vpars
Yoy

22
P
Eiizis

$27

Genumedi® PSS

Knieorthese zur Entlastung der
Patellasehnenansatze - Brace for
relieving pain at the patellar tendon
insertion

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicacao.
Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpYyKLMs No ucnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuz
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. Hasznélati
Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpyKLis 3
BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo.

Névod na pouZitie. elasz.¥1 L. fEFAIEEA.

Instructiuni de utilizare. WIN'Y NINAIN.

MHCcTpyKumMm 3a ynotpeba. Kasutusjuhend.

UzvilkSanas instrukcija. UZsimovimo

instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1,
Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung
des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Geflihl wéhrend des Tra-
gens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr
versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut,
nichtdirekt aufverletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you
experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over
injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only
after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). sil est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des
douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne
portez le produit que sur la peau intacte ou dont |a plaie est soignée, et non directement sur la
peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente xX. En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto
puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo
sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo
siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente ). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante.
Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque o produto de parte
e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o
produto apenas com a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre
a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente an), Lutilizzo per il
trattamento di piu di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se
I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto
solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le
istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product IMD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént . indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkter kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient ), Bruges
denibehandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke
smerterelleren ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og sog
omgdende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet
kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medjcinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma
patient ). om den anvinds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far
overdriven smarta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din lékare eller aterforséljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller
sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller érrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace -~
Zdravotnicky prostredek je urcen pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta ),
Budete-li ho pouzivat pfi IéCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand
vyrobcem. Pokud by béhem no3eni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo
poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ),
Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako
se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se
odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite
samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo
prema uputama lijecnika.

BaXxHble 3ameuaHuns

AaHHoe MeAMLlMHCbO‘e uspenne npeAHas3Ha4eHo AAA MHOropa3oBOro MCMOAb30BaHUA TOAbKO
OAHWUM NauMeEHTOM \1!) B cayyae ncnoab3oBaHmMa U3peAnst 6oAee YeM OAHUM NaLMEHTOM rapaHTiun
MPOU3BOAUTEAS YTPAUNBAOT CUAY. Ecan npu NOAb30OBaHUKU U3AEANEM Y Bac BO3HMKAM BOAb MAW
HEMNPUATHbIE OLLYLLIeHNA, FIO)KaI\yVICTa, M3AEAUA CHUMUTE €70 U HEMEAAEHHO OﬁpaTMTer K cBOEMY
Bpady WAW KOHCYAbT@HTYy B CNeunaAMsMpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6bIA0 anoépeTeHo
nspeAve. Hocure nspeAme UCKAIOUYUTEAbHO Ha He!'lOElDe)KAEHHOlji Koxe/nocne OépaGOTKM paH.
He caeayeT HapeBaTb ero nosepx HOBDS)KASHHOIZ UAn ﬂOpaHeHHOI\;W KOXMK. MCHOAbSyﬁTe nspenve
TOABKO MOCAE NOAYYEeHMS yKaGaHMFI 0T MeAnepcoHaAa.

Onemliuyari

Bu Urlin tibbi /cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar izerinde birden fazla kez
kullanimalidir 28, Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere
diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Uriinden kaynaklanan sorumlulugu
sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen Grind
cikarip hemen doktorunuz veya triinG satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca
saglikl cilt veya gerekli tibbi midahalesi ve bakimiyapilmis, Ustl 6rtill yaralar Gizerinde kullanin;
dogrudan acgik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny,_ jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku
jednego pacjenta . w przypadku stosowania produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong
lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub
uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.



Genumedi® PSS

Zweckbestimmung
Die Genumedi PSS ist eine Orthese zur Beeinflussung des Patellagleit-

weges @.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Beeinflussung des Patellagleitweges
notwendig ist, wie z. B.:

+ Patellaspitzensyndrom (Jumper's Knee)

+ Morbus Osgood-Schlatter

« Patellofemorales Schmerzsyndrom

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von Blutgefalen oder Nerven kommen.

Deshalb sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (iberm&Rige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

« Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu értlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehorige der Gesundheits-
berufe und Patienten, inklusive der in der Pflege unterstiitzende
Personen, nach entsprechender Aufklarung durch Angehdrige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfligung stehenden MafRe/GroRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwor-
tung.

Tragehinweis

Die grof3te Wirkung erzielen Bandagen wahrend der kdrperlichen
Aktivitat. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der MaRgabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht (iber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

- Offnen Sie die beiden Gurtbander (Abb. 1).

+ Fassen Sie die Bandage an der Innenseite mit den Daumen am oberen
Ende der seitlichen Stabilisierungsstabe. Die auf der AuRRenseite
angebrachten "Grip-Ons" dienen als Griffnoppen und erleichtern
zusatzlich das Anziehen (Abb. 2).

« Ziehen Sie die Bandage so (iber das Knie, dass die Silikonpelotten die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfassen (Abb. 3).

« SchlieBen Sie nun das hintere Gurtband mit leicht gebeugtem Bein
(Abb. 4).

+ Nachfolgend schlieBen Sie das vordere Gurtband und stellen den
Druck entsprechend lhrerindividuellen BedUrfnisse ein. Uberpriifen
Sie dabei, dass dieser Gurt Uber der kleinen Pelotte verlduft (Abb. 5).

- Uberpriifen Sie anschlieRend nochmal den Sitz der Bandage.

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+9031243520 26

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



« Zum Ablegen der Bandage 6ffnen Sie zundchst die beiden Gurtban-
der. Greifen Sie anschlieBend am unteren Ende in die Bandage und
ziehen Sie diese nach unten weg (Abb. 6)

Pflegehinweise

Der Silikonring soll zum Waschen nicht entfernt werden.

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen schlieBen. Wir empfehlen die

Verwendung eines Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen

und Salben kdnnen das Material angreifen und den Clima Comfort

Effekt beeintrachtigen. Seifenrlickstande kdnnen Hautirritationen und

Materialverschleif hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspdiler.

+ Nichtbleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

[ ]

Entsorgung 11
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemalS entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mdngel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind
im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.



Genumedi® PSS

Intended purpose )
Genumedi PSS is a brace which guides patella tracking €.

Indications

All indications which require patella tracking to be guided, such as:
« Patellar tendinitis (Jumper's Knee)

+ Osgood-Schlatter disease

+ Patellofemoral pain syndrome

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or nerves. Therefore you should consult

the doctor treating you before you use it if the following circumstances

apply toyou:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes,
varicose veins)

+ Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to
the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the

skin (particularly in conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons who play a
supporting role in care, are the intended users for this device, provided
that they have received briefing on this from healthcare professionals.
Patient target group: Healthcare professionals should provide care to
adults and children, applying the available information on the
measurements/sizes and required functions/indications, in line with
the information provided by the manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly.

Putting on / Taking off

+ Open both straps (Fig. 1).

+ Grasp the inside of the bandage with the thumbs, at the upper end of
the lateral stabilisation rods. The grip-ons applied on the outer
surface serve as grip dots and make the device easier to put on (Fig. 2).

« Pull the bandage over the knee in such a way that the silicone pads go
around the kneecap, so that they are positioned centrally and no
pressure is placed on the kneecap (Fig. 3).

+ Now close the back strap with your leg slightly bent (Fig. 4).

+ Then, close the front strap and set the pressure to suit your individual
needs. When doing so, check that this strap runs over the small pad
(Fig. 5).

+ Then check the bandage's position again.

« Toremove the bandage, first open both straps. Then grasp the inside
of the bottom end of the bandage and pull it downwards and off
(Fig. 6).

Careinstructions
Thesilicone ring is not supposed to be removed before washing. Hook
and loop fasteners should be closed for washing. We recommend using



alaundry bag. Fabric softeners, fats, oils, lotions, ointments and soap

residues can affect the material, hinder the Clima Comfort effect and

cause skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

+ Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Do notdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

°
Disposal ﬁ
Dispose of properly after use. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of the
Regulation (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Utilisation prévue
Genumedi PSS est une orthése destinée a maintenir la rotule dans son
parcours de glissement @.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une influence du glissement de la
rotule est nécessaire, par exemple :

+ Tendinopathie rotulienne (jumper's knee)

+ Maladie d'Osgood-Schlatter

+ Syndrome douloureux fémoro-patellaire

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou

de nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les symptdmes suivants :

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou
rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties molles situées en dehors de la zone
d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de 'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de la santé et
les patients, y compris les personnes fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Le bandage peut également étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Pose / Retrait

+ Ouvrez d’abord les deux sangles (fig. 1).

- Saisissez le bandage a I'extrémité supérieure des tiges de stabilisation
latérales par I'intérieur avec les pouces. Les « Grip-Ons » a I'extérieur
servent de boutons de préhension et facilitent également I'enfilage
(fig. 2).

- Tirez le bandage par-dessus le genou de maniére a ce que les pelotes
en silicone soient centrées surla rotule et I'entourent sans pression
(fig.3).

- Fermez a présent la sangle arriére en fléchissant Iégérement la jambe
(fig. 4).

« Fermez ensuite la sangle avant et ajustez la pression en fonction de
vos besoins individuels. Vérifiez ce faisant que cette sangle passe sur
la petite pelote (fig. 5).

- Vérifiez ensuite une fois encore la bonne tenue et la bonne position
du bandage.



« Pourretirer le bandage, commencez par ouvrir les deux sangles.
Saisissez ensuite le bandage par I'extrémité inférieure et 6tez-le en
tirant vers le bas (fig. 6)

Conseils d entretien

L'anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Fermer les

bandes agrippantes avant le lavage. Nous recommandons d'utiliser un

fileta linge. Ladoucissant, les matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les restes de savon peuvent endommager la matiére,
diminuer I'effet Clima Comfort et causer des irritations de la peau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

« Sécher alair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

< XK

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

@

Recyclage @1
Eliminer correctement aprés utilisation. W

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a
I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Finalidad
Genumedi PSS es una értesis que influye en el deslizamiento de |a
rétula @.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea necesario influiren el
deslizamiento de la rétula, p. ej.:

+ Rodilla del saltador (tendinitis rotuliana)

« Enfermedad de Osgood-Schlatter

+ Dolor femororrotuliano

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presién locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, deberd consultar

al médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de
diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecanica de la piel (sobre todo por

la generacién de sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamanos disponibles y las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la informacién proporcionada por
el fabricante.

Utilizacién

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad ffsica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberfa decidir la duracién de uso segun su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione mds de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién/Retirada

+ Abra ambas correas (Fig. 1).

+ Tome el interior del vendaje con los pulgares en el extremo superior
de las varillas de estabilizacidn laterales. Los elementos «Grip-On»
fijados en la parte exterior sirven de asideros y facilitan atin més el
apriete (Fig. 2).

+ Coloque el vendaje sobre la rodilla de manera que las almohadillas de
silicona abarquen la rétula en el centro y sin presién (Fig.3).

« Cierre ahora la correa trasera con la pierna ligeramente doblada (Fig.
4).

+ Acontinuacion, cierre la correa delantera y ajuste la presién segin
sus necesidades individuales. Compruebe que el cinturén quede
encima de la almohadilla pequefa (Fig. 5).

« Por Ultimo, compruebe de nuevo el asiento del vendaje.

« Pararetirar el vendaje, abra ambas cintas. Tome el extremo inferior
del vendaje y tire hacia abajo para extraerlo (Fig. 6).)



Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavad.Cierre los cierres

de ganchoy bucle antes de proceder al lavado. Recomendamos el

empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las grasas, los aceites,
las lociones, las pomadas y los restos de jabén pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritaciones en la piel.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
o en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

- No blanqueador.

- Dejar secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.

wAXAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

< XK

Composicién
Poliamida, poliéster, elastano y viscosa

Garantia
La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

@

Eliminacién ‘;ﬁ
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a
I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Finalidade
O Genumedi PSS é uma ortdtese para estabilizacao do desalinhamento
da patela @.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessdria uma estabilizacdo do
deslizamento da patela, como, p. ex.,:

+ Tendinite patelar (Jumper's Knee)

+ Sindrome Osgood-Schlatter

+ Sindrome da dor femoropatelar

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressao ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Poristo, deve consultar o médico assistente nas condicoes seguintes,

antes da aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente
sinais inflamatdrios (aguecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Disturbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos pouco visiveis
de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacdo local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacao com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de saide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas, aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo
sob sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de
sentado ndo seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxagtie bem
o produto.

Colocar/retirar

+ Abra ambas as precintas (fig. 1).

+ Segure a ligadura no lado interior com os polegares na extremidade
superior das hastes laterais de estabilizacao. Os “Grip-Ons” colocados
no lado externo servem de pontos de aperto e facilitam
adicionalmente o aperto (fig. 2).

Puxe a ligadura para cima do joelho, de modo a que o as almofadas de
silicone envolvam a rétula ao centro e sem pressao (fig. 3).

Agora feche a precinta traseira com a perna ligeiramente fletida
(fig. 4).

Em seguida, feche a precinta dianteira e ajuste a pressao de acordo
com as suas necessidades individuais. Nesse processo verifiqgue que
essa correia nao passa sobre a almofada pequena (fig. 5).

Em seguida, verifique mais uma vez o assento da ligadura.

Para assentar a ligadura, abra primeiro ambas as precintas. Em
seguida, agarre na extremidade inferior da ligadura e puxe esta para
baixo, e tire-a (fig. 6)



Instrucdes de lavagem

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem. Os

fechos de gancho e argola tém de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa. Amaciador,

gorduras, 6leos, locoes, pomadas e residuos de sabao podem agredir o

material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causarirritacdes

cutdneas.

- Preferencialmente lave o produto a mdo com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

+ Ndo usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

- Ndo passara ferro

+ Ndo limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

< XK

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscose

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucdes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

@

Destruicao ‘1
Eliminar corretamente apds a utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado
de satide ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Scopo
Genumedi PSS & un dispositivo ortopedico per il controllo dello
scorrimento della rotula @.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario incidere sulla sede di
scorrimento della rotula, come p.e.:

+ Ginocchio del saltatore (Jumper's Knee)

+ Morbo di Osgood-Schlatter

« Sindrome dolorosa patello-femorale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze

riportate di seguito, prima dell’'utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se
vi sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare infliammazioni

cutanee locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con I'aumento della sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professionisti sanitari e
pazienti, compreso chifornisce assistenza nelle cure, previo consulto
con un professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante l'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

+ Aprire le due cinghie (fig. 1).

« Afferrare la fascia con i pollici, all’interno, all’estremita superiore della
barra di stabilizzazione laterale. | “grip-on” apposti all'esterno
servono da manopole di presa e facilitano ulteriormente
I'applicazione (fig. 2).

« Tirare la fascia fino a sopra il ginocchio in modo che le pelotte in
silicone avvolgano centralmente la rotula, senza esercitare alcuna
pressione (fig. 3).

+ Chiudere ora la cinghia posteriore tenendo la gamba leggermente
flessa (fig. 4).

+ Quindi chiudere la cinghia anteriore e regolare la pressione secondo
le proprie esigenze individuali. Controllare che questo cinturino sia
collocato al di sopra della piccola pelotta (fig. 5).

« Infine controllare ancora una volta il corretto posizionamento della
fascia.



Italiano

« Perrimuovere la fascia aprire innanzi tutto le due cinghie. Afferrare
quindi la fascia all’estremita inferiore e sfilarla tirandola verso il basso

(fig.6)

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Prima del

lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto peril lavaggio in lavatrice.

Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sapone possono

danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima Comforte

causare irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

- Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.

wABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per I'uso.

[ ]
Smaltimento =)
Dopo 'uso smaltire correttamente il prodotto. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano
un grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Beoogd doel
De Genumedi PSS is een orthese om de patellaglijbaan te beinvioeden €.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de patella beinvioed moet worden, bijv.:
+ Kniepeesontsteking (jumper's knee)

+ Morbus Osgood-Schlatter

« Patellofemoraal pijnsyndroom

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral
bij tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten, incl.
personen die bij de verzorging helpen, na voldoende toelichting door
medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit.

Aantrekken / uittrekken

+ Open beide riemen (afb. 1).

+ Pak de bandage met de duimen van binnen bij het bovenste uiteinde
van de zijdelingse stabiliseringsstaven. De ‘grip-ons’ aan de
buitenkant dienen voor een betere grip, zodat het aantrekken
eenvoudiger wordt (afb. 2).

+ Trek de bandage zodanig over de knie dat de siliconen pelotten de
knieschijf centraal en drukvrij omvatten (afb. 3).

« Sluit nu de achterste riem met licht gebogen been (afb. 4).

« Sluit daarna de voorste riem en pas de druk aan uw eigen behoefte
aan. Let er daarbij op dat deze riem over de kleine pelotte loopt (afb.
5).

« Controleer vervolgens nogmaals de positie van de bandage.

+ Voor het verwijderen van de bandage opent u eerst beide riemen.
Grijp vervolgens bij het onderste uiteinde in de bandage en trek deze
naar beneden weg (afb. 6).

Wasinstructies
De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd.
Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden gesloten. Wij
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adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties

veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.

w AR AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 57
Na gebruik als afval verwijderen volgens de voorschriften. W

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een
ernstige achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van
de lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in
artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Formal ‘
Genumedi PSS er en ortese til pavirkning af patellaglidevejen O.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en pavirkning af patellaglidevejen er ngdvendig,
som f.eks.:

« Patellaspidssyndrom (springerknee)

+ Morbus Osgood-Schlatter

« Patellofemoralt smertesyndrom

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under

folgende omsteendigheder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere

din behandlende laege:

« Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes ikke entydige haevelser af
blgddele et stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal foresta maltagning samt
rad og vejledning omkring funktion og indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til indikation / ngdvendig funktion
og producentens oplysninger.

Bzereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man ga med bandagen hele dagen, men kun, hvis man
selv fgler, at det er behageligt og knaeet ikke bgjes mere end 70° i
siddende stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / kgrer
bil i lzengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Bandagen eregnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

- Abn de to selebénd (afb. 1).

+ Tag fatibandagen pa indersiden med tommelfingeren ved den gvre
ende af de to stabiliseringsstave i siderne. De pa ydersiden anbragte
,Grip-Ons*“ fungerer som nopper, der kan gribes og gar det endnu
nemmere at tage bandagen pa (afb. 2).

« Treek bandagen over knaeet pa en sadan made, at silikonepelotten
ligger centralt og uden tryk omkring knaeskallen.

+ Luk nu det bageste seleband med let bgjet ben (afb. 4).

- Efterfalgende lukker du det forreste selebdnd og indstiller trykket
efter dine egne behov. Kontroller herved, at denne rem ligger over den
lille pelot (afb. 5).

« Kontroller efterfglgende endnu en gang, at bandagen sidder godt.

« For at fjerne bandagen abner du fgrst de to seleband. Grib herefter
ind i bandagen forneden og traek den vaek nedefter (afb. 6)

Vaskeanvisning

Silikoneringen skal ikke fjernes inden vask. Luk venligst
burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler at bruge en vaskepose.
Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og saeberester kan angribe
materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og fremkalde
hudirritationer.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen,



eller ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.
+ Mé ikke bleges.
- Lad den lufttarre.
- Ma ikke stryges.
-+ M3 ikke renggres kemisk.

wXBl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag
ogsa hensyn til de pdgaeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

®
Bortskaffelse =)
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfzelde af reklamationeriforbindelse med produktet, som f.eks.
skader pa strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst
direkte til din medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser,
der farer til en veesentlig forveerring af helbredstilstanden eller til
deden, skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige haendelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Andamal .
Genumedi PSS &r en ortos som paverkar knaskalens glidning €@.

Indikationer

Samtliga indikationer dar kndskalens glidning behdver justeras, som t.
ex.:

« Patellatendinit (hopparknad)

+ Morbus Osgood-schlatter

« Patellofemoralt smartsyndrom

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din

behandlande Iakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad
eller rodnad).

- Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
sominte arinarheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvénder sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation

av huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna raknas sjukvardspersonal och patienter
samt personer som utfér vardinsatser enligt adekvata instruktioner
fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgangliga matten/storlekarna och de nddvéandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid rorelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
langre vilopauser (till exempel nar du sitter lange/aker bil eller sover).

Bandaget kan anvdndas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skdljas noggrantirent vatten.

Ta pa/taav

Borja med att 6ppna de bada remmarna (bild 1).

Fatta tag i bandaget pa insidan med tummarna pa de sidoliggande

stabiliseringsstagens dvre d@ndar. De "Grip-ons” som &r fasta pa

utsidan fungerar som greppnoppor och gor det dven ldttare att ta pa

sig produkten (bild 2).

- Dra bandaget dver knét sa att silikonpelotterna ligger runt knaskalen
utan att trycka (bild 3).

« Stangigen den bakre remmen med ldtt bojt ben (bild 4).

Darefter stanger du igen den framre remmen och stéller in trycket

enligt dina behov. Kontrollera samtidigt att remmen I6per 6ver den

lilla pelotten (bild 5).

Kontrollera slutligen en géng till att bandaget sitter korrekt.

For att ta av bandaget 6ppnar du forst bada remmarna. Fatta sedan

tag i bandagets nedre @nde och dra bort det nedat (bild 6)

Tvattrad

Du behdver inte ta bort silikonringen fore tvatt. Forslut
kardborrebanden och avlagsna gangjarnen fore tvatt. Vi
rekommenderar anvandning av tvattpase. Skéljmedel, fetter, oljor,
lotioner, salvor och tvélrester kan angripa materialet, hindra Clima
Comfort-effekten och fororsaka hudirritationer.



- Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi cleantvdttmedel,
elleri30°C fintvatt med skonsamt medel utan skdljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.

wABE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

+ Xk

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphorvid en icke avsedd anvandning. Observera
aven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

°

Avfallshantering 41
Avfallshantera korrekt efter anvdandning. W

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebéra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR).
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Genumedi® PSS

Informace o tcelu pouziti
Genumedi PSS je ortéza k ovlivnéni klouzén

feésky @.

w

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné ovlivnéni klouzani c¢ésky, jako je
napf.:

« Pateldrni tendinitida (skokanslé koleno)

+ Osgood-Schlatterova choroba

« Patelofemoralni bolestivy syndrom

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZenych pomdcek midZze dojit k mistnim otlakim

nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich

okolnosti pouzivéni konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéninebo poranénf pokoZky v oblasti aplikace, pfedevsim
v pfipadé zndmek zénétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnut)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkan
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdZe dochdzet k mistnimu

podrazdénf kiize, prip. iritaci, které mGze byt zplisobeno mechanickym

drézdénim pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo slozenim

materialu.

P
|

Pfedpokladani uzivatelé a cilova skupina pacient

K pfedpokladanym uZivatelim se Fadf pfislusnici zdravotnickych
profesf a pacienti, véetné osob pomahajicich s pécf, po patficném
vysvétlenfi pfislusniky zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné Cinnosti. Zdsadné Ize
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z noSenf a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich
klidovych pFestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odkladat.

Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Nasledné bandaz diikladné
vymadchejte.

Pouziti / pfiloZeni

Rozepnéte oba popruhy (obr. 1).

+ Uchopte bandaz palci zevnitf na hornim konci bocnich stabilizacnich
tyci. ,Nopky“ na vnéjsi strané slouzf jako Uchyty a navic usnadnuji
nasazovani (obr. 2).

- Natdhnéte banddz pres koleno tak, aby silikonové peloty obepinaly
€ésku uprostied a bez tlaku (obr. 3).

+ Nynf zapnéte zadni popruh s mirné ohnutou nohou (obr. 4).

Pak zapnéte predni popruh a nastavte tlak podle svych individudlnich

potFeb. Zkontrolujte pfitom, Ze je tento popruh veden pfes malou

pelotu (obr. 5).

Na zavér jesté jednou zkontrolujte, zda bandaz dobre sedi.

Pro sunddni banddZe nejdfive rozepnéte oba popruhy. Pak uchopte

bandéz za spodnfi konec a stdhnéte ji smérem doll (obr. 6)

Pokyny k prani

Silikonovy krouzek se pfed pranim nemusi snimat. Pésky na suchy zip
pfed pranim zapnéte. Doporucujeme pouZiti praciho pytliku. AvivaZe,
tuky, oleje, télova mléka, masti a zbytky mydel mohou zptsobovat
naruSeni materidlu, negativné ovliviiovat efekt Clima Comfort a
vyvoldvat podrédzdéni pokozky.
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- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean v
ruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouZitf
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

- Nebélit.

- SuSte na vzduchu.

- Nezehlete.

+ Chemicky necistit.

w AR AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred primymi
slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném pouzivdni. DodrZujte také

pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto nédvodu k pouzivani.
°

Likvidace ﬁ
Po pouziti fadné zlikvidujte. W

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V piipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na
svého specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a
pFislusnému Uradu ¢lenského statu. Zdvazné nezadouci pfihody jsou
definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

Namjena )
Genumedi PSS je ortoza za koljeno koja djeluje na putanju casice @.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno ispravljanje putanje ¢aSice, kao npr.:
« Sindrom prenaprezanja Casice (trkacko koljeno)

+ Osgood-Schlatterova bolest

+ Patelo-femoralni sindrom

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim sluc¢ajevima moze do¢i do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrudja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe doci do lokalne iritacije

koZe, $to se moZze pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezisa

znojenjem) ili sastavu materijala.

PFedpokladani uzivatelé a cilovd skupina pacientl

K predpokladanym uzivatelim se Fadf pfislusnici zdravotnickych
profesi a pacienti, véetné osob pomahajicich s péci, po patficném
vysvétlenf pfislusniky zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikacfi, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Napomena za noSenje

BandaZze postizu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaZza mozZe nositi tijekom cijelog dana. Tu se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri noSenju, te prema
mjerilu da se koljeno pri sjedanju ne sagiba vise od 70°. Kod duzeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandazu valja skinuti.

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlacenje

« Otpustite oba pojasa (sl. 1).

Prihvatite zavoj palcevima na unutarnjem dijelu pri vrhu bocnih

stabilizacijskih Sipki. ,,Grip-on® dijelovi montirani izvana sluzZe kao

rucke i dodatno olakSavaju navlacenje (sl. 2).

Navucite zavoj preko koljena tako da silikonske pelote na sredini te

bez pritiskanja obuhvate ¢aSicu koljena (sl. 3).

+ Sada pricvrstite straznju traku pojasa uz lagano povijanje noge. (sl. 4).

Zatim pricvrstite prednji pojas i podesite jacinu zategnutosti kako bi

odgovarala vasim individualnim potrebama. Pri tome provjerite

prelazili ovaj pojas preko male pelote (sl. 5).

Na kraju jos jednom provjerite poloZaj zavoja.

+ Za uklanjanje zavoja prvo otpustite obje trake zavoja. Zatim
prihvatite donji kraj zavoja te ga skinite povlacenjem prema dolje
(SI.6).

Upute za odrZavanje

Silikonski obru¢ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Cicak-trake

zatvorite prije pranja. Preporucujemo koristenje vrecice za pranje.

Omeksivaci, masti, ulja, losioni, pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na ucinak Clima Comfort i uzrokovati nadrazenost

koze.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZzentom za
CiScenje, ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim



deterdZentom na 30°C
+ Ne izbjeljivati.
+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
- Ne peglati.
+ Ne Cistiti kemijski.

w AR AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slucaju nenamjenske uporabe.
Pri tome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

°
Zbrinjavanje =)
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas$ medi Team
Zeli Vam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog naruSavanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

HasHauenue
Genumedi PSS - opTes, BO3AEMCTBYIOLLMIA Ha NYTb CKOAbXEHMS
HaakoneHHWKa @).

NokasaHuna

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOPbIX HEOOXOAMMO BMELLATEABCTBO B MYTh
CKOABXEHUA HAAKOAEHHWKa, Hanpumep:

+ MaTeAAIPHBIV TEHAMHUT (¢<KOAEHO MPbIryHa»)

« bonesHb Ocryaa-LUaatTepa

« MatennodemMopanbHbiit 6GOAEBOV CUHAPOM

"pOTMBOnOKa3aHMﬂ
Ao HacTosLlero BPEMEHN HE BbIABAEHbI.

Pucku / MobouHble 3apPpeKkTbl

Mp1 NAOTHOM NPUAEraHUK BCNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30NTU MECTHOE CAABAMBAHWE MAW CYXEHWUE KPOBSAHbBIX COCYAOB

WAV HEPBOB. 1103TOMY 06513aTEABHO KOHCYALTUPYHTECH CO CBOWM

AeYaLLVMM BPaYoM Npu CAEAYHOLLMX 0OCTOATEALCTBAX:

+ 3ab0oAeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM B 0OAACTU MPUMEHEHUS,
npexaAe BCEro npu BOCMaAUTEAbHbIX CUMMNTOMAX (CHAbHbIV Harpes,
onyxaHue UAM NoKpacHeHWe)

+ HapylieHwe 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOoBOOBpaLleHUs (Hanpumep npu
AvabeTe, pacluMpeHnu BEH)

+ HapylueHns AMMGOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HaYHblEe OMyXaHKa
MATKUX TKaHEN 3a npeaerammn 0bAacT1 NpUMEHeHUs

HolleHne TECHO NPUAEratoLLMX BCMIOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOSBAEHWIO MECTHbIX PasapaxeHuit KoXu, MPUUYMHON

KOTOPbIX MOXET BbITb MEXaHUUECKOE PasAPaXeHUE KOXM (Mpexae

BCEro B COYETaHUM C MOTOOTAEAEHMEM) MAM COCTAB MaTepunana.

MpeanonaraemMblie NOAb30BATEAU U FpyNna NaLUMeHTOB

K uncay npeanonaraembix NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS MPEACTABUTEAN
MEAMLMHCKMX MPODECCHI U NaUMEHTbI, B TOM YWUCAE AVLA,
OKa3blBaloLLMe NOMOLLLb B YXOAE, MOCAE COOTBETCTBYHOLLErO 06yueHus
NPeACTaBUTEAIMU MEAMLIMHCKMX MPOECCUIA.

LleneBas rpynna nauneHToB: MpeaCTaBUTEAU MEAMLIMHCKUX MPOdeccuit
NOA COBCTBEHHYH OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM AOCTYMHbIX MEpP/
BEAWMUMH U HEOOXOAMMBIX QYHKLIMI/MOKa3aHUit OKasbiBatoT
MEAULMHCKYIO MOMOLLb B3POCABIM U AETAM C YUYETOM UHOOPMAaLMK
NPOW3BOAWTEAS.

yKasaHus No NpUMEHEHUIO
MaKkcrMmanbHbIl AeHebHbI 3G GeKT baHAaxa NPOABAAETCA Npu
bU3NYECKMX Harpy3kax.baHAaxX MOXHO HOCUTb, B TEYEHIE BCETO AHS,
He cHMMas.lpu 3TOM CAOXHO cribaTtb KoAeHo, boree uem Ha 70° B
MOAOXEHUM CUAS. MK AAUTEABHOM OTAbIXE M BO BPEMSA CHa HaHAax
CAEAYET CHUMATb.

BaHAaX MOXHO MCMOAb30BaTh, HAXOASICb BOAE, MOCAE YEro ero
CAEAYET TLWATEAbHO MPOMNOAOCKaTh B YUCTOM BOAE U BbICYLLNTb Ha
BO3AYXE.

HapeBaHue u cHUMmaHue

Pacctertute oba pemelka (puc. 1).

Bo3bMWTECH 3@ BHYTPEHHIOK YacTb BaHaaxa, yAepXrBas HOAbLLIMMM
naAbLamu BepXHUIA KOHeL, GOKOBbIX CTaBUAUSMPYHOLLMX CTEPXHEN.
MPUKPENAEHHbIE CHAaPYXK «3axBaTbl» CAYXaT B KauecTBe YTOALLEHWI
AASl 3aXBaTa U AOMOAHWTEABHO 0BAEryatoT HapeBaHue (puc. 2).
HaTaHute 6aHAaX Ha KOAEHO Tak, UYToObl CUAMKOHOBbIE MOAYLLIEUKM
OXBaTblBaAW KOAEHHYIO YalleuKy Kak pa3 nocepeavHe 1 He AaBUAM Ha
Hee (puc. 3).

Tenepb COrHUTE HOTY NOA HEBOABLLMM YTAOM W 3aCTEFHUTE 3aAHMN
pemMeLok (puc. 4).

3aTeM 3acTerHnTe NepeAHuin PEMELLOK U OTPErYAUPYITE A@BAEHME B
COOTBETCTBUM C MHAMBMAYAAbHBIMU NOTPEBHOCTAMK. YOEAUTECH, UTO
3TOT PEMELLIOK NPOXOAUT HAA MAAEHbKOM MOAYLLIEYKON (puc. B).
Mocae 3Toro elle pa3 ybeauTech, UTo HaHAaX HAAET NPaBUABHO.

AAA cHATUSA BaHAaxa cHadvana paccTerHute oba pemellka. 3atem



BCTaBbTE MaAbLibl MOA HUXHWI KOHeL, 6aHA@Xa W CTAHUTE ero no
HanpaBAEHWIO BHU3 (pUcC. B)

PekomeHAaLUK No yxoay

MOXHO He BbITaCKMBaTb CMAMKOHOBOE KOAbLIO Mepea CTUPKO. Mepea

CTUPKOM 3aCTETHWUTE 3aCTEXKU-AUNYUKK. Mbl PEKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTb MELOK AASt BeAbsi. ONOAaCKMBATEAU, XMPbI, MacAa,

AOCbOHbI, Ma3u 1M OCTaTKh MblAa MOTYT OKa3blBaTb arpeccuBHOE

BAMSIHWE Ha MaTepuan, HapywmnTb 3ddekT Clima Comfort n npuectu k

Pa3APAXEHMIO KOXM.

« CTupaiite nspeave BpyUHyrto MAM B LAAALWEM PEXUME CTUPKK NP
Temneparype 30°C ¢ MSArKMM MOIOLLMM CPEACTBOM 6e3
OMnoAacKMBaTEAS.

+ He otbeanBats.

+ He cylnTb B CYLUMABHON MaLLUHeE.

+ He rnapnTh.

+ He noaBepratb XMMUUYECKOI UNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CYXOM MeCTe Npu KOMHaTHOM Temnepatype. MpeaoxpaHaTb
OT BO3AEVCTBMA NPAMOro COAHEYHOIO CBETa.

MaTtepuanbl
MoAnamua, NOAM3CTEP, dAACTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

Mpy UICNOAB30BaHUN U3AEAUS HE MO Ha3HaYEeHUIO MPOU3BOAUTEADL HE
HEeCEeT HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobatopaliTe YKa3aHusa no
6€30MacHOCTM U NPEANUCAHKSA, MPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKUMK.

°
YTuamsauusa =)
Mocae MCMOAb30BaHMA YTUAUBHUPYITE HAAAEXALLMM 06pa3oM. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeniero BbI3AOPOBAEHHMS!

B cayyae peknamaumii, CBA3aHHbIX C UBAEAUEM, TaKMX KaK
NOBPEXAEHWE TKaHW MAK AeDEKTBI MOCaAKM, obpaLlanTecs,
noxanyicra, HeNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY, NOCTaBAAOLLEMY
MEAULIMHCKME n3aeAns. TIPON3BOAUTEAS, @ TakKe B KOMMNETEHTHbIN
opraH rocyaapcta-uneHa EC Heo6X0ANMO MHGOPMUPOBATL TOALKO O
CEePbE3HbIX CAYHasX, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLEHWIO COCTOAHWA 3A0POBbA UAK CMepTH. OnpeaereHne
CepbesHbIx CAyHaeB copepxmutest B apt. 2 Ne 65 PernamenTa (EC)
2017/745 (PMW).



Genumedi® PSS

Kullanim amaci
Genumedi PSS, patella kayma yolunu etkilemek icin kullanilan bir
ortezdir @.

Endikasyonlar

Patella kayma yolunun etkilenmesi gereken tim endikasyonlar,
érnegin:

+ Patellar tendinit (Jumper's knee, kosucu dizi)

+ Osgood-Schlatter hastalig

« Patellofemoral agri sendromu

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya

damarya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki

durumlarda uygulama dncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz

onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastaligi veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan,

(6zellikle ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya

iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik sektoriindeki calisanlar ve
hastalarile, saglik sektdrtindeki calisanlarin gerekli aciklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde calisanlar, Greticinin bilgilerini
dikkate alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan dlciiler/boylar
ve gerekli fonksiyonlar / endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en biyik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gdsterirler.
Genelde bandajlar biitin glin kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gore ve de dizin otururken 70°'nin lzerinde biikilmemesi
sartiyla yapiimalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar cikartilmalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan trin( iyice
durulayiniz.

Takilmasi/ Cikarilmasi

- iki kayisi da acin (sekil 1).

+ Bandajin i¢ kismini, basparmaklarinizla yandaki sabitleme
cubuklarinin tst kenarindan tutun. Dis tarafa takih “Grip-On”lar,
kavrama diigmeleri olarak kullanilir ve giymeyi daha da kolaylastirir
(sekil 2).

« Bandajl, silikon yastiklari diz kapagini ortalayacak ve baski
uygulamadan kavrayacak sekilde dizin tstlne cekin (sekil 3).

« Simdi dizinizi hafifce kirarak, arka kayisi kapatin (sekil 4).

+ Ardindan 6n kayisi kapatin ve basinci kendi ihtiyaciniza gére
ayarlayin. Kayisi kapatirken kayisin kiiciik yastigin izerinde
bulundugundan emin olun (sekil 5).

« Ardindan bandajin oturusunu tekrar kontrol edin.

+ Bandaji cikarmak icin ilk dnce kayislarin ikisini de acin. Ardindan
bandaji alt kenarindan tutarak asagiya dogru cekin (sekil 6)

Bakim dnerileri
Yikamak icin silikon halkanin cikariimasina gerek yoktur. Cirt bantlari
|Utfen yikama dncesinde kapatin. Bir camasir torbasinin kullaniimasini



oneriyoruz. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun

artiklari malzemeyi bozabilir, Clima Comfort islevini etkileyebilir ve

ciltte tahrise neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.

w AR AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Poliamit, polyester, elastan, viskoz

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka g6z 6ntinde bulundurun.

[ ]
Atiga ayirma =)
Kullandiktan sonra usulline uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki hasarlar veya uyma seklindeki
kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza basvurun. Ureticiye ve (iye iilkenin yetkili makamina ancak
saglik durumunun biyik dlclide kétllesmesine veya 6lime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745 (MDR) sayili
(AB) yonetmeligi madde 2 no 65 altinda tanimlanmistir.



Genumedi® PSS

Przeznaczenie
Orteza Genumedi PSS stuzy do wywierania wptywu na prowadzenie
rzepki @.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagane jest wywieranie wptywu
narzepke, np.:

« Zesp6t przedniego przedziatu kolana (tzw. kolano biegacza)

+ Choroba Osgooda-Schlattera

« Zespotbdlowy rzepkowo-udowy

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

doj$¢ do miejscowych objawdéw ucisku lub $cisnie¢ naczyn

krwiono$nych lub nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek
lub zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki—jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podraznien skdry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwigzku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witgcznie z osobami udzielajagcymi pomocy w pielegnacji, po
odpowiednim przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby
doroste i dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien.
Nalezy sie réwniez kierowad wtasnym odczuciem, a takze uwzgledni¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie /zdejmowanie

+ Odpiac oba paski (rys. 1).

Nastepnie chwycic¢ opaske kciukami od wewnetrznej strony u géry
bocznych pretéw stabilizujacych. ,,Uchwyty” przymocowane po
zewnetrznej stronie dodatkowo utatwiaja zaktadanie (rys. 2).
Opaske wciagnad przez kolano w taki sposéb, aby silikonowe wktadki
obejmowaty centralnie rzepke kolanowa, nie wywierajac na nig
ucisku (rys. 3).

Przy lekko ugietym kolanie zapia¢ tyIni pasek (rys. 4).

Nastepnie zapig¢ przedni pasek i dostosowac ucisk do
indywidualnych potrzeb. Upewnic sie, ze pasek ten przylega do matej
wktadki (rys. 5).

+ Na koniec jeszcze raz sprawdzi¢ prawidtowe utozenie opaski.

Aby zdjac opaske, najpierw nalezy odpiac oba paski. Nastepnie
chwyci¢ opaske u dotu i $ciagnac ja w dét (rys. 6).



Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. Przed

praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy

stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania tkanin, smary, oleje,
lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢ efekt

Clima Comfort i wywota¢ podraznienia skéry.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

- Nie prasowac.

- Nie czysci¢ chemicznie.

wAXAE AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

+ %

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazoéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja ﬁ
WA

Po uzyciu zutylizowac zgodnie z przepisami.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.



Genumedi® PSS

Evdedelypévn xprion
To Genumedi PSS eival éva 0pBwTIKG pnxavnua yia Tnv emidpacn oty
KUAIon Tne emyovatidag €.

Nepioxég epappoyrig

‘O\eg o1 evdeieig, OTIOU aMaITEITAl EMNEEACUOCS TNG KUAIONG TNG
ETMyovaTidag, Omwg Tr.x.:

« YUvdpouo emyovaTidikol ouvdgauou (Movato Tou AATN)

+ YUvdpopo Tou Osgood-Schlatter

+ 2UVOPOO eMyovaTidouneiaiou movou

AvTeVOEIEEIG
Mpog oTiyur) dev UMdpXouV YVwaoTEG avTevdEiEeIg.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bon6ruata eival moAl o@IXTd, Umopei o€ JEUOVWHEVEG

TEPIMITWOEIG VA TTAPOUCIAoTEl aiobnua mieong 1 oTéEVwon Twv aldopOpwV

ayyeinv i Twv velpwv. M auto, oTIG KATWOI MEPIMTWOoEIC Ba TPémel va

oupBoulelsaTe Tov BepdmovTa 1aTpd 6ag, mpIv and Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTIoUoi TOU O€PPATOC OTNV TLEPIOXT EPAPHOYNG,
Kupiwg pe evdeitelq pAeypovrg (UttepBoAikr BeppdTnTa, 0idnpa f
€pubPOTNTA)

+ AloBNTIKEQ Kal KUKAOQOPIKES DlaTapaxéq (Tt.x. oe TepittTwon diaBATn,
KIPOWV)

+ AilaTapaxeq AePIKNAG ATIOXETEUONG — ETTIONG N 0APT 0IONKATA TWV
paAakwv popiwv pakpid attd Tny ttepioxn epappoyig

Katd tn xprion BonBnudtwy Pe aTevr) EQapUoyn, EVOEXETAI Va

TTPOKANBOoUV ToTTIKOI depUATIKOI €peBIGUOI, OI oTTOIOI OPEIAOVTal 08 Evav

UNXaviko epebioud Tou dE€PUATOC (KUPIWS 0 ouvOUAouO WE epidpwan) i

07N 6UvBeon TOU UAIKOU.

Mpoopi1{duevol XpAOTEG KAl OTOXEUOMEVN Opdda achevwv

MeTa€U Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV OUYKATAAEYOVTal EMTAYYEAUATIES
uyeiag kal aoBeveig, CUPTEPIAAUBAVOUEVWY TWV ATOUWY TTOU OUPUETEXOUV
0T GEOVTIOA, KATOTIV OXETIKAG evNUEPWONG amd enmayyeAuaTieq uyeiag.
YToxeuduevn oudda acBeviv: O emayyeAuaTieq uyeiag ppovTilouy e
10ia euBuvn evilikeg kar maidid, ye Tn Bondeia Twv d1abéoiuwy
d1a0TdoEWV/UEYEOWVY KAl TWV AMAITOUUEVWY AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
AapBdavovTag umdyn TIg TANPOPOPIES TOU KATAOKEUAOTH.

03nyieq epappoyrg

H kaAUTepn emidpacn Twv emdEoUwWY EMTUYXAVETAI KATA TN didpKela
owPaTIkAg dpacTnPIOTNTAC. Katd kavdva umopeite va popdTe Tov
emideopo 0N TNV NUEPA. H xprion auTr va yivetar Katd Tn diKr oag
Kpion kal umo Tnv mpoindOeon nwg 1o yovaTto dev kaumTeTal dTav
KGBeoTe MEPIcOGTEPO amd 70°. Edv KAveTe peyaAiTepng didpkelag
dlaleiypaTa (m.x. kKabiopa yia moAAn wpa/odrynon, Umvog), va ByaleTe
TOV €MidETUO.

0 emideopog eival KATAAANAOG yia xprion oTo vepo. KaTomv EemAlveTe
KaAQ TO TIPOIdV.

Epappoyn / agaipeon

+ Avoi€te Toug dUO 1pdavTeg (EK. 1).

+ MidoTe TO €0WTEPIKO TOU EMOECHOU WE TOUG AVTIXEIPES OTO MAVW WEPOG
TV MAEUPIKWY pdRdwv aTabeponoinong. Or "AaBég" mou gival
POCAPTNUEVEC OTO EEWTEPIKO XPNOIMEUOUV WG BNAIEC AaBNG kal
dieukoAUvouv ertiong Tnv epappovn (Eik. 2).

TpaPBnrére Tov emideopo endvw amd To yovaTo, £T01 WOTE Ta Ja&IAapdkia
oINKOVNG va Avouv Tnv emyovaTida KevTpIkA kal Xwpig mieon (Eik. 3).
KAeioTe, TOPA, TOV Tiow IHAVTa e eAapEd Auyiopévo modi (EIK. 4).

3TN GUVEXEID, KAEIOTE TOV UMPOGTIVO IWAVTa Kal pubuioTe Tnv mieon
avaloya e TIg MPOoWTIKEG 0aG AVAYKEG. AUTOG 0 1WdvTag Ba mpémel va
nepvdel and 1o PiIkpd pagihapdki (EIK. 5).

« EAéyETe, 0TN ouvéxela, Eavd TNV Qpapuoyn Tou emdECUOU.

Ma va BydAeTe Tov eMideopo, avoiETe MPWTa Toug dUo 1uAvTe. MidoTe,
0TN OUVEXEID, TO KATW AKPO GTOV EMOECHO Kal TPABNAETE TO TIPOG TA
K&Tw Kal €W (EIK. 6)



EAANVIKa

Yrodeigeig mAuong

Aev xpeldleTal va agaipebei 0 dakTUAOG GIMKOVNG yia TO TAUGIYO.

KAeioTe TOug oUVOEGUOUG TUTTOU BEAKPO TTPIV ATt MAUGIUO. SUVICTOUUE

™ xprion Todvtag yia To MAUVTAPI0. To MAAaKTIKG, Ta AiTn, Ta €Aaia, ol

A0O10V, 01 AAOIPES KAl TA UTIOAEIUKATA oamouvioy umopoulv va

dlaBpwoouv To UAIKO, va uroBabuicouv Tn Aerroupyia Clima Comfort kal

va TTPOKaAéoouv epebioud oTo dépua.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA TTPOTIKNGN WE TO KABAPIoTIKO medi
clean ry 0To MAUVTIPIO 0€ TTPOYPAUKA Yia euaiodnTa, oToug 30°C pe
Ao AMoPPUTIAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnolUoroleiTe AeUKaVTIKO.

+ YTEYVWHA 0TOV aépa.

+ Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTe 0Teyvo kabdpiopa.

wABE AR

Ymodeign yia Tnv QUAAEN
MapakaloUpe va GUAGEETE TO 0POBWTIKO PNXAvNUa 0g OTEYVO HEPOC Kal
MPOCTATEWTE TO amd Apeon NAIAKA akTivoBoAia.

YAIkO
MoAuapidio, moAueaTépag, ehaaTdy, Biokdln

Euluvn
H guBlvn Tou KATaoKeuaoTr Tadel og TePIiMTwon un opOng xpriong.
MpoaéxeTe, emiong, TIg avTioTolxeg umodeiEeiq acpaleiag Kal TIg odnyieg
oTIC Tapouoeg 0dnyieg xpriong.

[ )

Améppiyn ‘;ﬁ
H amoppiwn Ba mpénel va yiveral 6woTd YeTd Tn xprion . W

H oudda medi
0ag eUxXeTal TEPAOTIKA!

Y& mepimTwon mapandvwy oe oxEon Pe To TPoidy, dNwe MapadeiyuaToq
XApIv BAABEG 0TO TAEKTO UPAOUA 1 EAATTWUATA OTNYV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag oTov IATPIKG 0ag mpoundeuTr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU PTTOPE! va 0dNyrooUV 08 GNUAvTIKN €Mdgivwon TNg
KaTdoTaong TnG uyeiag fi oe BdvaTo, Ba TMEEMEI va yVwaTOoToIoUVTal 0TOV
KATAOKEUAOTN Kal oTnv apuodia apxr Tou kpdTtoug-uéhouc. Ta coBapd
MePIOTATIKA opilovTal 0To ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA TTPOIOVTa).



Genumedi® PSS

Rendeltetés
AGenumedi PSS a patella csdszdsi Gtjdnak befolydsoldsdra szolgdlé
ortézis @.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a patella cstszdsi Utjdnak
befolydsoldsédra van sziikség, pl.:

« Patellacstics-szindréma (ugrétérd)

« Morbus Osgood-Schlatter

- Patellofemoralis fajdalomszindréma

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak,

vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az alabbi

esetekben egyeztetnie kell a kezel§orvosaval a haszndlat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazdsi teriileten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat
vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill.

a bér (elsGsorban izzaddssal 0sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy

az anyagosszetételre visszavezethetd irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndaldk és betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az egészségiligyi szakemberek és
a betegek,beleértve a kezelésben kozrem(ikods személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd megfeleld felvildgositdst
kovetden. Célzott betegcsoport: Az egészségiigyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el sajat felelGsségre, a gyartdi
informdcidk figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el.
Alapesetben a kétést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell
igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd
l6 helyzetben legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hosszu ideig tartd tilés/autdzas, alvas) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet hasznélni. Utdna viszont alaposan 6blitse ki a
kotést.

Felhelyezés/ Levétel

Nyissa ki mindkét pantot (1. abra).

Fogja meg a banddzst a bels6 oldalan a hiivelykujjdval az oldalsé

stabilizald rudak fels6 végénél. A kiilsG oldalon elhelyezett, fogdst

segitd mintdzat megkonnyiti a felvételt (2. dbra).

+ Hlzza rd a bandazst a térdére gy, hogy a szilikonpédrndk kozépen,

nyomdasmentesen fogjék koril a térdkaldcsot (3. abra).

Zarja 6ssze a hatsé pdntot, enyhén behajlitott [dbbal (4. dbra).

« Ezutdn zérja 0ssze az eliilsG pantot, majd allitsa be a nyomast az
egyéni sziikségleteinek megfelelen. Ekozben ellendrizze, hogy ez a
pdnta kisebb pdrna felett helyezkedik-e el (5. dbra).

- Végezetliil ellendrizze Ujra a bandazs helyzetét.

Abandézs levételéhez el§szor nyissa ki mindkét pantot. Ezutdn fogja

meg a banddzst az alsé végénél, majd hizza le (6. dbra).

Apolési Gitmutaté

Aszilikon gy(irlit mosdshoz nem kell eltdvolitani. Moséas el6tt a
tépGzdrakat zarni kell. Mosézsék haszndlatat javasoljuk.
Aldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk, kenGcsok és
szappanmaradékok kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjak a Clima



Comfort hatdst, és bérirritaciét okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimélg programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblit6szer hozzéaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkdl.

- Leveg®n szaritsa.

- Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon benzint vagy vegytisztitd szereket.

wXBl AR

Tarolasi Utmutatd
Az ortézist és szdraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viszk6z

FelelGsség

Agyértd felel6ssége megszilinik nem rendeltetésszer( hasznélat
esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati
Gtmutatdban taldlhaté megfelel biztonsagi tudnivalékat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds 41
Artalmatlanitsa megfelelen a hasznélat utan. W

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén forduljon kozvetlenil a
gydgyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos védratlan
eseményeket lehet jelenteni a gydrténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi éllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk.



Genumedi® PSS

Namena _
Ganumedi PSS je ortoza za uticaj na put klizanja patele @.

Oblasti primene

Sve indikacije koje su pod uticajem steznika za koleno su neophodne,
kao Sto je npr:

« Sindrom prenaprezanja patele (skakcko koleno)

- Ozgud-Slaterova bolest

« Patelo-femoralni sindrom

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe dodi do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivostii poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe doci do lokalnog svraba

odn. iritacija, $to se moze pripisati mehanickom svrabu koZe (pre svega

u vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa pacijenata

U predvidene korisnike spadaju pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane pripadnika zdravstvenih
profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici zdravstvenih profesija neguju uz
pomo¢ mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju i neophodnih funkcija/
indikacija odrasle i decu uz uzimanje u obzir informacija proizvodaca
prema njihovoj odgovornosti.

Informacije o nosenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik moZe nositi tokom €itavog dana. Tu se medutim treba
upravljati prema sopstvenom osecaju pri nosenju kao i prema merilu
da se koleno pri sedenju ne treba savijati za vise od 70°. Za vreme duzih
mirovanja (npr. dugog sedenja ili voZnje u automobilu odnosno tokom
spavanja) steznik treba skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon toga ga morate dobro isprati.

Namestanje i skidanje

« Otvorite obe trake pojasa (sl. 1).

Uhvatite bandazu na unutrasnjoj strani sa palcevima na gornjem

kraju bocnih Stapova za stabilizaciju. Na spoljnoj strani postavljeni

,Grip-Ons“sluZe kao rucke za drzanje i dodatno olakSavaju oblacenje

(sl. 2).

+ Vucite bandaZu preko kolena tako, da silikonske pelote obuhvate

CaSicu centralno i bez pritiska (sl. 3).

Sada zatvorite zadnju traku pojasa sa lako savijenom nogom (sl. 4).

+ Zatim zatvorite prednju traku pojasa i podesite pritisak shodno Vasim
individualnim potrebama. Tom prilikom proverite, da ovaj pojas
prelazi preko male pelote (sl. 5).

+ Proverite potom jo$ jednom sediSte bandaze.

Za svlaenje bandaZe najpre otvorite obe trake pojasa. Potom

uhvatite bandaZu na donjem kraju i vucite je prema dole (sl. 6)

Informacije o odrZavanju

Silikonski prsten se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Cicak
zatvarace zatvoriti pre pranja. Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje veSa. Omeksivaci, maziva, ulja, losioni, kreme i ostaci sapuna
mogu da nagrizu materijal, nepovoljno uti¢u na Clima Comfort-efekat i
izazovu iritacije koZe.



+ Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ve$ bez dodavanja
omekSivaca.

+ Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

w AR AR

Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

2

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija
Garancija proizvodaca prestaje da vazi u sluaju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

°

Bacanje c?
Propisno odloZite nakon upotrebe. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa proizvodom, kao na primer oSteéenja
pletenog dela ili nedostataka u naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode. Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu
da dovedu do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti,
treba da se prijave proizvodacu i nadleznom organu vlasti zemlje
Clanice. Ozbiljni dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Genumedi® PSS

MpusHaueHHs
Genumedi PSS - ue opTes AAS BNAKBY Ha HaNpaBAAtoUMi pyx
HaAKOAIHKa @

0O6AacTi BUKOPUCTaHHA

Yci nokasaHHs, NPy AK1X HEOOXIAHWIA BNAMB Ha HaNpPaBASIOUMIA PyX
HaAKOAIHKa, HAaNpPUKAaA:

« MNaTenspHUi TEHAUHIT (<KOAIHO CTPUBYHa»)

« XBopoba Ocrypa-LLUrsTTepa

« MateropemMopansHuii 6OALOBUIA CUHAPOM

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWi MOMEHT HeBIAOMI.

Pu3ukm / nobiuHi epektn

OAHaK Npu 3aHAATO TICHOMY MPUAATaHHI AONOMIXHMX 3acobiB B

OKPEMMX BUMaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOK@AbHI NPOABK HaAMIPHOMO

TUCKY, 3BYXXEHHS CYAWMH UM 3aTUCKaHHSA HepBiB. TOMY HaMoOAErAMBO

paAMMO 3BEPHYTUCA AO AiKaps, SIKUI Bac AiKYE, 3@ HACTYMHMUX

obCcTaBumH:

+ [p1 3axBOPIOBAHHI UM MOLIKOAXEHHI LWKIPKU B MICLL 38CTOCYBaHHSA
BMPOOY, NepLl 3a BCe 3a HAssBHOCTI 03HAK 3aMnaAbHOro NpoLecy
(niABMLLEEHHSA TEMNEPATYPU, HABPSAKY UM MOYEPBOHIHHS)

+ [1pu 3MiHi UyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHAX KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu
AiabeTi, BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« Mpw NOpYyLWEHHSAX BIATOKY AiMdU, @ TaKOX CAab0 BUpaxeHOMy Habpsky
M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS 3aCTOCYBaHHS

MiA Yac HOCIHHS LLLIABHO NPUAAratoUMx 3aco6iB MOXYTb BUHUKATU

MiCLIeBi po3apaTyBaHHs abo NoApasHeHHs WKipK, siki MOXyTb ByTH

noB'A3aHi 3 MexaHiYHUM NOAPa3HEHHSAM LLKIPU (0COBAMBO Yy 3B'A3KY 3

NiTAMBICTIO) @b0 3i CKAAAOM MaTepiany.

MepepbaueHa rpyna KopUcTyBayiB Ta NauieHTiB

A0 NOTEHUIMHMX KOPWUCTYBaYiB BIAHOCATb NPEACTaBHUKIB NPOdECii
OXOPOHM 3A0POB‘A Ta NaLEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX, XTO OTPUMYE MEANYHY
AOMOMOTY MICASt HAAGHHA HAAEXHOI iHpopMaLii MeanepcoHanOM.
MepeabayeHii rpyni naujeHTiB: MeanyHi npauiBHUKK HapaoTb
AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSIM BUMXOAAYM 3 HAsIBHWUX PO3MIPIB Ta
HeobXiAHUX OYHKLIV/NoKasaHb BiANOBIAHO A0 ChepU CBOET AIIAbHOCTI,
BpaxoBytoun iHGopmaL,ito BUPOOHUKA.

BKa3siBKa LW,0AO HOCIHHA

HalbinbLUKit edekT BaHAaXi AatoTb Nia Yac GiBUUHOT aKTUBHOCTI.
3aranom 6aHAaX MOXHa HOCUTK LiAMIA AeHb. OAHAK MPW LbOMY CAIA
KepyBaTUCH BAACHUMM MOYYTTAMM | BDAXOBYBATH, LLLO MPU CUAIHHI
KOAIHO He MOXHa 3ruHaTh nia KyTom Binblie 70°. Mepea TpMBaAUMU
nepepBamMu (HanpUKAaa, CUAIHHSM, NOAOPOXKIO B @aBTOMOOIAI UK
CHOM) BaHA@X CAIA 3HIMATK.

BaHAaX TakoX MOXHa BMKOPWUCTOBYBATK Y BOAI. [icAs Lboro HaHaax
CAIA PETEABHO MPOMOAOCKATH.

OpfAraHHA Ta 3HIMaHHAN

Po3cTebHiTh ABa pemiHLi (Man. 1).

BizabMiTbCsi BEAVMKMM MaAbLEM 3@ BHYTPILWHIO YacTUHY BaHAaxa y
BEPXHiN YacTUHI BiYHUX CTabiAI3yOUMX CTPUXHIB. TIPUKPINAEH] 30BHI
«PyUKM» NPU3HAYEHI AAS TOTO, LLOO Kpalle y3ATUCS, a TaKOX BOHM
NOAErWYOTb HaAAraHHs (Maa. 2).

HaTarHite 6aHA@X Ha KOAIHO Tak, o6 06MABI CUAIKOHOBI MOAYLLEYKHM
OXOMAOBAAM HAAKOAIHOK MO LEHTPY | HE TUCHYAM Ha HbOro (MaA. 3).
Tenep 3irHiTb HOry niA HEBEAMKUM KYTOM i 3acTebHITh 3aAHIN pemiHelb
(Mman. 4).

MoTiM 3acTebHiTb NepPeAHit peMiHelb Ta BIADErYAOITE TUCK BIANOBIAHO
AO BalLKX iHAMBIAYaAbHMX NoTpeb. MNepekoHaiTecs, Lo LUel pemiHelb
NPOXOAMTb MO MaAEHbKIN noayLueyli (Maa. 5).

MoTim e pa3 nepesipTe NpuAaraHHsa baHaaxa.

LLlo6 3HATK BaHAaX, crnodyaTky po3cTibHITb ABa peMiHL;. MoTim
Bi3bMiTbCS 3@ HWXHI KiHELb BaHA@Xa Ta CTArHITb MOro BHWU3 (Man. 6)



YKpaiHcbKa

BkasiBku LLOAO AOTASAY

LLlo6 nomuTK BaHaax, He NoTPIBHO 3HIMAaTK CUAIKOHOBE KiabLe. Mepea

MUTTAM BUPOBY HEOBXIAHO 3acTiBHYTU BMPIG 3a AOMOMOroKo 3acTiboK.

MU pEKOMEHAYEMO BUKOPHUCTOBYBATH MiLLOK AASt BIAU3HM.

OnoaickyBaui, X1MpK, Macaa, AOCbMOHU, Masi Ta 3aAULLIKM MUAG MOXYTb

HEeraTMBHO BMAMHYTW Ha BAGCTMBOCTI Matepiany, NOpyLIMTH edeKT

Clima Comfort i npn3BecT A0 NOAPA3HEHHS LLIKIPK.

« Mepitb BUPIO BPYYHY, 6axaHo 3 BUKOPHUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NPaHHSA Y NPaAbHii MalWHI Y WaAHOMY pPexuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM M'AKOro Muto4oro 3acoby 6es
nom'sKLLyBaya AASt TKAHWH.

« He BipbintoBaTH.

+ CywWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyiite.

+ He BMpaAsiTe NaaMKM BEH3UHOM U XIMIYHUMK 3acobaMmK AAS
YULLLEHHS.
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36epiraHHsa
36epiraite BMPIO B CyxoMy MicCLli, 3axuLLanTe NOro BiA NPSIMOro
COHAYHOrO NPOMIHHSA.

< XK

Cknap matepiany
[Moniamia, Moaiectep, EnacTaH, Bickosa

BianoBipanbHiCcTb
B1pobOHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI NP BUKOPUCTAHHI
BMPOBY He 3a NpU3HaYeHHsIM. AOTPUMYWTECS BKa3iBOK LLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LIl IHCTPYKLIT.

°

YTunisauis @1
YTUAIByTE HAAEXHUM YUHOM MICASi BUKOPUCTaHHS. W

KomaHpa medi
H6axae BaMm LBUAKOrO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-sIKMX NPETEH3IH, NOB'A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
TaKKX AK NMOLIKOAXEHHS KOMMPECIMHOT TKaHWHKM abo HEAOCKOHAAOCTI B
nocaALi, 3BEPHITbCA 6€3MOCEPEAHBO A0 MOCTa4aAbHUKE MEANYHMX
TOBapiB. /A\ULLE CEPNO3HI BUNAAKM, AKI MOXYTb NPU3BECTU AO 3HAUYHOIO
NOripLEHHS 3A0POB'A UM CMEPTI,NMOBWHHI MOBIAOMASTUCS BUPOBHWMKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-uneHa. CepiiosHi BUNaAKM BU3HAYEHI
y ctatti 2 Ne 65 PernameHnty (€C) 2017/745 (MDR).

( JlaTa ocTAaHHBOTO Neperisiy iHCTPYKIil —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Mexikycmrpaccee 1,
95448 baiipoiit, HimeyunHa
'YnoBHOBaKeHHil NPeCTABHAK B YKpaiHi:
TOB «Meni Yipaina»,
02002, Byn. €Brena Cpepcerioka 11, Kuis, Ykpaina,
#y Enextponna nomra: officel @medi.ua,
Tea. +38 (044) 591-11-63

\

A\aTa oCTaHHbOro Neperasay iHCTPYKLii BkazaHa Ha
OCTaHHII CTOPIHLI IHCTPYKLIT. IHdopmaLia npo
BUPOBHWKa, yNOBHOBaXEHOro NpeACcTaBHWKa B YKpaiHi Ta
3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLyj.



Genumedi® PSS

Predvidena uporaba
Genumedi PSS je ortoza za vplivanje na drsno pot pogacice €.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je treba vplivati na drsno pot pogacice, npr.:
« Patelarni tendinitis (skakalno koleno)

+ Osgood-Schlatterjeva bolezen

+ Patelofemoralni bolecinski sindrom

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis¢inah pred uporabo posvetovati s svojim lecec¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZene koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvideni uporabniki in skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci zdravstvenih poklicevin
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij proizvajalca s pomocjo
razpoloZljivih mer/velikosti in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo
odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko smo
fizi€no aktivni. Svojo bandaZzo lahko nosite prakti¢no ves dan, seveda pa
je vse odvisno od tega, kako dobro se z njo pocuti njen uporabnik. Naj
opozorimo, da koleno med sedenjem ne sme biti pokréeno za vec kot
70 °.BandaZo snemite, ko ste dalj Casa neaktivni (ko na primer dalj asa
sedite, med voZnjo avtomobila ali med spanjem).

BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po uporabi jo dobro oZemite.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Odpnite oba pasova (slika 1).

BandaZo s palcema primite na notranji strani na zgornjem koncu

stranskih stabilizacijskih palic. Elementi,Grip on® na zunanji strani

izboljSajo oprijem in dodatno olajSajo namescanje (slika 2).

BandaZo povlecite ez koleno tako, da silokonske pelote brez pritiska

objemajo pogacico na srednjem delu (slika 3).

Zdaj zapnite zadnji pas z narahlo pokréenim kolenom (slika 4).

+ Nato zapnite sprednji pas in nastavite pritisk glede na svoje potrebe.

Pri tem preverite, da ta pas poteka ez majhno peloto (slika 5).

Nato Se enkrat preverite poloZaj bandaze.

- Ce Zelite bandaZo sneti, najprej odpnite oba pasova. Nato na
spodnjem delu sezite v bandaZo in jo povlecite navzdol in stran
(slika 6).

Navodila za vzdrzevanje

Silikonskega obrocka vam pred pranjem bandaZze ni potrebno sneti.

Pred pranjem zapnite velkro trakove. PriporoCamo uporabo vrecke za

pranje perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki mila

lahko poSkodujejo material in zmanjSajo njegovo funkcijo dihanja

Clima-Comfort ter povzrocijo drazenje koze.

« lzdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za obcutljive tkanine pritemperaturi 30 °C,



Slovenscina

pri Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez
mehcalca.

+ Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

- Likanje ni dovoljeno.

+ Za odstranjevanje madeZev ne uporabljajte benzena ali kemicnih
Cistil.

w AR AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pritem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

[ ]
Odstranjevanje =)
Po uporabi zavrzite v skladu s predpisi. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drzave
Clanice morate porocati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslab3anje zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Genumedi® PSS

Informacia o tGicele pouZitia
Genumedi PSS je ortéza na ovplyvnenie kiznej dréhy pately 0.

Indikacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je potrebné ovplyvnenie klznej dréhy
pately, ako napr.:

« Syndrém Spicky pately (skokanské koleno)

+ Morbus Osgood-Schlatter

« Patelofemoralny bolestivy syndrém

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizika / VedTlajsie Géinky

Pri tesne priliehajucich poméckach méZe dochadzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k ziZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa

za nasledujucich okolnosti mali pred pouZzitim poradit s Vasim
oSetrujlcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zdpalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo
zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, kfcovych Zilach)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikédcie

Prinoseni tesne priliehajicich pomdcok mdze dojst k lokdlnym

podrdzdeniam koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym

drézdenim koZe (predovSetkym v spojeni's potenim) alebo so zlozenim
materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria prislusnici zdravotnickych povolani
a pacienti, vratane os6b poméhajlcich pri oSetrovani, po prislusnom
poucenf prislusnikmi zdravotnickych povolani.

Cielova skupina pacientov: Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v stilade so svojou zodpovednostou dospelych a deti na
zéklade mier/velkostf, ktoré maju k dispozicii a potrebnych funkcif/
indikacif so zohladnenim informécii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok bandadZe dosahuji pocas fyzickej aktivity. V zdsade
moZete bandaz nosit celodenne. Rozhodujlci je vSak pocit z nosenia a
skutocnost, Ze koleno sa v sede nesmie ohybat o viac nez 70°. Pri
dlhSich prestavkach (napr. dIhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
mala bandéz odlozit.

Bandéz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Nasledne bandaz dokladne
vypldkajte.

Natiahnutie/odloZenie

+ Otvorte obidva popruhy (obr. 1).

Uchopte banddz na vndtornej strane palcami na hornom konci
bocnych stabilizacnych tyciek. ,,Grip-Ons", umiestnené na vonkajsej
strane, slizia ako Uchytné nopky a ulah¢uju navliekanie (obr. 2).

+ Natiahnite bandéz na koleno tak, aby silikénové peloty centrélne a
bez tlaku obopinal jabeko (obr. 3).

Teraz zatvorte zadny popruh a doInt koncatinu pritom lahko ohnite
(obr.4).

Ndsledne zatvorte predny popruh a tlak nastavte podla Vasich
individudlnych potrieb. Skontrolujte pritom, i tento popruh prebieha
ponad mald pelotu (obr. 5).

Ndsledne eSte raz skontrolujte ¢i bandédz dobre sedi.

Na stiahnutie banddZe otvorte najprv obidva popruhy. Potom
siahnite na spodnom konci do bandéaze a stiahnite ju smerom nadol
(obr. 6)

Pokyny na oSetrovanie
Silikdnovy kriZok netreba pred pranim odstranit. Suché zipsy pred
pranim zatvorte. Odportame pouZitie pracieho vrecka. AvivédZe, tuky,
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oleje, emulzie, masti a zvysky mydla sa méZu dostat do kontaktu s
materidlom, mozu poskodit efekt regulujici teplotu Clima Comforta
vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim programom pri30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaze.

+ Nebielit.

- SuSte na vzduchu.

-+ Nezehlite.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred priamym slnec¢nym Ziarenim.

+ kK

Materidlové zloZenie
Polyamid, polyester, elastédn, viskdza

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpovedd urCenému
Gcelu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouZitie.

°

Likvidacia 41
Po pouziti zlikvidovat podla predpisov. W

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim
obrétte priamo na Vasu Specializovant predajiu so zdravotnickymi
pomdckami. Vyrobcovi a prislusSnému orgédnu clenského Statu sa musia
hlasit len zadvazné nehody, ktoré mézu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody st definované v
¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).



Jeidl Slogdas

el e 25 S Bl D13 ke

ot B ey o 5 Jedl o il 5 Ol 2 3T Gl

BLodl B3] ] eal ol 5 0 a5 g s 23V Slonie (6335 O oy

Aol g5 O galoall Ll o 15 L Clima Comfort Lol e 335 01,

o gadl il 3

8055 b sl emedi lilane doT el a5 gy el Jod Sy *
el Calate el & e T 8l B s i Res Wl k!
AVl sleiis e g Y 23Vl e

NS WON| D PSR it

Lk G as 5l e

oSS Y e

S il ) Gl Y -

wXAE R

el Oledas
8 pbledl el 23] e sila s Sl O b el (355 (o

%

Z0

i.-.t

HPNIERPY
555 DSl i3l

&gl

ol A ) gmall el O 3 88N daaall &5 5 s
&J.\J‘|M$E>)‘}5\bM\QW)QUM&le}\fﬂ

=Y gall o ksl
A N s ) S el ol
medi 3 5

ol el G ey

(el b Uasll 5l el G5 20 il gt 5\ 355 JU 3
el 5l wlall P o 5,8k UL Ldall p3lal1 2l 3]

I a5 dasl slgoddl e gyl sluNl b geaadl sl b dcaadl
alydl las cisad B0 ) Gl 3 oS et ) o3 O e
2017/745 (upp¥) 21 (s 65 35 2 sl i 5kl (MDR),



Genumedi® PSS

Jleazl 5,8
@ ias ) s e S Lles 2 Genumedi PSS

Jhaz¥I ol g3

e 50 15l 2 Sl o 30 L 055, 31 a1 o5 1S
PERERERE

=3 58351 £15) o guilall &Y b 5 il adanll WSSl @
il AD I SN a5

JleszY! c’bﬁ
OV 8o me

Lbell L2 ,6Y) /bl
b srall e s BT ) 1 (5330 43 ellor i el el OIS 13
O o el s - oLae NI 5T 2 goll e Y1 3 SLoLl | 5l Lo sl
k] plsal 5 I SV S e
615 1 Lo elona¥ et b Lo 5T 2yl d;\,ﬁw
Sl eeusH Sl ol i s b b il s YD LIV S5 ]
Gl
(sl (6 Sl SV o) 5 1 (oSl 5Tl
M\,&@\mﬁ\r)yu&w szM\uﬁ.U\uUJh.p\'
plsaYl s (o 2l G5 s
&Jlééﬁb‘@\&ﬁy@@c&oﬂw%bi&
raadl 3l gl Gl ) T (G Al s L)

ECRVEIN ENPR TN PRSP N 1
‘:\iuyq_.;\S;LMt;ﬁ‘?ﬁyt}sﬁgw‘u@,{\,@m\gww
sl (3l

wdwmb)wbdlujwulpwul sl PRy tibdgiae]l o 0l d
Jonza¥1 el 55 [istls 155 3 szl rba-‘ﬁl [3WNI e elo JUbYI
xaa)l 320 Sl slas slel o o iy 5 )

ddadl 5151 J g e

Cm s il sl I by el i sles I 5T ST deelll otz
oand ke Jo a ez STt ol Il b liadl o 6ltsf Sy el
o3 e slanll ke 707 o ST dte 25 0 S5 Vs el I L e

S sl 2 o) Al shall ol N1 ol 5 B el el sty el
(oAl edl sb s s Ll asls

Mo aled o canlibuial da s coloodl b el el plaseal Sy

s/ oYl

A1 S Gl ol IS il - e

S5kl Ol e Salgls LU I e sl s sl sl
B Sl sl G2l o o b il ol 0L
(2 K1) @15 51 Jogoad s
@MW\U\:UJ\CWQ\&Jd)‘&‘lab)‘w\
.3 s L@J&Wd&goloywj\r_b&hwj
(4@\)%1341@&@&@ 1,>mevm

JSLJ &bww‘d&j@by‘f\ﬂ|&\

(SJQ\J‘) M\uw\ u,v,a:‘)u r\yJ\ \MQ\U.ALAJ.&
(S a0 BL N dnd s e SIS iy s +

B el O Jall el o5 YT ol el (B 1 el e o
(6 JS2I) Jawll g el




Genumedi® PSS

A&
Genumedi PSS B— RSB MR R EZMHNFERE @.

B RIE

FREREXERE B AR MENERE, fI40:
- EBREEE (BRRER)

- BT RRRR

- BRXTERBSAE

BESE
EEIE SN

RS/ EIER

EBNREHAAFHI R, I~ ERBENNEEBMERHE,
Eitt, B TENR, FEEBRISHENIREE:

- TER AEMUARBRERER G, DEHRHIARER (A MK
R)

- MBEPERSMMR T (FIA0EMERR. FikihKRERE)

- HERDRES —E N AEMI R E PRV A R K
WMRHEBAAZFHI R, FJaESBUS IR AR R EE BE N1 KBRS
(LHRHETHTHNHRIER) SR MSRAE K.

BizRPMEREE

BitAFREEET TV ARMNESE, SEREET T WA SERNRER
HEPEA R,

BingER: ETREMLARTIRIETBIRY/MENSERNTEE/E
RZfE, EEEHISHERAERHEIRT, AFRBMAN LERHE,

FHRT

AR, PHERIERAIER. BE LRI XFHAH. EXTR
EESFHRTERERHET, LENRESHAETNED 70% EHKE
BB INA S8 /KB IB) A % | BEER) BY, Rz 2R TR

LRI IE KR E R FEfE, BHIRE R o

FH/BT

- FTABEANEE (B D .

o RIBERMEMEIZ EAFMI_Lim MTHTUESR . MY IN7ESMUBIBA B = AR
AEFEEMER (B2) .

. 4%%%@:&@5%, FEEENREERELEPRBEFBE IR

2 (E3)

. I)J‘la?‘ﬂkﬁlﬁﬁﬂaﬂE’J%_\"Fl‘ﬂé)ééiﬂ*ﬁ% (B 4) o

- WE& LEigh®, FIRIBEECHNERARNE, BT ZSHRE
SNRBRER (B S) .

- REBRRERHMUE.

- BRI, SRR, AR, ESRFEH T imHE TR, BIF]
BT (E6) .

HkieA

BRI R N EE MR E,

EEEAA LB RITF. i&. h. HRNETESRERMEIMR,

FIREBRETENR. BB TIEES | R RS BAMEFER.
- BERZFS, RF2ER mediclean FiEFAI, S7E 30°C KGR TERR
PR BRE TR BRI B o

M t}JWJ/TEO

. Eﬁ:FO

- IR Z,

- VIMRNEFREEE.

w XE AR

EFRRT
ERFRERETIRIFERHELERBEESN,

\A




FRIRT

ERFRERETIEFEPHBLERAE S,

s
BREERL. BREE. SHMLTLE. AL 4

RiE/|=BRS

LRI R
[ ]

AL IE Eﬁ

R ST B S, L

1289 medi HPA
MERARE!

MEFREXRER, FIINESYIRIFRAREEE, BEEFREN
EAEE. RESBERRNATERLERETHWTESRH, 10
MEHEREMR ARG R VIRE. FERERE KB EETTS
3% (MDR 2017/745) 5 2 555 65 S,



Genumedi® PSS

Destinatia utilizarii
Genumedi PSS este orteza pentru influentarea caii de alunecare a
rotulei @.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara influentarea distantei de
alunecare a rotulei, ca de ex.:

+ Sindromul varfurilor patelare (genunchiul saritorului - Jumper's Knee)
+ Boala Osgood-Schlatter

+ Sindrom dureros femur-patelar

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sd apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de

sange ori a nervilor. De aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati cu medicul dumneavoastra curant

Tnainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau rénin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii

(maiales in combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara cei ce apartin profesiei de
asistenti medicali si pacienti, inclusiv persoanele care sprijina ingrijirea,
dupa clarificarea corespunzatoare de catre apartindtorii profesiei de
asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Corsetul are eficienta cea mai mare in timpul activitatii fizice.Tn
principiu, el poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de purtare precum si cerinta ca
genunchiul in pozitia sezut sa nu fie flexat in unghi de peste 70°.Tn
perioadele de repaus prelungit (de ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se recomanda scoaterea corsetului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea in apd. Vd rugam apoi safl
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

Deschideti ambele benzi de curea (fig. 1).

Prindeti bandajul pe partea interioara cu degetele mari la capatul
superior al tijelor de stabilizare laterale. Elementele de prindere
,Grip-Ons” aplicate pe fata exterioard servesc ca nopeuri de prindere
sifaciliteaza suplimentarimbracarea (fig. 2).

Trageti bandajul astfel peste genunchiincat pernitele de silicon sa
cuprindd rotula central si fara compresie (fig. 3).

Tnchideti acum cureaua din spate avand piciorul usor flexat (fig. 4).

Tn continuare inchideti cureaua din spate si reglati presiunea conform
cerintelor dumneavoastra individuale. Verificati in acelasi timp ca
aceastd curea sa treacd peste pelota mica (fig. 5).

Verificati in final din nou asezarea bandajului.

Pentru Tndepdrtarea bandajului, mai intdi deschideti ambele benzi
curea. In final, apucati de bandaje la cap&tul inferior si le trageti in jos
(fig.6)
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Instructiuni deintretinere

Pentru spalare, inelul de silicon nu trebuie indepértat. Inchideti toate
Tmbinarile tip scaiTnainte de spdlare. Recomandam utilizarea unui sac
pentru spalat rufe sensibile. Agentii de inmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si pot influenta
negativ efectul Clima Comfort. Resturile de sépun pot provoca iritatii
ale pielii si genera uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu precadere detergent medi
clean, spdlati-l manual sau cu masina de spdlatin regim delicat de
spalare la 30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

+ Nu folositi Tnélbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic..

wAXAE AR

Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

< kK

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Responsabilitate

Responsabilitatea producatorului se anuleaza Tn cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

°
Eliminare deseu =2 )
Dupa utilizare, eliminati ca deseu conform reglementarilor. Wﬂ

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de exemplu deteriorari
ale tricotului sau defecte in formatul adaptabil, va rugam sa vd adresati
direct furnizorului dumneavoastrd comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a stdrii de sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR).



nnMay

VNAD N .
WP YNNWNY [N -

w XE AR

[IDNN NINAIN
YUNY 1IN NO'WNN YIN'NY1 WA MNP DIPNA [PNNN DR DY Wt
aw

D'ININN 210700
NTIPD',|"ODYN QOONID TIANDID

niMNN
NIN TVIIY 19D NOW ININ] WIN'Y YW NIPNIA AID' NN NINNN 9PIN
.NT YNNYNY 3'1TNA NI'NANAID'NNNN NIN'OAN YT'N2 D) QDA 'Y

@
£7‘ p|‘)|0
Wﬂ JINTD ANINN DN HYND WU YINIWN INRD

15w medi nix
NN NNSNin 1% DYNNND

D'N29 IN 21NDN T22 DAY IND QXN NIYAIN NIYN YY NIpna
X NITH W Q9Y IRIDIN PHYND NIN'WIN1D NIX ,NANNNA
911N DYIYYY DAINN D'WYIAKR 9Y P NIDNDINN NIRMAN DMYWASI
DTN DMINN DWW .NIAY IN NINNIY DNIYAYD DNNTITND
(EU) 2017/745 (MDR) 'o1n'X0 TIN'RN NIIPNY 65 91y 2 pIoa



Genumedi® PSS

TVI'DN YIN'YUN
Y NPONNN 51900 YV NYOWND 'TOINIIN [PNN RIn Genumedi PSS
@ npon nvy

ninn

122 ,NMY09N NWHAN 1500 5V Y'OUND X Y [NA NMINNN 5D
(Jumper's knee - D'¥9IP 112) NP'ON TA NPOT -
Q05Y-TIADIN NONN -«

1971N9-1909 AND NAINON -«

T2 DIlNn
JNID NIYDIN DY VITIRD DI (10

NI1Y NIYSIn/DnId'o

1902 Y1 IN MIPN YN DX DINXY DYDY TN DIPITH DTY

119 990NN NOINN DY YYI'NND W DINAN DNPNA |29 .0ANY IN DT

WInwn

D'NPHT D'AN'O DY TNI'NA ,WIN'WA VTN IV NIYAD IN DIDNN -
(NrRINTR IN,NIN'DY AN NINNNNN)

(N7 ,N1210 'A¥N21 122) DTN ITNNAI NWINNA NIYION -

NI2Y NINPIA NINTAIN XD NN DX IND = N9NHDN TIPA NIYION -
YIN'YN IITRY ¥YIND

NNXIND Y2 DDIPD NPOT IR 1N DAY DHDIY TN DIPITH DTY

.DMNINN 2270 Y922 IN (NY'T DY 219'wWA TNI'NA) MIYN YW 100D 1N

D0'>910N YV TY! NXIAPI D'TYI'A D'UNNYN

21910 'W1DN 9912 ,0'9910N1 NI 'WAR D'DYID D'TYINN D'YNNYAN
.NIN'2N DINNA YIXPA 'WIN DIND NANNDAD NDITN INNRD

919'0 1P90! NINMAN DINNA VIXPN 'WAN :D'D910N HYW TY! NNIAP
D'YTAN/NIT'AN HYY DDANNA DNIMNNY DNNNA DT DAIANA
20NN YT NIAYWNNN )IN L, NIYWATA DINAN/NIYPAIONI DT
N T OY

N%1Y90N [9IN

N1 ANINN N9 NID'YD NYI NN NYYIN DIPOON DIDNINN
nwniany

5N NT .01 NIYY 9D 711X 21NPY 91N

772N NN 99109 |'N D11 .WNNYWNN YW NININ DTN

NY2 1NINN DN 0N Y. NYa Nibyn 70 - n N
N1 IN NIDIN NIY'DY ,NDWINND NA'Y' NYA [12D) NIDINN NN
.(nrwn

QI0WY 1Y, UIN'WN INNY .0MNI JNINN DX WIANY [N
.20 YRINN NN

qnInn Non / nwnan

.(12'8) niyIxIN 'NY DN NND -

NIVIN N¥PA NYIANNN YW 'N9N PYNN DR DIDN D TIIRN NITYA
NITIPID NIYNWA ¥IN '99D NITANIAN "NITMN .DMANNN 2NN

.(2 2'N) nwaYNN YY NISPN QDA NTINN

NP'D NN 191! [IP''ON NIT'OIW 12 12N YYD NYIANNN NN JIYn
.(3'N) YNY 85512120 12N

.(4 21'N) LYN NDIDDI HANWDI NINKD NYININ DN PTN NYD
712X YNYN NN DRNNI NMTRPN NINN DYIXY DX PTN DD INKRD
.(5 2'R) NIOPN NT'OIN DY NIAIY IT NVIXIY NTIE.DM'YINN
JYIANNN DANNN DN QW PITA YD

|20 NN .NIYININ MY DN NY'NN NN, NYIANNN DN TINYD 1T
.(6 21'R) NON 199D ININ YWD AN YW [INNDN N¥YPA TINN

IPNN2A %190 NINIIN

,ND1D 12N YIN'Y .ND'0WN NYI [IP'D'O0N NYAD NN 1'0NY |'N

Cli- - N OPONAI NINN DY ININ2 YIADY Y19V NINWAI DNY ,DINIY

NI%15Y 120 YY NIMNY .ND'AD N'PYI WNNWNY ¥HnIin .ma Comfort

JNINN DPINYWYEIYA 1Y DN

AP TR P ANINA YIN'Y T OY QITY T [PNNN DX QI0WH Wt -
ANIN2 WIN'Y 1IN Nidyn 30 - 21 N2'TY N1DNA NAIDNA NDAD] IN
.ND'D 12N NDY |'TY ND'D

'250 NIN2 WNNWNY |'N -«

725 W2arnnd NNS Yt .



Genumedi® PSS

MNpeaHa3HaueHue
Genumedi PSS e opTesa, oka3Balua Bb3AEHCTBME BbPXY MAb3raHeTo
Ha natenata @.

NHanKauusa

BcHukM nokazaHus, Npu KOWUTO Ce M3UCKBA Bb3AENCTBUE BbPXY
NMABb3raHeTo Ha naTteAata, Kato Hanp.:

« [laTenapeH TEHAMHUT (,KOAHO Ha ckavaya“)

« bonect Ha Ocrya-LLaatep

+ CMHAPOM Ha natenodemopanHa boaka

MpoTuBONoKasaHusa
AO MOMeHTa HAMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUuHU edpeKTH

Mpw NABTHO NPUAENBALLYM MOMOLLHM CPEACTBA MoraT Aa ce NosBAT

AOKaAHWM CUMNTOMM Ha NOBULLEHO HaAAraHe MAM CBUBaHe Ha

KPBBOHOCHUTE CbAOBE MAK HEPBUTE. 3aToBa TPAOBa Aa ce

KOHCYATMPATE C Balumna Aekap B CAEAHWUTE CAydan Npean ynotpeba:

+ KOXHW 3a60ASIBaHWA UAM HapaHsABaHUS B 30HaTa Ha NpPUAOXEHWeE,
0Cco6eHO NpMU3HaLUM Ha Bb3naseHWe (MPEKOMEPHO 3aTOMNASIHE,
NoAyBaHe UAW 3a4yepBsBaHe)

+ CeH30pHMN 1 KPbBOHOCHM HapyLleHUs (Hanpumep avaber,
paslMpeHn BeH)

+ HapyweHus Ha AMMOHUA ApeHax — CbLLO HEeAHO3HAYHK OTOLM Ha
MEKMUTE TbKaHW M3BBbH 30HATa Ha NPUAOXEHNE

Mpu HOCEHE Ha NABTHO NPUAENBALLM NOMOLLHM CPEACTBA MOXE Ad

Bb3HWKHE AOKAAHO APa3HEHE MAM Bb3MaAeHWe Ha KoxaTa, KOETO MoxXe

Aa Ce AbAXM Ha MeXaHWUUYHO ApasHeHe Ha koxaTa (0cobeHo npw

M3NOTABAHE) MAWM Ha MaTepPUaAHUS CbCTaB.

MpeaBUAEHU NOTPEOUTEAU M LLEAEBU FPYNU HA NaLUEHTUTE

KbM NpeaBHAEHWTE MoTpebuTean cnaaaT paboTeLin B npodecumnte B
3APaABEONA3BaHETO U NMAUMEHTH, BKAOUMTEAHO MOMarally B rpuxute
AMLA, CAEA CbOTBETHO M3AICHABAHE OT CAYXUTEAU B Npodecuute B
3ApaBeona3BaHeTo.

LleaneBa rpyna Ha nauneHtu: CAyXuUTEAUTE B NPOGECUNTE B
3ApaBeonasBaHeTo cHabAABaT Ha CBOS OTTOBOPHOCT Bb3PACTHU U
Aeua Ha 6a3aTa Ha pa3aMepuTe/TOAeMUHITE, C KOUTO Ce pasnoaara, 1
Ha HeobXxoAMMUTE GYHKLMM/NOKa3aHWs, KaTo ce oTunTar
MHOOPMALIMUTE OT NPON3BOAUTEAS.

YKa3aHuA 3a HoceHe

EdekTBEH pe3yATaT ce noAyyaBa upes baHaaxa no Bpeme no Bpeme
Ha du3nUYecka akTMBHOCT. M0 NPUHUMN HaHAAXLT MOXE Aa CE HOCU LSIA
AeH. ToBa obaue TpsibBa Ce OCbLLECTBABA CNOPEA COOCTBEHMSA
KOMPOPT NpK HOoCeHE. MNpK NO-NPOABAXMUTEAHM Nay3n Ha NOYMBKa
(Hanp. NO-NPOABAXMUTEAHO CEAEHE/LLoPMpPaHe, CbH) BaHAaX BT TpAbBa
Aa Cce NocTasMu.

BaHAaXBT e NoaxoAALl 3a ynotpeba 1 BbB BoaaTa. Caea TOBa
U3MNAGKHETE NPOAYKTa BHUMATEAHO.

MNocTtaBsAHe/cBaniHe

« OTBOpETe ABaTa peMbka (dur. 1).

« XBaHeTe 6baHAaXa OT BbTpPELWHaTa CTpaHa C NaAuuTe 3a ropHUs Kpan
Ha CTpaHUYHWUTE CTabUAM3MPALLM LUMHK. PasnonoxeHuTte ot
BbHLWHaTa ctpaHa ,Grip-Ons” cAyXaT Kato pbKOXBaTKK 1 yAecHABAT
AOMBAHUTEAHO M3ABPMBAHETO (dur. 2).

M3abpnaiite 6aHA@Xa HaA KOASHOTO, Taka Ye CHAMKOHOBaTa
Bb3rAaBHWUYKa Aa 0OXBaHe LEHTPaAHO KOAeHHaTa yYalla, 6e3 Aa A
nputncka (ur. 3).

Cera 3aTBOpPETE 3aAHUSA PEMDBK C AEKO MPUCBUT Kpak (pur. 4).

Chaea TOBa 3aTBOpETE NPEAHUA PEMDBK U PEryAMpaiTe HaTUCKa
cnopea Balwute MHAMBUAYaAHW NpeanoynTanus. Mpu ToBa
BHMMaBalTe TO31 PEMbK Aa MWHaBa Npe3 MaAKaTa Bb3rAaBHUYKa
(pur. B).

Hakpas npoBepeTe olle BEeAHbX NPUAAraHeTo Ha HaHaaxa.



BbArapcku

+ 3a cBanfiHe Ha 6aHAaxa MbpBO OTBOpETE ABaTa peMbka. Caep ToBa
XxBaHeTe baHAaxa B AOAHWSA My Kpaw U ro U3AbpnanTte Hapony (our. 6).

UHCTPYKUUM 3a npaHe

CUAMKOHOBUSIT MPbCTEH He TPsiIBBa Aa Ce CBaAs NpU npaHe.
MpenopbyBamMe U3NOA3BAHETO Ha Mpexa 3a npaHe. OMeKOTUTEAU 3a
TbKaHW, MasHWHKU, MacAa, AOCUOHU, Mexaemu 1 OcTaTbLmMTe OT canyH
MOraT Aa NOBAUAAT Heél\aFOI'Ipl/IFITHO Ha MaTepurana U Aa NOBAUAAT Ha
edeKTa Ha TeEXHOAOrMATa 3a AMLLIAEMOCT Ha MaTepusaTa Clima Comfort
N NPEAN3BUKAT APa3HEHE .

MepeTe npoaykTa, 3a npeanountade C npenapat medi clean, Ha
pbka, AW 3a NPEANoYNTaHE C Nporpama 3a AeAMKaTHo npaHe npu 30
°C ¢ npenapart 3a AeAVKaTHO npaHe 63 OMEKOTUTEA.

+ Aa He ce n3bensa.

+ \a ce cylWu Ha Bb3AYX.

+ \a He ce rhnaam.

+ \a He ce NoYMCTBa XMMUYECKMN.

w AR AR

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue
MoAsi, CbXpaHsBaiTe NPOAYKTa Ha Cyx0 MSCTO M ro naseTe OT npska
CAbHYEBA CBETAVHA.

Z0

CbcTaB Ha maTepuana
floAnamua, noAvecTep, enactaH, BUCKO3a

OTroBOpHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEASt OTNAAA NPU HEMPaBKUAHA ynoTpeba.
CnasBaiiTe CbllO CbOTBETHUTE MHCTPYKLMM 38 6€30MacHOCT U1
WHCTPYKLMK B TOBA PbKOBOACTBO 3a NOTPEOUTEAA.

°
=2

U3xBbpAsiHE £
\a ce M3XBbPAW MPaBUAHO CAEA ynoTpeba. Wﬂ

BawuaT ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBSBaHE!

B cAyuait Ha pekaamalmu, CBbp3aHu C NPOAYKTa, KaTo NoBpeAa Ha
Apexata UAM AeDEKT Ha 0OAEKAO, MOAS, CBBPXETE CE AUPEKTHO C
Bawwms meanumHeku cneumanmnct. CamMo Cepro3Hn MHUMAEHTU, KOUTO
6rxa MOTAM A2 AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLIABAHE Ha 3APaBETO UAM
CMbBPT, TpA6Ba Aa HbAAT AOKAGABAHW Ha NMPOM3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHUSI OpraH Ha AbpxaBaTa-uneHka. CEpUO3HUTE MHLMAEHTH
ca AedUHMPaHKU B UA. 2, nap. 65 ot PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve B
Genumedi PSS on ortoos pdlvekedra libisemise majutamiseks @.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik mojutada polvekedra
libisemist, nt:

« Patellaarne tendiniit (hlippaja pdlv)

+ Osgood-Schlatteri haigus

« Patellofemoraalne valu siindroom

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid vdivad pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist. Seetdttu peate enne kasutamist

nou pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse vdi punetus)

+ Sensoorsed ja vereringehdired (nt diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel voivad tekkida lokaalsed

nahadrritused, mis on tingitud naha mehaanilisest arritusest (eriti

seoses higistamisega) voi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad

Ettenahtud kasutajad on tervishoiutddtajad ja patsiendid, sealhulgas
hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vadljadoppe.

Patsientide sihtrithmad: Tervishoiuto6tajad annavad oma kohustuste
raames teavet olemasolevate modtude/suuruste ja vajalike
funktsioonide/ndidustuste stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Sidemed on kdige tohusamad flilisilise tegevuse ajal. POhimotteliselt
saab sidet kanda kogu pdeva. Kuid seda tuleks teha vastavalt enda
kandmismugavusele ja tingimusel, et istudes ei painutata polve
rohkem kui 70°. Pikemate puhkepauside ajal (nt pika istumise/
autosoidu, magamise ajal) tuleb side eemaldada.

Side sobib kasutamiseks ka vees. Seejarel loputage toodet hoolikalt.

Peale panemine/ara votmine

+ Avage kaks rihma (Joonis 1).

+ Haarake pdialdega sideme sisekdljest kiilgmiste
stabiliseerimisvarraste ilemisest otsast. Vdlispinnale kinnitatud
,Grip-Onid“ toimivad haardepunktidena ja holbustavad peale
panemist (joonis 2).

« Tommake side Ule pdlve nii, et silikoonpadjad timbritsevad pdlveketra
tsentraalseltja ilma surveteta (Joonis 3).

+ Hoides jalga kergelt kdverdatud, sulgege niitid tagumine rihm (Joonis
4).

« Seejarel sulgege eesmine rihm ja reguleerige rohku vastavalt
individuaalsetele vajadustele. Kontrollige, et see rihm jookseb ile
vadikese padja (Joonis 5).

- Seejarel kontrollige uuesti sideme sobivust.

+ Sideme eemaldamiseks avage esmalt kaks rihma. Seejarel haarake
sideme alumisest otsast ja tommake see alla ja eemale (Joonis 6).

Hooldusjuhised

Silikoonrongast ei tohiks pesemiseks eemaldada. Enne pesemist
sulgege takjakinnitused. Soovitame kasutada pesuvorku.
Kangapehmendajad, rasvad, 6lid, vedelikud, salvid ja seebijaagid voivad
kahjustada materjali ja selle Clima Comfort-efekti ning pohjustada
nahadrritust.



- Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi clean pesuvahendiga voi 6rna
tstikliga temperatuuril 30 °C pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

- Mitte pleegitada.

+ Kuivatada 6hu kaes.

- Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

w AR AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdikesevalguse eest.

2

Materjali koostis
Polliamiid, poliiester, elastaan, viskoos

Vastutus
Tootja vastutus |opeb ebadige kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja kdesoleva kasutusjuhendijuhiseid.

@

Korvaldamine 41
Parast kasutamist korvaldage nduetekohaselt. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi puudulik
sobivus, podrduge otse vastava meditsiiniseadmete edasimiija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada tootjat ja lilkkmesriigi padevat
asutust. Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr 2017/745
(meditsiiniseadmed) artikli 2 I6ikes 65.
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Paredzétais lietojums
Genumedi PSS ir ortoze cela kaulina izslidésanas ietekmésanai €.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama cela kaulina izslidéSanas
ietekmésana, ka, pieméram,:

- Patellas tendita sindroms (skréjéja celgals).

- Osguda-Slatera slimiba.

« Patellofemoralais sapju sindroms.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi piegulosi paliglidzekli var izraisit vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinat asinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu

arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari miksto dalu nevienmérigs
pietdkums ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us, var rasties lokals adas

kairinajums, kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas

kairinajumu (itTpasi apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas aprtpes darbinieki un
pacienti, ieskaitot kop$ana iesaistitas personas, kas sanem atbilstosu
informaciju no veselibas apripes darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes darbinieki, zinot pieejamos
izmérus/lielumus un nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un nemot
véra raZotaja informaciju, aprip€ pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandaZu varvalkat visu dienu. Tacu Seit javadas péc savam izjatam
valkasanas laika un nosacijuma, ka sézot ce|galu nedrikst saliekt vairak
par 70°. Garakos atpitas briZos (pieméram, ilgi séZot/braucot
automasing, gulot) bandaza irjanonem.

BandaZza ir piemérota lietoSanai ident. Péc tam kartigi izskalojiet
izstradajumu.

UzvilkSana/nonemsana

« Atveriet abas jostas siksnas (1. att.).

« Arikskiem satveriet bandazu sanu stabilizatoru augséjas malas

iek3pusé (1. att.). Arpusé piestiprinatie “satvéréji” kalpo ka mezgli

satverSanai un ari atvieglo uzvilkSanu (2. att.).

Pavelciet bandazu pari celim t§, lai silikona gredzens atrastos cela

kaulinam pa vidu un bez spiediena ieskautu to (3. att.).

Tagad aizveriet aizmuguréjo jostas siksnu, kajai esot nedaudz

saliektai (4. att.)

+ Péctam aizveriet priek3€jo jostas siksnu un noreguléjiet spiedienu
atbilstosi savam individualajam vajadzibam. Parliecinieties, ka siksna
ir pari mazajam spilventinam (5. att.).

+ Nosléguma parbaudiet bandazas poziciju.

Lai nonemtu bandazu, vispirms atveriet abas jostas siksnas. PEc tam

satveriet bandazas apak3$éjo galu un novelciet to virziena uz leju (6.

att).

Kop$anas norades
Silikona gredzens pirms mazgasanas nav janonem. Pirms mazgasanas
savienojiet ITposas aizdares. leteicams izmantot mazgasanas tiklinu.



Velas mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas var
agresivi iedarboties uz materialu, ietekmét klimata komforta efektu un
izraisit adas kairinajumu.

- Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga mazgasanas rezima 30°C ar
neitralu mazgasanas lidzekli bez velas mikstinataja.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.

w AR AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija
JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, razotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas drosibas norades
un pamacibas.

@

Utilizacija 47
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi noteikumiem. W

Jlsu medi komanda
novel jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas precu tirgotaja. Razotajam un attiecigas dalibvalsts
atbildigajai iestadei jazino tikai par nopietniem negadijumiem, kas var
ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Paskirtis
Genumedi PSS —tai kelio girnelei stabilizuoti ir apkrovai sumazinti
skirtas jtvaras @.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia stabilizuoti kelio girnele ir sumazinti
apkrova, pvz.,

+ Kelio girnelés tendinitas (,Jumper's Knee“ sindromas)

- Osgudo-Sliaterio liga

+ Patelofemoralinio skausmo sindromas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar nervy susiauréjimo pozymiy.

Todél prie§ naudodami gaminj turétuméte pasitarti su savo gydytoju,

jeiyra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo srityje, visy pirma uzdegimo
pozymiy (karsCio pojutis, patinimas arba paraudonavimas);

+ Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz., sergant diabetu, varikoze);

+ Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat neaiskiy minkstyjy audiniy
patinimy netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemoneés labai prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu prakaituojama) arba medziagos

sudeéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos priezilros specialistai ir pacientai
bei, po atitinkamo sveikatos prieZitros specialisty paaiskinimo,
slaugyti padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos priezitros specialistai, atsizvelgdami
j gamintojo pateikta informacija, savo atsakomybe pagal turimus
matmenis /dydZius ir reikalingas savybes / indikacijas parenka
priemones suaugusiems ir vaikams.

Nesiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas per fizine veikla. IS esmés jtvara
galima neSioti visa diena. Tai priklauso nuo nesiotojo poreikio ir patogu-
mo. Taciau, dévint jtvarg sédint koja negali bati sulenkta daugiau nei 70
laipsniy kamp. Jtvara reikéty nusiimti ilsintis (pavyzdziui ilgiau sédint,
vairuojant ar miegant).

Bandazas tinka naudoti vandenyje. Paskui priemone kruopsciai
iSplaukite.

UZsidéjimas / nusiémimas

« Atsekite abu dirZelius (1 pav.).

« Suimkite jtvara taip, kad nyksciai laikyty Soniniy juosteliy virSutinés
dalies vidine puse. I1Sorinéje puséje esantys ,,Grip-Ons*“ tarnauja kaip
rankenélés, kurios palengvina uzsidéjima (2 pav.).

« UZmaukite jtvara ant kelio taip, kad silikono padeliai uZzdengty girnele
jos nespausdami (3 pav.).

+ Tuomet truputj sulenke koja uzsekite galinj dirzelj (4 pav.).

+ Tada uZsekite priekinj dirZelj ir sureguliuokite prispaudima pagal savo
individualius poreikius. Jsitikinkite, kad Sis dirZelis eity per mazZajj
padelj (5 pav.).

« Dar karta patikrinkite, ar jtvaras gerai prigludes.

+ Norédami nusiimti jtvarg pirmiausia atsekite abu dirzelius. Tuomet
suimkite jtvarg uz apatinés dalies ir traukite Zemyn (6 pav.).

Prieziliros nurodymai

PrieS skalbiant silikoninio Ziedo nuimti nereikia. Prie$ skalbdami
uzsekite lipniasias sagtis. Rekomenduojame naudoti skalbiniy tinklelj.
Minkstikliai, riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali
paveikti medZiaga, pabloginti komforto poveikj Clima Comfortir



dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami skalbiamaja
priemone medi clean, arba skalbykle tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelnia skalbiamaja priemone be
minkstiklio.

- Nebalinkite.

+ DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

- Nevalykite cheminiu bddu.

wAEBE AR
Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugo-

toje vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas, viskozé

Atsakomybé
Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir instrukcijas.

°

Salinimas 41
Po naudojimo gaminys turi bati tinkamai pasalintas. W

Jasy ,,medi“ komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui, paZeistas mezginys arba
yra formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos
atstova. Gamintojui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi bati
prane$ama tik apie sunkiy padariniy galincius sukelti incidentus, kurie
galéty smarkiai pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibréZti Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.



INUavTIKEG UTodeigelq o~

To 1aTPOTEXVONOYIKO TTPOidV Xpnaigoroleital ydvo yia mMoAAamAr xprion oe évav acBevr vL’l‘).Av
XPNOILOTOIEITAl YIa TEPIOOTEPOUG TOU evOG acBevolg, n eubuvn Tou Tapaywyou yia TO Tpoidv
akupwvetal. EQv katd Tn xperjon mapouaciactouv unepBoAikol mévol i pia ducdpeaTn aiobnan, ToTE
ByAATE TO TIPOTOV Kal EMKOIVWVHAOTE AUESA WE TOV YIATPO 0aG 1} TO KATAoTNUa and dmou ayopdoare
TO TPOTOV. EQapPUOLETE TO TPOTOV HOVO € ABIKTO 1) KAaTAAANAa gpovTiouévo dépua, Ox1 ameubeiag o
TPQUUATIOWEVO A KaTEGTPAUWEVO OEPUA, Kal HOVO KATOTIV 1aTPIKAG kaBodrynong.

Fontos itmutatdsok

Az orvostecpgikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori
alkalommal 1. Ha tébb péciens kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény
értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha viselés kozben tllségosan nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval
vagy a gyégydaszati segédeszkozoket arusité szakUzlettel. A terméket kozvetlendl sérilt vagy
felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen atesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatas
alapjdn viselje.

VaZne napomene -

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tébb
paciens kezelésére haszndljak, akkor a gydgydszati terméktdrvény értelmében megsziinik a
gyérté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés
|ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy a gydgydaszati
segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak
épvagy sebkezelésen dtesett b6rén és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku

MeAmunZ BUPIO npu3HadeHuin Ana 6araTtopasoBoro BUKOPUCTAHHS AMLLE OAHUM MALEHTOM
NP Mpu BukopuctanHi BUpoGy GiAbll HIX OAHUM MAUIEHTOM BMPOBHWK 3BIALHAETLCA BIA
BIAMOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BUPOOY. AKLLO NMPU HOCIHHI BUHUKAIOTb HaAMIpHI 6oAi abo HenpuemHe
BiAYYTTS, HEraMHO 3HIMITb MOr0 Ta 3BEPHITHCA AO CBOTFO AiKaps UM AO BalLLOro CreliaAi3oBaHoro
MarasnHy-nocTa4yarbHUKa. BUKOPUCTOBYTE MPOAYKT TiAbKM Ha HeyLWKOAXeHin abo AOrAsHyTii
nopaHeHii WKipi, a He 6e3nocepeAHbO Ha MOLIKOAXEHIH abo nopaHeHiit wWkipi, i Avwe 3a
nonepeAHbO MEAUYHOLO YKa3iBKOO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri
zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamciti za njegovo
ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda oblutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino.
Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni kozi,
in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

DdleZité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta ). Ak
sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia
vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na
Vasho lekara alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej
koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchéddzajicom poucenilekdra.
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Instructiuniimportante -~
Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de cétre un singur pacient . Ak sa
pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia
vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na
Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etre-
nej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlcom poucenf lekdra.
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BaxHu ykasaHusa

MEANUMHCKNAT NPOAYKT € NpeAHasHaueH 3a MHOrokpaTHa ynotpeba caMo Npu eAuH nauneHT
. Ao ce 13nonsBa 3a AeUeHNE Ha NOBEYE OT €ANH NALMEHT, OTTOBOPHOCTTA Ha NPONU3BOANTEAS
3a NpoAyKTa oTnaaa. AKO MmouyscTBaTe npekomepHa 60AKa WA AUCKOMOPT, AOKATO ro HoCUTE,
MOASi, OTCTpaHeTe NPOAYKTa M HesabaBHO Ce CBbpxeTe C Balna Aekap WAKM CneuuasnsmpaH
Tbprosed. HoceTe NpoaykTa camo BbpXy HEHapaHeHa Koxa 1A 06paboTeHa paHa, a He AMPEKTHO
BbPXy HapaHeHa WA yBPEeAEHa KOXa, CaMO N0 AEKapCKO NPEeAnUcaHue.

Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil 1), Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valuvdiebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe Ghendust oma arsti voi meditsiinitarvete
kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades o~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota
vairaku pacientu apripei, raZzotdja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas
sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas braces, nevis
tieSi virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai o~
Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui B Jei ji
naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu
dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, praSom nedelsiant gaminj
nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jsy aprdpinima uZtikrinancia specializuota parduotuve.
Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant
suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipazing su medicininiais nurodymais.



