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Trocken lagern / Store in a dry place / Stocker au sec / Almacenar seco / Con-
servar num local seco / Conservare in luogo fresco e asciutto / Droog bewa-
ren / Opbevares tgrt / Lagras torrt / Skladujte vsuchu / Skladistiti suho /
XpaHuTb B cyxom mecte / Kuru bir yerde saklayin / Przechowywac w suchym
miejscu / Széraz helyen tarolandé / 36epiratv cyxumu / Hraniti na suhem /
Skladovat na suchom mieste / F#HE T 1R IR 3EH / Depozitati uscat/ Oppbe-
vares tgrt/ Sailytettava kuivassa / Hoida kuivas kohas

Vor Sonnenlicht schiitzen / Keep out of sunlight / Protéger du soleil / Proteger
de la luz solar / Proteger da luz solar / Riparare dai raggi solari/ Beschermen
tegen zonlicht / Beskyttes mod sollys / Skyddas mot direkt solljus / Chrarite
pfed sluneinim zéfenim / Cuvati od sunceve svjetlosti / 3awmwars ot
BO3AENCTBMS COAHeuHoro ceeta / Gines isinlarindan koruyun / Chronié
przed storicem / Napfényt8l védendd / 3axuiatit Bia COHAUHMX NPOMEHiB /
Zaicititi pred sonéno svetlobo / Chranit pred sine¢nym svetlom / 3 66 P X B
4% / Protejati de lumina soarelui / Beskyttes mot solstraler/ Séilytettdva suo-
jassa auringonvalolta / Kaitsta paikesevalguse eest

Vom Umtausch ausgeschlossen / Cannot be exchanged / Ne peut pas étre
échangé / No se puede cambiar / Impermutdvel / Non si effettuano cambi /
Geen omruiling mogelijk / Kan ikke byttes/Farinte bytas ut/ Nelze vyménit/
Zamjena je isklju¢ena/He noaaexut 3amene / Degistirme yapilamaz / Wymi-
ana niemozliwa /Nem cserélhetd / He niansiratots nosepHeHHio / Zamenja-
va ni dovoljena / Vymena vylicend / F1§1&#t / Exclusa Tnlocuirea / Kan ikke
byttes/Eivaihto-oikeutta / Tagastamine valistatud
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DEUTSCH /GERMAN
medi travel°'women /

medi travel’men
Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Rundgestrickter Kompressionsstrumpf
der unteren Extremitdten zur physikali-
schen Thromboseprophylaxe fiir venen-
gesunde Reisende.

2. Leistungsmerkmale

medi travel® women / medi travel® men
ibt mit einem graduierten (von unten
nach oben abnehmenden) Druckverlauf
Kompression auf die Extremitdten aus.

3.Indikationen

Ihr medi travel women/men kann zur phy-
sikalischen Thromboseprophylaxe der un-
teren Extremitdten auf Reisen eingesetzt
werden, sofern keine Erkrankungen des
Venen- oder LymphgefdRsystems oder
andere Erkrankungen vorliegen, die einer
Kompressionstherapie in Verantwortung
und unter Aufsicht medizinischen Fach-
personals bedirfen.

4. Kontraindikationen

In folgenden Féllen dirfen medizinische

Kompressionsstrimpfe nicht getragen

werden:

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft ABPI < 0,5, Kno-
chelarteriendruck < 60 mmHg, Zehen-
druck<30mmHgoder TcPO2 <20 mmHg
FuRriicken). Bei Verwendung unelas-
tischer Materialien kann eine Kompres-
sionsversorgung noch bei einem Kno-
chelarteriendruck zwischen 50 und 60
mmHg unter engmaschiger klinischer
Kontrolle versucht werden.

- Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA

4 - medi travel® women / medi travel® men

1+1V)
- Septische Phlebitis
- Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Fallen sollte die Therapieent-

scheidung unter Abwdgen von Nutzen

und Risiko sowie der Auswahl des am bes-

ten geeigneten Kompressionsmittels ge-

troffen werden:

- Ausgepragte ndssende Dermatosen

- Unvertraglichkeit auf Kompressionsma-
terial

- Schwere Sensibilitatsstorungen der Ex-
tremitdt

- Fortgeschrittene periphere Neuropa-
thie (z.B. bei Diabetes mellitus)

- Primar chronische Polyarthritis

Wenn Sie nicht sicher sind, ob eine oder

mehrere dieser Angaben auf Sie zutreffen,

sprechen Sie mit Ihrem Arzt beziehungs-

weise dem medizinischen Fachpersonal

Ihres Vertrauens.

Folgende Risiken und Nebenwirkungen
sind moglich:

Medizinische Kompressionsstrimpfe
konnen insbesondere bei unsachgema-
Ber Handhabung

- Hautnekrosen

- Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut
kann es unter den Kompressionsmitteln
zu Juckreiz, Schuppung und Entzin-
dungszeichen kommen. Daher ist eine
addquate Hautpflege unter der Kompres-
sionsversorgung sinnvoll.Bitte beachten
Sie deshalb besonders unsere wichtigen
Hinweise und die Anziehanleitung (Ab-
schnitt 7 und 8).

Die folgenden Symptome sollen zum so-
fortigen Entfernen der Kompressionsver-
sorgung und Kontrolle des klinischen Be-
fundes fihren:

Blau- oder WeiRfarbung der Zehen, Miss-
empfindungen und Taubheitsgefiihle,



zunehmende Schmerzen, Kurzatmigkeit
und SchweiBausbriiche, akute Bewe-
gungseinschrankungen

5.Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen

Angehorige der Gesundheitsberufe und

venengesunde Reisende.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indika-
tionen Erwachsene und Kinder unter Be-
ricksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

6. Trage- und Nutzungsdauer

Fur ein bestmdgliches Ergebnis sollte der
Reisestrumpf wahrend der gesamten Rei-
sezeit (im Sinne von Hin- und Rickreise)
getragen werden. Damit die Strimpfe
bestmdglich wirken, ist ein exakt gradu-
ierter (von unten nach oben abnehmen-
der) Druckverlauf Voraussetzung. Durch
hdufiges Tragen und Waschen kdnnen der
medizinisch notwendige Druck und die
Elastizitdt des Kompressionsstrumpfes
mit der Zeit nachlassen.

7.Anwendungshinweise

- Der Kompressionsstrumpf sollte von
geschultem Fachpersonal mit einer
Einweisung in die Handhabung und
Pflege des Strumpfes abgegeben
werden (siehe hierzu auch Abschnitt 8
und 10).

- Sollten wahrend des Tragens Schmer-
zen oder verstarkte Hautreizungen
auftreten, ziehen Sie den Strumpf so-
fortausund konsultieren Sie hren Arzt
oder das medizinische Fachpersonal.

- Eine ausreichende Hautpflege beim
Tragen von Reisestriimpfen. Besonders
fetthaltige Cremes oder Salben, aber

auch Seifenrtickstande kdnnen Hautir-
ritationen und  Materialverschleil
hervorrufen und somit die Wirksam-
keit des Strumpfes beeinflussen. Daher
bietet medi eine speziell auf Strimpfe
abgestimmte Hautpflege an (medi day,
medi night, medi soft Schaum). Lassen
Sie sich hierzu im medizinischen Fach-
handel beraten.

« Scharfe Finger- und FuRBnagel, defektes

Innen-Schuhwerk, Schmuck sowie
raue und verhornte Fersen kdnnen
Schaden am Gestrick verursachen.

- Bittereparieren Sie lhre Strimpfe wed-

er selbst noch durch einen fremden Di-
enstleister, da dies ausnahmslos zum
Verlust der Gewahrleistung fihrt. Des
Weiteren kann dies die Qualitdt, Sich-
erheit und Wirksamkeit des Produktes
beeintrachtigen. Informationen zur
fachgerechten Reparatur durch medi—
sofern moglich — erhalten Sie im
medizinischen Fachhandel oder bei
unserem Service.

- Im Falle von Reklamationen im Zusam-

menhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschddigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schw-
erwiegende Vorkommnisse, die zu ein-
er wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren koénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwieg-
ende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

- Dastextile Einndhetikettist ein wichti-

ger Bestandteil zur Identifikation und
Riickverfolgbarkeit des Produktes.
Bitte entfernen Sie dieses daher unter
keinen Umstdnden aus dem Strumpf,
indem Sie es heraustrennen oder ab-
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schneiden, da sonst der Anspruch auf
Gewdhrleistung,  Reparatur  oder
Umtausch entfallt.

8.Anziehanleitung
Anschauliche Videos mit Tipps und Tricks
flir das richtige Anlegen finden Sie hier:

https://vimeo.com/377253363
(Anziehvideo AD mit geschl. Spitze)

Am besten ziehen Sie lhre Strimpfe be-
reits vor Reisebeginn an. Wenn Sie Proble-
me beim Anlegen haben, fragen Sie nach
den medi Textil- oder Gummihandschu-
hen, um das Gestrick leichter am Bein zu
verteilen, oder nach praktischen Anzieh-
hilfen wie medi Butler oder medi 2in1.

Achten Sie beim Anziehen darauf, dass Ihre
Fingerndgel rund gefeilt und glatt sind.
Ebenfalls wichtig sind gepflegte Fersen
und Zehenndgel, damit das Gestrick unbe-
schadigt bleibt. Legen Sie lhren Schmuck
oder Ihre Armbanduhr bitte erst nach dem
Anziehen der Striimpfe an. Zum bequemen
Anziehen Ihrer Striimpfe setzen Sie sich
bitte hin und legen Ihren FuR auf eine Er-
héhung — zum Beispiel auf einen kleinen
Hocker.

Die bildliche Erkldrung zum Anziehen des
Kompressionsstrumpfes finden Sie auf Sei-
tel

A. Fassen Sie in den Strumpf hinein und
greifen Sie die Ferse. Halten Sie die Ferse
fest und wenden Sie den Strumpf auf links.
Das Ful3teil, das im Inneren des Strumpfes
verblieben ist, bildet nun eine Offnung.
Dehnen Sie die Offnung mit beiden Han-
den leicht auf.

Schliipfen Sie mit dem FuR in die Offnung
(bei offener Spitze mitsamt der Anziehhil-
fe) und ziehen Sie den Strumpf vorsichtig
bis zur Ferse tiber den Ful3.

B. Verteilen Sie anschlieRend das Material

6 - meditravel® women/meditravel® men

gleichméaRig und faltenfrei am Bein, in-
dem Sie es Stlick fir Stiick nach oben le-
gen ohne den Strumpf dabei zu Giberdeh-
nen. Uberpriifen Sie zwischenzeitlich den
korrekten Sitz an Fulspitze und Ferse.
Korrigieren Sie gegebenenfalls nach, in-
dem Sie den Strumpf etwas nach unten
streichen (Tipp: Mit den Handschuhen
gehtes leichter).

C. Uberpriifen Sie zum Schluss den Sitz
Ihres Strumpfes. medi travel® women /
medi travel® men sollte circa zwei Zenti-
meter unterhalb der Kniekehle sitzen.

Tipp fiir das Ausziehen: Klappen Sie den
Strumpf etappenweise bis zur Ferse nach
unten. Bei der Ferse angekommen, ziehen Sie
das Gestrick liber den Fufs, indem Sie in das
Gestrick greifen.

9. Lagerungshinweis
Die Produkte sind trocken zu lagern g
und vor direkter Sonneneinstrahlung

zu schiitzen.

- Das auf dem Schachteletikett abgebil-
dete Sanduhr-Symbol zeigt die spateste
Verwendbarkeit an. Diese betrdgt bei
medi travel men/women insgesamt 60
Monate ab Produktionsdatum

10. Pflegehinweise

- Waschen Sie Ihren Strumpf taglich nach
dem Tragen. Wir empfehlen medi clean
oder ein spezielles Handwaschmittel zur
schonenden Pflege. Alternativ ver-
wenden Sie ein Feinwaschmittel fur die
Hand- oder Maschinenwdsche (Schon-
waschgang bei 40°C) ohne optischen
Aufhellerund Weichspiiler.

Tipp: Ein Wdschenetz schiitzt das Gestrick
zusdtzlich.

- Wir empfehlen beim Waschen Ihren
Strumpf auf links zu wenden. Waschen



Sie ihn separat oder mit farbgleichen
Kleidungsstiicken.

- Bei Flecken empfehlen wir den medi
spotex. Bitte reinigen Sie den medi trav-
el® women / medi travel® men weder
chemisch noch mit Haushaltsmitteln.

- Nach der Wasche konnen Sie den
Strumpf in ein Handtuch einrollen und
ausdriicken. Lassen Sie den feuchten
Strumpf bitte nichtim nassen Handtuch
liegen, sondern trocknen Sie ihn an der
Luft. Legen Sie ihn auf keinen Fall in die
Sonne oderaufeinen Heizkdrper.

- Alternativkonnen Sie lhren medi travel®
women / medi travel® men auch im
Schongang lhres Wadschetrockners
trocknen.

@/  Waschen bis 40°C (schonend)

A Nichtbleichen

Trommeltrocknen niedrige Tempe-
ratur (schonend)

2 Nichtbiigeln

®  Nicht chemisch reinigen

11. Materialzusammensetzung

+ Alle Kompressionsstrimpfe von medi
enthalten Polyamid und Elastan.
Genauere Angaben finden Sie auf dem
an lhrem Kompressionsstrumpf ein-
gendhten Textiletikett.

12. Entsorgung

+ Bitte entsorgen Sie Ihren medizinischen
Kompressionsstrumpf Gber den Rest-
beziehungsweise Hausmiill. Es bestehen
keine besonderen Kriterien zur Vernich-
tung.

ENGLISCH /ENGLISH
medi travel® women /

medi travel® men
Instructions for Use

1.Intended use

Round-knit compression @ stocking for
the lower limbs which provides physical
prophylaxis of thrombosis to ensure that
your veins remain healthy while travel-
ling.

2. Features of the product
medi travel® women / medi travel® men
stocking works using a graduated pres-
sure pattern (decreasing from the end of
your limb towards your heart) to exert
compression on your limbs.

3.Indications

Your medi travel women/men can be used
for physical thrombosis prophylaxis of the
lower limbs during travel, as long as the
user has no other conditions affecting the
venous or lymphatic systems or other con-
ditions that require compressive therapy
to be applied under the responsibility and
supervision of medical specialists.

4. Contraindications

Medical compression stocking may not be

worn if the patient has the following con-

ditions:

- Advanced peripheral arterial occlusive
disease (if one of these parameters is
present: ABPI < 0.5, ankle arterial pres-
sure<60 mmHg,toe pressure<30mmHg
orTcP0O2 <20 mmHg on dorsum of foot).
When non-elastic materials are imple-
mented, the patient can still try out
compression clothing if they have ankle
arterial pressure between 50 and 60
mmHg and they are under close clinical
supervision.
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- Decompensated heart failure (NYHA 111
+1V)

- Septicthrombophlebitis

- Phlegmasia cerulea dolens

In the following instances, the therapeu-

tic decision should be made by weighing

up the benefits and risks and by selecting

the most suitable compressive equip-

ment:

+ Severe weeping dermatosis

« Intolerance to compressive material

- Severe paraesthesiain the limbs

+ Advanced peripheral neuropathy (e.g. in
diabetes mellitus)

+ Primary chronic polyarthritis

Ifyou are not sure whether one or more of

these statements applies to you, speak to

your doctor and/or the medical personnel

treating you.

The following risks and the following side
effects may occur:

Medical compression stocking may incur
the following, especially if handled incor-
rectly:

+ Skin necrosis and

- Pressure damage to peripheral nerves.
If your skin is sensitive, the compressive
equipment may cause itchiness, peeling
or signs of inflammation. Adequate skin-
care under the compression stocking is
thus vital. Therefore, please take particu-
lar care to observe our important notes
and the fitting instructions for the com-
pression stocking (sections 7 and 8).

If the following symptoms are experien-
ced then the compression stocking should
be removed immediately and the clinical
findings should be checked:

If the toes are blue or white in colour, if
you experience paraesthesia or numb-
ness, increasing pain, shortness of breath
and break out in sweats or acute limitati-
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oninterms OfyOLJI' movement.

5.Intended users and patient target
groups

The intended users include healthcare pro-
fessionals and people who are both plan-
ning to travel and have healthy veins.
Patient target group: Healthcare professio-
nals should provide care to adults and chil-
dren, applying the available information on
the measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the in-
formation provided by the manufacturer,
and acting under their own responsibility.

6. Length of time that the product should
be worn and used for

For best possible results, the travel sto-
cking should be worn throughout the entire
duration of the travel period (i.e. during the
trip there and the return trip). A precisely
graduated compression pattern (high pres-
sure at bottom, decreasing towards the
top) is required to ensure that these sto-
ckings work optimally. Wearing and was-
hing your compression stockings frequent-
ly can cause the compression and elasticity
of your stockings, which are required to
make them medically effective, to deterio-
rate over time.

7.Instructions for use

- The compression stocking should be is-
sued by trained specialists with a brief-
ing on how to handle it and how to care
forit (seealso sections 8 and 10 on this).

« If pain or increased irritation of the skin
occurs while you are wearing the stock-
ing, remove it immediately and consult
your doctor or the medical specialists.

- Appropriate skincare must be applied
when wearing the travel stockings. Creams
or salves that are particularly greasy and
also soap residue can cause skin irritation
and material wear and can thus impair the



efficacy of the stocking. Therefore, medi
also offersa skincare range (medi day, medi
night, medi soft foam lotion) that is spe-
cially formulated for stockings. Please visit
a medical specialist retailer to discuss
which product s right foryou.

+ Sharp fingernails or toenails, faults in
your shoe’s lining, jewellery or rough or
calloused heels may cause damage to the
knit fabric.

- Do not attempt to repair your compres-
sion stocking yourself or to have it re-
paired by an external service provider, as
thiswill render the guarantee void, with-
out exception. Furthermore, this can im-
pair the quality, safety and efficacy of
the product. You can obtain information
on correct repair by medi — if possible —
from your medical specialist retailer or
ourservices.

« Inthe event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufac-
turerortherelevantauthoritiesinthe EU
member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2,No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

+ The sewn-in fabric label is an important
componentin ensuring that the identifi-
cation and traceability of the product is
guaranteed. Therefore, ensure that it is
not removed from the stocking under
any circumstances. Do not tear it out or
cutitout, asthisrendersany claimtothe
guarantee, repair or exchange null and
void.

8. Fitting instructions

Explanatory videos with tips and tricks for
putting on the clothing correctly can be
found here:

https://vimeo.com/377253363 (Putting
on the AD with closed toe: instructive
video)

Ideally, you should put the stockings on
before you begin your trip. If you have is-
sues putting them on, ask for medi fabric
orrubber gloves in order to make it easier
to distribute the fabric over the leg, or ask
fora handy donning aid such as medi But-
ler or medi 2in1.

When you are putting the stocking on, en-
sure that your fingernails have been filed
into a smooth, rounded shape. It is also
important to ensure that your heels and
toenails are well cared for to avoid cau-
sing damage to the knit fabric. Only put
your jewellery or watch on once you have
put the compression stocking on. To make
it easy to put your stockings on, sit down
and place your foot on an elevated sup-
port, such as asmall stool.

A. Reach into the stocking and grasp the
heel. Hold the heel and turn the stocking
inside out.

The foot part (which has remained inside
the stocking) now forms an opening.
Stretch the opening out slightly using
both hands.

Slide your foot into the opening (if the sto-
cking has an opening in the toe, do this
using the donning aid) and pull the sto-
cking over your foot carefully, up to the
heel.

B. Then distribute the material evenly
over the leg without causing wrinkles. Do
this by pulling it up the leg bit by bit, ensu-
ring that the stocking is not overstret-
ched. In the interim, check that it is cor-
rectly fitted on the toe and heel. If
required, correct this once you have put it
on by pulling the stocking down slightly
(tip: this is easier if you use the gloves).

C. Finally, check that your stocking is sit-
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ting correctly. medi travel® women / medi
travel® men should sit around 2 cm under
the crease of the knee.

Tip for taking off the clothing: Fold the

stocking down in stages until you reach the

heel. When you reach the heel, grip the knit
fabric and pull it over the foot.

The products must be stored in a g

dry place and out of direct sunlight.

+ The hourglass symbol shown on the box
label shows the latest date that the com-
pression clothing can be used up until. For
medi travel® women / medi travel® men,

this is 60 months in total from the pro-
duction date.

9. Storage instructions

10. Care instructions

+ Wash your stocking every day after you
have worn it. We recommend that you
use medi clean or a specially formulated
hand wash detergent to ensure gentle
care. Alternatively, you can use washing
detergent for delicates to wash the
clothing by hand orin the machine (deli-
cates cycle at 40°C) without optical
bleach or conditioner.

Tip: A net washing bag offers extra protec-
tion for the knit fabric.

+ We recommend that you turn your
stocking inside out when washing it.
Wash it separately or with clothing that
issimilarin colour.

« If the compression stocking is stained,
we recommend that you use medi spot
ex. Please do not dry clean medi travel®
women / medi travel® men or clean it
with household agents.

+ After washing, you can roll the compres-
sion stocking upinatoweland pressitto
dryit. Do not leave the damp stocking in
the wettowel,instead letitdryintheair.
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Do not place it in sunlight or on a radia-
tor/heating appliance.

- Alternatively, you could also dry your
medi travel® women / medi travel® men
in your tumble dryer using the delicates
cycle.

40/  Wash up to 40°C (delicates cycle)

ZK Do not bleach

Tumble dry at low temperatures (de-
licates cycle)

2 Do notiron

® Do notdry-clean

11. Material composition

- All medi compression stocking contains
polyamide and elastane. You can find
more detailed information on the fabric
label sewn into your compression
stocking.

12. Disposal

- Pleasedispose of your medical compres-
sion stockings via your general waste or
household waste. There are no specific
criteria for disposing of the stockings.

FRANCAIS /FRENCH
medi travel® women /

medi travel® men
Mode d’emploi

1. Utilisation prévue

Accessoire de contention médical @ a
mailles circulaires des membres inférieurs
pour la prophylaxie physique de la throm-
bose chez les voyageurs aux veines en bon-
ne santé.



2. Propriétés du produit

medi travel® women / medi travel® men
exerce une compression graduelle
(décroissante du bas vers le haut) sur les
extrémités.

3. Indications

Votre accessoire medi travel women/men
peut étre utilisé pour la prophylaxie des
thromboses physiques des membres infé-
rieurs en voyage, a condition de ne pas
souffrir de maladies du systéme veineux
ou lymphatique ou d’autres conditions
qui nécessitent une thérapie de compres-
sion sous la responsabilité et la supervisi-
on de professionnels médicaux.

4. Contre-indications

Dans les cas suivants, vous ne devez pas
porter d’accessoire de contention médi-
cal:

Artériopathie oblitérante périphérique
avancée (lorsque I'un des parameétres
suivants est vérifié: IPS < 0,5, pression
artérielledelacheville<60 mmHg, pres-
sion des orteils <30 mmHg ou TcPO2 <
20 mmHg dos du pied). En utilisant des
matériaux non élastiques, il est possible
de tenter un traitement de compression
avec une pression artérielle de la che-
ville entre 50 et 60 mmHg sous contrdle
clinique étroit.

Insuffisance cardiaque décompensée
(NYHAII +1V)

Phlébite septique

Phlegmasia coerulea dolens

Dansles cassuivants, ladécision du traite-
ment doit dépendre d’une analyse des ris-
ques etdes bénéfices ainsique du choix de
I'accessoire de contention le plus appro-
prié:

- Dermatoses fortement suintantes

+ Incompatibilité avec le matériau de con-

tention

- Troubles séveres de la sensibilité des ex-
trémités

- Neuropathie  périphérique
(p.ex.en cas de diabéte sucré)

- Polyarthrite chronique primaire

avancée

Sivous n’étes pas s(r(e) que I'une ou plus-
ieurs de ces points vous concernent, veuil-
lez consulter votre médecin ou le person-
nel médical spécialisé de votre choix.

Les risques et effets secondaires suivants
sont possibles:
En cas d’utilisation incorrecte, les acces-
soires de contention médicaux peuvent
causerdes
- nécroses cutanées et des
« lésions causées parla pression aux nerfs
périphériques
Les peaux sensibles peuvent présenter
des démangeaisons, des desquamations
et des signes d’'inflammation sous les ac-
cessoires de contention. C’est pourquoi il
est recommandé de soigner adéquate-
ment la peau sous l'accessoire de conten-
tion. Veuillez en particulier respecter nos
directives importantes et les instructions
d’enfilage.
Si les symptdmes suivants apparaissent,
veuillez immédiatement retirer I'acces-
soire de contention et vous soumettre a
un contrdle médical: orteils colorés en
bleu ou blanc, troubles sensoriels ou sen-
sations d’engourdissement, augmentati-
on de la douleur, essoufflement et trans-
piration excessive, restrictions
importantes de la mobilité.

5. Utilisateurs prévus et groupe de pati-
ents ciblé

Les utilisateurs prévus sont les professi-

onnels de la santé et les voyageurs dont

les veines sont en bonne santé.

Groupe de patients ciblé: Les profession-

nels de la santé traitent les adultes et les
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enfants selon les dimensions/tailles dis-
ponibles et les fonctions/indications re-
quises sur la base des informations du fa-
bricant sous leur propre responsabilité.

6.Durée de port et d’utilisation

Pour obtenir le meilleur résultat possible,
le bas de voyage doit étre porté pendant
toute la durée du voyage (c’est a dire pour
I’aller et le retour). Pour que les bas déploi-
ent un effet optimal, une compression do-
sée avec précision (décroissante du bas
vers le haut) est indispensable. Par suite
du port fréquent et du lavage, la pression
médicalement nécessaire et I'élasticité de
I'accessoire de contention peuvent dimi-
nueravec le temps.

7. Instructions d’utilisation

- Le bas doit étre remis par un personnel
spécialisé formé avec des instructions
de manipulation et d’entretien du bas
(voir a cet effet également les sections 8
et 10).

- Si vous ressentez des douleurs ou que
votre peau est trés irritée pendant le
port, veuillez retirer immédiatement
I'accessoire et consulter votre médecin
ou le personnel médical spécialisé.

+ Soinsdelapeauadéquatslorsduportde
bas de voyage. Les cremes et pommades
particulierement grasses ainsi que les
résidus de savon peuvent provoquer des
irritations cutanées et 'usure du matér-
iau et ainsiinfluencer l'efficacité du bas.
Cest pourquoi medi propose des pro-
duits de soin de la peau spécialement
adaptésaux bas (mediday, medinightet
la mousse medi soft). Demandez des
conseils a votre négociant médical spé-
cialisé.

Des ongles de doigts et dorteils cou-

pants, des doublures de chaussures dé-

fectueuses, des bijoux et des talons ru-
gueux et cornés peuvent endommager
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le tissu tricoté.

Ne réparez pas vos accessoires de con-
tention vous-mémes et ne faites pas ap-
pel a un prestataire tiers, car cela en-
trafnerait I'annulation de la garantie,
sans exception. De plus, cela pourrait
affecter la qualité, la sécurité et l'effi-
cacité du produit. Vous trouverez des
informations au sujet d’une réparation
correcte par medi (dans la mesure du
possible) auprés de votre négociant
médical spécialisé ou de notre service
aprés-vente.

En cas de réclamations en rapport avec
le produit, telles que par exemple un tri-
cotendommagé ou des défauts d’ajuste-
ment, veuillez contacter directement
votre revendeur médical. Seuls les inci-
dents graves pouvant mener a une
détérioration considérable de I'état de
santé ou a la mort doivent étre signalés
au fabricant ou aux autorités
compétentes de I’Etat membre. Les inci-
dents graves sont définis a I'article 2 no
65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
L'étiquette brodée dans le textile estim-
portante a des fins d’identification et de
suivi du produit. Ainsi, veuillez en aucun
cas la retirer de I'accessoire en l'arra-
chantouenladécoupant,carcelamene-
raita uneannulation de la garantie etde
votredroitalaréparationoual’échange.

8. Instructions d’enfilage

Vous trouverez ici des vidéos compréhen-
sibles avec des conseils et des astuces
pour enfiler correctement votre acces-
soire de contention:

https://vimeo.com/377253363
d’enfilage de bas a pied fermé)

(vidéo

Enfilez vos accessoires de contention
avant le début du voyage. Sivous avez des

difficultés a enfiler vos bas, demandez



des gants en textile ou en caoutchouc
medi pour répartir plus facilement le tissu
sur la jambe, ou des aides pratiques a
I'enfilage comme le medi Butler ou le
medi 2inl.

Lors de I'enfilage, veillez a ce que vos ong-
les soient limés et lisses. Il est également
important que vos talons et ongles des
pieds soient soignés afin de ne pas en-
dommager le tricot. Veuillez attendre
d’avoir enfilé 'accessoire avant de mettre
des bijoux ou votre montre. Pour enfiler
confortablement vos bas, veuillez vous
assoir et placer le pied en hauteur, par
exemple sur un petit tabouret.

A. Insérez votre bras dans le bas et saisis-
sez le talon. Tenez fermement le talon et
retournez le bas a I'envers.

La partie pour le pied qui est restée a I'in-
térieur du bas forme maintenant une ou-
verture. Ecartez légérement l'ouverture
avec les deux mains.

Insérez le pied dans l'ouverture (si le pied
est ouvert, avec l'aide a l'enfilage) et tirez
le bas avec précaution sur le pied jusqu’au
talon.

B. Ensuite, répartissez le matériau de ma-
niére homogene et sans plis sur la jambe
en tirant le bas petit a petit vers le haut
sans le tendre excessivement. Contrélez
entre-temps que le bas est placé correcte-
ment au niveau des orteils et du talon.
Corrigez cela si nécessaire en poussant le
bas Iégerement vers le bas (Astuce: c’est
plus facile avec les gants).

C. Enfin, vérifiez I'ajustement de votre
bas. Le medi travel® women / medi travel®
men doit arriver environ deux centimeétres
sous le creux du genou.

Astuce pour le retrait : Rabattez l'accessoire
vers le bas par étapes jusqu'au talon. Une fois
arrivé au talon, tirez le tricot sur le pied en

saisissant le tricot.

9. Conseil de rangement

Les produits doivent étre stockés

au sec et protégés du rayonnement
directdu soleil.

Le symbole en forme de sablier sur I'éti-
quette sur’'emballage indique la durée de
conservation maximale. Pour le medi
travel men/women, cette durée est de 60
mois a compterde la date de production.

10. Conseils d’entretien

- Lavez votre accessoire de contention
tous les jours aprés le port. Nous recom-
mandons medi clean ou un savon pour
les mains spécial pour un entretien en
douceur. Alternativement, vous pouvez
utiliser un détergent pour linge délicat
pour le lavage a la main ou en machine
(lavage délicat a 40 °C) sans agents azu-
rants etadoucissants.

Conseil : Un filet de lavage permet de proté-
ger davantage le tricot.

Nous vous recommandons de retourner
votre bas a I'envers pendant le lavage.
Lavez-le séparément ou avec des véte-
ments de laméme couleur.

En cas de taches, nous recommandons
d’utiliser medi spotex. Ne pas nettoyerle
medi travel® women / medi travel® men
asecouavecdes produits ménagers.
Aprés le lavage, vous pouvez enrouler et
essorer |'accessoire de contention dans
uneserviette de bain. Ne laissez pasl'ac-
cessoire dans la serviette humide, mais
faites-le sécher a I'air. Ne le placez sur-
tout pasau soleil ousurun radiateur.
Alternativement, vous pouvez faire séch-
ervotre medi travel® women / medi trav-
el®men au séche-linge en cycle doux.

\&@/ Lavage jusqu'a 40 °C
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Ne pas blanchir

(Cp>3

Essorage a la machine a basse tem-
pérature (cycle doux)

Ne pas repasser

®

Ne pas nettoyer a sec

11. Composition des matériaux

- Tous les accessoires de contention de
medi contiennent du polyamide et de
I'élasthanne. Vous trouverez des indica-
tions plus précises surI'étiquette brodée
survotre accessoire de contention.

12. Elimination

Veuillez éliminer votre accessoire de
contention médical avec les déchets
ménagers ordinaires. Une élimination
selon des critéres précis n'est pas
prescrite.

ESPANOL /SPANISH
medi travel® women /

medi travel® men
Instrucciones de uso

1. Uso previsto

Medias de compresién @ de punto redon-
do para las extremidades inferiores como
profilaxis fisica de la trombosis en viajeros
sin problemas venosos.

2. Caracteristicas de desempefio

medi travel® women / medi travel® men
ejercen un efecto compresor graduado en
las extremidades (que disminuye de abajo
hacia arriba).

3.Indicaciones
Su medi travel women/men puede utili-
zarse para la profilaxis fisica de la trombo-
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sis en las extremidades inferiores durante
los viajes, siempre que no se sufran tras-
tornos en el sistema venoso o linfatico u
otras afecciones que requieran una tera-
pia de compresidn bajo la responsabilidad
y supervision de profesionales médicos.

4. Contraindicaciones

Las medias de compresién médicas no de-

ben usarse en los siguientes casos:

- Enfermedad oclusiva arterial periférica
avanzada, si se aplica alguno de estos
pardmetros: ABPI < 0,5, presién arterial
del tobillo < 60 mmHg, presién de dedos
del pie < 30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg
parte posteriordel pie). Si se utilizan ma-
teriales no eldsticos, se puede intentar
un tratamiento de compresién con una
presidn en la arteria del tobillo de entre
50y 60 mmHg, siempre bajo una atenta
supervision clinica.

- Insuficiencia cardiaca descompensada
(NYHA I +1V)

- Flebitis séptica

- Flegmasia cerulea dolens

En los siguientes casos, la decisién de la
terapia debe tomarse tras analizar los be-
neficios y los riesgos y tras seleccionar el
medio de compresién mds adecuado:
Dermatitis supurante

Intolerancia al material de compresién
Trastornos gravesde la sensibilidad de la
extremidad

Neuropatia periférica avanzada (por
ejemplo, en caso de diabetes mellitus)
Poliartritis crénica primaria

Sino estd seguro de cudl es su caso, debe-
rd consultar a un médico o profesional de
lasalud.

Pueden presentarse los siguientes riesgos
o efectos secundarios:

En particular en caso de manipulacién in-
debida, las medias de compresién médica



pueden provocar:
- Necrosis de la piel y
- Dafios por presién en los nervios per-
iféricos
En la piel sensible los productos de com-
presién pueden provocar picor, escamas y
signos de inflamacién. Por lo tanto, se
aconseja cuidar la piel de la forma adecua-
da durante el tratamiento de compresién.
Para ello, rogamos que preste especial
atencién a las notas importantes y a las
instrucciones de uso (apartados 7y 8).
En caso de que se presenten los siguientes
sintomas, deberd interrumpirse inmedia-
tamente el tratamiento de compresién y
se deberdn controlar los hallazgos clinicos:
Coloracién azul o blanca de los dedos de
los pies, sensacién de adormecimiento y
entumecimiento, aumento del dolor, falta
de alientoy sudoracidn, restricciones agu-
das de movimiento.

5. Grupo de pacientes objetivoy usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesiona-
les de la salud y los viajeros sin problemas
Venosos.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesio-
nales de la salud, bajo su propia responsa-
bilidad, atenderdn a los adultos y nifios
teniendo en cuenta las dimensiones/ta-
mafios disponibles y las funciones/indica-
ciones necesarias y siguiendo la informa-
cién proporcionada por el fabricante.

6. Duraciény tiempo de uso

Para obtener el mejor resultado posible,
las medias para viaje deben llevarse du-
rante todo el viaje (de ida y vuelta). Para
que las medias tengan el mejor efecto, se
requiere una curva de presién graduada
con exactitud (que disminuye de abajo ha-
ciaarriba). Con el tiempo, el usoy el lavado
frecuentes pueden reducir la presién y la
elasticidad médicamente necesarias de

las medias de compresién.

7.Indicaciones de uso
- Las medias debe suministrarlas el per-
sonal cualificado ofreciendo siempre in-
strucciones sobre el manejoy el cuidado
(véanse también los apartados 8y 10).
- Si experimenta dolor o una mayor ir-
ritacion de la piel mientraslleva puestas
las medias, quiteselas inmediatamente
y consulte a su médico o al personal de
médico.
Sedebe garantizarun cuidado adecuado
de la piel al llevar las medias para viaje.
En particular,losrestos de jabén pueden
provocar irritaciones en la piel y des-
gaste del material y esto podria influir
en la efectividad de las medias. Por eso,
medi ofrece un tratamiento especial
para la piel a la medida de las medidas
(medi day, medi night, espuma medi
soft). Déjese asesorar por su estableci-
miento médico especializado.
Las ufas afiladas de los dedos de las
manosy de los pies, el interior del calza-
do defectuoso, las joyasy los talones ds-
perosyescamados pueden causar dafios
en el tejido de punto.
No repare las medias usted mismo nien-
cargue la reparacién a servicios exter-
nos, ya que se invalidard la garantfa.
Ademds, podria afectar a la calidad, la
seguridad y la eficacia del producto.
Puede obtenerinformacién sobre la rep-
aracion profesional que ofrece medi —
siempre que sea posible— en los esta-
blecimientos médicos especializados o
en nuestro departamento de servicio.
En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifi-
cardnalfabricanteyalaautoridad com-
petente del Estado miembro los inci-
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dentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la
muerte. Losincidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

La etiqueta textil cosida es un compo-
nente importante para la identificacién
y la trazabilidad del producto. No la
quite nunca de la media tirando ni
cortédndola, ya que, de lo contrario, se
invalidard la garantfa, asf como el dere-
choareparacién o sustitucién.

8. Indicaciones de colocacién

Encontrard videos explicativos con conse-
jos y trucos para colocar las medias cor-
rectamente aquf:

https://vimeo.com/377253363
de apriete AD con punta cerrada)

(video

Es preferible ponerse las medias antes del
viaje. Si tiene problemas para ponérselo,
solicite los guantes medi de tejido o de
goma para distribuir el tejido de punto
més facilmente en la pierna, o bien los
practicos complementos de colocacién,
como medi Butler o medi 2in1.

Durante la colocacién, aseglrese de que
las ufias estén limadas y limadas. Es im-
portante mantener los talones y las ufias
delos pies bien cuidados para evitar dafiar
el tejido de punto. No use joyas ni un reloj
de pulsera hasta después de colocarse las
medias. Para ponerse cémodamente las
medias siéntese y cologue el pie sobre una
superficie elevada, por ejemplo en un ta-
burete pequefo.

A. Introduzca la mano en la media y agar-
re el talén. Sostenga el talén con firmezay
gire la media hacia la izquierda.

La parte del pie que queda dentro de la me-
dia formard una abertura. Use ambas ma-
nos para expandir ligeramente la abertura.
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Deslice el pie dentro de la abertura (con la
punta abierta y con el complemento de
colocacidn) y tire con cuidado de la media
de compresién hasta el talén.

B. Distribuya el material de manera uni-
forme y sin arrugas por la pierna desple-
gdndolo hacia arriba poco a poco sin esti-
rar demasiado la media. Mientras lo hace,
compruebe que el dedo del pie y el talén
estén bien colocados. Si es necesario, cor-
rfjalos alisando un poco la media (consejo:
con guantes es mas sencillo).

C. Compruebe al final el ajuste de sus me-
dias. medi travel® women / medi travel®
men debe quedar aprox. dos centimetros
por debajo de la corva.

Consejo para quitarse las medias: Retire
la media poco a poco hasta el talon. Cuando
llegue al taldn, tire del tejido sobre el pie
agarrdndolo.

9.Indicaciones de almacenamiento

Los productos se deben almacenar
secosy protegidos de la luz solar

directa.

El simbolo del reloj de arena que se
muestra en la etiqueta de la caja indica
la utilidad méxima. En medi travel men/
women es de untotal de 60 meses a par-
tirdela fecha de produccién

10. Indicaciones de conservacién

- Lave las medias cada dia después del
uso. Para cuidar las  medias,
recomendamos medi clean o un
detergente especial para lavar a mano.
También puede utilizar un detergente
suave para el lavado a mano o a
méquina (ciclo de lavado suave a 40°C)
sin blanqueador 6ptico ni suavizante.

Consejo: El tejido se puede proteger con una
red de lavado.

- Recomendamos darlavuelta a las medi-



as para lavarlas. Se pueden lavar con la
ropa de color o por separado.

En caso de manchas, recomendamos el
uso de medi spot ex. No limpie las medi
travel® women / medi travel® men con
agentes quimicos ni de limpieza
doméstica.

Tras lavar las medias, enréllelas en una
toallay presiénelas. No deje las medias
mojada en la toalla; séquela al aire. No
las deje nunca secar al sol ni en fuentes
de calor.

También puede secar sus medi travel®
women / medi travel® men con un pro-
grama suave de la secadora.

o7  Lavado hasta 40°C (delicado).

ZQS No utilizar lejfa.

Tambor de secado a baja temperatu-
ra (delicado)

2 Noplanchar.

&  Nolimpiaren seco.

11. Composicién del material

+ Todas las medias de compresion de
medi contienen poliamiday elastano.
Encontrard informacién més detallada
en la etiqueta textil cosida en las
medias de compresién.

12. Eliminacién

« Elimine las medias de compresién médi-
cas en la basura doméstica. No existen
criterios de eliminacién especiales.

PORTUGUES / PORTUGUESE
medi travel® women /

medi travel® men
Manual de instrugoes

1. Utilizagao prevista

Meia de compressao @ medicinal de mal-
ha redonda dos membros inferiores para
profilaxia da trombose fisica, para viajan-
tes com veias sauddveis.

2. Caracteristicas

A travel®women/medi travel®men exerce
compressao nos membros com uma curva
de pressdo gradual (decrescente, de baixo
para cima).

3. Indicacoes

A sua medi travel women/men pode ser
usada em viagens para a para profilaxia
da trombose fisica dos membros inferio-
res, desde que ndo existam doencas do
sistema venoso ou linfatico ou outras do-
encas, que necessitem de uma terapia de
compressdo sob a responsabilidade e su-
pervisdo de profissionais de salde.

4. Contraindicacoes

As meias de compressao medicinais ndo
devem ser usadas nos seguintes casos:
Doenca arterial obstrutiva periférica
avancada (caso se verifique algum dos
seguintes pardmetros ABPI < 0,5, pressao
arterial notornozelo <60 mmHg, pressao
no pé < 30mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg
dorso do pé). Se forem utilizados materi-
aisineldsticos, é possivel ainda tentarum
material de compressdo com uma
pressao arterial no tornozelo entre 50 e
60 mmHg sob estreita vigilancia clinica.
Insuficiéncia cardiaca descompensada
(NYHAII +1V)

Flebite séptica

Flegmasia coerulea dolens

medi travel® women/meditravel® men - 17



Nos casos que se seguem, a decisdo tera-
péutica deve ser tomada depois de pon-
derados os beneficios e os riscos e da
escolha do meio de compressdao mais ade-
quado:

Dermatoses hiimidas pronunciadas
Intolerdncia a material de compressao
Distdrbios sensoriais graves das ex-
tremidades

Neuropatia periférica avancada (p. ex.,
nadiabetes mellitus)

Poliartrite crénica primdria

Se ndo tiver a certeza se uma ou mais de-
stas situacoes se aplicam a si, fale com o
seu médico ou com profissionais de salde
da sua confianca.

Podem existir os seguintes riscos e efeitos
secundarios:
As meias de compressao medicinais, prin-
cipalmente quando manuseadas de forma
inadequada podem provoca
- necrosesde pelee
+ lesdes nos nervos periféricos result-
antes da pressao
Em peles sensiveis, os produtos de com-
pressdo podem causar prurido, desca-
macao e sinais de inflamagao. Por isso, é
aconselhdvel um cuidado adequado da
pele no ambito do tratamento de com-
pressao. Dé especial atencdo as nossas
importantes observacdes e as instrucdes
de colocagdo (seccdes7 e 8).
Os sintomas que se seguem devem levar a
remoc¢ao imediata do material de com-
pressao e a verificacdo das manifestacdes
clinicas: cianose ou palidez dos dedos dos
pés, formigueiros e dorméncia, dores, difi-
culdade respiratéria e sudorese, res-
tricdes agudas de movimentacao.

5. Utilizadores previstos e grupo-alvo de
pacientes
Os utilizadores previstos englobam pro-
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fissionais de salde e viajantes com veias
sauddveis.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salde prestam cuidados a adultos e
criangas com base nas medidas/taman-
hos disponiveis e nas funcdes/indicacdes
necessarias, tendo em conta as infor-
macdes fornecidas pelo fabricante sob a
sua responsabilidade.

6. Tempo de utilizacdo e vida util

Para o melhor resultado possivel, a meia
de viagem deve ser usada durante todo o
tempo de viagem (na ida e na volta). Para
que as meias funcionem da melhor forma
possivel, é preciso que haja uma curva de
pressao gradual exata (decrescente de
baixo para cima). Ao longo do tempo, o
desgaste frequente e a lavagem podem
reduzir a pressdo e a elasticidade medica-
mente necessdrias da meia de com-
pressao.

7. Instrucoes de colocacao

+ A meia deve ser entregue por técnicos
qualificados com formacdo sobre o
manuseamento e os cuidados a ter em
relagao com a mesma (consulte também
asseccOes 8 e 10).

- Casosintadoresouaumentodeirritacao
da pele quando tiver a meia calcada, re-
tire-a imediatamente e consulte o seu
médico ou profissionais de satde.

- Eessencial ter um cuidado adequado da
pele ao usar meias de viagem. Cremes ou
pomadas particularmente gordurosos,
mas também residuos de sabao podem
causar irritagao da pele e desgaste do
material, influenciando assim a eficacia
da meia. Por isso, a medi dispde de pro-
dutos de cuidado da pele especialmente
concebidos para meias (medi day, medi
night, espuma medi soft). Consulte o seu
fornecedor especializado em produtos
médicos para obter aconselhamento so-



bre este assunto.

Unhas dos dedos do pé e da mao ponti-
agudas, calcado interior com defeito,
joias e calcanhares dsperos e duros po-
dem causar danos na malha.

Ndo remende as suas meias por autorre-
criacao nem através de um prestador de
servicos desconhecido, uma vez que isto
leva, sem excecdo, a perda da garantia.
Além disso, isto pode afetar a qualidade,
a seguranca e a eficdcia do produto. In-
formagdes sobre o remendo profissional
feito pela medi—se possivel - podem ser
obtidas junto de um fornecedor espe-
cializado em produtos médicos ou na
nossa assisténcia técnica.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, con-
tacte diretamente o seu fornecedor es-
pecializado em produtos médicos. Ap-
enas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satde ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as au-
toridades competentesdo Estado-Mem-
bro.Osincidentes graves estao definidos
no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).

A etiqueta téxtil cosida é um compo-
nente importante para a identificacdo e
rastreabilidade do produto. Naodeveem
circunstancia alguma removeé-la da
meia, rasgando-a ou cortando-a, uma
vezqueseofizer,areclamagaodegaran-
tia,emenda ou troca serd anulada.

8.Instrucdes de colocacdo

Poderd encontrar videos esclarecedores,
queincluem dicas e truques sobre a forma
correta de colocagdo aqui:

https://vimeo.com/377253363  (video
sobre calcar AD com biqueira fechada)

E recomendével que coloque as meias
logo no inicio da viagem. Caso tenha pro-
blemas ao colocé-las, peca as luvas de te-
cido ou de borracha medi para mais facil-
mente distribuir a malha na perna ou
auxiliares de calcar préticos, como a medi
Butler, medi Butler ou 0 medi 2in1.

Certifique-se de que tem as unhas arre-
dondadas e limadas ao calcar a meia. Do
mesmo modo, os calcanhares e as unhas
dos pés bem cuidados sdo igualmente im-
portantes para garantir que o tecido de
malha nao se danifique. Coloque as suas
joias ou o reldgio de pulso apenas apés
calcar as meias. Para colocar confortavel-
mente as suas meias, sente-se e cologue o
pé numa posicdo elevada — por exemplo,
sobre um pequeno banco.

A. Pegue na meia e segure a parte do cal-
canhar. Segure bem a parte do calcanhare
vire a meia do avesso.

A parte do pé, que ficou dentro da meia,
apresenta agora uma abertura. Use am-
bas as maos para expandir ligeiramente a
abertura.

Insira o pé pela abertura (com biqueira
aberta, juntamente com o auxiliar para
calgar) e puxe cuidadosamente a meia so-
bre o pé até ao calcanhar.

B. A seguir, estique o material uniforme-
mente ao longo da perna sem deixar enru-
gar e, gradualmente, suba a meia sem es-
ticd-la demasiado. Entretanto, verifique
se estd bem ajustada na ponta dos dedos
do pé e no calcanhar. Corrija, se for neces-
sdrio, alisando um pouco a meia (dica: é
mais facil com as luvas calgadas).

C. Para finalizar, verifique se a sua meia
ficou bem ajustada. A medi travel® wo-
men / medi travel® men deve ficar cerca
de dois centimetros abaixo da fossa popli-
tea.
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Dica para o ato de descalcar: Dobre a
meia, de forma faseada, até ao calcanhar.
Quando chegar ao calcanhar, puxe o tecido
de malha sobre o pé, agarrando o tecido de
malha.

9. Instrucoes de armazenamento

Os produtos devem ser

armazenados num local seco

e protegidos contra a exposicao direta a

luz solare o calor.

- Osimbolode ampulhetailustrado na et-
iqueta da embalagem indica o prazo
maximo de usabilidade. No caso da medi
travel men/women, este € de cercade 60
meses a partir da data de producao

10. Instrucdes de conservacao

Lave a sua meia diariamente, apds a uti-
lizagdo. Recomendamos a medi clean ou
um produto especial de lavagem das
mé&os para cuidados suaves. Em alterna-
tiva, utilize um detergente suave para
lavar a mao ou na maquina (ciclo de la-
vagem suave a 40 °C) sem branqueador
6tico e amaciador de tecidos.

Dica: Uma rede de lavagem proporciona a
protecdo adicional do tecido de malha.

Paraalavagem, recomendamos que vire a
sua meia do avesso. Lave-a isoladamente
ou com pecas de roupa da mesma cor.
Para manchas recomendamos a medi
spot ex. Nao limpe a medi travel® wom-
en / medi travel® men com produtos
quimicos nem produtos de limpeza
domésticos.

Apds a lavagem, pode enrolar a meia
numa toalha e espremé-la. Ndo deixe a
meia hiimida numa toalha molhada, se-
que-a ao ar. Em circunstancia alguma,
coloque a meia ao sol ou sobre um
aquecedor.

Alternativamente, também pode secara
sua medi travel® women / medi travel®
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men no ciclo suave da sua mdquina de
secar.

4o/ Lavagem até 40°C (suave)

Zgi Nao usar lixivia

Secagem a temperatura minima (su-
ave)

2 Nao engomar

®  Nio limpar com quimicos

11. Composicao material

Todas as meias de compressao da medi
contém poliamida e elastano. Dispoe de
informacoes detalhadas na etiqueta
téxtil cosida na sua meia de com-
pressao.

12. Eliminagao

- Elimine as suas meias de compressao
medicinais com o lixo comum ou lixo
doméstico. Nao existem quaisquer
critérios especificos de eliminagao.

ITALIANO / ITALIAN
medi travel® women /

medi travel® men
Istruzioni per I'uso

1. Uso previsto

La calza compressiva @ a maglia circola-
re per arti inferiori serve alla profilassi fi-
sica della trombosi nei viaggiatori non af-
fetti da disturbi del sistema venoso.

2. Caratteristiche

medi travel® women / medi travel® men
esercita pressione sugli arti in maniera
graduata (decrescente dal basso verso
I'alto).



3.Indicazioni d’uso

medi travel women/men puo essere uti-
lizzato quando si viaggia per la profilassi
fisica della trombosi delle estremita infe-
riori, a condizione che non siano presenti
patologie del sistema venoso o linfatico o
altre affezioni che richiedano una terapia
compressiva sotto la responsabilita e la
supervisione di operatori sanitari.

4. Controindicazioni

Gli indumenti compressivi medicali non de-
vono essere indossati nei seguenti casi:
Arteriopatia periferica occlusiva avan-
zata (in presenza di uno dei seguenti
parametri: ABI < 0,5, pressione arteriosa
della caviglia < 60 mmHg, pressione
allalluce < 30 mmgH o TcPO2 < 20
mmHg sul dorso del piede). Se sifa uso di
materiali anelastici, & possibile tentare
una terapia compressiva anche con una
pressione arteriosa della caviglia com-
presa tra 50 e 60 mmHg, sotto stretto
controllo clinico.
Insufficienza cardiaca
(classe NYHA I +1V)
Flebite settica

Flegmasia cerulea dolens

scompensata

Nei seguenti casi la terapia appropriata
dovrebbe essere decisa dopo aver presoin
considerazione eventuali rischi e benefici
e dopo aver scelto I'indumento compres-
sivo pill adatto:

Dermatite essudante grave
Intolleranza al materiale compressivo
Forte parestesia degli arti

Neuropatia periferica avanzata (ad es-
empio correlata al diabete mellito)
Poliartrite cronica primaria

In caso di dubbi o di presenza di uno o piu
dei suddetti fattori, si prega di consultare
il proprio medico o un operatore sanitario
difiducia.

I seguenti rischi ed effetti collaterali po-

trebbero insorgere:

Gli indumenti compressivi medicali, spe-

cialmente in caso di uso improprio, posso-

no causare:

- Necrosidellapellee

- Danni dovuti alla pressione sui nervi
periferici.

In caso di sensibilita cutanea si potrebbe-
ro avvertire prurito, desquamazione e se-
gni di inflammazione sulla pelle coperta
dall'indumento compressivo. E percio rac-
comandabile un’adeguata cura della pelle
coperta dal tessuto compressivo. Si prega
pertanto di prestare particolare attenzio-
ne alle nostre informazioni importanti e
alleistruzioni per I'uso (Paragrafo 7 e 8).

| seguenti sintomi dovrebbero portare a
un’immediata rimozione dell'indumento
compressivo e a un‘analisi delle evidenze
cliniche: colorazione blu o bianca delle
dita dei piedi, parestesia e sensazione di
intorpidimento, dolori crescenti, altera-
zioni della respirazione e della sudorazio-
ne, difficolta nei movimenti.

5. Utenti e pazienti target:

Il prodotto & destinato all’uso da parte di
professionisti sanitari e di viaggiatori non
affetti da disturbi del sistema venoso.
Pazienti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni ne-
cessarie, i professionisti sanitari fornisco-
no assistenza ad adulti e bambini agendo
sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

6. Durata dell’utilizzo

Per ottenere il miglior risultato possibile,
la calza da viaggio dovrebbe essere indos-
sata per l'intera durata del viaggio (ossia
durante il viaggio di andata e di ritorno).
Per garantire il miglior funzionamento
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possibile delle calze compressive & neces-
saria una precisa distribuzione della pres-
sione (decrescente dal basso verso I'alto).
La pressione e lelasticita fondamentali
perassicurare I'effetto terapeutico dell’in-
dumento compressivo possono diminuire
nel tempo, se questo viene indossato e la-
vato di frequente.

7.lstruzioni per I'uso

- La calza deve essere prescritta da per-
sonale qualificato, fornendo anche istru-
zioni per la manipolazione e la cura
dell'indumento compressivo (vedere an-
cheiparagrafige10).

+ Se si avverte dolore o un’irritazione cu-
tanea mentre si indossa la calza, rimu-
overla immediatamente e consultare il
proprio medico o un operatore sanitario.

+ Un'adeguata cura della pelle durante
I'uso delle calze da viaggio & essenziale.
Cremeounguenti particolarmente grassi
come anche residui di sapone possono
causare irritazioni cutanee e usura del
materiale, influendo cosi sullefficacia
della calza. Per questo motivo medi offre
prodotti per la cura della pelle apposita-
mente studiati per chiindossa calze com-
pressive (medi day, medi night, medi soft
schiuma). Si prega di chiedere informazi-
onial riguardo a un rivenditore specializ-
zato di prodotti sanitari.

Unghie delle mani e dei piedi non limate,

difetti alla struttura interna delle calza-

ture, gioielli e talloni ruvidi e callosi pos-
sono causare danni al tessuto.

Si prega di non ricorrere a riparazioni

dell'indumento compressivo in maniera

autonoma, o di farle riparare da terzi, in
quanto causerebbe senza alcuna eccezi-
one la perdita della garanzia. Inoltre, cid

puo influire sulla qualita, la sicurezza e

I'efficacia del prodotto. Informazioni sul-

la riparazione professionale da parte di

mediatori—se possibile —possono essere
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ottenute pressoirivenditori specializzati
opressoil nostro servizio diassistenza.
In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio dannial tessuto o difet-
ti nella conformazione, si prega di rivol-
gersi direttamente al punto vendita spe-
cializzato. Solo gli incidenti gravi, che
comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbri-
cante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell’articolo 2 n. 65 del Regola-
mento (UE) 2017/745 (MDR).

L'etichetta & una componente fonda-
mentale per l'identificazione e la traccia-
bilita del prodotto. Si prega di non rimu-
overla assolutamente dall’indumento
strappandola o tagliandola, penala perd-
ita della garanzia o del diritto alla
riparazione o sostituzione.

8. Istruzioni per l'uso
Qui & possibile trovare video esplicativi
con consigli e trucchi per la corretta appli-
cazione del prodotto:

https://vimeo.com/377253363  (video
che mostra I'applicazione della calza
chiusain punta)

E preferibile indossare I'indumento com-
pressivo gia prima di iniziare il viaggio. In
caso di problemi nell'indossare le calze,
informarsi sui guanti medi in gomma o in
tessuto per stendere pit facilmente la
maglia sulla gamba o sull'eventuale utiliz-
zo di pratici ausili come medi Butler o
medi 2inl.

Durante l'applicazione assicurarsi che le
proprie unghie siano limate e lisce.
Un’adeguata cura dei talloni e delle ung-
hie dei piedi & inoltre importante per evi-
tare di danneggiare il tessuto. Si prega di
indossare gioielli o orologi da polso sola-



mente dopo aver infilato I'indumento
compressivo. Per indossare comodamen-
te le calze, sedersi e poggiare il piede su
una superficie rialzata —ad esempio su un
piccolo sgabello.

A. Infilare la mano nella calza e afferrare il
tallone. Tenere saldamente il tallone e ri-
voltare la calza.

La parte rimasta all'interno della calza for-
ma ora un‘apertura. Con entrambe le
mani, allargare leggermente I'apertura.
Infilare il piede nell'apertura (in caso di
calza aperta in punta servirsi dell'ausilio
per I'applicazione) e tirare con attenzione
la calza soprail piede fino al tallone.

B. Quindi stendere il tessuto uniforme-
mente sulla gamba senza creare grinze, ti-
randolo verso I'alto in maniera graduale e
delicata. Accertarsi nel frattempo del cor-
retto posizionamento della calza sulla
punta del piede e sul tallone. Se necessario,
correggerlo stendendo la calza legger-
mente verso il basso (consiglio: I'uso dei
guanti rende la procedura pit facile).

C. Verificare infine il corretto posiziona-
mento della calza. medi travel® women /
medi travel® men dovrebbe arrivare circa
due centimetri sotto I'incavo del ginocchio.

Consigli per la rimozione: Ripiegare gradu-
almente la calza verso il basso fino al tallo-
ne. Raggiunto il tallone, afferrare il tessuto
e tirarlo sul piede.

9. Istruzioni per la conservazione
Conservare il prodotto in un luogo
fresco e asciutto e al riparo dai
raggisolari..
Il simbolo della clessidra riportato sulla
confezione indica il limite entro il quale
il prodotto deve essere utilizzato. Per
medi travel men/women, tale limite & di
60 mesi dalla data di produzione

10. Istruzioni per la cura del prodotto

- Lavare il prodotto quotidianamente dopo
averlo indossato. Si raccomanda I'uso di
medi clean o diundetersivo peril lavaggio
amano peruna cura delicata del prodotto.
In alternativa utilizzare un detersivo deli-
cato per il lavaggio a mano o in lavatrice
(ciclo di lavaggio delicato a 40°C) senza
sbiancante né ammorbidente.

Suggerimento: Una rete per il bucato forni-
sce un'ulteriore protezione per il tessuto.

Siconsigliadirivoltare la calza prima del
lavaggio. Lavare separatamente o con
capidi abbigliamento di colori simili.

In caso di macchie si consiglia 'utilizzo
di medi spot ex. Si raccomanda di non
lavare medi travel® women / medi trav-
el®men usando agenti chimicio prodot-
ti perla puliziadomestica.

Dopo il lavaggio & possibile avvolgere il
prodottoinunasciugamanoestrizzarlo.
Si prega di non lasciare I'indumento
compressivo bagnato all'interno dell'as-
ciugamano umido, ma di farlo asciugare
all’ariaaperta. Non asciugare il prodotto
al calore diretto dei raggi solari o pog-
giandolo su un calorifero.

In alternativa e possibile asciugare medi
travel® women/meditravel® menin as-
ciugatrice scegliendo un programma
delicato.

@/ Lavaggio delicato fino a 40°C

ZK Non candeggiare.

Asciugatura a tamburo delicata a
bassa temperatura

2 Non stirare.

®  Non lavare a secco
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11. Composizione dei materiali

« Tutte le calze compressive medi
contengono poliammide e elastam. E
possibile trovare informazioni piti
dettagliate sull’'etichetta del capo di
abbigliamento compressivo.

12. Smaltimento

- Si prega di gettare le calze compressive
nei rifiuti residui o nei normali rifiuti do-
mestici. Non vi sono particolari criteri da
seguire perlo smaltimento.

NEDERLANDS /DUTCH
medi travel° women /

medi travel® men
Gebruiksaanwijzing

1. Doel
Rondgebreide compressiekous @@ voor de
onderste ledematen voor fysische trom-
boseprofylaxe bij reizigers met gezonde
venen.

2. Eigenschappen

medi travel® women / medi travel® men
oefent met een gegradueerd (van bene-
den naar boven verminderend) drukver-
loop compressie uit op de ledematen.

3.Indicaties

Uw medi travel women/men kan gebruikt
worden voor fysische tromboseprofylaxe
van de onderste ledematen op reis, indien
er geen sprake is van aandoeningen van
het veneuze of lymfvatensysteem of van
andere ziektes, waarvoor compressiet-
herapie op verantwoordelijkheid en onder
toezicht van medisch vakpersoneel ver-
eistis.

4. Contra-indicaties
In de volgende gevallen mogen medische
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compressiekousen niet gedragen worden:

- Vergevorderd perifeer arterieel vaat-
lijden (als een van deze parameters van
toepassingis:enkel-armindex<0,5, arte-
riéle enkeldruk < 60 mmHg, teendruk <
30mmHg of TcPO2 < 20 mmHg voetrug).
Bij gebruik van niet-elastische materi-
alen kan een compressievoorziening
nog bij een arteriéle enkeldruk tussen 50
en 60 mmHg met nauwgezette klinische
controle geprobeerd worden.

- Gedecompenseerd hartfalen (NYHA Il +
1V)

« Septische flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

In de volgende gevallen moeten bij de
beslissing voor een therapie de voordelen
enrisico's afgewogen worden en moet het
meest geschikte compressiemiddel geko-
zen worden:

- Uitgesproken dragende dermatosen On-
verdraagzaamheid voor compressiema-
teriaal

- Ernstige sensibiliteitsstoornissenvan de
ledematen

- Vergevorderde perifere
(bijv. bij diabetes mellitus)

« Primair chronische polyartritis

Als u niet zeker bent of een of meerdere

van deze situaties voor u van toepassing

zijn, overlegt u met uw arts of vertrouwd
medisch vakpersoneel.

neuropathie

De volgende risico's en bijwerkingen zijn
mogelijk:

bij ondeskundig gebruik kunnen medische
compressiekousen vaak

+ Huidnecroseen

- Drukschade op perifere zenuwen
veroorzaken. Bij een gevoelige huid kun-
nen onder de compressiemiddelen jeuk,
afschilfering en ontsteking optreden. Daa-
rom is een gepaste huidverzorging onder
de compressievoorziening nuttig. Houd



daarom zeker rekening met onze belangrij-
ke opmerkingen en de handleiding voor het
aantrekken (hoofdstuk 7 en 8).

"Bij de volgende symptomen moet u de
compressievoorziening meteen verwijde-
ren en een klinische diagnose laten stellen:
tenen die blauw of wit worden, tintelingen
en gevoelloosheid, meer pijn, kortademig-
heid en zweetaanvallen, acute bewegings-
beperkingen."

5.Voorziene gebruikers en patiéntendo-
elgroep

De voorziene gebruikers zijn gezondheids-
werkers en reizigers met gezonde venen.
Patiéntendoelgroep Medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de be-
schikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

6. Draag- en gebruiksduur

Voor een optimaal resultaat moeten de
reiskousen tijdens de hele reis (heen- en
terugreis) gedragen worden. Voorwaarde
voor een optimale werking van de kousen
is een exact gegradueerd (van beneden
naar boven verminderend) drukverloop.
Door de compressiekousen vaak te dragen
en te wassen, kunnen de medisch vereiste
druk en elasticiteit ervan geleidelijk ver-
minderen.

7.Aanwijzingen bij het gebruik

+ De kous moet verstrekt worden door op-
geleid vakpersoneel, dat ook het gebruik
en het onderhoud van de kous moet uit-
leggen (zie daartoe ook hoofdstuk 8 en
10).

+ Als tijdens het dragen pijn of ernstige
huidirritaties ontstaan, trekt u de kous
meteen uiten raadpleegt u uw arts of het
medische vakpersoneel.

+ Zorg voor voldoende huidverzorging bij
het dragen van reiskousen. Door erg vet-

tige créme of zalf, maar ook door
zeepresten kunnen huidirritatie en mate-
riaalslijtage optreden, waardoor de doel-
treffendheid van de kous afneemt. Daar-
om biedt medi speciaal voor kousen
ontwikkelde producten voor huidver-
zorging (medi day, medi night, medi soft
schuim). Vraag hierover advies in uw me-
dische vakhandel.

+ Scherpe vinger- en teennagels, defecte
binnenkant van schoenen, juwelen en
ruwe, verhoornde hielen kunnen het
weefsel beschadigen.

- Herstel uw kousen niet zelf en laat dat
niet over aan een andere dienstverlener,
aangezien hierdoor zonder uitzondering
de garantie vervalt. Voorts kan het de
kwaliteit, veiligheid en doeltreffendheid
van het product beinvloeden. Informatie
overdeskundige reparatie door medi—in-
dien mogelijk — krijgt u in de medische
vakhandel of bij onze klantenservice.

- Bij reclamaties in verband met het prod-
uct, zoals beschadiging van het weefsel of
een verkeerde pasvorm, neemt u re-
chtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die
toteen ernstige achteruitgang van de ge-
zondheidstoestand of totde dood kunnen
leiden, moeten aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerdin artikel 2, nr.65 vande Ver-
ordening (EU) 2017/745 (MDR).

- Het ingenaaide etiket van textiel is een
belangrijk onderdeel om het product te
identificeren en traceren. Verwijder het
daarom nooit uit de kous door het los te
maken of eruit te knippen, aangezien an-
derselkeaanspraakop garantie, reparatie
of vervanging vervalt."

8.Handleiding voor het aantrekken
Hier vindt u duidelijke video's met tips en
trucjes voor het aantrekken:
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https://vimeo.com/377253363
trekvideo AD met gesloten punt)

(aan-

Trek uw kousen best al voor het begin van
de reis aan. Als u problemen heeft met het
aantrekken, vraagt u medi textielen of
rubberen handschoenen om het weefsel
gemakkelijker rond uw been te verdelen,
of handige aantrekhulp, zoals medi Butler
of medi 2in1.

Let er bij het aantrekken op dat uw vinger-
nagels rond en glad geveild zijn. Ook ver-
zorgde hielen en teennagels zijn belang-
rijk om het weefsel niet te beschadigen.
Doe uw juwelen of horloge pas na het
aantrekken van de kous aan. Om uw kou-
sen comfortabel aan te trekken, gaat u
zitten en legt u uw voet wat hoger, bijv. op
een krukje.

A. Steek uw hand in de kous en neem de
hiel vast. Houd de hiel vast en keer de
kous binnenstebuiten.

Het voetdeel, dat in de kous gebleven is,
heeft nu een opening. Trek die opening
met beide handen wat open.

Steek uw voet in de opening (bij open
punt met de aantrekhulp) en trek de kous
tot uw hiel en over uw voet.

B. Verdeel daarna het materiaal gelijkma-
tig en zonder vouwen over uw been door
de kous geleidelijk — niet te hard — naar
boven te trekken. Controleer ondertussen
of de kous juist zit aan uw tenen en hiel.
Corrigeer evt. door de kous wat naar be-
neden te schuiven (tip: dat gaat gemakke-
lijker met de handschoenen).

C. Controleer tot slot of uw kous goed zit.
medi travel® women / medi travel® men
moet tot ca. 2 cm onder de knieholte ko-
men.

Tip voor het uittrekken: Draai de kous in
stappen tot de hiel naar beneden. Bij de hiel
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trekt u het weefsel over uw voet door het
stevig vast te nemen.

9. Aanwijzing voor opslag

De producten moeten droog

opgeslagen worden, beschermd g
tegen direct zonlicht.

De zandloper op het etiket op de doos
vermeldt de uiterste bruikbaarheid. Die is

bij medi travel® women / medi travel®
men 60 maanden vanaf productiedatum.

10. Onderhoudsinstructies

- Was uw kous dagelijks na het dragen.
Voor een voorzichtig onderhoud advi-
seren we medi clean of een speciaal
handwasproduct. Als alternatief kunt u
een product voor fijne was voor hand- of
machinewas (fijnwasprogramma op 40
°C) zonder optische bleekmiddelen en
wasverzachter gebruiken.

Tip: Een wasnetje beschermt het weefsel
nog beter.

- We raden aan om bij het wassen uw
kous binnenstebuiten te draaien. Was
deze afzonderlijk of met kledingstukken
van dezelfde kleur.

+ Bij vlekken adviseren we medi spot ex.
Reinig de medi travel® women / medi
travel® men niet chemisch of met hu-
ishoudelijke middeltjes.

- Na het wassen kunt u de kous in een
handdoek rollen en uitknijpen. Laat de
vochtige kous niet in de natte handdoek
liggen, maar droog deze aan de lucht.
Leghemingeengevalindezonofopeen
radiator.

- Als alternatief kunt u uw medi travel®
women / medi travel® men ook drogen
ineen programma voor fijne was van uw
wasdroger.

Wassen tot 40 °C (fijne was)



Niet bleken

(Cp>3

Lage temperatuur bij drogen in was-
droger (fijne was)

Niet strijken

®

Niet chemisch reinigen

11. Samenstelling van het materiaal

« Alle compressiekousen van medi
bevatten polyamide en elastaan. Meer
informatie vindt u op het etiket,
ingenaaid in uw compressiekous.

12. Afvoer

+ Gooi uw medische compressiekous weg
bij het restafval of huisvuil. Er bestaan
geen bijzondere criteria voor de vernie-
tiging.

DANSK /DANISH
medi travel® women /

medi travel® men
Brugsvejledning

1. Formal

Rundstrikket kompressionsstrampe @ til
underekstremiteterne til fysikalsk trom-
boseprofylaxe for rejsende med sunde ve-
ner.

2. Egenskaber

medi travel® women / medi travel® men
udgver kompression pa ekstremiteterne
gennem et gradueret (nedefra og opefter
aftagende) trykforlgb.

3.Indikationer

Pa rejser kan din medi travel women/
men anvendes til fysikalsk trombosepro-
fylakse for underekstremiteterne, saf-

remt der ikke foreligger nogen sygdom-
me i vene- eller lymfekarsystemet eller
andre lidelser, der kraever en kompressi-
onsterapi pa ansvar og under tilsyn af
medicinsk fagpersonale.

4. Kontraindikationer

I de folgende tilfeelde m& medicinske

kompressionsstramper ikke baeres:

+ Fremskreden perifer arteriel sygdom
(hvis en af disse parametre holder stik:
ABPI < 0,5, trykket i ankelarterien < 60
mmHg, trykketitaeerne <30 mmHgeller
TcPO2 < 20 mmHg fodryg). Ved brug af
uelastiske materialer kan en kompressi-
onsbehandling endnu foretages ved et
ankelarterietryk mellem 50 og 60
mmHg og samtidig ngje klinisk kontrol.

- Dekompenseret hjerteinsufficiens
(NYHA I +1V)

- Septisk flebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

I folgende tilfeelde skal beslutningen

vedrgrende terapien treeffes ved at afveje

nytte og risiko samt valg af det bedst eg-

nede kompressionsmiddel:

- Steerktvaedende dermatoser

- Intolerans over for kompressionsmate-
riale

- Alvorlige forstyrrelserisansningen ieks-
tremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks.
ved diabetes mellitus)

+ Primaer kronisk polyartritis

Hvis du ikke er sikker, om en eller flere af

disse oplysninger passer til dig, tal med

din laege eller det medicinske fagpersona-

le, som du henvender dig til.

Folgende risici og bivirkninger er mulige:
Mediciniske kompressionsstrgmper kan
isaer ved forkert brug bevirke

- Hudnekroserog

« Trykskader pa perifere nerver

medi travel® women/meditravel® men - 27



Ved fglsom hud kan der optreede kige,
skeeldannelse og tegn pd betaendelse un-
der kompressionsmidlerne. Derfor er en
tilsvarende hudpleje under kompressi-
onsmidlet hensigtsmaessig. Tag derfor
venligst hensyn iser til vore vigtige oplys-
ninger og vejledningen om pdkledning
(afsnit 7 og 8).

Folgende symptomer skal fgre til omga-
ende fjernelse af kompressionsmidlet og
til kontrol af den kliniske diagnose.
BIa eller hvid farvning af teeerne, misfor-
nemmelser og en fornemmelse af falel-
seslgshed, tiltagende smerter, stakdnde-
thed og svedudbrud, akutte
bevaegelsesindskraenkninger.

5. Beregnede brugere og patientmal-
gruppe

Til de beregnede brugere hgrer sundhed-
sprofessionelle og rejsende med raske vener.
Patientmalgruppe:  Sundhedsprofessio-
nelle forsyner ved hjeelp af de disponible
mél/stgrrelser og de ngdvendige funktio-
ner/indikationer pa eget ansvar voksne og
bgrn under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

6. Hvor lzenge den bzeres og anvendes
For at opna det bedst mulige resultat skal
rejsestrgmpen baeres i hele rejsetiden
(dvs. pa henrejsen og tilbagerejsen). Et
ngjagtigt gradueret (nedefra og opefter
aftagende) trykforlgb er forudseetningen
for, at strgmperne virker bedst muligt.
Nar kompressionsstrgmpen beeres og
vaskes ofte, kan dens i medicinsk hen-
seende ngdvendige tryk og elasticitet bli-
ve mindre med tiden.

7.0plysninger om brugen

- Strempen skal udleveres af uddannet
fagpersonale, der giver en introduktion
i, hvordan strempen anvendes og plejes
(jeevnfer ogsa afsnit 8 og 10).
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- Hvis der skulle optreede smerter eller

kraftigere hudirritationer, mens
strgmpen bares, tag straks strgmpen
af, og radsperg din lege eller det
medicinske fagpersonale.

« En tilstreekkelig hudpleje, nar re-

jsestrgmper beeres. Steerkt fedtholdige
cremer eller salver, men ogsa saberest-
er kan fremkalde hudirritationer og bev-
irke materialeslid og saledes pdvirke
strampens virkning. Derfor tilbyder
medi en hudpleje, der er specielt tilpas-
set til strgmper (medi day, medi night,
medi soft skum). Fd ogsa vejledning her-
om i de medicinske specialforretninger.

- Skarpe finger- og fodnegle, fodtgj, som

er beskadiget pa indersiden, smykker
samt hale med ru og hard hud kan bev-
irke skader pd strikvaren.

- Reparer venligst aldrig selv dine

strgmper, og lad dem heller ikke blive
repareret af andre serviceydere, fordi
dette altid medfgrer bortfald af garan-
tien. Desuden kan dette pavirke produk-
tets kvalitet, sikkerhed og virkning.
Oplysninger om fagligt korrekt repara-
tion hos medi —séfremt muligt—fardui
de medicinske specialforretninger eller
fravores kundeservice.

- | tilfeelde af reklamationer i forbindelse

med produktet, som feks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun al-
vorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af helbredstil-
standen eller til dgden, skal indberettes
til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige haen-
delser er defineret i forordningens ar-
tikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).

- Den fastsyede tekstiletiket er en vigtig

bestanddel, der tjener til produktets
identifikation og sporbarhed. Fjern den



derfor under ingen omstaendigheder fra
strempen ved at lgsne etiketten eller
ved at klippe den af, fordi kravet pa ga-
ranti, reparation eller ombytning ellers
falder bort.

8. Paklaedning
Anskuelige videoer med gode rad og sma
kneb til rigtig pakleedning finder du her:

https://vimeo.com/377253363  (Pak-
laedningsvideo AD med lukket spids)

Deter bedst, at du tager dine strgmper pa,
allerede fgr du rejser af sted. Hvis du har
problemer med at tage den pa, spgrg om
medi tekstil- eller gummihandsker for
nemmere at kunne fordele strikvaren pa
benet, eller spgrg om en praktisk patag-
ningshjeelp som medi Butler eller medi
2inl.

Nar du klaeder dig pa, skal du passe p3, at
dine fingernegle er filede og glatte. Velple-
jede heele og tanegle er ligeledes vigtige,
sd strikvaren ikke beskadiges. Tag venligst
ikke dine smykker eller dit armbandsur pa,
for du har taget stramperne pa. Seet dig
venligst ned og placer foden lidt hgjere —
foreksempel paenlilletaburet—,saduhar
det mere bekvemt, ndr du tager dine
strgmper pa.

A.Grib ind i strampen og tag fat i heelen.
Hold fast i halen og vend strgmpens
vrang ud.

Foddelen, som er blevet tilbage i
strgmpens indre, danner nu en dbning. Ud-
vid nu dbningen lidt med begge hander.
Fer nu foden ind i dbningen (ved &ben
spids sammen med patagningshjaelpen)
og treek strgmpen forsigtigt over foden
og hen til heelen.

B. Fordel efterfglgende materialet jeevnt
og uden folder langs benet ved at leegge
det opad stykke for stykke uden herved

at udvide strgmpen for meget. Kontoller
indimellem, at den sidder rigtigt pa fo-
dens spids og hal. Ret i givet fald ved at
stryge strempen en smule nedefter (godt
rdd: med handskerne er det nemmere).
C. Kontrollér til slut, at din strgmpe sid-
der rigtigt. medi travel® women / medi
travel® men skal sidde cirka to centime-
terunder knaehasen.

Godt rad for at tage strompen af: Klap
strempen ned stykke for stykke ned til hce-
len. Ndr du har ndet hcelen, treekker du
strikvaren over foden ved at gribe fat i
strikvaren.

9. Rigtig opbevaring
Produkterne skal opbevares tart g
og beskyttes mod direkte sollys.

- Det pd aeskens etiket viste sandur-sym-
bol viser tidspunktet for seneste anven-
delse. Ved medi travel men/women lig-
ger det i alt 60 maneder efter
produktionsdatoen

10. Pleje

- Vask strgmpen hver dag, efter at du har
haftden pa.Vianbefaler medicleaneller
etspecielthandvaskemiddel til skansom
pleje. Anvend som alternativ et finvaske-
middel til vaskihanden ellerivaskemas-
kine (skanevask ved 40°C) uden optisk
hvidt og blgdggringsmiddel.

Et godt rdd: Et vaskenet beskytter yderli-
gere strikvaren.

+ Vianbefaler at vende vrangen ud pa din
sionsstrgmpe, nar den skal vaskes. Vask
den saerskilt eller sammen med bekleed-
ningsgenstande med samme farve.

- Mod pletter anbefaler vi medi spot ex.
Rens venligst ikke medi travel® women /
medi travel® men hverken kemisk eller
med husholdningsmidler.
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« Eftervask kan du rulle strempen ind i et
handkleede og trykke vandet ud. Lad
venligst ikke den vade strempe blive lig-
gende i det vade handkleede, men lad
den lufttgrre. Leeg den aldrig i sollyset
eller pa en radiator.

- Som alternativ kan du ogsd terre din
medi travel® women/medi travel® men
med din tgrretumblers skdneprogram.

& Vask ved op til 40°C

& Ma ikke bleges

Lav temperatur i tgrretumbler (ska-
nende)

X\ Ma ikke stryges

® M3 ikke renses kemisk

11. Materialesammensatning

+ Alle kompressionsstrgmper fra medi in-
deholder polyamid ogelastan.Neermere
oplysninger finder du pa den tekstile-
tiket, der er syetind i din kompressions-
strgmpe.

12.Bortskafning

+ Bortskaf venligst din medicinske kom-
pressionsstrgmpe sammen med rest-
eller husholdningsaffaldet. Der geelder
ingen sarlige kriterierangaende destru-
ering.

SVENSKA /SWEDISH
medi travel® women /

medi travel® men
Bruksanvisning

1. Avsedd anvdndning
Rundstickad kompressionsstrumpa @ for
de nedre extremiteterna vid fysikalisk
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trombosprofylax for resendrer med friska
karl.

2. Produktegenskaper

Med hjélp av ett graderat tryck (nedifran
och upp) utévar en medi travel® women /
medi travel® men tryck (kompression) pa
extremiteterna.

3. Indikationer

Du kan anvédnda din medi travel women/
men for fysikalisk trombosprofylax av de
nedre extremiteterna nar du &r pa resan-
de fot savida du inte har nagra sjukdomar
i ven- eller lymfsystemet eller nagra an-
dra sjukdomar som krdver kompressions-
behandling pa legitimerad sjukvardsper-
sonals ansvar eller under dennes uppsikt.

4. Kontraindikationer

I foljande fall &r detinte tilldtet att anvén-

da den medicintekniska kompressions-

strumpan:

+ Framskriden periferarteriell ocklusions-
sjukdom (vid ndgon av de nedanstdende
parametrarna ABPI < 0,5, vristartar-
tryck¢ 60 mmHg, tatryck<30mmHgeller
TcPO2 < 20 mmHg fotrygg). Vid anvand-
ning av icke elastiska material kan man
prova att behandla med kompression
om artdrtrycketifotleden ligger pa mel-
lan 50 och 60 mmHg och man genomfor
ingdende kontroller.

- Dekompenserad
(NYHA I +1V)

- Septisk flebit

+ Phlegmasia coerulea dolens

hjartinsufficiens

I de nedanstaende fallen ska beslutet om
behandlingen fattas pa grundval av en
avvdgning mellan nyttan och risken samt
valet av basta mojliga kompressionshjalp-
medel:

- Uttalat vdtskande dermatoser

- Intolerans mot kompressionsmaterial



+ Allvarliga kanselstérningar i extremi-
teten

- Framskriden perifer neuropati (t.ex. vid
diabetes mellitus)

« Primdr kronisk polyartrit

Om du inte dr saker pa om nagon eller fle-

ra av de ovanstaende specifikationer gal-

ler dig ska du rddgora med din lakare eller

sjukvardspersonal som du har fértroende

for.

Nedanstaende risker och biverkningar
kan féreligga:

I synnerhetvid felaktig hantering kan me-
dicinska kompressionsstrumpor ge up-
phov till

+ hudnekroseroch

« tryckskador pa perifera nerver

Vid kanslig hud kan man drabbas av klada,
fjélining och tecken pa inflammation un-
der kompressionshjdlpmedlet. Darfér &r
det viktigt att man vardar huden under
kompressionsprotesen pa ett adekvat
satt. Observera séledes i synnerhet vara
viktiga anvisningar och manualen for pa-
tagningshjdlpmedel (kapitel 7 och 8).

"Om nagot av de nedanstdende symto-
men upptrader maste man omgaende ta
bort kompressionsprotesen och géra en
klinisk bedomning. Bla- eller vitfargade
tar, obehagskanslor och domningar, tillta-
gande smarta, svarighet att andas eller
svettningar samt akuta rorelsebegrans-
ningar."

5. Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvédndarna réknas anho-
riga som arbetar inom hélso- och sjuk-
vard samt resendrer med friska karl.
Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och de
nédvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av till-
verkarinformationen.

6. Anvandningstid

Anvand resestrumpan under hela resan
for bdsta mojliga resultat (avser tur- och
returresa). FOr att strumporna ska funge-
ra pa basta satt kravs ett exakt graderat
tryck (sjunkande underifran och upp). Vid
ofta férekommande anvandning och
tvattning kan kompressionsstrumpans
medicinska nédvandiga tryck och elastici-
teten mattas av med tiden.

7.Anvéndaranvisningar

« Strumpan ska ldmnas ut av utbildad
fackpersonal som har fatt instruktioner
om hur man hanterar och skéter om
strumpan (Ids mer i kapitel 8 och 10).

+ Ta genast av strumpan och radgér med
din lakare eller medicinsk fackpersonal
om du skulle fa ont eller 6kad hudirrita-
tion vid anvandningen.

« Tillrdcklig hudvérd vid anvéndning av
resestrumporna. Sarskilt feta kramer
eller salvor, men &ven tvalrester kan
framkalla hudirritation eller materialsli-
tage och darmed paverka strumpans
effekt. Darfor kan man bestélla en sar-
skilt anpassad hudvardsserie for strum-
por fran medi (medi day, medi night,
medi  soft-skum).  Kontakta en
aterférsaljare av medicintekniska pro-
dukter.

- Vassa finger- eller tanaglar, skor med in-
vandiga fel, smycken och bara eller
forhardnade halar kan orsaka skador pa
den stickade delen.

+ Laga varken strumporna pa egen hand
eller med hjélp av en extern tjdnstelev-
erantdr, eftersom detta alltid leder till
garantiférlust. Detta kan darutéver
paverka produktens kvalitet, sdkerhet
eller effekt. Uppgifter om korrekt repa-
ration av medi — savida majligt — finns
hos aterférsaljaren av medicintekniska
produkterellervar kundtjanst."
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- Ihdndelse avreklamationer som ldmnas
in med anledning av produkten, till ex-
empel vid skador i den stickade delen
eller felaktig passform, ska man kontak-
ta aterforséljaren av sjukvardsproduk-
ter. Endast vid allvarliga incidenter som
kan medféra en vasentlig férsamring av
hélsotillstandet eller leda till déden, bor
man gora en anmalan till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten i
medlemsstaten. Allvarliga incidenter
definierasiartikel 2, nummer 65 i direk-
tivet (EU) 2017/745 (MDR).

« Den fastsydda tygetiketten &r en viktig
komponent med vars hjdlp man kan
identifiera och spara produkten.
Av det skalet far man under inga om-
standigheter ta bort den fran strumpan
genom att dra bort eller skdra av den,
eftersom man annars inte kan utnyttja
garantin, begdra reparation eller byte.

8. Manual fér patagning
Héar hittar du informativa videor med
tips och knep for korrekt patagning:

https://vimeo.com/377253363  (inst-
ruktionsvideo AD med sluten strumpa
fortaspetsarna)

Vi rekommenderar att du tar pa dig
strumporna redan innan resan. Om du
har problem med patagningen kan du
fraga efter medi tyg- eller gummihand-
skar sa att den stickade delen fordelas
lattare pa benet eller praktiska patag-
ningshjdlpmedel som medi Butler eller
medi 2in1.

Se till att dina fingernaglar &r filade runt
om och sldta. Det ar dven lika viktigt att
héalarna och tdnaglarna ar véalvardade sa
att den stickade delen inte skadas. Ta
inte pa dig nagra smycken eller arm-
bandsuret forrén du har tagit pa dig
strumporna. Satt dig ned och lagg upp
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fotterna pa en forhojning sa att du sitter
bekvamt nar du ska ta pa dig strumpor-
na-—anvand till exempel en liten pall.

A.Tatagistrumpan och fatta tag i halen.
Hall fast hdlen och vand samtidigt strum-
pan till vanster.

Den fotdel som &r kvar inuti strumpan
skapar nu en 6ppning. Tanj forsiktigt upp
O6ppningen med handerna.

Glid in med foten i ppningen (med ppen
spets och tillsammans med patagningsh-
jalpmedlet) och dra forsiktigt strumpan
éver foten fram till halen.

B. Fordela sedan materialet jamnt och
utan nagra veck utmed benet genom att
placera det hégre upp bit for bit utan att
tdnja ut strumpan fér mycket. Kontrollera
emellanat att strumpan sitter korrekt vid
fotspetsen och halen. Stryk strumpan na-
got nedat for att vid behov korrigera i ef-
terhand (tips: Det gar lattare med hand-
skar).

C. Kontrollera till sist att strumpan sitter
korrekt. medi travel® women / medi tra-
vel® men bor sitta cirka tva centimeter
under knaskalen.

Tips for att ta av strumpan: Veckla ned

strumpan tills du kommer till hdlen. Ndr du

har kommit ned till hdlen drar du den sti-

ckade delen dver foten genom att fatta tag

i den stickade delen.

Lagra produkterna torrt och g

skydda mot direkt solljus.

- Medhjdlpavdenavbildadetimglas-sym-
bolen pa férpackningens etikett visas
sista anvandningsdatum. For medi trav-

el men/women ar den sammantaget 60
manader fran tillverkningsdatumet

9. Information om lagring

10. Skotselanvisningar
« Tvdtta strumpan varje dag efter anva-



ndningen. Vi rekommenderar anvand-
ning av medi clean eller ett sarskilt
handtvattmedel for skonsam skotsel.
Som alternativ kan man anvdnda ett
fintvdttmedel for hand- eller maskint-
vatt (program for skontvatt 40°C) utan
optiska blekmedel eller skdljmedel.

Tips: En tudttpdse ger extra skydd for den
stickade delen.

+ Vi rekommenderar att strumpan vands
till vanster vid tvatt. Tvdtta den separat
eller med plaggisamma farg.

- Om det finns flackar rekommenderar vi
att man t.ex. anvander medi spot. Kemt-
vatta varken medi travel® women / medi
travel® men eller anvand rengdringsme-
del for hushallsbruk.

- Efter tvdtten kan du rulla in strumpan i
en handduk och pressa ut vdtska. Ldmna
inte kvar den fuktiga strumpan i hand-
duken, utan lufttorka den. Ldgg den un-
der inga omstédndigheter i solen eller pa
ettelement.

+ Det &r ocksa mojligt att lagga in medi
travel® women/meditravel® menitork-
tumlaren och kdra pa skonsamt program.

\&/  Tvittaiupp till 40 °C (skontvétt)

ZK Anvand inte blekmedel.

Far torktumlas vid lag temperatur
(skonsamt)

X\ Farejstrykas.

R  rar ej kemtvattas.

11. Materialets bestandsdelar

« Alla kompressionsstrumpor fran medi
innehaller polyamid och elastan. Du
hittar utforligare information pa
kompressionsstrumpans fastsydda
tygetikett.

12. Avfallshantering

- Kassera den medicinska kompressions-
strumpan bland restavfallet eller
hushallssoporna. Det finns inga sarskilda
kriterier for avfallshanteringen.

CESTINA/CZECH
medi travel® women /

medi travel® men
Navod k pouzivani

1. Urceni tcelu

Kompresivni @ puncocha z hadicové ple-
teniny pro dolnf koncetiny k fyzické profy-
laxi trombédzy cestujicich se zdravymi
Zilami.

2.Vyznaéné vlastnosti

medi travel® women / medi travel® men
vyviji stupfiovanym (zespodu nahoru kle-
sajicim) pribéhem tlaku stlacenf koncetin.

3.Indikace

PunCochy medi travel women/men lze
pouzit kfyzické profylaxi trombdzy dol-
nich koncetin na cestdch, pokud nejsou
Zadnd onemocnéni Zilnfho nebo lymfati-
ckého systému ani jind onemocnénf, kterd
vyZadujf kompresivn{ terapii
vodpovédnosti a pod dohledem odborné-
ho zdravotnického personalu.

4. Kontraindikace

V nésledujicich pripadech se zdravotnf

kompresivni ndvleky na pazi nesmi nosit:

« PokroCild perifernf arteridlIni obstrukce
(je-li néktery z téchto parametrd rele-
vantni ABPI < 0,5, kotnikovy tlak <
60 mmHg, palcovy tlak< 30 mmHg nebo
TcPO2 < 20 mmHg nért). PFi pouzitf
neelastickych materidlG se mGze kom-
presivni péce zkusit jeSté u kotnikového
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tlaku 50 a 60 mmHg s castou klinickou
kontrolou.

+ Dekompenzovand srdecnf
statecnost (NYHA 11 +1V)

- Septicky zanét zil

« Uzavér Zily (phlegmasia coerulea dolens)

nedo-

V nésledujicich pfipadech by se pfi rozho-

dovénf o terapii mél zvdzit uzitek a riziko,

jakoz i vybér nejvhodnéjsiho kompresiv-

niho prostredku:

« Pfivyrazné mokvajicich dermatézach

+ PFi nesnasenlivosti kompresniho ma-
teridlu

« Pfi téZkych poruchdch citlivosti konce-
tin

« Pfi pokrocilé periferni neuropatii napf.
pfidiabetes mellitus)

+ PFi primarné chronické polyartritidé

Pokud si nejste jisti, nebo se Vds jeden

nebo vice téchto Gdajd tykd, promluvte si

se svym lékafem nebo odbornym zdra-

votnickym persondlem, kterému

davérujete.

Folgende Risiken und Nebenwirkungen

sind moglich:

Jsou mozZnd nésledujici rizika a vedlejsi

Gcinky:

Zdravotni kompresivni punochy mohou

zejména pfi  nespravné manipulaci

zpUsobit

+ KoZninekrézy a

+ Poskozeni perifernich nerv( tlakem.

U citlivé pokozky mize pod kompresivni-

mi prostifedky dochdzet ke svédént, olu-

povéni a zdnétlivym projeviim. Proto je

smysluplnd adekvatni péce o pokozku pod

kompresivni péci. Dodrzujte proto prosim

zejména nase dllezité pokyny a ndvod

k nasazovéni (kapitola7a 8).

"Nésledujici symptomy by mély vést

kokamzitému odstranéni kompresivni

péce a ke kontrole klinického ndlezu:
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Modréninebo zbélenf prstl na nohou, po-
city necitlivosti a hluchoty, narGstajici bo-
lesti, dusnost a ndvaly pocenf, akutnf
omezenf hybnosti."

5. Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd sku-
pina pacientu

K pfedpoklddanym uzivatelm se fadf

pfisludnici zdravotnickych profesfa cestu-

jici se zdravymi Zilami.

Cilovd skupina pacient: PFislusnici zdra-
votnickych profesi oSetfuji na zdkladé
mér/velikosti, které maji kdispozici a
potiebnych funkci/indikaci, dospélé a déti
se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

6. Délka no3eni a pouzivani

Pro co nejlepsi vysledek byste méli ces-
tovni puncochy nosit po celou dobu cesty
(tam i zpét). Pro co nejlepsi plsobenf
punoch je predpokladem pfesné
stupniovany (zespodu nahoru klesajici)
pribéh tlaku. Castym noSenfm a pranim
mzZe medicinsky potiebny tlak a elastici-
ta kompresivni puncochy ¢asem klesat.

7. Pokyny k pouZiti

+ Puncochu by Vdm mél preddvat vysko-
leny odborny zdravotnicky personal a
poucitVésozachdzenis puncochamiao
péci o né (viz ktomu také kapitolu 8 a
10).

- Pokud by se béhem no3enivyskytly né-
jaké bolesti nebo zvysené podrdzdéni
kize, okamZité si puncochu vysvlecte a
konzultujte se svym IékaFfem nebo od-
bornym zdravotnickym persondlem.

- PFi noSenf cestovnich puncoch je nez-
bytnd dostatecnd péce o pokozku. Ze-
jména mastné krémy a masti, ale i zbyt-
ky mydla, mohou vyvolat podrdzdénf
pokoZzky a opotfebeni materidlu a ov-
livnit tak Ucinek puncochy. Proto medi



nabizi péci o pokozku (medi day, medi
night, medi soft Schaum), specidlné
pfizpisobenou na puncochy. Nechejte
si ohledné toho poradit ve special-
izovaném zdravotnickém obchodé.

« Ostré nehty na rukou a nohou,
poskozend stélka, Sperky nebo drsné a
zrohovatélé paty mohou tplet poskodit.

- Neopravujte si prosim své puncochy
sami, ani si je nenechdvejte opravovat
nékym cizim, protoZe to bez vyjimky
vede ke ztrdté zaruky. Dale to mizZe mit
negativni vliv na kvalitu, bezpecnost a
Gcinnost vyrobku. Informace o odborné
opravé provadéné firmou medi — pokud
toje mozné—obdrzite ve zdravotnickém
obchod€ nebo od naseho servisu."

- Vpripadé  reklamaci  vsouvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebovady pFiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého special-
izovaného prodejce zdravotnickych
prostfedkl.. Pouze zdvazné nezddoucl
pithody, které mohou vést ke znacnému
zhorSenf zdravotniho stavu nebo ke sm-
rti, je tfeba nahlasit vyrobci a
piislusnému Gfadu clenského statu.
Zavazné nezddouci pfihody jsou defi-
novény ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR).

- Nasitd textilni etiketa je duleZitou
soucasti vyrobku kvdli identifikaci a
zpétné vysledovatelnosti. Neodstrariu-
jte ji proto za Zadnych okolnostf
z puncochy tak, Ze ji vytrhnete nebo od-
stfihnete, protoZe jinak zanikd ndrok na
zaruku, opravu nebo vymeénu.

8. Névod k nasazeni
Zde naleznete ndzornd videa stipy a triky
pro spravné nasazovani:

https://vimeo.com/377253363 (video AD
—nasazovani s uzavienou §pickou)

Nejlepsi je, kdyz si své puncochy nasadite
jiz pfed zacatkem cesty. Mate-li problémy
snasazovanim, poptejte se po textilnich
nebo pryzovych rukavicich medi, pro
snadnéjsi rozhrnuti pleteniny na nohu
nebo je po praktické pomucce pro nasazo-
vénfjako je medi Butler nebo medi 2in1.

Pfinasazovani dbejte na hladké a dokulata
zapilované nehty na rukou. Md-li pletenina
zUstat neposkozend, jsou stejné dllezité
pésténé paty a nehty na nohou. Nasadte si
Sperky nebo ndramkové hodinky teprve po
nasazeni navlekd. Pro pohodIné nasazové-
ni puncoch se prosim posadte a polozZte
nohu do zvysené polohy — napfiklad na
malou stolicku.

A. Zasuite ruku do puncochy a uchopte
patu. DrZte patu a obratte puncochu na-
ruby.

Spodni Cast, kterd zGstala uvnitf
puncochy, nyni tvoff otvor. Otvor mirné
roztdhnéte obéma rukama.

Vklouznéte nohou do otvoru (pfi oteviené
Spicce spolecné s pomuickou pro nasazo-
véni) a natdhnéte puncochu opatrné na
nohu azk paté.

B. Pak rovnomérné rozhriite materidl bez
zahyb(l po noze tak, Ze postupujete kou-
sek po kousku smérem nahoru, aniz by se
puncocha pfitom pretdcela. Priibézné
kontrolujte, zda puncocha sprévné sedi na
Spicce nohy a na paté. Pfipadnou korekci
provedte posunutim puncochy trochu
dold (tip: S rukavicemi to jde snéze).

C. Na zdvér se presvédCte, Ze Vam
puncocha dobfe sedi. medi travel® wo-
men / medi travel® men by méla koncit
cca dva centimetry pod podkolennf jam-
kou.

Tip pro sunddvdni: Shrnujte puncochu
postupné az dolu k paté. Zacnéte u paty, na-
tahujte na nohu za pleteninu.
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9. Skladovani

Vyrobky je tfeba skladovat v suchu

a chranit pred pfimym

slune¢nim zarenim.

- Symbol presypacich hodin na krabici
znazornuje nejpozdéjsi pouZitelnost. Ta
¢inf u medi travel men/women celkem
60 mésicl od data vyroby

10. Pokyny pro oSetfovani

+ Perte svou puncochu kazdy den po
noseni. Doporucujeme medi clean nebo
jiny specidlni Setrny praci prostfedek pro
rucnf pranf. Alternativné pouZijte jemny
praci prostfedek pro rucni prani nebo
pranfv pracce (Setrny program pfi 40 °C)
bez optickych zjasfiovadel a avivdznich
prostfedka.

Tip: Sitka na prddlo pleteninu lépe ochrdni.

+ Doporucujeme puncochu prat naruby.
Pertejisamostatnénebos ¢astmiodévl
stejné barvy.

+ Vpfipadé skvrn doporucujeme pouZit
medi spot ex. NeCistéte prosim medi
travel® women / medi travel® men ani
chemicky, ani prostfedky pro Cisténf
domadcnosti.

+ Po vyprdni maZete puncochu zabalit do
ruéniku a vyZzdimat. Nenechdvejte
prosim  mokrou  punfochu leZet
vmokrém ruéniku, nybrZ ji vysuste na
vzduchu.V Zadném pfipadé jinepoklade-
jte naslunce nebo natopné téleso.

- Alternativné miZete meditravel® wom-
en / medi travel® men vysusit v susicce
nasetrny program.

Pranido 40 °C (Setrny program)
Nebélte

Susenf v bubnové susicce na nizkou
teplotu (Setrny program)

QX E
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2\ Nezehlete
® Necistéte chemicky

11.SloZeni materialu?

+ VSechny kompresivni puncochy medi
obsahuji polyamid a elastan. Pfesnéjsi
(daje naleznete na textilni etiketé
prisité na kompresivni puncose.

12. Likvidace

- Zlikvidujte prosim svou zdravotni kom-
presivni puncochu jako zbytkovy nebo
domovn{ odpad. Neexistuji Zadna zv-
|&stnfkritéria pro likvidaci.

HRVATSKI/ CROATIAN
medi travel° women /

medi travel® men
upute za upotrebu

1.Svrha

Kruzno pletena kompresijska @ Carapa
za donje udove za fizicku profilaksu trom-
boze za putnike sa zdravim venama.

2. Karakteristike djelovanja

medi travel® women / medi travel® men
postupnim postupkom pritiska (smanjuje
se odozdo prema gore) vr$i kompresiju
ekstremiteta.

3. Indikacije

Va$ medi travel moZe se koristiti za fizicku
profilaksu tromboze donjih ekstremiteta
tijekom putovanja, pod uvjetom da nema-
te bolesti venskog ili limfnog sustava ili
drugih bolesti koje zahtijevaju kompresij-
sku terapiju pod odgovornoséu i nadzo-
rom medicinskih stru¢njaka.



4. Kontraindikacije

U sljedecim je slucajevima zabranjeno no-

siti medicinsku kompresijsku navlaku za

ruku:

- Uznapredovala bolest perifernih arteri-
ja(kadajedanodovih parametaraiznosi
ABP1<0,5, arterijski tlak u gleznjevima <
60 mmHg, tlak u noZnim prstima <
30mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg rist sto-
pala). Prilikom upotrebe ne-elasticnih
materijala u slucaju arterijskog tlaka u
gleznjevima izmedu 50 i 60 mmHg mo-
guc je pokusaj kompresijskog lijecenja
uz strogu klinicku kontrolu.

+ Dekompenzirana srcana insuficijencija
(NYHAI +1V)

« Septickiflebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

U sljedecim je slu¢ajevima prilikom odlu-

ke o terapiji potrebno razmotriti korist i

rizik te odabir najprikladnijeg kompresij-

skog sredstva:

- IzraZenavlaZec¢a dermatoza

- NepodnoSenje materijala
jskog sredstval

« Teski osjetilni poremecaji ekstremiteta

+ Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. Kod dijabetesa mellitusa)

« Primarni kronicni poliartritis

Ako niste sigurni odnosi li se jedno ili vise

od navedenog na vas, savjetujte se sa svo-

jim lijecnikom, odnosno stru¢nim medi-

cinskim osobljem kojemu vjerujete.

kompresi-

Moguci su sljedei rizici i nuspojave:
Medicinske kompresijske Carape mogu,
posebno kod nestrucne upotrebe, izazvati
+ Nekrozu koZe i

+ Ostecenja perifernih Zivaca pritiskom
Kod osjetljive koZe mozZe prilikom upotre-
be kompresijskih sredstava do¢i do svra-
ba, perutanja i znakova upale. Zato je po-
trebna primjerena njega koZe tijekom
kompresijskog lijecenja. Molimo da se

zato pridrZavate naSih vaznih uputa i
uputa za obuvanje (odlomci 71 8).

Kod pojave sljedec¢ih simptoma potrebno
je odmah ukloniti kompresijsko sredstvo i

provesti  kontrolu  klinickog nalaza:
Plava ili bijela boja nozZnih prstiju,
poremecaji u osjetu i neosjetljivost,

pojacavanje bolova, nedostatak daha, iz-
nenadno znojenje, akutna ogranienost
kretanja.

5. Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Predvideni korisnici uklju€uju zdravstve-
ne djelatnike i putnike sa zdravim vena-
ma.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici me-
dicinske struke opskrbljuju odrasle i djecu
prema dimenzijama/veli¢inama na raspo-
laganju te potrebnim funkcijama/indika-
cijama uz pridrZavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

6.Vrijeme nosSenja i koriStenja

Za najbolji mogudi rezultat, putnu Carapu
treba nositi tijekom cijelog vremena puto-
vanja (u smislu putovanja doi natrag). Kako
bi Carape djelovale $to ucinkovitije, uvjet je
to€no stupnjevan pritisak (koji se smanjuje
odozdo prema gore). Cesto no3enje i pranje
mogu s vremenom smanjiti medicinski po-
treban pritisak i elasticnost kompresijske
Carape.

7.Upute za upotrebu

- Carapu treba urucivati obuceno struéno
osoblje uz uputu o rukovanju i njezi car-
ape (vidi takoder odjeljke 8 10).

« ako tijekom nosenja dode do bolova ili
pojacanih nadraZenja kozZe, odmah izu-
jte Carapu i savjetujte se sa svojim li-
jecnikom ili stru¢nim medicinskim oso-
bljem.

+ Adekvatna njega koZe kada se nose
putne Carape. Osobito masne kreme ili
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masti, kao i ostaci sapuna mogu izazvati
iritaciju koZe i troSenje materijala, a time
i utjecati na ucinkovitost Carape. Stoga
medi nudi sredstva za njegu koZe poseb-
no namijenjena kod upotrebe Carapa
(medi day, medi night, medi soft pjena).
Savjetujte se o tome u specijaliziranoj
trgovini medicinskim proizvodima.

+ OStri nokti na rukama i nogama, neis-
pravna unutarnja obuca, nakit i grube i
roznate potpetice mogu oStetiti tkaninu.

+ ne popravljajte Carape sami, niti ih dajte
popraviti trecoj osobi, jer to bez iznimke
ponistava jamstvo. Nadalje, moZe nepo-
voljno utjecati na kvalitetu, sigurnost i
djelotvornost proizvoda. Informacije o
stru¢nom popravku tvrtke medi - ako je
moguée — moZete dobiti u specijal-
iziranoj trgovini medicinskim proizvodi-
ma ili od nase podrske.

+ U slucaju reklamacija vezanih uz proiz-
vod, poput oStecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja zdra-
vlja ili smrti, moraju se prijaviti proiz-
vodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lan-
ice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku
2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745
(MDR).

- USivena etiketa od tkanine vaZan je sas-
tavni dio radi identifikacije i pracenja
proizvoda. Nemojte ju ni u kojem slucaju
ukloniti iz Carape tako da ju odvojite ili
odreZete, jer ¢e do¢i do gubitka prava na
jamstvo, popravak te zamjenu.

8. Upute za obuvanje
Ovdje mozZete pronadi videosnimke sa
savjetima i trikova za ispravno obuvanje:

https://vimeo.com/377253363
obuvanja sa zatvorenim Spicom)

(Video
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Najbolje je obuti Carape prije pocCetka pu-
tovanja. Ako imate problema s obuvan-
jem, pitajte za medi tekstilne ili gumene
rukavice kako biste lakSe rasporedili tka-
ninu na nozi ili za prakticna pomagala za
obuvanje poput medi Butler ili medi 2in1.

Prilikom navlacenja je vazno da su vam
nokti na rukama zaobljeni raspom i glatki,
kako bi tkanina ostala neostecena. Jedna-
ko je vazno njegovati i pete te nokte
noznih prstiju kako bi pletivo ostalo
neosteceno. Stavite natrag nakit i rucni
sat tek nakon navlacenja navlake. Da biste
udobno obukli ¢arape, sjednite i stavite
nogu na poviseno podrucje - na primjer na
malu stolicu.

A. Stavite ruku u Carapu i uhvatite petu.
Cvrsto drZite petu i okrenite ¢arapu nali-
jevo.

Dio stopala koji je ostao unutar Carape
sada tvori otvor. Rukama lagano prosirite
otvor.

Stopalo stavite u otvor (kod otvorenog
vrha pomocu pomagala za obuvanje) i
Carapu paZzljivo povucite preko pete i na
nogu.

B. Zatim podjednako i bez nabora raSirite
materijal na nozi tako da ga navlacite dio
po dio preko noge bez da previse rasteg-
nete Carapu. U meduvremenu provjerite
da vam vrh Carape i peta dobro stoje. Ako
morate ispravljati, lagano povucite
Carapu malu prema dolje (Savjet: LakSe je
sarukavicama).

C. Na kraju provjerite stoji li Carapa dobro.
medi travel® women / medi travel® men
treba sjediti oko dva centimetra ispod
pregiba koljena.

Savjet za izuvanje: Carapu postepeno savi-
jajte prema dolje sve do pete. Kad stignete
do pete pouucite carapu preko stopala tako
da drZite tkaninu.



9. Savjet za skladiStenje

Proizvode je potrebno skladistiti

suhe te zastititi od izravne

sunceve svjetlosti.

+ Simbol pjeScanog sata na naljepnici na
kutiji prikazuje najkasnije vrijeme iskoris-
tivosti. Kod medi travel men/women ono
iznosi ukupno 60 mjeseci od datuma
proizvodnje

10. Upute za njegu

+ svakodnevno perite svoje Carape nakon
nosenja. Preporucujemo medi clean ili
posebno sredstvo za pranje ruku radi
njezne njege. Osim toga je moguce upo-
trijebiti njeZno sredstvo za ru¢no pranje
ili pranje u perilici za rublje (postavka za
osjetljivo rublje na 40 °C) bez optickih
izbjeljivaca i omeksivaca.

Savjet: MreZa za pranje dodatno cuva ple-

tivo.

« Prilikom pranja preporucujemo okrenu-
ti Carapu iznutra. Perite ih odvojenoiili s
odjecom sli¢nih boja.

« Protiv mrlja preporucujemo medi spot
ex. Molimo da medi travel® women /
medi travel® men ne perete kemijski niti
sa sredstvima u domacinstvu.

-+ nakon pranja moZete ¢arapu umotati u
rucnik i istisnuti vodu. Nemojte vlaznu
Carapu ostaviti u vlaznom rucniku, nego
ju osusite na zraku. Ni u kojem slucaju je
ne ostavljajte na suncu ili na grijaem
tijelu.

- Alternativno, moZete osusiti svoj medi
travel® women / medi travel® men na
njeznom ciklusu vase susilice rublja.

Prati do 40 °C (osjetljijvo)
Ne izbjeljivatih

@k E

Susilica na niskoj temperaturi (osjet-
ljivo)

2 Ne peglati
®  Ne kemijski gistiti

11. Sastav materijala

- Sve medi kompresijske Carape sadrze
poliamid ielastan. Vise informacija
moZete pronacina etiketi uSivenoj na
svoju kompresijsku ¢arapu.

12. Odlaganje

+ Molimo da svoje medicinske kompresi-
jske carape odlaZete s ostalim, odnosno
otpadom iz ku¢anstva. Ne postoje pose-
bni kriteriji za unistenje.

PYCCKMVI/ RUSSIAN
medi travel° women /

medi travel® men
MHCprKLI,VIﬂ MO UCMNOAb30BAHUKD

1. HasHaueHue

KpyraoBsi3aHblt  KOMMPEeCCHOHHbIA @
UYAOK  AASL  HWUXHMX  KOHEuYHoCTeW
NPUMEHAETCH € LeAbld  GpU3NYECKON
npoduAaKTk  Tpombo3a BO Bpems
nyTELWEeCTBUI Yy AOAEN CO 3A0POBbIMU
BEHaMMW.

2. XapaKTep1CcTUKK
Yynok medi travel® women / medi travel®

men BbINOAHSAET KOMMpeccuo
KOHEYHOCTEW C  TOYHOM  rpapaumen
M3MEHEHWUS  AaBAEHUSi  (CHUXEHWE no

HanpaBAEHWIO CHIU3Y BBEPX).

3. MokasaHus

Yynok medi travel women/men MOXHO
NPUMEHATH AAST GUNUECKON NPODUAGKTUKM
TpoM603a HUXHWMX KOHEYHOCTEN BO BPEMS
NyTEWeCTBUA NPU  YCAOBUW  OTCYTCTBUS
3a60AeBaHWI BEHO3HON U AUMOATUUECKON
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CUCTEM UMAM  ApYrux 3aboneBaHuid, npwn
KOTOPbIX HYyXHa KOMMNPECCHOHHanA Tepanus
noa Ha6merH|4eM OTBETCTBEHHbIX
MEAUUMHCKUMX CNELMNanUCTOB.

4. NpoTMBONOKa3aHuA

B caeaytolMx  CAydasx  MCMOAb30BaHWE
MEANLIMHCKMX KOMMPECCHUOHHbBIX PYKaBOB
HE AOMyCKaeTcs:

MporpeccupytoLian obA1TepaLms
nepuoepuitHbix  apTepuil  (ecan  nmeet
MeCTO OAMH M3 CAEAYIOLLMX NapamMeTpos:
AMU < 0,5, AaBAEHWE B AOAbIKEYHOM
aptepun < 60 MM PT. CT., AaBAeHME B
nanbuax Hor < 30 MM PT. CT. WAM

TPaHCKYTaHHOE MapuuanbHOe — AaBAEHME
Kucnopopa < 20 MM PT. CT. Ha TbIAbHOM
yactm  ctonsl).  [lpM  MCNOAb30BaHWUK
HE3AACTUYHBIX MaTep1anos

KOMMPECCMOHHOE  U3AEAME MOXET ObiTb
onpo60oBaHO Npu AaBAEHUE B AOAbIXEYHON
aptepun B AManasoHe 50-60 MM pT. CT.
MOA TLLATEABHBIM KAUHUYECKUM KOHTPOAEM.
+ \eKomneHcHpoBaHHas cepaeyHas

HEAOCTATOYHOCTb (Hbto-Mopkekast
KaPAMOAOTMUYECKaR aCCOLMALIAR: CTaANM
I+ 1V)

+ Centnueckuin orebmt
« CuHss boreBas dpaermasus

B cheaylolMX  CAyuasx  pelleHne o
AEYEHMU  AOAKHO MPUHUMATBCH MOCAE
B3BELUMBAHUS MOAb3bI U PUCKA, @ Takxe
Bbibopa Hanbonree NOAXOASLLErO
KOMMNPECCUOHHOTO CPEACTBa:
BbipaxeHHble BAaXHble AepMaTo3bl
HenepeHoCcMMOCTb  KOMMPECCUOHHOIO
mMarepvana

TaxeAble HapyleHUs YyBCTBUTEABHOCTH
KOHEYHOCTH

MporpeccupytoLias nepuepuitHas
HeBponatua (Hanp., npu caxapHoM
Avaberte)

PeBMaToMAHbIM NOAUaPTPUT
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Ecav Bbl He yBepeHbl, kacaetca A Bac
OAVH WAV HECKOABKO W3 MEPEeUNCAEHHBIX
NYHKTOB, MPOKOHCYALTUPYITECH CO CBOWUM
Bpa4yoM NAK MEANLMHCKUMM
cneunanmMcTamu, KoTopbiM Bbl pooBepsieTe.
BO3MOXHble  CAeAylOWIME  PUCKU W
nobOoYHbIE AEMCTBUA:

MeAULIMHCKME KOMMPECCHOHHBIE UYAKM,

0cobeHHO npu HEeHaAAeXxallem

o6palleHi, MOryT Bbl3blBaTb

+ HEKPO3bl KOXM W

+ NOBPEXAEHUS NEPUPEPUUECKUX HEPBOB
B PE3YAbTATE AGBAEHUS

Mpu YyBCTBUTEABHOMN KOXe noA
KOMMPECCUOHHBIMU  CPEACTBAMU  MOXET
BO3HMKaTb 3yA, LWEAYWEeHWEe W MNPU3HaKK
BocnaneHus. [oatomy LeArecoobpasHbim
ABAAETCH aAeKBaTHbIM YXOA 338 KOXen noa
KOMMPECCUOHHBIM  M3peAveM.  [o3Tomy
nNpUHUMaNTe, NoxaAyicra, BO BHUMaHWe
HallW BaxHble yKa3aHWa 1 MHCTPYKLMIO No
HaaeBaHWIo (pasaen 7 1 8).

Chepytowne CUMNTOMbI Tpebytot
HE3aMEAMTEABHOTO CHATUA
KOMMPECCHOHHOrO n3penms "
KOHTPOAS KAVHUYECKOM KapTUHbI:
MocHeHWe  uaM  nobeneHue  nanbLes

HOI, HENpUATHbIE OLlLyUEeHUA U 4yBCTBO
OHEMEHWS, YCUAMBAIOLLMECS BOAU, OABILLKa
1 NOBbILWLIEHHOE NOTOOTAEAEHME, BHE3alMNHbIe
orpaHnyeHnsa NOABMXHOCTH.

5. [Mpeanonaraemble MOAb30BaTeEAM U
rpynna nauueHToB

K uucnay npeanonaraembix MoAb3oBaTeneit
OTHOCATCS  MPEACTAaBUTEAU  MEAMLMHCKMX
npodeccuit  nyTelwecTsyolmne AIOAU CO
3A0POBLIMI BEHAMMU.

LieneBas rpynna naLneHToB:
MpeaCTaBUTEAU MEAMLIMHCKUX NPOGECCHit
NOA COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha
OCHOBaHMM  AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAUMbIX DYHKLMII/NOKa3aHN#M



0Ka3blBaloT MEANLMHCKYHO nomoLLb
B3POCABIM 1 AETAM C YYeTOM WHOOPMALLMM
NPOU3BOANTENS.

6. MpopoNKUTEABHOCTD HoLUeHUsA "
ucnonb3oBaHusravel® women / medi
travel® men?

AN HauAydlwero  pesyasTata  UyAoK

CAEAYET HOCWUTb BO  BpemMsA  BCero

nyTelwecTsus (noesaka Tyaa M 06paTHO).

MpeAnocbIAKO AAA ONTUMaAbHOTO

AEWCTBUS  UYAOK  ABASIETCH  TOYHas

rpapaums N3MEHEHNSA AaBAEHUS

(CHWXeHWe N0  HanpaBAEHWIO  CHU3Y

BBEPX). B pesyAbTaTe yacToro HolWeHUs 1

CTUPKW HEOOXOAMMOE AAS MEAMLMHCKMX

Lueneit  AaBAEHME M 3NACTUUHOCTb

KOMMPECCMOHHOIO YyAKa CO BpPEMEHEM

CHUWXaroTCA.

7. YKasaHuA No NpUMeHeHUo

+ YyAOK AOAXHBI NpopaBaTh OOy4YeHHble
cneunancTsbl, KoTopble MoryT
00BACHUTb, Kak HyXHO obpaliartbes ¢
UYAKOM W yXaXuBaTb 3a HUM (CM. Takxe
paspensl 8 1 10).

« ECAM BO Bpems HOWEHWA MOSBASIOTCA
60AV  WMAM  YCWAMBAETCSi  pa3ApaxeHue
KOXM, HE3aMEAAMTEABHO CHUMMUTE YYAOK U
NPOKOHCYALTUPYITECH CO CBOUM BPayoM
WAV MEAMLMHCKUMU CNELMaAcTamu.

+ Bo Bpemsi HOLIEHUA KOMMPECCUOHHbIX
UYAOK HEOOXOAUM AOCTATOYHBIN YX0A 3@
KOXeM. B 4aCTHOCTH, XUPHbIE KPEMbI UAK
MasW, a Takxe OocCTaTkv MblAa MOryT
BbI3blBaTb PasApaxeHue KOXu U M3HOC
mMatepuana, TeM CaMbiM  BAMAS  Ha
IPPEKTUBHOCTb YYAOK. MoaTtomy
KOMMaHua medi npeanaraet
npeAHasHauyeHHbIe AN UCNOAb30BaHUS C
UyAKaMU CPEeACTBa MO YXOAY 3a KOoxew
(medi day, medi night, nena medi soft).
COOTBETCTBYIOLLYIO  KOHCYAbTALMIO  Bbl
MoXeTe NOAYYNTH B
cneunann3upoBaHHOM MarasuHe.

« OCTpble HOrTM Ha MaAbliax pyk M Hor,
AedEKTbl  BHYTPEHHEW  MOBEPXHOCTH
obyBH, YKpalleHus, a Takxe
OpOroBeBLIas KOXa Ha nNATKax Moryt
CTaTb NPUYMHON NOBPEXAEHUS TKAHW.

He pemOHTMpYiTE YYAOK CaMOCTOSTEAbHO
WAM  C  NPUBAEYEHMEM  CTOPOHHErO
nocTasliMKa YCAYr, Tak Kak 2310 B
0653aTeAbHOM NOPSIAKE NPUBOAUT K yTpaTe
rapaHtn.  Kpome TOro, 310 MOXET
HEraTMBHO ~ BAMATb  Ha KauecTso,
6e30nacHOCTb n 3OPEKTUBHOCTb
uspenns. CBEAGHWMA O  HaAAeXallem
pemMoHTe komnaHuein medi - ecan 3To
NPEACTaBAAETCA  BO3MOXHbIM -  Bbl
MOXETE MOAYUUTH B CrEeLMaA3MpoBaHHOM
MarasMHe WAM B Hallell KAMEHTCKOWM
cayx6e.

B cayuae peknamauuil, CBA3aHHbIX C
U3AEAMEM, HanpUmep, NPy NOBPEXAEHUM
TKGHU  WAM  TIAOXOM  MPUAEraHuu,
obpallaiTeCcb  HEMOCPEACTBEHHO K
CBOEMY  AWAEpY, nocTaBAstoLLEMY
MEAULMHCKUE M3AeAus. NPOU3BOANTEAS,
a  TakXe  KOMMETEHTHbI  opraH
rocypapcTtea-uneHa EC  Heobxoanmo
MHOOPMUPOBATb TOABKO O CEPbE3HbIX
CAyyasx, KoTopble MOryT npuBecTH K
3HAUNTEABHOMY YXYALUEHWIO COCTOSIHWS
3A0pOBbSA  WMAM cmepTH. OnpeaeneHue
CEepbEe3HbIX CAYYAEB COAEPXMTCS B apT. 2
Ne 65 PeraamenTa (EC) 2017/745 (PMW).
BlnTas TEKCTUAbHAA 3TUKETKa ABAAETCS

BaXHbIM KOMMOHEHTOM AN
MAEHTUOUKALMM W MOAYYEHUS TOAHOM
MHGOPMaLMK 06 M3AEAUN.

Mo3TOMY HU NPU Kak1x 06CTOATEALCTBAX
He cnapbiBaiiTe W He cpesailTe ee C
UyAKa, Tak Kak 9TO MPUBEAET K yTpaTe
npaBa Ha rapaHT1IO, PEMOHT AU 3aMEHY.

8. UHCTpYKuMA No HapeBaHUIO

HarasaHble  BMAEO € coBeTaMu W
CneLnanbHbIMKU NpUeMaMm AASt TPaBUABHOTO
HaaeBaHWs Bbl MOXeTe HalTh 3AeCh:
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https://vimeo.com/377253363
(BMAEOMHCTPYKLUMA No HapeBaHuto AD c
3aKpbITbIM MbICKOM)

Nyuwe BCEro HaaeBaTb UYAKM
HENoOCPEACTBEHHO nepes  Hauyanom
nytewectsua. Ecan y Bac BO3HuKalOT

npobAemMbl Npu HapeBaHuK, npnobpetute
TKGHEBbIE WAW  PE3WUHOBbIE MepyaTku
medi AAS 0bAerueHus pacrnpepereHus
TKGHW  Ha  HOre  WAM  MpaKTUYHble
NPUCNOCOBAEHUA AAA HaAEBaHWS, Takue
kak medi Butler nan medi 2in1.

Mpu HapeBaHUM CAeaWTe 3a TeM, 4TOObI
Balm HOrTM MMeAn OKpyraylo ¢opmy K
6bIAV TAaAKMMU. Takxe BO u3bexaHue
NOBPEXAEHUSI TKaHW BaxHOe 3HayeHue
MUMEIOT YXOXEHHbIE MATKM M HOMTU Ha
naabLax Hor. HaaeBaiite ykpalleHus u
Hapy4Hble Yacbl TOAbKO NMOCAE HAAEBaHUS
n3AeAnit. AAst YAOBHOTO HaAEBaHUS YyAOK
CAAbTE M MOAOXWTE HOTY Ha BO3BbILLEHUE
- Hanpumep, Ha HeboAbLLOK Tabyper.

A. lpOCyHbTE PYKY B YYAOK Y BO3bMUTECH
3a NATKY. YAEpXuBas NATKY, BbIBEPHUTE
UYAOK HaU3HaHKY.

Tenepb CTONHas YacTb, KOTOPas ocTanach
BHYTPM uyAka, o6pasyeT oTBepcTue.
Cnerka pacTaHuTE  OTBEpPCTUE  ABYMS
pyKamu.

[poABWHbTE CTOMY B OTBEPCTUE (B CAydYae
OTKPBITOrO MbICKa BMecTe c
npucnocobAeHWeM  AAS HaaeBaHWs) W
OCTOPOXHO HAaTAHWUTE YyAOK Ha CTOMy AO
NATKA.

B. 3ateM paBHOMEPHO pacnpeaseanTe
mMaTepuan 6e3 0bpa3oBaHUs CKAGAOK MO
HOre, AASl  3TOTO  MOAHWMaWTe  YyAOK
NOHEeMHOry BBEPX, HE HaTArMBas ero
CAULLKOM CUABHO. Meproanyecku
npoBepsinTe, UTOObI MbICOK U NATKA YyAKa
6bIAK HaaeTbl npaBHAbHO. Mpu
HEOOXOAMMOCTH  CKOPPEKTUpYWTE  UX
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NOAOXEHWE, HEMHOTO CMyCTUB YyAOK BHU3
(coBeT: wWCnoAb3yiTe nepyaTtky, uTobbI
06AErYUTH MPOLIEAYPY).

C. B 3aBeplueHne npoBepbTe, NPaBUAbHO
AU HapeTo uspenve. Yynok medi travel®
women / medi tra‘el® men ponkeH
3aKaHuMBaTLCA MPUMEPHO Ha 2 CM HUXE
NOAKOAEHHOW BMaAWHbI.

CoBeT AASl CHATUA: M03TAMHO CAOXUTE
UyAOK AO MATKK. AOKAS AO NATKM, CTAHUTE
TKaHb CO CTOMbl, B3SIBLUMCb 3a Hee
pyKkamu.

9. YkazaHue no xpaHeHuto

M3aenns Heo6X0AMMO XPaHWTb

B CyXOM MECTe, 3alUMLLEHHOM

OT NPAMbIX COAHEUHbIX AYUEN.
M306paxeHHbIll Ha 3TUKETKE KOPOOKM
CMMBOA MECOYHbIX YaCOB yKa3blBaeT Ha
MaKCHMaAbHbI CPOK FOAHOCTH. AAst medi
travel men/women OH cOCTaBAAET B
ueAroM 60 MecsiLieB ¢ AaTbl NPOU3BOACTBA

10. YkasaHus no yxoay

EXeAHEBHO CTupaiiTe uyAOK nocAe
HOCKW. Mbl pekomeHayem medi clean
WA CNeLnanbHoe CPEACTBO AASl MbITbS
pyKk AAs BepexHoro yxopa. B kauecTtse
aAbTEPHATUBLI  WCMOAB3YHUTE  MSITKOE
MOILLEE CPEACTBO AAS  PYYHOW WAM
MaLUMHHOM CTUPKKU (AEAVMKaTHas CTUPKa
npu Temnepatype 40 °C) 6e3

ONTUYECKUX otbenvBateneit "
onoAackuBaTenei.
CoBetr: ceTka AAS CTUPKM  Benbs

AOIMOAHUTEABHO 3alUmnLLaeT TKaHb.

Mpu  CTUpKe  Mbl  peKOMeHAYeMm
BblIBOpPaUMBaTb  YYAOK  HaW3HaHKY.
CTupaiiTe ero OTAEABHO WMAK C OAEXAOWM
TaKoro xe Lgeta.

VY] naTeH Mbl pexkomeHAyeM
ncnoab3oBatb medi  spot ex. He
noaBepraiTte yynok medi travel® women



/ medi travel® men XUMUYECKOMH
OUNCTKE W HE WCMOAb3yiTEe ObITOBbIE
cpeacTBa.

- Mocae cTMpkKM Bbl MOxeTe 3aBEPHYTb
UyAOK B MOAOTEHLE W BbiXaTb. He
OCTaBAATE BA@XHbIN YYAOK BO BAGXHOM
NOAOTEHLE, @ CyLUUTE ero Ha BO3AYXE.
Hu B KOEM CAy4ae He ocTaBAsifiTe ero Ha
COAHLIE M HE KAAAWTE Ha OTOMUTEAbHbIE
npubopsbl.

+ B KauyecTBe aAbTepHaTUBbI  TakKxe
BO3MOXHa Cyllka uyaka medi travel®
women / meditravel® men B CyLWUAbHOM
MalUMHE B WAAALLEM PEXUME.

\&@/ Crupka npw Temnepartype ao 40 °C
(AenvkaTHasn)

2& He otbeanBaTh

BapabaHHas cyllka npu HU3KOM
Temneparype (Waaailas)

2 He raapnTs

QR He noABeEpraTb XUMUUCTKe

11. CoctaB MaTtepuana
Bce komnpeccuoHHble 4Yyakn mediven
COAEepXaT MoAMaMMUA W dnacTaH. boree
TOYHblE AGHHbIE MOXHO HalTh Ha
BLUMTOW B KOMMPECCUOHHbIN  YyAOK
TEKCTUABHOM 3TUKETKE.

12. Ytuamsaumus
MEAVUMHCKUIA  KOMMPECCUOHHbBIN  YyAOK

MOXHO  YTMAM3MpPOBATb  BMecTe  C
OCTaTOYHbIMU UAW BbITOBBIMM OTXOAGMM.
Ocobble ykasaHms OTHOCHUTEABHO

YTUAM3aLUMN OTCYTCTBYHOT.

TURKCE / TURKISH
medi travel’ women /

medi travel® men
kullanim kilavuzu

1. Kullanim amaci

Damarlari saglikh yolcularin fiziksel trom-
boproflaksisiicin, bacaklara yonelik yuvar-
lak 6rilmus kompresyon @ corabi.

2. Performans 6zellikleri

medi travel® women / medi travel® men,
kol ve bacaklara (asagidan yukariya dogru
azalan) kademeli bir basing dagilimiyla
kompresyon uygular.

3. Endikasyonlar

Damarveya lenfdamarsistemi hastaliklari
veya uzman tibbi personelin sorumlulugu
ve gbzetimi altinda bir kompresyon terapi-
Si gerektiren baska hastaliklar
olmadiginda medi travel women/men’iniz,
yolculuklarda bacaklarin fiziksel trombo-
proflaksisiicin kullanilabilir.

4. Kontrendikasyonlar

Tibbi kompresyon coraplari asagidaki du-

rumlarda kullaniimamalidir:

- ilerlemis periferik arteriyel tikanma
hastahigl (bu parametrelerden birisi
gecerliyse: ABPI < 0,5, ayak bilegi arter
basinci < 60 mmHg, ayak parmagi
basinci < 30mmHg veya TcPO2 < 20
mmHg ayagin Gst kismi). Esnek olmayan
malzemeler kullanildiginda, daha 50 ile
60 mmHg arasindaki bir ayak bilegiarter
basincinda bile yakin klinik kontroli al-
tinda bir kompresyon riini denenebilir.

- Dekompanse edilmis kalp yetmezligi
(NYHA I +1V)

- Septik flebit

- Flegmasia coerulea dolens

Asagidaki durumlarda terapi kararinin,
fayda ile risk tartilarak ve en uygun kom-
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presyon Uriind secilerek verilmesi gerekir.

- Belirgin sekilde sizan dermatozlar

- Kompresyon materyaliyle uyumsuzluk

- Kol ve bacaklardaki ileri derece duy-
arhihk bozukluklari

- ilerlemis periferik ngropati (6rnegin Di-
abetes mellitus'ta)

- Primer kronik poliartrit

Bu bilgilerden bir veya daha fazlasinin si-

zin i¢in gecerli olup olmadigindan emin

degilseniz, doktorunuz veya giivendiginiz

saglk personeliyle konusun.

Asagidaki riskler ve yan etkiler gorilebilir:

Tibbi kompresyon coraplari, dzellikle de
yanhs kullanildiklarinda
+ Cilt nekrozlarinave
- Perifer sinirler lzerinde basing hasar-
larina
neden olabilir. Hassas ciltlerde kompresy-
on Urdnlerinin altinda kasinti, deri
soyulmasi ve iltihaplanma belirtileri go-
rilebilir. Bu nedenle, kompresyon triini-
nin altinda yeterli bir cilt bakimi
yapilmasi mantikli olur. Bu nedenle litfen
dnemli uyarilarimiza ve giyme
talimatlarina (b&lim 7 ve 8) uyun.
Asagidaki belirtilerde kompresyon uriind
hemen ¢ikartiimali ve klinik bulgu kontrol
edilmelidir: Ayak parmaklarinin mavi veya
beyaza donmesi, yanlis hissetmeler ve
uyusma hisleri, artan agrilar, nefes darhigi
ve terleme, akut hareket kisitlamalari.

5.Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik
mesleklerinde calisanlar ve damarlar
saglikliyolcular bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli fonksiy-
onlar/endikasyonlar yardimiyla ve kendi
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sorumluluklari altinda bakar.

6. Giyme ve kullanim siiresi
En iyi sonucu almak icin yolculuk ¢orabinin
biitiin yolculuk siiresi boyunca (yani hem
gidis, hem de donUs sirasinda) kullanilmasi
gerekir. Coraplarin etkilerini en iyi sekilde
gostermeleriicin, (asagidan yukariya dogru
azalan) tam bir kademeli basin¢ dagilimi
sarttir. Sik sik giyilmesi ve yikanmasi sonu-
cunda, kompresyon corabinin tibbi acidan
gerekli basinci ve esnekligi zamanla azala-
bilir.

7. Kullanim uyarilari

+ Corabin, gerekli egitimi almis olan saglik
personeli tarafindan, corabin kullanim
ve bakimiylailgilibilgiler verildikten son-
ra teslim edilmesi gerekir (bunun icin
ayrica bakin bdlim 8 ve 10).

- Giyerken agri veya ciltte yogun tahris
gorilirse, litfen coraplari  hemen
cikartin ve doktorunuza veya saglik per-
soneline danisin.

+ Yolculuk coraplarini kullanirken yeterli
bir cilt bakim1. Ozellikle yagli krem veya
merhemler olmakla birlikte, sabun
kalintilari da cildi tahris edebilir ve mal-
zemeyi yipratabilir ve bdylece corabin
etkisini etkileyebilir. Bu nedenle medi,
coraplar icin 6zel olarak hazirlanmis bir
cilt bakimi Grtind sunar (medi day, medi
night, medi soft kopigu). Bu konuda tib-
bi bayilere danisin.

- Keskin el ve ayak tirnaklari, ayakkabinin
bozuk i¢ kismi, takilar ve asinmis ve
nasirli topuklar, 6rgiide hasara yol aca-
bilir.

- Lutfen coraplari kendiniz onarmaya
calismayin veya yabanci bir hizmet
saglayicisinin onarmasini saglamayin,
yoksa garanti kaybina neden olabilirsin-
iz. Ayrica bu durum, Uriintn kalitesini,
glvenligini ve etkisini kisitlayabilir.
Mimkinse, medi tarafindan yapilan uz-



manca onarim hakkindaki bilgileri tibbi
bayilerden veya servisimizden 6grene-
bilirsiniz.

- Uriinleilgili, 6rnegin orgisiindeki hasar-
lar veya uyma seklindeki kusurlar gibi
sikayetler durumunda litfen dogrudan
tibbi Griinler saticiniza bagvurun. Uret-
iciye ve Uye dlkenin yetkili makamina
ancak saglik durumunun biyik 6lctide
kétllesmesine veya 6lime neden olabi-
lecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir
olaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB) yo-
netmeligi madde 2 no 65 altinda taniml-
anmistir.

- Dikili kumas etiketi, Uriintin tanimlan-
masi ve geri takip edilebilmesi icin ¢ok
6nemli bir bilesendir. Liitfen onu kesin-
likle ayirarak veya keserek coraptan
¢ikartmayin, yoksa garanti, onarim veya
degisim hakkinizi kaybedebilirsiniz.

8.Giyme talimati

Dogru giyme icin ipuclari ve akilli yontem-
lerin tanitildig| videolari burada bulabilir-
siniz:

https://vimeo.com/377253363
aciimis AD giyme videosu)

(ucu

Corabinizi daha yola koyulmadan giyme-
niz idealdir. Giyerken sorun yasiyorsaniz,
Orglyl bacaginiza daha iyi dagitabilmek
icin medi kumas veya lastik eldivenlerini
veya medi Butler veya medi 2in1 gibi pra-
tik giyme yardimlarini isteyin.

Giyerken tirnaklarinizin yuvarlak sekilde
térpllenmis ve kaygan olmasina da dikkat
edin. Ayni sekilde, 6rglintin zarar gérme-
mesi icin  bakimli topuklar ve ayak
tirnaklari da c¢ok onemlidir. Takilarinizi
veya kol saatinizi litfen coraplarinizi giy-
dikten sonra takin. Coraplarinizi rahat bir
sekilde giymek icin lUtfen bir yere oturun
ve ayaginizi yiiksek bir yere, 6rnegin bir

taburenin iizerine koyun.

A. Ellerinizi ¢orabin igine sokun ve
topugunuzu tutun. Topugunuzu siki tutun
ve corabi sola gevirin.

Ayaginizin, corabin icinde kalan kismi
artik bir bosluk olusturur. Bu boslugu iki
elinizle de hafifce genisletin.

Ayaginizi (ucu acikken giymeye yardimci
aksesuarla birlikte) bosluga sokun ve
corabi dikkatli bir sekilde topuguna kadar
ayaginizin lizerine gegirin.

B. Sonra malzemesini par¢a parca
yukariya dogru doéseyerek, onu orantili ve
kirisiksiz bir sekilde bacaginiza yaydirin ve
bu sirada corabi fazla gerdirmeyin. Arada
bir, ayak ucunuza ve topugunuza tam
yerlesip yerlesmedigini de kontrol edin.
Gerekirse corabi biraz asagiya dogru iter-
ek, onu dizeltin (ipucu: Eldivenlerle bunu
daha kolay yapabilirsiniz).

C. Son olarak, corabinizin yerine tam otu-
rup oturmadigini kontrol edin. medi tra-
vel® women / medi travel® men, diz
boslugunun yaklasik iki santim altinda
bitmesi gerekir.

Cikartma icin ipucu: Corabi topuga kadar
asama asama asaglya dogru katlayin.
Topuga vardiginizda, ellerinizi 6rgiinin
icine sokarak, 6rgliyii ayaginiza gecirin.

9.Saklama uyarisi

Uriinlerin kuru biryerde g

saklanmasi ve dogrudan

glines isinlarindan korunmasi gerekir.

+ Kutu etiketinde gosterilen kum saati
simgesi, son kullanim tarihini gésterir. Bu,
medi travel men/women icin Gretim tari-
hinden sonra toplam 60 aydir

10. Bakim uyarilari

- Corabinizi kullandiktan sonra her giin
yikayin. Koruyucu bakim i¢in medi clean
veya 6zel bir elde yikama maddesi kull-
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anmaniz tavsiye edilir. Alternatif olarak,
elde veya optik beyazlatici veya yu-
musatici kullanmadan (40°C’de narin
yitkama programinda) makinede yikama
icin bir hassas camasir deterjani kullanin.

ipucu: Bir yikama filesi 6rgiiyii daha da faz-
la korur.

- Corabinizi yikarken sola c¢evirmenizi
tavsiye ederiz. Onu ayri veya benzer
renkteki giysilerle birlikte yikayin.

+ Lekelerde medispotexkullanmaniz tav-
siye edilir. Litfen medi travel® women /
medi travel® men’i kimyasallarla veya
deterjanla temizlemeyin.

+ Yikadiktan sonra corabi bir havluya sarip
sikabilirsiniz. Litfen nemli ¢orabi islak
havlunun icinde birakmayin, havada ku-
rutun.Onu kesinlikle glineste birakmayin
veya kaloriferin izerine koymayin.

« Alternatif olarak medi travel® women /
medi travel® men’inizi camasir maki-
nenizin narin programinda da kuruta-
bilirsiniz.

40°C’nin altinda (narin) yikayin
Beyazlatici kullanmayin

Distik sicaklikta (narin) kurutun
Uttilemeyin

® B E

Kimyasal temizlemeye vermeyin

11. Malzemenin bilesimi

+ Medi'nin tim kompresyon coraplari
poliamitve elastan icerir. Daha ayrintili
bilgilericin, kompresyon ¢orabiniza
dikili olan kumas etiketine bakin.

12. Bertaraf

« Lutfen tibbi kompresyon ¢corabiniziartik
coplerle veya evsel atiklarla bertaraf
edin.imhaislemine yonelik 6zel kriterler
yoktur.
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POLSKI/POLISH
medi travel® women /

medi travel® men
Instrukcja obstugi

1. Zakres stosowania

Podkolanéwki uciskowe to produkt
zapobiegajacy @ zakrzepicy u oséb
zdrowych.

2.Sposéb dziatania
Podkolandwki medi travel® women / medi
travel® men wywieraja progresywny
(zmniejszajacy sie od dotu do géry) nacisk
na dolne koriczyny.

3. Wskazania

Podkolandwki medi travel women/men
mozna stosowac w profilaktyce zakrzepi-
cy zyt korfczyn dolnych np. podczas
podrézy, o ile u uzytkownika nie zdiagno-
zowano schorzen uktadu zylnego, limfa-
tycznego lub innych schorzen, ktére
wymagaja leczenia uciskowego pod nad-
zorem profesjonalnego personelu medy-
cznego i na odpowiedzialnos¢ tego perso-
nelu.

4. Przeciwwskazania

W ponizszych przypadkach nie wolno

nosi¢ medycznej poriczochy uciskowej:

+ Zaawansowana niedrozno$¢ tetnic ob-
wodowych (jezeli jeden zwarunkdw jest
spetniony: ABPI< 0,5, ci$nienie w tetnicy
skokowej < 60 mmHg, ci$nienie w pal-
cach <30 mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg
grzbietstopy). W przypadku stosowania
nieelastycznych materiatdw mozna
wyprébowacé pakiet uciskowy przy
ci$nieniu w tetnicy skokowej miedzy 50
a 60 mmHg pod Scista kontrolg klin-
iczna.

- Zdekompensowana niewydolnos¢ serca
(NYHA I +1V)



- Septyczne zapalenie zyt
+ Bolesny obrzek siniczny

W ponizszych przypadkach nalezy podjac

decyzje o terapii przy uwzglednieniu

korzysci i ryzyka oraz doborze najlepiej

dopasowanego pakietu uciskowego:

+ WyraZne dermatozy saczace

+ Uczulenie na materiat kompresyjny

+ Powazne  zaburzenia czucia w
koAczynie

- Zaawansowana neuropatia obwodowa
(np. przy cukrzycy)

- Przewlekte reumatoidalne zapalenie
stawéw

W razie watpliwosci co do wystepowania
ktéregos z tych przypadkdw nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub zaufanym
technikiem medycznym.

Mozliwe s3 nastepujace zagrozenia i

skutki uboczne:

Szczegdlnie w razie nieprawidtowego

stosowania medyczne poficzochy ucisko-

we moga wywotywac

+ martwice skéry oraz

+ uszkodzenie nerwdédw obwodowych w
wyniku ucisku

W przypadku wrazliwej skéry pakiet ucis-
kowy moze powodowac $wiad, ztuszczanie
sie skéry i objawy zapalenia. Dlatego
nalezy zadba¢ o prawidtowg pielegnacje
skéry pod pakietem uciskowym. W
szczegblnosci nalezy przestrzegac naszych
istotnych  wskazéwek oraz instrukgji
zaktadania (rozdziat7i 8).

"W przypadku wystgpienia ponizszych ob-
jawdéw nalezy niezwtocznie zdja¢ pakiet
uciskowy i dokona¢ kontroli oceny klinic-
znej: zabarwienie palcéw stdp na niebiesko
lub  biato, parestezje i dretwienie,
narastajacy bdl, sptycony oddech i uderze-
nia gorgca, nagte ograniczenie ruchu."

5. Uzytkownicyigrupadocelowa pacjen-
tow

Do grupy docelowej naleza pracownicy
stuzby  zdrowia i zdrowe osoby
podrézujace.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasng odpowiedzialno$¢, kierujac
sie dostepnoscig konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym in-
formacje udzielone przez producenta.

6. Okres noszenia i uzytkowania

Dla optymalnej skutecznosci nalezy nosi¢
podkolanéwki przez caty czas trwania
podrdzy (czyli w drodze do celu i z powro-
tem). Aby produkt dziatat prawidtowo,
niezbedny jest doktadny docisk progresyw-
ny (zmniejszajacy sie od dotu do gory).
Czeste noszenie i pranie moze z czasem
zmniejszy¢ konieczny z medycznego punk-
tu widzenia ucisk oraz elastycznos¢
poriczoch uciskowych.

7. Wskazéwki dotyczace stosowania

+ Pofczochy uciskowe powinny zostac
przekazane przez wykwalifikowany per-
sonel specjalistyczny wraz z instrukcja
stosowania i pielegnacji (patrz takze
rozdziat8i10).

- Jezeliw trakcie noszenia wystapi bél lub
nasilone podraznienie skdry, nalezy
natychmiast zdja¢ poriczoche i skonsul-
towac sie z lekarzem lub technikiem me-
dycznym.

+ Podczas  noszenia podkolandwek
uciskowych nalezy dba¢ o odpowiednia
pielegnacje skéry. Szczegélnie ttuste
kremy lub masci, a takze pozostatosci
mydta, moga powodowaé podraznienie
skdry i zuzycie materiatu, zmniejszajac
tym samym skuteczno$¢ produktu. Dlat-
ego firma medi oferuje produkty do
pielegnacji skéry dostosowane do
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poriczoch uciskowych (medi day, medi
night, pianka medi soft). Informacji na
ten temat udzielaja specjalistyczne
sklepy medyczne.

+ Ostre paznokcie dtoniistép, uszkodzona
wysciétka buta, bizuteria oraz szorstkie,
zrogowaciate piety moga spowodowac
uszkodzenie dzianiny.

- Poriczoch nie wolno samodzielnie
naprawia¢ ani zleca¢ ich naprawiania
podmiotom zewngtrznym, gdyz zawsze
skutkuje to utratg rekojmi. Ponadto
dziatania takie moga obnizy¢ jakos¢,
bezpieczedstwo i skuteczno$¢ produk-
tu. Informacje na temat prawidtowej
naprawy przeprowadzanej przez medi—
o ile bedzie to mozliwe — udzielaja spec-
jalistyczne sklepy medyczne oraz nasz
dziatobstugi.

+ Wrazie reklamacji  produktu, na
przyktad z powodu uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowa-
nia, nalezy skontaktowac sie bezposred-
nio zodpowiednim sprzedawcy ar-
tykutéw medycznych. Producentowi
iodpowiednim wtadzom kraju cztonko-
wskiego nalezy zgtasza¢ jedynie
powazne incydenty, ktére moga do-
prowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano wartykule 2
pkt.65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobédw medycznych.

- Etykieta tekstylna jest waznym elemen-
tem stuzacym do identyfikacji i mozli-
wosci ustalenia pochodzenia produktu.
Dlatego nie wolno jej usuwaé z
poriczochy (poprzez wyrwanie lub wy-
ciecie), gdyz skutkuje to utrata prawa do
rekojmi, naprawy i wymiany.

8. Instrukcja zaktadania

Filmy pogladowe ze wskazéwkami i pora-
dami dotyczacymi prawidtowego
zaktadania sg dostepne tutaj:
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https://vimeo.com/377253363
(instruktaz wideo z uzyciem modelu
AD z zabudowanymi palcami)

Zalecamy zaktadanie podkolanéwek ucis-
kowych bezposrednio przed
rozpoczeciem podrézy. W razie proble-
méw z zaktadaniem, sugerujemy uzycie
rekawiczek tekstylnych lub gumowych
medi, ktére utatwiaja roztozenie dzianiny
na nodze, lub praktycznych urzadzen
wspomagajacych zaktadanie, jak medi
Butler lub medi 2in1.

Przy zaktadaniu porfczochy nalezy
pamietad o tym, iz paznokcie powinny by¢
spitowane na okragto i gtadkie. Nalezy
takze zadbac o piety i paznokcie u stép,
aby nie uszkodzi¢ dzianiny. Bizuterig i ze-
garek nalezy zatozy¢ po zatozeniu
poficzoch. Aby  wygodnie  zatozyc
pofczoche uciskowa, nalezy usia$¢ i
oprze¢ stope na podwyzszeniu — na
przyktad na niskim stotku.

A. Wsunac reke do poriczochy i chwycic¢ za
piete. Przytrzymad piete i wywinac
poriczoche na lewa strone.

Cze$¢ na stope, ktéra pozostata wewnatrz
poriczochy, tworzy teraz otwdr. Lekko
rozszerzy¢ otwér obiema rekami.

Wsunaé stope w otwér (w przypadku
poriczochy  bez  palcdw  wraz  z
urzadzeniem wspomagajacym zaktadanie)

i ostroznie przeciaggna¢ poriczoche
uciskowg przez stope az do piety.
B. Nastepnie réwnomiernie roztozyc

materiat bez pomarszczen na catej nodze,
przesuwajac go kawatek po kawatku w
gére bez nadmiernego rozciggania
poriczochy. W miedzyczasie sprawdzac
prawidtowa pozycje poficzochy na czubku
stopy i na pigcie. W razie potrzeby
skorygowac potozenie poriczochy
przesuwajac ja nieco w dé+ (porada: uzycie
rekawic utatwia te czynnosci).



C. Na koniec sprawdzi¢ utozenie
poriczochy. Podkolanéwka medi travel®
women / medi travel® men powinna
koficzy¢ sie ok. dwdch centymetréw
ponizej okolicy podkolanowe;j.

Porada dotyczqca zdejmowania: Sto-
pniowo zwijac¢ poriczoche w dot az do piety.
Po dotarciu do piety zdjq¢ dzianine przez
stope, chwytajqc za niq.

9. Przechowywanie
Produkty nalezy przechowywac g
w suchym miejscu i chroni¢

przed bezposrednim dziataniem

promieniowania stonecznego.

+ Symbol klepsydry na opakowaniu wska-
zuje na maksymalny okres uzytkowania.
W przypadku modelu medi travel men/
women okres ten wynosi tacznie 60
miesiecy od daty produkgji.

10. Pielegnacja

+ Poriczoche nalezy wyprac kazdego dnia
po uzyciu. Zalecamy uzycie $rodka medi
clean lub specjalnego $rodka do prania
recznego w celu ochrony produktu.
Mozna takze uzy¢ proszku do tkanin de-
likatnych do prania recznego lub w pra-
Ice (tkaniny delikatne, temp. 40°C) bez
wybielacza i ptynu do ptukania.

Porada: Siatka do prania dodatkowo chro-
ni dzianine.

+ Przed wypraniem zalecamy wywiniecie
poriczochy uciskowej na lewa strone.
Poriczoche nalezy pra¢ oddzielnie lub z
tkaninami o podobnych kolorach.

- W razie zaplamienia zalecamy uzycie
Srodka medi spot ex. PorAczochy
uciskowej medi travel® women / medi
travel® men nie wolno prac¢ chemicznie
aniprzy uzyciu srodkéw do czyszczenia.

- Po wypraniu poriczochy mozna ja
zwina¢ w reczniku i wycisnac. Nie zost-

awiac¢ wilgotnej poriczochy w mokrym
reczniku, leczwysuszy¢ja na powietrzu.
Nie wolno pozostawia¢ poriczochy na
storicu ani na kaloryferze.

- Poriczoche uciskowa meditravel® wom-
en/ medi travel® men mozna takze wy-
suszy¢ w suszarce bebnowej w pro-
gramie do tkanin delikatnych.

@/ Pra¢ w temp. do 40°C (tkaniny deli-
katne)

2& Nie wybielac

Suszenie w suszarce bebnowej przy

niskiej temperaturze (tkaniny deli-
katne)

Nie prasowad

8k

Nie czysci¢ chemicznie

11. Sktad materiatu

- Wszystkie poficzochy uciskowe medi
zawieraja poliamid i elastan.
Doktadniejsze informacje podanona
etykiecie wszytej w poficzoche
uciskowa.

12. Utylizacja

+ Poriczochy uciskowe nalezy utylizowac
w kontenerze na odpady zmieszane. Nie
ma specjalnych wytycznych dotycza-
cych utylizacji.

MAGYAR /HUNGARIAN
medi travel° women /

medi travel® men
Hasznalati Gtmutatd

1. Rendeltetés
Az alsé végtagok korkotstt kompressziés
@ harisnydja egészséges véndkkal
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rendelkezd utazdk fizikdlis trombdzis pro-
filaxisédhoz.

2.)ellemzdk

A medi travel® women / medi travel® men
fokozatos (lentrdl felfelé csékkend) kom-
presszidval nyomdst fejt ki a végtagokra.

3. Javallatok

A medi travel women/men utazdsok
sordn az alsé végtagok fizikdlis trombdzis
profilaxiséhoz haszndlhat6, amennyiben
a visszér- és nyirokedényrendszer egész-
séges és nem all fenn mds olyan betegség,
amely egészségligyi szakember
felelGsségére és feliigyelete mellett
torténd kompresszids terdpidt igényel.

4. Ellenjavallatok

Az aldbbi esetekben nem szabad gyé-

gydszati kompresszids harisnydt viselni:

« El6rehaladott periférids artérids érbe-
tegség (ha ezen paraméterek egyike
fenndll: ABPI < 0,5, boka artérids nyomd-
sa<60 mmHg, ldbujjnyomds <30 mmHg
vagy TcPO2 < 20 mmHg |&dbhat). Rugal-
matlan anyagok haszndlata esetén
kompresszids terdpia szigord klinikai
ellenérzés mellett még megkisérelhetd
50 és 60 mmHg kozotti artérids bokan-
yomas esetén.

+ Dekompenzalt szivelégtelenség (NYHA
H+1V)

- Szeptikus phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

Az aldbbi esetekben az elénydk és hatran-

yok mérlegelésével, valamint a leginkdbb

megfelel6 kompresszids eszkdz kivélas-

ztdsdval kell donteni a terdpidrdl:

- Sulyos nedvedz8 dermatézis

+ Allergia a kompressziés harisnya anya-
gdval szemben

+ Sllyos végtagi érzészavarok

- El6rehaladott periférids neuropatia (pl.
cukorbetegség)
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« Primer krénikus polyarthritis

Amennyiben nem biztos benne, hogy a
lefrtak kozil egy vagy tobb érvényes-e
Onre, akkor konzultdljon az orvoséval, il-
letve az On dltal valasztott egészségiigyi
szakemberrel.

Lehetséges kockdzatok és mellékhatdsok:
A gydgydszati kompresszids harisnyak,
kilondsen szakszer(tlen hasznalat esetén,
- bérnekrézist és
- a periférids idegek nyomdsos karosoda-
sét
okozhatjak. Erzékeny bér esetén viszketés,
hdmlés és gyulladds |éphet fel a kompress-
ziés eszkozok alatt. Ezért megfelel§ bora-
poldsra van szlikség a kompresszids haris-
nya alatti terlileteken. Emiatt kiilondsen
vegye figyelembe az ide vonatkozé tudni-
valdkat és a felvételi Gtmutatdt (7. és 8. be-
kezdés).
Az aldbbi tlinetek esetén azonnal abba kell
hagyni a kompressziés termék hasznalatdt
és meg kell vizsgdlni a klinikai leletet:
Aldbujjak kék vagy fehér elszinezddése, fo-
nékérzés és zsibbadds, névekvd féjdalom,
|égszomj és verejtékezés, akut mozgdaskor-
|dtozottsag.

5. Uzytkownicy i grupa docelowa pacjen-
téow

A célzott felhaszndldk kézé tartoznak az
egészségiigyi szakemberek és az egészsé-
ges vénakkal rendelkezd utazék.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi sza-
kemberek a rendelkezésre alld méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjén fel-
nétteket és gyermekeket Itnak el sajat fe-
lelgsségre, a gydrtdi informdcidk figyelem-
bevételével.

6. Viselési és haszndlatiid6tartam
A lehet§ legjobb eredmény érdekében
célszer(i az utazéharisnydt az utazas teljes



id6tartama (oda- és visszaUt) alatt viselni.
Aharisnydk optimélis hatdsanak eléfeltéte-
le, hogy a (lentrdl felfelé csokkend) kom-
presszié fokozatos legyen. A gyakori viselés
és mosds kovetkeztében iddvel csokkenhet
a kompressziés harisnya gydgydszati
szempontbdl szitkséges nyomdsa és rugal-
massdaga.

7. Wskazéwki dotyczace stosowania

+ Aharisnyétolyan képzett szakembernek
kell kiadnia, aki megfelel§ ismeretekkel
rendelkezik a harisnya kezelését és
dpoldsatilletéen (ide vonatkozéan ldsd a
8.6s510. bekezdéstis).

« Amennyiben a viselés sordn féjdalom
vagy erds bdrirritdcié Iép fel, azonnal
vegye le a harisnydt és konzultdljon az
orvosdvalvagyazegészségligyiszakem-
berrel.

- Megfelel6 bdérépolds utazéharisnydk
viselése sordn. BErirritacidt és az anyag
kopdsdat okozhatjdk elsdsorban a zsiros
krémek és kenGcsok, de a szappanmar-
advényokis, befolydsolva ezzel a harisn-
ya hatékonysdgdt. Ezért a medi kife-
jezetten a harisnydkhoz kifejlesztett
bérapold termékeket kindl (medi day,
medi night, medi soft hab). Kérjen tandc-
sota gydgydaszati szakkereskedésben.

+ Az éles ujj- és |abkormaok, a labbeli belse-
jének sériilése, az ékszerek, valamint az
érdes, elszarusodott sarok kart tehetnek
a harisnya anyagdaban.

+ A harisnyét tilos 6nélléan vagy idegen
szolgdltaté igénybevételével javitani,
ellenkez6 esetben kivétel nélkil elvész a
garancia. Tovabbd ez ronthatja a termék
mindségét, biztonsdgdt és hatéko-
nysagat. A gyégydszati szakkereskedés,
ill. ugyfélszolgalatunk informdacidkkal
szolgdl a medi dltali szakszer( javitasrél
—feltéve, hogy az lehetséges.

+ A termékkel Gsszefliggésben felmerild
reklaméciék, pl. az anyag kdrosoddsa

vagy szabdsi hibdk esetén forduljon koz-
vetlenil a gydgydszati szakkere-
sked6hoz. Csak azokat a sulyos vératlan
eseményeket lehet jelentenia gyarténak
és a tagdllam illetékes hatdésdgdnak,
amelyek az egészségi dllapot jelentds
romldséhoz vagy haldlhoz vezethetnek.
A sllyos vdratlan események az (EU)
2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének 65.
pontjdban olvashatdk.

- Abevarrt cimke a termék azonositdsara
és visszakovethetdségére szolgalé fon-
tos elem. Ezért semmilyen korilmények
kozott nem szabad eltdvolitani vagy
kivdgni ezt a cimkét, ellenkezd esetben
megszlnik a garancidra, javitdsra vagy
cserére vonatkozé jogosultsag.

8. Felvételi itmutaté

A helyes felvételhez tippekkel és triikkdk-
kel szolgdlnak a kovetkezd oldalon taldl-
haté szemléletes videdk:

https://vimeo.com/377253363  (felvé-
telt bemutaté vided: zért orri AD)

Ajanlott a harisnydt mdr az utazds kezde-
te el8tt felvenni. Amennyiben problémét
jelent a felvétel, keresse a medi textil-
vagy gumikeszty(ket, amelyekkel kénny-
ebben ki tudja simitani a harisnyat a I4-
bén, illetve a praktikus
harisnyafelhizékat, mint amilyen a medi
Butler,a medi Butler vagy a medi 2in1.

Ugyeljen arra a felvétel sordn, hogy ujjkér-
mei kerekre és simara legyenek reszelve.
Ugyancsak fontos a sarok és a labujjkérmak
dpoldsa, hogy az anyag sértetlen maradjon.
Ekszereit és kardrajat csak a harisnya felvé-
telét kovetéen vegye fel. A harisnya kényel-
mes felvételéhez iljon le és tegye fel a ldbdt
egy emelvényre — példdul egy sémlira.

A. Nydljon be a harisnydba és fogja meg a
sarokrészt. Tartsa szorosan a sarokrészt és
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forditsa ki a harisnyat.

A harisnya belsejében maradt labfejrész
ekkor egy nyildst képez. Két kézzel kissé ta-
gitsa ki a nyflast.

Bujtassa be a ldbat a nyildsba (nyitott orr
esetén a harisnyafelhlzéval egyiitt), és
Gvatosan hizza fel a harisnydt a sarkdig.

B. Ezutdn simitsa ki egyenletesen és ranc-
mentesen az anyagot a ldban, 1épésrdl 1é-
pésre haladva anélkil, hogy tdlnydjtand a
harisnyat. Kozben ellendrizze a megfeleld
illeszkedést a ldbujjakndl és a sarokndl.
Sziikség esetén korrigédlja a poziciét azél-
tal, hogy kissé lejjebb hajtja a harisnydt
(tipp: a keszty(vel kénnyebb).

C. Végezetil ellendrizze a kompresszids ha-
risnya illeszkedését. A medi travel® women
/ medi travel® men harisnydnak kb. két cen-
timéterrel a térdhajlat alatt kell lennie.

Tipp a levételhez: Fokozatosan hajtsa le a

harisnydt a sarkdig. A sarokhoz elérve htiz-

za le a harisnydt a kelmébe benyulva.

térolni és védeni kell a kdzvetlen g

napsugarzastél.

+ A bedgyazott cimkén lathaté homokdra
szimbélum a legkésébbi felhasznal-
hatésdgot jelzi. A medi travel men/

women esetében ez dsszesen 60 hdnap a
gyartdsi ddtumtdl szamitva.

9. Térolasi tudnivald
Atermékeket széraz helyen kell

10. Apolési tudnivaldk

+ Mossa ki naponta a harisnydt a viselést
kovetGen. A kiméletes dpoldshoz a medi
clean vagy egy specidlis kézi mosészer
haszndlatdt javasoljuk. Kézi vagy gépi
moséashoz (kiméld mosés 40°C-on) opti-
kai fehériték és obliték nélkili finom-
mosészertis hasznalhat.

Tipp: A moscéhdld tovdbbi védelmet nyujt a
kelme szdmdra.
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+ Mosdasnal

- Foltok

ajdnlott  kiforditani  a

harisnydt. Kilon vagy hasonld szind ru-

hadarabokkal egylitt mossa.

esetén a medi spot ex
folteltdvolitét ajénljuk. A medi travel®
women / medi travel® men harisnyat
nem szabad vegyileg vagy hdztartdsi
szerekkel tisztitani.

+ Mosds utdn a harisnya torilkozdébe tek-
erhetd és kinyomkodhatd. Ne hagyja a
nedves harisnydt a nedves toriilkozé-
ben, hanem széritsa meg a levegdn.
Semmi esetre se szaritsa a napon vagy
flit6testen.

+ A medi travel® women / medi travel®
men kimél§ programon szaritégépben is
szarithatd.

&/ Mosds legfeljebb 40°C-on (kiméle-

tes)

& Ne fehéritse

Dobos széritds alacsony hdmérsékle-
ten (kiméletes)

2 Nevasalja

®  Netisztitsa vegyileg

11. Anyagésszetétel

+ Valamennyi medi kompressziés
harisnya poliamidot és elasztdnt
tartalmaz. Pontosabb informdcidk
taldlhaték a kompresszids harisnydba
bevarrt textilcimkén.

12. Artalmatlanitas

+ A gydgydszati kompressziés harisnydt
dltaldnos, illetve hdztartdsi hulladék-
ként d&rtalmatlanitsa. Az dartalmat-
lanitdsra vonatkozéan nincsenek kiilon-
leges tudnivaldk.




YkpaiHcbka / Ukrainian
medi travel’ women /

medi travel® men
iHCTPYKLif 3 BUKOPUCTaAHHA

1. Mpu3sHaueHHsA

KpyrAi TpUKOTaxXHi KomnpeciiHi ¥ roabpu
ANA HWXKHIX KIHULIBOK AASl NPO®IAAKTUKM
disnyHoro Tpomb03y y MaHAPIBHUKIB 3i
3A0POBUMU BEHAMMU.

2. OcobamnBoCTi

medi travel® women / medi travel® men
YMHATb Komnpecito KiHUIBOK 3
NoCTyNnoBOIO ~ KPWUBOKO  TUCKY  (AKa
3MeHLLYETbCA 3HWU3Y AO BEPXY).

3. MokasaHHA

medi travel women/men MoxyTb OyTu
BUKOPUCTaHI AAA MPODIAGKTUKM Gi3UUHOTO
TPoMBO3y  HWXHIX  KiHLiBOK nia  yac
NOAOPOXER 3a YMOBW, WO Hemae
3axBOptoBaHb BEHO3HOI abo AimdaTUyHOI
CUCTEMM, UM IHWMX 3aXBOPIOBaHb, LLO
notpebytoTb  KOMMpeciiHoi  Tepanii 3
BIAMOBIAGABHICTIO Ta HArASAOM MEANYHUX
daxiBLiB.

4. MpoTunokasaHHA

MeAnUHI KOMNPECIVHI NaHYOXM HE MOXHa

HOCUTK B TaKKX BUNaAKax:

« PoswupeHa obAiTepaLia nepudepinHmx
apTepiit (AKLWO Nianasae ByAb-IKUI 3 UMX
napametpiB ABPI <0,5, roMiAKOBOCTOMHUIA
apTepianbHUi TUCK <60 MM PT.CT., TUCK Ha
nanbLi Horr <30 MM pT1.cT. abo TcPO2 <20
MM PT.CT. Ha TMAbHIM YacTuHi cTtonu). Mpwm
BMKOPUCTaHHI HEeAaCTMYHMX MaTepianis
KOMMPECIiHE AiKyBaHHA BCe Lle MOXHa
3AINCHUTH npw rOMIAKOBOCTOMHOMY
apTepianbHOMy TUCKY Bia 50 a0 60 MM

pT.CT. nia petenbHUM KAIHIYHUM
KOHTPOAEM.
« AekomneHcoBaHa cepuesa

HepocTaTthicTb (NYHA I - 1V)
« CenTnyHui daebit
« UnpkyasitopHa

(dbrermasis)

BEHO3Ha raHrpeHa

Y HaCTymHUX BUNAAKaX PilleHHA Mpo
Tepanito CAiA npuiiMaTtK 3 ypaxyBaHHAM
nepesar Ta PuU3KKiB, a Takox BHBOpPY
HaMBIAbLL  MIAXOAALLOTO  KOMMPECIHOIo
3acoby:

BUPaxXeHi AepmaTtosu, sKi covatbesa
HenepeHoCUMICTb KOMMpecinHoro
matepiany

TAXKI MOPYLUEHHA YYTAUBOCTI KIHLLIBKK
pO3BUHEHA nepudepunyHa Henponartia
(HanpukAaa, NPK LYKPOBOMY AiabeTi)
NePBUHHUI XPOHIUHMIA NOAI@PTPUT

AKLLO BM HEe BNEBHEHI, YN CTOCYETbCA BaC
OAMH UM AEKiAbKa MyHKTIB, NOrosopiTh 3i
CBOIM ANikapem abo MEANYHUM
npaLiBHUKOM, SKOMY BM AOBIpSETE.
MOXAMBI  HacTynHi pu3nku Ta nobiyHi
epekTu:

MeAMUHI KOMMPECIVHI NaH4YoXu MOXYTb,

30Kpema npu HenpaBWUAbHOMY

NOBOAXEHHI 3 HUMM, NPU3BECTU AO

* HEKpo3y LWKipn Ta

* MOLUKOAXEHHSM TUCKOM NepUdEPUUHUX
HepBiB

Mpu UyTAMBIN LWIKIPi KOMMPECiMHUX 3ac0obu
MOXYTb BUKAWKATK CBEPOIX, AYLIEHHS Ta
O03HaKW 3ananeHHs. TakuMm UMHOM, nNpu
KoMnpeciHomy AiKyBaHHi
PEKOMEHAYETLCS aAEKBaTHWI AOTAAA 3a
wkipoto. Tomy, OyAab Aacka, 3BEPHITb
0COBAMBY yBary Ha Hallli BaXxAuBi BKa3iBKM
Ta IHCTPYKLIT (po3aiavn 7 Ta 8).

HacTynHi cMMnTOMKM NOBWMHHI NPU3BOAUTH
AO HEranmHOro NPUNUHEHHA KOMNPECIAHOTO
AIKYBaHHSi  Ta  KOHTPOAMO  KAIHIYHMX
pesyabTatiB: CuHe abo bine 3abapBAEHHA
NanbUiB  Hir, AMCKOMAOPT |  OHIMIHHS,
NOCKUAEHHSI BOAID, 3aAWLLIKA | MITAUBICTb,
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rocTpi pantoBi 06MeXeHHs pyXy.

5. MepepbaueHa rpyna KopuctyBauie Ta
naujieHTis

Ao NOTEHUIMHUX KOpWCTyBauiB

BIAHOCATBCA  MEAMYHI NpauiBHUKKM Ta

MaHAPIBHUKW 3i 3A0POBMMWU BEHAMMU.

MepepbayeHin rpyni nauieHTiB: MeanuHi
npaLiBHUKWN HaAatoTb AONOMOrY AOPOCAUM
Ta AITAM BUXOAAYM 3 HAABHWUX PO3MIPIB Ta
HeobXiAHUX QYHKLM/NOKa3aHb BiAMOBIAHO
AO  cdepu  CBOIM  BIAMOBIAGABHOCTI,
BPAXOBYOUM iHOOPMALLtO BUPOOHMKA.

6. Yac HOCIHHA Ta BUKOPUCTaHHSA

AAS HalKpaLLOro MOXAWBOIO pesyAbtaTy
roAb®U  AAA MOAOPOXEN CAIA  HOCUTH
NPOTArOM  YCbOro  4acy  MOAOPOXi
(BpaxoBytoun Noi3AKM B 00MABa  KiHLL).
o6 roabdu npauoBaAM  ONTUMaAbHO,
notpibHa TOYHO rpaAyiioBaHa KpuBa
TUCKY (LLO 3MEHLLYETLCA 3HU3Y AO BEPXY).
Mpu LWOAEHHOMY BUKOPWUCTaHHI Ta NpaHHi
HeobXiAHWM MEANYHUI TUCK Ta
eNaCTUYHICTb BaLUnX KOMMPECIAHMX
roAbdiB MOXYTb 3MEHLLYBATUCH 3 YaCOM.

7. IHCTpyKLUif No 3acToCyBaHHIO

- foAnbdun NOBUHHI BMAaBaTUCA
KBaAiQiKOBaHUM nepcoHaAoM 3
IHCTPYKLIAMKM  LLLOAO BMKOPUCTaHHA Ta
AOTASIAY 3@ HUMM (AMB. TAKOX PO3AIAM 8
Ta 10).

AKLLO NiA Yac HOCIHHA BUHKKaE Binb abo
CUAbHE MOAPA3HEHHS LUKIpU, HeramHo
3HIMITb MAHYOXM i MPOKOHCYALTYITECA 3
AikapeM abo MeAUYHUM NpaLiBHUKOM.
HanexHuin AorAsip 3a LWIKIpoK nia uac
HOCIHHA  AOPOXHiX roAbdiB. OcobanBo
XUPOBMICTHI KpeMu abo Masi, a Takox
3aAMWKKM  MWUAB  MOXYTb  BUKAMKATH
pPO3APaTYBaHHA LIKIPWU Ta 3HOLLYBaHHA
MaTepianAiB i, TaKUM YUHOM, BNAMBATH Ha
edeKkTnBHICTb ronbdiB. Ocb yomy medi
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NPOMOHYE AOTASIA 3@ LLKIPOHO, CrelianbHO
niaibpaHuii A0 BUMKOPWCTaHHA TOAbGIB
(medi day, medi night, medi soft
Schaum). Otpumalite nopaau 3 LbOro
NUTaHHA Y CheLiani3oBaHnX MEAUYHUX
nocTayanbHUKIB.

[ocTpi HirTi Ha pykax i Horax, AepeKkTn
ycepeauHi B3yTTs, npukpacu, rpybi abo
porosi  Mipabopy  MOXYTb  MOLWKOAUTH
KOMMPECINHY TKaHWHY.

Byab Aacka, He pPEeMOHTyiTe
naH4yoxu  camocTiiHo  abo  uepes
CTOPOHHIX ~ MOCTa4YaAbHUKIB  MOCAYT,
OCKiAbKM  Le no36aBuTb rapaHTii 6e3
BUHATKY. KpiM TOro, Le MOXe BNAMHYTU
Ha sKicTb, 6e3neky Ta edeKTHBHICTb
NPOAYKTY. [HhOopMalLLito Npo NpodecinHuii
pemMoHT medi - fKWO ue MOXAMBO
3AIMCHUTM - MOXHa oTpumat vy
crewianizoBaHmx MEANYHNX
nocTayanbHUKIB abo y Hawoi cepsicHOI
cAyx6u.

Y pasi BUHWKHEHHS ByAb-SIKMX MPETEH3IN,
NnoB'A3aHnX 3 MPOAYKTOM, Takux K
MOLWKOAXEHHST  KOMMPECIMHOI  TKaHWHM

cBOi

abo  HEAOCKOHaAOCTi B nocaAll,
3BEPHITbCA 6e3nocepeAHbo Xe)
nocTayanbHiKa  MEAWUYHWX — TOBapiB.

Avlle Ccepro3Hi BUNaAKM, AKi MOXYTb
NPWU3BECTM A0 3HAYHOrO MOTiPLUEHHS
3A0POB's ym CMepTi,MOBUHHI
NOBIAOMAATHCS BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-ureHa.
Cepio3Hi BUNaAKK BU3HAYEHi y cTaTTi 2

Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).
TekCcTUAbHA ETUKETKa € BaXAUBUM

KOMMOHEHTOM  AASL  iAeHTMIKaUiT  Ta
BIACTEXEHHS  MPOAYKTY. Tomy, OyAb-
A&cKa, He 3HIMalTe eTUKETKM 3 Nanyix Hi
3a fAkux o06cTaBWH, 3puBatoun  abo
BiAPi3alouM, IHaKLWe rapaHTia  LOoAO
PEMOHTY Un 06MiHy Byae HEAINCHOO.



8. IHCTpYKUifA 3 HapAraHHA

Biaeo 3 onucamu, nopapamu  Ta
pEeKOMEHAALIAMU  LLOAO  NPaBUABHOTO
HaAfraHHA NaHyix MOXHa 3HaNTW TyT:

https://vimeo.com/377253363 (Biaeo
HapsAraHHa AD i3 3aKpUTUM HOCKOM)

Halikpalle Haadratv CBOi ronbdu nepea
no4aTKOM MOAOPOXI. AKLLO Yy BAC BUHUKAK
npobAemMu 3 HaafraHHaM, 3anuTtaiTe npo
TEKCTUAbHI abo rymoBi pykaBuuku medi,
Wob Aerwie  PO3MOAIAUTU  TPUKOTaXHY
TKaHWHY Ha HO3i, abo Npo npaKTUuHi
3acobu HapAraHHa, Taki sk medi Butler
abo medi 2in1.

Hapsaratoun, nepekoHaiTecb, WO Balli
HIrTi  3aKpyrAeHi  Ta  rAaaki,  wob
TPUKOTaXHa TKaHWHa 3aAuLianacs
HEMOLIKOAXEHOI. AOMAAHYTI N'ATkM Ta
HIFTi Ha HOrax TakoX BaxAMBI, LWOO
TPUKOTaXHa TKaHWHa 3aAuLlanacs
HEMOLWKOAXEHOI0. ByAb Aacka, HaasraiTe
CBOI npukpacu abo Hapy4yHUI TOAMHHWMK
AMLLE MICAA TOrO, AK HAAIAWM Balli PyKaBu.
o6 3pyyHO HaasratM roabdu, caaste i
noctaBTe HOry Ha LWOCb BUlle -
HanpukAaa, Ha HeBEAUKHMI TabyperT.

A. Bi3bMiTbCA 3a roAbOU 3 CepeanHn i
cxonitb n'atky. MiuHO Tpumainte N'ATKy i
BWUBEPHITb FOAbOU.

YactmHa  cTonu, WO  3aAMWMAAcCA
BCEPEAMHI MaH4yoxW, Tenep YTBOPLOE
oTBip. 3nerka 36iAblUWTL OTBIP TATHYUM
oro oboma pykamu.

[pocyHbTE CTYMHIO Yy OTBIP (3 BIAKPUTUM
HOCKOM i AOMOMiIXHMM  3acobom) i
06epexXHO NOTATHITb TOAbOU A0 M'ATKK.

B. MoTim PO3MOAIAITE MaTepian
piBHOMIpHO | 6e3 3MOpLIOK Ha HO3,
cnoyatky CKAa@BLUM HMOro i MOBIAbHO
OAfiTatoun naH4oxy. Tum yacom
nepekoHamnTech, WO NaAbli Hir Ta n'atka
npaBUAbHO MocapXeHi. AKWo noTpibHo,

BUMNpaBTe, TDOXW 3CYHYBLLIW NMaH4YOXy BHU3

(nopapa: 3 pykaBMukamu 3pobuth Le
npocrTiwe).
C. |, Hapewri, nepeBipTe nNpUAAraHHA

Bawux roabdis. medi travel® women /
medi tra'el® men NOBWHHI  CHAITH
NpUOAM3HO Ha ABa CaHTUMETPU HUXYe
3anaAnHU KOAIHA.

lMopaaa ansi 3HIMaHHA: CKAGAITb naH4yoxy
rnoetanHo A0 M'ATOK. AOMLIOBLUM AO
M'ATOK, HAaTArHITb TPUKOTaXHy TKaHUHY
HaA CTOMOK, AOTArHYBLUMCb AO B’SI3@HOI
TKaHUHMU.

9. 36epiraHHaA

MPOAYKTH CAia 36epiratit cyxumu

Ta 3aXULLEHUMI BIA

nonaAaHHs NPSIMUX COHAYHWUX NPOMEHIB.

+ CMMBOA  MiCOYHOrO  FOAMHHMKA  Ha
eTUKETL KOPOOKM, BKaldye Ha OCTaHHIO
pPEKOMEHAOBAHY AATY BUKOPUCTaHHA. Y
cepeaHboMy AAA medi travel men/wom-
en ue cknapae 60 wmicauiB 3 AaTH
BUIrOTOBAEHHS

10. Aorasp
« MaHyoxu Tpeba npath LWOAHSA MiCAsA iX
BUKOPUCTaHHSA. JAVY; 06epexHoro

AOTASIAY MU pekomeHayemo medi clean
Uu cneLianbHe AeAiKaTHe MUAO AAS PYK.
AK  anbTepHaTMBY,  BMKOPWCTOBYMTE
MKW MUIOUMIA 3aCi6 AASI PYUYHOTO UM
MaLUMHHOIO AEAKaTHOro npaHHs
(penikatHe npaHHA npu 40°C) 6e3
BiaGiAtOBaYa i NoM'sKLLyBaya TKaHMH.

Mopaaa: Citka AAs npaHHA  GIAM3HU
AOAaTKOBO 3axuiiae TPUKOTaXHe
MOAOTHO.

« My pekomeHAyeEMO MiA 4Yac npaHHa
BMBEPTATH FOAbOM HaABMBOPIT. Mpatn ix
OKpemo abo 3 OAIFOM OAHOTO KOAbOPY.

« AAA nos3baBAeHHS  BiA  NAAM MK
pekomeHayemMo medi spot ex. Byab
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Aacka, He oumulyite medi travel® wom-
en / medi travel® men ximiuHo abo 3a
AOMOMOroto NobyToBMX 3aCO6IB.

[licAq npaHHA MOXHa 3aKaTaTti NaH4yoxu
Y PYWHUK | BU4aBUTHU BOAY. Byab Aacka,
He 3aAvLIaiTe BOAOTI FOAbOU Y MOKPOMY
PYLIHMKY, @ MNpOCYWiTb iX Ha MoBITPI.
HikoAM He cywiTb iX Ha COHUi uM Ha
paaiaTtopi.

KpiM TOro, BM MOXeTe BWCYLIMTWU CBOI
medi travel® women / medi tra‘el® men
Ha AEAKaTHOMY UMKAI B CYLUWMABHIN
MaLUmnHi.

MpaHHs A0 40°C (aenikaTHe)
He Biabintoiite

o)>-3

bapabaHHa cylka HW3bKOI TeMMe-
patypu (AenikatHa)

He npacyiite

®

He 3paBalite B XiMUnUCTKY

11. Cknap matepiany

Yci komnpeciiHi  naHyoxu Bia medi
MIiCTATb MNOAiaMiA Ta eAacTaH. binbL
AeTanbHy  iHGOpMaUito  BUM  MOXeTe
3HaWTM  Ha  TEeKCTUAbHIN  eTukeTu,
NPUWUTIK  Ha  Bali  KOMMPECinHI
naH4oXu.

12. Ymunizauis

« ByAb Aacka, YTWMAI3yiTe CBOI MeAMuHI
KOMMPECIiVHI NaHYoXM i3 3BUYaHUMK Ta
HOpMaAbHUMK  Biaxopamu.  OcobAMBI
BMMOTU LLLOAO YTHAIZaLLT BIACYTHI.
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/\aTa 0CTaHHbOro NeperAsiAy iIHCTPYKLIT BkasaHa
Ha OCTaHHI CTOPIHUi IHCTPYKUIL. IHdopmaLisn
npo BMPOBHMKa, YNOBHOB&XEHOro
npeaAcTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3HaK BiANOBIAHOCTI
BKa3aHa Ha ynakosLi.

SLOVENSCINA/SLOVENIAN
medi travel® women /

medi travel® men
Navodila za uporabo

1. Namenska uporaba

KroZno pletena kompresijska @ nogavica
za fizikalno preprecevanje tromboze pri
spodnjih udih za potnike z zdravimi vena-
mi.

2. Lastnosti

Nogavica medi travel® women / medi tra-
vel® men s stopnjujocim pritiskom (vedno
manjsim od spodaj navzgor) izvaja kom-
presijski u¢inek na ude.

3. Indikacije

Nogavica medi travel women/men se lah-
ko uporablja za fizikalno preprecevanje
tromboze pri spodnjih udih, Ce ni prisot-
nih obolenj venskega ali limfnega sistema
ali drugih obolenj, za katera je potrebna
kompresijska terapija pod odgovornostjo
in nadzorom medicinskega strokovnega
osebja.



4. Kontraindikacije

Medicinskih  kompresijskih nogavic ne

smete nositi v naslednjih primerih:

- Razvita periferna arterijska bolezen (¢e
ustreza eden od teh parametrov: ABPI <
0,5, tlak gleZenjske arterije < 60 mmHg,
tlak prstov na nogi< 30 mmHg ali TcPO2
< 20 mmHg na narti). Pri uporabi
neelasticnih materialov se lahko pri po-
gostem klinicnem nadzoru poskusi
kompresijska oskrba Se pri tlaku glezen-
jske arterije med 50in 60 mmHg.

- Dekompenzirana sréna insuficienca
(NYHAI+1V)

« Septicniflebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih se pri odlo€itvi za

terapijo presojajo koristi in tveganja ter

izbira najprimernejSega kompresijskega

pripomocka:

- Dermatoza zizrazitim mocenjem

« Intoleranca na kompresijski material

+ Tezke obCutljivostne motnje udov

+ Razvita periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni)

+ Primarni kronicni artritis

Ce niste prepricani, ali za vas ustreza ena
ali vec teh navedb, se pogovorite s svojim
zdravnikom ali svojim izbranim medicins-
kim strokovnim osebjem.

Mogoca so naslednja tveganja in stranski
ucinki:

Medicinske kompresijske nogavice lahko

zlasti  pri nepravilnem  ravnanju

povzrocijo

+ nekroze koZe in

- poskodbe perifernih Zivcev zaradi pritis-
ka.

Pri obcutljivi kozZi se lahko pod kompre-
sijskimi pripomocki  pojavi  srbenje,
luscenje koZe in vnetni znaki. Zato je smi-

selna primerna nega koZe pod kompresijs-
kim pripomockom. Zato upoStevajte zla-
sti naSe pomembne napotke in navodila
za obuvanje (7.in 8. tocka).

Pri naslednjih simptomih morate takoj
odstraniti kompresijski pripomocek in iz-
vesti klinicni pregled: prsti na nogi so
modre ali bele barve, neprijetni obCutki in
obcutki  gluhosti, vedno mocnejse
bolecine, kratka sapa in znojenje, akutne
omejitve gibanja.

5. Predvideni uporabniki in skupina pa-
cientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izva-
jalci zdravstvenih poklicev in potniki z
zdravimi venami.

Ciljina  skupina  pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo odgovorn-
ost ob upostevanju informacij proizvajal-
ca s pomodjo razpoloZljivih mer/velikosti
in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo
odrasle in otroke.

6.Cas nosenjain uporabe

Za najboljsi rezultat potovalne nogavice
nosite ves ¢as potovanja (torej na poti tjain
nazaj). Pogoj za najboljsi ucinek nogavic je
natancéno stopnjevan pritisk (vedno manjsi
od spodaj navzgor). Ob pogostem nosenju
in pranju se lahko s€asoma zmanj3ata za
medicinsko oskrbo potrebna pritisk in
elasticnost kompresijske nogavice.

7. Napotki za uporabo ?

« Nogavico mora izdati izSolano
strokovno osebje, usposobljeno za
ravnanje z nogavico in njeno nego (v ta
namen glejte 8.in 10. tocko).

- Ce se med no3enjem pojavijo bolecine
alimocnejSe draZzenje koZe, takoj sezujte
nogavico in se posvetujte z zdravnikom
ali medicinskim strokovnim osebjem.

- Zadostna nega koZe pri nosenju po-
tovalnih nogavic. Zlasti kreme ali mazila
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z masc¢obami, pa tudi ostanki mila lahko
povzrocijo draZenje koZe in obrabo ma-
teriala in tako negativno vplivajo na
ucinkovitost nogavice. Zato znamka
medi ponuja pripomocke za nego koZe,
posebej prilagojene nogavicam (medi
day, medi night, pena medi soft). Glede
tega se posvetujte z medicinskim
strokovnim osebjem.

« Ostri nohti na rokah in nogah, poSkodo-
vana notranjost obutve, nakit ter grobe
in porozenele pete lahko poskodujejo
tkanino.

+ Nogavic ne zasijte sami in jih ne dajte
zasiti komu drugemu, saj v tem primeru
garancija brezizjem neha veljati. Nadal-
je lahko to negativno vpliva na kakovost,
varnost in u€inkovitost izdelka. Infor-
macije o strokovnem popravilu v podjet-
ju medi (Ce je to mogoce) dobite v spe-
cializirani prodajalni z medicinskimi
pripomocki ali pri naSem servisu.

-V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napakiv kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi pripo-
mocki. Proizvajalcu in pristojnemu or-
ganu drzave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko povz-
rocijo bistveno poslabsanje zdravstven-
ega stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena direktive
(EU) 2017/745 o medicinskih pripo-
mockih.

« Vsita tekstilna etiketa je pomemben
sestavni del za identifikacijo in sledljiv-
ost izdelka. Zato je pod nobenimi pogoji
ne odstranite iz nogavice s paranjem ali
s Skarjami, saj v tem primeru garancijski
zahtevki, popravilo ali menjava niso vec
mogodi.

8. Napotki za obuvanje
Nazorni posnetki z namigi in prijemi za
pravilno obuvanje so na voljo tukaj:
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https://vimeo.com/377253363
za obuvanje AD z zaprto konico)

(video

Najbolje je, Ce si nogavice nadenete Ze
pred zafetkom potovanja. Ce imate
teZave pri obuvanju, povprasajte po tek-
stilnih ali gumijastih rokavicah, ki vam
pomagajo pletenino preprosteje porazde-
liti po nogi, ali po prakti¢nih pripomockih
za obuvanje, npr. medi Butler ali medi
2inl.

Pazite, da bodo vasi nohti zaokroZeno
opiljeni in gladki. Prav tako pomembne so
negovane pete in nohti na nogi, da se
pletenina ne poskoduje. Nakit ali rocno
uro si nadenite, Sele ko si obujete nogavi-
co. Za udobno oblacenje nogavic se use-
dite in nogo dvignite na viSjo povrsino, na
primer na stolcek.

A. Z roko sezite v notranjost nogavice in
primite peto. DrZite peto in nogavico za-
sukajte z notranjo stranjo navzven.

Del stopala, ki je ostal v notranjosti noga-
vice, zdaj oblikuje odprtino. Z obema roka-
ma nekoliko raztegnite odprtino.

Stopalo vstavite v odprtino (pri odprti ko-
nici skupaj s pripomockom za obuvanje) in
nogavico previdno povlecite do pete pre-
ko stopala.

B. Nato material enakomerno in brez gub
porazdelite po nogi tako, da ga postopo-
ma dvigujete, ne da bi ga pri tem prevec
raztegovali. Vmes preverjajte, ali sta koni-
ca prstov in peta na pravem mestu. Po
potrebi ju popravite tako, da nogavico ne-
koliko pogladite navzdol (namig: to je laZje
z rokavicami).

C. Nazadnje preverite poloZaj nogavice.
Nogavica medi travel® women / medi tra-
vel® men mora biti pribliZzno dva centime-
tra pod kolenskim sklepom.

Namig za sezuvanje: Nogavico postopoma
zavihajte do pete. Ko pridete do pete,



pletenino poulecite preko stopala tako, da
zgrabite v pletenino.

9. Napotek za shranjevanje

Izdelke morate hraniti na suhem in

jih zascititi pred neposredno

soncno svetlobo.

- Simbol peScene ure na etiketi Skatle pri-
kazuje najkasnejsi rok uporabe. Pri
nogavici medi travel men/women je to
skupaj 60 mesecev od datuma proiz-
vodnje.

10. Napotki za nego

+ Nogavico operite vsak dan po no3enju.
Priporo¢amo vam sredstvo medi clean
ali posebno sredstvo za rocno pranje, ki
omogocata pazljivo nego. Lahko pa upo-
rabite tudi sredstvo za pranje obcutl-
jivega perila za rocno ali strojno pranje
(program za obcutljivo perilo pri 40 °C)
brez sredstva za beljenje in mehcalca.

Namig: MreZica za perilo dodatno varuje
pletenino.

« Priporo€amo vam, da pri pranju nogavi-
co obrnete z notranjo stranjo navzven.
Perite jo loCeno ali z oblacili enake
barve.

- Za madeZe vam priporoCamo sredstvo
medi spot ex. Nogavice medi travel®
women / medi travel® men ne Cistite
kemicno alis Cistili za gospodinjstvo.

- Po pranju lahko nogavico zvijete v
brisaco in jo oZamete. Vlazne nogavice
ne pustite v vlazni brisaci, ampak jo po-
suSite na zraku. Nikakor je ne dajte na
sonce ali radiator.

+ Lahko pa nogavico medi travel® women
/ medi travel® men posusite tudi v susil-
nem stroju na programu za obcutljivo
perilo.

&/  Pratido 40 °C (obCutljivo perilo)

Ne beliti

Susenje v bobnu z nizko temperatu-
ro (obcutljivo perilo)

Ne likati

Ne Cistiti kemicno

[0 >

8k

11. Sestava materiala

+ Vse kompresijske nogavice znamke medi
vsebujejo poliamid in elastan. Na-
tancnejsi podatki so na tekstilni etiketi,
vsiti v kompresijski nogavici.

12. Odlaganje med odpadke

- Kompresijsko nogavico zavrzite med
preostale ali gospodinjske odpadke. Za
unicenje ni predpisanih posebnih zahtev.

SLOVENCINA/SLOVAKIAN
medi travel® women /

medi travel® men
Navod na pouZitie

1. Uéel pouzitia

Kruhovo pletend kompresivna @
pancucha na dolné koncatiny na fyzikdlnu
profylaxiu proti trombdze pre cestujlcich
so zdravymi Zilami.

2. Povahasluzieb

medi travel® women / medi travel® men
vyvija odstupfiovanym tlakom (zniZujicim
sa zdola nahor) kompresiu na koncatiny.

3.Indikéacie

V4s medi travel women/men sa mdze
vyuzivat na fyzikdlnu profylaxiu proti
trombdze dolnych koncatin pri cestovani,
pokial'sa nejednd o ochorenia Zilového ale-
bo lymfatického systému alebo iné ocho-
renia, ktoré si vyZaduju kompresivnu
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liecbu v zodpovednosti a pod dohladom
odborného zdravotnickeho persondlu.

4. Kontraindikacie

Zdravotnicke kompresivne pancuchy sa

nesmu nosit v nasledujdcich pripadoch:

+ PokroCild periférna arteridlna obst-
rukénd choroba (ak je jeden z tychto par-
ametrov splneny ABPI < 0,5, ¢lenkovy
arteridIny tlak< 60 mmHg, tlak v prstoch
na nohdch < 30mmHg alebo TcPO2 < 20
mmHg priehlavok). Pri pouZiti neelas-
tickych materidlov sa mdze vyskisat
kompresivny produkt eSte pri ¢lenko-
vom tlaku medzi 50 a 60 mmHg pri
Castej klinickej kontrole.

- Dekompenzovand srdcovd insuficiencia
(NYHAII +1V)

- Septickd flebitida

+ Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujlcich pripadoch by sa rozhod-

nutie o liebe malo uskutonit so

zvazenim GZitku a rizika a vyberu

najvhodnejsieho kompresivneho pros-

triedku:

+ Vyrazné mokvajlice dermatdzy

- nezndsanlivost na kompresivny ma-
teridl

- Tazké poruchy senzibility konéatiny

« Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus)

+ Primdrna chronickd polyartritida

Ak ste si nie istf, i sa na vds vztahuje je-
den alebo viaceré z tychto Gdajov, poro-
zprévajte s vasim lekdrom alebo zdravot-
nickym odbornym persondlom.

MozZné su nasledujlce rizikd a vedlajsie
Gcinky:

Zdravotnicke  kompresivne  pancuchy
mozu obzvldst pri nesprdvnom zaob-
chaddzanfi spdsobit

+ nekrdzy koZe a
- poSkodenia

periférnych  nervov v
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dosledku tlaku

Pri citlivej pokoZzke méZe pod kompresiv-
nymi prostriedkami dochddzat k svrbe-
niu, SGpaniu a priznakom zapalu. Preto je
pod kompresivnym produktom zmyslu-
plnd adekvdtna starostlivost o koZu. Dba-
jte preto prosfim obzvlast na nase délezité
upozornenia a na ndvod na navliekanie
(Cast7a8).

Nasledujice symptémy musia viest k
okamzZitému odstrdneniu kompresivneho
produktu a ku kontrole klinického nélezu:
Sfarbenie prstov na nohe do modra alebo
biela, necitlivost a pocity stfpnutia,
zvacsujlce sa bolesti,dusnostavyrdzanie
potu, akiitne obmedzenia pohybu.

5. Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K predpokladanym pouZivatelom patria
prisludnici zdravotnickych povolanf a ce-
stujlci bez Zilovych ochorent.

Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpelia v
silade so svojou zodpovednostou dos-
pelych a deti na zédklade mier/velkosti,
ktoré maju k dispozicii a potrebnych funk-
cii/indikdcif so zohladnenim informécif od
vyrobcu.

6.Doba nosenia a pouzivania

Pre najlepsi mozny vysledok by sa cestov-
nd pancucha mala nosit pocas celej doby
cesty (v zmysle cesty tam a naspat). Aby
pancuchy Gcinkovali ¢o mozZno najlepsie,
je predpokladom presne gradované
rozlozenie tlaku (zniZujici sa zdola
nahor). Castym nosenim a pranim sa
zdravotnicky potrebny tlak a elasticita
kompresivnej pancuchy mézu ¢asom
zniZit.

7.Upozornenia k pouZivaniu
+ Pancuchu by mal odovzdat Skoleny od-
borny persondl, ktory pouci o zao-



bchddzani's pancuchou a jej oSetrovan{

(pozriktomu aj cast 8 a 10).

+ Ak by pocas nosenia doslo k bolestiam

alebo zvySenému podrézdeniu koZe,

nédvlek ihned stiahnite a poradte sa s

Vasim lekdrom alebo zdravotnickym od-

bornym personalom.

- Dostatocné oSetrovanie koZe pri nosenf

cestovnych panclch. Obzvlast mastné

krémy alebo masti, ale aj zvysky mydla

modzu vyvoldvat podrdzdenie koZze a

opotrebovanie materidlu a tym ovply-

viiovat dcinnost pancuchy. Preto medi
pontka starostlivost o kozu 3pecidlne
prispdsobent pancuchdm (medi day,

medi night, pena medi soft). Dajte si v

tom poradit v Specializovanej predajni

zdravotnickych pomdcok.

« Ostré nechty na rukdch a nohdch,

poskodend vnitornd Cast obuvi, Sperky

ako aj drsné a zrohovatené paty mézu
zapricinit poskodenie pleteniny.

+ Névleky prosim neopravujte sami alebo
cudzimi poskytovatelmi sluzieb,
pretoZe to bez vynimky vedie k strate
zaruky. MoZze to dalej mat negativny
vplyv na kvalitu, bezpe¢nost a G¢innost
produktu. Informdcie o odbornej oprave
firmou medi — pokial je to mozné — dos-
tanete v predajni zdravotnickych pomé-
cok alebo v naSom servise.

+ V pripade reklamécif stvisiacich s pro-
duktom, ako napriklad poskodenia plet-
eniny alebo nedostatky vytvarovania,
sa prosim obrdtte priamo na Vasu Spe-
cializovand predajiiu so zdravotnickymi
pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému
orgénu Clenského $tdtu sa musia hldsit
len zdvazné nehody, ktoré mézu viest k
podstatnému zhorSeniu zdravotného
stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody su
definované v ¢lanku 2 €. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

- V3itd textilnd etiketa je ddleZitou

sticastou pre identifikdciu a spatnu sle-
dovatelnost produktu.
Tito etiketu za Zziadnych okolnosti z
panuchy neodstrafiujte odpdranim
alebo odstrihnutim, pretoZe inak od-
padéd ndrok na zaruku, opravu alebo
vymenu.

8.N&vod na navlecenie
Nazorné vided s tipmia trikmi pre sprévne
priloZenie ndjdete tu:

https://vimeo.com/377253363 (video k
navliekaniu AD s uzatvorenou $pickou)

Najlepsie je, ked'si pancuchy navleciete uz
pred zaciatkom cesty. Ak mate problémy
pri navliekani, informujte sa ohladne tex-
tilnych alebo gumovych rukavic medi, aby
ste pleteninu mohli na dolnej koncatine
[ahsie rozloZit, alebo ohladne praktickych
navliekacov ako medi Butler alebo medi
2inl.

Pri navliekani dbajte na to, aby ste mali
nechty na rukdch zaoblené pilnikom a aby
boli hladké. Rovnako ddlezité si pestova-
né paty a nechty na nohdch, aby sa
pletenina neposkodila. Sperky alebo
ndramkové hodinky si dajte aZ po natiah-
nuti pancdch. Pre pohodIné navlecenie
panclch si prosim sadnite a nohu si
poloZte na zvySené miesto — napriklad na
maly stolcek.

A.Vojdite s rukami do pancuchy a uchopte
pdtu. Patu pevne drZte a prevratte
pancuchu naruby.

Cast pre chodidlo, ktord ostala vo vnitri
pancuchy, tvorf teraz otvor. Otvor obidvo-
ma rukami mierne roztiahnite.

Vojdite s nohou do otvoru (pri otvorenej
Spici spolu s navliekacom) a pancuchu
opatrne natiahnite cez nohu az po patu.
B. Ndasledne materidl rovnomerne a bez
zahybov rozloZte po dolnej koncatine tak,
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Ze ho kisok po kisku dévate nahor bez
toho, aby ste pancuchu pritom skratili.
Medzi casom skontrolujte, Ci Spicka a pata
spravne sedia. V pripade potreby to na-
pravte tak, Ze pancuchu zosuniete o ku-
sok nadol (Tip: S rukavicami to ide lahSie).
C. Nakoniec skontrolujte, ¢i pancucha
dobre sedi. medi travel® women / medi
travel® men by mala byt cca dva centime-
tre pod zdkolennou jamou.

Tip pre vyzliekanie: Po etapdch skldpajte
pancuchu nadol aZ k pdte. Ked sa dostanete
k pdte, stiahnite pleteninu cez nohu tak, Ze
siahnete do pleteniny.

9. Doba skladovania
Produkty sa musia skladovat na g
suchom mieste a chrénit pred

priamym slnec¢nym Ziarenim.

+ Symbol presypacich hodin na etikete na
obale ukazuje ¢as najneskorsieho pouZzi-
tia. Tento je pri medi travel men/women
celkovo 60 mesiacov od ddtumu vyroby

10. Pokyny pre oSetrovanie

+ PanCuchu vyperte kazdy def po nosent.
Odporicame medi clean alebo Specidl-
ny jemny prostriedok na ru¢né pranie.
Alternativne pouZite jemny praci pros-
triedok na ru¢né pranie alebo pranie v
pracke (Setriace pranie pri 40°C) bez
optického zosvetlovaca a avivdZze.

Tip: Vrecko na bielizeni je dalSou ochranou
pleteniny.

« Pri prani odpord¢ame pancuchu vy-
vratit naruby. Perte ju osobitne alebo s
oblecenim rovnakej farby.

- V pripade flakov odportii¢ame medi spot
ex. NeCistite medi travel® women / medi
travel® men ani chemicky ani s pros-
triedkami pre domécnost.

+ Povypranimdzete pancuchu zavinit do
uterdka a vyzmykat. VIhkd pancuchu
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nenechajte prosim v mokrom uterdku,
ale dajte ju vysusit na vzduchu. V Ziad-
nom pripade ju neddvajte na sinko alebo
navykurovacie teleso.

- Alternativne moéZete medi travel® wom-
en/meditravel® men vysusit aj na Setri-
acom programe susicky bielizne.

@9/  Perte pri teplote do 40°C (Setriaci)

2& Nebielte

Bubnové susenie na nizkej teplote
(Setriace)

2 Nezehlite

R Netistite chemicky

11. ZloZenie materidlu

+ Vsetky kompresivne pancuchy firmy
medi obsahuji polyamid a elastdn.
PresnejSie Udaje ndjdete na textilnej
etikete, vsitej na kompresivnej pancuche.

12. Likvidacia

- Vase zdravotnicke kompresivne
pancuchy zlikvidujte s domovym odpa-
dom. Pre likvidaciu nie sd Ziadne osobit-
né kritéria.

A3 / CHINESE
medi travel° women /

medi travel® men
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ROMANA /ROMANIAN
medi travel” women /

medi travel® men
Instructiuni de utilizare

1. Definirea scopului

Ciorap compresiv & tricotat rotund al
extremitdtilor inferioare pentru profilaxia
fizicd a trombozei pentru cdldtori cu ve-
nele sdnatoase.

2. Caracteristici de performanta

medi travel® women / medi travel® men
exercita o compresie cu derulare graduald
a presiunii (descrescdtoare de jos in sus)
asupra extremitdtilor.

3. Indicatii

Ciorapul dumneavoastrd medi travel wo-
men/men poate fi utilizat pentru profila-
xia fizica a trombozei extremitatilor infe-
rioare Tn cdlatorie, cat timp nu exista
maladii ale sistemului venos sau sistemu-
lui vaselor limfatice sau alte maladii care
necesita responsabilitatea si supraveghe-
rea personalului medical specializat.

4. Contraindicatii

Tn urmé&toarele cazuri nu este permisa

purtarea ciorapilor compresivi medicali:

+ Boald obstructiva arteriald periferica
fnaintatd (daca unul dintre acesti para-
metri corespunde ABPI < 0,5, presiunea
arteriala la glezna < 60 mmHg, presi-
unea arteriald la degetele picioarelor <
30mmHg sau TcPO2 < 20 mmHg la spa-
tele labei piciorului). Prin utilizarea de
materiale neelastice se poateincerca un
tratament compresiv sila o presiune ar-
teriald la gleznd Tntre 50 si 60 mmHg,
sub supraveghere clinicd atentd.

« insuficientd cardiacd decompensata
(NYHAII +1V)

- flebitd septica
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- tromboza venoasd-phlegmasia coeru-
leadolens

Tn urmétoarele cazuri decizia terapeutica
trebuie luatd prin céntdrirea avantajelor
si riscurilor precum si cu selectarea mijlo-
cului de compresie cel mai potrivit:
dermatoze umede pronuntate
intoleranta la materialul compresiv
perturbari grave de sensibilitate ale ex-
tremitatii

neuropatie perifericd avansata (deex. la
diabet mellitus)

poliartritd cronicd primara

Daca nu aveti siguranta dacd una sau
mai multe din aceste date vd privesc,
discutati cu medicul respectiv cu perso-
nalul medical deTncredere.
Sunt posibile urmatoarele riscuri si efec-
te secundare: Ciorapii compresivi medi-
cali pot cauza, in special la o manipulare
neprofesionala,
- necroze ale pielii si
- vatamadri prin presare ale nervilor peri-
ferici.
La pielea sensibild mijloacele compresive
pot cauza iritatie, descuamare si semne
de inflamatie. De aceea este necesard o
ngrijire adecvata a pielii in timpul trata-
mentului prin compresie. Va rugam sa
tineti seama Tn mod deosebit de
indicatiile  noastre importante i
instructiunile de Tmbrdcare (sectiunile 7
Si 8).
Urmdtoarele simptome trebuie sa
conduca la eliminarea imediatd a trata-
mentului  compresiv.si  controlul
constatdrilor clinice: Colorare albastra
sau albd a degetelor picioarelor, pareste-
zie si senzatia de asurzire, dureri
crescatoare, dificultati de respiratie si
crize de transpiratie, limitari acute ale
mobilitatii.
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5. Utilizatori i

prevazute
Printre utilizatorii prevadzuti se numara cei
ce apartin profesiei de asistenti medicali si
calatorilor cu vene séndtoase.

grupe de pacienti

Grupul de pacienti tintd: Angajatii Tn
activitati de Tngrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibile
si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producdtorului.

6. Durata de purtare si utilizare

Pentru un rezultat din cele mai bune cio-
rapul de caldtorie trebuie purtat pe tot
timpul caldtoriei (in sensul drumului dus-
ntors). Pentru ca ciorapii sa aiba cel mai
bun efect posibil, premiza este o derulare
gradata exactd a presiunii
(descrescatoare de jos n sus). Prin purta-
rea frecventd si prin spdlare, cu timpul
presiunea necesard medical si elasticita-
tea ciorapului dumneavoastra compresiv
se pot diminua.

7.Indicatii de utilizare

Ciorapul trebuie aplicat de catre per-
sonal specializat si instruit Tn manipu-
larea si Tngrijirea ciorapului (vezi Tn
acestsenssisectiunile 8 si 10).

Daca Tn timpul purtdrii survin dureri
sau iritatii amplificate ale pielii, dez-
brécati imediat ciorapul si sa con-
sultati medicul sau personalul dengri-
jire.

Ofngrijire suficientd a pielii la purtarea
ciorapilor de cé&latorie. Tn special
cremele sau gelurile grase, dar si res-
turile de sapun pot cauza iritatii ale
pielii si uzura materialului si prin
aceasta sa afecteze efectivitatea cio-
rapului. De aceea medi ofera mijloace
de Tngrijire a pielii special adaptate
pentru ciorapi (medi day, medi night,



medi soft Schaum / spumd moale). So-
licitati sfatul in comertul medical.
Unghiile ascutite la degetele mainilor
si picioarelor, incaltdmintea interioara
defectd, podoabele precum si cdlcdiele
aspre si cornificate pot cauza deteri-
ordriale tricotului.

- Va rugdm sd nu reparati singur si nici
printr-un prestator de servicii strain,
deoarece aceasta conduce fard ex-
ceptie la pierderea garantie. Mai mult,
aceasta poate afecta calitatea, sigu-
ranta si efectivitatea produsului. Infor-
matii privind repararea profesionald
de catre medi — pe cat posibil — primiti
din comertul medical sau la departa-
mentul nostru Service."

Tn cazul reclamatiilor in legaturd cu
produsul, ca de exemplu deteriordriale
tricotului sau defecte Tn formatul ad-
aptabil, va rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastrd comercial
despecialitate pentrudispozitive med-
icale. Numai incidentele grave, care
potcauzadeteriorareagrava a stdriide
sandtate sau decesul trebuie anuntate
la producadtor si la autoritatea compe-
tentd din statul membru. Eveniment-
ele grave sunt definite in Articolul 2 Nr.
65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR).

Eticheta textild cusuta este o compo-
nenta importanta pentru identificarea
si traseabilitatea produsului. De aceea
vd rugam sa nu o indepdrtati in nici o
situatie de pe ciorap, prin tdiere sau ru-
pere, deoarece Tn caz contrar se pierde
dreptul la garantie, reparare sau n-
locuire."

8. Instructiune de Tmbracare

Clipuri video sugestive cu sfaturi si
recomandari pentru aplicarea corecta
gasitiaici:

https://vimeo.com/377253363
imbrdcare AD cu varfinchis)

(Video

Cel mai bine Tmbrdcati ciorapii chiar Tnain-
te de Tnceperea caldtoriei. Dacd aveti prob-
leme la aplicare, solicitati mdnusi medi
textile sau de cauciuc pentru a distribui
mai usor tricotul pe picior sau mijloace
ajutdtoare practice de Tmbrdcare cum sunt
medi Butler sau medi 2in1.

Aveti grija la imbracare ca unghiile sa fie
bine pilite si netede. De asemenea suntim-
portante cdlcdiele si unghiile de la picioare
bine Tngrijit, pentru ca tricotul sd ramana
intact. Puneti podoabele sau ceasul de
mana dupa ce ati Tmbrdcat ciorapii. Pentru
imbracarea confortabild a ciorapilor
dumneavoastrd, vd rugdm sd va asezati si
sd puneti piciorul pe o ndltime — de exem-
plu pe un mic taburet.

A. Apucati Tn interior ciorapul si prindeti
calcaiul. Tineti cdlcdiul fix si intoarceti pe
dos ciorapul.

Piesa piciorului, care a ramas in interiorul
ciorapului, formeaza acum o deschidere.
ntindeti usor deschiderea cu ambele
maini.

Strecurati piciorul in deschidere (cu varful
deschis cu ajutorul dispozitivului auxiliar
de Tmbrdcare) si trageti cu atentie ciora-
pul peste picior pana la calcai.

B. Tn incheiere distribuiti uniform si faré
cute materialul pe membrul inferior, prin
asezare n sus piesa cu piesd, fard a su-
praintinde ciorapul la aceastd operatie.
Reverificati intre timp asezarea corectd
pe varful piciorului si célcéi. Corectati
dacd este cazul prin alunecarea ciorapului
putin Tn jos (sfat: cu manusi merge mai
usor).

C. Tn ncheiere verificati incd o datd
asezarea ciorapului dumneavoastra. medi
travel® women / medi travel® men tre-
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buie sa fie asezat cu circa doi centimetri
dedesubtul scobiturii genunchiului.

Sfat pentru dezbrdcare: Rasfrangeti ciora-
pul In jos in etape pand la cdlcdi. Cand
ajungeti la cdlcadi, trageti tricotul peste pici-
or, prin apucarea tricotului pe interior.

9. Indicatie de depozitare
Pdstrati produseleintr-un loc uscat g
siprotejat de radiatia solara directd.
Simbolul clepsidra de pe eticheta pache-
tuluivaindicd termenul maxim de utiliza-
re. Acesta se ridica pentru medi travel
men/women la un total de 60 luni de la
data fabricatiei

10. Indicatie de ingrijire

- Spalati ciorapul zilnic dupd purtare. Vd
recomandam medi clean sau un agent
special de spalare cu méana pentru ingri-
jire de protejare. Alternativ utilizati un
agent de spdlare fin pentru spalare man-
uald sau cu masina (Regim de spdlare de
menajare la 40°C) fard limpezitor optic
sauTnalbitor

Sfat: O plasa de spalare protejeaza tricotul
suplimentar.

- Vd recomanddm ca la spdlare sa in-
toarceti pe dosciorapul dumneavoastra.
Spdlati-I separat sau cu piese de m-
bracaminte de aceeasi culoare.

+ Pentru pete va recomandam medi spot
ex. Va rugam sd nu curatati ciorapul
medi travel® women / medi travel® men
nici chimic nici cu agenti menajeri.

- Dupaspdlare putetirula ciorapulintr-un
prosop si sa Tl uscati. Nu Idsati ciorapul
ud in prosopul umed, cifl uscatiin aer.Tn
niciuncaznul punetilasoaresau pe un
calorifer.

- Alternativ puteti usca ciorapul medi
travel® women / medi travel® men si in
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treapta de menajare a uscatorului de
rufe.

go/  Spalatila 40°C (regim de menajare))

2 Nufolositiinlbitor.

Uscator cu tambur la temperaturd
joasd (regim de menajare)

2 Nucilcati.

®  Nu curatati chimic

11. Compozitia materialului

- Toti ciorapii compresivi medi contin po-
liamidd sielastan. Date mai exacte gasiti
pe eticheta textild aplicatd pe ciorapul
dumneavoastrd compresiv.

12. Eliminarea ca deseu

- Vd rugdm sd eliminati ca deseu ciorapul
compresiv. medical cu reziduurile re-
spectivdeseul menajer. Nu existd criterii
speciale de distrugere.

NORSK /NORWEGIAN
medi travel° women /

medi travel® men
Bruksanvisning

1. Formal

Rundstrikket kompresjonsstrgmpe @ til
underekstremitetene til fysisk trombose-
profylakse for reisende med sunne vener.

2. Funksjoner

medi travel® women / medi travel® men
utgver kompresjon pa ekstremitetene med
et gradert (avtakende nedenfra og oppo-
ver) trykkforlgp.

3.Indikasjoner
medi travel women/men kan brukes til fy-



sisk tromboseprofylakse pa underekstre-
mitetene nar du reiser, forutsatt at det
ikke er sykdommer i vene- eller lymfesys-
temet eller andre sykdommer som krever
kompresjonsbehandling under ansvar og
tilsyn av medisinsk fagpersonell.

4. Kontraindikasjoner

Den medisinske kompresjonstrampen ma

ikke brukes i fglgende tilfeller:

- Fremskredet perifer arteriell sykdom
(hvis en av disse parametrene gjelder
ABPI<0,5, ankelarterietrykk <60 mmHg,
tatrykk <30 mmHg eller TcPO2 <20
mmHg fotrygg). Nar du bruker uelas-
tiske materialer, kan det fortsatt
forsgkes kompresjonsbehandling med
et ankelarterietrykk mellom 50 og 60
mmHg under grundig klinisk kontroll.

- Dekompenserthjertesvikt (NYHA Il +1V)

« Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

| felgende tilfeller bgr behandlings-

avgjerelsen tas med tanke pa fordeler og

risiko, samt valg av det best egnede kom-

presjonsmiddelet:

- Uttalte vaeskende dermatoser

+ Intoleranse mot kompresjonsmateriale

- Alvorlige fglsomhetsforstyrrelser i eks-
tremiteten

- Fremskredet perifer nevropati (f.eks.
ved diabetes mellitus)

+ Primaert kronisk polyartritt

Hvis du ikke er sikker pd om en eller flere

av disse forholdene gjelder deg, méa du

snakke med lege eller helsepersonell du

stoler pa.

Fglgende risiko og bivirkninger er mulige:

Medisinske kompresjonsstramper kan,
spesielt hvis de handteres feil, fare til

- hudnekrose og

« trykkskader pa perifere nerver.

Ved sensitiv hud kan klge, flass og tegn pa
betennelse forekomme blant kompres-
jonsmidlene. Tilstrekkelig hudpleie anbe-
fales derfor under kompresjonsbehandlin-
gen. Veer derfor spesielt oppmerksom pd
vare viktige anvisninger og instruksjoner
for hvordan du tar de pa (punkt 7 og 8).
Felgende symptomer ma fare til gyeblik-
kelig fjerning av kompresjonsbehandlin-
gen og kontroll av de kliniske funnene:
Bla- eller hvitfarging av teer, manglende
fglelse og nummenhet, gkende smerter,
kortpustethet og svettetokter, akutte
bevegelsesbegrensninger.

5.Beregnede brukere og pasientmal-
gruppe

De beregnede brukerne inkluderer helse-

personell og reisende med sunne vener.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell be-
handler voksne og barn basert pa tilgjen-
gelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt
ansvarsomrdade, i det man tar hensyn til
produsentens informasjon.

6. Bzere- og brukstid

For & oppnd best mulige resultater bgr rei-
sestrgmpen brukes hele reisetiden (dvs. pd
reisen frem og tilbake). En ngyaktig gra-
dert trykkurve (avtakende nedenfra og op-
pover) er en forutsetning for at strgmpene
skal fungere best mulig. Ved a bruke og
vaske strampene daglig kan det ngdvendi-
ge medisinske trykket og elastisiteten til
kompresjonsstrgmpen med tiden avta.

7. Bruksanvisning

- Strgmpen skal leveres av opplart fag-
personell sammen med instruksjoner
om hvordan du brukerog steller strgmp-
en (se ogsa punkt 8 og 10).

- Hvis smerter eller alvorlig hudirritasjon
oppstar mens du har pa deg strempen,
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ma du den av umiddelbart og kontakte
lege eller helsepersonell.

- Tilstrekkelighudpleie ndrdu bruker reis-
estrgmper. Spesielt fettholdige kremer
eller salver, men ogsad sdperester kan
forarsake hudirritasjon og materialsli-
tasje og dermed pavirke effektiviteten
pa strgmpen. Derfor tilbyr medi hud-
pleieprodukter som er spesielt tilpasset
strgmper (medi day, medi night, medi
soft skum). Fa rad om dette fra den me-
disinske faghandelen.

- Skarpe finger- og tanegler, defekt in-
nendgrs fottey, smykker og haler med
grov og hard hud kan skade det strik-
kede stoffet.

- lkke reparer strempene selv eller ved en
tredjepartsleverander, da dette
ugyldiggjgr garantien uten unntak. Vi-
dere kan det pdvirke produktets kval-
itet, sikkerhet og effektivitet. Informas-
jon om profesjonell reparasjon utfgrt av
medi — om mulig — kan fds fra spesiali-
sert medisinsk faghandel eller fra var
serviceavdeling.

+ Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa det strikkede stoffet
eller mangler i passform, kan du kon-
takte forhandleren av det medisinske
utstyret direkte. Bare alvorlige hendels-
er som kan fgre til betydelig forverring
av helsetilstanden eller dgd, skal rappor-
terestil produsenten og den kompetente
myndigheteni medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 nr.65 i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).

- Tekstiletiketten er en viktig kompo-
nentforidentifisering og sporbarhetav
produktet. Derfor ma du ikke fjerne
den fra strampen under noen omsten-
digheterved dtadenavellerklippeden
av, ellers blir garantien krav om repa-
rasjon eller utskifting ugyldig.

70 - medi travel® women / medi travel® men

8. Pafgringsanvisning
lllustrerende videoer med tips og triks for &
ta pa strgmpen riktig finner du her:

https://vimeo.com/377253363 (pdferings-
video med lukket tdspiss)

Det er best a ta pa strgmpene allerede for
avreise. Hvis du har problemer med a ta
dem pa, kan du be om medi tekstil- eller
gummihansker for & fordele det strikkede
stoffet lettere pa benet, eller be om prak-
tiske pafgringshjelpemidler som medi But-
lereller medi 2in1.

Nar du tar pa strempen, ma du sgrge for
atfingerneglene er filt runde og glatte slik
at det strikkede stoffet ikke blir skadet.
Velpleide haeler og tanegler er ogsa viktig,
slik at det strikkede stoffet forblir uskadet.
Ta fgrst pa smykker eller armbandsur et-
teratdu hartatt pa strgmpene. Hvis du vil
ta pa strgmpene, ma du sette deg ned og
legge foten pa en forhgyning — for eksem-
pel paen liten krakk.

A. Grip inn i strgmpen og ta tak i halen.
Hold halen fast og vreng strgmpen.
Fotdelen som er igjen i strempen danner
na en apning. Utvid &pningen litt med
begge hender.

Stikk foten inn i apningen (med dpen ta og
hjelpemiddelet) og trekk forsiktig
strgmpen over foten til haelen.

B. Fordel deretter materialet jevnt og ryn-
kefritt pa benet ved a legge det opp styk-
kevis uten a strekke strempen. | mellomti-
den ma du sjekke at strgmpen sitter riktig
pa taerne og heelene. Rett om ngdvendig
ved a stryke strgmpen litt nedover (tips:
Deterlettere med hansker).

C. Kontroller til slutt passformen til
strgmpen. medi travel® women / medi
travel® men bgr sitte rundt to centimeter
under knehasen.



Tips for d ta av: Brett strampen etappevis
ned til heelen. Nar du kommer til heelen, trek-
ker du det strikkede stoffet over foten ved d
strekke deg inn i det strikkede stoffet.
Produktene skal oppbevares tgrt g
og beskyttes mot direkte sollys.
+ Timeglassymbolet pa etiketten pa esken
viser utlgpsdato pa produktet. Pa medi

travel men/women er dette tilsammen
60 maneder fra produksjonsdato

9. Oppbevaringsanvisning

10. Pleieanvisning

« Vask strgmpen hver dag nar du tar den
av. Vi anbefaler medi clean eller et sp-
esielt handvaskemiddel for skdnsom
vask. Alternativt kan du bruke et fin-
vaskemiddel til handvask eller maskin-
vask (finvask ved 40 °C) uten blekemid-
del eller tgymykner.

Tips: Et vaskenett beskytter i tillegg det
strikkede stoffet.

- Vi anbefaler & vrenge strempen ved
vasking. Vask den separat eller med kleer
isamme farge.

- Flekkeranbefales fjernet med medi spot
ex. Ikke vask medi travel® women / medi
travel® men kjemisk eller med vanlig
vaskemidler.

- Ettervask kan du rulle strempen inniet
handkle og presse ut vannet. La ikke den
fuktige strgmpen ligge i det vate hand-
kleet, men la den lufttgrke. Legg aldri
strampen til tgrk i solen eller pa en radi-
ator.

+ Alternativt kan du tgrke medi travel®
women / medi travel® men med det
skansomme tgrkeprogrammet i tgrket-
rommelen.

&/  Vask pa inntil 40 °C (skdnsom vask)

Ma ikke blekes

Trommeltgrking ved lav temperatur
(skansom tarking)

Ma ikke strykes

Ma ikke renses kjemisk

[©1)>3

®

11. Materialsammensetning

+ Alle kompresjonsstrgmper fra medi in-
neholder polyamid og elastan. Du finner
mer detaljert informasjon pa tekstile-
tiketten sydd pd kompresjonsstrgmpen.

12. Avfalsbehandling

- Kast den medisinske kompresjons-
strgmpen sammen med restavfall eller
vanlig husholdningsavfall. Det finnes in-
gen spesielle kriterier for destruksjon.

SUOMI /FINNISH
medi travel° women /

medi travel® men
Kayttoohje

1. Kayttotarkoitus

Alaraajojen pydrokudottu, matkustetta-
essa kdytettdva tukisukka fysikaaliseen
laskimotukosten @ ennaltaehkaisyyn
terveille jaloille.

2. Tuotteen ominaisuudet

medi travel® women / medi travel® men
-sukassa on asteittainen (alhaalta ylospdin
aleneva) raajoihin kohdistuva hoitopaine.

3.Indikaatiot

medi travel women/men -sukkaa voidaan
kdyttad alaraajojen fysikaaliseen laskimo-
tukosten ennaltaehkdisyyn matkustetta-
essa. Kdyttdjalla ei kuitenkaan saa olla
laskimojdrjestelman sairauksia tai imu-
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suoniston vajaatoimintaa tai muita sai-
rauksia, jotka vaativat kompressiohoitoa
terveydenhuoltoalan tydntekijan vastu-
ulla javalvonnassa.

4. Kontraindikaatiot

Ladkinnallisia hoitosukkia ei saa kayttaa

seuraavissa tapauksissa:

- Pitkdlleedennytalaraajojen tukkivaval-
timotauti (kun yksi seuraavista para-
metreistd on totta: ABPI< 0,5, nilkkapa-
ine<60 mmHg, varvaspaine < 30 mmHg
tai TcPO2 < 20 mmHg jalkapoytd).
Joustamattomia materiaaleja kdytet-
tdessd  kompressiohoitoa  voidaan
kokeilla, jos nilkkapaine on 50-60
mmHg tiiviissa |ddketieteellisessa val-
vonnassa.

+ Kompensoimaton syddmen vajaatoi-
minta (NYHA I +1V)

- Septinen laskimotulehdus

+ Phlegmasia coerulea dolens

Seuraavissa tapauksissa on hoidosta paa-

tettdessd punnittava hyotyjen ja riskien

vdlinen suhde seka valittava sopivin kom-

pressiotuote:

- Huomattavastivetistdvd ihottuma

- Yliherkkyys kompressiomateriaalille

- Raajanvaikea puutuminen

« Pitkédlle edennyt perifeerinen neuropa-
tia (esim. jos potilas sairastaa diabetes-
ta)

+ Primaarinen krooninen moniniveltuleh-
dus

Keskustele sinua hoitavan lddkarin tai

terveydenhuoltoalan tyontekijan kanssa,

jos et ole varma, koskeeko yksi tai useam-

pi edelld mainituista tiedoista sinua.

Seuraavat riskit ja sivuvaikutukset ovat
mahdollisia:

Ladkinnalliset hoitosukat voivat erityi-
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sesti epdasianmukaisessa kasittelyssa
aiheuttaa

- ihonekroosia ja

- ddreishermojen painevaurioita.
Kompressiotuotteet voivat aiheuttaa
herkalle iholle kutinaa, hilseilyd ja tuleh-
dusoireita. Kompressiotuotteen alle jaa-
vad ihoa on sen vuoksi hoidettava oikeal-
la tavalla. Noudata erityisesti
ilmoittamiamme tdrkeitd huomautuksia
ja pukemisohjetta (kohdat 7 ja 8).
Seuraavien oireiden ilmetessa kompres-
siotuote on poistettava valittomasti ja
kliininen arviointi on tarkistettava.
Varpaiden muuttuminen sinisiksi tai val-
koisiksi, epanormaalit tuntemukset ja
puutuminen, lisddntyva kipu, hengenah-
distus ja hikoilu, akuutit liikerajoitukset.

5. Aiotut kdyttdjatja potilaskohderyhma
huollon ammattilaiset ja matkustajat, joil-
la on terveet jalat.

Potilaskohderyhmd:  Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa tuotteiden
valitsemisesta aikuisille ja lapsille kdytet-
tédvissd olevien mittojen/kokojen ja tarvit-
tavien toimintojen/indikaatioiden perus-
teella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

6. Kayton kesto ja kayttoika

Parhaisiin tuloksiin paastdan, kun mat-
kustussukkaa kdytetdan koko matkan
ajan (eli meno- ja paluumatka). Sukkien
paras mahdollinen tehokkuus edellyttda
tasmallisesti asteitettua (alhaalta ylospa-
in aleneva) puristuspaineen jakautumis-
ta. Usein tapahtuvan kdytdn ja pesemisen
vuoksi sukan puristus ja joustavuus voivat
ajan mittaan heikentya.

7.Kayttoohjeet
- Koulutetun ammattihenkildston tulisi



sukan luovuttamisen  yhteydessa
opastaa kdyttdja sukan kasittelyyn ja
hoitoon (katso myds kohdat 8 ja 10).

- Jos kayton aikana tulee kipua tai vo-
imakasta ihodrsytystd, on sukka riisut-
tava valittomasti ja otettava yhteytta
hoitavaan lddkariin tai terveydenhuol-
toalan tyontekijaan.

- Riittdvd ihonhoito matkustussukkia
kdytettdessd. Erityisesti rasvaiset
voiteet tai salvat ja myds saippua-
jaamat voivat saada aikaan ihoarsy-
tystd ja materiaalin kulumista ja
heikentdd siten sukan tehokkuutta.
Medi-tuotevalikoimaan kuuluu siitd
syysta erityisesti myds sukkien kanssa
kdytettdvdksi tarkoitettuja ihonhoito-
tuotteita (medi day, medi night, medi
soft -vaahto). Pyyda lisatietoja ladkin-
nallisesta erikoisliikkeesta.

+ Terdvdt sormen- ja varpaankynnet, vi-
allinen kengdn sisdapuoli, korut ja kar-
heat tai kovettuneet kantapddt voivat
vioittaa neulosta.

- Ald korjaa sukkia itse tai anna niité vi-
eraan palveluntarjoajan korjattaviksi,
koska tamad johtaa poikkeuksetta taku-
un raukeamiseen. Sen lisdksi se voi
heikentdd tuotteen laatua, turval-
lisuutta ja tehokkuutta. Tietoja me-

di-yrityksen  suorittamasta asian-
mukaisesta korjauksesta - mikali
mahdollista — on saatavilla 1adkinnal-
lisestd erikoisliikkeestd tai huolto-
palvelustamme.
+ Kaanny tuotteeseen liittyvissa

reklamaatioissa suoraan lddkinnallis-
en erikoisliikkeen puoleen. Reklamaa-
tioiden syitd voivat olla esimerkiksi
neuloksen viattaiistuvuuteen liittyvat
puutteet. Ainoastaan vakavista vaara-
tilanteista, jotka voivat johtaa tervey-
dentilan huomattavaan heikkenemi-
seen tai kuolemaan, on ilmoitettava

valmistajalle ja jdsenvaltion toimival-
taiseille viranomaisille. Vakavat vaara-
tilanteet on maaritelty (EU) 2017/745
(MDR, lddkinnallisia laitteita koskeva
asetus) -direktiivin artiklassa 2 nro 65.

- Tuotteeseen ommeltu tekstiilietiketti
on tdrked tuotteen tunnistamiselle ja
jéljitettavyydelle. Ald sen vuoksi
missdan tapauksessa irrota tai leikkaa
sitd irti sukasta, koska muuten oikeus
takuun, korjaukseen tai vaihtoon me-
netetdan."

8. Pukemisohjeet

Oikean pukemisen havainnollistavia vi-
deoita seka vinkkejd ja nikseja Ioytyy taal-
ta:

https://vimeo.com/377253363 (pukemis-
video AD, suljettu kdrki)

Pue sukat mieluiten jo ennen matkan alka-
mista. Jos pukeminen tuntuu hankalalta,
tiedustele medi-tekstiili- tai kumikdsinei-
td, joiden avulla kompressioneuloksen le-
vittdminen on helpompaa, tai kdtevid pu-
kemisen  apuvdlineitd, joita  ovat
esimerkiksi medi Butler tai medi 2in1.

Huolehdi sukkia pukiessasi siitd, ettd sor-
menkyntesi on viilattu pydreiksi ja sileiksi.
Myds hoidetut kantapdat ja varpaankyn-
netovat térkeitd, jotta neulos ei vioitu. Pue
kasikorut ja rannekello vasta, kun olet pu-
kenut sukat. Sukkien pukemisen helpott-
amiseksi istu alas ja aseta jalkasi korok-
keelle —esimerkiksi pienen jakkaran p&alle.

A. Tydnna kdtesi sukan sisdan ja tartu ki-
inni kantapdasta. Pida kiinni kantapadsta
ja kdanna sukka nurinpdin.

Sukan sisdlle jaanyt jalkaosa muodostaa
nyt aukon. Venytd aukkoa hieman mo-
lemmin kdsin.

Sujauta jalka aukkoon (yhdessd pukemi-
sen apuvalineen kanssa, kun on kyseessa
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avoimella kérkiosalla varustettu sukka) ja
vedd sukka varovasti jalan paalle kanta-
padhdn asti.

B. Jaa materiaali sen jdlkeen tasaisesti ja
ilman ryppyja sddreen siten, ettd vedat
sitd vahan kerrallaan ylos venyttamattd
sukkaa liikaa. Tarkista valilld oikea istuvu-
us karkiosassa ja kantapddssa. Korjaa tar-
vittaessa sivelemalld sukkaa vdhan ala-
spain  (vinkki:  kdsineilld se  sujuu
helpommin).

C. Tarkista lopuksi sukan istuvuus. medi
travel® women / medi travel® men -sukan
tulisi ulottua noin kaksi senttimetrid pol-
vitaipeen alapuolelle.

Riisumiseen liittyvd vinkki: Taita sukka as-
teittain alas kantapddhdn asti. Kun olet pd-
dssyt kantapddhdn asti, vedd neulos jalan
ylitse tarttumalla kiinni neuloksesta.

9. Sdilytysohjeet

Tuotteita on sdilytettdva kuivassa

jasuoraltaauringonvalolta

suojattuna.

- Pakkauksen etikettiin merkitty tiimal-
asisymboli ndyttdd viimeisen kaytto-
paivan. medi travel men/women -sukil-
la se on yhteensd 60 pdivaa
valmistuspdivamaarasta

10. Hoito-ohjeet

« Pese sukka paivittdin kayton jalkeen. Su-
osittelemme kdyttamadan siihen medi
clean -ainetta tai erityista helldvaraisen
hoidon mahdollistavaa kdsipesuainetta.
Vaihtoehtoisestivoit kdyttda kdsi- tai ko-
nepesuun tarkoitettua hienopesuainetta
(hienopesu 40 °C:ssa), joka ei sisalld opti-
sia kirkasteita ja huuhteluainetta.

VinkRi: Pesu pesupussissa suojaa neulosta
hyvin.

- Suosittelemme  kddntamdan  sukan
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pesua varten nurin pdin. Pese se erik-
seen tai samanvdristen vaatteiden
kanssa.

- Jos tuotteessa on tahroja, suositte-
lemme kdyttamdan medi spot ex -tuo-
tetta. Al§ pese medi travel® women /
medi travel® men -sukkaa kemiallisesti
tai kodin puhdistusaineilla.

- Voit kadrid sukan pesun jdlkeen pyyh-
keen sisélle ja puristaa veden ulos. Ald
jatd kosteaa sukkaa mardn pyyhkeen
sisdlle vaan anna kuivua ilmassa. Al4 lai-
ta sitd missadn tapauksessa aurinkoon
tailampopatterille.

- Vaihtoehtoisesti voit kuivata medi trav-
el® women / medi travel® men -sukan
myds kuivausrummun hienokuivau-
sohjelmalla.

Pesu enintddn 40 °C:ssa (hienopesu)
Eivalkaisua

l)>3

Rumpukuivaus alhaisessa lampoti-
lassa (hienokuivausohjelma)
Eisaasilittaa

®

Ei kemiallista pesua

11. Materiaalin koostumus

- Kaikki medi-hoitosukat sisdltavat poly-
amidia ja elastaania. Tarkempia tietoja
|0ytyy hoitosukkaan ommellusta tek-
stiilietiketista.

12. Havittaminen

- Havitd ladkinnallinen hoitosukka seka-
jatteen tai kotitalousjatteen mukana.
Erityisvaatimuksia havittamisen suht-
eeneiole.




EESTI/ESTONIAN

medi travel’women /
medi travel°men
Kasutusjuhend

1. Sihtotstarve

Ringkoes meditsiiniline survesukk @
jasemete fiiusiliseks tromboosi profiilak-
tikaks tervete veenidega reisijatele.

2.0madused

medi travel® women / medi travel® men
avaldab jasemetele jaotatud (altpoolt dle-
spoole kahanevat) survet.

3. Ndidustused

Toodet medi travel women/men saab rei-
sil kasutada alajasemete fiitsiliseks trom-
boosi profiilaktikaks eeldusel, et ei esine
veeni- voi l[imfisisteemi haigusi ega muid
haigusi, mis nduavad meditsiinitdotajate
vastutusel ja jdrelevalve all kompres-
sioonravi.

4.Vastundidustused

Meditsiinilisi survesukki ei tohi

jargmistel juhtudel:

+ Kaugelearenenud perifeersete arterite
haigus (kui kehtib tks parameetritest:
ABPI<0,5, pahkluu arteriaalne rohk < 60
mmHg, varvaste rohk < 30mmHg voi
TcPO2 < 20 mmHg pdiaseljal). Mit-
teelastsete materjalide kasutamisel
voib tdhelepaneliku kliinilise jalgimise
all rakendada kompressioonivarustust
ka 50ja 60 mmHgvahelejadva pahkluu
arteriaalse rohu korral.

- Dekompenseeritud siidamepuudulikkus
(NYHA I +1V)

- Septiline flebiit

+ Phlegmasia coerulea dolens

kanda

Jargmistel juhtudel langetatakse raviot-
sus kasulikkust ja riski kaaludes ning vali-

takse koige paremini sobiv kompressioo-

nivahend:

- Tugevad niisked dermatoosid

- Kokkusobimatus kompressioonimater-
jaliga

- Tosised jasemete tundlikkuse hdired

+ Kaugelearenenud perifeerne neuropaa-
tia (nt Diabetes mellitususe korral)

- Primaarne krooniline poliartriit

Kui te ei ole kindel, kas Gks voi mitu nen-

dest nditajatest kehtib teie kohta, pidage

nou arstivoi tervishoiutootajaga.

Vdimalikud on jargmised ohud ja kdrval-
toimed:

Meditsiinilised survesukad voivad
eeskoige vale kdsitsemise korral

- Nahanekroos

- Perifeersete narvide survekahjustus
pohjustada. Tundlikul nahal vdivad kom-
pressioonivahendid pohjustada stigelust,
ketendust ja poletikundhte. Seepdrast on
vajalik kompressioonivarustuse all oleva
naha asjakohane hooldus. P6orake erilist
tdhelepanu meie olulisele teabele ja
kandmisjuhistele (jaod 7 ja 8).

Kompressioonivarustus tuleb viivitama-
tult eemaldada ja teha kliiniliste ndhtude
kontroll jargmiste juhtudel:

varvaste varvumine siniseks voi valgeks,
puutetundlikkuse muutumine ja naha-
tuimus, suurenevad valud, hingeldamine
ja tugev higistamine, akuutsed liikumis-
raskused.

5.Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdota-

jad ja tervete veenidega reisijad.

Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutddta-
jad annavad oma kohustuste raames tea-
vet olemasolevate modtude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste kohta
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tdiskasvanutele ja lastele, Idhtudes tootja
pooltantud teabest.

6. Kandmis- ja kasutamisaeg

Parima vdimaliku tulemuse saavutami-
seks tuleks reisisukki kanda kogu reisiaja
valtel (edasi- ja tagasisdidul). Sukkade pa-
rima voimaliku toime eelduseks on surve-
protsessi tdpne jaotumine (altpoolt dle-
spoole kahanev). Sagedasel kandmisel ja
pesemisel voib survesukkade meditsiinili-
selt ndidustatud surve ja elastsus aja
jooksul vaheneda.

7.Kasutusnduanded

+ Survesuka valjastab koolitatud spetsi-
alist koos nduannetega suka kdsit-
semise ja hooldamise kohta (vt ka jaod
8ja10).

+ Kui sukkade kandmise ajal tekib valu
vdi suurenenud nahadrritus, siis votke
sukk kohe jalast ja pidage ndu arsti voi
tervishoiutddtajaga..

- Piisav nahahooldus reisisukkade kand-
misel. Eelkdige rasva sisaldavad
kreemid ja salvid, aga ka seebijdljed
voivad esile kutsuda nahadrrituse ja
materjali kulumise, mdjutades nii suk-
kade toimet. Selleks pakub medi spet-
siaalselt sukkade kandmise ajaks et-
tendhtud nahahooldust (medi day,
medi night, medi soft vaht). Kiisige ndu
meditsiiniseadmete tarnijalt.

+ Teravad sdrme- ja varbakiined, defe-
ktsed sisejalatsid, ehted ning karedad
ja pragunenud kannad vdivad triko-
taazkangast kahjustada.

- Arge parandage oma sukki ise ega kol-
mandast  isikust  teenusepakkuja
juures, sest see viib eranditult garantii
katkemiseni. Lisaks v6ib kannatada
toote kvaliteet, ohutus ja toimeoma-
dused. Teavet medi professionaalse
parandusteenuse kohta — kui voimalik
— saate meditsiiniseadmete tarnijalt
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vOi meie teenindusest.

- Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
poorduge otse vastava meditsiinisead-
mete edasimidija poole. Ainult ohujuh-
tumite korral, mis pohjustavad tervisli-
ku seisundi olulise halvenemise voi
surma, tuleb teavitada tootjat ja liik-
mesriigi padevat asutust. Ohujuhtu-
mid on méadratletud méaaruse (EL) nr
2017/745 (meditsiiniseadmed) artikli
2 |oikes 65.

- Sisseommeldud tekstiiletikett on toote
identifitseerimise ja jélgitavuse oluline
osa.Arge seda mingil juhul suka kiiljest
eemaldage, sestkui te selle eraldate voi
dra l|oikate, siis kaob teil garantii,
parandamise voi asendamise digus.

8.Peale panemise juhised
Kirjeldavad videod nduannete ja nippidega
Oigeks pealepanemiseks leiate siit:

https://vimeo.com/377253363
(Peale panemise video, kinnise otsaga AD)

Parem tommake sukad peale enne reisi al-
gust. Kui teil on peale panemisega problee-
me, siis kiisige medi tekstiil- voi kummikin-
daid, et trikotaazkangast oleks jalal
kergem jaotada, voi praktilisi pealepaneku
abivahendeid nagu medi Butler voi medi
2inl.

Veenduge jalgatombamisel, et sormeki-
ned on Umaraks viilitud ja siledad. Samuti
onolulised hooldatud kannad ja varbakii-
ned, et trikotaazkangas jadks kahjustama-
ta. Pange ehted voi kdekell kdele alles pa-
rast suka pealetdombamist. Sukkade
mugavamaks jalga tdmbamiseks ndjatuge
tagasi ja pange jalg korgemale — nditeks
vdiksele taburetile.

Piltliku selgituse, kuidas survesukki peale
panna, leiab Ik 1.



A. Pange kasi suka sisse ja haarake kannast
kinni. Hoidke kannast tugevasti kinni ja
poorake sukk tagurpidi. Pdiaosa, mis jaab
suka sisse, moodustab ava. Venitage ava
kergelt kahe kdega.

Libistage jalg avasse (avatud otsa korral
koos jalgatdmbamise abivahendiga) ja
tommake sukk ettevaatlikult kuni kannani
jalga.

B. Seejdrel jaotage materjal Uhtlaselt ja
ilma voltideta sddrele, tommates sukka
jark-jargult Ulespoole, samas sukka liigselt
venitamata. Vahepeal kontrollige varbao-
sa ja kanna oOiget asendit. Vajadusel
tdmmake vahepeal sukka allapoole, et
saavutada oige asend (nduanne: kinnas-
tega on seda lihtsam teha).

C. Lopuks kontrollige suka sobivust. medi
travel® women / medi travel® men peab
olema umbes kaks sentimeetrit polve ta-
gaosast allpool.

Néuanne jalast vdtmiseks: Voltige sukk
jark-jargult alla kannani. Kannani joudes
tommake kude koest kinni hoides lile jalao-
sa.

9. Hoiustamisjuhis
Hoida toodet kuivas, otsese g
pdikesevalguse eest kaitstud kohas.

- Karbi kaanel kujutatud liivakella siim-
bol nditab viimast kasutatavusaega.
medi travel men/women puhul on see
kokku 60 kuud alates valmistamiskuu-
paevast.

10. Hooldusjuhised

- Peske sukka iga pdev pdrast kandmist.
Soovitame ornaks hoolduseks vahendit
medi clean vdi spetsiaalset kdtepesuva-
hendit. Alternatiivselt kasutage kasi- voi
masinpesuks (6rnpesu temperatuuril 40
°C) ette nahtud ilma pleegitus- ja peh-
mendusvahendita 6rnpesuvahendit,

Nouanne: Pesuvdrk kaitseb tdiendavalt
kude.

- Soovitame suka pesemiseks tagurpidi
keerata. Peske seda eraldi voi koos sama
varvirdivaesemetega.

+ Plekkide korral soovitame vahendit
medi spot ex. Arge puhastage toodet
medi travel® women / medi travel® men
keemiliselt ega majapidamisvahendite-
ga.

- Pdrast pesemist voib suka katerati sisse
rullida ja kuivatada. Arge jatke niisket
sukka mdrja kdterati sisse, vaid laske sel
ohu kédes kuivada. Arge pange sukka
mingil juhul pdikese katte voi kiittekeha
peale.

- Alternatiivselt voib toodet medi travel®
women / medi travel® men kuivatada ka
ornal reziimil pesukuivatis.

g9/  Pesemine kuni 40°C (6rnpesu)

22& Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal tempera-
tuuril (6rn menetlus)

2 Mitte triikida

®  Mmitte keemiliselt puhastada

11. Materjali koostis

- Koik medi survesukad sisaldavad
poltiamiidijaelastaani. Tdpsemat teavet
leiate survesuka kiilge 6mmeldud tek-
stiiletiketilt.

12. Korvaldamine

- Korvaldage meditsiinilised survesukad
koos (ild- voi olmejddtmetega. Puudu-
vad konkreetsed kriteeriumid korval-
damiseks.
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medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com
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