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protect.Achi

Bandage zur Achillessehnenkompression mit Pelotte - Bandage for
compression of the Achilles tendon with pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTPYKLMA No ucnoAb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania. Hasznalati Gtmutat6. Uputstvo za
upotrebu. IHCTPyKLis 3 BUuKopuctaHHs. Navodila za uporabo. Ndvod na pouZitie. f\mw Jds.
{E A BA. Instructiuni de utilizare. WIN'W NINAIN. Bruksanvisning. Uzvilk3anas instrukcija.
UZsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD]ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt@). Wird es fiir die Be-
handlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers.
Sollten Ubermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten,
kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Pro-
dukt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @, Ifitis used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant
sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your
doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . 57l est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une
sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes.
Ne portez le produit qu’'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice
para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el
producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @), Indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open
wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores
excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob
recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico MD]ad essere utilizzata da un singolo paziente @). L'utilizzo peril trattamento di
pil di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante
I’'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il
negozio specializzato difiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare
sempre secondo le istruzioni del medico curante.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MD]je uréen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi
1é¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se
béhem noseni vyskytly nepfiméFené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na
otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @f). Ako se isti
koristi za lijeenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme
nosenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane
trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo
prema medicinskim uputama.
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Zweckbestimmung
protect.Achiist eine Bandage zur
Achillessehnenkompression.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Druckpelotte(n) an der

Achillessehne notwendig ist, wie z. B.:

« Akute und chronische Achillessehnen-
entzindung

« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die aufeine mechanische

Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden Mal3e/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wdhrend korperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztdgig getragen werden. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. Schlafen)
sollte die Bandage abgenommen
werden.

Anziehanleitung
« Greifen Sie die Bandage auf Hohe der

Pelotte und ziehen diese tiber den FuR,

bis das Fersenteil richtig sitzt
(Abb.1+2).
« Ziehen Sie die Bandage ggf. nach oben

(Abb. 3). Falls notwendig korrigieren Sie

die Position der Pelotte so, dass die
Sehne spiirbarin der Aussparung der
Pelotte eingebettet ist.

Pflegehinweise

Seifenriickstédnde, Cremes oder Salben

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleil hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

Lufttrocknen.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elasthan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt iberden &
Hausmill entsorgen. W

Y,

b |

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [up]]
gewdhrleistet.
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Intended purpose
protect.Achi is a bandage for
compression of the Achilles tendon.

Indications

All indications in which soft tissue

compression with local pressure pad(s)

on the Achilles tendon is necessary, such

as:

- Acute and chronic inflammation of the
Achilles tendon

« Achillodynia

« Achillobursitis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect during
physical activity. In principle, the
support can be worn throughout the
day. During long periods of rest (e.g.
sleeping), the support should be
removed.

Instructions for fitting

« Grasp the support at the level of the
pad and pull this over the foot until the
heel section is sitting properly
(Figs.1+2).

« Pull the support up if necessary (Fig. 3).
If necessary, correct the position of the
pad so that the tendon is palpably
embedded in the gap in the pad.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skin irritation and material

wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.
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Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, Elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of C?R
in the domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[unl]
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Utilisation prévue
protect.Achi est un bandage destiné a la
compression du tendon d’Achille.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une compression des parties molles avec

uneou plusieurs pelotes de compression

au niveau du tendon d’Achilles est

nécessaire, par exemple :

« Inflammations et irritations aigues et
chroniques

« Achillodynie

« Achillobursite

Contre-indications
Aucune connue a cejour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant l'utilisation si
vous présentez les symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique au cours des activités
physiques. En principe, le bandage peut
étre porté tout au long de la journée. En
cas de périodes de repos prolongées (par
exemple la nuit),il est conseillé d‘enlever
le bandage.

Mise en place

- Saisissez le bandage au niveau de la
pelote et tirez-le par-dessus le pied
jusqu‘a ce que le talon soit bien en
place (fig. 1+2).

« Tirez éventuellement le bandage vers
le haut (fig. 3). Rectifiez, si nécessaire, la
position de la pelote de facon a ce que
le tendon soit logé de maniére sensible
dans les ouvertures de la pelote.

Conseils d’entretien

Les restes de savon, de créeme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit C?R
dans les ordures ménageres. W

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad
protect.Achi es un vendaje para la
compresién del talén de Aquiles.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se
requiera una compresion de los tejidos
blandos con almohadilla/s prensora/s
local/s en el talén de Aquiles, p. ej.:

« Inflamacién aguda y crénica de Aquiles
« Aquilodinia

« Aquilobursitis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presién locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
eXxcesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

- Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecéanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a

los adultosy nifos teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponibles y
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Instrucciones de uso

Los vendajes alcanzan su mayor eficacia
durante la actividad fisica. De un modo
general, el vendaje se puede usar todo el
dia. En caso de descansos prolongados
(p.ej. al dormir) el vendaje se deberfa
retirar.

Instrucciones de colocacién

« Sujete el vendaje a la alturade la
almohadillay pasela por encima del
pie hasta que la parte del talén se
ajuste correctamente (fig. 1+2).

- Siprocede, tire del vendaje hacia
arriba (fig. 3). Si es necesario, corrija
la escotadura de la almohadilla de tal
forma que el tendén quede incrustado
en la misma.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabén pueden causar
irritaciones cutdneasy desgaste del
material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberé tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse C?R
junto con la basura doméstica. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasaludola
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.
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Finalidade
protect.Achi é uma ligadura para a
compressao do tenddo de Aquiles.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a compressao dos tecidos

moles com almofada(s) de compressao

local/locais no tendao de Aquiles, como,

p. eX.,:

« Inflamacdes agudas e crénicas do
tendao de Aquiles

« Aquilodinia

« Aquilobursite

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

- DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composicdao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em fun¢ao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Indicacoes de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica.

Pornorma, a ligadura pode ser utilizada
durante todo o dia. A ligadura deve ser
retirada em caso de pausas de descanso
mais prolongadas (p.ex. dormir).

Instrucdes de aplicacao

« Segure a ligadura a altura da pelota
e puxe-a sobre o pé até a parte
do calcanhar estar devidamente
posicionada (fig. 1+2).

+ Puxe eventualmente a ligadura para
cima (fig. 3). Se necessario, corrija a
posicdo da pelota por forma a que
otenddo fique bem acomodado no
entalhe da pelota.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabao podem causar irritacdes
cutdneas e desgaste precoce do
material.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Ndo branquear

Deixar secar ao ar.

Ndo engomar.

N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, Elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacodes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
Arastreabilidade do produto é garantida
com o c6digo UDI [upi],
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Scopo
protect.Achi & un bendaggio compressivo
peril tendine di Achille.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una compressione dei tessuti molli con

pelotta(e) compressiva(e) locale(i) sul

tendine d’Achille, come p.e.:

- Inflammazioni acute e croniche del
tendine di Achille

« Achilllodinia

- Borsite del tendine di Achille

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare infiammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante lattivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata pertutto il giorno. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
sidorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

Istruzioni per I’'applicazione

« Afferrare la fasciatura all’altezza
della pelotta e tirarla sul piede fino
acheil tallone non sia posizionato
correttamente (fig. 1 e 2).

- Tirare la fasciatura verso I'alto (fig.
3). Se necessario, correggere la
posizione della pelotta in modo tale
cheil tendine sia visibilmente inserito
nell’incavo della pelotta.

Indicazioni per la manutenzione

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

« Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.



- Non lavare a secco.
w XE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, Elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perI'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito d
con i rifiuti domestici. W

Y,

D |

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi]

Italiano



Nederlands

protect.Achi

Beoogd doel
protect.Achi is een bandage voor de
compressie van de achillespees.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie
van weke delen met lokale
drukpelotte(s) aan de achillespees nodig
is, bijv.:

« Acute ontstekingen en irritaties van

« de achillespees

« Achillodynie

« Achillobursitiss

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Handleiding voor het aantrekken

« Neem de bandage ter hoogte van de
pelotte vast en trek haar over de voet
tot het deel rond de hiel juist zit (afb. 1
+2).

« Trek de bandage evt. omhoog (afb. 3).
Corrigeerindien nodig de positie van
de pelotte zodat de pees voelbaarin de
opening van de pelotte past.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

ZN

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
SU kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI-code [uol],

Nederlands
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Informace o ticelu pouZiti
protect.Achi je banddz ke kompresi
Achilovky.

Indikace

V3echny indikace, u nichZ je nutna
komprese mékkych tkani's lokdIni/
mi pfitlacnou/ymi pelotou/ami na
Achilovce, jako napF.:

« Akutnf a chronicky zénét Achillovy
« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V piipadé pevné utaZenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnut/)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po stranach mist aplikace

Pfi noSeni priléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdénf klize,

prip. iritaci, které m(Zze byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Zamyslena skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf

oSetfuji na zdkladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potFebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny k noSeni

Nejvétsiho Ucinku dosahuji bandaze
béhem télesné aktivity. Bandaz Ize
v zasadé nosit cely den. Pfi delSim
odpocinku (napF. spdnku) byste vSak
méli bandaz sejmout.

Ndévod k aplikaci

+ Uchopte bandéz ve vysce peloty
a navlecCte ji na nohu tak, aby byla
patovd ¢ast spravné umisténa na paté
(obr. 1+2).

« Vytdhnéte bandéz pfip. nahoru (obr.
3).V pfipadé potFeby upravte polohu
peloty tak, aby se Slacha citelné
nachdézela ve vyfezu peloty.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrézdéni kiZe a vést k opotFebenf

materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfi teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit navzduchu.

NeZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

%k




X
70

estina

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Elastan

Rucenf

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny ainstrukce v
tomto navodu k pouzivdni.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mtzZete = )
odstranit s komundlnim odpadem. W"

V pfipadé reklamacf v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu clenského stdtu. Zédvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaru¢ena kédem UDI [uol],
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Namjena
protect.Achi je zavoj za kompresiju
Ahilove tetive.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna
kompresija mekog tkiva lokalnom
primjenom jedne ili viSe kompresijskih
pelota na Ahilovoj tetivi kao Sto su na
primjer:

« Akutnai kroni¢na upala Ahilove tetive
« Ahilodinija

« Ahilobursitis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze doc¢i do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

« KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moZe dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj

odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postizu najvedi u€inak tijekom
tjelesne aktivnosti. Bandazu u pravilu
mozete nositi cijeli dan. Tijekom

duljeg mirovanja (na primjer spavanja)
bandazu biste trebali skinuti.

Upute za navlacenje

« Primite bandaZu na visini pelote i
navucite je preko stopala tako da petni
dioispravno nalegne (slike 1+2).

+ Po potrebi povucite bandazu prema
gore (slika 3). Ako je potrebno ispravite
poloZaj pelote tako da tetiva osjetno
legne u prorez pelote.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koze i troSenje

materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

+ Ne izbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, elastansko vlakno



Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odlozZiti s =)
kucéanskim otpadom. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
narusavanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI ifrom [upi],
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HasHauenue

BaHpaax protect.Achi npeaHa3HaueH
AN KOMMPECCUMOHHOTO BO3AEWCTBUSA Ha
06AaCTb ax1ANOBA CYXOXMAWS.

MokasaHus

Bce cayuau, koraa B 06AaCTV axMANOBa

CyXOXuAWs TpebyeTca MecTHoe

KOMMPECCHUOHHOE BO3AEHCTBUE Ha

MSITKME TKaHW C MOMOLLbIO MEAOTOB:

+ OcTpoe 1 XpoHUYecKoe BocnaneHne
AXMANOBA CYXOXMAUS

* AXUANOANHUSA

« Axunnobypcut

NpoTuBONokasaHusa
AO HacToAWEro BpeEMEHW He BbIABAEHbI.

Pucku / Mo6ouHble 3apPeKTbI

Mpn Upe3mepHOM AGBAEHUU,
OKa3blBaeMoM BaHAaXOM, MOXET
NOABUTLCA AOKAAbHbIN NPOAEXEHB UAK
CAaBAEHWE KPOBEHOCHbIX COCYAOB U
HepBoOB. [ToaToMy nepea
MCNOAb30BaHWEM KU3aeAna Bam caepyet
NMPOKOHCYABTUPOBATLCH C AeYaLLUM
BPaYOM, ECAU HUXE NEPEUNCAEHHOE
OTHOCUTCA K Bam:

« 3aboneBaHUe UAK TPABMa KOXM B
06AaCTU NPUMEHEHWS UAEANS,
0COBEHHO C MPU3HaKaMm1 BOCManeHns
(noKanbHOE NoBbILLIEHWE TEMMEPaTYPbI,
OTEK WAV MOKPaCHEHKE);

MapecTtesns v UMPKYAATOPHbIE
HapyLweHus (Hanpumep Npu caxapHoMm
AvabeTe, BaprKO3HOM pacLuMpeHmnm
BEH);

HapyLueHne oTToka AtMM®bl, B TOM
YUCAE OTEKM HEACHOTO MPOUCXOXAEHUA
BHe 06AacTW NprMeHeHUsa baHaaxa.

MCMoAb30BaHME MAOTHO MPUAETAOLLETO
BGaHAaXa MOXET Bbi3BaTh AOKAAbHOE
BOCMAAEHNE KOXM 13-38 MEXaHUUYECKOrO
pasppaxeHus (0COBEHHO B COYETaHUM C
MOTOM) AU M3-3a COCTaBa MaTep1ana.

Mpeanonaraemas rpynna nauMeHToB
CneunanmncTbl 3ApaBOOXPaHEHNS
OKa3blBaKOT NMOMOLLb AETAM W B3POCALIM
MOA CBOK OTBETCTBEHHOCTb U AOAKHbI
MCMOAB30BaTb AOCTYMHYIO MHOOPMaLMIO
OT NPOM3BOAWTEASI O CHATUM MEPOK /
pasmMepax U NPUMEHUMbIX QYHKLMSAX/
NOKa3aHwmsIX.

PekomeHpaumMy no npuMeHeHu1Io

AAS MaKCUMManbHOro AedebHoro apdpexta
6aHAaX CAEAYET MCMOAB30BATb PETYASPHO
B TeUeHWe BCEero AHA. pu AAMTEABHOM
OTAbIXE W BO BpeMs CHa 6aHAaX CAepyeT
CHUMaTb.

PekoMeHpaLMK Nno HapeBaHUIO
Bosbmute 6aHAaX Ha ypoBHE
CWUAMKOHOBOW BCTABKM W HATAHUTE Ha
HOry TaknMm 06pas3oM, YTobbl NATKa
pacrnonaranach B COOTBETCTBYHOLLEM
mecTe (puc. 1-2).

Mpu HEOBXOAMMOCTU pacrpaBbTe
H6aHAaX (puc. 3) 1 nonpasbTe
NOAOXEHWE CUAMKOHOBOW BCTABKM,
4T06bl CYXOXMAME pacrnoAararoCh B ee
yraybAeHUu.

PekomeHpauuu no yxopy

OcTaTkn MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHue KOxXu 1 cnocobCcTBOBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite nspenve BpyUHyto nau

B LLAAALLEM PEeXMME CTUPKM Mpw
Temnepatype 30°C ¢ MArKUM MOIOLLMM
cpeACTBOM 6e3 onoAackuBaTens.

He otbennBars.

« CywuTte Ha BO3AyXe.



« He rnapntb.
« He noaBepratb XMMUYECKON YUCTKE.
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UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3aluumLiaTb OT
npAMOro nonapaHUA COAHEYHbIX /\y-leﬁ.

Matepuanbl
rnoAviamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpoun3BoanTEAL OCBOBOXAGETCS OT
OTBETCTBEHHOCTU MPU MCMOAL30BAHMM
U3AEAMS HE MO Ha3HaueH 0. Takxe
cobAopaiTe yKasaHna no 6e30nacHoOCTM
1 NPEANUCcaHns, NPUBEAEHHbIE B 9TOM
MHCTPYKLMN.

YTuausauusa

°
M3peAme MoXHO yTMAM3MPOBATb C?ﬁ
BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMMU. W
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Przeznaczenie
protect.Achi to stabilizator kompresyjny
Sciegna Achillesa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

migkkich za pomoca lokalnych

podktadek uciskowych na $ciegnie

Achillesa, np.:

« Ostre i chroniczne zapalenia Sciegna
Achillesa

« Achillodynie

« Zapalenia kaletki maziowej

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscig) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Uzytkowanie

Stabilizator dziata najefektywniej w
trakcie aktywnosci fizycznej.
Stabilizator mozna nosi¢ z reguty przez
caty dzien. Podczas dtuzszych przerw
w aktywnosci (np. sen) nalezy zdjac
stabilizator.

Sposdb zaktadania

« Chwycic stabilizator na wysokosci
peloty i przeciagna¢ przez stope, az do
prawidtowego utozenia na piecie
(rys.142).

- Stabilizator podciagnac ewentualnie
do gory (rys. 3). W razie potrzeby
poprawic¢ pozycje pelot, tak aby
$ciegno znalazto sie odczuwalnie we
wnece peloty.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzad
materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.



« Nie czysci¢ chemicznie. gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uBl]
wiAE R®

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

aall

Sktad materiatu
Poliamide, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczefstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa *Sﬁ
domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac
sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
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Rendeltetés
A protect.Achi Achilles-in-kompressziéra
szolgdld banddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél lokalis

kompressziés parndval/parndkkal

torténd lagyrész-kompresszidra van

szlikség az Achilles-inndl, pl.:

« Achilles-in akut gyulladdsai és
ingerdllapotai

« Ingerallapotok sériilések és
operdciok utdn, duzzanatokkal és
izzadmdanyokkal kisérve

+ Nydlkatomlg-sérilések az Achilles-in
kornyékén.

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomdéddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
hasznélat el6tt:

« Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatdsi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok—az
alkalmazasi tertleten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal 6sszefliggd)
mechanikus irritdciéjéra vagy az

anyagdsszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre dll6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felndtteket és gyermekeket Idtnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotések alegnagyobb hatdst testi
aktivitas kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani.

De ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését. Hosszabb
nyugalmiid§szakokndl (pl. hosszU ideig
tartd Ulés/autdzés, alvds) le kell venni a
kotést.

Felhelyezési itmutaté

« Apdrna magassagaban fogja meg a
banddzst és hiizza fel a labara lgy,
hogy a sarokrész jél illeszkedjen
(1.42. 4bra).

+ Adott esetben hizza a banddzst felfelé
(3. 4bra). Amennyiben szlikséges,
korrigdlja a parna poziciéjat gy, hogy
azinérezhetGen a pdrna résébe essen.

Apolési Gtmutaté

Aszappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél6 programjan 30 °C-
on, finom mosészerrel, blitészer
hozzédaddsa nélkiil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszéradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Térolasi itmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, elasztdn

FelelGsség

Agyartd felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités
Aterméket a hdztartdsi d
hulladékba dobhatja. W

Y,
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Atermékkel sszefliggésben

felmerild reklamdcidk, pl. a szovet
kdrosodasa vagy szabasi hibak, esetén
forduljon kozvetlenil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a

stlyos vératlan eseményeket lehet
jelenteni a gydrténak és a tagallam
illetékes hatésdganak, amelyek az
egészségi allapot jelentds romlaséhoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A silyos
vératlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65.
pontjdban olvashatdék. A termék nyomon
kovethet§ségét az UDI kéd [uol biztositja.
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Namena
protect.Achi je zavoj za kompresiju
Ahilove tetive.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna
kompresija mekog tkiva lokalnom
primenom kompresivne pelote/
kompresivnih pelota na Ahilovoj tetivi,
kao Stosu npr.:

« Akutnai hroni¢na upala Ahilove tetive
« Ahilodinija

« Ahilobursitis

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze
dodi do lokalnih modrica ili suzenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

KoZne bolesti ili povrede na kozi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala
moze doc¢i do lokalnog svraba odn.
iritacija, $to se mozZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u

skladu sa svojom odgovornoScéu pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postizu najvedi uinak za
vreme fizicke aktivnosti.U pravilu
bandazu moZete da nosite celi dan.
Zavreme duZeg mirovanja (na primer
spavanja) biste trebali da skinete
bandazu.

Uputstvo za postavljanje

« Primite bandaZu na visini pelote i
navucite je preko stopala tako da petni
deo pravilno nalegne (slike 1i 2).

+ Povucite bandaZzu po potrebi prema
gore (slika 3). Ako je potrebno korigujte
poloZaj pelote tako da tetiva osetno
legne u prorez pelote.

Informacije o odrZavanju

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da
prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno
habanje materijala.

« Preporucuje se ru¢no pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje

ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.




Sastav materijala
Poliamida, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racunai o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno &
sa ostalim kuénim smecem. W
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Mpu3HaueHHA
protect.Achi - ue 6aHaax AAA Komnpecii
aXiANOBOIO CYXOXMAAS.

nokasaHus

Yci nokasaHHs, o notpebytotb

KOMMPECIO MSIKUX TKaHWH 3a

AOMOMOTOK AOKAAbHOI(-MX)

MOAYLLEYKK(-OK) TUCKY Ha axiAAOBOMY

CYXOXUAAI, HANPUKAGA:

« [oCcTpe Ta XpoHiYHe 3anareHHs
axiAAOBOIO CYyXOXMAASA

« AxinnoamHis (6iab B 06AGCTI
NPUKPINAEHHA MYCKYAGTYPH IKPU HOTK
AO M'ATKOBOI KiCTKM)

« AXiAAOBYPCIT (3aNaneHHsA CUHOBIAAbHOT
CYMKM B 06AACTi axiAAOBOTO
CYXOXMNAAS)

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epekTn

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHI
AOMOMIiXHMX 3aC06iB B OKpEMMX
BUMNaAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSABK HAAMIPHOMO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH UM 3aTUCKaHHS HepBiB. Tomy
HanoAerAMBO PaAMMo 3BEPHYTUCS AO
AKaps, KW Bac AiKye, 3a HacTyMHMX
06CTaBuWH:

« [Npr 3aXBOPIOBEHHI UM MOLIKOAXEHHI
LLIKipK B MicLLi 3acTOCYyBaHHS BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky un
NOYEPBOHIHHS)

[MpK 3MiHI YyTAUMBOCTI Ta NOPYLUEHHSAX
KpoBOObIry (Hanpukaaa, npwu Aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« [Npy NOpyLUEHHAX BIATOKY AiMdK, a

Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky

M’AKMUX TKAHWH HaBKOAO MicLA

3aCTOCYyBaHHA
[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac06iB MOXYTb BUHWKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo NoApasHEeHHs
LLKipK, SKi MOXYTb ByTW NOB's3aHi 3
MEXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LLUKIpH
(0cobAMBO Y 3B'A3KY 3 MITAUBICTIO) ab0 3i
CKABAOM MaTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MpaLiBHWUKM HAAGKOTb AOMOMOrY
AOPOCAUM Ta AITAM BMXOASIUM 3 HASIBHUX
pPO3MIpiB Ta HEOBXIAHUX QYHKLLI/
nokasaHb BIAMOBIAHO AO cdepu

CBOIl BIANOBIAGABHOCTI, BPaxoByroumn
iHbopmalLito BUpoBHUKA.

PekomeHAaLii 3 BUKOPUCTAHHA
HaiibinbLLOT eeKTUBHOCTI BaHAaXi
AOCSIFatoTh Mia Yac Gi3nyYHOT akTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHa HOCUTK LLIAMIA AEHb.
lNepea TpuBaAvMK Nepepsamu
(HanpuKkAaa, Nnepea CHOM) BaHAaX CAiA
3HIMaTH.

IHCTpYKLUiA 3 HApAraHHA

« BizabMiTb 6aHA@X Ha BUCOTI MOAYLLIEUKHM
Ta HAAAMHITb MOro Ha CTOMy TakUM
YMHOM, WO6 n'ATa yBillWAa B
nepeabayeHuin AAs Hel BUpi3
(Man.1+2).

« MoTAarHiTb 6aHAaX Bropy (Maa.
3). Mpun HeobxiAHOCTI BUNpaBTe
MOAOXEHHS MOAYLIEYKN TAKUM YMHOM,
W06 CYXOXMAAA BKAGAGAOCS B
NOrAMBAEHHS.

BkasiBkM W,0p0 AOTASIAY

3aAULKK MUAG MOXYTb

BUKAMKATU MOAPA3HEHHS LWKipK Ta

CMPUATU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« MepiTb BUPI6 BpyyYHyY, HaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.



TakoxX MOXAMBE NPaHHA Y NPabHii
MalLLWHI Y LLaAHOMY PEXMMI NpK
Temnepatypi 30 °C 3 poopaBaHHAM
M‘AKOro MUtoYoro 3acoby 6e3
noM‘sKLWYyBaya AN TKaHUH.

He BiabintoBaTH.

CywnTit BUpI6 cAip Ha NoBiTpi.

He npacysatu.

He 3aaBatH y XiMUKCTKY.

w AR AR

36epiraHHsA

36epiraite BUPIO B CyXOMy MicLli,
3axuLuaiTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOrO
NPOMIHHS.

BianoBipanbHicTb

BMPOOHMK 3BIABHAETHCS BiA
BiIANOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI
BUPOBY He 3a Npu3HaUYeHHAM.
AoTpumyiTECS BKa3iBOK LLOAO
6e3nekn Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN
HCTPYKLT.

YTuniszauia
Bu1pib MOXHa yTUAI3yBaTH pas3om 3
no6yTOBMMM BiAXOAGMM.
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YKpaiHcbKa
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Slovenscina
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Predvidena uporaba
protect.Achi je bandaZa za kompresijo
Ahilove kite.

Indikacjie

Vse indikacije, pri katerih je potreben

stisk mehkih delov z lokalnimi pritisnimi

pelotami na ahilovo tetivo, npr.:

« Akutnavnetja in draZec obcutek v
ahilovi tetivi

« Vnetje po poskodbah in operacijah v
povezavi z otekanjem in efuzijo

« Vnetje sklepne ovojnice na podrocju
ahilove tetive

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zozZenja krvnih zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

« Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koZze,

Cesarvzrok je mehansko drazenje koze

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek,
Ce jih nosimo takrat, ko smo fizicno
aktivni. BandaZo smo zasnovali tako, da
se udobno prilega in jo tako lahko nosite
ves dan. Snemite jo takrat, ko ste dalj
Casa neaktivni (spanjem).

Navodila za namestitev

+ Bandazo primite na visini pelote in
jo povlecite Cez stopalo, da bo petav
pravilnem poloZaju (slika 1in 2).

+ Po potrebi bandaZo povlecite navzgor
(slika 3). Po potrebi popravite polozaj
pelote, da bo Cutiti, da kita leZiv
vdolbini pelote.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje
perila. Ostanki mila, detergenta,
losjonov in mazil lahko drazijo kozo in
poSkodujejo pletivo.

« |zdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

Kemicno CiScenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pritem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med =)
gospodinjske odpadke. Wﬂ

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se

obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate porocati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivostizdelka
zagotovlja koda UDI [uor],

Slovenscina
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Informdcia o Ucele pouZitia
protect.Achi je bandaz na kompresiu
Achilovej Slachy.

Indikdcie

VSetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

kompresia makkych ¢astf's lokdlnou

tlakovou pelotou/lokdlnymi tlakovymi

pelotami na Achillovej §lache, ako napr.:

« Akltny a chronicy zépal achilovej
Slachy

« Achillodynie

« Achillobursitis

Kontraindikacie
V sticasnosti nie s zndme.

Rizika / Vedlajsie Gcinky

Pritesne priliehajdcich poméckach
moZe dochddzat k lokdlnym otlaeniam
alebo k zGzZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujdcim lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych castf
mimo oblasti aplikacie

Pri nosenf tesne priliehajdcich pomdcok
méZe dojst k lokdInym podrdzdeniam
koZe resp. iritdciam, ktoré slvisia s
mechanickym drézdenim koze
(predovsetkym v spojeni s potenim)
alebo so zloZzenim materidlu.

Uréend skupina pacientov
Prislusnici zdravotnickych povolan{

podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny k noseniu

Najlepsi t¢inok maji bandaZe pocas
telesnej aktivity. V pripade potreby
mozete banddz nosit cely def. Pri dlhSom
Case bez aktivity (odpocinok,spanok) by
ste mali bandéz zlozit.

Navod k aplikacii

+ Uchopte bandéz vo vyske peloty
a navlecte ju na nohu tak, aby bola
plotova Cast sprdvne umiestnena na
pdte (obr1+2)

« Vytiahnite bandaz nahor, pripadne
upravte na pdte tak aby sa achilova
Slacha nachddzala vo vyreze tvorenom
pelotou (obr 3+4)

Pokyny na oSetrovanie

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlite.

« Necistite chemicky.

w X B AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chranite pred
priamym sInecnym Ziarenim.




Materidlové zloZenie
Polyamidu, elastanu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zaniké pri pouZivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia °
Vyrobok mozete zlikvidovat ako )
domovy odpad. Wﬂ

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgéanu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zévazné nehody st definované v clanku
2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatna sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upi],

Slovencina
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protect.Achi

Destinatia utilizarii
protect.Achi este un bandaj pentru
comprimarea tendonului lui Ahile.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pelota(e)

locala(e) de presare la tendonul lui Ahile,

cadeex.

« Inflamatie acutd sau cronica a
tendonului lui Ahile

+ Achillodynie

« Bursite ale tendonului lui Ahile

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau rdniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de

iritari mecanice ale pielii (mai ales n

combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Indicatie de purtare

Bandajele produc efectul cel mai marein
timpul activitatii corpului. Tn principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot parcursul
zilei. n perioadele de repaus prelungit
(de ex. dormit) se recomanda scoaterea
bandajului.

Instructiune de aplicare

+ Prindeti bandajul laTndltimea pernitei
sifl trageti-l peste laba piciorului pana
cand partea calcaiului este asezata
corect (fig. 1+2).

+ Dacad este cazul trageti bandajul in sus
(fig. 3). Daca este necesar, corectati
pozitia pernitei, astfel incat tendonul
sa se aseze sesizabil Tn decupajul
pernitei.

Instructiuni de Tntretinere

Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii si

uzura materialului.

« Pentru spdlarea produsului, folositi
cu precddere detergent mediclean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afénare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati’n mod natural la aer.

« Nu-Il calcati.



Romana

+ Nu-I curatati chimic.
wiAE R®

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazain cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

°
Eliminarea produsului se poate 41
facein regim de deseu menajer. W

Tn cazul reclamatiilorin leg&turd cu
produsul, ca de exemplu deteriordri

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comer-

cial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sanatate sau decesul trebuie anuntate

la producatorsi la autoritatea compe-
tenta din statul membru. Evenimentele
grave sunt definite in Articolul 2 Nr. 65

al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este garanta-
ta prin codul UDI [uoi],
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Formal
protect.Achi eren bandasje til a
komprimere akillessenen med.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever kompresjon
av blgtvev med lokal(e) trykkpute(r) pa
akillessenen, f.eks.:

+ Akutt og kronisk akillessenebetennelse
« Akillodyni

« Akillobursitt

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar eller

nerver ved for tettsittende hjelpemidler.

Du ma derfor konferere med behand-

lende lege for bruk under fglgende

omstendigheter:

« Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, seerlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller rgdhet)

- Forstyrrelseri fglelse og blodsirkulas-
jon (f.eks. ved diabetes, areknuter)

+ Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke
entydige hevelseriblgtvev pa siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppstad lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielti
forbindelse med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser

og ngdvendige funksjoner/indikasjoner
i henhold til sitt ansvarsomrade, i

det man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer
under fysisk aktivitet.

I utgangspunktet kan bandasjen brukes
hele dagen. Ved lengre hvilepauser (f.eks.
ved sgvn) skal bandasjen fjernes.

Bruksanvisning

« Grip bandasjen i hgyde med puten
og trekk den over foten til haelstykket
sitter riktig (Fig. 1 + 2).

« Trekk om ngdvendig bandasjen
oppover (Fig. 3). Ved behov korrigerer
du putens posisjon slik at senen kan
foles plassert i fordypningen pa puten.

Vedlikeholdsanvisning

Saperester, kremer eller salver

kan forarsake hudirritasjoner og

materialslitasje.

« Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller
pa finvask i maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.

« Mad ikke blekes.

« Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wAE AR
Lagringsanvisning

Lagre produktet tert og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, Elastan



Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Fglg ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne bruksanvisningen.

Avfallsbehandling
Du kan kaste produktet i °
husholdningsavfallet. Hausmill =3

R
entsorgen. W"
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Paredzétais lietojums
protect.Achiir Ahilleja cipslas
kompresijas bandaza.

Indikacijas

Visas indikacijas, kurir nepiecieSama

miksto audu kompresija ar lokalu(-iem)

spiediena spilventinu(-iem) ap Ahilleja

cipslu, pieméram:

« Akats vai hronisks Ahilleja cipslas
iekaisums

« Ahilodinija

« Ahilobursits

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/ blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzek|i varizraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,

diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari

miksto dalu nevienmérigs pietikums

ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi piegulosus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it Tpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa
Veselibas apripes darbinieki, zinot

pieejamos izmérus/lielumus un
nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un
nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu varvalkat visu dienu. Garakos
atpltas brizos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) bandaza ir
janonem.

UzvilkSanas instrukcija

+ Satveriet bandazu spilventina
augstuma un uzvelciet uz pédas, Iidz
papéza dala atrodas pareiza pozicija
(142. att.).

+ JanepiecieSams, pavelciet bandazu uz
augsu (3. att.). Ja vajadzigs, korigéjiet
spilventina poziciju ta, lai cipsla batu
sajutamiievietojusies spilventina
padzilinajuma.

Kop$anas norades

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var

izsaukt adas kairinajumu un materiala

nodilumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas reZima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.

w X B 2R




Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

ZN

Materiala sastavs
Poliamids, elastans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilsto$as droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest = )
majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tiesi pie sava specializéta medicinas
precu tirgotdja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI
kods [upi]
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Paskirtis
protect.Achi—tai kompresinis jtvaras
Achilo sausgyslei.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai btina minkstyjy

audiniy kompresija ties Achilo sausgysle

su vietine (-émis) spaudimo atrama

(-omis), pvz.:

« Uminis bei létinis Achilo sausgyslés
uzdegimas

« Achilodinija

« Achilobursitas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo pozymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumeéte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

« odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojutis, patinimas arba
paraudonavimas);

« jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyta pacienty grupé
Sveikatos prieZidros specialistai,

atsizvelgdami j gamintojo pateikta
informacija ir pagal savo atsakomybe,
pagal turimus matmenis / dydzius ir
reikalingas funkcijas / indikacijas
parenka priemones suaugusiesiems ir
vaikams.

NeSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvarg galima
nesioti visa diena. Jtvara reikéty nusiimti
ilsintis (pavyzdZiui ilgiau sédint,
vairuojant ar miegant).

UzZsimovimo instrukcija

« Suimkite jtvara ties atrama ir traukite
per péda, kol kulno dalis tinkamai
jsitvirtins (1 + 2 pav.).

- Jeigu reikia, patempkite jtvara aukstyn
(3 pav.). Prireikus pakoreguokite
atramos padétj, kad pajustuméte, kaip
sausgyslé jsitvirtina atramos jduboje.

PrieZiliros nurodymai

Dél muilo liku€iy, kremy arba tepaly gali

sudirgti oda ir dévétis medZiaga.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelniag
skalbiamaja priemone be minkstiklio.

+ Nebalinkite.

DZiovinkite ore.

Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu bdu.

w X B AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

F K




MedZiagos sudétis
Poliamidas, elastanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas
Priemone galite Salinti su @i"

buitinémis atliekomis..

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos triakumu, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte. Priemonés
atsekamumas uZtikrinamas UDI kodu









Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient @). Daca
se utilizeazd de cdtre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitda de producdtor in sen-
sul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produsului apar dureri
excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul or-
toped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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Viktig informasjon

Det medisinske produktet MD] er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient @f). Hvis det brukes til
behandling av mer enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk
utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk ma produktet ma du umiddelbart kontakte lege
eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og kun under forutgaende medisinsk
veiledning.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients @). Ja ta tiek izmantota vairaku
pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai
nepatikama sajita, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet
izstradajumu uz valéjam bricém, ieprieks noteikti izlasiet medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai

Medicinos priemoné [MD]skirta naudoti tik vienam pacientui@ljeiji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius. Jei dévint gaminj atsiranda didelis
skausmas arba nemalonus pojatis, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba artimiausia
specializuota parduotuve. Nedévékite priemonés ant atviry Zaizdy, dévékite ja tik prie§ tai
susipazine su medicininiais nurodymais.



BaxkHble 3ameyaHusa

AaHHOEe MeAULIMHCKOE n3peane npeAHasHauYeHo AN UCMOAb30BaHWUA TOAbKO OAHWUM MaLUeHTOM ),
B cayyae ucnoAb3oBaHWA K3AeAMs BoAee UYeM OAHMM NALMEHTOM rapaHTUM MPOU3BOAUTEAS
yTpauuBatoT cuay. EcAM npu noab3oBaHUM u3peAMeM Yy Bac BO3HWKAM GOAb MAM HENPUATHbIE
OLLYLLEHUA,NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMWTE €ro U MPOKOHCYAbTMPYWTECh y Balero Bpava. He
HOCHTE U3AEAME NPU HAAMYMK OTKPbITbIX paH. MPpUMEHSAITE U3AEAME TOABKO COrAACcCHO PEKOMEHAALUK
Bawero Bpaua.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego
pacjenta ). W przypadku stosowania produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i skonsultowac sie z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go
tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

Fontos ttmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @), Ha tébb paciens
kezelésére hasznaljak, akkor a gydgyaszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gyarté
termékszavatossaga. Ha a viselése kozben tul nagy fédjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és
csak elGzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @. Ako se upotrebi za leCenje visSe
pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako
se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili neprijatan ose¢aj, odmah skinite uloZak i obratite se
nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZzak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga
samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

BaxnauBi BKasiBku

o M . - . Ve )
Lleit meanuHWit BUPI6 NPU3HAUYEHNI TIABKM AA BUKOPUCTAHHS OAHWM nauieHTom ). Y pasi
BUKOPUCTaHHA BMpoOa Ginblue, HK OAHWM NaLiEHTOM rapaHTii BUpOOHWKa BTpayaloTb CUAY. FKLLO
npu KopucTyBaHHi BUpobom y Bac BuHWMKAKM 6inb abo HenpuemHi BiaduyTTa, 6yAb Aacka, HeramHo
3HIMITb WOr0 i NMPOKOHCYALTYWTECA Yy AikapsA. He HociTb BMpPI6 Npu HaAsBHOCTI BIAKPUTMX paH.
3acTocoByiTe BUPi6 TiAbKK BIANOBIAHO A0 PEKOMEHAALLIT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD]je namenjen le enemu bolniku @). Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot
en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem
proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj
posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod
uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je ur€end len pre pouZitie u jedného pacienta @. Ak sa pouZije na
oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikéd zéruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla
uvedeného medicinskeho navodu.
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