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Ellenbogen-Kompressionsbandage mit Pelotten - Elastic elbow
support with pads

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicagao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. UHCTpyKLMSA NO UCMOAb30BAHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyrig. Hasznalati Gtmutato.
Uputstvo za upotrebu. IHCTpyKLisa 3 BukopuctaHHs. Navodila za uporabo. Ndvod na
pouZitie. plasnl s, BEAHERA. Instructiuni de utilizare. WIN'W NINYIN. Bruksanvisning.
Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija. UZsimovimo instrukcija. Kayttoohje.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <8} Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und
nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient <1 If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the
product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that
has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes -~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient M. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer l'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que sur la peau intacte ou dont |a plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico [MD] solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente AN, En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de
incomodidad con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la
pielintacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcion médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico MD] destina-se a utilizacao multipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque
o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com
a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao
médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pitt di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto
e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o
medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént M), Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, doet u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan
op eenintacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande
medische begeleiding.

Vigtige oplysninger P

Det medicinske produkt MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient M), Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag
venligst produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa
uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad ~

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvdndas flera ganger for en och samma patient 3. om den anvinds av
flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smérta eller upplever obehag nar du anvénder produkten, ta
omedelbart av produkten och kontakta din lakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud,
inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je urCen pro opakované pouZziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi I6Cbé vice
neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého lékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho
lékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise
od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj,
skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj koZiili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljuivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus -~

AaHHOE MEAULIMHCKOE nspenmne NPEAHA3HAUEHO AN MHOTOPA30BOTO HCMOAL30BAHNA TOABKO OAHUM nauueHtom 1. B cryyae
NCNOAb30BaHUA UBAEAUA 6onee uem OAHUM NAUNEHTOM rapaHTim NPOU3BOAUTEAS YTPAUYNUBAKOT CUAY. Ecan npu NOAbL3OBaAHUN UBAEANEM
y Bac BO3HMKAW BOAb MAM HENPUATHBIE OLLYLLEHWA, NOXaAyicTa, MBAEAUS CHUMUTE €ro W HEMEAAEHHO 06paTuTech K CBOeMy Bpady
MAM KOHCYABTAHTY B CMeurarM3upoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObIAO NPUOBPETEHO M3peAne. HocuTe U3AEAME UCKAKOUMTEABHO Ha
HernoBpexXAEHHON koxe/nocae 06paboTku paH. He caepyeT HapeBaTb ero NoBepx NOBPEXAEHHOW WAW NOPaHEHHOM KOXU. MCNoAb3yHiTE
U3AEANE TOAbKO MOCAE MOAYYEHUA yKa3aHMﬁ OT MeanepcoHaAa.
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Zweckbestimmung
protect.Epiist eine Ellenbogen-
Kompressionsbandage @ mit
Pelotten.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit

Profilpolstern am Ellenbogen

notwendig ist, wie z. B.:

+ Epicondylopathia humeri radialis
oder ulnaris

« Arthrose und Arthritis

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden
Hilfsmitteln zu ortlichen Drucker-
scheinungen oder Einengung von
BlutgefdRen oder Nerven kommen.
Deshalb sollten Sie bei folgenden

Umstanden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen
der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen
Anzeichen (iibermaRige Erwar-
mung, Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblu-

tungsstorungen (z.B. bei Diabetes,

Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen
von Weichteilen abseits des
Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweil3bildung)
oder auf die Materialzusammenset-
zung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern
zdhlen Angehorige der Gesund-

heitsberufe und Patienten, inklusive

derin der Pflege unterstiitzende
Personen, nach entsprechender
Aufklarung durch Angehorige der
Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige
der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielen
Bandagen wahrend kérperlicher
Aktivitat. Grundsatzlich kann die
Bandage ganztagig getragen
werden. Bei langeren Ruhepausen
(z.B. Schlafen) sollte die Bandage
abgenommen werden.

Anziehanleitung
Fassen Sie die Bandage am oberen

Ende und ziehen diese soweit (iber

den Ellenbogen, dass die
Ellenbeuge mittig der Bandage
sitzt (Abb. 1+2).

Korrekt ist der Sitz der Bandage,
wenn Sie durch die Aussparungen
in den Pelotten den inneren und
duflleren Knochenvorsprung

(Epicondylen) gut ertasten kdnnen

(Abb. 3).
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« Der Spanngurt ermoglicht je nach
korperlicher Beanspruchung eine
individuelle Druckregulierung
(Straffen, Lockern). Bei Bedarfist
der Gurt auch wahrend des
Tragens leicht abzunehmen
(Abb. 4).

Pflegehinweise
Seifenriickstande, Cremes oder
Salben kénnen Hautirritationen und
Materialverschleif hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oderim
Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspi-
ler.

- Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

- Nicht chemisch reinigen.

wHAERAR

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern
und vor direkter Sonneneinstrah-
lung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt
bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinwei-
se und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte 41
ordnungsgemal entsorgen. W
Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt,
wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu
melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr.
65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.
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Intended purpose
protect.Epiis an elbow compression
@ bandage with pads.

Indications

All indications in whichsoft tissue

compression with profile pads at

the elbow is necessary, such as:

- Lateral epicondylitis or medial
epicondylitis

« Osteoarthritis and arthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

Ifthe aids are too tight, this can
cause local pressure sores or
constriction of blood vessels or
nerves. Therefore you should
consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in
the area of application,
particularly with infectious
indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory
disorders (e.g. as seen in diabetes,
varicose veins)

Lymph drainage disorders —
equally, swelling of soft tissue
adjacent to the area of application
which is not related to a condition
When wearing snug-fitting aids,
this can result in localised skin
inflammation orirritation that is
due to mechanical irritation of the
skin (particularly in conjunction
with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and
patients, including persons who
play a supporting role in care, are
the intended users for this device,
provided that they have received
briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under
their own responsibility.

Note on wearing

Supports have the greatest effect
during physical activity. In principle,
the support can be worn
throughout the day. During long
periods of rest (e.g. sleeping), the
support should be removed.

Instructions for fitting

+ Grasp the upperend of the
support and pull this over the
elbow till the crook of the armis in
the middle of the support (Fig.
1+2).

+ The supportis sitting properly
when the internal and external
bony prominences (epidondyles)
are readily palpable through the
gaps in the pads (Fig. 3).

« The strap enables the pressure to
be regulated for each individual,
depending on what their body
requires (tightening, loosening). If
required, the strap can also easily
be removed whilst the device is
being worn (Fig. 4).



Careinstructions

Soap residues, lotions and
ointments can cause skin irritation
and material wear.

Wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at
30°C using a mild detergent
without fabric conditioners.

Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

Do notiron.

Do notdry clean.

wAXE AR

.

.

Storage instructions
Keep the productinadry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, Elastane

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not
used as intended. Please also refer
to the corresponding safety

information and instructions in this

manual.

[ )
Disposal 3ﬁ
Dispose of properly after use. W

In the event of any complaints
regarding the product such as
damage to the fabric orafaultin
the fit, please report to your
specialist medical retailer directly.
Only serious incidents which could

lead to a significant deterioration in

health or to death are to be

reported to the manufactureror the
relevant authorities in the EU
member state. The criteria for
serious incidents are defined in
Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue
protect.Epi est un bandage de
compression & du coude avec
pelotes.

Indications

Toutes les indications pour

lesquelles une compression des

parties molles avec des coussinets

profilés au niveau du coude est

nécessaire, par exemple :

- Epicondylite latérale ou médiale
du coude

« Arthrose et arthrite

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux

sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant I'utilisation
sivous présentez les symptémes
suivants:

« Affections ou |ésions de la peau
dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection
(échauffement excessif, gonfle-
ment ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et
troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique
—de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties
molles situées en dehors de la
zone d’application

Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou
ala composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus
comptent les professionnels de

la santé et les patients, y compris
les personnes fournissant une
assistance dans le domaine des
soins apres que des professionnels
de la santé ont donné I'information.
Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique au cours des activités
physiques. En principe, le bandage
peut étre porté tout au long de la
journée. En cas de périodes de repos
prolongées (par exemple la nuit), il est
conseillé d'enlever le bandage.

Mise en place

« Saisissez le bandage parle haut
et tirez-le par-dessus le coude, de
sorte que le pli du coude soit placé
au milieu du bandage. (fig. 1+2)

+ Le bandage est placé correctement
lorsque vous pouvez toucher
aisément |'excroissance
osseuse intérieure et extérieure
(épicondyles) a travers les
ouvertures pratiquées dans les
pelotes (fig. 3).



« Lasangle permet un réglage
individuel de la compression
en fonction de la sollicitation
corporelle (resserrement,
reldchement). Si nécessaire, la
sangle peut étre aisément retirée
pendantle port du bandage
(fig. 4).

Conseils d‘entretien

Les résidus de savon peuvent causer

des irritations cutanées et une

usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit
de lavage medi clean, ou en
machine sur programme délicat a
30°C avec une lessive pour linge
délicat et sans adoucissant.

- Ne pas blanchir.

- Séchage a l‘air.

- Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

w XXX

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un
endroit sec et ne | ‘exposez pasala
lumiére du jour directe.

Composition
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme
annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes
de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage °
Eliminer correctement aprés 41

utilisation. W

En cas de réclamation en rapport
avec le produit, telle que par
exemple un tricotendommagé
ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement
votre revendeur médical. Seuls les
incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant
ou aux autorités compétentes de
I'Etat membre. Les incidents graves
sont définis a I'article 2 no 65 du
Reéglement (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

protect.Epi es un vendaje de
compresién @ del codo con
almohadillas.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que
se requiera una compresién de los
tejidos blandos con almohadillas
perfiladas en el codo, p. ej.:

- Epicondilitis lateral o medial

« Artrosisy artritis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija

en casos aislados pueden provocar
puntos de presion locales o
constriccidn de vasos sanguineos o
nervios. Por esta razén, si se dan las
siguientes circunstancias, debera
consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizar el
producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién
(acumulacién de calor, hinchazén
0 enrojecimiento excesivos)
Trastornos circulatorios y
sensoriales (por ejemplo en caso
de diabetes, venas varicosas)
Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no
observables de los tejidos blandos
fuera del ambito de aplicacidn

En caso de utilizar elementos
ajustados, pueden producirse
irritaciones en la piel debidas a

la estimulacién mecdnica de la

piel (sobre todo por la generacién
de sudor) o a la composicién del
material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la saludy los
pacientes, incluidas las personas
que asisten a los cuidados, tras
haber recibido las instrucciones
debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn
a los adultosy nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamafos
disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo
la informacién proporcionada por el
fabricante.

Utilizacidn

Las értesis alcanzan su mayor
eficacia durante la actividad ffsica.
De un modo general, la értesis se
puede usar todo el dfa. En caso de
descansos prolongados (p.ej. al
dormir) la értesis se deberfa retirar.

Instrucciones de colocacién

« Sujete la drtesis por el extremo
superiory pdsela porencima del
codo de forma que la cara anterior
del mismo quede centrada en la
ortesis. (fig. 1+2)

La drtesis estd correctamente
ajustada si puede palpara

través de las escotaduras, en las
almohadillas, la eminencia interna
y externa del hueso (epicéndilos).
(fig.3)

La correa tensora permite

regular la presiéon de manera



individual (apretar o soltar) en
funcidén de la tensién corporal. En
caso necesario, se puede soltar
ligeramente la correa al llevarlo
puesto (fig. 4).

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
para ropa delicada sin suavizante.

- No blanquear.

- Secaral aire.

- No planchar.

- No limpiaren seco.

wAE AR

Instrucciones de almacenamiento

Por favor, guardar el producto en
lugar secoy protegido del sol.

ZN

Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se
anulard en caso de un empleo no
previsto. Deberd tener en cuenta
al respecto las indicaciones de
seguridad y las instrucciones de
este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente )
tras el uso. Wﬂ

En caso de reclamaciones
relacionadas con el producto, tales
como dafios en el tejido de punto
odefectos en el ajuste, péngase

en contacto directamente con

su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey ala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves

que puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte.
Losincidentes graves se definen en
el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



protect.Epi

Finalidade

protect.Epi € uma ligadura de
compressao @ do cotovelo, com
almofadas.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a compressao dos

tecidos moles com almofadas

perfiladas no cotovelo, como, p. ex.,:

« Epicondylopathia humeri radialis
ou ulnaris

- Artrose e artrite

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares
ficarem muito apertados, é
possivel que haja compressao

ou a constricao local de vasos
sanguineos ou nervos. Poristo,
deve consultar o médico assistente
nas condicoes seguintes, antes da
aplicacdo:

Doencas ou lesdes de pele na drea
de aplicacao, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento
excessivo, inchaco ou
vermelhidao)

Disturbios sensoriais e
circulatérios (p. ex., em caso de
diabetes, varizes)

Disturbios na drenagem linfética
—bem como inchagos pouco
visiveis de tecidos moles fora da
dreade aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares
demasiado apertados, € possivel
que seja desenvolvida irritacdao

cutdnea ou inflamacao local da
pele resultante do atrito mecanico
na pele (especialmente em
combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo
de pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de saude, incluindo
pessoas que desempenham um
papel de apoio nos cuidados
médicos, e pacientes, desde

que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem
prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcdes/indicacoes
necessdrias, em conformidade com
as informacoes fornecidas pelo
fabricante, agindo sob sua prépria
responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais
eficazes quando as ligaduras sao
usadas durante a actividade fisica.
Pornorma, a ligadura pode ser
utilizada durante todo o dia. A
ligadura deve serretirada em

caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex. dormir).

Instrucoes de aplicacao

- Segure a ligadura pela
extremidade superior e puxe-a por
cima do cotovelo por forma a que
o0 antecubital esteja posicionado
centralmente na ligadura. (fig.
1+2)



« Acolocacao da ligadura esté
correcta quando os entalhes

nas pelotas consigam encaixar
correctamente na proeminéncia
éssea interna (epicdndilo). (fig. 3)
A correia de fixacao permite um
ajuste individual da pressao,
consoante o esforco fisico (apertar,
aliviar). Se necessério, a correia

pode ser facilmente retirada (fig. 4).

Instrucdes de lavagem

Restos de sabdo podem causar

irritacoes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto
a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

- Naoengomar.

- N&o lavar com produtos quimicos.

w X B R

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e
nao o exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida, Elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do
fabricante extingue-se em caso

de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas
instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual
de instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente 41
apds a utilizacao. W

Em caso de reclamacgdes relativas
ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes no
ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas 0s
incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao
significativa do estado de satide ou
a morte devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro.
Osincidentes graves estdo definidos
no artigo 2 n.° 65 do Regulamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

protect.Epi

Scopo

protect.Epi & un bendaggio
compressivo @ con imbottitura per
il gomito.

Indicazioni

Tutte le indicazioniin cui &

necessaria una compressione

dei tessuti molli con imbottiture

profilate sul gomito, come p.e.:

« Epicondilopatia dell’omero, del
radio o dell’'ulna

« Artrosi e artriti

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla
cute di segni dovuti alla pressione
0 provocare una compressione

dei vasi sanguigni o dei nervi. Per
questo motivo, nelle circostanze
riportate di seguito, prima
dell'utilizzo & necessario consultare
il proprio medico curante:

Malattie o lesioni della pelle nella
zona di applicazione, soprattutto
se vi sono segni di infiammazione
(riscaldamento eccessivo, gonfiore
0 arrossamento)

Disturbi della sensibilita o
circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)

Disturbi della circolazione
linfatica - possono verificarsi
gonfiori ambigui dei tessuti molli
anche al di fuori della zona di
applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni
cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto
in correlazione con I'aumento della
sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da
parte di professionisti sanitari e
pazienti, compreso chi fornisce
assistenza nelle cure, previo
consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professioni-
sti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal
produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la
fasciatura pud essere indossata
pertutto il giorno. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si
dorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

Istruzioni per I'applicazione

- Afferrare la fasciatura
all’estremita superiore e tirarla sul
gomito in modo tale che I'incavo
del braccio si trovi al centro della
fasciatura (fig. 1+2).

« Lafasciatura risulta posizionata
correttamente quando, attraverso
gliincavi nelle pelotte, si riescono
atoccare la sporgenza ossea



interna ed esterna (epicondili)
(fig.3).

« La cinghia consente di regolare
individualmente la pressione
secondo la sollecitazione fisica
(serrandola o allentandola). Se
necessario la cinghia puo essere
tolta quando siindossa la fascia
(fig. 4).

Indicazioni per la manutenzione
Residui di sapone possono
provocare irritazione della pelle e
usura del materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato
senza ammorbidente.

- Non candeggiare.

- Asciugare all’aria.

- Non stirare.

- Non lavare a secco.

w XXX

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo
asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione material
Poliammide, Elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo
manuale per 'uso.

Italiano

Smaltimento °
Dopo l'uso smaltire 41
correttamente il prodotto. W
In caso di reclami relativi al
prodotto, come ad esempio

danni al tessuto o carenze nella
conformazione, vi invitiamo a
rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano

un grave deterioramento delle
condizioni di salute o il decesso

del paziente, sono da notificare

al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro.
Gliincidenti gravi sono definiti
nell’articolo 2 n. 65 del Regolamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

protect.Epi

Beoogd doel

protect.Epi is een elleboog-
compressiebandage @ met
pelotten.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de

compressie van weke delen met

profielkussens aan de elleboog

nodig is, bijv.:

« Epicondylopathie humeri radialis
of ulnaris

- Artrose en artritis

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling
van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de
volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de
huid in het toepassingsgebied,
vooral bij tekenen van ontsteking
(te warm, zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer
—ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het
toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak

aangebrachte hulpmiddelen

kunnen plaatselijk huidirritaties
voorkomen, die te wijten zijn aan

een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie
met transpiratie) of aan de
samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en patiénten-
doelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl.
personen die bij de verzorging
helpen, na voldoende toelichting
door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch
personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen verant-
woording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de
bandage de hele dag worden
gedragen. Bij langere rustfasen
(bijv. slapen) dient u de bandage uit
te trekken.

Aantrekhandleiding
Pak de bandage vast aan het
bovenste uiteinde en trek deze
zover over de elleboog dat de
binnenkant van de elleboog
centraal in de bandage ligt (afb.
1+42).
De bandage zit goed als u door
de uitsparingen in de pelottes
de binnenste en buitenste
botvoorsprong (epicondylen) goed
kuntvoelen (afb. 3).
« Afhankelijk van de lichamelijke
belasting kunt u met de spanriem
de druk op maatinstellen



(aanhalen, losmaken). Indien nodig
kunt u de riem ook tijdens het

dragen gemakkelijk uitdoen (afb. 4).

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

- Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de
hand of in de zachte was op 30°
met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

- Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te
bewaren en te beschermen tegen
direct zonlicht.

el

Materiaalsamenstelling
Polyamide, Elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de
fabrikant vervalt bij ondeskundig
gebruik. Houd daartoe ook
rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies

en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering

Na gebruik als afval °

verwijderen volgens de 3ﬁ
voorschriften. W

Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel
ernstige incidenten, die tot een
ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit
van de lidstaat worden gemeld.
Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



protect.Epi

Formal

protect.Epieren albue-
kompressionsbandage @ med
pelotter.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

blgddelkompression med

profilpolstringer pa albuen er

ngdvendig, som f.eks.:

« Epicondylopathia humeri radialis
eller ulnaris

- Artrose og artritis

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder

stramt, kan der forekomme

lokale tryksymptomer eller en

indsnaevring af blodkar eller nerver.

Under fglgende omsteendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved
tegn pa betaendelser (for stor
varmedannelse, havelse eller
redme)

- Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— lige-
ledes ikke entydige haevelser af
blgddele et stykke fra anvendelse-
somradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have
modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe:
Sundhedspersonale skal foresta
maltagning samt rad og vejledning
omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering
af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Bandager giver den stgrste virkning
ved fysisk aktivitet. Man kan i
princippet have bandagen pa hele
dagen. Ved lengere tids hvilepauser
(f.eks. mens man sover) bar
bandagen tages af.

Patagningsvejledning

« Tag fatigverste ende af bandagen
og treek den sa langt op over
albuen, atalbuen er placeret midt
i bandagen (fig. 1+2).

+ Bandagen sidder rigtigt, hvis
du gennem udskaeringerne i
pelotterne nemt kan maerke
detinderste og yderste
knoglefremspring (epikondylen)
(fig.3).

+ Spaendeselen muligger alt efter
fysisk belastning en individuel
trykregulering (stramning,
lgsning). Efter behov kan selen
nemt tages af igen, mens du har
den pé (fig. 4).



Vaskeanvisning

Saberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal helst vaskes med
medi clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med

finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges

- Lufttgrres

- Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Skal bortskaffes korrekt

I tilfelde af reklamationer i
forbindelse med produktet, som
f.eks. skader pa strikvaren eller
mangler i pasformen, henvend dig
venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige

heaendelser, der fgrer til en veesentlig

forveerring af helbredstilstanden
eller til dgden, skal indberettes til

=~

Pard
efter brug. Wﬂ

fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed.

Alvorlige haendelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR).



protect.Epi

Andamal

protect.Epi ar ett armbags-
kompressionsbandage @ med
pelotter.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

profilkuddar pa armbégen &r

nodvandig, som t.ex

« Eicondylopathia humeri radialis
eller ulnaris

« Atros och artrit

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darforskadui
féljande fall radfraga din
behandlande ldkare innan du
anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som
paverkar huden i
anvandningsomradet, framfor allt
vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)
Stérningar av lymfflodet — dven
icke entydiga svullnader av
mjukdelar som inte drindrheten
av anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man
anvander sitter at for hart kan det
uppsta lokala hudirritationereller
irritationer som beror pa mekanisk

irritation av huden (i synnerhet vid
svettning) eller materialets
sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvdrdspersonal och patienter
samt personer som utfor
vardinsatser enligt adekvata
instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal
ldmnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgéngliga
matten/storlekarna och de
nédvéandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn
med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den basta effekten har bandaget
vid fysisk aktivitet. | princip kan du
ha pa dig bandaget hela dagen. Vid
langre vila (ndr du sover) bor du ta
av dig bandaget.

Pa- och avtagning

Hall i bandaget upptill och dra
detsa langt over armbagen tills
armbdgens insida befinnersigi
mitten pa bandaget (Fig. 1+2).

+ Bandaget sitter ratt nardu tydligt
kan kdanna detinre och yttre
ledutskottet (epikondylen) genom
ursparingarna i pelotten (Fig. 3).
Spannbandet ger dig mojligheten
att anpassa trycket individuellt
beroende pa den fysiska
belastningen (dra at, lossa). Vid
behov dr det ocksa enkelt att

ta loss bandet nar du har pa dig
otrosen (Fig. 4).



Tvattrad

Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvdndas i bade

sot- och saltvatten.

- Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt
med skonsamt medel utan
skoljmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt
den inte for direkt solljus.

aall

Materialsammanséattning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor
vid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive
sakerhetsanvisningarna

och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrektefter & W
anvandning. Wﬂ

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen,
vdnligen kontakta din aterférséljare
av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan

innebdra en vasentlig férsamring av
halsotillstandet eller doden, bor
anmalas till tillverkaren eller den
ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR).
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Informace o tcelu pouZiti
protect.Epi je banddZz ke kompresi
@@ lokte s pelotami.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je

nutnd komprese mékkych tkanf

s profilovanym polstrovdnim na

lokti, jako napf.:

« Epicondylopathia humeri radialis
nebo ulnaris

+ Artréza a artritida

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zadné

zndmy.

Rizika / Vedlejsi Gcinky

V pfipadé pevné utazenych

pomucek mdZze dojit k mistnim

otlakdim nebo stendze cév nebo
nervU. Proto byste méli za
ndsledujicich okolnosti pouzivani
konzultovat se svym oSetFujicim

Iékarem:

+ Onemocnénfnebo poranénf
pokoZzky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé zndmek
zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovan{
(napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych
tkanf po strandch mist aplikace

PFi noSenf pfiléhavych pomucek

mUZe dochdzet k mistnimu

podrazdénf kdze, pfip. iritaci, které
mUZe byt zplisobeno mechanickym
drédzdénim pokozky (predevsim
spolecné s pocenim) nebo sloZzenim
materidlu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uzivatelim se
fadi pfislusnici zdravotnickych
profesi a pacienti, véetné osob
pomaéhajicich s péci, po patficném
vysvétlenf pFislusniky zdravotnic-
kych profesi.

Cilova skupina pacient: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/
indikacf, dospélé a déti se zohledné-
nim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Informace ohledné noseni
Nejvétsiho Gcinku dosahuji bandéze
béhem télesné aktivity. Bandaz Ize
v zasadé nosit cely den. Pfi delSim
odpocinku (napF. spdnku) byste v3ak
méli bandaz sejmout.

Navod k aplikaci

+ Uchopte bandéz na hornim konci
a navlecCte ji pres loket tak, aby se
ohbi lokte nachazelo uprostied
bandéze. (Obr. 1+2)

+ Banddz je sprdvné umisténa,
jestliZze ve vyfezech v pelotach
mZete dobfe nahmatat vnitini a
vnéjsi kostnivybézek (epikondyly).
(Obr.3)

« Upinaci popruh umoziuje podle
télesného namdahaniindividudin{
regulaci tlaku (napnuti, uvolnén).
V pfipadé potfeby je mozné
popruh mirné povoliti béhem
nosenf (obr. 4).

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpUsobit
podrdzdéni kize a vést k opotfebenf
materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti



praciho prostfedku medi clean
vruce nebov pracce na Setrny
program pfi teploté 30°C za
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Zavazné nezadouci pfihody jsou
definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf
(EU) 2017/745 (MDR).

pouziti praciho prostfedku na
jemné prddlo bez bélidel.
- Nebélit
- SuSit na vzduchu.
- Nezehlit.
- Chemicky necistit.

wAE R

Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém
misté chranéném pred pfimymi
slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Elastan

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi
nesprdvném pouZzivéni. Dodrzujte
také prislusné bezpecnostni pokyny
ainstrukce v tomto navodu k

pouZzivani.

@
Likvidace =)
Po pouziti fadné zlikvidujte. Wﬂ

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte
pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych
prostfedkd. Pouze zdvazné
nezddouci prihody, které mohou
vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke
smrti, je tfeba nahldsit vyrobci a
pfisluSnému Gradu clenského statu.
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Namjena -
protect.Epi kompresijski € je zavoj
za lakat s jastucic¢ima.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

kompresija mekog tkiva s pomocu

steznika s umetkom na laktu kao

$to su na primjer:

« Epikondilopatjia humeri radialis
ili ulnaris

« Artrozai artritis

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim

slucajevima moze doci do lokalnog

osjecaja pritiska ili do suzavanja
krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se

u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na
podrucju primjene, posebno sa
znakovima upale (pretjerano
zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne
tekucine - takoder nezamjetne
otekline mekih dijelova izvan
podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuca

pomagala, moze dodi do lokalne

iritacije koZe, $to se moZe pripisati
mehanickoj iritaciji koZe (posebno
uvezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

Predvidene ciljne skupine
korisnika i pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju
se pripadnici zdravstvene struke

i pacijenti, ukljucujuci osobe koje
pomazu pri njegovanju nakon
odgovarajuéeg obrazovanja
pripadnika zdravstvene struke.
Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju
odrasle i djecu prema dimenzijama/
veli¢inama na raspolaganju te
potrebnim funkcijama/indikacijama
uz pridrzavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena za noSenje

BandaZe postizu najveci ucinak
tijekom tjelesne aktivnosti.
BandaZu u pravilu moZete nositi
cijeli dan. Tijekom duljeg mirovanja
(na primjer spavanja) bandazu biste
trebali skinuti.

Upute za navlacenje

Primite bandaZu na gornjem kraju
i povucite je preko lakta tako da
pregib lakta legne na sredinu
bandaZze.

(Slika 1+2)

BandaZza je ispravno postavljena
ako je mozete dobro opipati kroz
proreze u pelotama unutarnje i
vanjske izboCine kosti (epikondile).
(Slika 3)

Zatezni remen omoguduje
individualnu regulaciju pritiska
(zatezanje, otpustanje) ovisno o
tjelesnim zahtjevima. Po potrebi,
remen i tijekom noSenja mozete
lako ukloniti (Slika 4).



Upute za odrzavanje zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
Ostaci sapuna, krema ili masti proizvodacu i nadleznom tijelu
mogu izazvati iritacije koZe i drzave Clanice. Teski slucajevi
troSenje materijala. definirani su u ¢lanku 2. stavku 65.

- Operite proizvod rucno, Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

preporucljivo s medi
deterdzentom za Ciscenje, ilina
strojnom pranju za osjetljivo
rublje s blagim deterdZzentom na
30°C.

- Ne izbjeljivati.

- Susiti na zraku.

- Ne glacati.

- Ne Cistiti kemijski.

wAE R

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno
od svjetlosti.

aall

Sastav materijala
Poliamidno, elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti
u slu€aju nenamjenske uporabe.
Pritome slijedite i odgovarajuce
sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Nakon upotrebe propisno )
zbrinuti. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih

uz proizvod, poput ostecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje,
obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja
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HasHaueHue

BaHpax protect.Epi npeaHa3HaueH ana
KOMMPECCMOHHOTO @ BO3AEVICTBMA Ha
NOKTEBO CyCTaB.

MNokasaHusa

Bce cayuau, korpa B 06aacTu

AOKTEBOrO cycTaBa Tpebyetcs

MECTHOE KOMMPECCUOHHOEe

BO3AENCTBME Ha MSITKWE TKaHW C

NOMOLLbIO NEAOTOB:

« N\aTepanbHbIi AV MEANAAbHbIN
AMUKOHANAUT

« ApTPO3 1 apTpuUT

NpoTuBonokasaHusa
AO HacToAWEro BpeMeHU He
BbIABAEHbI.

Pucku / Mob6ouHble apdeKTbl

Mpn UpesmepHOM AaBAEHMMU,
OKa3blBaeMoM BaHAaXOM, MOXET
NOSBUTLCA AOKAAbHBINA MPOAEXEHb
AU CAGBAEHWE KPOBEHOCHbIX
COCYAOB W1 HepBOB. [o3aToMy nepea
MCNOAb30BaHWEM U3AeAA Bam
CAEAYET NMPOKOHCYABTUPOBATLCA

C AeYallM BPa4YoM, ECAU HUXE
nepeyvncAeHHoe OTHOCKTCH K Bam:
+ 3aboneBaHWE WAV TPABMa KOXM B
00AaCTU NPUMEHEHUS UBAEAUS,
0COBEHHO C NpHU3HaKamu
BOCMNaAeHUA (AOKaAbHOE
NOBbILLIEHWE TEMMNEPATYPbI, OTEK
MAW NOKPaCHEHHKE);

MapecTtesans U LMPKYAATOPHbIE
HapylleHusa (Hanpumep npu
caxapHoM AnabeTe, BapuMKO3HOM
pacLUMpeHnn BeH);

» HapyweHue oTToka AM®bl, B TOM
YUCAE OTEKM HEACHOIO
MPONUCXOXAEHNA BHE 06/\acm
npumeHeHus baHaaxa.

Mcnoab3oBaHWe NAOTHO

npuAeratoLLero 6aHaaxa Moxet

Bbl3BaTb AOKaAbHOE BOCNaAeHUe

KOXMW M3-38 MEXaHWYECKOro

pasapaxeHusi (0cobeHHo B

COYETaHUM C MOTOM) UAW K13-3a

cocTaBa Matepuana.

Mpeanonaraembie NoAb30BaTEAU U
rpynna nauveHToB

K uncay npeanoraraemMbix NOAb30Ba-
Tenel OTHOCSATCS MPEACTaBUTEAN
MEAULMHCKMX Npodeccuit n
NaumeHTbl, B TOM YMCAE AWLA,
OKa3blBaloLLye NOMOLLb B YXOAE,
NOCAe COOTBETCTBYHOLLErO 00yYeHNs
NPEACTaBUTEASIMIU MEANLIMHCKIX
npodeccuit.

LleneBasi rpynna naumeHToB:
MpeacTaBUTEAU MEAMLMHCKMX
npodeccuit Noa coBCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWM
AOCTYMHbIX Mep/BEAVYNH U1
HEOOXOAMMBIX GYHKLIMIT/NOKa3aHMM1
OKa3blBaOT MEANLIMHCKYHO MOMOLLb
B3POCABIM U AETSIM C YYETOM
MHOOPMaLIMK NPONU3BOAUTEAS.

PekomeHpauuu no npuMeHeHuto
AN MaKkCHManbHOToO AevebHoro
adpdekTa baHAaX CAEAYET PETYASPHO
B TeUeHwWe Bcero AHs. Mpu
ANMTEABHOM OTABIXE U BO BPeEMs CHa
H6aHA@X CAEAYET CHUMATb.

PekoMeHpaLuu No HapeBaHUIO

+ Bo3bmuTe HaHAaX 3a BEPXHUI
Kpai W HaTAHWUTE Ha PyKy TakuM
06pasoM, UTobbl AOKTEBOW
OTPOCTOK HaXOAMACS NOCepeanHe
6aHpaxa (puc. 1-2).



BaHpaX HaaeT NpaBUABHO, ECAM
BHYTPEHHUI U HAPYXHbI KOCTHbIE
BbICTYMbI (MbILLEAKM NAeYa)
NaAbMMUPYIOTCS B OTBEPCTUAX
CMAMKOHOBbIX BCTaBOK (puc. 3).
HataxeHne pemHs MOXHO
peryamvpoBaTth B 3aBUCUMOCTU OT
MHAMBMAYaAbHbIX NOTPebHOCTE
(ochnabuTb, 3aTAHYTb). Mpu
HEeobX0AMMOCTU pEMEHb MOXET
6bITb AETKO yAaAeH (puc. 4).

PekomeHpauum no yxoay
OcTaTku MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHue KoXu v

€nocobCTBOBATHL M3HOCY MatepHana.

- CTupaiite uspenme BpyyHyro nam
B WAAALLEM pexmnme CTUPKK Npu
Temnepatype 30°C ¢ MArkMm
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
OMOAACKMBATENS.

- He otbennBars.

- CylmTe Ha BO3AyXe.

- He rnapntb.

- He noaBepratb XMMUUYECKOM
4yuCTKe.

wAXERAR

WHCTPYKUMA No XpaHeHUo
XpaHUTb B CyxOM MecTe, 3allmiiaTb
OT NPAMOrO NONaAaHWUSA COAHEUHbIX
AyYen.

Matepuanbl
Moanamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb
Mpon3BoAUTEAL OCBOBOXAGETCS
OT OTBETCTBEHHOCTU MpPH
MCMOAB30BAHWM USAEAUS HE MO
HasHaueHwuto. Takxe cobaopaiTe
yKasaHus no 6e3onacHoOCTH 1

NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
UHCTPYKLIMK.

Ytuausaumna

Mocae MCNoAb3OBaHUS °
YTUAUSUPYITE HaAAEXALLUM =R
06pasom. W"

B cayuae peknamaumit, CBsi3aHHbIX C
M3AEAMEM, TAKUX KaK MOBPEeXAeHne
TKaHU WAV AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaitTech, Noxanyincra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AWAEDY,
NOCTaBASIOLLEMY MEAULIMHCKNE
nspeAnst. NpounsBoanTens, a

TakKe B KOMMETEHTHbIN opraH
rocyaapctBa-uneHa EC Heobxoanmo
MHGOPMMPOBATb TOABKO O
CEepbE3HbIX CAyYasx, KOTopble

MOTYT MPUBECTU K 3HAUYUTEABHOMY
YXYALLEHUIO COCTOAHNUA 3A0POBbA
A cMepTu. Onpeaenenve
CePbE3HbIX CAYHaEB COAEPXMTCA

B apT. 2 Ne 65 Pernamenta (EC)
2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
protect.Epi, pedli bir dirsek kompres
@ bandajidir.

Endikasyonlari
Dirsekteki profil yastiklariyla
yumusak doku kompresyonu

gereken tim endikasyonlar, érnegin:

« Epicondylopathia humeri radialis
veya ulnaris
« Artroz ve artrit

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki
oldugunda, yerel basing belirtileri
veya damar ya da sinirlerin
daralmasi gorilebilir. Bu nedenle
asagidaki durumlarda uygulama
oncesinde tedavi eden doktorla
goriismeniz 6nerilir:

Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri
oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alanimin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin
olmayan sismeler
Ancakyardimci aletler siki
oldugunda, ciltte cildin mekanik
olarak tahris olmasi sonucunda
veya malzemenin bileseninden
kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak)

yerel tahrisler veya iritasyonlar
gordilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta
hedef grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda,
saglik sektoriindeki calisanlar ve
hastalarile, saglik sektoriindeki
calisanlarin gerekli agiklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de
bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik
mesleklerinde calisanlar, Greticinin
bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan
6lctler/boylar ve gerekli fonksiyon-
lar/ endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandaj en blyiik etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir.

Esas itibarrile bandaji bltlin glin
kullanabilirsiniz. Ancak uzun
dinlenmelerde (uyku) bandajin
cikartilmasi gerekir.

Kullanma kilavuzu
+ Bandaji Gst kismindan tutup ve
bunu dirsekten gecirin ve dirsegin
tam bandajin ortasina gelmesini
saglayiniz. (Sek. 1+2)
« Girintileri kemigin ic ve dis
cikintilarini (epikondiller) destek
baglarinda hissettiginiz takdirde
bandaj yerine oturmus demektir.
(Sek.3)
Gerdirme bandi, basincin bedenin
fiziksel zorlanmasina gore ozel
olarak ayarlanmasini saglar
(gerdirme, gevsetme). Gerekirse
bant, tasima sirasinda kolayca
cikartilabilir (Sek. 4).



Bakim onerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de
hassas camasir deterjaniyla ve
yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda
yikayin.

- Beyazlatici kullanmayin

- Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

- Kimyasal temizlige vermeyin.

wAB AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines
Isigindan koruyunuz.

+

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu
dogabilecek durumlardan imalatci
sorumlu tutulamaz. Bu nedenle,
ilgili giivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka g6z 6nlinde bulundurun.

Atiga ayirma

Kullandiktan sonra usuliine ‘.
uygun bir sekilde bertaraf =
edin. Wﬂ

Uriinle ilgili, 6rnegin érglistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki
kusurlar gibi sikayetler durumunda
litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza bagvurun. Ureticiye ve

lye Ulkenin yetkili makamina ancak
saglik durumunun biyiik 6lclide
kotlilesmesine veya 6lime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir.
Agirolaylar, 2017/745 (MDR) sayili
(AB) yonetmeligi madde 2 no 65
altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
protect.Epi to miekki stabilizator
uciskowy tokcia @ z wktadkami.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

miekkich za pomoca poduszek

profilowych na tokciu, np.:

« Epicondylopathia humeri radialis /
ulnaris

+ Artroza i zapalenie stawdéw

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢é

do miejscowych objawdw ucisku

lub $cisniec naczyn krwiono$nych
lub nerwdw. Dlatego przed uzyciem

ortezy nalezy skonsultowac sie z

lekarzem prowadzacym leczenie w

razie nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach
zapalenia (nadmierne ocieplenie,
obrzek lub zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég
(np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw

pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych podraznien skéry,
wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede

wszystkim w zwiazku z potliwos$cia)
lub sktadu materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i
pacjenci, wiacznie z osobami
udzielajacymi pomocy w pielegna-
¢ji, po odpowiednim przeszkoleniu
przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentdéw:
Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na
wtasna dpowiedzialnos¢, kierujac
sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz
niezbednymi funkcjami/wskazania-
mi, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Stabilizator dziata najefektywniej w
trakcie aktywnosci fizycznej.
Stabilizator mozna nosi¢ z reguty
przez caty dzier. Podczas dtuzszych
przerw w aktywnosci (np. sen)
nalezy zdja¢ stabilizator.

Sposéb zaktadania

- Stabilizator chwyci¢ kciukiem od
gory i przeciagnac go przez tokiec
az do prawidtowego osadzenia
zgiecia tokciowego posrodku
stabilizatora. (rys. 1+2)
Stabilizator lezy prawidtowo, gdy
przez otwory w pelocie mozna
wyczué wewnetrzne i zewnetrzne
wyrosla kostne (nadktykcie).
(rys.3)

Pasek napinajacy umozliwia
indywidualna regulacje ucisku

w zaleznos$ci od obcigzenia
(naciaganie, luzowanie). W



razie potrzeby mozna réwniez
delikatnie zmniejszy¢ ucisk w
trakcie noszenia (rys. 4).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia
marki medi clean, lub w
pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac $rodka do prania
tkanin delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

Nie wybielac.

Suszy¢ na powietrzu.

Nie prasowac.

Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, Elastan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos¢ producenta
wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje
zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowad 41
zgodnie z przepisami. W

W przypadku reklamacji

w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny

lub niewtasciwego dopasowania,
nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢
do znaczacego pogorszenia

stanu zdrowia lub do $mierci.
Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw
medycznych.
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Evdedelypévn xprion

To protect.Epi eival évag emideopog
ouptieanc @ Twv aykdvoy pe
pagAapdkia.

Evdeigeig

‘OAeg o1 evoeitelg, dmou amaiteital

OUMTTEON TWV HAAAKWV ORIV Je

Ja&INapAaKI aTOV ayKwva, W Tr.X.:

« EmkovOuAimida Bpaxidviou ooTou
KEPKIOIKO 1 WAVIO

« OoTeoapOpiTIda Kal apOpiTida

AvTevOEigeIg
Mpog oTiyur) dev UTAPXOUV YVWOTES
avTevdeitelq.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bondruata eival moAd
OPIXTA, UTTOPEI 0 PEUOVWUEVES
MEPIMTWOEIG VA TTAPOUCIAOTE
aiobnua mieong n oTévwon Twv
AIMOPOPWVY AYYEIWV 1 TWV VEUPWV.
1" auTtd, OTIQ KATWO!I TIEPITITWOEIQ
0a mpémnel va cuPBOUAEUEDTE TOV
BepdmovTa 1aTPd 0ag, TPIv amd T
xpron:

« Madnoeig  TpaupaTioyoi Tou
d€PHATOC OTNV TTEPIOXN
€QAPHOYNG, KUPIWG pe evdeitelq
@Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppdTnTa, 0idNKa 1) epubpOTNTA)
AI0ONTIKEG KAl KUKAOPOPIKEG
dlaTapaxéq (TT.x. o€ TLepITtTWon
d1aBATN, KIPOWV) AIATAPAXES
AEUQIKAG ATLOXETEUONG — ETTIGNG 1N
0aoen o1dAKaATA TWV HAAGKWV
popiwv pakpid atté Tnv Ttepioxn
£PapHOYNG

Katd tn xprion Bondnudtwy ue
oTevr epapuoyn, eVOEXETal va

POKANBOUV TOTTIKOI EPUATIKOI
epebIopoi, ol omoiol opeilovTal
o€ €vav Pnxavikd epediopo Tou
d¢puaTog (Kupiwg o ouvduaoud
ue epidpwon) 1 oTn olvoeon Tou
UNIKOU.

Mpoopi1lducvol XpAOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OMABA ACOEVWV
MeTa&l Twv MPoopIlOPEVWY
XPNOTWV CUYKATaAEyovTal
enmayyeAyaTieq uyeiag kal aobeveig,
CUUTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV ATOUWVY
TTOU OUMKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOTIV OXETIKAG evNUEPWONG amo
emayyeAuaTieg uyeiag.
JTOXEUOMEVN OPGda aoBevwv: Ol
emnayyeAuartieq uyeiag ppovTiouv
ue 10ia eubuvn evrilikeg kal maidid,
pe Tn BorBeia Twv diabéaipwy
d1a0TdoEWV/EYEDWY KAl TWV
AMAITOUHEVWY AEITOUPYIWV/
evdeitewy, AaupavovTag umdyn Tig
TANPOPOPIEC TOU KATAGKEUATTH.

03nyieg epappoyrg

H kaAUTePN emidpacn Twv eMOEoUWY
emTUyXAveTal Katd Tn didpKela
owpaTikAg dpacTneIdTNTAC.

Katd kavéva uropeite va popdTe
TOV MO0 OAN TNV NUEPQ.

Ye mepinTwon OIaAEIuUATWY
yeyaAiTepng didpkelag i avdmauong
(m.x. Unvog) va BydleTe Tov emideapo.

03nyieg epapuoynig

* MidoTe TOV €MOECUO GTNV EMAVW
AaKpn kal TpaBrETe Tov TG0 TTAVW
OTOV AYKWVA WOTE N KAUWN Tou
ayKwva va BpiokeTal otn péon.
(elk. 1+2)

H 6¢on Tou emideouou eival
owoTn eQV YTMOPEITE ATTOG

Ta avoiyuara oTig yaleg va
WNAQQNOETE TNV ECWTEPIKN KAl
eEwTePIKN amdpuan Tou 0aToU.



(emMKOVOUAOQ) (eIK. 3)

AvaAoya Je TN owUaTIKA
katamovnon, n {wvn Tédvuong
eMTPEMNE! Pia XwploTh puBuion
NG mieong (o@i&ipo, xaAdpwan).
Edv xpelaoTei, n {wvn agaipeital
eUKOAa Kal kaTd TN dIdpKela TNG
£QAPHOYNG (eIK. 4).

Ymodeigeig mAuong

Ta kaTdAoima Tou oamouvioy

umopoUv va TPOKAAEGoUV

depuaTikolg epebiopoug kal popd

TOU UAIKOU.

« MAUveTe TO TIPOIGV 0TO XEPI, KATA
TPOTIUNGN PE TO KABAPIOTIKG
medi clean ry 6To MAUVTHAPIO O€
mpdypapua yia euaiobnTa, oToug
30°C pe Ao anoppUTavTIKO
XWPIC WAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoidotoieite AeUKavTIko

« JTEYVWVETE OTOV AEPA.

« MnV 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

wAXERAR

Yn6deiEn yia Tnv GUAAEn
MapakaloUpe va GUAGEETE TO
0pOBWTIKO PNXAvNua og oTEYVO
JEPOG KAl TTPOOTATEWTE TO AMO
Adueon nAlakr akTivoBoAia.

YAIKO
MoAuauidio, omavTeg

Eubuvn

H euBuvn Tou kaTtaokeuaoTr mavel
o€ mepimTwaon pn opOAg Xprong.
MPoaéxeTe, €MiONG, TIG AVTIOTOIXES

unodei&elg aopaAeiag kai Tiq 0dnyieq

oTIg Tapouaceg 0dnyieg xpriong.

EAANvika

Améppiyn °
H andppiyn Ba mpémel va @1
yiveTal owoTd petd Tn xpron. W
Y& MepMTwon mapandvwy o€ oxEon
e To TPOIdVY, OTwg mapadeiyuaTog

XApIv BAGBeg 0TO TMAEKTO Upaoua

1 EAATTOUPATA OTNV EQAPUOYN,
ameuBbuvbeite ameubeiag aTov
1aTpIKd 0ag mpounBeuTr). Mdvo
ooBapd mepioTaTIKG, ToU umopei

va 0dnyroouv 0g ONUAVTIKNA

emoeivwan TG KaTaoTaong TNG
uyeiag fi oe Bdavaro, Ba mpémel va

VVU.)OTOTIOIOUVT(]I oTov KOTGOKSUGOTﬁ

Kar oTnv apuddia apxri Tou KPAToUG-
péhouc. Ta ooBapd meploTaTikd
opitovTtal To ApBpo 2 Ap. 65 Tou
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavovioudg yia Ta 1aTpoTEXVOAOYIKG

mpoidvTa).
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Rendeltetés
Aprotect.Epi egy parnakkal ellatott
kompresszids 9 konyckbandazs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

profilparndkkal torténd ldgyrész-

kompressziéra van sziikség a

konyokon, pl.:

« Epicondylopathia humeri radialis
vagy ulnaris

« Artrézis és artritisz

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd
segédeszkozok helyi nyomdéddsokat
okozhatnak, vagy elszorithatjdk a
véredényeket vagy idegeket. Emiatt
az aldbbi esetekben egyeztetnie kell
a kezelGorvosdval a hasznélat el6tt:
« Abdr megbetegedései vagy
sériilései az alkalmazasi terileten,
mindenekel6tt gyulladas jelei
esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas)
Erzészavarok és vérellatasi
zavarok (pl. diabétesz, visszér
esetén)

Nyirokelfolydsi zavarok—az
alkalmazasi teriileten kivdili
ldgyrészek nem egyértelm(
duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkdzok
viselése esetén helyi bérirritdcio,
ill.a bér (elsGsorban izzadéssal
0sszefliggd) mechanikus
irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé
tartoznak az egészségiigyi
szakemberek és a betegek,beleértve
a kezelésben kézrem(ikodd
személyeket, az egészségligyi
szakemberek altal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az
egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok
alapjan felnGtteket és gyermekeket
ldtnak el sajat felelGsségre, a gyartoi
informdciék figyelembevételével.

Hordasi utmutaté

Abanddzs fizikai aktivitds kozben
fejti ki legnagyobb hatdsat. A
termék alapvetGen egész nap
hordhatd. Viselésének idGtartama
az egyedi igényekhez igazodjon.
Hosszabb pihendk (pl. hosszabb
ideig tarto iilés/autdzas, alvds)
esetén le kell venni.

Felhelyezési Gtmutatd

+ Fogja meg a bandazst a felsg
végénél és hiizza fel a konyokére
gy, hogy a konydkhajlat
a banddzs kdzepére essen
(1.42. 4bra).

+ Abandézs helyzete akkor
megfeleld, ha a parndk résein
keresztiil jol kitapinthatd a
belsd és a kiilsg konyokdudor
(epicondylus) (3. dbra).

« ArogzitGpant testi
igénybevételtdl figgden
lehet6vé teszi az egyedi
nyomdsszabalyozést
(szorosabbra/lazabbra &llitas).
Apantsziikség esetén viselés



kozben is kénnyen levehetd esetén forduljon kozvetleniil a
(4.4bra). gybgydaszati szakkeresked6hoz.
Csak azokat a stlyos varatlan
Apolési itmutaté eseményeket lehet jelentenia
Aszappanmaradvanyok bér- gydrténak és a tagdllam illetékes
irritaciot és anyagkopast hatésdganak, amelyek az egészségi
okozhatnak. dllapot jelentds romldsdhoz vagy
+ Aterméket ajanlott medi haldlhoz vezethetnek. A silyos
clean mosészerrel, kézzel vératlan események az (EU)
mosni, vagy pedig a mosGgép 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
kimélg programjan 30 °C-on, 65. pontjdban olvashatdk.

finom mosdszerrel, 6blitGszer
hozzdaddasa nélkil moshaté.
+ Fehériteni tilos!
+ Hagyja a levegén megszéradni.
« Nevasalja.
« Vegyi tisztitasa tilos!
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Térolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és
6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

aall

Anyag
Poliamid, elasztdn

FelelGsség

Agyartd felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén.
Ide vonatkozéan vegye figyelembe
ajelen hasznalati Gtmutatdéban
taldlhatd megfelel§ biztonsagi
tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités 3
Artalmatlanitsa megfeleléen &
a haszndlat utdn. W"

Atermékkel osszefliggésben
felmerild reklamdcidk, pl. a szovet
kdrosodasa vagy szabdsi hibdk,
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Namena -
protect.Epi je kompresioni § zavoj
za lakat sa jastuci¢ima.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je

neophodna kompresija mekog tkiva

primenom profilnih jastucica, kao

Stosunpr.:

« Epikondilopatjia humeri radialis
ili ulnaris

- Artrozaiartritis

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala

moZze doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava.

Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa

nadleznim lekarom:

«+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i
poremecaja cirkulacije (npr. kod
dijabetesa, prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze —
takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih

pomagala moZe doci do lokalnog

svraba odn. iritacija, Sto se moze
pripisati mehanickom svrabu koZe

(pre svega u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija

i pacijenti, ukljucujuéi osobe

koje se podrZavaju u nezi, prema
odgovarajué¢em objasnjenju od
strane pripadnika zdravstvenih
profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz
pomo¢ mera/veli¢ina koje stoje

na raspolaganju i neophodnih
funkcija/indikacija odrasle i decu
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Napomena za noSenje

Bandaze postizu najveci u€inak za
vreme fizicke aktivnosti.U pravilu
bandazu mozZzete da nosite celi
dan. Za vreme duzeg mirovanja (na
primer spavanja) biste trebali da
skinete bandazu.

Uputstvo za postavljanje
+ Primite bandaZu na gornjem kraju
i povucite je preko lakta tako da
pregib lakta legne na sredinu
bandaze.
(Slika 1+2)
+ BandaZa je pravilno postavljena
ako moZete da je dobro opipate
kroz proreze u pelotama
unutrasnje i spoljne izbocine kosti
(epikondile). (Slika 3)
Zatezni remen omogucuje
individuelnu regulaciju pritiska
(zatezanje, otpustanje) zavisno od
fizickih opterecenja. Po potrebi,
kai$ i tokom noSenja mozete lako
ukloniti (Slika 4).



Informacije o odrzavanju

Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu da prouzrokuju iritacije koZe i

prevremeno habanje materijala.

- Preporucuje se ru¢no pranje
pomoc¢u medi clean sredstva za
pranje ili masinsko na 30°C uz
dodatak blagog praska za ves bez
dodavanja omeksivaca.

- Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

- Ne Cistiti hemijski.

wAXE AR

Informacije o ¢uvanju

Ortezu Cuvati na suvom mestu
i zastititi od direktnog zracenja
sunca.

aall

Sastav materijala
Poliamida, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje
davaZi u slu¢aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna
iobezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za
upotrebu.

Bacanje °
Propisno odloZite nakon )
upotrebe. Wﬂ

U slucaju reklamacija u vezi

sa proizvodom, kao na primer
ostecenja pletenog dela ili
nedostataka u naleganju, direktno
se obratite vaSem prodavcu za
medicinske proizvode. Samo ozbiljni

dogadaji, koji mogu da dovedu do
znacajnog pogorsanja zdravstvenog
stanjaili do smrti, treba da se
prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice.
Ozbiljni dogadaji su definisaniu
artiklu 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745
(MDR).
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Mpu3aHaueHHsa
protect.Epi - ue komnpecinHmi @
AIKTbOBWI BaHA@X 3 NOAYLIEUYKaMMU.

MokasaHHsA

Yci nokasaHHs, o notpebytotb

KOMMPECIO MYSIKUX TKAHUH 3

NPOKAGAKaMKM Ha AiKTi, HaNPUKAGA:

« \atepanbHuit abo MepianbHUI
ENiIKOHANAIT

« ApTpO3 i apTpuUT

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3unku / nobiuHi epektu

OaHaKk nMpuy 3aHaATO TiCHOMY
NPUASITaHHI AOMOMIXHKX 3ac0biB

B OKPEMMX BMMAAKaX MOXYTb
BUHMKATU AOKaAbHI MPOSIBU
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH UM 3aTUCKaHHS HEPBIB. TOMy
HanoAErAMBO PpaAMMo 3BEPHYTUCH
AO NiKapsi, AKuUI Bac Aikye, 3a
HaCTynHMX 06CTaBUH:

« [Npn 3axBOPIOBaHHI UM
MOLLKOAXEHHI LUKIPK B MiCLLi
3aCcTOCyBaHHS BMpPOOy, nepLu 3a
BCE 38 HassBHOCTI 03HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHS)

MpK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta
NOpPYyLIEHHAX KPOBOOBIry
(HanpukAaaa, Npu piaberi,
BaPMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)
Mpu NOpPYLLUEHHAX BIATOKY AiMdU, a
Takox cAabo B1paxeHomy
HabpsAKy M’IKMX TKAHUH HaBKOAO
MiCLA 3aCTOCYBaHHSA

Mia Yac HOCIHHSA LWIABHO
npuAsiratoumnx 3acobis MoXyTb

BWHUKATK MicLEeBI pO3ApaTyBaHHSA
ab0 NoApasHeHHs WKipw,

AKi MOXYTb 6yTW NoB’A3aHi 3
MeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LLKipH
(0cobBAMBO Y 3B'A3KY 3 MITAUBICTHO)
abo 3i CkAaAOM MaTepiany.

MepepbaueHa rpyna KopuctyBauis
Ta nauieHTiB

O NOTEHLINHKUX KOpHUCTYBaYiB
BIAHOCHTb MPEACTaBHMKIB
npodecit OXopoHU 3A0POB'A Ta
NauieHTIB, Y TOMY UYMCAI TUX, XTO
OTPUMYE MEAMUYHY AOMOMOTY MiCAS
HaA@HHSA HaAeXHOI iHdopMalLii
MEeANEePCOHaAOM.

MepeabayeHilt rpyni nauieHTis:
MeaAWYHI NpauiBHUKK HaAaKOTb
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITAM
BUXOAAYM 3 HAABHUX PO3MIPIB

Ta HEOOXiAHWX GYHKLiN/
nokasaHb BIAMOBIAHO AO cdepu
CBOET AISIAbHOCTI, BPaxoBytouu
iHbopmalLito BUpoOHUKA.

BKa3iBKU LLOAO HOCIHHA

CAip YHUKATU AOBFOr0O, CUABHOTO
3rMHaH-HA NepeAnAiyYst, Npu AOBIMX
nepepBax AAA BIAMOYMHKY (Hanp.
MiA Yac CHY) CAiA 3HIMaTK BaH-AaX.

IHCTpyKLUiA 3 HapsAraHHA

« Bi3bMiTbCH 3@ BEPXHIO YACTUHY
baHAaxa | HaTATHITL ii 3@ AIKOTb
Tak1M YMHOM, LLOO AIKOTb
3HAXOAMBCSH NocepeAlHi baHaaxa
(Man. 1 + 2).

BaHaax po3TtalloBaHuit
NpaBUAbHO, AKLLO BU MOXeTe
A0Bpe BiaUyTM BHYTPILWHIN

i B0BHILLHIM BUCTYN KiCTKM
(enikoHAMAI) Yyepes BUIMKK B
noAyLKax (Maa.3).

3a AONOMOroK pemMiHUA MOXHa
BiApEryAtoBaTH TUCK BaHAaxa 3a



BAGCHUM BIAYYTTAM (3aTATHYTH
CUAbHILLE UM nocrabutw). Y
pasi notpebu pemiHelb Aerko
3HIMAETbCS HaBITb NiA Yac
HOCIHHS BUPObY (Man.4).

BkasiBku Wwop0 pornapy
3anvLLKK MUAG MOXYTb
BMKAMKATKU NOAPE3HEHHA LWKIpK Ta
3HOLYBaHHA MaTepiany.

Mepitb BUPIO BpyuHy, baxaHo

3 BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi
clean. Takox MOXANBE NpaHHA
y NPaAbHii MalUKHi Y WaAHOMY
pexumi npu Temnepatypi 30° C
3 AOA@BaHHSAM M‘AKOr0 MUIOYOrO
3acoby 6e3 nom‘aKLIyBaya AAS
TKaHWH.

He BiabintoBaTy.

Cywitb Ha NoBITpI.

He npacyiite.

He Buaansite naammn 6eH3MHOM
Ymn XiMiYHUMK 3acobamm AAS
YULLEHHS.

wAE AR

.

36epiraHHsa

36epiraite BMpIib B cyxoMy MicLi,
3axuulanTe Moro BiA NPAMOro
COHAIYHOrO NPOMIHHS.

CkAap maTtepiany
Moniamia, enactaH

BianoBipanbHicTb

B1pOOHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIANOBIAGABHOCTI MPWU BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMYHTECS BKa3iBOK LLIOAO
6e3neKn Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHHWX Y
i IHCTPYKLT.

YKpaiHcbka

YTuaisauia °
YTUAIZYITE HAAEXHUM YMHOM O)
NICAA BUKOPUCTAHHS. W

Y pasi BUHUKHEHHSA OyAb-

AKUX NPETEH3IN, NOB'A3aHNX 3
NMPOAYKTOM, TAKMX AK MOLUKOAXKEHHSA
KOMMPECiHOI TKaHWHK abo
HEAOCKOHAAOCTI B NOCaALl,
3BEpPHITbCH 6e3nocepeAHbo A0
nocTayanbHUKa MEAMYHMX TOBapIB.
AULLE CEPMO3HI BUNAAKH, AKi
MOXYTb NPU3BECTU AO 3HAYHOTO
noripweHHs 3A0P0B’A U
CMepTi,MOBUHHI NOBIAOMASITUCS
BUPOOHMKY Ta KOMMNETEHTHOMY
opraHy Aepxasu-dneHa. CepiosHi
BUNaAKM BU3HaUeHi y cTatTi 2 Ne 65
Pernamenty (EC) 2017/745 (MDR).

JlaTa 0CTAHHBOTO Meperisiay iHCTPYKIii —
Bepecenb 2019 p.
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Slovenscina

protect.Epi

Predvidena uporaba .
protect.Epi je kompresijska
bandaZa za komolec s pelotami.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je

potreben stisk mehkih delov s

profilnimi blazinicami na komolcu,

npr.:

« Epicondylopathia humeri radialis
ali ulnaris

- Artrozain artritis

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih
pripomockov lahko pride do lokalnih
znakov pritiska ali zoZenja krvnih
Zil ali Zivcev. Zato se morate v
naslednjih okolis¢inah pred uporabo
posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmo¢ju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali
pordeCenje)

Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krcnih Zilah)

Motnje odtekanja limfe — tudi
nejasne otekline mehkih delov ob
strani obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih
pripomockov lahko pride do lokalno
razdrazene koZe, Cesar vzrok je
mehansko drazenje koZe (predvsem
v zvezis potenjem) ali sestava
materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju¢no z osebami, ki
izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.
Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju
informacij proizvajalca s pomocjo
razpoloZzljivih mer/velikostiin
potrebnih funkcij/indikacij
oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe so najbolj ucinkovite med
telesno aktivnostjo. Naceloma lahko
bandaZo nosite cel dan. Cas no3enja
pa morate prilagoditi svojim
potrebam. Pri daljSem mirovanju
(npr. spanju) morate bandazo sneti.

Navodila za namestitev
+ BandaZo primite na zgodnjem
koncu in jo povlecite tako dalec
Cez komolec, da bo komoléni
pregib na sredini bandaze
(slika 1in 2).
+ BandaZa je pravilno namescena,
Ce lahko skoziizreze v pelotah
dobro otipljete notranji in zunanji
izboceni del kosti (epikondil;
slika 3).
Napenjalni pas omogoca
posamezniku prilagojeno
uravnavanje pritiska glede na
telesno obremenitev (napenjanje,
popuscanje). Po potrebi lahko pas
tudi med noSenjem preprosto
odstranite (slika 4).

Navodila za vzdrzevanje
Ostanki mila, detergenta, losjonov



in mazil lahko drazijo koZo in
poskodujejo pletivo.

« |zdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za
obcutljive tkanine pri temperaturi
30 °C, pri cemer uporabite pralno
sredstvo za obcutljive tkanine brez
mehcalca.

Ne belite.

Susite na zraku.

Ne likajte.

Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

wAXE AR

.

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru
in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

aall

Sestava materialov
Poliamid, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha
veljati v primeru nenamenske
uporabe. Pritem upostevajte tudi
ustrezna varnostna opozorilain

navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje °

Po uporabi zavrzite v skladu s @‘

predpisi.

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napakiv kroju, se
obrnite neposredno na prodajalca
z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave Clanice morate porocati

Slovenscina

samo o resnih zapletih, ki lahko
povzro€ijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65
2.¢lena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih.



Slovencina

protect.Epi

Informacia o tcele pouZzitia
protect.Epi je laktova kompresivna
@@ bandd? s pelotami.

Indikdcie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je

potrebnd kompresia makkych casti

s profilovymi vankisikmi na lakti,

ako napr.:

« Epikondylopatia humeri radialis
alebo ulnaris

« Artréza a artritida

Kontraindikacie
V sticasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Géinky

Pri tesne priliehajdcich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych
cievalebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujicich okolnosti mali pred
pouZitim poradit s Vasim
osetrujlicim lekarom:

« Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikacie, predovsetkym
pri zépalovych priznakoch
(nadmerné zahriatie, opuch alebo
zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia
(napr. pridiabete, kfCovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikécie

Pri noseni tesne priliehajtcich

pomocok mdZe dojst k lokdlnym

podrdZzdeniam koZe resp. iritdcidm,
ktoré stvisia s mechanickym

drédzdenim koZe (predovsetkym v

spojenis potenim) alebo so

zlozenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a
cielovd skupina pacientov

K plédnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolanf
a pacienti, vrdtane osdb pomahaju-
cich pri oSetrovani, po prislusnom
pouceni prislusnikmi zdravotnic-
kych povolanf.

Cielova skupina pacientov:
Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v stlade so svojou
zodpovednostou dospelych a deti
na zaklade mier/velkostf, ktoré
maju k dispozicii a potrebnych
funkcii/indikacif so zohlfadnenim
informdcii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddze dosahuju najvacsi Gcinok
pocas telesnej aktivity. Bandaz sa
zasadne moZe nosit celodenne.

To by sa v3ak malo riadit podla
vlastného pocitu pri nosent.
Dlhému, silnému ohnutiu ramena
by sa malo zabranit a pri dlhych
oddychovych prestéavkach (napr.
spanok) by sa bandaz mala zlozit.

Névod na priloZenie
+ Upevnite bandaz na hornom konci
a tahajte ju cez laket, kym sa laket
nedostane do jej stredu (obr. 1+2).
+ Poloha bandéZe je sprévna vtedy,
ak moZete cez vyrezy v pelotdch
dobre nahmatat vnitorné
a vonkajsie kostné vybezky
(epikondyly) (obr. 3).
Napinaci popruh umoziuje v
zavislosti od telesného naméhania
individudInu reguldciu tlaku
(napnutie, uvolnenie). V pripade
potreby sa popruh déa dat lahko
dole aj pocas nosenia (obr. 4).



Pokyny na oSetrovanie

Zvysky mydla, krémov alebo masti
moZu drézdit pokozku a sposobit
opotrebenie materidlu.

Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim
programom pri30 °Csjemnym

pracim prostriedkom bez avivaZe.

+ Nebielte.
- SuSte na vzduchu.
« NeZehlite.

w XE R

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slnecnym Ziarenim.

+ K

Materidlové zloZenie
Polyamidu, elastanu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri
pouzivani, ktoré nezodpoveda
urenému Gcelu. Dodrziavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny v tomto
ndvode na pouzitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla 3ﬁ

predpisov. W

V pripade reklamdcii stvisiacich
s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo
nedostatky vytvarovania, sa
prosim obrétte priamo na Vasu
Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami.
Vyrobcovi a prisluSnému orgdnu

Slovencina

Clenského Statu sa musia hldsit
len zavazné nehody, ktoré mézu
viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované
v ¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU)
2017/745 (MDR).
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protect.Epi

Destinatia utilizarii
protect.Epi este un bandaj de
compresie @ a cotului cu pernite.

Indicatii

Toate indicatiile la care este

necesara comprimarea pdrtilor

moi cu pernite profilate la curbura

cotului, ca de ex.:

« Epicondylopathia humeri radialis
sau ulnaris

« Artroza si artritad

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sd apard fenomene locale de
compresie sau constrictie a vaselor
de sange ori a nervilor. De aceea
recomanddm ca Tn circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati
cu medicul dumneavoastra curant

Tnainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de
piele sau raniin zona de aplicare,
n special dacd apar simptome
inflamatorii (Tncdlzire excesiva,
umflare sau Tnrosire)

« Perturbadride sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiin afara zonei de
aplicare a ortezei

La purtarea unorelemente de

sustinere aplicate prea strans, se

pot produce iritatii ale pielii sau
iritatii, cauzate de iritdri mecanice

ale pielii (mai ales in combinatie cu
transpiratia) sau de compozitia
materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se
numara cei ce apartin profesiei de
asistenti medicali si pacienti,
inclusiv persoanele care sprijina
ngrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de cdtre
apartinatorii profesiei de asistenti
medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiuni-
lor/marimilor disponibile si a
functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosir

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectin timpul activitatii fizice. n
principiu, bandajul poate fi purtat
pe tot parcursul zilei. Durata de
folosire zilnica se va adapta insa

n functie de nevoile personale. Tn
perioadele de repaus prelungit (de
ex. dormit) se recomanda scoaterea
bandajului.

Navodila za namestitev
BandaZo primite na zgodnjem
koncu in jo povlecite tako dalec
cez komolec, da bo komoléni
pregib na sredini bandaZze (slika
1in?2).

BandaZa je pravilno namescena,
Ce lahko skoziizreze v pelotah
dobro otipljete notranji in zunanji
izboceni del kosti (epikondil;
slika 3).



+ Napenjalni pas omogoca
posamezniku prilagojeno
uravnavanje pritiska glede na
telesno obremenitev (napenjanje,
popuscanje). Po potrebi lahko pas
tudi med noSenjem preprosto
odstranite (slika 4).

Instructiuni de intretinere
Resturile de detergent, creme sau
unguente pot provoca iritatii ale
pielii si uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi
cu precadere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina

de spalatla program delicat de
spalare la 30°C, utilizand un
detergent neagresiv si fard agent
de afénare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati in mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

w XXX

.

.

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza Tntr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

palle

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producatorului
se anuleaza in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta
corespunzatoare precum
siindicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Romana

Eliminare deseu

Dupa utilizare, eliminati °
ca deseu conform =R
reglementarilor. W"

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura

cu produsul, ca de exemplu
deteriorari ale tricotului sau defecte
n formatul adaptabil, vd rugam

sd va adresati direct furnizorului
dumneavoastrd comercial de
specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave,
care pot cauza deteriorarea grava

a stdrii de sandtate sau decesul
trebuie anuntate la producator

sila autoritatea competentd din
statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65

al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR).
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Formalet
protect.Epi er en albuekompresjons-
bandasje ¥ med puter.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever

kompresjon av blgtvev med

profilerte puter pd albuen, f.eks.:

« Epicondylopathia humeri radialis
eller ulnaris

- Artrose og artritt

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale

trykksymptomer eller innsnevringer

av blodkar eller nerver ved for
tettsittende hjelpemidler. Du ma
derfor konferere med behandlende
lege for bruk under fglgende
omstendigheter:

« Sykdommer eller skader pa huden
i bruksomradet, seerlig hvis det er
tegn pa betennelse (sterk
oppvarming, hevelse eller redhet)

- Forstyrrelserifglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved
diabetes, areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og
ikke entydige hevelseri blgtvev pa
siden av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende

hjelpemidler kan det oppsta lokale

hudirritasjoner eller andre
irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden

(spesieltiforbindelse med

svettedannelse) eller

materialsammensetningen.

Beregnede brukere og
pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes
medlemmer av helseyrkene og
pasienter, blant annet personer som
stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer
av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell
behandler voksne og barn basert

pa tilgjengelige mal/starrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner
i henhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar
bandasjer under fysisk aktivitet.
| utgangspunktet kan bandasjen
brukes hele dagen. Ved lengre
hvilepauser (f.eks. ved sgvn)
skal bandasjen fjernes.

Bruksanvisning

« Grip bandasjen i gvre ende og
trekk den sa langt over albuen at
albuen erimidten av bandasjen.
(Fig.10g2)

+ Korrekt plassering av bandasjen
erndrdu kan fgle godt den
innvendige og utvendige
knokkelfremspringet (epikondyler)
gjennom fordypningene i putene.
(Fig. 3)

+ Strammestroppen gir mulighet
til individuell trykkregulering
(stramming, slakking), avhengig
av fysisk belastning. Ved behov
kan stroppen fjernes lett, selv
under bruk (Fig. 4).

Vedlikeholdsanvisning
Saperester, kremer eller salver



kan forarsake hudirritasjoner og

materialslitasje.

« Vask produktet fortrinnsvis for
hand med medi clean-vaskemiddel
eller pa finvask i maskin ved
30 °C med finvaskemiddel uten
tgymykner.

+ Ma ikke blekes.

« Luftterkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Mé ikke renses kjemisk.

wAE R

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet
mot direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper

ved feil bruk. Fglg ogsé de
tilsvarende sikkerhetsanvisningene
og instruksjonen i denne
bruksanvisningen.

Avfallsbehandling °
Avfallsbehandles riktig )
etter bruk. Wﬂ

Ved produktrelaterte reklamasjoner,
for eksempel skader pa tekstilene
stoffet eller mangler i passformen,
ma du kontakte leverandgren av
det medisinske utstyret direkte.
Bare alvorlige hendelser som

kan fgre til betydelig forverring

av helsetilstanden eller dgd, skal
rapporteres til produsenten og

den kompetente myndigheten i

medlemsstaten. Alvorlige hendelser
erdefinertiartikkel 2 nr.65i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve
protect.Epion padjanditega
kiitinarnuki kompressioonside 4.

N&idustused

Kdik ndidustused, mille korral on

vajalik kiiinarnuki pehmete kudede

kompressioon profiilpadjanditega,

nt:

- Lateraalne voi mediaalne
epikondilopaatia

« Artroos ja osteoartriit

Vastundidustused
Praegu pole teada.

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

SeetOdttu peate enne kasutamist

nou pidama arstiga jargmistel

juhtudel:

« Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige
poletikulised nahud
(Ulekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

+ Limfi dravooluhdired —ka
pehmete kudede ebaselge turse
valjaspool kasutusala

Liigselt pingul abivahendite

kandmisel vdivad tekkida lokaalsed

nahaarritused, mis on tingitud naha
mehaanilisest arritusest (eriti
seoses higistamisega) voi materjali
koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja
patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutdotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad
isikud, kes on saanud
tervishoiutddtajatelt asjakohase
vdljadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutootajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja
lastele, Iahtudes tootja poolt antud
teabest.

Kandmisjuhend

Sidemed on kdige tohusamad
flusilise tegevuse ajal.
Pohimotteliselt saab sidet kanda
kogu pdeva. Seda tuleks siiski teha
vastavalt teie kandmismugavusele.
Pikemate puhkepauside ajal
(magamise ajal) tuleb side
eemaldada.

Peale panemise juhised
+ Haarake sideme Ulemisest otsast
jatdommake see (le kiiinarnuki
nii, et kiiinarnuki koverus on
sideme keskel (joonis 1+2).
« Tugiside istub digesti, kui
sisemised ja valimised luud
(epidondidilid) on padjandite
vahede kaudu kergesti
palpeeritavad (joonis 3).
Pingutusrihm voimaldab
individuaalset surve reguleerimist
(pingutamine, Iddvendamine)
soltuvalt flilsilisest vajadusest.
Vajadusel saab rihma seadme
kandmise ajaks ka holpsalt
eemaldada (joon. 4).



Hooldusjuhised

Seebijaagid, kreemid voi salvid

voivad pohjustada nahadrritust ja

materjali kulumist.

- Peske toodet kasitsi, eelistatavalt
medi clean pesuvahendiga voi 6rna
tstikliga temperatuuril 30 °C
pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

- Mitte pleegitada.

« Kuivatada ohu kaes.

- Mitte triikida.

- Mitte keemiliselt puhastada.

w X E XK

Hoiustamisjuhis

Hoidke toodet kuivas kohas ja
kaitske seda otsese pdikesevalguse
eest.

aall

Materjali koostis
PolGiamiid, elastaan

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kdesoleva kasutusjuhendijuhiseid.

Korvaldamine °

Parast kasutamist kdrvaldage Eh

nouetekohaselt. W

Toote suhtes tekkivate kaebustega,
nt koe kahjustused voi puudulik
sobivus, poorduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimiilija
poole. Ainult ohujuhtumite korral,
mis pohjustavad tervisliku seisundi
olulise halvenemise voi surma, tuleb
teavitada tootjat ja liikkmesriigi

padevat asutust. Ohujuhtumid on
madratletud maaruse (EL) nr
2017/745 (meditsiiniseadmed) artikli
2 16ikes 65.
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Paredzétais lietojums -
protect.Epi ir elkona kompresijas @
bandaza ar spilventiniem.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

elkona miksto audu kompresija ar

profilétiem polsteriem, pieméram:

« Epicondylopathia humeri radialis
vai ulnaris

« Artroze un artrits

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

CieSi piegulosi paliglidzekli var

izraisit vietéja saspieduma

paradibas vai saSaurinat asinsvadus
vai nospiest nervus. Tapéc turpmak
nosauktajas situacijas pirms
lietoSanas konsultéjieties ar savu
arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai
apsartums)

« Jutibas un asinsrites trauc&jumi
(piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadTjuma)

« Limfas atteces traucéjumi —tapat
ari miksto dalu nevienmérigs
pietlikums ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus

paliglidzeklus, var rasties lokals

adas kairinajums, kura iemeslu var
attiecinat uz mehanisku adas
kairindjumu (it Tpasi apvienojuma ar
sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem
pieder veselibas apripes darbinieki
un pacienti, ieskaitot kopsana
iesaistitas personas, kas sanem
atbilstoSu informaciju no veselibas
apripesdarbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas
apripes darbinieki, zinot pieejamos
izmérus/lielumus un nepiecieSamas
funkcijas/indikacijas un nemot véra
razotaja informaciju, aprapé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

ValkaSanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu varvalkat visu dienu.
Garakos atpQtas brizos (pieméram,
ilgi séZot/braucot automasina,
gulot) bandazairjanonem.

UzvilkSanas instrukcija

+ Satveriet bandazu aiz augséja
gala un uzvelciet tiktal pari
elkonim, lai elkona locitavas
iekSpuse atrastos pa vidu
bandazai (1.+2. att.).

+ Bandaza ir uzlikta pareizi tad, ja
jus caur spilventinu
padzilinajumiem varat labi
sataustitiekS€jo un aréjo kaula
pauguru (epicondyle) (3. att.).

+ Savelkama siksnina |auj
individuali regulét spiedienu
atkariba no fiziskas slodzes
(savilkt ciesak, atlaist valigak). Ja
nepiecieSams, siksninu var viegli
nonemt ari valkasanas laika (4.
att.).



Kop$anas norades

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var

izsaukt adas kairinajumu un

materiala nodilumu.

- Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar
neitralu mazgasanas lidzekli bez
velas mikstinataja.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.

wAXAE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa
vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, elastans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst
noteikumiem, raZotaja garantija
zaudé spéku. Nemiet véra ari Saja
instrukcija sniegtas atbilstosas
drosTbas norades un pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét )
atbilstosi noteikumiem. Wﬂ

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma,
Vérsieties tiesi pie sava specializéta
medicinas precu tirgotaja.

RaZotajam un attiecigas dalibvalsts

atbildigajai iestadei jazino tikai par
nopietniem negadijumiem, kas var
ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Paskirtis )
protect.Epi —tai kompresinis @
alkdnés jtvaras su atramomis.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai batina

minkstyjy audiniy kompresija ties

alkdne su profiliuotomis

pagalvélémis, pvz.:

« Epicondylitis humeri radialis arba
ulnaris

- Artrozé ir artritas

Kontraindikacijos
Siuo metu nezinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali

atsirasti spaudimo Zymiy arba
kraujagysliy ar nervy susiauréjimo
pozymiy. Todél prieS naudodami
gaminj turétumeéte pasitarti su savo
gydytoju, jeiyra:

odos ligy arba suzeidimy

naudojimo srityje, visy pirma

uzdegimo pozymiy (karscio
pojdtis, patinimas arba
paraudonavimas);

« jutimo ir kraujotakos sutrikimy
(pvz., sergant diabetu, varikoze);

« limfos tekéjimo sutrikimy — taip
pat neaiskiy minkstyjy audiniy
patinimy netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos
sudéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
prieZilros specialistai ir pacientai
bei, po atitinkamo sveikatos
priezilros specialisty paaiskinimo,
slaugyti padedantys asmenys.
Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZilros specialistai,
atsizvelgdamij gamintojo pateikta
informacija, savo atsakomybe pagal
turimus matmenis / dydZiusir
reikalingas savybes / indikacijas
parenka priemones suaugusiems ir
vaikams.

Nesiojimo instrukcija

Didziausias jtvaro poveikis
pasiekiamas per fizine veikla. IS
esmes jtvara galima nesioti visa
diena. Jtvara reikéty nusiimtiilsintis
(pavyzdzZiui ilgiau sédint, vairuojant
ar miegant).

UZsimovimo instrukcija

+ Suimkite virSutinj jtvaro gala ir
traukite jj per alkine, kad alkiné
atsidurty ties jtvaro viduriu (1 + 2
pav.).

« Jtvaras yra tinkamai uZmautas, kai
peratramy jdubas galite gerai
pajustividines iriSorines kaulines
iSky3Sas (epikondilus) (3 pav.).

« Jtempiamasis dirZas leidZia
individualiai reguliuoti spaudima
(suverzti, atlaisvinti), atsiZvelgiant
i fizinj kravj. Jei reikia, dirza galima
lengvai nujuostiir neSiojimo metu
(4 pav.).

PrieZiliros nurodymai

Dél muilo likuciy, kremy arba tepaly
gali sudirgti oda ir dévétis
medZiaga.



- Skalbkite gaminj rankomis,
geriausiai naudodami skalbiamaja
priemone mediclean, arba
skalbykle tausojamuoju rezimu
30 °C temperatdroje naudodami
Svelnia skalbiamaja priemone be
minkstiklio.

- Nebalinkite.

- DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, elastanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat
atsizvelkite j Sioje naudojimo
instrukcijoje pateiktus saugos
nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas

[ )
Po naudojimo gaminys turi 3ﬁ
bati tinkamai pasalintas. W

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys

arba yra formos trikumy, kreipkités
tiesiogiai j savo medicinos prekybos

atstova. Gamintojui ir valstybés

narés atsakingaiinstitucijai turi bati

praneSama tik apie sunkiy
padariniy galin€ius sukelti

incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys
incidentai apibrézti Reglamento
(ES) 2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65
punkte.
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Kayttokohde
protect.Epi on pehmusteilla

varustettu kyynarpaan tukisidos .

Indikaatiot

Kaikki indikaatiot, joissa tarvitaan

kyyndrpaan pehmytkudoksen

kompressiota profiilipehmusteilla,

esimerkiksi:

- Lateraalinen tai mediaalinen
epikondyliitti

« Nivelrikko ja niveltulehdus

Kontraindikaatiot
Talld hetkelld ei tiedossa.

Riskit / haittavaikutukset

Tiiviisti isuvat apuvalineita

aiheuttaa paikallisia painaumia tai

verisuonten tai hermojen
puristumista. Siksi seuraavissa
tapauksissa on syytd neuvotella
hoitavan ladkarin kanssa kdyttoa:

« lhon sairaudet tai vammat
kayttoalueella, erityisesti jos
esiintyy merkkeja tulehduksesta
(kuumotus, turvotus tai punoitus)

« Tunto- kylld verenkiertohairiot
(esim. diabetes, suonikohjut)

« Immunestekierron hdiriot—
samoin kuin pehmytkudosten
epaselva turvotus kayttdalueen

Tiiviisti kiinnitettyja apuvalineita

kdytettdessa voi esiintyd paikallista

ihodrsytysta tai ihon mekaanisesta
arsytyksestd (varsinkin hikoilun) tai
materiaalin koostumuksesta
johtuvaa artymista.

Aiotut kdyttajat ja
potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat
terveydenhuollon ammattilaiset ja
potilaat, mukaan luettuna hoidossa
tukena olevat henkilot, jotka ovat
saaneet vastaavan opastuksen
terveydenhuollon ammattilaisilta.
Potilaskohderyhma:
Terveydenhuollon ammattilaiset
ovat vastuussa tuotteiden
valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kéytettavissa olevien mittojen/
kokojen ja tarvittavien toimintojen/
indikaatioiden perusteella. Heidan
on huomioitava siind valmistajan
ilmoittamat tiedot.

Kayttoa koskeva ohje
Tukisidosten vaikutus on suurin
fyysisen aktiivisuuden aikana.
Tukisidosta voi periaatteessa
kayttaa koko paivan. Tukisidos tulisi
riisua pidempien lepotaukojen
(esim. nukkuminen) ajaksi.

Pukemisohje

« Tartu kiinni tukisidoksen yldosasta
javedd se kyynarpaan padlle
siten, ettd kyyndrpdd on
tukisidoksen keskelld (kuvat 1+2).

« Tukisidos on asetettu oikein, kun
pystyt tunnustelemaan
pehmusteissa olevien aukkojen
|dpi sisempda ja ulompaa
luukyhmya (epikondyyli) (kuva 3).

+ Kiristyshihna mahdollistaa
puristuksen yksildllisen
saatamisen (kiristdaminen,
|[0ysadminen) rasituksesta
riippuen tarvittavalla tavalla.
Hihna on tarvittaessa myos
helppoirrottaa kdyton aikana
(kuva 4).



Hoito Ainoastaan vakavista
Saippuajddmat, voiteet tai tahnat vaaratilanteista, jotka voivat johtaa
voivat aiheuttaa ihoarsytysta ja terveydentilan huomattavaan
materiaalin kulumista. heikkenemiseen tai kuolemaan, on
- Pese tuote kdsin, kdyta mieluiten ilmoitettava valmistajalle ja
medi clean -pesuainetta tai pese jasenvaltion toimivaltaisille
se hienopesuohjelmalla 30 °C:ssa viranomaisille. Vakavat
hienopesuaineella ilman vaaratilanteet mdaritelldaan
huuhteluainetta. asetuksen (EU) 2017/745 (MD-
- Eivalkaisua. asetus) 2 artiklan 65 kohdassa.

« Ripusta kuivumaan.
- Eisaasilittaa.
- Ei kemiallista pesua.

w X E XK

Sailytysohjeet
Sdilyta tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

Materiaalin koostumus
Polyamidi,elastaani

Vastuu

Valmistajan vastuu raukeaa, jos
tuotetta ei kdytetd sen
kayttotarkoituksen mukaisesti.
Noudata myds tdssa kayttdohjeessa
olevia asiaankuuluvia
turvallisuusohjeita ja -maardyksia.

Havittaminen °
Havitd kayton jalkeen =3 )
asianmukaisesti. Wﬂ

Jos tuotteen yhteydessad ilmenee
syyta reklamaatioihin, kaanny
suoraan ladkinnallisen
erikoisliikkeen puoleen.
Reklamaatioiden syitd voivat olla
esimerkiksi neuloksen viat tai
istuvuuteen liittyvat puutteet.
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Viktig informasjon -~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk p én pasient 0. Hvis det brukes til behandling av mer enn én
pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk,
tar du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke
direkte pa gdelagt eller skadet hud, og kun med forutgdende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @). Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab
tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe tihendust
oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brlces, nevis tiesi
virsl uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai -

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui an), Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti,
nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojdtis, prasom
nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jusy apripinima uZtikrinancia specializuotg parduotuve. Dékite priemone
tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai
susipaZine su medicininiais nurodymais.

Térkeitd ohjeita

Laakinndllinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttdén yhdelle potilaalle. &, Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta
kaytetdan useamman kuin yhden henkilén hoitoon. Jos kdytdn aikana tuntuu kovaa kipua tai epdmiellyttavia tuntemuksia, riisu tuote
ja ota vélittdmasti yhteyttd sinua hoitavaan |ddkdriin tai erikoisliikkeeseen. Kdytd tuotetta vain ehjalle iholle tai hoidettujen haavojen
paalla. Ald kdytd sitd suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kdyta sitd vain lddkarilta saamiesi ohjeiden mukaisesti.



Onemli uyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullamlmaludur@), Ayni ortezin birden fazla
hastada kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asir agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, Iitfen Grini cikarip hemen
doktorunuz veya iriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi
yapilmis, Ustl 6rtiilt yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan agik yara Uzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG P

To 1aTpoTeXVOAOYIKO TPOIOV Xpnaigoroleital pévo yia moAAamir xprion oe évav acBevi -&'_’”.Av XpnoiJoroleitar yia meplioodTePOUS
Tou evog acBevolg, n eudBlvn Tou TTapaywyou yia To mPoidv akupwveTal. EGv kaTd Tn xprion mapouciacTolv unepBoAikoi mévol r pia
duodpeaTn aiobnon, TOTe ByAATe TO TPOIOV KAl EMKOIVWVIAOTE AUETA [E TOV YIATPO 0AG 1) TO KATAGTNA amd Omou ayopdoaTe To TPOIOV.
E@apuo6leTe 10 POV pdvo oe ABIKTO 1 KATAAANAG GPOVTIOUEVO OEPKA, OXI ameubeiag oe TPAUUATIOWEVO 1) KOTEGTPAUMEVO dépua, Kal
HOVO KaTOMV 1aTPIKAG KaB0dAYNoNG.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére
haszndljdk, akkor a gy6gyaszati terméktérvény értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydaszati
segédeszkozoket drusitd szakiizlettel. Aterméket kdzvetlendil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron
és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.

VaZne napomene P

Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ) Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata,
prestaje vaZenje garancije proizvodaca. Ako se tokom nosenja pojave preveliki bolovi ili neugodan osecaj, skinite proizvod i obratite se
svom lekaru ili specijalizovanoj prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski proizvod samo na zdravoj i zaleCenoj koZi, i ne
direktno na povredenuili oStecenu koZu. Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu.

BaxnuBi BkasiBku ~
MeanuHuit BUpi6 anaHaueHMﬁ AASt 6araTopasoBoro BUKOPUCTAHHS AWULLIE OAHUM NaLIEHTOM -L"f). Mpwu BUKOPUCTaHHI BUPOBY BinbLu
HDK OAHUM NauleHTOM BMDDGHMK 3BIAbHAETLCA BIA BIAMOBIAGAbHOCTI 3@ AKICTb Blfipoﬁy. AKLWo NPW HOCIHHI BUHUKatOTb HAAMIPHI 6oni abo
HEenpUeEMHE BIAYYTTA, HEraiHo 3HiMiTb 10r0 Ta 3BEPHITLCS A0 CBOTO AiKaps YW A0 BaLLOrO CreL|iaAi30BaHOro MarasuHy-nocTadanbHIKa.
BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT TIAbKM Ha HeYyLIKOAXEHI abo AOrAsHYTIi nopaHeHiit LWKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOLUKOAXEHIH abo
nopaHeHii LWKIpi, i AMLEe 3a NONEPEAHBOID MEAMUHOIO YKA3iBKOIO.
Pomembna opozorila ~
Medicinski pripomoEekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obZutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi
neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na
neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.
Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedokje urleny len na viacnasobné pouZitie u jedného pacienta ). Aksa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a
ihned'sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo
na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajdcom poucenf lekdra.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD]este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient 1), Ak sa pouzije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte
a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie
priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekara.



