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Manumed Kidz

Handgelenkorthese zur
Immobilisierung - Wrist brace for
immobilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucoes para
aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Ndvod k pouZiti. Uputa za
uporabu. UHCTPYKLMSA NO UCTIOAB30BaHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Hasznalati Gtmutat6. Uputstvo za upotrebu.
IHCTpYKLisi 3 BUKopucTaHHA. Ndvod na pouZitie.
FEAAILEA. plaseV L. Instructiuni de utilizare.
Bruksanvisning. ¥In'y NINAIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem
Patienten bestimmt i), Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Soll-
ten bermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren
Sie umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen
Sie das Produkt nur aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt
auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizini-
scherAnleitung.

Important notes

This medical device is made only for multiple uses on a single
patient ) If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience
excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only
wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only
after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un
patient ). s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs
excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez
retirer lorthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou
le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur
la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la
peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation
médicale préalable.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un
paciente . En el caso de que se utilice para el tratamiento de més
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el
producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad
con el producto puesto, quiteseloy pdngase en contacto con su médico
o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada,
no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hagalo
siempre bajo prescripcién médica.

Indicagoes importantes

0 dispositivo médico destina-se a utilizagdo multipla em apenas
num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores
insuportdveis ou desconforto durante a utilizagdo, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a
respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta
ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele
lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente
. Lutilizzo per il trattamento di pib di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore
eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
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Zweckbestimmung
Manumed Kidz ist eine Handgelenkorthese zur Immobili-
sierung @ in mindestens zwei Bewegungsrichtungen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des

Handgelenks in mindestens zwei Bewegungsrichtungen

bei freier Fingerbeweglichkeit notwendig ist, wie z. B.:

+ Ruhigstellung bei Distorsionen

+ Tendinitis, Tendovaginitis

« Konservativ bei stabiler distaler Radiusfraktur

« Arthrotische Verdnderungen im Bereich des Handge-
lenkes

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)

+ Verletzungen des trianguldaren Komplexes (TFCC)

+ Loge de Guyon Syndrom

Kontraindikationen
Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu ortlichen

Druckerscheinungen oder Einengung von BlutgefdRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden

Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden

Arzt Riicksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwen-
dungsbereich, vor allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige
Schwellungen von Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
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Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu
ortlichen Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder auf die Materialzu-
sammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehdrige der
Gesundheitsberufe und Patienten, inklusive derin der
Pflege unterstiitzende Personen, nach entsprechender
Aufklarung durch Angehorige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

« Die bereits vorgeformte Aluminiumschiene lasst sich
herausnehmen und kann problemlos an unterschiedliche
Handgelenkkonturen angeformt werden.

- Offnen Sie alle Gurte und bitten Sie das Kind/ den
Patienten mit der Hand in die Orthese zu schltpfen.
Achten Sie darauf, dass sich die Aluminiumschiene unten
befindet (Abb. 1).

« SchlieBen Sie nun die 4 kleinen Zuggurte (Abb. 2).

+ Danach schlieBen Sie den breiten, mittlerenGurt (Abb. 3).
Dieser Gurtistan der Unterseite der Orthese angeklettet
und l3sst sich bei Bedarfvor dem SchlieBen versetzen
(Abb. 4).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieBen und die

Gelenkschienen entfernen. Seifenriickstande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und Materialverschleild

hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.



« Nichtbleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W ABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckma-
Riger Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

°
Entsorgung C;ﬁ
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemal entsorgen. W

Dein medi Team
wiinscht Dir schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustdandigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.
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Intended purpose )
Manumed Kidz is a wrist brace forimmobilizing @ the
wrist in at least two directions of mobilisation.

Indications

All indications which require the wrist to be immobilised

forat least two directions of mobilisation whilst

maintaining free finger movement, such as:

« Immobilisation for sprains

« Tendonitis, tendosynovitis

« After distal radius fracture (nonsurgical, postoperative)

« Rheumatoid arthritis

« Carpal tunnel syndrome

+ Postoperative after triangular fibrocartilage complex
repair

+ Guyon's canal syndrome

Contraindications
Unstable fractures in the hand

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores

or constriction of blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you before you use it if
the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application,
particularly with infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in
diabetes, varicose veins)

+ Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue
adjacent to the area of application which is not related to
a condition

When wearing snug-fitting aids, this can resultin localised

skin inflammation orirritation that is due to mechanical



irritation of the skin (particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of the material.

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users
for this device, provided that they have received briefing on
this from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should
provide care to adults and children, applying the available
information on the measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the information provided
by the manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Fitting instructions

« The pre-shaped aluminium splint can be removed and
easily moulded to match different wrist contours (fig. 1).

« Open all the straps and slip your hand into the support
(with the aluminium splint at the bottom —fig. 2).

« First close the front strap and then the back strap (fig. 3).
« Now close the broad central strap. This strap is attached
to the underside of the support by hooks and loops and
can be moved before fastening if necessary (fig. 4 + 5).

Care instructions

Please close the hook and loop fasteners before washing

and remove the ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably using medi clean
washing agent.

- Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Donotdryclean.

W AEl AR




Storage instructions
Keep the productinadry place and do not expose to direct
sunlight.

Material composition
Aluminum, polyamide.

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the
product is not used as intended. Please also refer to the
corresponding safety information and instructions in this
manual.

Disposal @i"

Dispose of properly after use.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a faultin the fit, please report to
your specialist medical retailer directly. Only serious
incidents which could lead to a significant deterioration in
health or to death are to be reported to the manufacturer
orthe relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).
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Manumed Kidz

Utilisation prévue
Manumed Kidz est une orthése pour 'articulation du

. PPN s A .
poignet destinée a I'immobiliser @@ dans au moins deux
directions.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une immobilisation

du poignet dans au moins deux directions est nécessaire

tout en conservant la liberté de mouvement des doigts, par

exemple:

« Immobilisation en cas de distorsion

« Tendinite, tendovaginite

« Traitement conservateur en cas de fracture distale stable
du radius

+ Modifications arthrosiques dans la zone du poignet

« Syndrome du canal carpien (conservateur,
postopératoire)

« Lésions du complexe fibro-cartilagineux triangulaire
(TFCCQ)

« Syndrome de la loge de Guyon

Contre-indications
Fractures instables de la main

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

phénomenes de compression locale ou des rétrécissements

de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant I'utilisation si vous
présentez les symptémes suivants:

« Affections ou |ésions de la peau dans la zone
d’application, en particulier signes d’infection
(échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)



« Troubles du drainage lymphatique —de méme que
gonflements d’origine incertaine des parties molles
situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

irritations/démangeaisons localisées dus a une irritation

mécanique de la peau (en particulier liée a la transpiration)
ou a la composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels
de la santé et les patients, y compris les personnes
fournissant une assistance dans le domaine des soins apres
que des professionnels de la santé ont donné I'information.
Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé
traitent les adultes et les enfants selon les dimensions/
tailles offertes et les fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Mode d’emploi

- Lattelle préformée en aluminium s‘enléve et s'adapte
sans probleme aux différents contours de I‘articulation de
la main (ill. 1).

« Ouvrez toutes les sangles et enfilez votre main dans le
bandage (Iattelle en aluminium est en dessous —ill. 2).

« Fermez d‘abord la sangle de traction distale, ensuite la
sangle de traction proximale (ill. 3).

« Ensuite, fermez la large sangle de traction du milieu. Cette
sangle adhére a la face inférieure du bandage et peut étre
déplacée, si nécessaire, avant la fermeture (ill. 4 + 5).

Conseils d’entretien

Avant le lavage, fermez les bandes agrippantes et retirez

les glissiéres articulées. Les restes de savon, de créme ou de

pommades peuvent causer des irritations cutanées et une

usure prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de préférence en utilisant le
détergent medi clean.
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« Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

W ABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une
exposition directe au soleil.

Composition
Aluminium, polyamide.

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

°
Recyclage =
Eliminer correctement aprés utilisation. W"

Léquipe medi
te souhaite un bon rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que
par exemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I’état de santé ou
alamortdoivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

Manumed Kidz es una értesis para la articulacién de la
mano que permite la inmovilizacién @ en al menos dos
direcciones de movimiento.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera la

inmovilizacién de la mufieca en al menos dos direcciones

de movimiento y dejando los dedos con plena movilidad, p.

ej.:

+ Inmovilizacién por dislocaciones

« Tendinitis, Tendovaginitis

« Tratamiento conservador en caso de fractura distal
estable del radio.

+ Cambios arterdticos en el drea de la mufeca.

« Sindrome del tunel carpiano (conservadora,
posoperatoria).

« Lesiones del complejo triangular (CFCT).

« Sindrome del canal de Guyon.

Contraindicaciones
Fracturas inestables en el drea de la mano

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden

provocar puntos de presidn locales o constriccién de vasos

sanguineos o nervios. Por esta razdn, si se dan las

siguientes circunstancias, deberd consultar al médico

encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién,
especialmente sefales de inflamacién (acumulacién de
calor, hinchazdn o enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en
caso de diabetes, venas varicosas)



« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no
observables de los tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse

irritaciones en la piel debidas a la estimulacién mecénica

de la piel (sobre todo por la generacién de sudor) o a la
composicién del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de
los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafos
disponibles y las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

« Laférula de aluminio preformada se puede extraery
adaptar sin problemas a los distintos contornos de
mufeca (fig. 1).

« Abratodas las correas y deslice la mano dentro de la
ortesis (dejando la férula de aluminio abajo—fig. 2).

« Cierre primero la correa de traccién anteriory luego la
posterior (fig. 3).

- Cierre después la correa ancha de traccidn central. Esta
correa esta unida a la ortesis por la parte inferiory en
caso necesario se puede desplazar antes de cerrarla (fig. 4 + 5).

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres adhesivos y retirar las

tablillas articuladas. Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con el
detergente medi clean.

« No blanquear.



- Secaral aire.
+ No planchar.
« No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del
sol.

Composicién
Aluminio, poliamida.

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo
no previsto. Deberad tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las instrucciones de este

manual.
°

Eliminacién D}
Eliminar correctamente tras el uso. W

Tu equipo de medi
te desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto,
tales como dafios en el tejido de punto o defectos en el
ajuste, pdngase en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificarén al fabricantey a la
autoridad competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

Manumed Kidz é uma ortétese para o pulso para
imobilizacdo @ em, pelo menos, dois sentidos de
movimento.

Indicacoes

Todas as indicacoes nas quais € necessaria a imobilizacdao
do pulso em, pelo menos, dois sentidos de movimentacao
com movimentacao livre dos dedos, como, por exemplo:

« Imobilizacdo em caso de entorses

« Tendinite, tendovaginite

+ Nao-operativo em caso de fratura do radio distal estével
« Alteracdes artrésicas na zona do pulso

« Sindrome do canal cdrpico (ndo cirlrgico, pds-operatério)
« LesOes da fibrocartilagem triangular (TFCC)

« Sindrome do canal de Guyon

Contra-indicacoes
Fraturas instdveis na zona da mao

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é

possivel que haja compressdo ou a constricao local de

vasos sanguineos ou nervos. Por isto, deve consultar o

médico assistente nas condi¢des seguintes, antes da

aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao,
particularmente sinais inflamatdrios (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao)

« DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de
diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos
pouco visiveis de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é



possivel que seja desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do atrito mecanico na
pele (especialmente em combinacao com a transpiracao)
ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de salde,
incluindo pessoas que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes, desde que tenham
recebido os esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide devem
prestar assisténcia a adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponiveis sobre medidas/tamanhos e
funcdes/indicacoes necessdrias, em conformidade com as
informacodes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.

Modo de aplicacao

« A haste de aluminio j& moldada pode ser extraida e
adaptada, sem problemas, aos mais diversos contornos
da mao (fig. 1).

« Abra todas as tiras e enfie a mao na tala (a haste de
aluminio fica para baixo —fig. 2).

+ Feche agora a tira de gancho e argola dianteira e depois a
traseira (fig. 3).

+ De seguida, feche a tira de gancho e argola do meio, mais
larga. Esta tira estd fixada na parte inferior da tala e pode
serajustada em caso de necessidade, antes de ser
fechada (fig. 4 +5).

Instrucdes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola antes de lavare

remover as calhas da articulacdo. Restos de sabdo podem

causarirritacoes cutaneas e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente
medi clean.

« Nao branquear



« Deixar secaraoar.
« Naoengomar.
- N&o lavar com produtos quimicos.

W XE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicdo solar
direta.

Composicao
Aluminio, poliamida.

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso
de uso indevido. Neste contexto, observe também as
respetivas instrucdes de seguranca e indicacdes existentes

neste manual de instrucdes.
°

Eliminagao D}
Eliminar corretamente apds a utilizacao. W

Atuaequipa medi
deseja-te uma rdpida recuperacao!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e
as autoridades competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Manumed Kidz

Scopo
Manumed Kidz & una polsiera che immobilizza @ il polso
in almeno due direzioni di movimento.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria un’immobilizzazione

del polso in almeno due direzioni di movimento con le dita

che possono muoversi liberamente, come p. e.:

+ Immobilizzazione in caso di distorsioni

« Tendiniti, tenosinoviti

« Trattamento conservativo in caso di frattura distale del
radio non scomposta

- Alterazioni artrosiche nella zona del polso

« Sindrome del tunnel carpale (trattamento conservativo,
postoperatorio)

« Lesioni del complesso della fibrocartilagine triangolare
(TFCQ)

+ Sindrome del canale di Guyon

Controindicazioni
Fratture instabili della mano

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la
comparsa sulla cute di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi sanguigni o dei nervi.
Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario consultare il proprio medico
curante:

Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione,
soprattutto se visono segni di inflammazione (riscalda-
mento eccessivo, gonfiore o arrossamento)

Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)
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- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi
gonfiori ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare

inflammazioni cutanee locali dovute all’irritazione

meccanica della pelle (soprattutto in correlazione con

'aumento della sudorazione) o alla composizione dei

materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti
sanitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo conto delle informazioni
fornite dal produttore.

Istruzioni per I’applicazione

+ La stecca in alluminio, gia sagomata, puo essere rimossa e
adattata senza problemi al profilo del polso (fig. 1).

« Aprire tutte le chiusure e lasciar scorrere la mano
nell’ortesi (con la stecca in alluminio nella parte sotto —
fig. 2).

« Aquesto punto, chiudere il nastro a strappo anteriore e,
successivamente, quello posteriore (fig. 3).

+ Chiudere poi il nastro strappo centrale che si trova fissato
sul lato inferiore dell’'ortesi e regolare secondo le
necessita (fig. 4 + 5).

Istruzioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a asola-uncino prima di lavare e

rimuovere le aste dell‘imbottitura. Residui di sapone

possono provocare irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.
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« Non candeggiare.
« Asciugare all’aria.
- Non stirare.

« Non lavare a secco.

W ABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla
luce solare diretta.

Composizione
Alluminio, poliammide.

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e leistruzioni contenute in questo manuale per
I'uso.

°
Smaltimento =3
Dopo I'uso smaltire correttamente il prodotto. W"

Il team medi
tiaugura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso
del paziente, sono da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello Stato membro. Gli incidenti gravi
sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).
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Manumed Kidz

Beoogd doel B
Manumed Kidz is een polsorthese voor immobilisatie @ in
minstens twee bewegingsrichtingen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de pols in minstens twee
bewegingsrichtingen geimmobiliseerd moet worden en de
vingers vrij moeten kunnen bewegen, bijv.:

« Immobilisatie bij distorsies

« Tendinitis, tendovaginitis

« Conservatief bij stabiele distale radiusfractuur

« Artrotische veranderingen bij de pols

« Carpaaltunnelsyndroom (conservatief, postoperatief)
« Letsels van het triangulair complex (TFCC)

+ Loge van Guyon-syndroom

Contra-indicaties
Instabiele fracturen bij de hand

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of

zenuwen optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:

- Aandoeningen of letsels van de huid in het
toepassingsgebied, vooral bij tekenen van ontsteking (te
warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke
zwellingen van weke delen weg van het
toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen
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kunnen plaatselijk huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van de huid (vooral in
combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten,
incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het
product voor volwassenen en kinderen, rekening houdend
met de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/
indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

Als de Manumed de eerste keer wordt aangetrokken mag

dit slechts onder begeleiding van geschoold personeel

gebeuren.

+ De reeds voorgevormde aluminium spalk kan eruit
gehaald worden en kan zonder problemen worden
aangepast aan de verschillende polsafmetingen (afb. 1).

+ Open alle gordels en steek de hand in de bandage (de
aluminium spalk bevindt zich aan de onderkant - afb. 2).

« Sluit nu de voorste, vervolgens de achterste trekgordel
(afb.3).

« Sluitdaarna de brede, middelste trekgordel. Deze gordel
istegen de onderkant van de bandage geklit en kan,
indien nodig, voor het sluiten versteld worden (afb. 4 + 5).

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de

gewrichtsspalken te verwijderen. Zeepresten kunnen

leiden tot huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur met medi
clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

« Aan de luchtlaten drogen.
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« Niet strijken.
+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide.

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen volgens de ‘1
voorschriften. W

Het medi-team
wenst jou een spoedig herstel!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Manumed Kidz

Informace o tGcelu pouziti
Manumed Kidz je ortéza zépéstniho kloubu k imobilizaci
(@ minimalné ve dvou smérech pohybu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd klidovd poloha
zapéstniho kloubu minimélné ve dvou smérech pohybu pfi
volné pohyblivosti prstu, jako je napf:

+ Klidovéa poloha u distorzf

« Kalcifikujici zanét Slachy, zénét Slachové pochvy

+ Konzervativni pfi stabilni distdInf fraktufe radia

« Artrotické zmény v oblasti zapéstniho kloubu

« Syndrom karpélniho tunelu (konzervativni, pooperacnf)
« Urazy trianguldrniho komplexu (TFCC)

+ Syndrom Guyonova kandlu

Kontraindikace

Nestabilni fraktury v oblasti ruky

Rizika / Vedlejsi icinky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek miZze dojit k mistnim

otlaklim nebo stendze cév nebo nerv. Proto byste méli za

nasledujicich okolnosti pouZivéni konzultovat se svym
oSetrujicim Iékafem:

« Onemocnéninebo poranéni pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipad€ zndmek zanétu (nadmérné teplo,
otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu,
krecovych zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz nejednoznacné otoky
mékkych tkanf po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomicek mize dochazet k mistnimu

podrazdéni klze, pfip. iritaci, které mGze byt zplsobeno

mechanickym drédzdénim pokozky (pFedevsim spolecné

s pocenim) nebo sloZenim materidlu.
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PFedpokladani uZivatelé a cilovd skupina pacientl

K pFedpoklddanym uZzivatelim se Fadf pfislusnici
zdravotnickych profesi a pacienti, véetné osob
pomdhajicich s péci, po patficném vysvétleni prislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesf
osetfuji na zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k pouZiti

« Tvarovanou hlinfkovou dlahu je mozné vyjmout a bez
problém( upravit podle obryst zdpéstf (obr. 1).

« Otevrete vSechny pdasy a zasunte ruku do ortézy
(hlinfkovd dlaha je dole - obr. 2).

« Nyni zapnéte predni, pak zadni tazny pés (obr. 3).

« Potom zapnéte Siroky, stfednf tazny pds. Tento pas je
suchym zipem pfipevnén na spodni strané ortézy a podle
potieby je mozZné jej upravit (obr. 4 +5).

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy

kloubu. Zbytky mydla mohou zpUsobit podrazdéni kiZe a

vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti praciho
prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit navzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

W AEB AR

Pokyny ke skladovéni
Vyrobek skladujte na suchém misté chranéném pred
primymi slunecnimi paprsky.
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Materidlové sloZzeni
Hlinfk, polyamid.

Rucenf

Rucenfvyrobce zanika pfi nespravném pouzivani.
Dodrzujte také prislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivéni.

Likvidace @i"

Po pouZiti fadné zlikvidujte.

Tvij tym medi
ti pFeje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je
napriklad poskozenf Gpletu nebo vady pFiléhavosti, se
prosim obratte pfimo na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze zédvazné nezddouci
pifthody, které mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a
piislusnému Gfadu ¢lenského stétu. Zadvazné nezéddouci
piihody jsou definovény ve ¢léanku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR).



Manumed Kidz

Namjena )
Manumed Kidz je ortoza za imobilizaciju @ ru¢nog zgloba
u najmanje dva smjera pomicanja.

Indikationen

Sve indikacije pri kojima je potrebna imobilizacija ru¢nog

zgloba u najmanje dva smjera pomicanja uz slobodno

pomicanje prstiju kao Sto su na primjer:

+ Imobilizacija kod distorzija

« Tendinitis, tendovaginitis

+ Konzervativno kod stabilnih distalnih prijeloma radijusa

« Artroti¢ne promjene na podrucju zgloba

« Sindrom karpalnog tunela (konzervativni, postoperativni)

+ Ozljede triangularnog fibgokartilaginoznog kompleksa
(TFCQ)

+ Sindrom Guyonovog kanala

Kontraindikacije
Nestabilni prijelomi u podrucju Sake

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima moze do¢i do

lokalnog osjecaja pritiska ili do suZavanja krvnih Zila ili

Zivaca. Stoga se u sljede¢im okolnostima prije uporabe

posavjetujte sa svojim lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa
znakovima upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne
vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne
otekline mekih dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe doci do

lokalne iritacije koZe, Sto se mozZe pripisati mehanickoj



iritaciji koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

PFedpokldadani uZivatelé a cilovd skupina pacientl

K predpokladanym uZivateltm se fadf pFislusnici
zdravotnickych profesi a pacienti, véetné osob
pomdhajicich s péci, po patficném vysvétleni pFislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesf
osetfuji na zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Upute za stavljanje

+ Predhodno oblikovani aluminijski uloZzak moze se izvaditi
i nanovo oblikovati (sl. 2).

« Otvorite sve vezice i uvucite ruku u potporu (aluminijska
potpora s donje strane - sl. 2).

« Prvo zatvorite gornju (prednju), a zatim donju (straznju)
vezicu (sl. 3).

+ Sad zatvorite sredisnju Siroku traku. Ova traka je
uc€vrséena s donje strane potpore ¢ickom, i moze se
odstraniti prije ucvrsc¢ivanja (sl. 41 5).

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite Ci¢ak prije pranja i uklonite Sinu zgloba.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu izazvati iritacije koZe i

troSenje materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti sredstvom za
pranje medi clean.

« Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.

W AE AR




Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Aluminij, poliamid.

Jamstvo
Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZziti u slucaju nenamjenske
uporabe. Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za uporabu.

@

Zbrinjavanje 41
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Tvoj medi tim
ti Zeli brzi oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput osteéenja
u materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni
slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

Manumed Kidz - 370 opTe3 Ayue3anacTHOro cyctaBa AAA
o6espsxmnaHia (@ He MeHee Yem B ABYX HANPaBAEHMSX
ABUXEHMSA.

NokasaHusA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOBX0AMMa

MMMOOUAM3aLMA AYUEe3ansCTHOrO CycTaBa He MEHEE YeM B

ABYX HaNpPaBAEHUSAX ABUXEHWUSA NPK CBOOOAHOM ABUXEHWM

nanbLamu, Hanpumep, Takue Kak:

« UMMOBUAMBaLIMSA NPU PACTAXEHUAX

« TEHAMHWT, TEHAOBArMHUT

« KoHcepBaTUBHOE AeYeHWe Npu CTabUAbHbBIX AMCTAAbHbBIX
nepeaoMax Ay4eBoi KOCTU

« APTPUTUYECKME UBMEHEHMS B 0OAACTU AyYe3ansCcTHOro
cycTaBa

« CUHAPOM KapnaAbHOro kaHana (KoHcepBaTUBHOE,
nocAeonepauUnoHHOe AeYeHue)

« MOBPEXAEHUS TPUAHTYAAPHOTO GUOPO3HO-XPALLEBOrO
komnaekca (TFCC)

» CMHAPOM KaHaaa ynoHa

MpoTuBOonokasaHuA
HectabuabHble NepenoMbl KOCTENR KUCTH

Pucku / Mo6ouHble 3apPeKTbl

MpK1 NAOTHOM NPUAEraHWK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB

MOXET NMPOU30NTU MECTHOE CAABAMBAHUE UAK CyXEHWE

KPOBSIHbIX COCYAOB MAM HEPBOB. MM03TOMY 06A3aTEABHO

KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWMM A€YaLLMM BPa4YOM Npu

CAEAYHOLLIMX OOCTOATEABCTBAX:

+ 3ab6oAeBaHMA MAV MOBPEXAEHUS KOXM B 06AaCTH
NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO NPU BOCMAAUTEABHbIX
CUMNTOMAaX (CUAbHbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)



+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOODpaLLEeHUA
(Hanpumep npw ArabeTe, pacluMPeHUr BEH)

+ HapyLieHna AsMMpoOoTTOKa — a TakXe HEOAHO3HaUHbIe
onyxaHust MATKMX TKaHel 3a npeaeramu obaacTu
npuMmeHeHuna

HolleHWe TecHO NpMAeratoLLMX BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB

MOXET MPUBECTH K MOSIBAEHWIO MECTHBIX Pa3APaxeHH

KOXMW, I'Ipl/NI/IHOVI KOTOPbIX MOXET 6bITb MexaHnyeckoe

pasapaxeHue KoXu (Mpexae BCero B coueTaHum ¢

I'IOTOOTAEI\eHI/IeM) MAW COCTaB mMartepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U Fpynna NnauueHToB

K uncay npeanoraraembix NoAb30BaTEAEH OTHOCATCS
NPEACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX MPOGECCHI U NaumeHTsl, B
TOM YMCAE AWLIA, OKa3bIBAOLLME MOMOLLb B YXOAE, MOCAE
COOTBETCTBYIOLLEr0 00yUeHUs NPEACTaBUTEAAMM
MEAULIMHCKMX MPOGECCHA.

LleneBas rpynna naumeHTos: MpeACTaBUTeAr MEAMLIMHCKMX
npodeccuil nos COO6CTBEHHYH OTBETCTBEHHOCTb Ha
OCHOBAHMM AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U HEOBXOANMbIX
GYHKLUMIA/NOKa3aHWM 0Ka3biBaOT MEAULIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETSIM C YUETOM UHGOPMALIMI NPOUIBOAUTEAS.

UHCTPYKUUSA NO HANOXKEHUIO

« Mpn HEOOBXOAMMOCTH AAKOMUHUEBYHO LLIMHY MOXHO
BbITALLMTb U MOAEAMPOBATb MHAMBUAYAAbHO (puc. 1)

« PaccterHute Bce AeHTbl U HAaAEHbTE U3AEAME CO
BCTABAEHHOW aAtOMUHWEBOW LLIMHOM Ha PyKy (puc. 2).

+ B nepByto ouepeab 3aCTErHUTE Y3KYHO AEHTY Ha

* AQAOHHOW YacTU WKWHbI, 3aTEM — AEHTY Ha NPeAnAeYbe
(puc. 3).

« Tenepb 3aCTErHUTE LUMPOKYIO AEHTY. 3Ta AeHTa
NPUKPENAEHa K AGAOHHOWM MOBEPXHOCTH UAEAMS NPU
NMOMOLLM AUMYYKM U MOXET OblTb NEPEABUHYTA B HYXHOE
noAOXeHue (puc. 4 + 5).



PekomeHaauuum no yxoay

[epea CTMPKOW 3aCTerHuTe 3aCTEXKU-AUMYUKN U yAAAUTE
LAPHUPHbIE WKHbI. OCTaTKW MblAa MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHune KoxXu 1 cnocobcTBoBaTL M3HOCY MaTepuana.
« CTUpaiTe U3pEAME BPYUHYHO.

« He otbenvBarts.

« CylwuTe Ha BO3AYXe.

- He raapbte.

« He noapBepratb XMMUUYECKOM YMCTKE.

W AE AR

MHCTPYKUMA No XpaHeHUo
XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHsaTh OT BO3AENCTBUA
NPSIMOro COAHEYHOTO CBETA.

Matepuanbi
AAOMUHUN, MOAMAMMUA.

WMHCTpYKLMA Mo XpaHeHU o
XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPEeAOXPaHATb OT BO3AENCTBUA
NPSIMOro COAHEYHOTO CBETA.

YTuausauusa i
[locAe MCMOAb30BaHUSA YTUAUBUPYITE HAAAEXKALWMM &
obpaszom. Wﬂ

KoanekTuB KomnaHuu medi
xenaeT Tebe CKopeWLlero BbI3AOPOBAEHMS!



Manumed Kidz

Kullanim amaci )
Manumed Kidz, en az iki hareket yoniinde sabitleme @ icin
kullanilan bir el bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

Parmaklar serbest hareket ederken bilegin en az iki hareket
yoniinde dinlendirilmesi gereken durumlardaki tim
endikasyonlar, érnegin:

- Distorsiyonlarda dinlendirme

« Tendinit, tendovajinit

« Stabil distal radyus kiriginda konservatif olarak

« Bilek bolgesindeki artroz degisiklikleri

« Karpal tiinel sendromu (konservatif, postoperatif)
« Ucgen kompleks (TFCC) yaralanmalari

+ Loge de Guyon sendromu

Kontrendikasyonlar
El bdlgesindeki instabil kiriklar

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing

belirtileri veya damar ya da sinirlerin daralmasi gériilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda uygulama dncesinde

tedavi eden doktorla gériismeniz dnerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya yaralanmasi var
ise (or. fazla 1sinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn.
diyabet hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda
kalan yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik

olarak tahris olmasi sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter olusmasiyla



baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar
gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglk sektoriindeki
calisanlar ve hastalarile, saglik sektoriindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi destekleyen kisiler de
bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve cocuklara,
kullanima sunulan dlciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda
bakar.

Kullanim talimati

- Onceden sekillendirilmis olan bu aliminyum ateli
cikartilabilir ve elbileginin degisik konturlarina sorunsuz
bir sekilde uyarlanabilir (resim 1).

« BUtlin bantlariaciniz ve elinizi orteze sokunuz
(aliminyum atel alt tarafta - resim 2).

« Simdi on taraftaki germe bandini, sonra da arka taraftaki
germe bandini kapatiniz (resim 3).

+ Ardindan ortadaki genis germe bandini kapatiniz. Bu bant
ortezin alttarafina cirt cirt bantiile baghdir ve ihtiyaca
gore kapatmadan once kaydiralabilir (resim 4 + 5).

Bakim dnerileri

Cirth bantl kapaklari yilkamadan 6nce bunlari kapatin ve
eklemliraylari ¢cikarin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.

« Uriinii tercihen medi clean deterjaniile elle yikayin.

- Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan
glines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Altiminyum, polyamit.

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan
imalatci sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka g6z 6niinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine uygun bir sekilde 41
bertaraf edin. W
medi Ekibin

en kisa sirede iyilesmeni diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki hasarlar veya uyma
seklindeki kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Giriinler saticiniza basvurun. Ureticiye ve
Uye Ulkenin yetkili makamina ancak saglik durumunun
biyUk dlctide kotilesmesine veya 6lime neden olabilecek
agirolaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745 (MDR)
sayili (AB) yonetmeligi madde 2 no 65 altinda
tanimlanmistir.



Manumed Kidz

Przeznaczenie

Manumed Kidz to orteza nadgarstka, stuzaca do
unieruchomienia @ stawu w przypadku ruchu w co
najmniej dwdch kierunkach.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest

unieruchomienie nadgarstka w co najmniej dwéch

kierunkach ruchu przy swobodnym ruchu palcéw jak np:

+ Unieruchomienie przy skreceniach

+ Zapalenie $ciegna i zapalenie pochewki Sciegnowej

+ Zachowawczo po stabilnym ztamaniu nasady dalszej
kosci promieniowej

+ Zmiany zwyrodnieniowe w zakresie stawu nadgarstka

« Zesp6# ciesni kanatu nadgarstka (zachowawczo,
pooperacyjnie)

+ Uszkodzenia kompleksu chrzastki tréjkatnej (TFCC)

« Zesp6tkanatu Guyona

Przeciwwskazania
Niestabilne ztamania w obszarze dtoni

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocni-

czych moze doj$¢ do miejscowych objawdéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub nerwdw. Dlatego przed

uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania,
przede wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy,
zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne
obrzeki miekkich czesci poza obszarem stosowania



W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego uszkodzenia skéry
(przede wszystkim w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i
pacjenci, wtacznie z osobami udzielajacymi pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim przeszkoleniu przez
pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/wielko$ci
oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

« Uformowana fabrycznie szyna aluminiowa jest
wyjmowana, a jej ksztatt daje sie tatwo dopasowac do
réznych ksztattéw nadgarstka (rys. 1).

« Odpiac wszystkie paski i wsuna¢ dtoi w opaske tak, aby
szyna aluminiowa znajdowata sie pod spodem (rys. 2).

+ Zapia¢ przedni a nastepnie tylny pasek regulujacy (rys. 3).

« Nastepnie zapiac szeroki Srodkowy pasek regulujacy.
Pasek ten przyczepiony jest na rzep do spodu opaski i w
razie potrzeby mozna go przesunac przed zapieciem
(rys.4+5).

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na

rzep i wyjeciu szyny z przegubem. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka medi clean.
Zalecane pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.



« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywaé w suchym miejscu i
chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, poliamide.

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki bezpieczeristwa

i informacje zawarte w niniejszej instrukcji eksploatacji.
°

Utylizacja D}
PrPo uzyciu zutylizowac zgodnie z przepisami. W

Twoj Zespot medi
zyczy szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie bezposrednio
zodpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych.
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Rendeltetés
AManumed Kidz legaldbb két mozgdsirdnyban torténd
rogzitésre @ szolgald csukldortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csukld legaldbb két
mozgasirdnyban torténd nyugalomba helyezésére van
szlikség az ujjak szabad mozgathatdsaga mellett, pl.:

+ Nyugalomba helyezés disztorzidk esetén

« Tendinitisz, tendovaginitisz

« Stabil distalis orsécsonttdrés esetén, konzervativ

« Arthrotikus elvéltozasok a csuklé teriletén

« Kéztbalaglt-szindréma (konzervativ, posztoperativ)
« Ahdromszoglet( rostos porc komplexum (TFCC) sériilései
+ Guyon alaglt-szindréma

Ellenjavallatok
Instabil fraktirak a kéz teriiletén

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomdédasokat

okozhatnak, vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy

idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben egyeztetnie kell a

kezelGorvosaval a haszndlat el§tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései az alkalmazasi
teriileten, mindenekel&tt gyulladas jelei esetén (fokozott
melegség, duzzanat vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér
esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazdsi teriileten kivili
ldgyrészek nem egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi

bérirritacid, ill. a bér (elsésorban izzadassal 6sszefliggd)

mechanikus irritdcijara vagy az anyagosszetételre
visszavezethet@ irritacié Iéphet fel.



Célzott felhaszndldk és betegcsoportok

A célzott felhaszndldok kozé tartoznak az egészségligyi
szakemberek és a betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az egészségligyi szakemberek
dltal torténd megfeleld felvildgositdst kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajatfelelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Amadr el6formézott aluminiumsint ki lehet venni, és gond
nélkil hozza lehet igazitani a kiilonboz6
csuklékontlrokhoz (1. dbra).

Nyisson ki minden hevedert, és cstsztassa be kezét az
ortézisbe (az aluminiumsin lent— 2. dbra).

Most zérja le az eliilsé, majd a hatulsé huzéhevedert (3.
dbra).

Ezutdn zérja le a széles, kozépsd huzéhevedert.

Ez a heveder az ortézis alsé oldaldn van rogzitve
tépGzérral, és szlikség esetén lezards elStt dthelyezhetd
(4.+5. abra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt hiizza 6ssze a cipzart, és tavolitsa el az izileti
sineket. A szappanmaradvdnyok b8r-irritdcidt és
anyagkopast okozhatnak.

« Aterméket ajdnlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni.
+ Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszéradni.

« Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Térolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen
napsiitéstdl.

Anyag
Aluminium, poliamid.

FelelGsség

Agyarto felelGssége megszlinik nem rendeltetésszer(
hasznélat esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd megfeleld
biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanitas >y
WA

Artalmatlanitsa megfeleléen a hasznélat utan.

A medi csapata
miel6bbi gydgyuldst kivdn Neked!

Atermékkel 0sszefliggésben felmeriild reklamacidk, pl. a
szovet kdrosodasa vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati szakkeresked6hoz. Csak azokat
a stlyos vdratlan eseményeket lehet jelenteni a gydrténak
és atagallamilletékes hatésaganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romlasdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A
stlyos vératlan események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk.
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Namena B
Manumed Kidz je ortoza za imobiliziranje @ ru¢nog
zgloba.

Indikacije

Sve indikacije u kojima je neophodna imobilizacija ruénog

zgloba u najmanje dva smera kretanja, sa slobodnom

pokretljivosc¢u prsta, kao npr.:

+ Imobilizacija kod distorzija

« Tendinitis, Tendovaginitis

+ Konzervativno sa stabilnim distalnim radijusom frakture

« Artritisne promene u predelu zgloba

« Sindrom karpalnog tunela (konzervativno,
postoperativno)

« Triangularna kompleksna povreda (TFCC)

« Sindrom Gijonovog tunela

Kontraindikacije
Nestabilne frakture u predelu ruke

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe do¢i do lokalnih

modrica ili suZenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod

sledecih okolnosti, pre upotrebe obavezno posavetujte sa
nadleZnim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre
svega kod upalnih znakova (preterano zagrevanje, otican-
jeilicrvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja cirkulacije (npr. kod
dijabetesa, prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaZe — takode nejasnih otoka
mekih tkiva izvan podrucja upotrebe

Kod nosSenja usko postavljenih pomagala moZze dodi do

lokalnog svraba odn. iritacija, $to se moZe pripisati



mehanickom svrabu koZe (pre svega u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvideni korisnik i ciljna grupa pacijenata

U predvidene korisnike spadaju pripadnici zdravstvenih
profesija i pacijenti, ukljucujuci osobe koje se podrzavaju u
nezi, prema odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici zdravstvenih profesija
neguju uz pomo¢ mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju i
neophodnih funkcija/indikacija odrasle i decu uz uzimanje
u obzir informacija proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Uputstvo za postavljanje

+ Unapred oblikovana aluminijska Sina mozZe se izvaditi i
bez ikakvih problema iznova prilagoditi razlicitim
konturama ru¢nog zgloba (sl. 1).

- Otvorite sve kaiSeve i uvucite ruku u ortozu
(aluminijumska Sina se nalazi dole, vidisl. 2).

+ Najpre zategnite i zatvorite gornji (prednji), a zatim donji
(zadnji) kais (sl. 3).

+ Nakon toga zatvorite Siroki remen u sredini. On je sa
donje strane ortoze uévrséen Cickom, a njegov poloZaj se
pre zatvaranja po potrebi moze prilagoditi (sl. 4 i 5).

Uputstvo za odrZavanje

Cicak zatvarace pre pranja zatvoriti i skinuti zglobne Sine.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da prouzrokuju

iritacije koZe i prevremeno habanje materijala.

« Zapranje proizvoda preporucuje se ,medi clean® sredstvo
za pranje.

+ Neizbeljivati.

+ Susiti navazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog
zraCenja sunca.

Sastav materijala
Aluminijum, poliamid.

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZi u slu€aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

°
Bacanje Z R
Propisno odloZite nakon upotrebe. W"

Tvoj medi tim
Zeli ti brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa proizvodom, kao na primer
ostecenja pletenog dela ili nedostataka u naleganju,
direktno se obratite vaSem prodavcu za medicinske
proizvode. Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da dovedu do
znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti,
treba da se prijave proizvodacu i nadleznom organu vlasti
zemlje Clanice. Ozbiljni dogadaji su definisani u artiklu 2 br.
65 uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbKa

Manumed Kidz

Mpu3HaueHHA

Manumed Kidz - ue opte3 npoMeHeB0-3an’ACTKOBOIO
cyrnoba ans iMMOGi/\isauiT@ AK MiHIMYM Y ABOX
HanpsMKax pyxy.

MokasaHHA

ByAb-AKi nokasaHHs, WO BUMaratoTb iMMobiaiauii 3an'scta

AK MiHIMYM Y ABOX HanpsMKax pyxy 3 BiAbHOK PYXAMBICTIO

nanbLs, HAaNPUKAAA:

« IMMObini3aLis Npu PO3TATHEHHAX

« TEHAIHIT, TEHAOBATIHIT

+ KoHcepBaTuBHO npu cTabiAbHOMY NEPEAOMI AUCTAABHOTO
paaiyca

« APTPOTUYHI 3MiHM B 0BAACTi 3an‘acTs

« KapnaabHWI TYHEABHWI CUHAPOM (KOHCEPBaTUBHUM,
nicasonepawinHmil

+ TpaBMU TPUKYTHOTO HGIBPO3HO-XPALLOBOrO KOMMAEKCY
(TOXK)

« CMHAPOM KaHany TioHa

MpoTunokasaHHA
HecTabirbHi nepenoMu B AIAAHLL KUCTI

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaAHaK Mpu 3aHAATO TICHOMY NPUAATaHHI AOMOMIKHMWX

3ac006iB B OKPEMUX BUMAAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKaAbHI

NPOSBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHA CYAUH YW 38TUCKaHHA

HepBiB. TOMY HaMnoAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCA AO AiKaps,

AKWI BaC AiKye, 3@ HACTYMHKUX 0OCTaBWH:

« [1p1 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXEHHI LIKIPW B MiCLi
3aCTOCYBaHHSA BUPOOY, NepLL 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHSA TeMNepaTypu, HabpsKy
UM NOYEPBOHIHHS)

« [Py 3MiHi YyTAMBOCTI Ta NOPYLLIEHHAX KPOBOOBIry
(HanprkAaa, Npu AiabeTi, BapUKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)



YKpaiHCbk:

« MpuY NOPYLLEHHAX BIATOKY AiMbU, @ TaKOX cAabo
BUPaxeHOMy HabpsAKY M’'IKMX TKAHWUH HABKOAO MiCList
3acToCyBaHHSA

MMia Yac HOCIHHS LLLIABHO NPUAAratouMx 3acobiB MOXYTb

BMHMKATK MicLEBI po3apaTyBaHHs abo NOAPa3HEHHS

LUKIpK, AKi MOXYTb BYTM NOB‘A3aHi 3 MexaHiuHUM

NOAPa3HEHHAM WKipK (0COBAMBO Y 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO)

abo 3i cknapOM MaTepiany.

MepeapbaueHa rpyna KopucTyBauiB Ta Naui€HTIB

O NOTEHUIMHMX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb MPEACTaBHUKIB
npodeciii OXOPOHU 3A0POB'S Ta NALIEHTIB, Y TOMY UYMCAI THX,
XTO OTPUMYE MEAMYHY AOTIOMOTY MICASl HAAGHHS HAAEXHOT
iHbopMalLii MeAnepcoHaAOM.

MepeabaveHii rpyni nauieHTiB: MeaWyHi npauiBHUKK
HaAatoTb AOMOMOrY AOPOCAMM Ta AITAM BUXOASUM 3
HaaBHMX PO3MIpIB Ta HEOOXiAHWX YHKLiM/NOKa3aHb
BIAMOBIAHO AO CHEPU CBOET AIIABHOCTI, BPaxoByHUM
iHbopMaLito BUPOOHUKaA.

IHCTPYKLiA WOAO OAAraHHA

« AAOMIHIEBA LWWHA cneLiaAbHOI GOPMU AETKO
BUTAraeTbes; it GOpMy MOXHa AErKO MiAIrHaTK MiA Pi3Hi
KOHTYypw 3an’actka (Puc. 1).

« BiACTEBHITL peMiHLi Ta NpoCyHbTE PyKy B OpTe3
(antoMiHiEBa LWIMHA NPY LIbOMY MOBUMHHA 3HAXOAMTUCS
3HKU3Y - Puc. 2).

« CnouaTky 3acTiBHiTb 30BHILLHIK1, @ NOTIM BHYTPILHIN
pemiHeub (Puc. 3).

« MicAs UbOro 3acTibHITb LUIMPOKMI, LEHTPAABHWI
peMiHelb. Llel pemiHelb NpucTebHYTUI A0 HUXHbLOT
CTOPOHM 0pTE3Y, NPK NOTPEDI, NOro MOXHa NEepPemiCcTUTH,
nepea TMM K 3acTibHyTH (Puc. 4+5).

BkasiBku Ww0p0 AOTASIAY

Mepea NpaHHAM 3acTeBOHITb AUMYYKM Ta AiCTaHbTE LUMHU 3
LapHipamMu. 3aAULLKU MUA@ MOXYTb BUKAUKATH
NOAPA3HEHHSA LWKIPU Ta CNPUATU 3HOLLYBAHHIO MaTtepiany.



YKpaiHcbKa

« Bumuitte BMpi6 BpyuHy, 6BaxaHo 3 AONOMOrot 3acoby AAS
MuTTA medi clean.

- He BipbintoBaTu.

« Cywmti BUpi6 cAip Ha nosiTpi.

« He npacysatu.

» He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

W AEB AR

36epiraHHs

36epiraite BUPIO B CyXxoMy MiCLli, 3axuLLainTe Moro Bia
NPAMOro COHAYHOro NPOMIHHS.

Ckaap matepiany
AAOMIHIN, NOAIAMIA.

BianoBipanbHicTb

BMPOOHMK 3BIAbHAETHCS Bia BIANOBIAAGABHOCTI NMPK
BUKOPUCTaHHI BUPOBY He 3a NPU3HAYEHHSM.
AoTpUMyiTECS BKA3iBOK LLLOAO 6€3MneKn Ta HacTaHoB,

HaBeAEHMX Y LK

YTunisauia

IHCTPYKLT.

°
o
YTUAIBYITE HAAEXHUM YMHOM MiCASt BUKOPUCTAHHSA. W"

( JlaTa oCcTaHHBLOTO Nepersay iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menixycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunna
'YnoBHOBaskeHHil NPeICTABHAK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpainay,

02002, Byx. €srena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
Enexrponna nomra: officel @medi.ua,

L Tea +38 (044) 591-11-63

Aata 0CTaHHbOro NeperaAsAy IHCTPYKLIT BkasdaHa Ha OCTaHHi CTOpPiHU
iHCTPYKUIT. IHpOopMaLis Npo BUPOBHMKA, YTOBHOBAXEHOIO NPEeACTaBHUKA B
YkpaiHi Ta 3HaK BiANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Manumed Kidz

Informacia o Gcele pouzitia
Manumed Kidz je ortéza zapéstia na znehybnenie @ v
minimdlne dvoch smeroch pohybu.

Indikacie

V3etky indikécie, pri ktorych je potrebné znehybnenie
zapastia v minimdlne dvoch smeroch pohybu, privolnej
pohyblivosti prstov, ako napr.:

+ Znehybnenie pri distorzidch

« Tendinitida, tendovaginitida

+ Konzervativne pri stabilnej distadlnej fraktlre réadiusu
« Artrotické zmeny v oblasti zapastia

« Syndrém karpélneho tunela (konzervativne, pooperacne)
« Zranenia trianguldrneho komplexu (TFCC)

« Guyonov syndrém

Kontraindikacie
Nestabilné zlomeniny v oblasti ruky

Rizika / Vedlajsie G€inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach méze dochadzat k

lokdInym otlaceniam alebo k ztZeniu krvnych ciev alebo

nervov. Preto by ste sa za nasledujicich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie,
predovsetkym pri zdpalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete,
ké€ovych zildch)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy
makkych ¢asti mimo oblasti aplikécie

Pri noseni tesne priliehajicich pom&cok méze dojst k

lokdlnym podrézdeniam koZe resp. iritacidm, ktoré sdvisia s

mechanickym drézdenfm koZe (predovsetkym v spojenis
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potenim) alebo so zloZzenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a ciefova skupina pacientov
K pldnovanym pouzivatelom patria prislusnici
zdravotnickych povolanf a pacienti, vrdtane oséb
pomahajticich pri oSetrovani, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolanf.

Cielova skupina pacientov: Prislusnici zdravotnickych
povolani zabezpecia v stilade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/velkostf, ktoré maji k
dispozicii a potrebnych funkcii/indikdacii so zohladnenim
informdcii od vyrobcu.

Ndvod na natiahnutie

+ UZ vopred vyformovand hlinikové dlaha sa da vybrat a dd
sa bez problémov vytvarovat pre rézne kontlry zapastia
(obr.1).

« Otvorte vietky popruhy a vkiznite s rukou do ortézy
(hlinikové dlaha je dole —obr. 2).

« Teraz zatvorte predny a potom zadny utahovaci popruh
(obr.3).

« Potom zatvorte Siroky, stredny popruh. Tento popruh je
na spodnej strane ortézy pripevneny suchym zipsom a
v pripade potreby sa da pred uzatvorenim posundt
(obr.4 +5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a kibové dlahy odstréfite.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mozu drazdit pokozku a

spdsobit opotrebenie materialu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi
clean.

+ Nebielte.

« Suste navzduchu.

+ NeZehlite.

+ Nedistite chemicky.

W XE AR
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte
direktni soncni svetlobi.

Materialové zloZenie
Hlinka, polyamidu

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani, ktoré nezodpoveda
urcenému Gcelu. DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v tomto ndvode na
pouZitie.

@
Likvidacia ﬁ
Po pouZiti zlikvidovat podla predpisov. W

Tvoj tim medi
ti zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovant predajiu so zdravotnickymi poméckami.
Vyrobcovi a prisluSnému orgdnu ¢lenského Statu sa musia
hlasit len zdvazné nehody, ktoré mézu viest k podstatnému
zhorSeniu zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné
nehody su definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU)
2017/745 (MDR).
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Manumed Kidz

Destinatia utilizarii
Manumed Kidz este o ortezad a articulatiei mainii pentru
imobilizare @ in cel putin doua grade de libertate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar repausul articulatiei
mainii pe cel putin doua directii de miscare, cu libertate de
miscare a degetelor, ca de ex.:

+ Imobilizare la entorse

« Tendinite, tenosinovita

« Conservativ la fracturile distale stabile ale radiusului

+ Modificari artritice in zona articulatiei mainii

« Sindromul tunelului carpian (conservativ, postoperator)
« Vatamari ale complexului fibrocartilaj triangular (TFCC)
« Sindromul Loge de Guyon

Contraindicatii
Fracturiinstabile Tn zona mainii

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate

prea strans, pot sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sdnge ori a nervilor. De aceea
recomandam ca in circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastrd curantinainte de
utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau réniin zona de
aplicare, in special daca apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau inrosire)

« Perturbari de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet,
varice)

« Perturbari ale drenadrii limfei —de asemenea tumefactii
inexplicabile ale partilor moiin afara zonei de aplicare a
ortezei
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La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea
strans, se pot produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate
deiritari mecanice ale pielii (mai ales in combinatie cu
transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara cei ce apartin
profesiei de asistenti medicali si pacienti, inclusiv
persoanele care sprijina ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii profesiei de
asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in activitati de ingrijirea
sandatdtii trateaza pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiunide aplicare

« Rigidizarea de aluminiu deja preformatad permite sa fie
scoasa in afara si poate fi formata fard probleme la
diferite contururi de articulatie a mainii (fig. 1).

« Deschideti toate curelele si strecurati manain orteza
(rigidizarea de aluminiu este jos —fig. 2).

- Tnchideti acum cureaua de tragere anterioara apoi pe cea
posterioara (fig. 3).

« Apoiinchideti cureaua de tragere latd mediand. Aceastd
curea este prinsa printr-un sistem tip arici la partea
inferioard a ortezei si permite, dacd este necesar, sa fie
deplasatd Tnainte de inchidere (fig. 4 + 5).

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai inainte de spalare.

Resturile de detergent, creme sau unguente pot provoca

iritatii ale pielii si uzura materialului.

« Pentru spdlarea produsului, folositi cu precadere
detergent medi clean, spdlati-l manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare la 30°C, utilizand un
detergent neagresiv si fard agent de afanare.



Romana

+ Nu folositi Tnalbitor.

« Uscati Tn mod natural la aer.
+ Nu-I calcati.

« Nu-I curatati chimic.

W ABl AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale
soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, poliamida

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza in cazul
utilizarii neconforme cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de siguranta corespunzdtoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminarea °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu conform )
reglementdrilor. Wﬂ

Echipa dumneavoastra medi
va ureazd Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de
exemplu deteriordri ale tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, va rugam sa va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numai incidentele grave, care pot
cauza deteriorarea grava a stdrii de sdnatate sau decesul
trebuie anuntate la producatorsi la autoritatea
competenta din statul membru. Evenimentele grave sunt
definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR).



Manumed Kidz

Beregnet bruk
Manumed Kidz er en hdndleddortose forimmobilisering @
i minst to bevegelsesretninger.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever fiksering av handleddet i minst
to bevegelsesretninger med fri fingerbevegelighet, f.eks.:

« Immobilisering ved distorsjoner

« Tendinitt, tendovaginitt

+ Konservativ ved stabil distal radiusfraktur

« Artrotiske forandringer i omradet ved handleddet

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)

« Skaderidet triangulaere komplekset (TFCC)

+ Loge de Guyon-syndrom

Kontraindikasjoner
Ustabile frakturer i omradet ved handen

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer ellerinnsnevringer

av blodkar eller nerver ved for tettsittende hjelpemidler. Du

ma derfor konferere med behandlende lege fgr bruk under
fglgende omstendigheter:

« Sykdommer eller skader pa huden i bruksomradet, saerlig
hvis det er tegn pa betennelse (sterk oppvarming, hevelse
eller radhet)

« Forstyrrelser i fglelse og blodsirkulasjon (f.eks. ved
diabetes, areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke entydige hevelser
i blgtvev pa siden av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler kan det oppsta lokale

hudirritasjoner eller andre irritasjoner, noe som skyldes

mekanisk irritasjon av huden (spesielt i forbindelse med
svettedannelse) eller materialsammensetningen.



Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes medlemmer av
helseyrkene og pasienter, blant annet personer som stgtter
pleien, etter at passende informasjon er gitt av medlemmer
av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og
barn basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens informasjon.

Bruksanvisning

« Den allerede forhandsformede aluminiumskinnen kan tas ut
og kan lett formes til forskjellige handleddskonturer (Fig. 1).

- Apne alle stropper og legg handen inn i ortesen
(aluminiumsskinnen er nede — Fig. 2).

« Lukk ferst det fremre og deretter det bakre beltet (Fig. 3).

« Lukk deretter det brede, midtre beltet.

+ Dette beltet er festet med borrelds pa undersiden av
ortesen og kan forskyves fgr lukking ved behov
(Fig. 4 0g 5).

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen og leddskinnen far vasking. Saperester,

kremer eller salver kan forarsake hudirritasjoner og

materialslitasje.

« Vask produkt fortrinnsvis for hand med medi clean
vaskemiddel.

+ Ma ikke blekes.

« Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

« Ma ikke renses kjemisk.

W AE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.




Materialsammensetning
Aluminium, polyamid

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved feil bruk. Les ogsa de
tilsvarende sikkerhetsanvisningene og instruksjonen i
denne handboken.

Avfallsbehandling @i"

Avfallsbehandles riktig etter bruk.

medi-teamet
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksempel skader
pa tekstilene stoffet eller mangler i passformen, ma du
kontakte leverandgren av det medisinske utstyret direkte.
Bare alvorlige hendelser som kan fgre til betydelig
forverring av helsetilstanden eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente myndigheten i medlems-
staten. Alvorlige hendelser er definerti artikkel 2 nr.65 i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a
ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajfiu.
Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej kozi, nie priamo na
poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom pouceni
lekdra.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de cdtre un
singur pacient ). Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti
alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte na
Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na
neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo poruse-
nej koZia len po predchadzajicom pouceni lekdra.

Viktig informasjon

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk
pa én pasient A1), Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr.
Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av
produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa
produktet kun pd intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt
eller skadet hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.
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durumunda, litfen Grlind ¢ikarip hemen doktorunuz veya urini
satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriini yalnizca saghkli cilt
veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Usti ortili yaralar
lzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve énceden gerekli tibbi
talimatlarialmadan kullanmayin.

Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony, wytacznie do wielokrotnego
uzytku w przypadku jednego pacjenta @). W przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowal sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktédrym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na
nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzong skére i stosowad
tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos Gitmutatasok

Az orvostechnikai eszkdzt arrg tervezték, hogy egyetlen beteg
hasznélja tGbbszéri alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére
hasznaljak, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik
a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés koézben tllsédgosan nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és
haladéktalanul |épjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati
segédeszkozoket drusitd szakizlettel. A terméket kozvetlenll sérilt
vagy felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és
csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Vazne napomene

Medicina proizvod [MD] je namenjen samo za visestruku upotrebu na
nekom pacijentu . Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje
vazenje garancije proizvodaca. Ako se tokom no3enja pojave preveliki
bolovi ili neugodan osecaj, skinite proizvod i obratite se svom lekaru ili
specijalizovanoj prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski
proizvod samo na zdravoj i zaleCenoj kozi, i ne direktno na povredenu
ili oStecenu koZu. Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom
uputstvu.

Baxausi BkasiBku

Meanynuit Brpi6 npfvlSHaueHWl AASt BaratopasoBOro BUKOPUCTaHHA
AMLwe oaHUM naujerTom 1. Mpu BUKOpUCTaHHI BUPOGY BIAbLL HX OAHUM
nauieHToM BUPOOHWMK 3BIABHAETHCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a AKiCTb
BMPOBY. FAKLLIO NPU HOCIHHI BMHMKAKOTb HaaMipHi 6oAi abo HenpuemMHe
BiAUYTTS, HEramHoO 3HIMiTb MOro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AiKapsi 4u AO
BaLIOro Creuiani3oBaHOro marasuHy-noctadanbHuka. BukopucTtoByiite
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYLIKOAXEHIM abo AOTAAHYTIM NopaHeHin wWKipi, a
He 6e3nocepeAHbO Ha MOLUKOAXEHIM abo nopaHeHii Wkipi, i Avwe 3a
nonepeAHbO0 MEAUYHOIO YKa3iBKOO.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicky prostrit;@ok je urCeny len na viacndsobné pouZitie
u jedného pacienta M. Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli



immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia.
Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente
su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medisch;; product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door
één patiént{"). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht
u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of
gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid
of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of
beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostfedek je urlen pro opakované pouZiti u pouze
jednoho pacienta 1. Budete-li ho pouzivat pfi 16Zbé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by
béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého lékare nebo prodejnu,
kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a
jen podle pFedchoziho lékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD]je namijenjen za visekratnu upotrebu isklju¢ivo
na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vide od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja
pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj
ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na
lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj kozi te iskljucivo prema
uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHOEe MEeAULIMHCKOE napeane npeAHagHaueHo AR MHOTrOPas3oBoro
JCMOAb3OBAHMS TOABKO OAHUM NaLmenTom ), B cayuae Menonb3osaHns
u3peAs Bonee YemM OAHWM  NAUMEHTOM FapaHTUM MNPOU3BOAUTEAS
yTpaunBatoT cuny. ECAM npu NoAb30BaHMU M3AEArEM y Bac BO3HWKAM
60Ab MAW HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS, MNOXaAyWCTa, W3AEAUS CHUMUTE
€ro W HemMeAaNeHHO 06paTUTECH K CBOEMY Bpayy WA KOHCYAbTAHTY
B ChneuMasusnMpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6biA0 MPUOBpETEHO
nspenve. Hocute U3AeAre UCKAIOYUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/
nocae 06paboTku paH. He creayeT HaaeBaTb €ro NoBepx NOBPEXAEHHOM
WAW MOPaHEHHOM KOXU. MCMOAb3YITE M3AEAE TOABKO MOCAE MOAYUEHUS
yKasaHuil 0T MeaAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde
birden fazla kez kullaniimalidir ). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi driinlere dizenleme getiren kanunun
anladig anlamda Ureticinin Grinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi



