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medi Shoulder action

Schultergelenkorthese mit bewegungsbegrenzender Funktion -
Shoulder support with movement-limiting function

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. MHCTpYKLMA NO MCMOAB30BaHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng. Haszndlati Gtmutatd.
IHCTpyKLiA 3 BUKopucTaHHSA. Navod na pouzitie.(»\.xs,;Mw . Instructiuni de utilizare.
Bruksanvisning. win'w NINTIN. {8 A HA.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das
Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer An-
leitung.

Important notes -

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patientﬂ), S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont
la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -

El producto médico solo estd destinado a su uso mltiple en un paciente . En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteseloy pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre |a piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o daflada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

O dispositivo médicodestina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e
entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas
tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente @), vutilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MDI is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produkter kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet
af, og seg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke
direkte pa sareteller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvands av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvénder produkten, ta omedelbart av produkten och
kontakta din lakare eller dterférsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och
endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi |é¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho IékaFského névodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijeCniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim
ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj kozi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxcHble 3amMeyaHusa
(D] @

AaHHOe MEANUMHCKOE nspeane m npeAHasHa4yeHoO AAA MHOropas3oBOro WCMNOAb30BaHUA TOABKO OAHUM  MaUWEHTOM J . B CAyvae
MCMOAb30BAHNA N3AEAUA BOAEE YEM OAHWMM NaLMEHTOM rapaHTUi NPOM3BOAWTEAR YTPaunMBatoT cuAy. ECAM Npu noAb3oBaHUM uspearem y Bac
BO3BHWUKAW BOAb MAM HENPUATHbBIE OLLYLLEHUS, NOXaAYIHCTa, NBAEAUA CHUMWTE €ro U HEMeAAEHHO 06paTiTech K CBOEMY Bpayuy UAW KOHCYAbTAHTY
B CMeuuarMsMpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObIAO NPUOBPETEHO M3aeAne. HocuTe M3AEAME WCKAIOYMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON KoXe/
nocae 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb ero NoBepx NOBPEXAEHHOM UAM NOPAHEHHOM KOXM. MCMOAL3YITE U3AEANE TOABKO MOCAE MOAYUYEHUSA
yKasaHuil 0T MEANepPCOHaAa.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar Uzerinde birden fazla kez kullaniimahdir @)_ Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya driint satin aldiginiz
magaza ile iletisime gegin. Uriini yalnizca saglikh cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti 6rtiili yaralar iizerinde kullanin;
dogrudan acik yara izerinde ve dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung

medi Shoulder action ist eine Schulter-
gelenkorthese mit definierbarer
Bewegungsbegrenzung @.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Sicherung und Stabilisierung der

physiologischen Gelenkbewegung der

Schulter notwendig ist, wie z. B.:

« Leichte bis mittlere Instabilitat des
Schultergelenks

« Konservativ nach akuter und
habitueller Schulterluxation oder
Subluxation

+ 2. Phase der Rehabilitation nach
operativer Therapie einer Schulterin-
stabilitat

Kontraindikationen

Alle Indikationen, die eine Lagerung in
Abduktion oder Auf3enrotation
bendtigen

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdlen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von

Weichteilen abseits des Anwendungs-

bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GrofRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

Fiihren Sie den betroffenen Arm durch
den Armel der Orthese und richten Sie
die Schulterkappe so aus, dass die
betroffene Schulter gut eingefasst ist
(Abb. 1). Das elastische Gurtband,
welches am unteren Ende des Armels
befestigtist, sollte auf der Innenseite
des betroffenen Armes verlaufen.
SchlieBen Sie nun den kleinen Gurt auf
der Innenseite des Oberarmes (Abb. 2).
VerschlieRen Sie die beiden brustum-
schlieRenden Gurte miteinander. Dazu
flhren Sie das von der Riickseite aus
kommende Ende unterhalb der Achsel
des nicht betroffenen Arms entlang
und kletten es vor der Brust zusam-
men (Abb. 3).

Straffen Sie dann das von der
Riickseite aus kommende elastische

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Gurtband und befestigen es ebenfalls
vorne auf der Orthese (Abb. 4 &5).
Uber den Zug dieses Gurtbandes
konnen Sie die die Bewegungsfreiheit
weiter einschranken

Optional kdnnen Sie nun die Bewe-
gungsfreiheit weiter begrenzen indem
Sie den der Verpackung beiliegenden
Zusatzgurt anbringen. Dazu befesti-
gen Sie das eine Klettende auf Hohe
des Oberarmes und das andere
Klettende auf Hohe der Brust (Abb. 6).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Seifenriickstdnde, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschleil® hervorrufen.

« Waschen Sie die das Produkt
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AE AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonnenstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Nach Gebrauch bitte @i"

ordnungsgemal entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

medi Shoulder action is a shoulder joint
brace with defined limitation of the
range of motion @.

Indications

All indications which require

reinforcement and stabilisation of

physiological shoulder joint movement,

such as:

+ Mild to middling instability of the
shoulder joint

« Conservative treatment following
acute and habitual dislocated shoulder
or subluxation

+ 2. Rehabilitation phase following
operative therapy for shoulder
instability

Contra-indications
All indications that require positioning in
abduction or external rotation

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you

before you use it if the following

circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the

area of application, particularly with

infectious indications (excessive heat,

swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions for putting the device on

+ Place the affected arm in the sleeve of
the brace and align the shoulder cap so
that the affected shoulder is properly
enclosed (Fig. 1). The elastic band strap
thatis fastened to the lower end of the
sleeve should run along the inner side
of the affected arm.

« Now close the small strap on the inside
of the upperarm (Fig. 2).

« Fasten both of the straps around the
cheston each other. To do this, guide
the end that comes out of the back
under the armpit of the unaffected
arm and fasten itin front of the breast
(Fig. 3).

+ Then tighten the elastic band strap

which comes from the back side and

fasten it to the front of the brace too

(Fig. 4 & 5). You can further limit

external rotation and abduction by

tensioning this band strap.

As an option, you can now limit the

range of motion further by attaching

the additional beltincluded in the



package. To do this, fasten the
hook-and-loop end on the upperarm
and the other hook-and-loop end on
the chest (Fig. 6).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

WABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

[ ]
Disposal )
Dispose of properly after use. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to

death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

medi Shoulder action est une orthése de
I’épaule avec une restriction définissable
des mouvements @.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une fixation et stabilisation du

mouvement physiologique de

I’articulation de I'€paule est nécessaire,

parexemple:

« Instabilité |égére & moyenne de
I'articulation de I'épaule

- Traitement conservateur aprés une
luxation ou une subluxation aigué et
habituelle de I'épaule

+ 2. Phase de réhabilitation suite au
traitement chirurgical d’'une instabilité
de I'épaule

Contre-indications

Toutes les indication nécessitant une
immobilisation en abduction ou en
rotation externe

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation sivous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

+ Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instructions de pose

+ Guidez le bras concerné a travers la
manche de l'orthése et alignez le cache
d’épaule de sorte a ce que Iépaule
concernée soit bien enveloppée (Fig. 1).
La sangle élastique fixée a I'extrémité
inférieure de la manche doit passer a
I'intérieur du bras concerné.

Fermez ensuite la petite sangle a
Pintérieur du haut du bras (Fig. 2).
Attachez les deux sangles de tour de
poitrine I'une avec l'autre. Pour ce faire,
passez I'extrémité venant de I'arriére
sous l'aisselle du bras non concerné et
fermez la fermeture agrippante sur
Iavant de la poitrine (Fig. 3).

Tendez ensuite la sangle élastique
venant de I'arriére et fixez-la
également sur I'avant de l'orthése (Fig.
4 et5).Vous pouvez limiter davantage
la rotation externe et I'abduction en
modifiant la tension de cette sangle.



- En option, vous pouvez maintenant
davantage restreindre la liberté de
mouvement en fixant la sangle
additionnelle incluse dans 'emballage.
Pour ce faire, fixez une extrémité
agrippante au niveau du haut du bras
et l'autre extrémité au niveau de la
poitrine (Fig. 6).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

+ Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

« Séchage a lair.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

@WAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés )
utilisation. Wﬂ

Francais

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi
Shoulder action

Finalidad

medi Shoulder action es una drtesis de
hombro para limitar el movimiento a un
rango definido @@.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera bloqueary estabilizar el

movimiento fisioldgico de la articulacién
del hombro, p. ej:

« Inestabilidad leve a moderada de la
articulacién del hombro.

« Terapia conservadora tras una
luxacién o subluxacién aguday
habitual del hombro.

+ 2. Fase de rehabilitacién tras la terapia
operatoria en caso de inestabilidad del
hombro.

Contraindicaciones

Todas las indicaciones en las que se
precise una fijacién de abduccién o
rotacion.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:

incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

+ Pase el brazo afectado a través de la
manga de la drtesis y alinee la tapa del
hombro para que el hombro afectado
quede bien cerrado (Fig. 1). La correa
elastica situada en la parte inferior de
la manga debe discurriralo largo de la
parte interior del brazo afectado.
Cierre ahora la correa pequefa en el
interior del brazo (Fig. 2).

Apriete las dos correas alrededor del
pecho. Para ello, Ileve el extremo
procedente de la parte trasera por
debajo de la axila del brazo sanoy
abrdchelo delante del pecho (Fig. 3).
A continuacién, apriete la correa
elastica procedente de la parte
posteriory también fijela a la parte
delantera de la drtesis (Fig. 4y 5). Al
tirar de esta correa, puede restringir
aln més larotacién externay la
abduccion.



« De manera opcional, ahora puede
limitaradn mas la libertad de
movimiento con la correa adicional
incluida en el embalaje. Para ello,
coloque unatira de velcro a la altura
del brazoy el otro extremo a la altura
del pecho (Fig. 6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.

@WAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién C?
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacidn!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el

tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi
Shoulder action

Finalidade

A medi Shoulder action é uma ortétese
para aarticulacdo umeral com limitacao
de movimento definfvel @.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessario assegurar e estabilizar o

movimento articular fisiolégico do

ombro, como por exemplo:

« Instabilidade ligeira a moderada da
articulacdao umeral

+ Nao cirdrgica apds luxacdo aguda e
habitual do ombro ou subluxacdo

« 2.Fase de reabilitacdo apés terapia
operatdria de uma instabilidade do
ombro

Contraindicacoes

Todas as indica¢des que requerem um
posicionamento em abducdo ou rotacao
externa

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condi¢des seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou

inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacOes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucoes de colocacao

Passe o braco afetado pela manga da
ortétese e alinhe a cobertura do
ombro, de forma a que o ombro
afetado figue bem enquadrado (Fig. 1).
A precinta eldstica, que estéa fixada na
extremidade inferior da manga deve
passar pela parte interior do braco
afetado.

Agora feche a correia pequena na
parte interior do braco (Fig. 2).

Aperte ambas as correias, passando-as a
volta do peito e unindo-as. Para isso,
passe a ponta que vem da parte
posterior por baixo da axila do braco ndo
afetado e cole-a a frente, no peito (Fig. 3)
A seguir, aperte a precinta eldstica que
vem da parte posterior e prenda-a
igualmente na parte da frente da
ortétese (Fig. 4 e 5). Ao puxar esta
precinta, consegue restringir ainda
mais a rotacdo externa e a abducao.
Opcionalmente, pode agora limitar
ainda mais a liberdade de movimento,
colocando a al¢a adicional incluida na



embalagem. Para isso, fixe uma tira de
velcro a altura do braco e a outra tira
de velcro a altura do peito (Fig. 6).

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabao podem causarirritacoes

cutdneas e desgaste precoce do

material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

+ Ndo passara ferro

« Nao limpar a seco.

WABl AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =y
utilizacao. W"

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,

contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi
Shoulder action

Scopo

medi Shoulder action & un dispositivo
ortopedico per le articolazioni della
spalla con limitazione del movimento
regolabile @.

Indicazioni

Il'suo uso € indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario assicurare e

stabilizzare il movimento fisiologico

delle articolazioni della spalla, ad es.:

« Leggera o moderata instabilita delle
articolazioni della spalla

« Terapia conservativa a seguito di grave
e abituale lussazione o sublussazione
della spalla

« 2. Fase riabilitativa successiva a un
intervento chirurgico perinstabilita
della spalla

Controindicazioni

Tutte le situazioni che richiedono un
posizionamento in abduzione o rotazione
esterna

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per I'applicazione

« Infilare il braccio interessato nella
manica del dispositivo ortopedico e
sistemare la spalla lesionata in modo
che sia ben coperta dal tutore (Fig. 1).
Avvolgere il cinturino elastico fissato
all’estremita inferiore della manica,
per poi chiuderlo sul lato interno del
braccio interessato (Fig. 2).
Sovrapporre e chiudere entrambe le
cinture che cingono il torace, facendo
passare la cintura posteriore sotto
I'ascella del braccio sano e fissandola
sul petto (Fig. 3).

Stringere quindi il cinturino elastico
posto sul dorso chiudendolo sulla
parte anteriore del tutore (Fig. 4 e 5).
Tirando questo cinturino € possibile
limitare ulteriormente la rotazione
esterna e I'abduzione.
Eventualmente & possibile limitare
ulteriormente la liberta di movimento
facendo uso dei cinturini aggiuntivi
inclusi nella confezione. Per fare cio,
fissare un’estremita del cinturino



all’altezza della parte superiore del
braccio e I'altra estremita sul petto
(Fig. 6).

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non usare candeggina.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.

WABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire ‘1
correttamente il prodotto. W

Il Suo team medi

Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli

Italiano

incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi
Shoulder action

Beoogd doel

medi Shoulder action is een orthese voor
het schoudergewricht met te bepalen
bewegingsbeperking @.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een beveiliging en

stabilisering van de fysiologische

gewrichtsbeweging van de schouder

nodig is, bijv.:

+ Weinig tot middelmatige instabiliteit
van het schoudergewricht

« Conservatief na acute en habituele
schouderluxatie of subluxatie

+ 2. Revalidatiefase na operatieve
therapie van een schouderinstabiliteit

Contra-indicaties
Alle indicaties waarbij een positionering
in abductie of buitenrotatie nodig is

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Handleiding voor het aantrekken
+ Breng de desbetreffende arm door de
mouw van de orthese en plaats de
schouderkap zo dat de betrokken
schouder goed ingesloten is (afb. 1). De
elastische band onderaan de mouw
moet zich aan de binnenkant van de
arm bevinden.
+ Sluit nu de kleine band aan de
binnenkant van de bovenarm (afb. 2).
« Sluit beide borstbanden tegen elkaar.
Breng daartoe het uiteinde van op uw
rug onder de oksel van de goede arm
en sluit het voor uw borst met het
klittenband (afb. 3).
+ Trek dan de elastische band van op uw
rug en sluit deze ook vooraan op de
orthese (afb. 4 & 5). Door aan deze
riem te trekken, kunt u de
buitenrotatie en abductie beperken.
Optioneel kunt u de bewegingsvrijheid
verder beperken door de extra riem (in
de verpakking) te plaatsen. Daartoe
bevestigt u een uiteinde van het
klittenband ter hoogte van de
bovenarm en het andere uiteinde ter
hoogte van de borst (afb. 6).

Wasinstructies
Klittebandsluitingen moeten voor het



Nederlands

wassen worden gesloten. Zeepresten lidstaat worden gemeld. Ernstige
kunnen leiden tot huidirritatie en incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
slijtage van het materiaal. nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
+ Was het product met de hand, bij (MDR).

voorkeur met medi clean-wasmiddel.
- Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.
« Niet strijken.
+ Niet chemisch reinigen.

W AE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiks-

aanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen )
volgens de voorschriften. Wﬂ

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de



medi
Shoulder action

Formal

medi Shoulder action eren
skulderledortese med definerbar
bevaegelsesbegransning @.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en sikring og

stabilisering af skulderens fysiologiske

ledbevaegelse er ngdvendig, som f.eks.:

« Let til mellemstor instabilitet af
skulderleddet

« Konservativ efter akut og habituel
skulderluksation eller subluksation

+ 2. Rehabilitationsfase efter operativ
terapi af en skulderinstabilitet

Kontraindikationer

Alle indikationer, der kraever en
positionering i abduktion eller
yderrotation

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

ellerenindsnzevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller
materialesammensetningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Paklaedning

+ Forden padgaeldende arm gennem
ortesens @rme og positioner
skulderkappen sadan, at den ligger
godt omkring den ramte skulder (afb.
1). Det elastiske seleband, som er
fastgjort til eermets nedre ende, skal
ligge paindersiden af den pdgaeldende
arm.

+ Luk nu den lille sele pa overarmens
inderside (afb. 2).

+ Forbind og luk nu de to seler, der
omslutter brystet, med hinanden. Fgr
hertil den fra bagsiden kommende
ende under armhulen af den arm, som
ikke er ramt, og seet den nu sammen
foran brystet med burrelukket (afb. 3).

« Stram sa det fra bagsiden kommende
elastiske seleband og fastger det
ligeledes foran pa ortesen (afb. 4 &5).
Ved at spaende dette seleband kan du
indskraenke yderrotationen og
abduktionen yderligere.

+ Optionelt kan du nu begraense
bevaegelsesfriheden yderligere ved at
anbringe den ekstra sele, der ligger i
pakken. Hertil fastger du den ene ende
af burrelukket i hgjde med overarmen
og den anden ende af burrelukket i
brysthgjde (afb. 6).



Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Méd ikke bleges

. Lufttagrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

WAEB 2R

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

@
Bortskaffelse 41
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er

defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



medi
Shoulder action

Andamal

medi Shoulder action aren axelortos
med faststdliningsbar

. . . 4
rérelsebegransning @.

Indikationer

Samtliga indikationer dar axelledens

fysiologiska ledrorelse maste lasas fast

och stddjas, som t.ex.

Latt till medelsvar instabilitet i

axelleden

 Konservativt efter akut eller
aterkommande axelluxation eller
subluxation

+ 2. Rehabilteringsfas efter operativ
behandling av axelinstabilitet

Kontraindikationer
Samtliga indikationer dar det kravs
forvaring vid abduktion eller utatrotation

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvéandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgédngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisning fér att ta pa sig produkten

+ Forden berorda armen genom
ortosarmen och rikta in axelkapan pa
sa sdtt sa att den berdrda axeln sitter
fast ordentligt (bild 1). Det elastiska
rembandet som &r fastsatt pa armens
nedre ande ska I6pa langs med den
berérda armens insida.

- Stang nu den lilla remmen pa

overarmens insida (bild 2).

Las de bada remmarna som omsluter

brostetivarandra. For den dnde som

kommer fran ryggsidan under och
utmed den icke berdrda armens axel
och klistra fast den for brostet med

kardborreband (bild 3).

« Strama sedan at det elastiska
rembandet som kommer fran
ryggsidan och fast det ocksa framtill
pa ortosen (bild 4 och 5). Dra i det har
rembandet for att ytterligare begransa
utatrotationen och abduktionen.

- Vid behov kan nu rorelsefriheten
begransasiannu storre utstrackning
genom man satter fast extraremmen
som medfdljer férpackningen. Féstisa
fall det ena kardborrebandet i hojd
med Overarmen och det andra
kardborrebandet i h6jd med brostet
(bild 6).



Tvattrad definieras i artikel 2 nummer 65 av
Forslut kardborrebanden och avldgsna direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan
framkalla hudirritation och
materialforslitning.
« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.
- Farej blekas.
« Lat lufttorka.
« Farej strykas.
« Farej kemtvattas.

W AR AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter C;ﬁ
anvandning. W

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvdrdsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
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Informace o tGicelu pouziti

medi Shoulder action je ortéza

ramennfho kloubu s definovanym
’ 4™

omezenim pohybu @.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

zajisténi a stabilizace fyziologického

pohybu ramenniho kloubu, jako je napf:.:

« Lehkd az stfedni nestabilita
ramenniho kloubu

« Konzervativni po akutnf a habitudInf
luxaci ramene nebo subluxaci

- 2.faze rehabilitace pooperacni terapie
nestability ramene

Kontraindikace
VSechny indikace, které vyZaduji uloZenf
v abdukci nebo vnéjsi rotaci

Rizika / Vedlejsi Géinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUzZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZze byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Névod k nasazeni

+ Protdhnéte postizenou pazi rukdvem
ortézy a narovnejte ndramenik tak,
aby bylo dotéené rameno dobre
zasazeno (obr. 1). Elasticky popruh,
ktery je upevnén na spodnim konci
rukdvu, by mél byt veden po vnitini
strané postizené paZe.

+ Nynf zapnéte maly popruh na vnitfni

strané nadloktf (obr. 2).

Spojte navzdjem oba popruhy

obepinajici hrudnik. K tomu

protdhnéte pod pazi konec vedouci ze

zadni strany podél zdravé paze a

spojte suchym zipem pred hrudnikem

(obr. 3).

+ Pak napnéte elasticky popruh vedouci
ze zadnfi strany a rovnéz ho pfipevnéte
vpredu na ortézu (obr. 4 & 5). Tahem
tohoto elastického popruhu mizete
déle omezit vnéjsi rotaci a abdukci.

« VoliteIné miZete volnost pohybu déle
omezit tak, Ze nasadite pomocny
popruh, ktery je pfiloZzen v balenf. K
tomu pFipevnéte jeden konec se
suchym zipem ve vySce nadlokti a
druhy konec se suchym zipem ve vysce
hrudniku (obr. 6).

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte.
Zbytky mydla mohou zpUsobit
podrazdéni kiZe a vést k opotFebenf
materidlu.



« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

W AE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, elastan

Ruceni
Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

°

Likvidace 57
Po pouZiti Fadné zlikvidujte. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V piipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(i. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
medi Shoulder action ortoza je za rame s
podesivim ogranicenjem pokreta @.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

osiguranje i stabilizacija fizioloSkog

pokretanja zgloba ramena, kao npr.:

+ Kod lakih ili srednjih nestabilnosti
ramena

+ Konzervativno nakon akutne ili
habitualne luksacije ili sub-luksacije
ramena

« 2. Faza rehabilitacije nakon operativne
terapije nestabilnosti ramena

Kontraindikacije
Sve indikacije kod kojih je potrebna
abdukcija ili rotacija prema van

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZze (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Upute za stavljanje

+ Provucite lijecenu ruku kroz rukav

ortoze i postavite ramenu kapicu tako

da je lijeCeno rame dobro obuhvaceno

(sl. 1). Elasticni pojas, koji je pricvrséen

na donjem dijelu rukava, treba

prolaziti po unutarnjoj strani lijecene
ruke.

Zatim zakopcajte mali pojas na

unutarnjoj strani nadlaktice (sl. 2).

Zakopcajte oba pojasa koja

obuhvadaju prsa jednoga za drugi.

Zatim provedite kraj koji dolazi sa

straznje strane ispod pazuha zdravog

ramena i pricvrstite ga s prednje

strane prsa (sl. 3).

Tada zategnite elasti¢ni pojas koji

dolazi sa straznje strane i pricvrstite

ga takoder sprijeda na ortozu (sl. 4.15.).

Povlacenjem toga pojasa moZete

dodatno ograniciti rotaciju prema van

i abdukciju.

- dodatno moZete dodatno ogranicavati
slobodu kretanja tako da pricvrstite i
dodatni pojas koji se nalaziu
pakovanju. Pricvrstite jedan kraj s
Cicak trakom u visini nadlaktice a drugi
u visini prsa (sl. 6.).

Upute za odrZavanje
Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci
sapuna, krema ili masti mogu izazvati



iritacije koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

W AR AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama

za uporabu.

[ ]
Zbrinjavanje )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W"

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

medi Shoulder action - 310 opTes
MAEYEBOro cycTaBa C orpaHuyeHuem
NMOABUXHOCTU, NpeAyCMaTpHBaIOLLMIA
BO3MOXHOCTb PETYAVPOBKM C)

MNokasaHuA

Bce nokaszanus, npu KOTOPbIX
HeobxoAMMbl obecnedeHue u
cTabuAn3aums GU3NOAOTMUYECKM
NPaBUABHOTO ABMXEHUSA NMAEUYEBOro
cycTaBa, Hanpumep:

« \erkas v CpeAHsis HeCTabWAbHOCTb
NAEYEBOro CycTaBa
KoHcepBaTHBHOE AEUYEHWE NOCAE
OCTPOro M NPUBLIYHOIO BbIBMXa MAK
NOABbIBMXa MAeva

2-i aTan peabuAMTaLmMm nocae
onepaTMBHOIO AeUYEeHUs
HecTabuAbHOCTH NAeYa

MpoTMBONOKa3aHuA

Bce nokasaHua, npu KOTopbIX
HeobxoAMMa dHKCaLMA B MOAOKEHNM
OTBEAEHUS WAV BHELLHEW poTaLmm

Pucku / NMobouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU3ONTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAU

CyXeHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAM

HepBoB. MoaTomy 06513aTeAbHO

KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWUM AeYaLLyM

BPaYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV OBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NPy BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMAaX
(cHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu

AvabeTe, pacluMpeHnk BeH)
HapylieHns AMMdOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWsA MSATKMX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTn
NpUMeEHEeHUs

HolweHne TeCHO NpuAeraroLImnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOABAEHWUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUYUHOM KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaHW4yeckoe
pasapaxeHne Koxu (MPexAe BCEro B
CoYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K yMcAy npeanoAaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
NPOGECCHt U NALMEHTbI, B TOM YMCAE
AMLA, OKa3blBatOLLME NOMOLLb B YXOAE,
NMOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHNs
NPeACTaBUTEAIMU MEANLIMHCKMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna naumeHToBs:
MpeACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npodeccuit noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLIMI/MOKa3aHWn
0Ka3bIBAKT MEAMLIMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C yUYeToM
MHOOPMALIMM MPOU3BOAUTEAS.

UHCTPYKUUA NO HaAeBaHUIO

+ MPOCYHbTE TPABMUPOBAHHYIO PYKY
yepes pykas opTesa W BbIpOBHANTE
HaKAaAKYy NnAeda Tak, Ytobbl OHa
XOPOLLO OXBaTblBaAa naevo (puc. 1).
OAACTUYHBIN PEMELLIOK, KOTOPbIM
3aKpPENAEH Ha HUXHEM KOHLLe pykaBa,
AONXEH NMPOXOAUTb NO BHYTPEHHEWN
CTOPOHE TPaBMWPOBAHHOW PyKMK.
3acTterHute HeboAbLLOW pemMelLoK Ha
BHYTPEHHEN CTOPOHE nAeva (puc. 2).
3actertute ob6a oxBaTbIBAOLLMX MPYAb
pemMHs. AAS 3TOrO NPOBEAUTE 3aAHMI
KOHeL, MOA MbILLIKOM



HeTPaBMUPOBaHHONM PYKWM BAOAb TEAA
1 3aCTEerHUTE ero Nepea rpyabto (puc.
3).

[locae 3Toro HaTAHUTE 3aAHUIM
3AACTUYHBIV PEMELLIOK U TaKkxe
3aKpenuTe ero Crnepean Ha optese
(puc. 4 1 5). Hatarneas atot
pemMeLLoK, MOXHO AOMOAHUTEABHO
OrpaHNYnTb BHELHOK POTaLMIO U
OTBEAEHME.

Tenepb No XeAaHUtO MOXHO eLle
60AbLLE orpaHnynTb NOABMXHOCTb,
3aKpenuB NOCTaBAEHHbIV B KOMMIAEKTE
AOMOAHUTEABHbIN PeMeHb. AASt 3TOr0
3aKpenuTe OAMH KOHEL, C AVNYYKON Ha
BbICOTE MA€Ya, a APYroi - Ha BbicoTe
rpyau (puc. 6).

PekomeHaauuu no yxoay

MepeA CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKK. OCTaTKM MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHune KOXu 1 cnocobctBoBaTth
M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiiTe M3AEAnE BPYUHYHO.

« He otbennBarts.

« He cylwnTb B CYLUMABHON MallnHe.

» He rnapmnTb.

« He noaBepratb XUMUUYECKON UNCTKE.

WAE AR

MHCTPYKLMA No XpaHeHUIo

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHaATb
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOIO
cBeTa.

MaTtepuansbi
MNMoAnamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUU U3AEANA HE MO
Ha3HauYeHUIO NPOM3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAOAaNTE yKa3aHus No 6e30nacHoCTH

N NPEeANUcaHns, NpUBEAEHHbIE B 3TON
WNHCTPYKLMMN.

YTuansauusa

flocae UcnoAb3oBaHus °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM 3ﬁ
0bpasom. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiero
BbIZAOPOBAEHMSA!

B cayuae peknamalmii, CBA3aHHbIX ¢
U3AEAMEM, TAKMX KaK NMOBPEXAEHWE
TKaHW UAM AEDEKTBI MOCAAKH,
obpallaiTech, Noxanyicra,
HEeMNOCPEeACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
nocTaBAAOWEMY MEAULUMHCKNE
napenrst. NponsBOAUTEAS, a Takxe B
KOMMETEHTHBbIN OpraH rocyaapctea-
yneHa EC Heo6x0AMMO MHGOPMMPOBATH
TOAbKO O CEPbE3HbBIX CAyYasx, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALIEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAK
cmepTh. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB COAEPXUTCSH B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
medi Shoulder action, kesin hareket
kisitlamali bir omuz eklemi ortezidir @.

Endikasyonlar

Omzun fizyolojik eklem hareketlerinin

korunmasi ve desteklenmesi gereken

tlim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Omuz ekleminin hafifile orta arasi
instabilitesi

+ Akut veya miizmin omuz
luksasyonundan veya alt luksasyondan
sonra konservatif

+ 2. Biromuz instabilitesinin operatif
terapisinden sonraki rehabilitasyon
asamasl

Kontrendikasyonlar
Abdiiksiyon veya dis rotasyonda tutmayi
gerektiren tim endikasyonlar

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan odlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Giyme talimatlar
+ S6z konusu kolu, ortezin kolundan
gecirin ve omuz kapagini, séz konusu
omuz tam kavranacak sekilde
hizalayin (sekil 1). Kolun alt ucuna
takili olan esnek kemer bandinin, s6z
konusu kolu icinden gecmesi gerekir.
« Simdi Ust kolun icindeki kiiclik bandi
baglayin (sekil 2).
Gogsti saran iki kemeri birbirine
baglayin. Bununicin, arkadan cikan
ucunu, s6z konusu olmayan kolun
koltuk altindan gecirin ve gogsiin
onlinde baglayin (sekil 3).
Sonra arka taraftan cikan esnek kemer
bandini gerdirin ve onu da ortezin
tstlinde, one takin (sekil 4 ve 5). Bu
kemer bandini cekerek, dis rotasyonu
ve abdiiksiyonu daha da
kisitlayabilirsiniz.
istege bagl olarak, paketin yaninda
gelen ek kemeri takarak, hareket
serbestisini artik daha da
kisitlayabilirsiniz. Bunun igin, cirt cirt
ucunun birini Ust kol yiiksekilginde,
digeriniyse gogs ylksekliginde takin
(sekil 6).

Bakim onerileri
Cirt bantlari litfen yikama dncesinde



kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtin tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

WAEBE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklaymniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka g6z 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine 41
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglk
durumunun blyik 6lctide kétllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.

Tiirkce
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Przeznaczenie
medi Shoulder action to orteza stawu
barkowego stuzaca do okreslonego

. . P
ograniczenia ruchomosci @.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest zabezpieczenie i

stabilizacja ruchéw fizjologicznych

stawu barkowego, np.:

« Niestabilnos¢ statu barkowego w
stopniu od lekkiego po umiarkowany

+ Zachowawczo po ostrych i
nawykowych zwichnieciach lub
podwichnieciach stawu barkowego

« 2. W okresie rehabilitacji po leczeniu
operacyjnym niestabilnos$ci stawu
barkowego

Przeciwwskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagana jest abdukcja lub rotacja na
zewnatrz

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub

nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie

nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Przetéz kontuzjowane ramig przez
rekaw ortezy i ustaw naramiennik tak,
by dobrze obejmowat kontuzjowane
ramie (rys. 1). Elastyczna tasma
przymocowana do dolnej czesci
rekawa powinna przebiega¢ wzdtuz
wewnetrznej strony kontuzjowanego
ramienia.

+ Zapnij niewielki pasek po wewnetrznej
stronie ramienia (rys. 2).

+ Zepnij ze soba oba paski przebiegajace
wokdét klatki piersiowej. W tym celu
chwy¢ koricéwke wychodzaca od
strony plecéw, przeciagnij ja pod
pacha niekontuzjowanego ramienia i
zapnij ja na wysokosci klatki piersiowej
(rys. 3).

+ Nastepnie z tytu napnij elastyczna
tasme i réwniez przymocuj ja z przodu
doortezy (rys.4i5). Pociagajac
mocniej za taSme mozesz dodatkowo



ograniczy¢ zakres abdukgji lub rotacji
na zewnatrz.

Mozesz réwniez jeszcze bardziej
ograniczy¢ swobode ruchu,
przytaczajac dodatkowy pasek
znajdujacy sie w opakowaniu. W tym
celu przymocuj jeden koniec rzepu na
wysokosci ramienia, a drugi na
wysokosci klatki piersiowej (rys. 6).

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania wysciétki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

@WAE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, elastan

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja i
Po uzyciu zutylizowac zgodniez &
przepisami. W"
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAAnvika
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Evdedelypévn Xpron

To medi Shoulder action eival éva
0POWTIKO PNXAvnua yia Tic apOpwoelq
TWV WUWY, Je KaBopI{OUEVO TePIOPIoUO
mg kivnong @.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTou amalTeiTal

aopdAion kar oTabeporoinon Tng

(QUOIOAOYIKAG Kivnong TG dpdpwong Tou

WHUOU, OTIWG T.X.:

« EAa@pId €wg uéTpia aoTdOeia Tng
dpBpwaong Tou WHoU

+ TuvTnENTIKG, peTd and ogia kal
ouvABN €EAPBPWON TOU WHOU i aTeAn
eEGpbpwon

+ 2. ®don amokatdoTaong YeTd ano
EYXEIPNTIKN MéuBaocn oe aoTddela
WUou

AvTevdEiEeIg
‘O\eg o1 evdeitelg, dmou amaiteital oTAPIEN
o¢ amaywyn f §Ew oTpor

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon
TWV AIJOPOPWV ayyeiwv i Twv velpwv. M’
auTo, 0TIC KATWOI EPIMTWOEIG Ba TTPETEl
va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv anod Tn xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOI TOu d€PPATOg
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpATNTA)

+ AloBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—gTTiong Un oagn o1dRKaATA TWV
HAAGKOV Hopiwv pakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYNAG
Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn
eQapuoyn, evoéxeTal va PokAnBouv
ToTiKoi depuaTiKoi epeBIOUOI, oI omoiol
ogeihovTal o€ gvav unxaviko epebioud
TOU J€puaTog (KUPiwg o€ cUVOUAOUO HE
epidpwon) 1 oTn olvBean Tou UNIKOU.

Mpoop1{duevol XPROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUAdA aGOEVWV

MeTa&U Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KATOMIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATIO
emayyeAuaTieq uyeiag.

JTOXEUOMEVN OUGda aaBevwv: Ol
emayyeAuaTieq uyeiag gpovTitouv pe 1dia
eubuvn eviAikeg Kai Taidid, e mn
BonrBeia Twv d1abEcIuwY dIaoTACEWY/
LEYVEDWV KAl TWV AMaITOUPEVWY
AeiToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIEg Tou
KATAOKEUAOTH.

03nyieg epappoyng

+ MepdoTe TO MAoXoV XEPI éoa amd To
Javiki Tou opBwTIKOU PnxaviuaTog Kal
eubuypappioTe To KAAUPKA WUOU £T0l,
WOTE 0 MAOXOVTAC WHOG Va eival KaAd
depévog (EIK. 1). H ehaoTikn Lwvn, n
oroia gival oTepewuévn 6To KATW GKPO
TOU pavikiou, 6a mpérmel va mepvael
0TNV e0WTEPIKN MAeUpd Tou doxovTa
WHou.

KAgioTe Twpa TN WIKkPr {Wvn oTnV
€0WTEPIKI MAeUPd Tou Bpayxiova (Eik.
2).

KAeioTe pali Tig dUo {wveg mou
niepikAgiouv To 0TN00G. Ma Tov oKoTO
auTo, IEPAOTE TO AKPO, TTOU EPXETA
anoé Tnv mow mAeupd, KATw amo T
JaoxdAn Tou uyioug Xxeplol Kal KAgioTe
TO € TO OKPATG PTTPOOTA amod To
othBog (Eik. 3).

YQIETE, 0TN OUVEXEID, TNV EAACTIKN
{wvn, TTOU épxeTal AMo TNV oW
nAeupd, Kal 0TEPEWOTE TN €MioNG



UMPooTd, emdvw 6To 0pOWTIKO
unxavnua (EiK. 4 & 5). Méow Tng
Kivnong autrg Tng {wvng, Ummopeite va
TEPIOPITETE KI AANO TNV EEW GTPOPN Kal
anaywyn.

MPOQIPETIKA, UTTOPEITE va TTEPIOPIoETE
KI dAo Tnv eeubepia kivnong,
TOMOBETWVTAG TNV TTPOOGHOETN {Wvn, TTOU
TEPIEXETAI OTN OUOKeUaaoia. a Tov
okomd auTod, 0TEPEWOTE TO éva AKPO
TOU 0KPATG 0TO UYog Tou Bpaxiova kai
70 dAO AKPO GTO UYOC TOU GTHBOUC
(EIK. B).

Ymodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvOEoUOUG TUTTOU BEAKPO

mpiv and mAdoigo. Ta katdAoima Tou

oanouvioy PmopoUv va MPOKAAEGOUV
depuaTikolg epebiopolg kal pBopd Tou

UAIKoU.

« MAUveTE TO MPOIOV 0TO XEPI, KATA
mpoTiunon Je 1o kabapiaTikd medi
clean.

+ MnV XpNOIYOTTOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AEPA.

« Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

WABl AR

YrodeiEn yia Tnv pUAAgn
MapakaloUpe va GUAGEETE TO 0POWTIKO
UNXAvNUa og oTeyvO PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO ATO ApEan NAIAKn
akTIvVOBOAIa.

YAIkO
MoAuauidio, eANaoTAvIO

Eubuvn
H eublvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe

mePIMTWon un 0pdng xpriong. NMpocéxeTe,

emiong, TIg avTioToIxeg UModEiEelq
ao@aleiag kal TIg 0dnyieq oTig mapouoeq
odnyieg xpriong.

EAANVIKa

Améppiyn
H anmdppiyn Ba mpénel va yivetal
OWOTA PeTA TN Xprion.

=,

H opydda medi
0a¢ euxeTal mePAoTIKA!

Y& mepimTwon mapandvwy oe axEon e To
POIdv, Onwe mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg aTO TMAEKTO UPacua N
eAATTOPATA OTNV EQAPHOYH,
ameubuvBeite ameubeiag aTov 1TPIKG 0ag
mpounBeuTr. Mdvo 0oBapd mepIoTATIKG,
TTOU Pmopei va 0dnyioouv 0 oNUAvTIKA
emdeivwon TNg KaTAoTaong NG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTMOIOUVTal 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
0TNV appodia apxn Tou KPAToug-pdEAOUG,.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).
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Rendeltetés

A medi Shoulder action egy vélliziileti
ortézis meghatdrozhaté
mozgaskorlatozassal @.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a vallak

fizioldgids izlileti mozgasdnak

biztositdsara és stabilizaldsédra van

szlikség, pl.:

- Véllizllet enyhe vagy kozepes mérték(
instabilitdsa

« Akut és habitudlis véllficam vagy
szubluxdacié utan konzervativ

« 2.Véllinstabilitds m(itéti terdpidja
uténi rehabilitacié szakasza

Ellenjavallatok

Minden olyan javallat, amelynél
abdukcidra és/vagy kirotdciéra van
szlikség.

Kockazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései

az alkalmazdsi terileten,

mindenekel6tt gyulladds jelei esetén

(fokozott melegség, duzzanat vagy

kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal dsszefliggs)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfelel felvildgositast kovetben.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Bljtassa at az érintett kart az ortézis
ujjén, és allitsa be a vallvédast agy,
hogy az érintett véll megfelelGen koril
legyen fogva (1. dbra). Az ujj alsé végén
rogzitett rugalmas pantnak az érintett
kar belsé oldaldn kell futnia.

+ Zdrja 0ssze a felkar belsé oldalan 1évd
kis pdntot (2. &bra).

« Zarja 0ssze a két mellkaspantot. Ehhez
a hdtulrél jovg véget a nem érintett
véll hénalja alatt vezesse at és
tépdzdrazza 6ssze a mellkas el6tt (3.
abra).

« Feszitse meg a hatulrdl jové rugalmas
pdntot és rogzitse szintén eldl az
ortézisen (4.és5.dbra). Ennek a
pantnak a meghuzdasaval tovabb
korldtozhatja a mozgdst.

+ Acsomagban megtaldlhatd kiegészitd
pdnt haszndlatdval még tovabb
korldtozhaté a mozgas. Ehhez rogzitse
atépdzaregyik végét a felkar
magassagaban, a tépGzdr masik végét
pedig a mellkas magassagéban (6.
abra).



Apolési itmutaté események az (EU) 2017/745 (MDR)
Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell. A rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
szappanmaradvanyok bér-irritaciét és olvashatdék.

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

WAEB 2R

Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és 6vja
a kdzvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztdn

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a )
hasznélat utdn. Wﬂ

A mediTeam
gyors gyégyuldst kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefiiggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hib 4k, esetén forduljon
kozvetleniil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
varatlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdsdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romlaséhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
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Mpu3HayeHHA

medi Shoulder action - e opTes
NAEYOBOro cyrroba 3 BU3HaAYEHWM
0BMEXEHHAM pyXy @

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Wo notpebytoTb

NIATPMMKK Ta cTabinidauii ¢pisionoriuHoro

pyXy NA€YOBOro cyranoba, HanprUKAaA:

* HECTINKICTb NAeY0BOro cyraoba
AETKOr0 Ta CePEAHBOIO CTYMEHIO

+ KOHCEpPBAaTUBHI MICASA TOCTPOrO i
3BMYHOTO BMBHKXY ab0 MiABMBUXY NAeYa

+ 2. ®aza peabinitauii nicas xipypriyHoro
AIKYBaHHA HecTabiAbHOCTI nAeva

MpoTunokasaHHA
Yci nokasaHHs , WO BUMaratoTb
BiABeAEHHS ab0 30BHILLIHIO poTaLlito

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHaK npu 3aHaATO TICHOMY MPUASITaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKpPEMMX
BMMaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UK 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HanoAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCSH AO
AiKapsi, SK1A Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
06CTaBUH:

MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXKEHHI
LLIKIpK B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLL 3a BCe 3a HasBHOCTI 03HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,
BapHKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCYyBaHHA

MMip Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAKOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLEBI
po3apaTyBaHHA abo NoApas3HeHHs
LUKIpH, AKi MOXyTb ByTH NoB‘A3aHi 3
MEXaHIYHUM NOAPA3HEHHSIM LLKIpK
(0c0b6AMBO Yy 3B’SI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepeabaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

AO NOTEHLiNHUX KOPUCTYBaYiB BiAHOCSTb
NPeACTaBHUKIB NPOdECin OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NALEHTIB, Y TOMY YMUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAMYHY AOMOMOTY MICAS
HaAaHHA HanexHoI iHpopmaLii
MeANepCOHaAOM.

MepeabayeHi rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHUKK HAAaIOTb AOMOMOTY
AOPOCAMM Ta AITM BMXOAAYM 3 HAABHMX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHMX BYHKLiH/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 Chepm CBOET
AIINBHOCTI, BPaxoByOuu iHGopmalLlito
BUPOOHMKa.

IHCTpPYKLUifA 3 HapAraHHA
« [pOBEAITb YypaxeHy pyKy uYepes pykas
opTesa i BUPIBHAWTE HAMNAIYHUK Tak,
11106 ypaxeHe naeve 6yno pobpe
yKkAnapeHe (Maa.1). EAaCTUYHWIA peMiHb,
AKWIA KPINUTbCS A0 HUXKHBOTO KiHLSA
pykaBa opTesa, NOBUHEH NMPOXOAUTH 3
BHYTPILUHBOI CTOPOHU YpaXeHOoi pyKu.
Tenep 3akpiniTb HEBEAUKWIA PEMiHELb
Ha BHYTPILLHIM YaCT1HI NAEYOBOro
BiAAIAY PYKK (MaA. 2).
3aKkpuiiTe ABa peMeHi Ha rpyAsx
pasom. AAS LbOTo 3anycCTiTb KiHELb,
LLIO MAE 3i CMMHKM Nip NaxBamMu
He3auyenAeHoi PyKH, i CKpiniTb ix pas3om
Ha rpyasx (Maa. 3).
MoTiM 3aTArHITb eAACTUYHWUI PEMIHD,
LLLO MAE 33aAY, | TaKOX NPUKPINiTb HOro
AO MEPEAHbOI YacTnHM opTeda (MaA. 4
- B). Bu MoxeTe AOAATKOBO 06MEXHUTU
30BHILUHIO pOTALLtO Ta BIABEAEHHSA ,
NOTAHYBLUW LEN PEMIHb.
+ 3a baxaHHAM BK TENEpP MOXETE
AOAGTKOBO 0OMEXMTU CBOBOAY PYXY,



NPUEAHABLUM AOABTKOBUI PEMIHBb, LLLO
BXOAMTb AO KOMMAEKTY YNakoBKK. AAA
LbOro NPUKPIMITb OAMH KiHELb AUMYYKK
Ha pPiBHI MAEYOBOTO BIAAIAY PYKK, &
APYTMI KiHELb AUMYYKKM Ha PiBHI rpyaen
(man. 6).

BkasiBKM Ww,0p0 AOTASIAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHYTM BMPIG 33 AONOMOroto

3acTiOOK. 3aAUWKK MUAG MOXYTb

BUKAMKATW NOAPA3HEHHS WKipK Ta

CNPUWSATU 3HOLLYBAHHIO Matepiany.

« Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AONOMOTOK 3acoby AAs MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTm.

« Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

» He npacyBsatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

@WAE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicCLi,
3axmLLanTe Moro BiA MPAMOro COHAYHOIO
NPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
Moaiamia, enactaH

BianoipanbHicTb

BMPOOHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAAABHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BUPOOY He 3a NpU3HAUYEHHSAM.
AoTpuMyitTECS BKA3iBOK LLIOAO 6e3nekn
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y Ll

HCTPYKLT.

YTunizauia °
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YNHOM C;h
NiCASl BUKOPUCTaHHSA. W

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOrO BUAYXaHHS!

YKpaiHcbka

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-IKMX
NpeTeHsii, NOB'A3aHNX 3 MPOAYKTOM,
TaKMUX AK MNOLWKOAXEHHS KOMMNPECinHOT
TKaHWHW ab0 HEAOCKOHAAOCTI B NMOCaALL,
3BEPHIThCS 6E3NocepeAHbo A0
noctayaAbHUKa MEAUYHKX TOBapIB.
ALe cephosHi BUNaAKK, AKi MOXYTb
NPM3BECTU A0 3HAYHOTO NOTIPLIEHHA
3AOPOB‘A UM CMEPTI,NOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-yneHa.
Cepiro3Hi BUNaAKK BU3HAYeEHI y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

Bepecenb 2019 p.

95448 Bayreuth, Germany

]

95448 Baiipoiit, Himeuunna

'YnoBHOBazeHHIi NpeICTABHAK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpainay»,

Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
Tet. +38 (044) 591-11-63

\.

N
( JlaTa OCTAaHHBOIO Neperisiay iHCTpyKuii —

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,

«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmpacce 1,

t 02002, Byx. €rena Cepctioka 11, Kuis, Ykpaina,

J/

/\aTa 0CTaHHbOro NeperAfAy IHCTPYKLIi BkasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHWi IHCTPYKLIT. IHdopmMaLia npo

BUPOBHHKa, YNOBHOBAXEHOrO NPEACTaBHMKa B YKpaiHi Ta

3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.



Slovencina

medi
Shoulder action

Informacia o tGicele pouZitia
medi Shoulder action je ortéza
ramenného kibu s definovanym
obmedzenim pohyblivosti @.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

zaistenie a stabilizacia fyziologickej

pohyblivosti ramenného kibu, ako napr.:

Lahkd az strednd instabilita

ramenného kibu

+ Konzervativne po akltnej a
habitudlnej luxdcii alebo subluxacii
ramenného kibu

« 2.Fazarehabilitacie po operacnej
lieCbe instability ramenného kibu

Kontraindikacie

Vsetky indikdcie, ktoré si vyzaduju
polohovanie v abdukcii alebo vonkajsiu
rotéciu

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki'¢ovych zildch)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajldcich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s

mechanickym drédzdenim koZe

(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K plédnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolanf a
pacienti, vrdtane oséb pomahajdcich pri
oSetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcif/indikdcif so
zohladnenim informadcif od vyrobcu.

Navod na natiahnutie

+ Dotknutd hornt koncatinu prestrcte

cezrukav ortézy a ramenny kryt

upravte tak, aby bolo dotknuté plece
dobre zachytené (obr. 1). Elasticky
popruh, ktory je upevneny na dolnom
konci rukava, by mal prebiehat po
vnltornej strane dotknutej hornej
koncatiny.

Teraz zatvorte maly popruh na

vnltornej strane ramena (obr. 2).

Zavrite dva popruhy obopinajtce

hrudnik. Pritom vedte koniec

prichddzajlci zo zadnej strany popod
pazuchu pozdiz nedotknutej hornej
koncatiny a na hrudi ho zatvorte

suchym zipsom (obr. 3).

Potom napnite elasticky popruh

prichddzajlci od zadnej strany a

upevnite ho takisto vpredu na ortéze

(obr. 4 a 5). Vdaka tahu tohto popruhu

moZete dalej obmedzit vonkajsSiu

rotdciu a abdukciu.

+ Ako opciu méZete volnost pohybu dalej
obmedzit tak, Ze pripevnite pridavny
popruh, ktory je priloZeny v balent.
Pritom upevnite jeden koniec so
suchym zipsom vo vyske ramena a
druhym koniec so suchym zipsom vo
vyske hrude (obr. 6).



Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu

drazdit pokozku a spésobit opotrebenie

materialu.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

« NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

W AR AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, elastan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia °
Po pouZiti zlikvidovat podla )
predpisov. Wﬂ

V&s tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poSkodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusSnému organu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZzu viest k podstatnému zhorseniu

Slovencina

zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 €65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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medi
Shoulder action

Destinatia utilizarii

medi Shoulder action este o orteza a
umdrului cu limitare a miscarilor care
poate fi definita @@.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara o

asigurare si stabilizare a miscarilor

fiziologice ale articulatiei umarului, ca

deex.

« Instabilitate usoard pana la medie a
articulatiei umarului

+ Conservativ dupd luxatie acuta si
obisnuitd a umarului sau subluxatie

+ 2. Faza de reabilitare dupd terapia
operativd a unei instabilitati a
umarului.

Contraindicatii
Toate indicatiile care necesita o sprijinire
Tn abductie sau rotatie exterioara

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncédlzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sandtatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiune de aplicare
« Conduceti bratul afectat prin maneca
ortezei si aliniati capa umarului astfel
incatumarul afectat sa fie bine cuprins
(Fig.1). Banda de curea elastica, care
este fixatd la capatul inferior al
manecii, trebuie sa se ruleze pe partea
interioard a bratului afectat.
Acum inchideti cureaua micd pe partea
interioara a segmentului superior al
bratului (Fig. 2).
Tnchideti impreun3 cele doud curele
care cuprind toracele. Pentru aceasta
conduceti capdtul care vine dinspre
spate pe sub subsuoara bratului
neafectat siTl prindeti Tmpreuna in
ariciin fata pieptului (Fig. 3).
Dupd care intindeti banda de curea
elasticd care vine dinspre spate si o
fixati de asemenea in fatd pe ortezd
(Fig. 4 si 5). Prin tensionarea acestei
benzi de curea puteti limita mai
departe rotatia externd si abductia.
+ Optional acum puteti sd limitati mai
departe libertatea de miscare prin



atasarea curelei suplimentare din
pachet. Pentru aceasta fixati un capat
cu arici lainaltimea segmentului
superior al bratului si celdlalt capat cu
arici laTnaltimea pieptului (Fig. 6).

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale

pielii si uzura materialului.

- Spélati de mana pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tndlbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdtati chimic.

W AE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu i
Dupa utilizare, eliminati ca deseu &
conform reglementarilor. W"

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale

Romana

tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastrd comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Formal

medi Shoulder action eren
skulderleddsortose med definerbar
bevegelsesbegrensning @.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever sikring og

stabilisering av den fysiske

leddbevegelsen i skulderen, f.eks.:

« Lett til moderat ustabiliteti
skulderleddet

« Konservativ etter akutt og habituell
skulderluksasjon eller subluksasjon

+ 2. Rehabiliteringsfase etter kirurgisk
behandling av en ustabilitet i
skulderen

Kontraindikasjoner
Alle indikasjoner som krever fiksering i
abduksjon eller utvendig rotasjon

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar eller

nerver ved for tettsittende hjelpemidler.

Du ma derfor konferere med

behandlende lege far bruk under

fglgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, serlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller redhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser—og ikke
entydige hevelseriblgtvev pa siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppsta lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielti

forbindelse med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnede brukere og
pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes
medlemmer av helseyrkene og pasienter,
blantannet personer som stgtter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell
behandler voksne og barn basert pa
tilgjengelige mal/starrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoneri
henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens
informasjon

Slik tas den pa

+ Fgrden bergrte armen gjennom ermet
pa ortosen og juster skulderkappen slik
atden bergrte skulderen er godt
omgitt (Fig. 1). Den elastiske stroppen,
som er festet til nedre ende av ermet,
skal forlgpe painnsiden av den bergrte
armen.

Fest den lille stroppen pa innsiden av
overarmen (Fig. 2).

+ Lukk de to bryststroppene sammen
med hverandre. For a gjgre dette fgrer
du enden som kommer fra baksiden
underarmhulen pa den ubergrte
armen og fester den med borrelasen
foran brystet (Fig. 3).

Stram deretter den elastiske stroppe
som kommer bakfra, og fest ogsa den
foran pa ortosen (Fig. 4 og 5). Du kan
begrense den utvendige rotasjonen og
abduksjonen mer ved a trekke i denne
stroppen.

Eventuelt kan du na begrense
bevegelsesfriheten merved & benytte
den medfglgende ekstra stroppen i
pakningen. For & gjere dette fester du
den ene enden av borreldsen pa
overarmsniva og den andre enden av
borrelasen pa brystniva (Fig. 6).



Vaskeanvisning

Fjern borreldsen fgr vasking. Saperester,

kremer eller salver kan forarsake

hudirritasjoner og materialslitasje.

+ Vask produkt fortrinnsvis for hand
med medi clean vaskemiddel.

+ Ma ikke blekes.

« Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

W AEBE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, elastan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

[ ]
Avfallsbehandling )
Avfallsbehandles riktig etter bruk. Wﬂ

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet
eller mangleri passformen, ma du
kontakte leverandgren av det
medisinske utstyret direkte. Bare
alvorlige hendelser som kan fgre til
betydelig forverring av helsetilstanden
eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definertiartikkel 2 nr.65 i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub
uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTODEIEEIQ

To 1aTpoTexvoloyIKd Tpoidv - XPnolgoroleital ovo yia moAAamf xprion og évav acbevr \T} AV XPNOILOTIOIEITAl YIa TIEPICOOTEPOUG TOU EVOG
aoBevolg, n eubuvn Tou MapaywyouU yia To TPoidv akupwveTal. EGv Kata T xprion napouciacTolyv unepBoAikoi mévol 1 yia ducdpeaTn aiocbnon,
TOTE BYAATE TO TIPOIOV KAl EMIKOIVWVHAOTE GUEGA HE TOV yIATPG 0aq 1) To kKAaTdaTnUa and Omou ayopdoate To mPoidv. E@apudleTe 1o mPoidv pdvo
og 40IKTO 1} KaTAAANAG @povTiouévo dépua, Ox1 aneubeiag oe TPAUPATIOWEVO ) KATEOTPAUUEVO DEPUA, Kal HOVO KATOTIV IaTPIKAG KaBodrynaong.

Fontos titmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tobb péciens kezelésére haszndljék,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilségosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gyégyaszati segédeszkdzoket arusité
szakizlettel. Aterméket kozvetlenul sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és csak el§zetes orvosi Gitmutatas
alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku

- N . . /1’“ . .
MeanuHuit Bupi6 npusHaueHuit Ars 6araTopasoBoOro BUKOPUCTaHHSA Avwwe oaHMM nauientom X Mpu BrkoprcTaHHi BMPOBY Binbl Hix
OAHUM MaLIEHTOM BUPOBOHMK 3BIAbHAETHCSA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 33 AKICTb BUPOOY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHMKAKOTb HAAMIPHI 60Ai abo HenpueMHe
BIAUYYTTS, HEralHO 3HIMiTb MOro Ta 3BEPHITHCSH A0 CBOTO AiKaps UM AO BALIOrO CreLiani3oBaHOro MarasuHy-noctadanbHuka. Brkopuctosyiite
MPOAYKT TiAbKW Ha HeyLUKOAXEHI abo AOTASIHYTII NopaHeHii LWKipi, @ He 6e3nocepeAHbO Ha MOLIKOAXEHI abo nopaHeHii WKipi, i Anwe 3a
NoNepeAHbOI0 MEAUYHOIO YKa3iBKOIO.

Délezité upozornenia .
Zdravotnicky prostrledok-Je urceny len naviacndsobné pouZitie u jedného pacientax W).Ak sa pouzije na o3etrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte
na Vasho lekdra alebo vasu Specializovan( predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo

porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenilekara.
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Instructiuniimportante

Produsul medlcal-este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pauentd) Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanika zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte na
Vasho lekara alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo osetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo poruse-
nej koZi alen po predchddzajicom poucenilekdra.

Viktig informasjon

Det medisinske produktet-er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient {W) Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvariht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet
og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakteller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet
hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.
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