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medi Rehab one

Medizinischer Kompressionsstrumpf - Medical

compression stocking

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. edi

. - . - orid of .
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicacao. Compression
Instrukcja zaktadania. Bruksanvisning. EX#% s FAE.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt . wird es fur die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten UbermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versor-
gendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only asinstructed by your doctor or orthotist

Advertencia importante

El producto médicoMD]solo esté destinado a su uso en un paciente @f). En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos o una sensaciéon de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @)A Se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MDljest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast
zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i
zaktadad go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Viktig informasjon

Det medisinske produktet [MD]er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient@). Hvis det brukes til behandling av mer
enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag
under bruk mé produktet ma du umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og
kun under forutgdende medisinsk veiledning.

EELEEEE
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Zweckbestimmung

medi Rehab one ist ein rundgestrickter
medizinischer Kompressionsstrumpf
zur kompressiven Versorgung der un-
teren Extremitdten, hauptsachlich zur
Vorbeugung und Behandlung von post-
operativen und posttraumatischen
Odemen und allgemeinen Schwellungs-
zustanden.

Indikationen

Odeme

- Posttraumatische Odeme
« Postoperative Odeme

Kontraindikationen

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer die-
ser Parameter zutrifft ABPI < 0,5, Kno-
chelarteriendruck < 60 mmHg, Ze-
hendruck <30 mmHg oder TcPO2< 20
mmHg FuBricken).

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz
(NYHA I+ 1V)

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

Bitte beachten:

In den folgenden Fallen sollte die The-

rapieentscheidung unter Abwagen von

Nutzen und Risiko sowie der Auswahl

des am besten geeigneten Kompressi-

onsmittels vom Arzt getroffen werden.

« Ausgeprdgte nassende Dermatosen

« Unvertraglichkeit auf Kompressions-
strumpfmaterial

« Schwere Sensibilitatsstérungen der
Extremitdt

+ Fortgeschrittene periphere Neuropa-
thie (z. B. Diabetes mellitus)
« Primar chronische Polyarthritis

Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstrimpfe
konnen insbesondere bei unsachge-
maRer Handhabung Hautnekrosen und
Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut
kann es unter den medizinischen Kom-
pressionsstrimpfen zu Juckreiz, Schup-
pung und Entziindungszeichen kom-
men. Daherist eine addquate
Hautpflege unter der Kompressionsver-
sorgung sinnvoll.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GroRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlick-
sichtigung der Informationen des Her-
stellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Sofern nicht anders verordnet, tragen
Sie hren medi Rehab one von morgens
bis abends. Wenn in Ausnahmefallen
die reguldre Tragezeit deutlich Uber-
schritten wird, sollte das Haftband
mehrmals versetzt werden.

Durch tagliches Tragen und Waschen
konnen der medizinisch notwendige
Druck und die Elastizitat Ihres Kom-
pressionsstrumpfes mit der Zeit nach-
lassen. Die empfohlene Nutzungsdauer
betragt daher maximal 6 Monate

Besondere Hinweise

+ Sollten wahrend des Tragens Schmer-
zen oder verstarkte Hautreizungen
auftreten, ziehen Sie den Strumpf

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No.277,Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China
T:+86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163

F: 4380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



sofort aus und konsultieren Sie Ihren
Arzt oder das medizinische Fachper-
sonal.

Eine ausreichende Hautpflege in der
Kompressionstherapie ist unerlass-
lich. Besonders fetthaltige Cremes
oder Salben, aber auch Seifenriick-
stande konnen Hautirritationen und
Materialverschleifd hervorrufen und
somit die Wirksamkeit des Kompres-
sionsstrumpfes beeinflussen. Daher
bietet medi eine speziell auf Kom-
pressionsstrimpfe abgestimmte
Hautpflege an (medi day, medi night,
medi soft Schaum). Lassen Sie sich
hierzu im medizinischen Fachhandel
beraten.

Scharfe Finger- und FuRRnégel, de-
fektes Innen-Schuhwerk, Schmuck
sowie raue und verhornte Fersen
konnen Schaden am Gestrick verur-
sachen.

Das textile Einndhetikett ist ein wich-
tiger Bestandteil zur Identifikation
und Riickverfolgbarkeit des Pro-
duktes. Bitte entfernen Sie dieses
nicht aus dem Strumpf, indem Sie es
heraustrennen oder abschneiden.

Anziehanleitung

« Ziehen Sie lhre Strimpfe sofort nach
dem Aufstehen an. Wenn Sie mor-
gens duschen und Ihre Haut anschlie-
Bend pflegen, warten Sie kurz ab, bis
die Haut gut getrocknet ist. Das er-
leichtert das Anziehen erheblich

« Fassen Sie in den Strumpf. Greifen Sie
die Ferse und ziehen den Strumpf auf
links. (Abb.1und 2)

« Ziehen Sie den Strumpf bis zur Ferse
liber den FuR. (Abb. 3 und 4)

« Fassen Sie nun die oberste Lage des
Strumpfes wie in Abb. 5 und legen Sie
diese an den Unterschenkel an.

(Abb. 6)

+ Wiederholen Sie den Vorgang etap-
penweise bis der Strumpf komplett
angelegtist. Der griine Abschlussrand
sollte knapp unterhalb des Knies en-
den. (Abb. 7-10)

« Prifen Sie den kompletten Strumpf
aufden richtigen Sitz.

Bitte beachten Sie:

Der Strumpf darf nicht verdreht (Orien-
tierungshilfe Rippenmuster) oder zu
sehrin die Lange gezogen werden

Pflegehinweise

- Waschen Sie Ihren Strumpf taglich
nach dem Tragen

« Wenden Sie den Strumpfam besten
auflinks und waschen Sie ihn separat
oder mit farbgleichen Kleidungsstdi-
cken

- Die Verwendung eines Wadschenetzes
ist zu empfehlen

- Seifenriickstdande, Cremes oder Sal-
ben kénnen Hautirritationen und
Materialverschleif hervorrufen

« Zur Fleckenentfernung benutzen Sie
bitte ausschlief8lich medi spot ex

- Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 40°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspiler

+ Nichtbleichen.

Bei niedriger Temperatur trocknen.

« Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXAE R

+ Nach der Wasche konnen Sie den
Strumpfin ein Handtuch einrollen
und ausdriicken. Lassen Sie den
feuchten Strumpf bitte nicht im nas-



sen Handtuch liegen, sondern trock-
nen Sie ihn an der Luft

« Legen Sie ihn auf keinen Fall in die
Sonne oder auf einen Heizkorper

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und
vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und An-
weisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Materialzusammensetzung
64% Polyamid

27% Elastan

5% Polyester

4% Wolle (Merino)

@ Latexfrei

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiber *Eﬁ
den Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
winscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung

des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Code
gewéihrleistet.
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Intended purpose

medi Rehab one is a round-knit medical
compression stocking for compressive
care of the lower limbs, mainly for
prevention and treatment of post-
operative and post-traumatic oedema
and general swelling.

Indications

Oedema

« Post-traumatic oedema
- Post-operative oedema

Contraindications

« Advanced peripheral arterial
occlusive disease (if one of these
parametersis present: ABPI< 0.5,
ankle arterial pressure <60 mmHg,
toe pressure <30 mmHg or TcPO2 < 20
mmHg on dorsum of foot).

« Decompensated heart failure (NYHA
1+ 1V)

- Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerulea dolens

Please note:

In the following instances, the

therapeutic decision should be made

by a doctor, who weighs up the

benefits and risks and selects the most

suitable compressive equipment:

« Severe weeping dermatosis

« Patient unable to tolerate
compressive stocking material

« Severe paraesthesiain the limb

« Advanced peripheral neuropathy (e.g.
diabetes mellitus)

+ Rheumatoid arthritis

Risks and side effects

Medical compression stockings may
cause skin necrosis and pressure
damage to the peripheral nerves,
especially ifitis handled incorrectly. If
your skin is sensitive, medical
compression stockings may cause
itching, peeling or signs of
inflammation. Therefore, adequate
skincare applied under the compression
stocking is a must.

Intended patient groups

Healthcare professionals should
provide care to the adults and children,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Unless otherwise prescribed, you
should wear medi Rehab one from
morning to evening. If this duration is
significantly exceeded in exceptional
cases, the top band should be
repositioned several times within this
period.

Daily wearing and washing of your
compression stockings can cause the
compression and elasticity of your
stockings, which are required to make
them medically effective, to deteriorate
over time. The stockings should
therefore only be used fora maximum
of six months.

Special instructions

« If pain orincreased irritation of the
skin occurs while you are wearing the
stocking, remove it immediately and
consult your doctor or the medical
specialists.



« Appropriate skincare must be
maintained during compression
therapy. This is essential. Creams or
ointments that are particularly
greasy and also soap residue can
cause skin irritation and material
wear and can thus impair the efficacy
of the compression stocking.
Therefore, medi also offers a skincare
range (medi day, medi night, medi
soft foam lotion) that is specially
formulated for compression
stockings. Please visit a medical
specialist retailer to discuss which
productis right foryou.

« Sharp fingernails or toenails, faults in
your shoe’s lining, jewellery or rough
or calloused heels may cause damage
to the knit fabric.

« The sewn-in fabric label isan
important componentin ensuring
that the identification and
traceability of the product is
guaranteed. Please do not remove it
from the stocking by detaching it or
cutting itout.

Fitting instructions

+ Put the compression stocking on
immediately after you get up. If you
have a shower in the morning and
then apply skin care products, then
you should wait a while until your
skin is completely dry. This will make
it far easier to put on the compression
stocking.

Reach into the stocking. Grasp the
heel and pull the stocking inside out.
(Figs.1+2)

Pull the stocking over the foot, up to
the heel. (Figs.3 + 4)

Now grip the top layer of the stocking
as shown in Fig.5and pull it onto
your lower leg. (Fig. 6)

Repeat the process step by step until

the stocking is fully on. The green
border should come to just under the
knee. (Fig. 7-10)

+ Check the entire stocking to ensure
thatitis seated correctly.

Please note the following:

The stocking must lie correctly and
should not be twisted (the ribbed
pattern provides orientation for this) or
stretched too long.

Careinstructions

« Wash your stocking every day after

you have worn it.

Ideally, turn the stocking inside out

and wash it separately or with items

of clothing that are the same colour.

Itisrecommended thatyou use a

laundry bag.

Soap residue, creams or ointments

can lead to irritation of the skin and

deterioration of the material.

Please only use medi spot ex to

remove stains.

+ Wash the product by hand, preferably
with medi clean soap, orin a delicates
wash cycle at 40°C with mild
detergent and without fabric
conditioner.

+ Do not bleach.

Dry at a low temperature.

- Donotiron.

+ Do notdry-clean.

wXAE R

+ After washing, you can roll the
compression stocking up in a towel
and squeeze ittodry it. Do not leave
the damp stocking in the wet towel,
instead letitdryin the air.

« Donotplaceitinsunlightorona
radiator/heating appliance.



Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Material composition
64% polyamide

27% elastane

5% polyester

4% wool (merino)

W Latex free

Disposal °
The product can be disposed =
of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

Inthe event of any complaints
regarding the product such as damage
to the fabric ora faultin the fit, please
report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant
deterioration in health or to death are
to be reported to the manufacturer or
the relevant authorities in the EU
member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No.
65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product
is assured via a UDI code [upl],
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Finalidad

medi Rehab one es una media de
compresién médica de tejido redondo
para el tratamiento de compresion de
las extremidades inferiores,
principalmente para la prevenciény el
tratamiento de edemas posoperatorio y
postraumdtico y condiciones generales
de hinchazdn.

Indicaciones

Edema

+ Edema postraumdtico
- Edema posoperatorio

Contraindicaciones

Enfermedad oclusiva arterial
periférica avanzada, si se aplica
alguno de estos pardmetros: ABPI
<0,5, presion arterial del tobillo <60
mmHg, presidn de dedos del pie <30
mmHg o TcPO2 <20 mmHg parte
posteriordel pie).

Insuficiencia cardiaca
descompensada (NYHA Il + V)
Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

Tenga en cuenta lo siguiente:

En los siguientes casos, la decisién de la

terapia debe tomarla un médico tras

analizar los beneficios y los riesgos y

tras seleccionar el medio de

compresién mds adecuado.

« Dermatitis supurante

« Intolerancia al material de la media
de compresién

« Trastornos graves de la sensibilidad
de las extremidades

« Neuropatia periférica avanzada (p. €j.,
en caso de diabetes mellitus)
« Poliartritis crénica primaria

Riesgos y efectos secundarios

En particular en caso de manipulacién
indebida, las medias de compresion
médica pueden provocar necrosis de la
piel y dafos por presion en los nervios
periféricos. En la piel sensible las
medias de compresién médicas pueden
provocar picor, escamasy signos de
inflamacién. Por lo tanto, es
aconsejable un cuidado adecuado de la
piel sometida al tratamiento de
compresion.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

A menos que se prescriba lo contrario,
debe usar medi Rehab one de la
manana hasta la noche. Si, en casos
excepcionales, el tiempo de uso
habitual se supera de forma
significativa, se deberd reajustar la
banda adhesiva varias veces.

Con el tiempo, el usoy el lavado diarios
pueden reducir la presiény la
elasticidad médicamente necesarias de
las medias de compresién. Por lo tanto,
la duracién de uso recomendada es de
un maximo de 6 meses.

Indicaciones especiales

+ Si experimenta dolor o una mayor
irritacién de la piel mientras Ileva
puestas las medias, quiteselas



inmediatamente y consulte a su
médico o al personal de médico.

El cuidado adecuado de la piel en la
terapia de compresion es esencial. En
particular, los restos de jabdn pueden
provocarirritaciones en la piel y
desgaste del material y esto podria
influiren la efectividad de las medias
de compresidn. Por eso, medi ofrece
un tratamiento especial para la piel a
la medida de las medidas de
compresion (medi day, medi night,
espuma medi soft). Déjese asesorar
por su establecimiento médico
especializado.

Las uiias afiladas de los dedos de las
manosy de los pies, el interior del
calzado defectuoso, las joyasy los
talones dsperosy escamados pueden
causar danos en el tejido de punto.
La etiqueta textil cosida esun
componente importante para la
identificaciony la trazabilidad del
producto. No la corte ni la quite de la
media.

Instrucciones de colocacién

Péngase las medias justo después de
levantarse. Si se ducha por la mafana
o hidrata la piel, deberd esperar
brevemente a que la piel se seque. Asi
le resultard mds sencilla la
colocacién.

Tome la media. Agarre el talén y de la
vuelta ala media. (Fig. 1+ 2)

Coloque la media hasta el taldn sobre
le pie. (Fig.3+4)

Tome ahora el extremo superior de la
media como se indicaen la Fig.5y
coléquelo a la altura de la pantorrilla.
(Fig. 6)

Siga estirando la media
progresivamente hasta que quede
completamente colocada. El borde
verde debe quedar justo debajo de la

rodilla. (Fig. 7-10)
Compruebe que toda la media estd
bien colocada.

Tenga en cuenta lo siguiente:

La media no debe estar retorcida (use el
patrén de nervaduras para orientarse)
ni demasiado estirada.

Instrucciones de cuidado

Lave las medias cada dia después del
uso.

Dele lavuelta a las medidasy lavelas
con laropa de color o por separado.
Serecomienda emplear una redecilla
de lavado.

Los restos de jabdn, crema o pomada
pueden darlugarairritacionesen la
piel y desgaste del material.

Para eliminar las manchas utilice
exclusivamente medi spot ex.

Lave el producto preferiblemente con
el producto de limpieza medi clean, a
mano o con el programa para prendas
delicadas a 40 °C, con un detergente
suavey sin suavizante.

No utilizar lejfa.

Séquelas a baja temperatura.

No planchar.

No limpiar en seco.

wXAEXR

Tras lavar las medias, enréllelas en
unatoallay presidnelas. No deje las
medias mojada en la toalla; séquela al
aire.

No las deje nunca secar al sol nien
fuentes de calor.



Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberé tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Composicién

64 % poliamida

27 % elastano

5 % poliéster

4 % algoddén (Merino)

W Sin latex

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse & 2
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricanteyala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte.
Losincidentes graves se definenen el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE)
2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el c6digo

uDI[unl]
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Finalidade

A medi Rehab one é uma meia de
compressao medicinal de malha
circular para o tratamento compressivo
das extremidades inferiores, destinada
essencialmente a prevencao e
tratamento de edemas pds-operatdrios
e pés-traumaticos e condicdes gerais
deinchaco.

Indicacoes

Edemas

+ Edemas pds-traumaticos
+ Edemas pés-operatérios

Contraindica¢oes

- Doenca arterial obstrutiva periférica
avancada (caso se verifique algum
dos seguintes parametros ABPI< 0,5,
pressao arterial no tornozelo < 60
mmHg, pressao nos dedos dos pés <
30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg dorso
do pé)

« Insuficiéncia cardfaca
descompensada (NYHA Il + 1V)

« Flebite séptica

+ Flegmasia cerulea dolens

Observe o seguinte:

Nos casos que se seguem, a decisao

terapéutica deve ser tomada pelo

médico, depois de ponderados os

beneficios e os riscos, assim como a

escolha do meio de compressao mais

adequado.

« Dermatoses himidas pronunciadas

« Intolerdncia a material de
compressao

- Distlrbios sensoriais graves das
extremidades

+ Neuropatia periférica avancada (p.
ex., diabetes mellitus)

« Poliartrite crénica primdria

Riscos e efeitos secundarios

As meias de compressdao medicinais,
principalmente quando manuseadas de
forma inadequada, podem provocar
necroses de pele e lesdes nos nervos
periféricos resultantes da pressao. Em
peles sensiveis, as meias de compressao
medicinais podem causar prurido,
descamacao e sinais de inflamacao. Por
isso, é aconselhavel um cuidado
adequado da pele no ambito do
tratamento de compressao.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satde
indicam, com base em todas as
informacodes fornecidas pelo fabricante.

Modo de utilizacao

Salvoindica¢do contrdria, utilize a sua
medi Rehab one de manha a noite. Para
casos excecionais, em que o tempo de
utilizacdo normal é significativamente
excedido, a banda de fixacao deve ser
movimentada vdrias vezes.

Ao longo do tempo, o desgaste didrio e
alavagem podem reduzira pressaoea
elasticidade medicamente necessdrias
da sua meia de compressao. Porisso, o
periodo de utilizacdo recomendado é,
no maximo, de 6 meses.

Instrucdes especiais

+ Caso sinta dores ou aumento de
irritacao da pele quando tiver a meia
calcada, retire-a imediatamente e



consulte o seu médico ou um
profissional de salde.

- Eessencial ter um cuidado adequado
da pele durante a terapia de
compressdo. Cremes ou pomadas
particularmente gordurosas, mas
também residuos de sabao podem

causarirritacdo da pele e desgaste do

material, influenciando assim a
eficacia da meia de compressao. Por
isso, a medi dispde de produtos de
cuidado da pele especialmente
concebidos para meias de
compressao (medi day, medi night,
espuma medi soft). Consulte o seu
fornecedor especializado em
produtos médicos para obter
aconselhamento sobre este assunto.
+ Unhas dos dedos do pé e da mao
pontiagudas, calcado interior com
defeito, joias e calcanhares dsperos e

duros podem causar danos na malha.

« Aetiqueta téxtil cosida é um
componente importante para a
identificacdo e rastreabilidade do
produto. Esta etiqueta nao deve ser
removida da meia, rasgando-a ou
cortando-a.

Instrucdes de colocacao

- Calce as meias assim que se levantar.
Caso tome banho de manhae,em
seguida, aplique cuidados da pele,
aguarde um pouco, até a pele ficar
bem seca. Isto facilita o ato de calcar.

- Segure na meia. Segure no calcanhar
evire a meia do avesso. (Fig. 1+ 2)

« Calce a meia desde o calcanhar até ao

pé. (Fig.3+4)

- Agora, fixe a parte mais superior da
meia, conforme ilustrado na Fig.5e
coloque-a na parte inferior da perna.
(Fig.6)

« Repita o processo de forma faseada,
até a meia ficar totalmente colocada.

O bordo da extremidade verde deve
ficar um pouco abaixo do joelho. (Fig.
7-10)

Verifique se toda a meia estd bem
ajustada.

Observe o seguinte:

Ameia ndo deve ficar torcida
(orientacao pelo padrao de costura) ou
excessivamente esticada.

Instrucoes de lavagem

Lave a sua meia diariamente, apds a
utilizacao.

Recomenda-se que a meia seja virada
do avesso e lavada isoladamente ou
com pecas de roupa da mesma cor.
Recomenda-se a utilizacao de uma
rede de lavagem de roupa.

Os residuos de sabao, cremes ou
pomadas podem causarirritacdes na
pele e desgaste do material.

Para aremocdo de nédoas, utilize
unicamente o medi spot ex.

Lave o produto a mao,
preferencialmente com o detergente
medi clean, ou no ciclo de lavagem
suave, a 40°C, com detergente para
roupas delicadas, sem amaciador.
N&o usar lixivia.

Secar a baixas temperaturas.

Nao engomar.

Na&o limpar com quimicos.

wXAE R

Apés a lavagem, pode enrolar a meia
numa toalha e espremé-la. Nao deixe
a meia humida numa toalha molhada,
seque-aaoar.

Em circunstancia alguma, coloque a
meia ao sol ou sobre um aquecedor.



Conservacao 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
Conserve em ambiente seco e proteja produto é garantida com o cédigo UDI
da exposicdo solar direta.

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagdes existentes neste manual de
instrucoes.

Composicao
64% Poliamida
27% Elastano
5% Poliéster
4% La (Merino)

@ Sem latex

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo ‘;ﬁ
domeéstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que
podem provocar uma deterioracao
significativa do estado de salide ou a
morte devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no
artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
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Przeznaczenie

medi Rehab one to bezszwowa
medyczna poriczocha uciskowa do
stosowania na koriczynach dolnych,
gtéwnie w profilaktyce i leczeniu
obrzekéw pooperacyjnych i
pourazowych, a takze w przypadku
ogdlnych stanéw obrzekowych.

Wskazania

Obrzek

+ Obrzek pourazowy

« Obrzek pooperacyjny

Przeciwwskazania

+ Zaawansowana niedroznos¢ tetnic
obwodowych (jezeli jeden z
warunkdéw jest spetniony: ABPI<0,5,
cisnienie w tetnicy skokowej <60
mmHg, cisnienie w palcach <30
mmHg lub TcPO2 <20 mmHg grzbiet
stopy).

Zdekompensowana niewydolnos¢
serca (NYHA I + V)

Septyczne zapalenie zyt
Phlegmasia coerulea dolens

Uwaga:

W ponizszych przypadkach lekarz

powinien podjac decyzje o leczeniu,

uwzgledniajac profil korzysci i ryzyka,

oraz zdecydowac o doborze najlepiej

dopasowanego wyrobu uciskowego.

« Wyrazne saczace sie zmiany skdrne

+ Uczulenie na materiat, z ktérego
wykonano porficzoche uciskowa

« Powazne zaburzenia czucia w
koficzynie

+ Zaawansowana neuropatia

obwodowa (np. cukrzyca)
« Przewlekte reumatoidalne zapalenie
stawdw

Zagrozenia i dziatania niepozadane
Szczegdlnie w razie nieprawidtowego
stosowania medyczne poriczochy
uciskowe moga powodowa¢ martwice
skory oraz uszkodzenie nerwdw
obwodowych w wyniku ucisku. W
przypadku wrazliwej skéry medyczne
ponczochy uciskowe moga powodowacd
Swiad, ztuszczanie sie skdry i objawy
zapalenia. Dlatego nalezy zadbac o
prawidtowa pielegnacje skéry pod
wyrobem uciskowym.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia
Jesli nie zalecono inaczej, wyréb medi
Rehab one nalezy nosi¢ od rana do
wieczora. Jezeli w wyjatkowych
przypadkach regularny czas noszenia
zostanie znacznie przekroczony, nalezy
kilkakrotnie poprawiac potozenie
tasmy przyczepne;j.

Codzienne noszenie i pranie moze z
czasem zmniejszy¢ konieczny z
medycznego punktu widzenia ucisk
oraz elastyczno$¢ poiczoch
uciskowych. Dlatego zalecany czas
uzytkowania wynosi maksymalnie 6
miesiecy.

Szczegblne wskazéwki
- Jezeli w trakcie noszenia wystapi bél



lub nasilone podraznienie skéry,
nalezy natychmiast zdja¢ poriczoche
i skonsultowac sie z lekarzem lub
technikiem medycznym.

W czasie terapii uciskowej niezbedna
jest odpowiednia pielegnacja skéry.
Szczegdlnie ttuste kremy lub masci, a
takze pozostatosci mydta moga
spowodowac podraznienie skory i
zuzycie materiatu i tym samym
pogorszy¢ skuteczno$¢ poiczochy
uciskowej. Dlatego firma medi oferuje
produkty do pielegnacji skory
dostosowane do poficzoch
uciskowych (medi day, medi night,
pianka medi soft). Informacji na ten
temat udzielaja specjalistyczne
sklepy medyczne.

Ostre paznokcie dtoni i stép,
uszkodzona wyscidtka buta, bizuteria
oraz szorstkie, zrogowaciate piety
moga spowodowacd uszkodzenie
dzianiny.

Etykieta tekstylna jest waznym
elementem stuzacym do identyfikacji
produktu i ustalenia jego
pochodzenia. Nie wolno jej usuwac z
poniczochy, wyrwac jej ani wycinad.

Instrukcja zaktadania

Ponczoche uciskowa nalezy zaktadac
natychmiast po wstaniu z+ézka. Po
porannym prysznicu i pielegnacji
skéry, nalezy chwile odczekad, az
skéra dobrze wyschnie. Znacznie
utatwi to zaktadanie poriczochy.
Wsun reke do porficzochy. Chwyc za
piete i wywin poriczoche na lewa
strone. (rys.1i2)

Naciagnij poriczoche na piete oraz
dalej na cata stope. (rys.3i4)
Chwy¢ gérna czes¢ poniczochy (tak,
jak narys.5) i naciagnij ja natydke.
(rys.6)

Naciaggaj stopniowo poriczoche, az

catkowicie bedzie dopasowana do
nogi. Zielona opaska powinna
koriczy¢ sie nieco ponizej kolana. (rys.
7-10)

+ Sprawdz, czy cata poriczocha dobrze
lezy.

Uwaga:

Nie mozna skrecad poriczochy (Scieg
poriczochy utatwia odpowiednie
utozenie) ani zbyt mocno jej naciagac.

Wskazéwki pielegnacyjne

+ Poriczoche nalezy wypra¢ kazdego
dnia po uzyciu.

+ Najlepiej wywinac poficzoche na
lewa strone i pra¢ oddzielnie lub z
tkaninami o podobnych kolorach.

+ Zaleca sie stosowanie siatki do prania.

Pozostatosci mydta, kremy lub masci

moga spowodowac podraznienie

skdry i zuzycie materiatu.

Do usuwania plam nalezy stosowac

tylko medi spot ex.

« Produkt najlepiej prac recznie przy

uzyciu Srodka piorgcego medi clean

lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych przy w temp. 40°C przy
uzyciu proszku do tkanin delikatnych
bez ptynu do ptukania.

Nie wybielac.

+ Suszy¢ w niskich temperaturach.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

w RO

+ Powypraniu poficzochy mozna ja
zwina¢ w reczniku i wycisnad. Nie
zostawiac wilgotnej poriczochy w
mokrym reczniku, lecz wysuszyc ja
na powietrzu.

+ Nie wolno pozostawia¢ poriczochy na



storicu ani na kaloryferze.

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem.
Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczenstwa i
informacje zawarte w niniejszej
instrukgji eksploatacji.

Sktad materiatowy
64% poliamid

27% elastan

5% poliester

4% wetna merynosow

@ Bezlateksowa

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa Lo
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom

kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobdw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UD! [upt].
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Beregnet bruk

medi Rehab one er en rundstrikket
medisinsk kompresjonsstrgmpe til
kompresjonsbehandling av
underekstremitetene, hovedsakelig for
a forebygge og behandle postoperative
og posttraumatiske gdemer og
generelle hevelser.

Indikasjoner

@demer

« Posttraumatiske gdemer
« Postoperative gdemer

Kontraindikasjoner

« Fremskredet perifer arteriell sykdom
(hvis en av disse parametrene gjelder
ABPI<0,5, ankelarterietrykk <60
mmHg, tatrykk <30 mmHg eller
TcP0O2<20 mmHg fotrygg).

« Dekompensert hjertesvikt (NYHA IIl +
V)

- Septisk flebitt

+ Phlegmasia coerulea dolens

Merknad:

| fglgende tilfeller bgr

behandlingsavgjgrelsen tas med tanke

pa fordeler og risiko, samt legens valg

av det best egnede

kompresjonsmiddelet.

« Uttalt veeskende dermatoser

« Intoleranse for
kompresjonsstrgmpemateriale

« Alvorlige fglsomhetsforstyrrelseri
ekstremiteter

« Fremskredet perifer neuropati (f.eks.
diabetes mellitus)

« Primeer kronisk polyartritt

Risiko og bivirkninger

Medisinske kompresjonsstrgmper kan,
spesielt hvis de handteres feil, fgre til
hudnekroser og trykkskader pa perifere
nerver Ved sensitiv hud kan klge, flass
og tegn pa betennelse forekomme
blant medisinske kompresjonsstrgmper.
Derfor er tilstrekkelig hudpleie under
kompresjonsbehandlingen fornuftig.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser
og ngdvendige funksjoner/indikasjoner
i henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksinformasjon

Med mindre annet er foreskrevet,
brukes medi Rehab one fra morgen til
kveld. Hvis den vanlige brukstiden i
unntakstilfeller overskrides betydelig,
bar klebebandet flyttes flere ganger.
Ved & bruke og vaske daglig kan det
medisinsk ngdvendige trykket og
elastisiteten til kompresjonsstrgmpen
med tiden avta. Anbefalt brukstid er
derfor maksimalt 6 maneder.

Spesielle merknader

+ Hvis smerter eller gkt hudirritasjon
oppstar mens du har pa deg
strgmpen, ma du ta den av
umiddelbart og kontakte lege eller
helsepersonell.

+ Entilstrekkelig hudpleie under
kompresjonsbehandlingen er meget
viktig. Spesielt fettholdige kremer
eller salver, men ogsa saperester kan
fordrsake hudirritasjon og
materialslitasje og dermed pavirke
effektiviteten av
kompresjonsstrgmpen. Derfor tilbyr
medi hudpleieprodukter som er



spesielt tilpasset
kompresjonsstrgmper (medi dag,
medi natt, medi mykt skum). Fa rad
om dette fra den medisinske
faghandelen.

- Skarpe finger- og tanegler, defekte
innenders fottgy, smykker og heaeler
med grov og hard hud kan skade det
strikkede stoffet.

- Den pasydde tekstiletiketten er en
viktig komponent for identifisering
og sporbarhet av produktet. Fjern
ikke denne fra strampen ved 4 kutte
eller klippe den av.

Bruksanvisning

« Trekk pa strgmpene umiddelbart
etter at du har statt opp. Hvis du tar
en dusj om morgenen og deretter
pleier huden, ma du vente en kort
stund til huden har tgrket godt. Dette
gjor det mye enklere for deg a ta pa
strgmpen.

Ta takistrempen. Grip taki haelen og
trekk strempen pa til venstre. (Fig. 1
0g2)

Trekk strgmpen over foten til halen.
(Fig.30g 4)

Ta deretter tak i det gverste laget pa
strgmpen som vist pa Fig. 5 og legg
den pa leggen. (Fig. 6)

Gjenta prosessen trinnvis til
strgmpen er helt lagt pa. Den grgnne
avslutningskanten skal ende like
under kneet. (Fig. 7-10)

Kontroller at hele strempen sitter
riktig.

Merknad:

Strempen ma ikke vaere vridd
(ribbemgnster som orienteringshjelp)
eller trekkes for langt i lengden.

Pleieanvisninger

- Vask strgmpen hver dag nar du tar den
av.

+ Deterbestasnu strgmpen til venstre
og vaske den separat eller med kleeri
samme farge.

+ Det anbefales a bruke et vaskenett.

- Saperester, kremer eller salver kan
forarsake hudirritasjoner og
materialslitasje.

- Bruk bare medi spot ex til a fjerne
flekker.

+ Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvask i maskin ved 40°C med
finvaskemiddel uten teymykner.

- Ma ikke blekes.

- Tgrkes ved lav temperatur.

- Ma ikke strykes.

- Ma ikke renses kjemisk.

wXAE xR

« Ettervask kan du rulle strgmpen inn i
et handkle og presse ut vannet. La
ikke den fuktige strampen ligge i det
vate handkleet, men lufttarke den.

« Legg aldri strempen til tgrk i solen
eller pa en radiator.

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

\

7N

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved
feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og
instruksjonen i denne handboken.



Materialsammensetning
64 % polyamid

27 % elastan

5 % polyester

4 % ull (merino)

@ Lateksfri

Avfallsbehandling
SDu kan kaste produktet i
husholdningsavfallet.

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

i,
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