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circaid® juxtafit® essentials lower leg
inelastic compression system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Navod k pouZiti. UHCTPYKLIMS MO MCMOAB30BaHMI0. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
Gtmutatd. IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHS. f\.xsr_;,,\ﬂ JoJ>. Brugsanvisning. Kasutusjuhend.

wIN'W NINTIN. Kayttdohje. FAAERAEE.

20 - 30, 30 - 40, 40 - 50, 50+ mmHg*

medi. | feel better.

circaid®juxtafit® essentials lower
leg



circaid’® juxtafit® essentials lower leg
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20-30 mmHg

vk
itk

20-30 mmHg

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten Gibermé&Rige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Gefuihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen
Sie das Produkt nuraufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt aufverletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device MD] is made only for multiple uses on a single patient-&!). Ifitis used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the
product, please consult your doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has
been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical MD] est destiné 3 un usage multiple surun patient'ﬂf). S’ilest utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou
dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale
préalable.

Advertenciaimportante o~

P < B . . ) . .
El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente &M, En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque
el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o danada y hagalo siempre bajo
prescripcion médica.

Indicagcdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mltipla em apenas num paciente M), se for utilizado para o tratamento de mais
de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante
a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente an), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare il prodotto solo su pelle integra
o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént a1, Indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel
aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met
voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patienté!l'), Bruges den i behandlingen af mere end
en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke
direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten [MDJ 41 endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patient@l Om den anvands av flera
patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din lakare eller din aterférsaljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller
drrad hud och endast under medicinsk végledning.

DuleZité informace o~

Zdravotnicky prostFedekje uren pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pFi 162b& vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
noste pouze na neporusené nebo o3etiené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho
|ékaf'ského ndvodu.
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtafit® essentials
Unterschenkel

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur Kompression des Beins. Die
Beinversorgung besteht aus einer Reihe ineinandergreifen-
der, unelastischer Bander, die vom mittleren Teil der Versor-
gung abgehen. Die Versorgung passt sich der Beinform an
und wird minimal oberhalb des Kndchels bis knapp unterhalb
des Knies positioniert.

Indikationen

« Lymphdédem

Lipodem

Chronisch vendse Insuffizienz
- Varikose

- Lipodermastosklerose

- Ulcus cruris venosum

Tiefe Beinvenenthrombose/Thromboseprophylaxe
Akute tiefe Venenthrombose
Postthrombotisches Syndrom
Nach Sklerotherapie
Abhéngige Odeme

Kontraindikation

- Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Unbehandelte Infektion des Beines und / oder des FuRes

« Jeder Umstand, bei dem erhdhter vendser oder lympha-
tische Ruckfluss unerwiinschtist

Risiken / Nebenwirkungen

Leichter oder mittelschwerer peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit

Eingeschrankter Wahrnehmungsfahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die Kompressionsstarke wahrzuneh-
men

Unvertraglichkeit auf eines der eingesetzten Materialien
Einsatz bei Kindern und hilfsbedurftigen Patienten - Pati-
enten missen in der Lage sein, die applizierte Kompressi-
onsstarke wahrzunehmen und zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen Angehérige der Ge-
sundheitsberufe und Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entsprechender Aufklarung
durch Angehdorige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe ver-
sorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indikationen Erwachsene
und Kinder unter Beriicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Trageempfehlung

Hinweis: Solange Ihr behandelnder Arzt nichts anderes anord-
net oder empfiehlt, empfehlen wir das gleichzeitige Tragen der
Beinversorgung gemeinsam mit den jeweiligen FufSoptionen,
die dem Set beiliegen. Bitte sprechen Sie im Zweifelsfall mit Ih-
rem behandelnden Arzt.

4 - circaid®

Stellen Sie immer sicher, dass der korrekte Kompressions-
druck angewendet wird. Lockern Sie die Bander der Kompres-
sionsversorgung nachts etwas. Jede vertikale BPS-Linie auf
den Bandern kann sich je nach GroRe und Form des Beines an
eineranderen Stelle des Beines befinden. Sie mussen nichtan
der vorderen Mitte des Beines oder an einer anderen be-
stimmten Stelle des Beines ausgerichtet werden. Falls
Schmerzen auftreten sollten, reduzieren Sie die Kompressi-
onsstarke oder entfernen die Kompressionsversorgung. Set-
zen Sie Ihren Arzt dariiber in Kenntnis. Bei korrektem Anle-
gen Uberlappen die Bénder leicht, sodass keine Llcken
verbleiben. Befestigen Sie die Bander ausschlieflich an der
dafiir vorgesehenen Stelle. Der Klett sollte niemals mit der
Hautin Berihrung kommen!

Anziehanleitung

Ziehen Sie den circaid undersleeve (Unterziehstrumpf) an.
Das verstdrkte Ende des Unterziehstrumpfes sollte die Fer-
se bedecken. Stellen Sie sicher, dass der Unterziehstrumpf
faltenfrei anliegt.

Positionieren Sie die Versorgung knapp oberhalb des Kno-
chels und unterhalb der Kniekehle. Die schwarze Seite der
Versorgung soll dem Bein zugewandt sein. Entrollen Sie die
zwei obersten Bander und befestigen Sie diese lose an der
gegeniiberliegenden Seite, um die Versorgung in der rich-
tigen Position zu fixieren. Dies ermdglicht ein leichtes Ju-
stieren der Versorgung.

Hinweis: Das unterste Band erkennen Sie am eingendhten Pfle-
geetikett.

Entrollen Sie die beiden untersten Bander und befestigen
Sie das unterste Band an der gegeniiberliegenden Seite der
Versorgung mit fester aber komfortabler Kompression.
Bevor das zweite Band von unten befestigt wird, Idsen Sie
das dritte Band von unten. Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit den verblei-
benden Bandern in Richtung Knie.

Die Versorgung sollte flach und faltenfrei am Bein anliegen
und die angelegte Kompression fest aber komfortabel sein.
Stellen Sie sicher, dass alle Bander in abwechselnder Rei-
henfolge angelegt sind.

Uberpriifen Sie die Versorgung auf Licken und Falten
nachdem alle Bénder fixiert worden sind. Justieren Sie die-
se gegebenfalls nach.

Hinweis: Nach der Einstellung des korrekten Drucks mittels der
BPS-Karte, kdnnen Sie das untere und obere Ende des circaid
undersleeves (Unterziehstrumpf) jeweils iber die circaid Ver-
sorgung umschlagen.

Anziehen der circaid kompressiven Socke

Schlagen Sie zuerst den unteren Teil des Unterziehstrumpfes
lber die circaid Versorgung. Ziehen Sie die kompressive So-
cke an und stellen Sie sicher, dass diese mit der Beinversor-
gung Uberlappt. Prifen Sie die kompressive Socke auf Falten
und glétten Sie diese gegebenenfalls.

Ausziehanleitung

Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen, ziehen Sie diesen
zuerst aus. Entfernen Sie als nachstes Knieabdeckung, Zu-
satzbander und/oder FuRversorgung, falls Sie diese benut-
zen. Schlagen Sie nun den Unterziehstrumpf zuriick. Lésen
Sie nun alle Bander der Versorgung, beginnend mit dem



Obersten. Rollen Sie jedes Band zuriick, um das Klettmaterial
fusselfrei zu halten. Entfernen Sie die Kompressionsversor-
gung und danach den Unterziehstrumpf.

Anwendung des Built-In-Pressure Systems (BPS)

Der eingestellte Kompressionswert kann durch Bewegung,
die spezifischen Materialeigenschaften und die kérpereigene
Anatomie variieren.

Nehmen Sie die BPS-Karte zur Hand.

Identifizieren Sie die Ihnen verordnete Kompressionsstarke
aufderfarbcodierten Karte.

Beginnen Sie beim untersten Band der Versorgung. Legen
Sie das schwarze Dreieck der BPS-Karte an eine der BPS-Li-
nien des untersten Bands an.

Kontrollieren Sie, wo die zweite BPS-Linie des Bandes mit
den Kompressionsbereichen der BPS-Karte abschliet (A).
Falls die BPS-Linie unterhalb (B) oder oberhalb (C) des ge-
wiinschten Kompressionsbereiches abschlieRt, I6sen Sie
das Band und befestigen Sie es erneut, bis die gewiinschte
Kompression erreicht ist (A). Im Falle von zu hoher Deh-
nung l6sen Sie das Band vor dem Wiederanlegen komplett.
Wiederholen Sie die Schritte 3-5mitallen Béndern entlang
des Beins. Stellen Sie sicher, dass alle Bander auf das gleiche
Kompressionsniveau eingestellt wurden um graduiert ab-
fallende Kompression zu gewahrleisten.

Um den verordneten Kompressionsbereich ganztagig zu
erhalten, justieren Sie die Bdnder Uber den Tag verteilt
nach.

Hinweis Bitte beachten Sie, dass immer die gesamte Extremitdt
mit medizinischer Kompression versorgt ist.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im Schonwaschgang ge-
waschen und bei geringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Wir empfehlen die Verwendung eines Waschenetzes.
Handwadsche und tropfnasses Aufhangen verlangern die Le-
bensdauer des Produktes.

Schonwaschgang

Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer Hitze trocknen
Nicht bigeln

Nicht chemisch reinigen

[& Nichtauswringen

R Bk E

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

6 Monate - wegen Materialverschlei bzw. -erschlaffung
kann die medizinische Wirksamkeit nur fir eine definierte
Nutzungsdauer garantiert werden. Dies setzt richtige Hand-
habung (z.B. bei der Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.

Materialzusammensetzung
53% Polyurethan, 42% Nylon, 5% Elastan

Entsorgung (]
Sie kdnnen das Produkt iiber den =3 3
Hausmiill entsorgen. W"
Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Pro-
dukt, wie beispielsweise Beschddigungen des Gestricks oder
Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhdndler. Nur schwerwiegende Vorkomm-
nisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

ENGLISCH / ENGLISH
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Intended purpose

The compression system is designed to provide compression
to the leg for patients with venous and lymphatic disorders.
The device consists of a series of juxtapositioned, inelastic
bands extending from the central portion of the garment.
The wrap contours the leg and is designed to cover from just
above the ankle bone to just below the knee.

Indications
+ Lymphedema
+ Lipedema
« Chronicvenousinsufficiency
- Varicose Veins
- Lipodermatosclerosis
- Venous Statis Ulcer
« Deep vein thrombosis/Thrombosis Prevention
« Acute deep vein thrombosis
+ Post Thrombotic Syndrome
« Post Sclerotherapy
- Dependent oedema

Contraindications

« Severe Peripheral Arterial Disease

« Uncontrolled Congestive Heart Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

« Any circumstance where increased venous and lymphatic
returnis undesirable

Risks/side effects

« Mild to Moderate Peripheral Arterial Disease

- Impaired Sensation - must be able to sense applied pressu-
re

« Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able to sense & commu-
nicate applied pressure

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users for
this device, provided that they have received briefing on this
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from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should provi-
de care to adults and children, applying the available infor-
mation on the measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information provided by the ma-
nufacturer,and acting under their own responsibility.

Wearing recommendation

Note: Unless your treating physician orders or recommends
otherwise, we recommend wearing the the legwear together
with the respective footwear included in the set. If in doubt,
please consult your treating physician.

Always ensure that the correct prescribed pressure range is
being applied. Slightly loosen the bands of the garment for
night-time wear. Each vertical BPS line on the bands may be
at a different location on the leg depending on the size and
shape of the leg. They do not need to be aligned down the
front center of the leg or in any other specific location on the
leg. If experiencing any pain, or discomfort, reduce the
compression (mmHg) applied or remove device. Inform your
clinician of your action. When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space between bands. Do
not tuck bands. The Velcro tabs should never touch the skin!

Donninginstructions

Slide the circaid undersleeve onto the lower leg. The cuffed
edge of the undersleeve should cover the heel. Ensure that
there are nowrinkles in the undersleeve.

Align the garment just above the ankle bone and below the
knee crease. The black side of the material should face the
skin. Unroll the top two bands and loosely secure them to
the outside of the garment to anchor the legging in place.
This enables you to easily raise or lower the garment for
correct positioning.

Note: The bottom most band can be identified by the care label.

Unroll the bottom two bands and secure the bottom most
band to the outside of the legging to a firm and comforta-
ble compression level.

While holding the second band, detach the next band. Se-
cure the second band and continue this process with the
other bands, going up the leg.

The garment should lay flat and wrinkle free against the
leg. Adjust each band to a firm and comfortable compressi-
on level. Ensure that the bands are placed in an alternating
order.

Once all bands are secured, inspect the garment for any
gaps or creases. Adjust the bands as necessary.

Note: Once the correct pressure is set using the BPS card, you
may fold the top and bottom part of the circaid undersleeve
over the top and bottom edge of the circaid juxtafit garment.

Donning the circaid compression anklet

First fold the bottom part of the circaid undersleeve over the
bottom edge of the circaid garment. Slide the circaid
compression anklet onto the foot and ensure that it is pulled
high enough so that it overlaps with the circaid juxtafit
garment. Ensure that there are no wrinkles in the anklet.

Doffing instructions

To remove the legging, first remove the cover up, if using.
Then remove the knee cover, shelf straps, and/or foot
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compression, if using any of these. Then unfold the circaid
undersleeve. Detach all bands of the legging starting with
the top band. Fold each band onto itself to keep the hook and
loop tabs lint-free. Remove the legging and then remove the
circaid undersleeve or sock.

Using the Built-In-Pressure card

The set compression value can vary due to movement, speci-
fic material characteristics and individual body anatomy.
Locate the Built-In-Pressure card in your packaging.
Identify your prescribed pressure scale using the color-
coded system.

Starting with the bottom band, line up the black triangle
on the card with one of the BPS lines on the bottom band.
Note where the second BPS line lines up with the card’s
compression ranges (A).

If the BPS line on the garment either falls short (B) or goes
beyond the correct compression range (C), readjust the
band as necessary so that the second BPS line on the
garment is aligned with the prescribed compression range
(A). Completely loosen the band before reapplying it if too
much tension has been applied.

Repeat the steps 3-5foreach band going up the leg.

Be sure to adjust all bands to the same tension to ensure
gradient compression.

Bands may need adjusting throughout the day to maintain
the prescribed compression range as edema is reduced.

Note:

It is recommended that the limb is always treated in its entirety
with medical compression. This means that compression pro-
ducts for the leg begin at the foot or the ankle and extend up to
below the hollow of the knee or beyond to include the thigh.

Careinstructions

This compressive product can be washed on a delicate cycle
and dried in atumble dryer set to a low heat. We recommend
using a mesh laundry bag. To extend the life of the product,
hand wash and drip dry.

Machine wash warm
Do not bleach
Tumble dry, low heat
Do notiron
Donotdryclean

% Do notwring

B OpE

Storage instructions
Store the productin adry place and do not expose it to direct
sunlight.

+ %

Lifespan

6 months — due to material wear and/or slackening, medical
efficacy can only be guaranteed for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the product (e.g. during care and
when putting on and taking off the product).

Material composition
53% Polyurethane, 42% Nylon, 5% Elastane



Disposal "
You can dispose of this product with your household @"
waste

In the event of any complaints regarding the product such as
damage to the fabric or a faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
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Destination

Ce systéme de compression est con¢u pour comprimer la
partie supérieure de la jambe de patients avec désordres
veineux et lymphatiques. Le legging se compose d‘une série
de bandes non élastiques juxtaposées partant de la partie
centrale du systéme de bandes. Il est concu pour épouser la
formedelajambeetlarecouvre surune surface commencant
au-dessus de la cheville et descendant jusqu‘en dessous du
genou.

Indications

Lymphoedéme

Lipoedéme

Insuffisance veineuse chronique

- Varices

- Lipodermatosclérose

- Ulceres veineux de stase
Thrombose veineuse profonde/Prévention de la thrombose
Thrombose veineuse profonde aigué
Syndrome post-thrombotique
Suites de sclérthérapie

Oedeéme déclive

Contre-indications

Maladie artérielle périphérique sévere

Insuffisance cardiaque congestive non contrdlée

Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens

Infection non traitée dans la jambe

Toute circonstance ol un retour veineux et lymphatique
accru n'est pas souhaitable.

Risques / effets secondaires

« Maladie artérielle périphérique légére a modérée

- Sensation altérée - doit étre capable de sentir la pression
appliquée

- Intolérance au(x) matériau(x)

- Utilisation pédiatrique et assistée - doit étre capable de
détecter et de communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de
la santé et les patients, y compris les personnes fournissant
une assistance dans le domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné Iinformation.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé trai-
tent les adultes et les enfants selon les dimensions/tailles of-
fertes et les fonctions/indications requises sur la base des in-
formations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Recommandation pourle port du systéme

Remarque : Sauf prescription ou recommandation contraire de
la part de votre médecin traitant, nous recommandons le port
simultané du dispositif pour la jambe et des options pour pied
correspondante, fournies dans le kit. Consultez votre médecin
traitant en cas de doute.

Assurez-vous toujours que l‘intervalle de pression correct qui
a été prescrit est appliqué. Desserrez légérement les bandes
du systeme pendant la nuit. Chaque ligne verticale BPS sur
les bandes peut se trouver a un endroit différent sur la jambe
en fonction de la taille et de la forme de la jambe. Ces lignes
ne doivent pas nécessairement étre alignées en dessous du
milieu de la jambe ni a aucun autre endroit particulier sur la
jambe. En cas de douleur, enlevez immédiatement le systéme
de bandes. Lorsque les bandes sont placées correctement,
elles doivent légérement se chevaucher, sans espace entre
elles. Ne pas insérer les bandes sous le legging. Les attaches
Velcro ne doivent jamais étre en contact avec la peau !

Directives d’application

+ Faites glisser la jambiére circaid sur la jambe et par-dessus
le genou. Le rebord de la jambiére doit couvrir le talon. As-
surez-vous que la jambiére ne fait pas de plis.

- Alignez le systéme de bandes juste au-dessus de la cheville
eten dessous du creux poplité.

Le c6té noir du matériau doit étre en contact avec la peau.

Déroulez les deux bandes du haut et fixez-les sans serrer sur

le c6té extérieur du systéeme de bandes afin de maintenir le

legging en place. Cela vous permet de déplacer facilement le

systéme vers le haut ou le bas afin de le positionner correcte-

ment.

Note: La bande la plus basse peut étre identifiée par l'étiquette
dentretien.

Déroulez les deux bandes inférieures et fixez celle qui est le
plus en bas a l'extérieur du legging de maniére a obtenir un
niveau de compression ferme et confortable.

Tout en maintenant la deuxiéme bande, détachez la su-
ivante. Fixez la deuxieme bande et continuez ainsi avec les
autres bandes, en procédant de bas en haut.

Le systéme de bandes doit &tre a plat sur la jambe et ne pas
faire de plis. Ajustez chaque bande afin d'obtenir un niveau
de compression ferme et confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en alternance.

Une fois que toutes les bandes sont fixées, vérifiez qu’il n’y
a pas d'espace entre les bandes et que celles-ci ne font pas
de plis. Ajustez les bandes si nécessaire.

Note: Une fois que la pression correcte est réglée a l'aide de la
carte repére BPS, vous pouvez replier les parties supérieure et
inférieure de la jambiére circaid sur le bord des parties
supérieure et inférieure du systéme de bandes circaid juxtafit.

Enfiler la chevillere de compression circaid

Tout d‘abord, repliez la partie inférieure de la jambiére circaid
sur le bord inférieur du systéme de bandes circaid. Faites
glisser la chevillére sur le pied et assurez-vous qu'elle est tirée
suffisamment vers le haut, de sorte qu'elle chevauche avec le
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systéme de bandes circaid juxtafit. Assurez-vous qu'‘il n'y a pas
de plis au niveau de la cheville.

Instructions pour retirer

Pour déposerle legging, retirer en premier le couvre-bandage
(le cas échéant), puis déposer le couvre-genou, les courroies
étageres et/ou la compresse de pied (le cas échéant). Déplier
ensuite la doublure circaid.

Détacher toutes les bandes du legging en commencant par
celle du haut. Repliez chaque bande sur elle-méme afin que
ses languettes de fixation demeurent exemptes de charpie.
Retirez la guétre et ensuite la doublure circaid (de jambe ou
cheville).

Utiliser la carte repére built-in pressure system (systéme
de pression intégré)

La valeur de compression réglée peut varier en raison du
mouvement, des caractéristiques spécifiques du matériau et
de 'anatomie personnelle.

« Localisez la carte repére built-in pressure system dans
I'emballage.

Déterminez le bon coté pour la carte BPS selon la circonfé-
rence de votre cheville.

En commencant par la bande inférieure, alignez la ligne
verticale sur la carte avec I'une des lignes BPS sur la bande
inférieure.

Notez I‘endroit ol la deuxieéme ligne BPS est alignée avec
lesintervalles de compression de la carte (A).

Si la ligne BPS sur est soit en-de¢a (B), soit au-dela de
I‘intervalle de compression correct (C), réajustez la bande,
de sorte que la deuxiéme ligne BPS soit alignée avec
I‘intervalle de compression prescrit (A). Desserrez comp-
letement la bande avant de la fixer a nouveau si une tensi-
on trop élevée a été appliquée.

Etape 6: Répétez les étapes -3 3 5 -pour chaque bande, en
procédant de bas en haut. Assurez-vous d‘ajuster toutes
les bandes au méme niveau de compression.

Il se peut que vous deviez ajuster les bandes au cours de la
journée afin de maintenir l'intervalle de compression
prescrit.

Note: Veillez a toujours mettre en place le dispositif de
compression médicale sur I'extrémité dans son ensemble.

Cela signifie que le dispositif de compression pour la jambe est
mis en place au niveau du pied ou de la cheville et couvre la jam-
be jusqu’en dessous du creux poplité ou, au-deld, y compris la
cuisse.

Conseils d’entretien

Le dispositif de compression peut étre lavé en machine a
cycle de lavage délicat et séché a faible température dans le
seche-linge. Nous conseillons d’utiliser un filet de lavage.
Laver le produit a la main et I’6tendre mouillé non essoré
prolonge sa durée de vie.

Lavage en machine a l‘'eau chaude

Ne pas blanchir

Séchage en machine a basse température
Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

Ne pas essorer

K ® OE
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Conseil de rangement
Rangez le produit au sec et a I'abri d’'une exposition directe
ausoleil.

Durée d’utilisation

6 mois - compte tenu de l'usure et du relachement du
matériau, l'efficacité médicale ne peut étre garantie que
pour une durée d’utilisation définie. Cela suppose une
manipulation correcte (p. ex. pour I’entretien, I'enfilage et le
retrait).

Composition
53% Polyuréthane, 42% Nylon, Elasthane 5%

Elimination (]
Volus pouvez éliminer le produit avec les déchets w"
ménagers.

En cas de réclamations en rapport avec le produit, par exem-
ple, pour un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez communiquer directement avec votre fournisseur
médical. Seuls les incidents graves pouvant mener a une dé-
térioration considérable de I’état de santé ou a la mort doi-
vent étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes
de I’Etat membre. Les incidents graves sont définis & l'article
2 no 65 du Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux (MDR).

ESPANOL /SPANISH
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Uso previsto

La prenda estd disefada para crear compresion en la pierna
en pacientes con trastornos venosos y linfaticos. La prenda
se compone de una serie de bandas juxtapuestas no eldsticas
que se extienden desde la parte central de la prenda.
Estd disefiada para contornear la pierna y cubre desde justo
por encima del hueso del tobillo hasta por debajo de la
rodilla.

Indicaciones

Linfedema

Lipoedema

Insuficiencia venosa crénica

- Varices

- Lipodermatoesclerosis

- Ulceras venosas por estasis
Trombosis venosa profunda/Prevencién de la trombosis
Trombosis venosa profunda aguda
Sindrome postrombético
Escleroterapia

Edema dependiente

Contraindicacién

- Enfermedad arterial periférica severa

« Insuficiencia cardfaca congestiva descompensada
« Flebitis séptica



- Flegmasia cerdlea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde no se desee un retorno
venoso o linfético aumentado

Riesgos/efectos secundarios

- Enfermedad arterial periférica leve o moderada

- Trastornos de sensibilidad- debe de ser capaz de sentir la
presién aplicada

- Intolerancia al material/es

- Uso en pediatria y pacientes dependientes- deben de ser
capacesde sentiry comunicar la presién aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios
disponibles y las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada por el fabricante.

Recomendaciones para el uso

Nota: A menos que el médico que le trate no disponga o
recomiende lo contrario, recomendamos llevar el tratamiento
para las piernas al mismo tiempo que las opciones para los pies
que se adjuntan con el set. En caso de duda, hable con el médico
que le esté tratando.

Siempre aseguranos que la compresién prescrita estd bien
aplicada. Por la noche soltar ligeramente las bandas .Las
marcas verticales del sistema BPS pueden estar en lugar
diferente en la pierna dependiendo de latallay de la forma de
la pierna. No tienen porque estar alineadas en la parte
frontal de la pierna ni en un lugar especifico de la pierna. Si se
experimenta dolor hay que quitar la prenda inmediatamente.
Cuando las cinchas estdn colocadas correctamente, deberfan
solaparse ligeramente, no dejando espacio entre las cinchas.
No pliegue las cinchas.El velcro nunca deberfa tocar la piel!

Instrucciones de aplicacién

Deslizar la media protectora en la piernay sobre la rodilla.
El borde en pufio de la media protectora deberfa cubrir el
talén.Asegurarnos de que no hayan arrugas en la media
protectora.

Alinear la prenda justo por encima del hueso del tobillo ha-
sta el pliegue de la rodilla. La parte negra del material debe
estar en contacto con la piel. Desenrrollar las dos cinchas
superiores y suéltelas hacia la parte exterior de la prenda
para poner la prenda en su sitio.Esto nos permite su colo-
cacién facilmentey en la posicidn corecta.

Nota: La banda mds inferior es la que tiene la etiqueta de
instrucciones de cuidado.

Desenrrollar las dos cinchas inferiores hacia la parte exter-
nadel legging con una compresién firme y confortable.
Mientras sostenemos la segunda cincha desenganchar la
siguiente,. Fijar la segunda cincha y continuar el proceso
con las siguientes cinchas, hasta la parte superior de la
pierna.

la prenda deberfa estar plana y libre de arrugas en la pier-
na.Ajustar cada cincha con un nivel de compresién firme y

confortable. Aseglirese de que las cinchas estdn colocadas
en order alternativo.

« Una vez todas las cinchas estan colocadas, inspeccionar
que no hayan zonas sin cubriry que no hayan arrugas.Rea-
justarlas cinchas si fuera necesario.

Nota: Una vez hemos ajustado la presion deseada con la tarjeta
BPS, se puede doblar la media de proteccidn en la parte superior
e inferior de la prenda circaid juxtafit.

Colocacién del calcetin de circaid compression

Primero doblar la parter inferior de la media de proteccién
sobre el borde inferior de la prenda circaid. Deslizar la
tobillera de compresién en el pie y asegurarnos de estirarlo
lo suficiente y solaparlo con la prenda juxtafit. No deben
haberarrugas en la tobillera.

Instrucciones para quitar la pernera

Para retirar la pernera, primero quite la cubierta, si la estd
usando. Luego, retire la cubierta de la rodilla, las correas de
cobertura y la compresion del pie, si estd usando alguna de
estas. A continuacién, desenrolle/desdoble la pernerainterna
circaid. Despegue todas las bandas de la pernera, comenzan-
do porla banda superior. Doble cada banda de nuevo sobre sf
misma para mantener las pestafias de enganche libres de pe-
lusa. Retire la pernera y luego retire la pernera interior cir-
caid o calcetin.

Uso de la tarjeta guia built-in pressure system (BPS)

El valor de compresién ajustado puede variar por el
movimiento, las propiedades especificas del material y la
propia anatomfa corporal.

Tome la tarjeta gufa built-in pressure system del envase.
Identifique el lado apropiado de la tarjeta BPS con base en
la redondez del tobillo.

Empezando por la banda inferior, alinee la Iinea vertical en
latarjeta con una de las lineas BPS en la banda inferior.
Fijese dénde queda alineada la segunda linea BPS con los
rangos de compresién de la tarjeta (A).

Sila linea BPS en la prenda se queda corta (B) o supera el
nivel de compresion correcto (C), reajuste la banda segtin
sea necesario de modo que la segunda linea BPS en la pren-
da esté alineada con el nivel de compresién prescrito (A).
Suelte completamente la banda ante de volverla a colocar
sise ha aplicado demasiada tensién.

Repita los pasos -3 - 5 con cada banda procediendo hacia
arriba. seglrese de ajustar todas las bandas con el mismo
nivel de compresion.

Puede que sea necesario ajustar las bandas a lo largo del dia
para mantener el nivel de compresién prescrito.

Nota: Recuerde que la compresion médica se aplica siempre
sobre toda la extremidad.

Esto significa que el producto de compresion para la pierna ha
de empezar por el pie o el empeine y extenderse hasta por
debajo del hueco de la rodilla o por encima, incluyendo el muslo.

Indicaciones de conservacién

El sistema de compresidn puede lavarse en el ciclo de lavado
suave y secarse a una temperatura baja en la secadora.
Recomendamos el uso de una red de lavado. Ldvelo a manoy
cuélguelo mojado para prolongar la vida del producto.

@] Lavadoraa bajatemperatura
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No blanquear
No centrigugar
No planchar

No lavaren seco
No retorcer

 ® B

Indicaciones de almacenamiento
Guarde el producto en un lugar secoy protegido de la luz
solardirecta.

Duracién de uso

6 meses - dado el desgaste o aflojamiento del material, la
eficacia médica solo puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una manipulacién correcta
(porejemplo, el cuidado o la colocaciény retirada).

Composicién del material
53% Poliuretano, 42% Nailon, Elastano 5%

Eliminacién (]
Puede eliminar el producto junto con la basura W"
doméstica.

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales
como dafios en el tejido de punto o defectos en el ajuste, pén-
gase en contacto directamente con su distribuidor médico.
Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro los incidentes graves que puedan provo-
carun deterioro significativo de la salud o la muerte. Los inci-
dentes graves se definen en el articulo 2,n.° 65 del Reglamen-
to (UE) 2017/745 (MDR).

PORTUGUES / PORTUGESE
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Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para fornecer compressao a
pacientes com distlrbios venosos e linfaticos. O dispositivo é
composto por uma série de faixas intercalares nao eldsticas,
que se estendem do centro para fora da peca. O dispositivo
contorna a perna e estd desenhada para cobrir desde acima
do tornozelo até abaixo do joelho.

Indicacoes

Obstrucao linfética (linfedema)
Lipedema

Insuficiéncia venosa crénica

- Veias varicosas

- Lipodermatoesclerose

- Ulcera de estase venosa
Trombose venosa profunda/Prevencdo de trombose
Trombose venosa profunda aguda
Sindrome pés-trombose
Pés-escleroterapia

Edema dependente

Contraindicagoes
- Doenca arterial periférica severa
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- Insuficiéncia cardiaca descompensada

+ Flebite sética

« Phlegmasia cerula dolens

+ Infecdo nao tratada da perna e/ou do pé

« Todas as situacdoes em que é indesejado o aumento do
retorno venoso ou linfatico

Riscos/efeitos secunddarios

Doenca arterial periférica ligeira ou moderada

Percecdo limitada - o paciente tem de poder sentir a for¢a
de compressao

Intolerdncia ao material

Utilizacdo em criancas e pacientes dependentes - os
pacientes tém de poder sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdao os profissionais de salde,
incluindo pessoas que desempenham um papel de apoio nos
cuidados médicos, e pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide devem
prestarassisténcia a adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponfveis sobre medidas/tamanhos e
funcdes/indicacdes necessérias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.

Recomendacoes de utilizacao

Nota: A menos que o seu médico assistente ordene ou
recomende o contrdrio, recomendamos a utilizagdo do
acessdrio para as pernas juntamente com as respetivas opgoes
para os pés incluidas no conjunto. Em caso de ddvida, consulte o
seu médico assistente.

Assegure-se sempre que a compressao prescrita € a aplicada.
Durante a noite solte ligeiramente as bandas. As linhas BPS
verticais do dispositivo podem estar localizadas em
diferentes zonas, dependendo do tamanho e formato da
perna. Ndo precisam de estar alinhadas com o centro da
perna nem noutra localizagdo qualquer especifica. Se tiver
dores remova de imediato o dispositivo. Quando as bandas
estdo corretamente colocadas devem  sobrepor-se
ligeiramente, ndo deixando espaco entre elas. Ndo acrescente
bandas. Os velcros ndo devem nunca tocar na pele!

Instrucdes de colocacdo do circaid® juxtafit® essencials

atéaojoelho

« Coloque a perneira na perna que deve ficar por cima do jo-
elho. O rebordo inferior da perneira deve ficar junto a base
dos dedos. Assegure-se que fica sem pregas.

- Alinhe o dispositivio circaid juxtafit imediatamente acima
do osso do tornozelo e abaixo do joelho. A face preta deve
ficarvirada para dentro.

Desenrole as bandas superiores e fixe-as sem apertar

demasiado no lado exterior do dispositivo para permitir

posicionar no lugar devido. Assim, poderd ajustar o

dispositivo de forma correcta.

Nota: A faixa inferior estd identificada com a etiqueta de
instrugdes costurada.

« Desenrole as duas bandas inferiores e prenda a banda mais
baixa na parte externa do dispositivo com uma com-
pressao firme e confortavel.



Enquanto segura na segunda banda, desenrole a seguinte.
Prenda a segunda banda e continue este processo conse-
cutivamente com as restantes bandas até a dltima.

O dispositivo deve assentar plano e sem pregas. Ajuste
cada banda com uma compressao firme e confortdvel.
Assegure-se que as bandas sdo colocadas numa ordem al-
ternada.

Uma vez fixas todas as bandas, certifique-se de que ndo hd
pregas ou intervalos entre as bandas. Ajuste se necessério.

Nota: Uma vez que a compressdo fique correta utilizando o
cartdo BPS, pode enrolar por fora a perneira, tanto na parte in-
ferior como na parte superior do dispositivo circaid juxtafit.

Calcaro pe elastico de compressao circaid

Se utilizar um revestimento circaid, retire-o primeiro. Em
seguida, remova a cobertura para joelho, as faixas adicionais
e/ou o artigo para pé, caso esteja a usa-los. Agora, dobre a
meia alta. Solte todas as faixas do artigo, comecando pela de
cima. Enrole cada uma das faixas para proteger o velcro de
sujidades. Retire o sistema de compressao e, em seguida, a
meia alta circaid.

Instrucoes de remocao

Para retirar o dispositivo remova primeiro o pé elastico de
compressdo. Depois desdobre a perneira. Solte todas as ban-
das comecando pela de cima. Enrole e fixe cada uma das ban-
das para proteger a zona do Velcro. Retire entdo o dispositivo
circaid juxtafit e depois a perneira.

Usaro cartao de guia do sistema de pressao integrado:

O nivel de compressao ajustado pode variar em funcdo do
movimento, das propriedades especificas do material e da
prépria anatomia enddgena.

Localizar o cartdo BPS guardado na embalagem do produto.
Identifique o nivel de compressao que |he foi prescrito no
cartao com codificacado de cores.

Comecando com a faixa inferior, alinhe a linha vertical no
cartdo com uma das linhas BPS na faixa inferior.

Repare onde a segunda linha BPS alinha com os intervalos
de compressdo do cartdo (A).

Se a linha BPS na peca ficar aquém (B) ou além (C) do inter-
valo de compressao correto, reajuste a faixa conforme ne-
cessdrio para que a segunda linha BPS na peca fique alin-
hada com o intervalo de compressdo prescrito (A). Solte
completamente a faixa antes de a reaplicar, caso tenha
sido usada demasiada tensao.

Repita os passos 3 -5 para cada faixa que sobe pela perna.
Certifique-se de que todas as faixas sdo ajustadas com o
mesmo nivel de compressao.

As faixas podem precisar de ser ajustadas ao longo do dia
para manter o intervalo de compressao prescrito.

Nota: Por favor, note que o membro quando tratado com com-
pressdo medicinal entende sempre o tratamento na sua totali-
dade. Assim, os produtos de compressdo para o membro inferior
tém a sua acdo a partir do pé ou tornozelo e estendem-se até
abaixo da cavidade do joelho ou até a coxa.

Instrucoes de conservacao

O dispositivo de compressdo pode ser lavado no ciclo para
roupas delicadas e seco a uma temperatura moderada no
secador. Recomendamos a utilizacdo de um saco de roupa
para lavagem. Para prolongar a vida Gtil do dispositivo,
lave-0a mao e seque-oaoarlivre.

Lavarna mdquina numa temperatura baixa

Nao usar branqueadores

Secarnamadquinanum programa de baixa temperatura
Nao passaraferro

Nao limpara seco

[& Naotorcer

Instrucao de armazenamento
Armazenar o produto num local seco e protegido da luz solar
direta.

Vida util

6 meses —tendo em conta o desgaste ou o enfraquecimento
do material, s6 é possivel garantir a eficicia clinica durante
um periodo de utilizacdo definido. Isto pressupde um
manuseamento correto (p. ex., na conservacado, ao vestir e
despir).

By BE

Composicao do material

53% Poliuretano, 42% Nylon, 5% Elastano
[

Eliminagao @)
Pode eliminar o produto no lixo doméstico.

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de sadde
ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtafit® essentials lower

leg

Scopo
Il dispositivo per compressione € destinato ai pazienti che
presentano patologie venose e linfatiche, per Ia

compressione degli arti inferiori. Il tutore € composto da una
serie di fasce con velcri a corta elasticita che si trovano sulla
porzione centrale del tutore. Il tutore consente di fasciare
|'arto da appena sopra i malleoli a appena sotto il ginocchio.

Indicazioni

Linfedema

Lipedema

Insufficienza venosa cronica

- Vene varicose

- Lipodermatosclerosi

- Ulcere venose da stasi
Trombosi venosa profonda agli arti inferiori/profilassi della
thrombosi

Trombosi venosa profonda acuta
Sindrome post-trombotica

Dopo scleroterapia
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« Edema declive

Controindicazioni

- Arteriopatia occlusiva avanzata degli arti

- Insufficienza cardiaca scompensata

« Flebite settica

- Phlegmasia cerula dolens

« Infezione non trattata della gamba e/o del piede

- Qualsiasi circostanza in cuinon & auspicabile 'aumento del
reflusso venoso o linfatico

Rischi / effetti collaterali

Arteriopatia occlusiva minore o moderata degli arti
Capacita di percezione limitata - il paziente deve essere in
grado di percepire la forza di compressione

Intolleranza ai materiali

Utilizzo su bambini o pazienti che necessitano di assisten-
za - i pazienti devono essere in grado di percepire la forza
di compressione applicata e di comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti
sanitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle fun-
zioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari fornis-
cono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle informazioni fornite dal
produttore.

Raccomandazioni per |‘uso

Nota: Salvo diversa prescrizione o raccomandazione del medico
curante, si consiglia di indossare il tutore insieme alle rispettive
opzioni per i piedi accluse al set. In caso di dubbio rivolgersi al
proprio medico curante.

Assicuratevi sempre di applicare la compressione prescritta
dal medico. Se indossate il tutore durante la notte, allentate
leggermente le fasce coi velcri. Le linee verticali delle fasce
non devono essere necessariamente allineate in quanto la
loro localizzazione dipende dalla forma e dalla misura
dell'arto. Non devono quindi essere necessariamente
allineati al centro della gamba. In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore. Se il tutore & posizionato
correttamente, le fasce si sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi.

Istruzioni per I’applicazione

Infilate la sottocalza circaid sulla gamba fin sopra il ginoc-
chio. La parte inferiore della sottocalza deve arrivare a co-
prire il tallone. Assicuratevi che non ci siano grinze nella
sottocalza.

Posizionate il tutore da sopra la caviglia a sotto la piega del
ginocchio. Il lato nero del tutore deve essere rivolto verso la
pelle. Srotolate i due velcri superiori e con questi fissate il
circaid alla gamba senza stringere, solo per posizionare il
tutore ed eventualmente aggiustarne l‘altezza.

Nota: La cinghia inferiore ¢ riconoscibile dall'etichetta di
manutenzione cucita.

« Srotolate le due fasce inferiori e fissate |‘ultima al circaid.

- Tenendo in tensione la penultima fascia, srotolate quella
immediatamente sopra. Fissate la penultima fascia e con-
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tinuate allo stesso modo con le altre, risalendo lungo la
gamba.

Il tutore deve risultare disteso e non fare grinze. Aggiustate
tutte le fasce fino a ottenere una compressione salda e
confortevole. Accertatevi che le fasce siano posizionate in
maniera alternata.

Dopo aver fissato tutte le fasce, controllate che non ci siano
spazi vuoti o pieghe. Aggiustate le fasce secondo necessita.

Nota: Una volta impostata la compressione corretta, , potete
ripiegare la parte superiore e inferiore della sottocalza sul
tutore.

Come indossare il calzino compressivo circaid

Dopo aver ripiegato la parte inferiore della sottocalza sul
tutore, infilate il calzino sul piede e assicuratevi di stenderlo
abbastanza affinché arrivi a sovrapporsi al bordo del tutore.
Assicuratevi che non cisiano grinze.

Come togliere il tutore

Se si utilizza un rivestimento circaid, rimuoverlo per primo.
Quindi rimuovere la ginocchiera, le cinghie supplementari
e/o il dispositivo per il piede, nel caso in cui se ne faccia uso.
Rivoltare ora la calza indossata sotto al dispositivo.

Staccate tutte le fasce del tutore, iniziando da quella
superiore. Ripiegate ogni fascia su se stessa, per preservare il
velcro dalla polvere e dallo sporco. Rimuovere il dispositivo di
compressione e quindi la calza circaid.

Come si usa il Built-In-Pressure

Il valore di compressione regolato pud variare con i
movimenti, con le caratteristiche dei diversi materiali e con
la conformazione anatomica del paziente.

Individuate la scheda Built-In-Pressure nella confezione.
Identificare la forza di compressione prescritta utilizzando
la scheda che riporta i codici-colore.

Iniziando dalla fascia inferiore, allineate il triangolino nero
presente sulla scheda con una delle linee che trovate
sull‘ultima fascia del tutore.

Guardate a che intervallo di compressione sulla scheda
corrisponde la seconda linea presente sulla fascia (A).
Selaseconda linea sulla fascia cade troppo corta (B) o trop-
po oltre (C) rispetto all‘intervallo di compressione deside-
rato, riaggiustate la fascia per allineare la linea
allintervallo corretto (A). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela completamente.

Ripetete le fasi 3 - 5 per ciascuna fascia, procedendo dal
basso verso l'alto. Accertatevi di aggiustare tutte le fasce
allo stesso livello di compressione.

Potrebbe essere necessario aggiustare le fasce pili volte nel
corso della giornata, per mantenere Iintervallo di com-
pressione prescritto.

Nota: vi preghiamo di accertarvi che la compressione sia
applicata sull'intero arto. Un tutore compressivo per la gamba
inizia dal piede o dalla caviglia e si estende fino a sotto al cavo
popliteo o anche al di sopra di esso, comprendendo anche la
coscia.

Indicazioni perla manutenzione

Il tutore puo essere lavato in lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce diretta del sole. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio in
lavatrice. Per allungare la vita del prodotto & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.



Lavabilein lavatrice, in acqua tiepida
Non candeggiare

non mettere in asciugatrice

Non stirare

QY B E

Non lavare a secco
& Non strizzare

Avvertenze perla conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce
solare diretta.

Durata

6 mesi - I'efficacia medicale pud essere garantita solo per un
periodo definito a causa dell‘'usura o del cedimento del
materiale. La durata della compressione dipende dal corretto
utilizzo del tutore (ad es. cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e nello sfilare il tutore).

Composizione materiale
53% Poliuretano, 42% Nylon, 5% Elastano

°
Smaltimento D}
Il prodotto pud essere smaltito con i rifiuti domestici. W

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni
al tessuto o difetti nella conformazione, si prega di rivolgersi
direttamente al punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell’articolo 2
n.65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Doel

De compressievoorziening is bij patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de compressie van het
onderbeen. Het verband bestaat uit een aantal naast elkaar
gelegen inelastische banden, die dwars op de middenstrook
van het verband zijn geplaatst. Het circaid juxtacures
verband is ontworpen om het been te bedekken vanaf de
enkel tot net boven de knie.

Indicaties

Lymfoedeem

Lipoedeem

Chronische Veneuze Insufficiéntie

- Varicosis

- Lipodermatosclerosis

- Veneus ulcus

Diep-veneuze trombose in de benen/tromboseprofylaxe
Acute diep-veneuze trombose

Post trombotisch syndroom

« Postsclerotherapie
- Dependency oedemen

Contraindicaties

Ernstige perifere arteriéle aandoening

Ongecontroleerd congestief hartfalen

Septische phlebitis

Phlegmasia cerula dolens

Onbehandelde infectie van het been en / of de voet

Elke omstandigheid waarbij een verhoogde veneuze en/of
lymfatische terugvloed ongewenstis

Risico’s/bijwerkingen

« Milde tot matige perifere arteriéle aandoening

« Verminderd gevoel - moet toegepaste druk kunnen voelen

« Intolerantie voor materiaal

« Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik - moet toegepaste
druk gevoeld en gecommuniceerd kunnen worden

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten,
incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.

Patiéntendoelgroep Medisch personeel gebruikt het product
voor volwassenen en kinderen, rekening houdend met de be-
schikbare maten/groottes, de vereiste functies/indicaties en
de informatie van de fabrikant op eigen verantwoording.

Aanbevelingen tijdens het dragen

Opmerking: Zolang uw behandelend arts niets anders
voorschrijft of aanbeveelt, adviseren we de beenvoorziening
tegelijk te dragen met de voetopties, die ook bij de set horen.
Gelieve bij twijfel uw behandelend arts te raadplegen.

Zorg er altijd voor dat de juiste voorgeschreven druk wordt
toegepast. Doe de banden iets losser voor de nacht. Elke
verticale BPS-lijn op de banden mag op een andere plek
staan op het been, afhankelijk van de omvang en de vormvan
het been. Ze hoeven niet in elkaars verlengde te staan langs
de voorkant van het been of op een andere specifieke locatie
op het been. Bij pijnklachten de banden losser vastzetten. Bij
aanhoudende pijn verband verwijderen en contact opnemen
met voorschrijver of arts. De banden zitten goed als ze elkaar
iets overlappen en er geen ruimte tussen de banden is
opengelaten. De banden niet instoppen. Het klittenband mag
nooit direct op de huid zitten!

Aantrekken

Trek de circaid onderkous over het onderbeen en de knie.
Het boord van de onderkous moet de hiel bedekken. Zorg
ervoor dat er geen plooien in de onderkous zitten.

Zorg dat het verband net boven de enkel en onder de knie-
holte zit. De zwarte kant van het materiaal moet naar de
huid toe zitten. Rol de bovenste twee banden af en zet ze
losjes vast op de buitenkant van het verband om het ver-
band op z'n plaats te houden. Zo kunt u het verband gem-
akkelijk omhoog of omlaag trekken om het op de juiste
plaats te krijgen.

Opmerking: De onderste band herkent u aan het ingenaaide
verzorgingsetiket.

+ Rol de onderste twee banden af en zet de onderste band

vast aan de buitenkant van de legging tot u een stevige en
comfortabele druk voelt.
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Houd de tweede band vast terwijl u de volgende band los-
maakt. Zet de tweede band vast en herhaal deze procedure
naar boven toe voor alle overige banden.

Het verband moet plat en zonder plooien om het been zit-
ten. Stel elke band af op een stevige en comfortabele druk.
Zorg ervoor dat de banden om en om zitten.

Controleer het verband op openingen of plooien als alle
banden bevestigd zijn. Stel de banden zo nodig bij. Bij
pijnklachten de banden losser vastzetten. Bij aanhoudende
pijn verband verwijderen en contact opnemen met voor-
schrijverof arts.

Opmerking: Als de juiste druk met de BPS-kaart is ingesteld,
kunt u de boven- en onderkant van de circaid onderkous
omslaan over de boven- en onderkant van het circaid juxtafit
verband.

Het aantrekken van de circaid compressie enkelsok

Sla eerst het onderste gedeelte van de circaid onderkous om
de onderste rand van het circaid verband. Trek de circaid
compressie enkelsok over de eerste band van het verband. De
sok niet onnodig hoog optrekken maar goed verdelen over de
voet en enkelregio. Zorg ervoor dat er geen plooien in de
enkelsok zitten.

Uittrekken

Indien u een circaid-overtrek gebruikt, trekt u deze eerst aan.
Verwijder daarna de knieafdekking, extra banden en/of de
voetvoorziening, indien u deze gebruikt. Sla nu de onderkous
terug. Maak nu alle banden van de voorziening los en begin
daarbij met de bovenste. Rol iedere band terug om het
klittenbandmateriaal schoon te houden. Verwijder de
compressievoorziening en daarna de circaid-onderkous.

Gebruiksaanwijzing built-in pressure kaart

Het ingestelde compressieniveau kan variéren door
beweging, de specifieke materiaaleigenschappen en de
anatomie van het lichaam.

Neem de built-in pressure kaart uit de verpakking.

Zoek de voor u voorgeschreven compressiekracht op de
kaart met kleurencodes op.

Neem de bps kaart en plaats deze tegen de verticale hul-
plijnen op de onderste band.

Let op dat de tweede bps lijn in lijn ligt met de compressie
range op het kaartje (A)

Als er meer compressie nodig is (B) trek dan de banden aan,
als er minder compressie (C) gewenst is, maak de band he-
lemaal los en maak deze vast tot de gewenste druk is bere-
ikt (A)

Herhaal stap 3 - 5voor elke band. Let op dat alle banden de-
zelfde compressie geven.

Gedurende de dag kunnen de banden indien nodig worden
aangepast om de voorgeschreven druk te behouden.

Opmerking: Er wordt geadviseerd om compressie te geven aan
de gehele ledemaat. Compressietherapie voor het been begint
bij de voet of enkel en reikt tot net onder de knieholte of tot
boven aan het bovenbeen.

Aanwijzingen voor verzorging

Het compressieproduct kan met een fijnwasprogramma
gewassen en op een lage temperatuur in de droger gedroogd
worden. We adviseren een wasnetje te gebruiken. Handwas
en kletsnet ophangen verlengen de levensduur van het
product.
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Machine wasbaar

Niet bleken

Kanin de droger, lage temperatuur
Niet strijken

Niet laten stomen

B@ Niet uitwringen

® y B E

Aanwijzing voor opslag
Sla het product droog op en bescherm het tegen directe
zonnestraling.

Gebruiksduur

6 maanden — door materiaalslijtage of -verzwakking kan de
medische doeltreffendheid slechts voor een beperkte
gebruiksduur gegarandeerd worden. Dat veronderstelt een
juist gebruik (bijv. bij de verzorging, het aan- en uittrekken).

Materiaalsamenstelling
53% Polyuethaan, 42% Nylon, 5% Elastaan

Afvalverwijdering (]
U kunt het product via het huishoudelijk afval @)
weggooien.

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadi-
ging van het weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medische vakhandel. Enkel
ernstige incidenten, die tot een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden, moeten
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in arti-
kel 2, nr.65van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

DANSK /DANISH
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Formal

Ved patienter med vene- og lymfelidelser tjener produktet til
kompression af underbenet. Produktet bestar af en raekke
uelastiske velcroband der straekker sig ud fra produktet.
Produktet fglger benets form og er udviklet til at yde kom-
pression fra malleolerne og op til lige under knaeet.

Indicationer

Lymfgdem

Lipgdem

Kronisk vengs insufficiens
- Varicer

- Lipodermatosklerose

- Vengse ulcus cruris

Dyb benvenetrombose/tromboseprofylakse
Akut dyb venetrombose
Post thrombotisk syndrom
Post sclerotherapi

Kronisk gdem



Kontraindikationer

Sveer perifer arteriel lidelse

Dekompenseret hjerteinsufficiens

Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens

Ubehandlet infektion i underekstremiterne.

Enhver omstandighed, hvor en gget vengs eller lymfatisk
tilbagestrgmning er ugnsket

Risici / bivirkninger

Leteller middelsveer perifer arteriel lidelse

Indskreenket sansefornemmelse - patienten skal veere i
stand til at fornemme kompressionens styrke

Intolerans over for et af de anvendte materialer
Anvendelse ved bgrn og patienter med seerligt behov for
hjeelp - patienter skal vaere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at kommunikere

Bruger og patient-malgruppe

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal foresta malta-
gning samt rad og vejledning omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og producentens oplysnin-
ger.

Brugsanvisning

Bemcerk: Sd leenge din behandlende lcege ikke anordner eller
anbefaler noget andet, anbefaler vi at beere benproduktet
samtidig med de pageeldende fodoptioner, som falger med scet-
tet. Tal venligst med din behandlende lege, hvis du skulle veere i
tvivl.

Sgrg altid for, at det korrekte, ordinerede kompressionstryk
anvendes (mmHg). circaid kan anvendes om natten, med et
lavere kompressionstryk. Ved aftagning lgsnes velcrorem-
mene en foren. Hver lodret BPS streg, markeret pa remmene,
kan veere i en anden placering pa benet afhaengigt af benets
omkreds og form. De behgver ikke ngdvendigvis at veere i en
lige linie ned foran benet. Hvis man oplever smerter, bgr man
straks fjerne bandagen for at lokalisere en evt. arsag. Rem-
mene er placeret korrekt nar de overlapper hinanden en an-
else. Der ma ikke veere luft mellem overlapningerne. Velcroen
ma ikke seettes sa den kommer i kontakt med huden.

Paklaedning

Treek circaid linerstrempen pa underbenet og op over
knaeet. Den ende med ombuk skal ned om halen. Der ma
ikke veere rynker pd linerstrempen.

Placer bandagen mellem malleolen og til lige under knaeha-
sen. Den sorte side af bandage skal vende ind mod huden.
Tag de to gverste velcro-remme. Saet dem fast pa banda-
gen, sd bandagen ikke glider ned under patagning.

Note: Det nederste band kan du kende pd den indsyede plejeeti-
ket.

« Ggrde to nederste remme klar og feestne dem pa hver side
af bandagen med et komfortabelt kompressionstryk.

« Mens man holder i den anden rem, klarggres den tredje
rem. Festne den anden rem og fortsaet denne procedure
ved alle remmene op ad benet.

Produktet skal ligge flat uden rynker pa benet. Juster rem-
mene sa de har et komfortabelt kompressionstryk. Rem-
mene skal placeres i den korrekte reekkefglge.

Nar alle remme er feestnet skal man tjekke om der er evt.
huller mellem remmene. Juster remmene, hvis det er ngd-
vendigt.

Note: Ndar remmene er justeret til det korrekte tryk ved hjcelp
af BPS kortet kan man folde linerstrampen(everst og nederst)
ud over circaid bandagen.

Patagning af circaid compression anklet

Fold linerstrgmpen(nederst) opover circaid bandagen.

Traek circaid kompressionsankelsok pa foden og treek den op
sa den overlapper circaid juxtafit bandagen. Der ma ikke
vare rynker pa ankelsokken.

Aftagning

Hvis du benytter et circaid cover up, sé tag dette af fgrst. Fjern
derefter knaebeskyttelsen, ekstra band og/eller fodprodukt,
hvis du anvender disse. Smgg nu understrgmpen tilbage.
Herefter Igsnes alle velcroband startende fra toppen. Fold
alle band ind pa sig selv. Dette er for at beskytte velcroen
mod fnug og snavs.

Fjern kompressionsproduktet og herefter circaid under-
strgmpen.

Brug af built-in pressure system guide kort(BPS)

Den indstillede kompressionsveerdi kan variere pa grund af
bevaegelse, de specifikke materialeegenskaber og kroppens
egen anatomi.

Find dit BPS kort i pakken.

Find den kompressionsstyrke, som du skal anvende, pa det
farvekodede kort.

Start ved det nederste band. Hold kortet op med BPS stre-
gerne op mod de vertikale streger pa bandagens nederste
band

Se hvor den anden BPS streg rammer pa BPS kortet og
aflees kompressiontrykket (A).

Hvis en BPS streg pa bandagen er enten for lav(B) eller for
hgj (C) iforhold til det gnskede kompressionstryk, justeres
bandet sa kompressionen bliver det gnskede kompressi-
onstryk (A). Husk at lgsne bandet helt inden en ny justering
af kompressionstrykket.

Gentag step 3 - 5 for hvert band op ad benet. Alle band skal
justeres til det samme kompressionstryk. Bandene bgr ju-
steres i lgbet af dagen for at opretholde det gnskede kom-
pressionstryk.

Note: Serg for, at hele ekstremiteten er behandlet med medi-
cinsk kompression. Det betyder, at kompressionen til ben star-
ter ved foden/anklen og op til hhv. kneeet eller op over ldret.

Pleje

Kompressionstgjet kan vaskes pa skanvask og tarres i tarre-
tumbleren ved lav varme. Vi anbefaler at bruge et vaskenet.
For at forlenge produktets levetid anbefales handvask og
drypvad ophaengning til tarring.

Maskin vask skaneprogram
Ma ikke bleges
Tgrretumbling ved lav varme
Ma ikke stryges

Ma ikke renses (kemisk)

B OE
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[ M ikke vrides

Opbevaringsinstruktioner
Opbevar produktet tgrt og beskyt det mod direkte sollys.

Levetid

6 maneder - pa grund af materialeslid hhv. svaekkelse kan den
medicinske virkning kun garanteres inden for et defineret an-
vendelsestidsrum. Dette forudsaetter korrekt handtering (f.
eks. ved pleje, pa- og aftagning).

Materiale sammensatning
53% Polyurethane, 42% Nylon, 5% Elastan

Bortskaffelse "
Du kan bortskaffe produktet sammen med &
husholdningsaffaldet. W"
| tilfeelde af reklamation i forbindelse med kompressions-
strgempen skal du henvende dig til din behandler/maltager.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en veesentlig forveerring
af helbredstilstanden eller dgd, skal ifalge MDR indberettes
til producenten og gvrige myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745
(MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Avsedd anvandning

Kompressionsprodukten ar avsedd for patienter med ven-
och lymfsjukdomar for kompression av underbenet.
Produkten bestar av ett antal inelastiska band som utgar
ifran  produktens centrum och omsluter benet.
Produkten omsluter benet fran och med precis ovanfor
vristen till precis under kndet.

Indikationer

Lymfodem

Lipodem

Kronisk vends insufficiens

- Vendsa sar

- Lipodermatoskleros

- Aderbrack

Djup ben-ventrombos/trombosprofylax
Akut djup ventrombos

Posttrombotiskt syndrom

Efter skleroterapi Aterkommande 6dem

Kontraindikationer

Svar perifer arteriell sjukdom

Dekompenserad hjartinsufficiens

Septisk flebit

Phlegmasia cerula dolens

Obehandlad infektion i benet

| fall dar ett okat venost eller lymfatiskt aterflode inte &r
onskvart
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Risker/ biverkningar

« Latteller medelsvar perifer arteriell forslutningssjukdom

« Inskrankt perceptionsférmaga - patienten maste vara i
stand att uppfatta kompressionsstyrkan

- Allergisk reaktion mot ett av de anvdanda materialen

« Anvandning av barn och patienter med behov av hjalp - pa-
tienten maste vara i stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvéndarna rdknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfér vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Rekommendation for anvdandning

Information: Sa ldnge din behandlande ldkare inte ordinerar
eller rekommenderar nagot annat rekommenderar vi att du bar
benprodukten samtidigt med ett fotalternativ som medféljer
setet. Om du dr osdker, tala med din ldkare.

Kontrollera alltid att korrekt ordinerad kompression
appliceras. Lossa forsiktigt pd kardborrebanden vid
anvandning nattetid. Varje vertikal BPS indikationslinje kan
vara placerad pa olika plats pa benet beroende pa storlek och
benets utformning. BPS-indikationslinjerna behd&ver inte
vara placerade pa exakt samma plats langs benet. Om du
upplever eventuell sméarta, tag omedelbart av produkten.
Nar kardborrebanden &r applicerade pa ett korrekt satt ska
de Gverlappa varandra utan mellanrum. Kardborrebanden
faraldrig vidrora huden!

Att ta pasig produkten

Tag pa circaid understrumpa i bomull. Dra éverdelen Gver
kndet medan avslutet tacker hélen. Kontrollera noga att
detinte bildats nagra veck.

Placera produkten strax ovanfor ankeln och under kna-
vecket. Produkten &r réatt placerad om den svarta ytan &r
vand mot benet. Lossa de tva dversta kardborrebanden
och fast dem férsiktigt sa att produkten halls pa plats. Ju-
stera produkten sa att den sitter korrekt héjdmaéssigt pa
ditt ben.

Observera: Det nedersta kardborrebandet kinner du igen pa
den insydda tudttetiketten.

Lossa pa de tva understa kardborrebanden och fast det un-
dersta bandet pa motsatt sida av produkten. Dra at lagom
hart s att viss kompression appliceras pa benet.

Nar du haller i kardborrebandet nést langst ned, lossa pa
det tredje kardborrebandet. Fast nu kardborrebandet nast
ldngst ned pa motsatt sida lagom hart sa att viss kompres-
sion appliceras. Fortsatt pa samma satt med resterande
kardborreband léangs benet i riktning uppat, det vill saga:
Halliett kardborreband medan du féster det som &r under.
Produkten ska slutligen vara applicerad pa benet utan
veck. Justera eventuellt samtliga kardborreband sé att en
kdnnbar kompression applicerats pa benet. Sakerstall att
kardborrebanden placerats pa rétt plats, det vill sdga att
de arstrackta och fasta pa motsatt sida av produkten.



- Kontrollera att alla kardborreband ar sdkrade, inspektera
attdetinte forekommer nagra mellanrum eller veck. Juste-
ra kardborrebanden vid behov.

Observera: Ndr korrekt kompression har applicerats med hjdlp
av BPS-guiden, kan du vika ned understrumpans dure del 6ver
produkten och understrumpans nedre del dver produkten.

Att ta pa circaid compression ankelsocka

Tag pa ankelsockan och dra den 6ver foten och Gver halen.
Fortsatt att dra den ovanpa produktens nedre del.
Ankelsockan ska Overlappa produkten. Kontrollera att det
inte férekommer nagra veck.

Attta avsig produkten

Om du anvénder ett circaid dverdrag, skall du ta av det forst.
Efter det tar du av kn&delen, extrakardborreband och/eller
fotprodukt om du har anvant sadana. Vik nu understrumpan
bakat. Vik ihop samtliga kardborreband (b6rja med det
Gversta). Rulla ihop varje kardborreband sa att det fasts i sig
sjalv. Pa sa satt riskerarinte banden att fastna i textilier.
Avldgsna kompressionsprodukten och efter det circaid
understrumpan.

Att anvanda built-in pressure system-kortet

Detinstallda kompressionsvardet kan variera beroende pa
rorelse, sarskilda materialegenskaper och den individuella
kroppsanatomin.

- Hitta BPS-kortet i produktférpackningen.

Identifiera kompressionsgraden som har ordinerats av la-
karen pa kortet med fargkodningen.

BGrja med att mata kompressionen pa det nedersta kard-
borrebandet. Placera den svarta triangeln pa BPS-kortet
vid en av de bada vertikala svarta linjerna pa kardborre-
bandet.

Notera inom vilken kompression det andra vertikala stre-
cket hamnar pa BPS-guiden (A).

Om avstandet mellan de vertikala linjerna ar for litet (B) el-
ler for stort (C) maste kardborrebandet justeras. Avstandet
mellan de vertikala linjerna ska befinna sig inom den ordi-
nerade kompressionen pa BPS-guiden (A). Nar du justerar
ett kardborreband &r det viktigt att det lossas helt innan
det fastsigen.

Upprepa steg 3 - 5genom att méta avstandet mellan de
vertikala linjerna pa varje kardborreband. Justera kardbor-
rebanden vid behov sa att avstandet &ar exakt likadant. Nar
linjerna pa varje kardborreband har samma avstand inne-
bardet att kompressionen &r korrekt avtagande.
Observera att kardborrebanden kan behdva justeras under
dagen i takt med att 6demet minskar i omfang.

Observera: Forsdkra dig alltid om att hela extremiteten
behandlas med medicinsk kompression. Detta innebdr att
kompressionsprodukten for ben strdcker sig fran foten/vristen
upp till kndvecket eller upp éver hela ldret.

Skotselanvisningar

Kompressionsprodukten kan tvattas i skontvatt och torkas i
torktumlaren vid lag véarme. Vi rekommenderar att du
anvédnder ett tvattnat. Handtvatt och vat upphangning
férlanger produktens livsléangd..

&/ Maskintvattas varmt
ZK Anvéand ej blekmedel

Torktumlas pa lag temperatur
2R Farejstrykas
®  Farejkemtvéttas

% Vrid ej urvattnet ur produkten

Forvaring
Lagra produkten pa en torr plats och skydda den mot direkt
solinstralning.

Anvandningstid

6 manader - pa grund av materialslitage eller férslappning
kan den medicinska effekten endast garanteras for en viss
faststdlld anvdndningstid. Detta kraver korrekt hantering (t.
ex.vard, pa- och avtagning).

Materialsammanséttning
53% Polyuretan, 42% Nylon, 5% Elastan
°

Avfallshantering D‘ﬁ
Du kan hantera produkten som hushallsavfall. W

I hdndelse av reklamationer som lamnas in med anledning av
produkten, till exempel vid skador i den stickade delen eller
felaktig passform, ska man kontakta sin vérdgivare eller
aterférsaljaren av sjukvardsprodukter. Endast vid allvarliga
incidenter som kan medfora en vasentlig forsamring av
hélsotillstandet eller leda till déden, bér man gora en an-
malan till tillverkaren eller den ansvariga nationella myndi-
gheten.Vad som menas med allvarliga incidenter definieras i
artikel 2.65 i EU-direktivet 2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Urcenf tcelu

Ndavlek je urCen pro jednoho pacienta; je to opakované
pouzitelny, neinvazivni a nesterilni prostfedek navrzeny k
tomu, aby poskytl kompresi dolnich koncetin pacientim s
lymfatickymi poruchami. Sklddd se z fady vedle sebe
umisténych neelastickych pdska, které se upinajf z centralni
€astindvleku a obepinaji kontury dolnf koncetiny.

Indikace

Lymfedém

Lipedém

Chronické Zilnfonemocnénf (CVI)
- Krecové Zily

- Lipodermatosklerdza

- Ulcerace privenostdze
Hlubokd Zilni trombédza/profylaxe trombdzy
Akutnf hluboka Zilnf trombdza
Posttromboticky syndrom

Po skleroterapii

Z3avisly edém
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Kontraindikace

Pokrocilé perifernf arteridini obstrukce

Dekompenzovana srdecni nedostatecnost

Septicky zédnét Zil

Uzavér Zily (phlegmasia coerulea dolens)

Nelécend infekce

Za vsech okolnosti, kdy je nezddouci zvyseny Zilni nebo
lymfaticky ndvrat

Rizika / vedlejsi G€inky

Lehkd nebo stiedni perifernf arteridini obstrukce

Omezené schopnosti vnimdni — pacient musi byt schopen
vnimat silu komprese

Nesndsenlivostisjednim z pouZitych materidll

PouZiti u déti a pacientd, ktefi potfebuji cizi pomoc —
pacienti musf byt schopni vnimat a sdélit sflu aplikované
komprese

PFedpoklddani uZivatelé a cilova skupina pacient(

K predpoklddanym uZivatellm se fadf pfislusnici zdravotnickych
profesi a pacienti, vetné osob poméhajicich spéci, po
patficném vysvétlenf prislusniky zdravotnickych profesf.

Cilova skupina pacientd: PFislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zadkladé mér/velikosti, které maji kdispozici a
potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Doporuéeni pro noseni

Upozornéni: Pokud vd$S oSetrujici Iékar nenafidi nebo
nedoporuci jinak, doporucujeme nosit péci o nohy soucasné
s pfislusnymi variantami na nohy, které jsou soucdsti sady.
Vpripadé pochybnosti se poradte se suym lékarem.

Vzdy dbejte na to, aby bylo aplikovano sprévné predepsané
tlakové rozmezi. Pro noSeni pfes noc pasky nepatrné
uvolnéte. Kazdy set svislych rysek mdzZe byt na noze v riizné
pozici v zavislosti na velikosti a tvaru dolni koncetiny. Rysky
na ndvleku tak nemuseji byt sefazeny pod sebou po prednf
centrélnf ose dolni koncetiny nebo v jakémkoliv specifickém
misté dolnf koncetiny. Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
ndvlek sundejte. KdyZ jsou pdsky kompresniho odévu
kladeny sprévné, mély by se nepatrné prekryvat, a nemély by
tedy mezi nimi byt Zadné mezery. Pasky nezastrkavejte.
Hacky suchého zipu by se nikdy nemély dotykat pokoZzky.

Navlékanilytkového ndvleku circaid® juxtafit® essentials
- Nasadte si na lytko a pfes koleno podvlékaci nédvlek circaid.
ManZetovy okraj podvlékaciho ndvlieku by mél pokryvat
patu. Dbejte na to, aby na podvlékacim navleku nebyly
Z4dné zahyby.

Nastavte ndvlek tak, aby se rozprostiral od hornfho konce
kotniku aZ t&sné pod koleno. Cernd strana materidlu by
méla smérovat k pokoZce. Odvinte dva hornf pasky a volné
je pFipevnéte k vnéjsi ¢asti ndvleku, abyste jej ukotvili na
misté. Toto vdm umozZni jednoduSe ndvlek zvysit nebo
sniZzit pfi jeho spravném usazovanf.

Pozndmka: Nejspodnéjsi pdsek ndvleku pozndte podle loga
circaid na Cerné strané materidlu.

« Odvifite dva spodni pasky a zafixujte nejspodnéjsi pdsek k
vnéjsistrané ndvleku na Urovefi pevné a pohodIné komprese.

- Zatimco drZite druhy pdsek, uvolnéte dalsi pdsek v poradi.
Zafixujte druhy pések a stejnym postupem pokracujte i s
ostatnimi pdsky smérem nahoru po lytku.
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Kompresni odév by mél naléhat na koncetinu naplocho a
bez zahybU. KaZdy pdsek nastavte na Groven pevné a po-
hodlné komprese. Dbejte na to, aby byly pdsky kladeny ve
stfidavém poradf.

KdyZ jsou vSechny pésky zafixovany, zkontrolujte, zdali ne-
jsou na kompresnim odévu néjaké mezery, zahyby nebo
Jfaldiky“.V pFipad€ potieby pasky upravte.

Navlek by nemél nikdy plsobit bolest. Pokud pocitite jak-
oukoliv bolest, ihned navlek sundejte a poradte se se svym
|ékarem.

Pozndmka:Poté, co byl pouZitim karty BPS nastaven sprduvny

tlak, miZete pietdhnout horni a spodni dst podulékaciho ndv-
leku circaid pres horni a spodni okraj ndvleku circaid juxtafit.

Svlékani lytkového navleku circaid® juxtafit® essentials
PFi svlékani navleku sundejte nejprve kompresni ponozku
circaid. Ndsledné odvifite konce podvlékaciho néavleku
circaid. Uvolnéte postupné vsechny pdsky névleku, zacnéte
hornim pdskem. Kazdy pasek svifite do sebe tak, aby byly
hacky suchého zipu chrdnény pred zanesenim. Sejméte
ndvlek a poté sundejte podvlékaci navlek circaid.

PouZivani karty BPS (integrovany tlakovy systém)
Nastavend hodnota komprese se muze liSit vzavislosti na
pohybu, specifickych vlastnostech materidlu a anatomii téla.
Vyjméte z balenf kartu BPS.

Pocinaje spodnim pédskem, pfiloZte k nému kartu tak, aby
symbol Sipky obrdcené doll na nf licoval s tlakovou ryskou
na kompresnim odévu.

Povsimnéte si, kde se nachdzi druhd tlakova ryska na kom-
presnim odévu —ve vztahu k barevné oznacenym tlakovym
pdsmim na karté.

Pokud je ryska na kompresnim odévu bud pred tlakovym
pdsmem na karté (obr. B), nebo aZz za nim (obr. C),
prenastavte pdsek dle potieby tak, aby sméFovala druhd
tlakova ryska na odévu do predepsaného tlakového pole
(obr. A). V pFipadé, Ze byl nastaven pFilis velky tlak, pasek
pred opétovnym nastavenim Gpln€ uvolnéte.

Kroky 2 — 4 opakujte postupné u kazdého pasku smérem
nahoru po dolnf koncetiné. Dbejte na to, abyste u vSech
pdskl nastavovali tentyZ tlak. Béhem dne v pfipadé
potfeby pdsky prenastavte, aby bylo zachovéno
predepsané tlakové rozmezi.

Zopakujte kroky 3 aZ 5 se vSemi pdsky podél nohy. Ujistéte
se, Ze jsou vsechny pasky nastaveny na stejnou Groven
komprese, aby byla zajisténa postupné se snizujici kompre-
se. Chcete-li udrZet pfedepsany rozsah komprese po cely
den, upravujte pasky v pribéhu dne.

Upozornéni: Méjte prosim na paméti, Ze lékar'skd komprese se
vZdy aplikuje na celou koncetinu.

Pokyny pro osetfovani

Tuto kompresivni puncochu lze prat na Setrny program a
susit vsuSicce pri nizké teploté. Doporucujeme pouZivat
sitku na pradlo. Ru¢nf prani a véSeni za mokra prodlouzf
Zivotnost vyrobku.

Praniv pracce - tepld voda

Vyrobek se nesmf{ bélit

Lze susitv bubnové susicce na nizkou teplotu
Vyrobek se nesmf Zehlit

Vyrobek se nesmfchemicky Cistit

B O



[ vyrobek se nesmf zdimat

Pokyn pro skladovani
Skladujte prosim vyrobek v suchu a chrarite pfed pfimym
slunecnim zé&renim.

Doba pouzivani

6 mésicl - zdlvodu opotfebeni nebo (navy materidlu Ize
zaruCit zdravotni Gcinnost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To predpoklddad sprdvnou manipulaci (napf. pFi
péci, nasazovdani a sundavani).

Materidlové sloZzeni
53% Polyuretan, 42% Nylon, 5% Elastan

Likvidace CA
Vyrobek mdZete zlikvidovat jako domovni odpad. wn
Vpiipadé reklamaci vsouvislosti svyrobkem, jako je
napfiiklad poskozeni Gipletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného prodejce zdravot-
nickych prostfedkd. Pouze zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf zdravotniho stavu nebo
ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobci a pfisluSnému Gradu
Clenského stdtu. Zdvazné nezadouci prihody jsou definovany
ve ¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWW / RUSSIAN
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MpeapHa3HaueHue

Hepactsaxumblit KOMNpeccuoHHbI 6aHaax circaid juxtafit es-
sentials leg npeaHasHauyeH AAA A€YEHWS NAUMEHTOB C
AMMPaTUYECKUMM paccTponcTBamu. HepacTtaxumblit
KOMMNPECCUOHHDBIA  6aHA@X — AAS  HUXHEN  KOHEYHOCTM
NpPeACTaBASIET COBOM CEPUIO AEHT, UCXOAALLMX U3 LIEHTPAABHOMN
4aCTH M3AEAUS W MOCAEAOBATEABHO HAKAAAbIBAIOLLMXCA APYT
Ha Apyra.

MokasaHusa

Anmodepema

Avnepema

XpoHuueckoe 3aboreBaHue BeH (X3B)

- Bapwukos

- AMNOAEPMAaTOCKAEPO3

- f13Bbl BCAEACTBWE BEHO3HOTO 3aCTOSA
Tpom603 ray6okmx BeH/MpodraakTika Tpomb03a
OcTpblit TPOMO03 TAYOOKMX BEH
MocTTpOMBOTUYECKMIA CUHAPOM

COCTOsIHWE NOCAE CKAEPO3MPYIOLLLEN TEPANUHM
MpexoaaLLmnit oTeK

MpoTuBonokasaHus

- Mporpeccupytolas obanTepaumns nepudepuitHbix aptTepuit
« A\eKOMNEeHCHpPOBaHHasA CepAEYHas HEAOCTAaTOYHOCTb

- CenTuyeckuii paebut

« CuHssa 6oreBas daermasus

+ HeaeueHHas UHOeKUMS
+ Ntobble 00CTOATEALCTBA, MPU  KOTOPbIX HEXEeAaTeAbHO
yBEAWUYEeHUE BEHOZHOMO AWM AMMGATUUECKOrO OTTOKA

Puckun/no6ouHbie apdekTbl

O6AUTEPHPYIOLLMIA  SHAAPTEPUMUT AETKOW WAM  CPEAHel
creneHnOrpaH1MyeHHas cnocobHOCTb K BOCMPUATUIO -
nauMeHT AOAXEH OblTb B COCTOSHWM OULyLLATb  CUAY
A@BAEHWSt KOMNPECCUOHHOTO U3AEAUS

HenepeHocMMOCTb OAHOTO U3 UCMOAB3YEMBIX MaTEPUAN0B
McnoAb30BaHNU AETBMM U HYXAQIOWMMUCS B MOMOLLK
nauMeHTaMuM - nauueHTbl AOAXHbI ObiTb B COCTOSHWM
oulylaTh M coobLLaTh O CUAE AABAEHUS KOMMPECCUOHHOTO
n3AeAna

Mpeanonaraembie NOAb30BaTEAW W Fpynna NauMeHToB

K uMcay npeanonaraemblx  MOAb30BaTeAEl  OTHOCATCH
NPeACTaBUTEAU MEAULIMHCKUX NPOECCHI U NaUMEHTbI, B TOM
uMcAe AMU@, OKasbiBalollMe MOMOUb B YXOAE, NOCAe
COOTBETCTBYHOLLENO 06yueHus npeAcTaBUTEAIMI
MEAMLIMHCKMX NPodeccuit.

LleneBast rpynna nauneHToB: MPeaCTaBUTEAN MEAWULMHCKMX
npodeccuit  Moap  COOCTBEHHYIO — OTBETCTBEHHOCTb  Ha
OCHOBAHUW  AOCTYMHbIX Mep/BEAMUUH U HEOBXOAMMBIX
GYHKUMI/NOKA3aHUIA  0Ka3blBAIOT MEAULMHCKYIO MOMOLLb
B3POCABIM W AETAM C YUETOM UHOOPMALIUU NPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHus no akcnayatauuu

YkazaHue: EcAu Aeyalumii Bpay He Ha3HauuT WMAM He
MOopeKoOMeHAYeT UHOe, Mbl PEKOMEHAYEM HOCUTb U3AeAne
AAA HOI OAHOBPEMEHHO C COOTBETCTBYHLLUMMU OMNMUMAMU AAA
CTOM, npuAaraeMbIMU K KOMMAEKTY. B cayyae COMHeHU
MPOKOHCYALTUPYHTECH CO CBOMM A€YalLUM BPAYOM.

Bceraa nposepsiite, 4TO B KOMMPECCMOHHOM W3AEAUM
YCTaHOBAEH PEKOMEHAOBAHHbIN AnanasoH AaBaeHus. Caerka
0CAaBASITE AEHTbI U3AEAWSI B HOUHOE Bpems. BepTrkanbHble
MeTKu BPS Ha A€HTaX, MOryT HaxOAUTLCA B Pa3HbIX MO3ULMSAX
Ha Hore, B 3@aBMCMMOCTM OT paamepa 1 dopmbl HOrU. OHK He
AONXKHbI 6biTb BBIDOBHEHbI MO LIEHTPY NEPeAHER YacTu Horu
UAU B AOBOI APYroi Mo3uumu Ha Hore. Ecan Bbl uyBCTBYeTE
Atobyto  60Ab, HEMEAAEHHO CHWMUTE  u3peAave. [pu
npaBUALHOM PaCnOAOXEHUN,AEHTbI  AOAXHbI cAerka
nepekpbiBaTh APYr APYra, MeXAY HWMWU He AOAKHO ObiTb
nyctoro MnpocTpaHcTBa. He noaBopauvBaiTe  AEHThI.
3acTexka-AMnyyka HM B KOEM CAyYae He  AOAXHa
conpukacaTbecs ¢ Koxen!

HapeBaHue circaid® juxtafit® essentials lower leg (u3penne

AAA TOAEHM)

+ HapeHbTe BHYTpEHHWI AaliHep circaid undersleeve Ha
rOAeHb W HATAHUTE €ero Ha KOAeHO. Kpall AalHepa cC
MaHXeToM AOAKEH MOKpbIBaTb NATKY. YbeauTecb B
OTCYTCTBUM CKAGAOK Ha AaliHepe.

« Pasmectute usaeane circaid juxtafit lower leg Ha Hore, uyTb
BbILE AOABIKKM W HIXE KOAEHHOTO cruba. YepHas cTopoHa
mMaTtepurana AOAKHa ObiTb obpalleHa K Koxe. PassepHute
ABE BEPXHWE AEHTbI U CBOOOAHO 3aKPEMNUTE UX Ha BHELLHEN
CTOPOHE WU3AEAUS, UTOBbI U3AEAVE YAEPKMBAAOCH Ha MecTe.
97O NO3BOASIET AETKO MOAHATb MAM OMYCTUTb U3AEAME AAS
NPaBUALHOTO NO3ULMOHUPOBAHHS.

lMpumeyanne. Camasi HUXHAS AeHTa OMpeAeAsieTcs Mo
AOroTumy circaid Ha YepHO NMOBEPXHOCTHU U3AEAMS.
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Packataiite ABE HWXHUE AEHTbl M 3akpenute camyio
HUXHIOIO Ha BHELLHEN CTOPOHE U3AEAUS, CO3AaBAas CUABHYIO
N KOMPOPTHYKO KOMMNPECCHIO.

YAepXHBas BTOPYIO AEHTY, OTCOEAMHUTE CAEAYIOLLYIO AEHTY.
3akpenuTe BTOPYIO AEHTY M MPOAOAXaWTE 3TOT MpoLect ¢
APYTMMU AEHTaMK, NepeMeLLanch BBEPX MO HOTe.

M3aeAre AOAKHO AexaTb POBHO MO Hore, 6e3 CKAaAOK.
OTperyaMpyinte  Kaxayto  AeHTy, u4Tobbl  obecneuntb
YCTOMUMBYIO M KOMOOPTHYHO KOMMPECCUIO. YAOCTOBEPLTECH
B TOM, Y4TO A€HTbI PACnoAaratoTca nonepemMeHHo.

Mocae Toro, kak Bce AeHTbl ByAyT 3aKpenAeHbl, 0CMOTpUTe
M3AEeAME Ha NPeAMET 3a30P0B AU CKAaAOK. OTperyampyiTte
AEHTbI, €CAU HEO6XOAMMO.

Mpumeyarue. Mocre Toro, kak Bbl BbicTaBuAn Tpebyemoe
AaBAeHMe C NOMOLLb BPS KapTo4ku, 3aBepHUTE BEPXHWUI
W HWXXHWI Kpasi BHYTPEHHEro AakiHepa cBepxy Ha BEepPXHWI
U HUXKHUI Kpasi KOMITPECCUOHHOI0 M3AEAMS circaid.

HaaeBaHWe KOMMNPECCUOHHOrO Hocka circaid compression
anklet 3aBepHWUTE BEPXHIOID M HUXHIOW YacTu circaid un-
dersleeve Ha BepxHWi M HUXHWI Kpai napeansa circaid.
HaaeHbTe uspeane circaid compression anklet Ha ctony u
y6eAnTECh, YTO OHO HATAHYTO AOCTATOYHO BbICOKO, UYTOObI
nepekpbiBaTh M3peAve circaid juxtafit. Yb6eautecb B
OTCYTCTBMM CKAGAOK Ha M3aeAmu circaid compression an-
klet.

CHumaHue circaid® juxtafit® essentials lower leg (M3aenne
AR TOAEHW)

AAA TOro  4toBbl  CHATb  WMBAGAME, CHAvaAa  CHUMUTE
KOMMNPECCUOHHbIM HOCOK circaid compression anklet. 3atem
OTBEPHUTE Kpas BHYTPEHHero AaiHepa circaid undersleeve.
OTKpenuTe Bce AEHTbl KOMNPECCHOHHOTO U3AEANS, HaUMHasA C
BepxHel. CBEPHUTE KaXAYI AEHTY BHYTPb, MpeAoTBpallas
nonaaaHus Bopca Ha 3aCTeXKU-AUMYYKW. CHUMKUTE n3AeAve,
3aTeM CHUMWTE BHYTPEHHWIA AalHep circaid undersleeve.

Ucnonb3zoBaHue Built-In Pressure card (kapTtouku BPS)
YCTaHOBAEHHOE 3HauyeHWe KOMMNPEeCCUMU MOXET MEHATbCA B
3aBMCMMOCTW ~ OT  ABWUXEHWS,  CBOMCTB  KOHKPETHOrO
mMaTepuana u aHaTOMUUECKIUX 0OCOBEHHOCTEN TeAa.

Halante kapTouky BPS AASl MOAEAMPOBAHMA W KOHTPOAA
YPOBHSA pAaBAeHMA Built-In Pressure card B ynakoBke.
HayHWTe C HWUXHEN AEHTbI U3AEAWS, COMOCTaBbTE YEePHbIi
TPEYroAbHUK Ha KapTouke BPS ¢ OAHOM M3 BEPTUKaAbHbIX
OTMETOK Ha AeHTE U3AEAUS.

OTmMeTbTe rae BTOpas OTMETKa Ha W3AEAMW COOTBETCTBYET
KOPPEKTHOMY LBETOBOMY KOAY AWanasoHa AaBAEHUS Ha
KapTouke BPS.

EcAM BTOpas BepTUKaAbHasi OTMETKA Ha W3AEAMW WAW
Kopoue (puc. B) MAM BBIXOAMT 3a MpPeAeAbl NPaBUMAbHOIO
AvanasoHa pasaeHus (puc. C), MIBMEHWUTE MOAOXEHUE AEHT
Takum obpasom, UTobbl BTOpas 0TMETKa COOTBETCTBOBAAA
KOPPEKTHOMY YPOBHIO AaBAeHua (puc. A). TTOAHOCTbIO
ocAabbTe AEHTbI, NepeA TEM Kak NOBTOPWTL MOMbITKY, ECAK
6bIA0 NPUMEHEHO CAULLKOM BOAbLLIOE AGBAEHME.

MoBTOPMTE WarK 2-4 Ha KaXAOoW AEHTE, MOAHWMAasACh BBEPX
no Hore. lpoBepsaiTe, 4To Bbl BbICTABASETE TaKoW Xe
YPOBEHb AGBAEHMS C MOMOLLBIO KapToukK Built-In Pressure
card Kak Ha HWKHel AeHTe. MOAOXKEHUE AEHT MOXHO
M3MEHATb B TEUEHUU AHA AAA MOAAEPXaHUA Tpebyemoro
YPOBHSA AGBAEHUS.

MoBTOpWTE Warn 3-5 co BCEMU peMELIKaMU BAOAb HOMW.
Yb6eauteCb B TOM, 4YTO BCE PEMELIKW HACTPOEHbl Ha
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OAVMHAKOBbIN YPOBEHb KOMMpecchu, uTobbl obecneuntsb
YMeHbleHWe KoMnpeccuun C TOYHOM rpapaumen.
Ana COXpaHeHusa KomMnpeccuun B npeanMcaHHOM
AManas3oHe Ha MPOTSHKEHWM BCEro AHA  BbIMOAHSNTE
AOMNOAHUTEABHYIO PETYAMPOBKY PEMELLIKOB B TEHEHUE AHA.

YkasaHue: Obpatute BHUMaHUE Ha TO, YTO MeAMLMHCKas
KOMrpeccus npuMeHseTcs BCcerAa Ha BCHO KOHeYHOCTb.

YkasaHuA no yxoay

KOMMPECCHMOHHbBIA  YYAOK  MOXHO CTMpaTb B  CTUPaAbHO
MallWHE B PEXMME AEAVKATHON CTUPKMW M CYLUWTb B CYLIMABHOM
MallMHe  MpW  HW3KOM  Temnepatype. PekomeHayetcs
MCMOAb30BATh CETOUKY AN CTUPKK AGAMKaTHBIX Bellei. PyyHas
CTUPKa 1 pa3BeLLMBaHMWE B COBEPLIEHHO MOKPOM COCTOSIHWUM
NPOAAEBAIOT CPOK CAYXObI U3AEAUS.

@/ MalwuHHas CTUpKa B TEMAOM BOAE

2& He otbeanBaTth

CyLUMTb B CYLUMABHOM MaLLUMHE NPU HEBbLICOKOMN
Temnepatype

2\ He rnaanTb-

& He npumeHsTb XUMUNCTKY

% He omxummartb

YKasaHue no xpaHeHuto
XpaHuTe U3peAre B CyXOM MecCTe U 3alluiaiTe ot
BO3AEMCTBUA NPAMbBIX COAHEUHbBIX AyYEeN.

Mepuoa ucnonb3oBaHUs

6 MecslueB - B CBA3W C M3HOCOM MWAM OCAabAeHUEM
matepuana MeAULMHCKas 3GOEKTUBHOCTb MOXET ObiTb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO  Ha  OMPEAEAEHHbI  NepuoA
MCNOAb30BaHKA. B cBA3KM C 3TUM TpebyeTca npasuAbHOE
obpalleHue (Hanpumep, yxoa, HaAEBaHWUE U CHATHE).

CocraB maTtepuana
53% MoanypetaH, 42% HellnoH, 5% InactaH

YTuauzauus (]
M3peAME MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE C BbITOBBIMU @‘ﬁ

OTXOAGMMU.

B cayuae peknamaumit, CBSI3aHHbIX C U3AEAMEM, TakUX Kak
NOBPEXAEHWE TKaHW UAM AEPEKTbI MOCaAKM, obpalliaiTecs,
noXaAyicTa,  HEMoOCPEACTBEHHO K CBOEMY  AMAEDY,
NOCTaBASIOLLEMY MEAULMHCKUE M3AeAns. TIPOU3BOAUTEAS, a
TaKXe  KOMMETEHTHbI  opraH  rocyaapcrsa-yuneHa EC
HEOOXOAMMO MHGOPMUPOBATb TOABKO O CEPbE3HbLIX CAyYasXx,
KOTOpblE MOrYT MNPUBECTU K 3HAUMTEABHOMY YXYALLEHMIO
COCTOSIHUA 3A0POBbSA WMAM CMepTU. OnpeaeneHue CepbesHbIX
cAayyaeB copepxntca B apt. 2 Ne 65 PeraameHnta (EC)
2017/745 (PMW).




POLSKI/POLISH
circaid® juxtafit® essentials lower

leg

Przeznaczenie

Ubiér wielokrotnego uzytku z przeznaczeniem dla jednego
pacjenta, nieinwazyjny i niesterylny, dla pacjentéw z za-
burzeniami limfatycznymi. Nogawica zbudowana jest z serii
nieelastycznych paskéw  utozonych  obok  siebie
rozciggajacych sie od centralnej czesci odziezy, ktdre
ksztattuja koficzyne dolna.

Wskaznia

Obrzek limfatyczny

Obrzek lipidowy

Przewlekta niewydolnosc zylna
- Zylaki

- Lipodermatoskleroza (C4b)

- Zastojowe owrzodzenia zylne
Zakrzepica zyt gtebokich/profilaktyka zakrzepicy
Ostra zakrzepica zyt gtebokich
Syndrom post-zakrzepowy

Po skleroterapii

Obrzeki u chorych lezacych

Przeciwwskazania

-« Zaawansowana choroba tetnic obwodowych

Zastoinowa niewydolnos¢ serca

Septyczne zapalenie zyt

Siniczy obrzek koriczyny

Nieleczone infekcje

Wszelkie okolicznosci, w ktérych zwiekszony powrét zylny
lub limfatyczny jest niepozadany

Zagrozenia / skutki uboczne

tagodna lub umiarkowana choroba tetnic obwodowych
Zaburzenia percepcji — pacjent musi by¢ w stanie czuc site
ucisku

Uczulenie na ktéry$ z uzytych materiatéw

Stosowanie u dzieci i pacjentéw w potrzebujacych pomocy
— pacjenci musza by¢ w stanie czu¢ i komunikowac site
zastosowanego ucisku

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i
pacjenci, wtacznie z osobami udzielajgcymi pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim  przeszkoleniu  przez
pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna odpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/wielkosci
oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Wskazéwka: o ile lekarz prowadzqcy nie zaleci inaczej,
zalecamy noszenie ortezy na noge w tym samym czasie, co
odpowiednie opcje na stopy dotqczone do tego zestawu. W
razie waqtpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzgcym.

Zawsze nalezy upewnic sie, czy stosowany przez pacjenta
ucisk odpowiada uciskowi zaleconemu przez lekarza.

Delikatnie poluZnij paski na odziezy podczas nocnego
odpoczynku. Kazda pionowa linia BPS na pasku, moze by¢ w
innym miejscu na nogawicy w zaleznosci od rozmiaru i
ksztattu nogi. Linie BPS nie musza przebiega¢ w jednej linii
patrzac od $rodka nogi lub w zaden inny okreslony sposéb.
W przypadku wystapienia bélu nalezy natychmiast zdjac
odziez. Paski sa utozone prawidtowo, gdy delikatnie nachodza
na siebie, nie pozostawiajac zadnej przestrzeni miedzy nimi.
Nie modyfikowa¢ paskéw. Rzepy nigdy nie powinny dotykac
skory!

Zaktadanie the circaid® juxtafit® essentials nogawica na
golen

Zatdz poiczoche ochronna circaid undersleeve na goleri i
rozprowadZ ja powyzej kolana. Cze$¢ wykoriczona man-
kietem powinna zakrywac piete. Upewnij sie, ze poriczocha
ochronna nie jest pomarszczona.

Przytdz odziez do koriczyny. Upwenij sie, ze nogawica jest
utozona réwnolegle wzgledem kos¢i kostki i dotu podkola-
nowego. Czarna strona materiatu powinna dotykac skéry.
Rozwina¢ dwa pierszwe gérne paski i luzno zaczepic je o
zewnetrzna strone nogawicy. Dopasowad odziez do
koriczyny i utozy¢ ja we wtasciwej pozycji przesuwajac ja
wgéreiw dét.

Uwaga: Dolny pasek mozna rozpozna¢ po logu circaid

znajdujgcym sie na czarnej czesci materiatu.

Rozwiri  dwa dolne paski i zamocuj dolny pasek do
zewnetrznej strony nogawicy dopasowujac ucisk.
Trzymajac drugi pasek, odpiac nastepny pasek. Zapia¢ dru-
gi pasek i powtdrzyc te same czynos$ci z pozostatymi pas-
kami kierujac sie ku gérze koriczyny.

Nogawica podczas zaktadania powinnna leze¢ na
koriczynie ptasko i bez Zzadnych zmarszczeri. Dopasuj
kazdy pasek, tak aby byt mocno przymocowany i zapewniat
umiarkowany ucisk. Upewnij sie, ze paski umieszczone sa
naprzemian.

Po zapieciu wszystkich paskéw, nalezy upewnic sie, czy
nie ma zagnieceri lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Podczas noszenia nogawicy uzytkownik nie powinien
odczuwd bélu. W przypadku pojawienia sie uczucia bélu,
nalezy natychmiast $ciggnac nogawice i skontaktowac sie
zlekarzem.

Uwaga: Po dopasowaniu odpowiedniego ucisku za pomocq
miarki BPS, mozna zawing¢ gorng i dolng czes¢ nogawicy
ochronnej circaid undersleeve na odziez circaid juxtafit.

Zaktadanie krétkiej uciskowej skarpetki circaid.
Najpierw zawinac gérna i dolna czes¢ poriczochy ochronne;j
circaid undersleeve na odziez circaid. Wsuri krétka
skarpetke uciskowa na stope. Upewnij sie, ze skarpetka jest
podciagnieta wysoko i nachodzi na odziez circaid juxtafit.
Skarpetka nie moze marszczyc sie na catej swojej dtugosci.

Zdejmowanie nogawicy na goleii  circaid® juxtafit®

essentials
Aby $ciggnac odziez nalezy najpierw S$ciggnaé krétka
skarpetke uciskowa. Nastepnie odwina¢ porczoche

ochronna . Odepnij wszystkie paski na nogawicy zaczynajac
od gbry. Zwina¢ wszystkie paski w rulony aby zabezpieczy¢
rzepy przed uszkodzeniem. Sciagnac nogawice na goled a
nastepnie poriczoche ochronna.
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Uzywanie miarki okreslajacej stopieri ucisku BPS
Ustawiona wartos¢ ucisku moze sie rézni¢ w zaleznos$ci od
ruchu, specyficznych wtasciwosci materiatu i anatomii ciata
uzytkownika.

Odszukaj w opakowaniu miarke okreslajaca stopieri ucisku
BPS

Zaczynajac od dolego paska, utéz w jednej lini réwnolegle
miarke i czarne linie BPS znajduace sie na dolnym pasku.
Nastepnie ustaw czarny tréjkat na miarce tak aby
pokrywat sie z czarna linig BPS.

Zwré¢ uwage na utozenie drugej czarnej linii BPS. Powin-
naona by¢w jednej linii z zakresem ucisku znajdujacym sie
na miarce.

Ucisk za staby (Rys. B). Ucisk za duzy (Rys. C). Dopasuj ucisk
do zalecanego. Naciagaj pasek w taki sposéb aby druga li-
nia BPS pokrywata sie z zalecanym uciskiem. Prawidtowy
ucisk (Rys. A). Jesli ustawiono zbyt duzy ucisk : catkowicie
odklej pasek, poluZnij go i zapnij go ponownie dopasowujac
ucisk.

Powtérz kroki 2-4 na kazdym pasku kierujac sie w gére
koriczyny. Upewnij sig, ze czy wszystkie paski sa ustawione
na tym samym stopniu ucisku. W ciggu dnia nalezy
sprawdzad zy paski utrzymuja sie na danym poziomie
ucisku i w razie koniecznos$ci nalezy ponownie dopasowac
paski do wskazanego ucisku.

Powtérzy¢ kroki 3-5 dla wszystkich tasm wzdtuz nogi.
Upewnic sie, czy wszystkie tasmy sa ustawione na ten sam
poziom kompresji, aby zapewni¢ stopniowo redukowany
ucisk.

Aby utrzymac zalecony przez lekarza zakres ucisku, nalezy
co jaki$ czas dopasowywac tasmy w ciggu dnia.

Wskazéwka: Upewnic sie, czy medyczny produkt uciskowy
zawsze obejmuje catq koriczyne.

Instrukcja pielegnacji

Odziez uciskowa mozna prac delikatnym programem i
suszy¢ w suszarce w niskiej temperaturze. Zalecamy
uzywanie siatki do prania. Pranie reczne i wieszanie bez
wyzymania przedtuza zywotnos¢ produktu.

Pra¢w pralce wtemperaturze do40°C
Nie wybielac¢

Suszy¢ w suszarce w niskiej temperaturze
Nie prasowac

Nie pra¢ chemicznie

R Niewykrecaé

QY B E

Instrukcja przechowywania
Produkt nalezy przechowywac w suchych warunkach i
chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

Okres uzywania

6 miesiecy — ze wzgledu na zuzycie i zwiotczenie materiatu
medyczna skuteczno$¢ moze by¢ zapewniona tylko przez
okredlony czas uzywania. Warunkiem jest prawidtowe
obchodzenie sig z produktem (np. pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).
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Sktad materiatu
53% Poliuretan, 42% Nylon, 5% Elastan

Utylizacja ﬂ.
Produkt mozna utylizowac razem z odpadami @"
domowymi.

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania,
nalezy skontaktowac sie bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Producentowi i odpowied-
nim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie
powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incyden-
ty zdefiniowano wartykule2 pkt.65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.

MAGYAR / HUNGARIAN
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

Rendeltetés

Egy beteg elldtdsara készilt, tdbbszérhaszndlatos, non-
invasiv, nem steril eszkoz, amely a ldbon kompressziét
biztosit nyirokrendszeri zavarok esetén. Az eszkdz egymdsba
kapcsol6dd, a kozéps@ részbdl eredd inelasztikus pantok
sorozatdbdl &ll, amelyek koriilolelik a Idbat.

Indikacié
« Nyirokddéma
+ Zsfrodéma
« Krénikus vénds elégtelenség (CVI)
- Varikozitas
- Lipodermatoszklerézis
- Vénas ldbszérfekély
+ Mélyvénds trombdzis/trombdzis megel§zés
« Akut mélyvénds trombdzis
+ Poszttrombotikus szindréma
« Szkleroterdpia utan
« Dependens 6déma

Ellenjavallatok

« El6rehaladott periférids artérids érbetegség

« Dekompenzélt szivelégtelenség

- Szeptikus phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Kezeletlen fertgzés

« Minden olyan koriilmény, amelynél nem kivént a fokozott
vénds vagy nyirokvisszadramlds

Kockazatok / mellékhatdsok

« Konny(l vagy kozepesen
érbetegség

« Korldtozott érzékelGképesség - a paciensnek képesnek kell
lennie érzékelni a kompresszid erGsségét

« Allergia az alkalmazott anyagok valamelyikével szemben

« Gyermekeknél és segitségre szorulé pdcienseknél valé
haszndlat - a pacienseknek képesnek kell lennitik érzékelni
és kommunikdlni a kompresszid alkalmazott erdsségét

sdlyos periférids artérids



Célzott felhaszndl6k és betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az egészségligyi
szakemberek és a betegek, beleértve a kezelésben
kozrem(ikod6 személyeket, az egészségligyi szakemberek
dltal torténd megfeleld felvildgositast kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre &ll6 méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felngtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
feleldsségre, a gyartdiinformdcidk figyelembevételével.

Viselési ajanlés

Megjegyzés: Amennyiben kezel6orvosa mdsként nem rendeli
vagy mdst nem ajdnl, Ugy a ldbrész és a szetthez mellékelt
mindenkori ldbfejrészek egyidej(i viselését javasoljuk. Kétség
esetén konzultdljon kezelGorvosdual.

Mindig gy6zddjon meg arrdl, hogy az eldirt kompresszids
értékeknek megfelelé-e a bedllités. Ejszakai viselés esetén a
pdntokat kissé lazitsa meg. A fligg6leges BPS-vonalak helye
az egyes péantokon eltérd lehet a Idb alakjatdl és méretétdl
fliggfen. Nem Kkell, hogy lefelé elol a kbézépvonalba
rendezddjenek vagy a 1ab barmely meghatdrozott helyére
essenek. Ha fdjdalmat érez azonnal tavolitsa el az eszkozt. A
pantok helyes rogzitése esetén enyhén atfedik egymast és
nincs rés kozottik. Ne tlirje be a pdntokat. A tépGzérak soha
ne érintkezzenek a bérrel!

Acircaid®juxtafit® essentials Idbszar felvétele

« Huzza fel a circaid alsé harisnyat a Idbszarara térd felettig.
Az alsd harisnya mandzsettds széle fedje a sarkat.
Gy6z6djon meg réla, hogy az alsé harisnya rdncmentes.
Ugy helyezze el az eszkézt, hogy kozvetleniil a boka felett
kezdddjon és a térdhajlat alatt végzddjon. Az anyag fekete
oldala kerdiljon a bérre.

Oldja ki a fels6 két pantot és rogzitse lazan az eszkoz kiils6
részén (gy, hogy az eszkdz a helyén maradjon. Igy lehetdvé
valik, hogy az eszkozt felfelé vagy lefelé tolja a helyes pozi-
ciondldshoz.

Megjegyzés: Az anyag fekete oldaldn lévd circaid-logo a
legalsd pdntot jeloli.

Oldja ki az alsé két pantot és gy rogzitse a legalsé pantot
az eszkoz kiilsején, hogy erételjes de komfortos kompress-
zidtérjenel.

Fogja mega masodik padntot, és oldja ki a kdvetkezd pantot.
Rogzitse a masodik pantot és folytassa a folyamatot a tob-
bi panttal a Idbon felefelé.

Az eszkdz simdn és rancmentesen illeszkedjen a ldbon. Iga-
zitson meg minden pdntot, hogy erételjes de komfortos
kompressziot érjen el. Gy6z&djon meg arrdl, hogy a pantok
elhelyezése véltakozd sorrendben tortént.

Az Osszes pant rogzitése utan ellendrizze az eszkozt, hogy
ne legyenek rések vagy rdncok. Amennyiben sziikséges iga-
zitsa meg a pantokat.

Megjegyzés: Amikor a BPS-kdrtya haszndlatdval a helyes
nyomdst bedllitotta, a circaid alsé harisnya felsé és also szélét
visszahajthatja a circaid juxtafit eszkozre.

A circaid kompressziés bokazokni felvétele

El&sz6r hajtsa vissza a circaid alsé harisnya alsé szélét a cir-
caid eszkoz alsé szélére. Hlzza a circaid kompresszids boka-
zoknit a labfejére és gy6z6djon meg réla, hogy eléggé felhiz-

taahhoz, hogy a circiad juxtafit eszkozzel dtfedésbe kerdljon.
Ellendrizze, hogy ne legyenek réncok a bokazoknin.

Acircaid®juxtafit® essentials |dbszar eszkdz levétele.

A |dbszdr eszkdz levétele el6tt, eldszor hizza le a
kompressziés bokazoknit 1abardl. Hajtsa le a circaid alsé
harisnydt az eszkozrél.Oldja ki a Idbszar pantjait fentrél
kezdve. Hajtsa vissza a pantokat ©nmagukra, hogy
sz0szmentesek maradjanak. Vegye le a labszér eszkozt, majd
hlzza le a circaid alsé harisnyat.

A BPS /nyomas ellen6rz6/ kartya hasznélata

Abedllitott kompresszids érték a mozgds, az egyedi
anyagtulajdonsdgok és a testfelépités miatt valtozhat.
Keresse fel a BPS kartydt a csomagban.

A legalsé panton kezdve illessze a kartydn 1évg fekete
hdromszdget a panton taldlhatd egyik BPS nyomds jeldld
vonalhoz.

Jegyezze meg, hogy a BPS vonal a kdrtya melyik nyomas tar-
tomdnyéba esik.

Ha az eszkozon 1évs BPS jelold vonal nem éri el (B. dbra)
vagy meghaladja a megfelel§ kompressziés nyomadstar-
tomanyt (C. dbra), igazitsa (lazitsa vagy feszitse) meg a
pantot, hogy a mdsodik BPS jel6l§ vonal az el6irt kom-
presszidés nyomdastartomanyba essen.Ha tdl magas kom-
presszids érték lett bedllitva, teljesen oldja ki a péntot az
atéllitas eldtt.

Ismételje meg a 2-4 1épéseket minden egyes panton lentrdl
felfelé haladva. Fontos, hogy minden péant azonos kom-
presszids értékre legyen bedllitva. A pdntokat a nap fo-
lyamén esetleg ismételten be kell llitani, hogy biztositsuk
azel6irt kompresszids értékeket.

Ismételje meg a 3-5. épést az bsszes panttal a &b mentén.
Gondoskodjon réla, hogy az 6sszes pant ugyanarra a kom-
presszids szintre legyen bedllitva a fokozatosan csdkkend
kompresszié biztositdsa érdekében.

Az el6irt kompresszids tartomany egész napos fenntartdsa
céljabdl naponta tobbszor éllitsa utdn a pantokat.

Megjegyzés: Vegye figyelembe, hogy mindig a teljes végtag
részesiil gyogydszati kompresszids elldtdsban.

Apolési tudnivalék

A kompresszidés termék kimél6 programon moshaté és
szaritégépben alacsony h6mérsékleten szérithatd. Mosdzsdk
haszndlatdt  javasoljuk. A termék élettartama
meghosszabbithatd kézi mosdssal és csepegtetve torténd
szarftassal.

Melegvizes gépi mosds

Nem fehérithetd

Gépi széritds, alacsony - héfokon
Nem vasalhatd

Vegyileg nem tisztithatd

&
% Ne csavarja ki

iy B

Taroldsi tudnivalé
Szdraz helyen, kdzvetlen napsugdrzastdl védve tarolja a
terméket.
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HasznélatiidGtartam

6 hdénap - Anyagkopads, ill. -faradds miatt a gydgydszati
hatékonysdg csak meghatdrozott haszndlati id6tartamig
biztosithatd. Ennek eléfeltétele a megfelel§ kezelés (pl. az
dpolds, valamint a fel- és levétel soran).

Anyagosszetétel
53% Polyurethan, 42% Nylon, 5% Elasthan

Artalmatlanités "
Atermék a haztartdsi hulladékkal egyitt &
artalmatlanithaté. W"
A termékkel osszefliggésben felmerild reklamdcidk, pl. az
anyag karosoddsa vagy szabdsi hibdk esetén forduljon koz-
vetleniil a gydgydszati szakkereskedéshez. Csak azokat a su-
lyos vératlan eseményeket lehet jelenteni a gyarténak és a
tagéllam illetékes hatdsaganak, amelyek az egészségi dllapot
jelentds romldséhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A silyos
vératlan események az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cik-
kének 65. pontjdban olvashatdk.

YKPAIHCbKA / UKRAINIAN
circaid® juxtafit® essentials
lower leg

MpusHaueHHs

HepoatsxHuii KomnpeciinHuii baHaax circaid juxtafit essen-
tials leg npusHaueHWn AAA AIKyBaHHA  NaljeHTiB 3
ANIMOATUUHUMKM  po3AaAaMU.  HeposTSKHUI  KOMNPECiHWiI
6aHAaX AASl HUXHbLOI KiHLIBKM MPEACTaBAfe cobO cepito
CTPIYOK, WO BUXOAATb 3 LEHTPAAbHOI YacTUHW BMPOOY i
NOCAIAOBHO HAaKAGARIOTbCSA OAHA Ha OAHY.

MokasaHHA

Nimdepema

Aineaema

XpOHiyHe 3axBoptoBaHHA BeH (X3B)
- Bapukos

- NinoaepMaTtockAepo3

- Bupasku npu BeHO3HOMY 3acToi
Tpom603 ranbokmx BeH/MpodinakTrka TpPoM603y
[ocTpuit TPOMO03 TAMOBOKMX BEH
MoCTTPOMOOTUUHMI CUHAPOM
MicasackaepoTtepanis

3anexHuin Habpsak

MpoTunokasaHHsA

« PosuwurpeHa obaiTepallis nepudepiitHnx aptepii

« AekoMneHcoBaHa cepueBa HEAOCTaTHICTb

« CenTuyHuil daebit

+ LMpKyAATOpPHa BEHO3Ha raHrpeHa

« HeBunikyBaHa iHdeKLis

- Byab-siki 06CTaBMHM, 3@ AKWMX € HebaxaHWMm 36iAblIEeHHS
BiANAMBY BEHO3HOI KPOBi @60 AiMbKH

PuU3nku / nobiuHi epektn

« 3axBoptoBaHHA nepudepinHUX apTepin Aerkoro Ta
CEPEeAHbOro CTyneHs

« MopyLIeHHs CNPUMHATTS — NauieHT NoBUHEH ByTH B 3MO3i
cnpuiMaT cuay komnpecii

24 - circaid®

« HenepeHocUMiCTb OAHOIO 3 MaTepianis, WO
BUKOPWUCTOBYOTbCH

« Y pasi BUKOPUCTaHHA AASI AUTUHK @b0 nauieHTa, Lo
notpebye AONMOMOrH: NaLieHT mae 6yTu B 3M03i cnpuimaTti
CUAY KOMMpPECIT Ta AaBaTW 3BOPOTHMI 3B'A30K

MepeabaueHa rpyna KopUcTyBauiB Ta NaLi€HTIB

AO TMOTEHUIMHUX KOPWUCTYBa4iB BIAHOCHATb MNPEACTaBHMKIB
npooeciini OXOPOHW 3A0POB'S Ta NaUIEHTIB, Y TOMY UYMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAWUUHY AOMOMOrY MICASl HaAaHHS HaAeXHOI
iHpopMaLii MeanepcoHanoM.

MepeabavueHiit  rpyni  nauieHTiB:  MeaWuHi  npauiBHUKK
HaAatoTb AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITIM BMXOAAYM 3 HASBHMX
pPO3MIpiB Ta HEObBXiAHWX OYHKLIM/NOKa3aHb BiAMOBIAHO AO
chepu  CBOEI  AIIABHOCTI,  BpaxoBytouu  iHGopmaLito
BUPOOHMKaA.

BkasiBkM LL0A0 eKcnAyaTauii

MpumiTka: SKLWO Aikap, SIKWI Bac AiKYye, He Aa€ iHLIMX
yKa3iBok abo pekoMeHAaL i, M1 paasuMo BUKOPUCTOBYBaTH
KOMMPECiKiHY naHyoxy 3 akcecyapamu, SKi BXOASTb Y
KOMIAEKT. Y pa3si CYMHIBIB MPOKOHCYALTYHTECS 3 Aikapem,
KWK Bac AiKye.

3aBXAM nNepeBipAiTe, WO B KOMMPECiMHOMY
BCTAHOBAEHO PEKOMEHAOBAHMI Alana3oH TUCKY.
TpiwkK nocaabasiTe CTPiukK BUPOOY B HiYHWMI yac.
BepTtukanbHi no3Haukn BPS Ha CTpiukax MOXyTb 3HaXOAMTUCH
B Pi3HWX NO3ULAX Ha HO3i, B 3aAEXHOCTI BiA pO3Mipy Ta dopmu
HOru. BOHW He NOBWHHI BYTH BUPIBHSAHI NO LEHTPY NepeaHbol
YaCTUHKU HOrM abo B ByAb-AKil iHLWIM No3uuii Ha HOSI.

Akwo Bu BipuyBaete 6inb, HeralHo 3HiMITb  BWpi6. Mpu
NPaBMAbLHOMY PO3TaLLyBaHHi CTPIYKKM MOBUHHI TPILLKM NEPEKPUBATH
OAHa OAHY, MiX CTPiYKaMW He MOBMHHO ByTH NPOCBITIB.

He niaroptaite cTpiuku. 3acTiBKU-AUMYUKM Hi B iKOMY pasi
He MOBWHHI TOpKaTUCA AO LKipu!

BUPOOI

OafAraHHsa circaid® juxtafit® essentials lower leg (Bupi6 ana
FOMIAKH)

OASIrHITL BHYTPILWHIN AaiHep circaid undersleeve Ha rominky
i HaTArHITL MOro Ha KOAIHO. Kpai AaliHepa 3 MaHXeTor
NOBWHEH NPUKPKUBATU N'ATKY. MepekoHanTech y BiACYTHOCTI
CKAAAOK Ha AalHepi.

PoamicTitb BMpi6 circaid juxtafit lower leg Ha HO3I, TpilKK
BULLE LLIMKOAOTKM | HUXYE KOAIHHOIO 3rMHy. YopHa cTopoHa
mMatepiany NnoBuHHa 6yTH NOBEPHYTa AO WKipW. PO3ropHiTh
ABi BEPXHI CTPIUKM | BIABHO 3aKPIiNiTh iX HA 30BHILLHI CTOPOHI
BUPOOY, W06 BMPIO TPMMaBCH Ha Micli. Lie AO3BOAAE AErkO
niaHaTM  abo  onycTMTM  BUPIG  AAS MPaBMAbHOMO
NO3WLOHYBaHHS.

Mpumitka. HakiH1x4ya cTpiuka BU3HAYaETLCS 3@ AOrOTUMNOM
circaid Ha YopHii noBepxHi BUPOOLY.

PO3ropHiTb ABi HWXHI CTPiUKM i 3aKpiniTb HalHWX4y Ha
30BHiLLHII CTOPOHI BUPOBY, CTBOPHOIOUM CUABHY | KOMDOPTHY
KOMMpeCcito.

« TpUMatoun Apyry CTpiuky, BIiAEAHANTE HACTYMHy CTPIuKy.
3akpinitb APYyry CTpiuKy i NpPOAOBXYyWTE LUei npouec 3
IHLUIMMK CTPIYKaMK, pyXatoUunchb Bropy no Hosi.

Bupi6 NOBWUHEH NPUASIraTH LLIABHO A0 HOTM, 6€3 CKAGAOK.
BiaperyantoiiTe KOxHy CTpiuky, o6 3abe3nedunTu CTikky i
KOMGOPTHY KOMMpecito. NepekoHanTech y TOMY, LLO CTPIUKK
pPO3TaLLIOBYOTbCA NONEPEMIHHO.

Micas TOro, sk yci CTPiuKKM ByAyTb 3aKPINAEHI, OrAsiHbTE BUPI6
Ha npeaMeT nNpocBiTiB abo CKAaAOK. Biaperyatoiite cTpiuki,



AKLWO HEeobXiAHO. BMPI6 HIKOAM HE MOBMHEH CMPUUUHATH
6inb. AKWO Bu BiauyeTe Byab-skuit BiAb, HeraiHo 3HIMITb
BMPI6 i NPOKOHCYALTYITECH 3 AiKapeMm.

Mpumitka. [icas Toro, Ak Bu BUCTaBUAM HEOBXIAHMI TUCK
3a A0MOMOrow BPS-kapTku, 3aropHiTe BEPXHIM Ta HUXHIN
Kpai BHYTPILLHBLOro AaviHepa 3Bepxy Ha BEepXHik i HUXHIN
Kpai KomnpecikiHoro Bupoby circaid.

OpsiraHHS KOMMpPECiWHOI WKapneTku circaid compression
anklet

3aropHiTb BEPXHIO i HWXHIO YacTuHK circaid undersleeve Ha
BEPXHI i HUXHIM Kpalt BUpoOby circaid. OaArHiTe BUPIO Cir-
caid compression anklet Ha cTony i nepekoHalTeCh, WO BiH
HaTArHYTUI AOCUTb BMCOKO, W06 nepekpunBati BUpi6 circaid
juxtafit. MepekoHanTech y BIACYTHOCTI CKAGAOK Ha BUPOGI Cir-
caid compression anklet.

3HimaHHA circaid® juxtafit® essentials lower leg (Bupi6 ars
FOMiAKH)

AAsi TOTO, W06 3HATHM BMPIO, CnoYaTKy 3HIMITb KOMMPECIHY
wkapnetky circaid compression anklet. oTiM BIArOPHITL
Kpai  BHYTPIWHbOrO  AalHepa  circaid  undersleeve.
Bia‘eaHalTe BCi CTPiuKM KOMNPECIMHOrO BUPOBY, NounHatoum 3
BEPXHbOI. 3ropHiTb KOXHY CTPiYKy BCEPEAMHY, YHWKaouu
NOTPaNAAHHS BOPCUMHOK Ha 3acTiOKU-AUTYUYKK. SHIMITb BUPIB,
noTiM 3HIMITb BHYTPILLHIN AaliHep circaid undersleeve.

BukopucTtaHHsa Built-In-Pressure card (kaptku BPS)

Cuna  komnpecii  MOXe  BapitoBaTUCS  3aAeXHO  BiA
IHTEHCMBHOCTI  pyxy, 4epe3  cneundiyHi  BAACTMBOCTI
MaTepiaAis i aHaTOMiuHi 0COBAMBOCTI TiAa.

» 3HalAITb KapTKy BPS AASl MOAEAIOBAHHSA | KOHTPOAIO PiBHSA
TUCKyY Built-In-Pressure card B ynakosLi

MOYHITb 3 HUXHBOI CTPIUKM BUPOBY, MOPIBHANTE YOPHWMIA
TPUKYTHUK Ha KapTui BPS 3 o0AHiEO 3 BepTMKanbHMX
MO3HaY0K Ha CTPiYLi BUPOOY.

BiamiTbTE A€ Apyra nosHauka Ha Bupobi BiaNOBiAGE
KOPEKTHOMY KOAIPHOMY KOAY Aiana3oHy TUCKY Ha KapTtui
BPS.

FAKLLO Apyra BEpPTUKaAbHa No3Hauka Ha BUpo6i abo KopoTka
(pvic. B), ab0 BUXOAMTb 3@ MEXi NPaBMABHOTO AianasoHy
THCKy (puc. C), 3MIHITb MOAOXKEHHS CTPIUOK TaKMM UYMHOM,
o6 Apyra no3Hayka BiANOBIAAAG KOPEKTHOMY PIBHIO TUCKY
(pvic. A). TosHicTio mnochabTe CTPiUKM nepeas TUM  fAK
NOBTOPUTU CNPOBY, AKLLO 3aCTOCOBYBABCA 3aHAATO BEAUKHIA
TUCK.

[0BTOPITH KPOKM 2-4 Ha KOXHIM CTPIYLi, NiAHIMatoUnCh Bropy
no Hogzi. MNepe.ipsiiTe, WO Bu BUCTaBASETE TakWit camuit
piBEHb TUCKY 3@ AOMOMOTO0 KapTku Built-In-Pressure card
AK Ha HUXHIN cTpiuLi. [TOAOXEHHS CTPIYOK MOXHa 3MiHIOBaTH
NPOTATOM AHS AAS TATPMMKM HEOOXIAHOTO PIBHS TUCKY.
MoBTOPiTh KpoKKM 3-5 3 ycima 3acTibkamMu B3AOBX HOTW.
MepekoHaiTecs, WO BCi 3acTibkM BiAPEryAbOBaHi Ha
OAHAKOBWI  piBeHb  Komnpecii, Wwob 3abesneuntu
MOCTYNOBY KOMMPECItO.

o6 niaTpMMyBaTM BCTAHOBAEHMI Aiana3oH komnpecii
NPOTArOM YCbOrO AHA, PErYAtOITE 3aCTiOKM NPOTArOM AHS.

Mpumitka: 3BepHITb yBary Ha Te, o6 MeAMYHa KOMMPECis
3aBXAM PO3MOBCIOAXYBaAAACh Ha BCHO KIHUIBKY.

Aorasp 3a BUpo6om
KomnpeciiHi naH4yox1 MOXHa nNpaTtk B NpaAbHii MaLluHi, SKLLO
BMOPaTU PEXMUM ABAIKATHOTO MpaHHs, i CyWwWTH B Cylwapui 3a

HM3bKOT TeMnepaTypu. PEKOMEHAYEMO NpaTh BUPIO y Milieyky
AAS - AEAIKATHOI BiAM3HU. FKWO npath BUPIG ypyuHy i He
BUMKPYUYBaTH, BiH CAYTyBaTUMe AOBLUE.

@/  MalwuHHe npaHHA B TEMAIN BOAI

2& He BipbintoBaTH

CyLUMTK B CYLUMABHIN MaLUWHI NPWU HEBUCOKIN
Temneparypi

2 He npacysaTth

®  He 3aCTOCOBYBATH XIMYUCTKY

K1 He Binxnmatn

YkasiBka wopo 36epiraHHs
36epiraiite BMOIp y Cyxomy MicL i 3axuLianTe BiA NpSMOro
COHSYHOTO MPOMIHHS.

2

TpuBanicTb BUKOPUCTAHHA

6 Mmic. — yepes 3HOWyBaHHA abo PO3TAryBaHHA MaTtepiany
MeAWYHa  edeKTUBHICTb  BMPOBY — rapaHTyeTbCs  AWLLE
NpOTAroM NeBHOro yvacy. [lepeayMOBOK € npaBWAbHE
NOBOAXEHHA 3 BUPOBOM (HanpukAaaa, AOTASA 3@ HUM,
HaAAraHHA Ta 3HATTA).

Cknap maTepiany
53% MoniypetaH, 42% HelnoH, 5% EractaH
°

YTunizauis ﬁ)
Bupi6 MoxHa yTHAI3yBaTH 3 NOBYTOBMMM BiAXOAGMM

Y pasi BUHUKHEHHSI OyAb-SIKUX MNPETeHsiil, MoB’A3aHux 3
NPOAYKTOM, TakuX fK MOLIKOAXEHHS KOMMPECIMHOT TKaHWUHK
abo HEAOCKOHaAOCTI B MOCaALl, 3BEPHITbCS 6e3nocepeaHbo
AO MOCTaYaAbHUKa MEAMYHUX TOBapiB. AWwwe Cepho3Hi
BMNaAKM, AKi MOXYTb MPU3BECTM A0 3HAYHOrO MOTiPLUEHHS
3A0POB‘A UM CMEPTI,MOBUHHI MOBIAOMASITUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY AepXaBHOMY opraHy. CepiosHi BUNaaku
BM3HaueHi y cTatTi 2 Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

( JlaTa ocTaHHBOTO Neperiaay iHeTpyKuii —
Bepecens 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
wmeai TwiX & Ko, KI», Menikyeurrpacee 1,
935448 baiipoiir, Himewrina
Ynopnopasennii npeacrapnuk 8 Yipaini:
TOB «Meni Yipainan,
02002, Byn. Errena Creperioxa 11, Knie, Ykpaina,
Eaexrponna nowrra: officel @mediua,
e, +38 (044) 591-11-63

sl

. J

/\ata 0CTaHHbOrO NeperAsAy IHCTPYKLIT BKa3aHa Ha OCTaHHil
CTOPIHL IHCTPYKLIi. IHGOpMaLis NPo BUPOBHIKA, YNOBHOBAXEHOTO
npeAcTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3HaK BiANOBIAHOCTI BKadaHa Ha
ynakosu.
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Tiltenkt bruk

Denne kompresjonsbandasjen er designet for
kompresjonsbehandling av ben hos pasienter med med vengse
og lymfatiske lidelser. Produktet bestar av en serie ikke-
elastiske stropper som sitter motgdende langs plaggets lengde.
Ndr disse strammes til fra plaggets midtre del vil plagget
omslutte benet fra rett over ankel til rett nedenfor kne.

Indikasjoner
+ Lymfgdem
+ Lipgdem
+ Kronisk vengs insuffisiens
- Vengse leggsar
- Lipodermatosklerose
- Varicer/areknuter
+ Trombose venosa profunda/Tromboseprofylakse
« Akuttdyp venetrombose
+ Posttrombotisk syndrom
« Postskleroterapi
+ Vedvarende gdem

Kontraindikasjoner

« Alvorlig perifer arteriell sykdom

« Ubehandlet hjertesvikt

- Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Ubehandletinfeksjon i ben og/ellerankel og/eller fot

« Alle tilstander hvor gkt vengs eller lymfatisk retur er ugns-
ket

Risiko/bivirkninger

« Milde til moderate perifere, arterielle tilstander

+ Nedsatt fglelse - ma veaere i stand til 8 kjenne pasatte trykk

« Intoleranse overfor materialet

+ Barn og assistert bruk - ma veere i stand til kjenne og for-
midle reaksjoner pd applisert trykk

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Tilde beregnede brukerne regnes medlemmer av helseyrkene
og pasienter, blant annet personer som stgtter pleien, etter
at passende informasjon er gitt av medlemmer av
helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og barn
basert pd tilgjengelige mél/starrelser og ngdvendige funksjo-
ner/indikasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i det man
tar hensyn til produsentens informasjon.

Anbefalt bruk

Merknad: Med mindre annet er anvist eller anbefalt av
behandlende lege, anbefaler vi bruk av benstatten samtidig
med de aktuelle fotalternativene som falger med settet.
Konferer med den behandlende legen ved tvil.

Forsikre deg alltid om at foreskrevet riktig trykk blir benyttet.
Ved bruk om natten anbefales det d Igsne litt pa hver stropp.
BPS malestrekene pa stroppene kan sitte pa ulike steder pa
stroppene avhengig av stgrrelse og form pa benet. Det er
viktig d vite at de ikke ngdvendigvis behgver & sitte pa
samme sted pa hver stropp. Hvis bruker opplever smerte skal
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plagget fjernes umiddelbart. Nar stroppene er strammet
korrekt skal de overlappe hverandre litt, slik at det ikke gir
rom for noen gliper mellom stroppene. Stroppene skal ikke
brettes. Borreldsen skal ikke komme i kontakt med huden da
dette kan irritere huden.

Pafgring

« Ta pa undersokken slik at den dekker legg og kne. Den en-
den av undersokken som har kantsgm skal veere ned mot
halen. Pass pd at stoffet i undersokken ikke rynker seg.
Sett pa kompresjonsplagget slik at plaggets nedre kant
starter rett ovenfor ankelknoken, og slutter rett under kne-
hasen. Plaggets svarte side skal vende inn mot huden. Fest
farst de to gverste stroppene ganske Igst for & forsikre deg
om at plagget sitter oppe mens du fester de nederste
stroppene ordentlig.

Obs: Den nederste stroppen kan kjennetegnes med plaggets
merkelapp.

Rull ut de to nederste stroppene og fest den nederste
stroppen til produktets utside slik at du kjenner at produk-
tet giret fast og komfortabelt kompresjonstrykk.

Mens du holder i stropp nr.2, Igsne den overliggende strop-
pen ogsa. Fest sa stropp nr 2, og fortsett slik hele veien
oppover benet.

Plagget skal ligge flatt og rynkefritt mot benet. Tilpass hver
enkelt stropp slik at den gir et fast og komfortabelt kom-
presjonstrykk. Pass pa at stroppene gar motsatt vei av hve-
randre oppover.

Naralle stroppene er strammet til anbefales det & inspisere
hele plagget omhyggelig for @ unnga gliper mellom strop-
pene. Tilpass og etterstram stroppene etter behov.

Plagget skal aldri oppleves som smertefullt. Ved smerter
skal plagget tas av umiddelbart, og lege kontaktes.

Obs: Ndr korrekt trykk er oppnadd i hver av stroppene ved hjelp
av BPS kortet kan man brette undersokken over kompresjons-
plagget bdde nederst og sverst.

Patagning av circaid anklet

Farst foldes den nederste delen av undersokken over den ne-
derste kanten av kompresjonsplagget. Sett circaid compres-
sion anklet pa foten og pass pa at den overlapper kompres-
jonsplagget pa benet. Unnga at det dannes rynker og gliper.

Avtagning

For a ta av bandasjen fjernes farst overtrekket dersom dette
brukes. Ta deretter av knedelen, shelf straps, og /eller fotdel
dersom noe av dette brukes. Lgsne alle stroppene pa bandas-
jen ved & begynne gverst. Brett hver stropp bakover pa seg
selv slik at borreldsen dekkes og skjermes for lo og rusk. Ta
bandasjen av benet og fjern deretter understrgmpe eller
sokk.

Hvordan bruke Built-In-Pressure kortet

Den innstilte kompresjonsverdien kan variere med beve-

gelse, spesifikke materialegenskaper og kroppens egen ana-

tomi.

« Finn frem Built-In-Pressure kortet som kom med forsen-
delsen.

- Identifiser ordinert trykk pa den fargekodete trykkskalaen.

« Start pa den nederste stroppen. Legg kortet inntil bandas-
jen med kortets linje inntil en av stroppens to malestreker.
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+ Noter deg hvor stroppens andre malestrek sammenfaller
med BPS kortets kompresjonsfelt (A).

+ Hvis stroppens malestrek kommerinnenfor et for lavt trykk
(B) eller for hgyt trykk (C), ma du rejustere stroppen slik at
trykket forandres. Gjenta helt til stroppens andre males-
trek kommer innenfor gnsket trykk i BPS kortets kompres-
jonsfelt (A). Lasne stroppen helt fgr du justerer den pa nytt
hvis det var for mye kompresjon i den da du malte.

- Repeter stegene 3 - 5 for hver stropp oppover benet. Forsi-
kre deg om at du strammer til samme kompresjonsniva i
hver stropp.

Stroppene kan matte behgve rejustering/stramming gjen-

nom dagen for a opprettholde riktig kompresjonsniva etter

hvert som gdemet reduseres.

Obs: Vennligst merk at det anbefales G behandle benet i hele
dets lengde med medisinsk kompresjon. Med dette menes at
kompresjonsprodukter for ben starter ved fot og/eller ankel og
fortsetter opp langs benet til knehasen eller videre opp der det
ergnskelig G ogsa inkludere Idret i behandlingen.

Pleieanvisninger

Kompresjonsstrempen kan vaskes pa finvask i maskin og
tarkes i tarketrommel pa svak varme. Vi anbefaler bruk av et
vaskenett. Handvask og opphenging av dryppvate produkter
vil forlenge produktets levetid.

Kan maskinvaskes

Ikke bruk blekemidler
Tgrketrommel, lavvarme
Skal ikke strykes

Skal ikke renses

[& Skalikke vris opp

® | OpE

Lagringsinformasjon
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Bruksvarighet

6 maneder — pga. materialslitasje eller -strekking kan den
medisinske virkningen kun garanteres i en definert
bruksvarighet. Dette forutsetter riktig handtering (f.eks.
pleie, pa- og avkledning).

Materialoppbygning
53% Polyurethane, 42% Nylon, 5% Elastane

°
Avfallsbehandling =3
Produktet kan kastes i husholdningsavfallet. W"
Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksempel skader pa
stoffet eller mangler i passformen, ma du kontakte leveran-
deren av det medisinske utstyret direkte. Bare alvorlige hen-
delser som kan fgre til betydelig forverring av helsetilstan-
den eller ded, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige hen-
delser er definert i artikkel 2 nr.65 i forordning (EU) 2017/745
(MDR).
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Sihtotstarve

Kompressioonivarustust kasutatakse veeni- ja limfisiistee-
mi hdiretega patsientide jalgade kompressiooniks. Jalavaru-
stus koosneb mitmest omavahel seotud mitteelastsest ri-
bast, mis véljuvad varustuse keskosast.

Nédidustused

Limfoodeem

Lipoddeem

Krooniline veenipuudulikkus

- Varikoos

- Lipodermatoskleroos

-Venoosne statsionaarne haavand
Slivaveenide tromboos/tromboosi profiilaktika
Age siivaveenide tromboos
Posttrombootiline sindroom
Pdrast skleroteraapiat

Soltuv turse

Vastundidustused

Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
Dekompenseeritud siidamepuudulikkus

Septiline flebiit

Phlegmasia coerulea dolens

Ravimata infektsioon

Koik asjaolud, mille korral suurenenud venoosne voi limfi-
vool on ebasoovitav

Riskid / kérvalmgjud

« Kerge voi mdddukas perifeersete arterite haigus

« Hairitud taju — patsient peab suutma tajuda survejoudu

« Kokkusobimatus tihe kasutatud materjaliga

« Kasutamine lastel ja haavatavatel patsientidel — patsien-
did peavad suutma tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on tervishoiutddtajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutddtajatelt asjakohase véljadppe.

Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutédtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate mdotude/suuruste
ja vajalike funktsioonide/ndidustuste kohta tdiskasvanutele
ja lastele, ldhtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmissoovitus

Juhis: kui teie raviarst ei ole teisiti mddranud voi soovitanud, soovi-
tame samaaegselt sddrevarustusega kanda komplekti kuuluvaid
sobivaid jalavariante. Kahtluste korral pidage néu oma arstiga.

Veenduge alati, et rakendatakse diget survevahemikku. Oi-
seks kandmiseks |6dvendage veidi kompressioonivarustuse
ribasid. Iga vertikaalne BPS-i joon ribadel voib sdltuvalt jala
suurusest ja kujust asuda jalal erinevas kohas. Need ei pea
olema joondatud jala esiosa keskel ega muus kindlas kohas
jalal.valuilmnemisel vahendage survetugevust vdi eemalda-
ge kompressioonivarustus. Radkige sellest oma arstile. Kui
ribad on digesti paigutatud, peavad need veidi kattuma, jat-
mata ribade vahele tihimikke. Kinnitage ribad ainult selleks

ettendhtud kohta. Takjakinnitus ei tohi kunagi nahaga kokku
puutuda!

Peale panemise juhised

Tommake soovi korral circaid undersleeve (alussukk) peale.
Alussuka tugevdatud ots peab katma kanna. Veenduge, et
alussukal pole kortse.

Asetage varustus pahkluu kohale ja pdlvedndla alla. Varu-
stuse must pool peab olema jala pool. Keerake kaks tlemist
rihma lahtija kinnitage need I6dvalt vastaskdiljele, et varu-
stus paigale kinnitada. See voimaldab varustust hdlpsalt
reguleerida.

Juhis: Alumise riba tunnete dra sisseommeldud hooldussildi jér-
gi.

Rullige lahti kaks alumist riba ja kinnitage alumine riba
kindla, kuid mugava survega varustuse vastaskiljele.

Enne teise riba altpoolt kinnitamist vabastage kolmas riba
alt. NUud kinnitage teine riba. Korrake seda protsessi ile-
jaanud ribadega polve suunas.

Varustus peab jalal asetsema tasaselt ja kortsudeta ning
rakendatav kompressioon peab olema kindel, kuid mugav.
Veenduge, et kdik ribad on kinnitatud vahelduvas jarjekor-
ras.

Pérast kdigi ribade kinnitamist kontrollige, et neil pole Iin-
ki ja kortse. Vajadusel korrigeerige neid.

Juhis: Pdrast dige kompressiooni seadistamist BPS-kaardi abil
voite circaid undersleeve (alussuka) alumise ja iilemise osa vol-
tida ile circaid varustuse lilemise ja alumise serva.

circaid kompressioonisoki peale panemine
Koigepealt tommake alussuka alumine osa (le circaid varu-
stuse. Pange kompressioonisokk jalga ja veenduge, et see
kattub sdadrevarustusega. Kontrollige kompressioonisokke
kortsude suhtes ja vajadusel eemaldage need.

Pealtdravotmise juhised

Kui kasutate circaidi katet, eemaldage esmalt see. Jargmise-
na eemaldage polvekatted, lisaribad ja/vdi jalavarustus, kui
neid kasutate. Niitid keerake alussukk tagasi. Tehke niitid lah-
ti kdik varustuse ribad, alustades ilemisest. Rullige kdik ribad
tagasi, et hoida takjakinnise materjal ebemevaba. Eemalda-
ge kompressioonivarustus ja seejarel alussukk.

Built-In-Pressure siisteemi kasutamine (BPS)
Madratud kompressioonivaartus voib varieeruda sdltuvalt
liikumisest, materjali spetsiifilistest omadustest ja keha enda
anatoomiast.
+ Votke BPS-kaart katte.
Tuvastage varvikoodiga kaardil oma ettendhtud kompres-
sioonitugevus.
Alustage médhise kdige madalamast ribast. Joondage BPS-
kaardi must kolmnurk kdige madalama riba BPS-i joone-
ga.
Kontrollige, kus riba teine BPS-i joon vastab BPS-kaardi
kompressioonipiirkonnale (A).
Kui BPS-i joon on soovitud kompressioonipiirkonna all (B)
voi Uleval (C), vabastage ja kinnitage riba uuesti, kuni
saavutate soovitud kompressiooni (A). Liigse pingsuse
korral votke riba lahti ja pange see uuesti peale.
Korrake samme 3-5 kdigi ribadega sdare ulatuses. Veen-
duge, et kdik ribad on seadistatud samale kompressiooni-
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tasemele, et tagada astmeliselt langev kompressioon.
Ettendhtud kompressioonivahemiku sdilitamiseks kogu
pdeva jooksul reguleerige lihtsalt ribasid kogu paeva jook-
sul.

Juhis: Pange tdhele, et meditsiinilise kompressiooniga on
soovitatav ravida alati kogu jdset.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust voib pesta drnpesuprogrammiga ja
kuivatada kuivatis madalal soojusel. Soovitame kasutada pe-
suvorku. Toote kasutusea pikendamiseks kasutage kasipesu
jariputage marjalt tilkuvana kuivama.

Ornpesu

Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal kuumusel
Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada

Mitte védnata

ROYORE

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese
paikesevalguse eest.

- Z

Kasutusaeg

6 kuud - materjali kulumise voi [6tvumise tottu saab meditsi-
inilist efektiivsust tagada ainult kindlaksméaaratud kasutusa-
ja jooksul. See nduab Giget kasitsemist (nt hooldamist, peale
panemist ja dra votmist).

Materjali koostis
53% Polliuretaan, 42% Nailon, 5% Elastaan

°
Korvaldamine =3 )
Toote vdite visata olmejadtmete hulka. W"
Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi
puudulik sobivus, péérduge otse vastava meditsiiniseadmete
edasimija poole. Ainult ohujuhtumite korral, mis pohjusta-
vad tervisliku seisundi olulise halvenemise vi surma, tuleb
teavitada tootjat ja liilkmesriigi padevat asutust. Ohujuhtu-
mid on méaéaratletud maaruse (EL) nr 2017/745 (meditsiini-
seadmed) artikli 2 16ikes 65.
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Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo- ja lymfasairauksia
sairastavilla potilailla sddren kompressioon. Tuote koostuu
toisiinsa lomittain kiedottavista, ei-elastisista nauhoista,
jotka lahtevat tuotteen keskimmadisestd osasta. Tuote mu-
kautuu sddren muotoon ja peittdd sadren mallista riippuen
kokonaan tai osittain.

Indikaatiot

Lymfaddeema

Lipodeema

Krooninen laskimoiden vajaatoiminta
- Suonikohjut

- Lipodermatoskleroosi

- Ulcus cruris venosum

Jalan syva laskimotukos / laskimotukosten ennaltaehkaisy
Syva akuutti laskimotukos
Laskimotukoksen jalkeinen oireyhtyma
Skleroterapian jélkeen

Painovoiman aiheuttamat 6deemat

Kontraindikaatiot

Pitkalle edennyt alaraajojen tukkiva valtimotauti
Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta

Septinen laskimotulehdus

Phlegmasia coerulea dolens

Hoitamaton infektio

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai imunesteen ta-
kaisinvirtaus ei ole toivottua

Riskit/haittavaikutukset

Lieva tai keskivaikea alaraajojen tukkiva valtimotauti
Rajallinen havaintokyky - potilaan on pystyttava havaitse-
maan kompression voimakkuus

Yliherkkyys joillekin kdytetyista materiaaleista

Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla potilailla — potilaiden
on pystyttava havaitsemaan kaytetyn kompression voim-
akkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

laat, mukaan luettuna hoidossa tukena olevat henkil6t, jotka
ovat saaneet vastaavan opastuksen terveydenhuollon am-
mattilaisilta.

Potilaskohderyhmd: Terveydenhuollon ammattilaiset ovat
vastuussa tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kdytettdvissa olevien mittojen/kokojen ja tarvittavien
toimintojen/indikaatioiden perusteella. Heidan on huomioi-
tava siind valmistajan ilmoittamat tiedot.

Kayttosuositus

Huomautus: Mikdli sinua hoitava lddkdri ei mddrdd tai suosit-
tele toisin, suosittelemme kdyttdmddn scddren kompressiotuo-
tetta samanaikaisesti yhdessd settiin sisdltyvien vastaavien
Jjalkaterdn tuotteiden kanssa. Ota tarvittaessa yhteyttd sinua
hoitavaan lddkdriin.

Varmista aina, ettd kdytetddn oikeaa kompressiopainetta.
Loysdd hieman kompressiotuotteen nauhoja yon ajaksi.
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Nauhoissa oleva kohtisuora BPS-viiva saattaa sddren koosta
ja muodosta riippuen olla sdaren eri kohdassa. Sitd ei tar-
vitse kohdistaa keskikohtaan saaren etupuolelle tai muuhun
tiettyyn saaren kohtaan. Jos ilmaantuu kipuja, pienenna
kompression voimakkuutta tai poista kompressiotuote.
IImoita siitd ladkarille. Tuote on puettu oikein, kun nauhat
ovat hieman lomittain siten, ettd niiden valiin ei jaa rakoja.
Kiinnitd nauhat vain sitd varten olevaan kohtaan. Tarrakiin-
nitys ei koskaan saa koskettaa ihoa!

Pukemisohje

Pue circaid undersleeve (alussukka). Alussukan vahvistetun
paan tulisi peittdd kantapaa. Tarkista, ettei alussukassa ole
ryppyja.

Aseta kompressiotuote aivan nilkan yldpuolelle ja polvitai-
peen alapuolelle. Kompressiotuotteen mustan puolen on
oltava sadreen pain. Rullaa kaksi ylintd nauhaa auki ja kiin-
nitd ne valjasti vastakkaiselle puolelle, jotta saat kiinni-
tettyd kompressiotuotteen oikeaan kohtaan. Tdma mah-
dollistaa kompressiotuotteen helpon sdatamisen.

Huomautus: Alin nauha on tunnistettavissa siihen ommellusta
hoitoetiketistd.

Rullaa kaksi alinta nauhaa auki ja kiinnitad alempi nauha
kompressiotuotteen vastakkaiselle puolelle siten, ettd
kompressio on tiukka, mutta tuntuu silti mukavalta.

Irrota kolmanneksi alin nauha, ennen kuin toiseksi alin
nauha kiinnitetdan. Kiinnitd nyt toinen nauha. Toista tdma
vaihe muilla nauhoilla polven suuntaan.
Kompressiotuotteen tulisi olla sd&dressa tasaisesti ja ilman
ryppyja ja muodostetun kompression tulisi olla tiukka
mutta tuntua silti mukavalta. Varmista, etta kaikki nauhat
on asetettu paikoilleen vuorojdrjestyksessa.

Tarkista, onko kompressiotuotteessa rakoja tai ryppyja sen
jalkeen, kun kaikki nauhat on kiinnitetty. Sdada niitd tarvit-
taessa.

Huomautus: Kun oikea paine on asetettu BPS-kortin avulla,
voit kddntdd circaid undersleeve -tuotteen (alussukka) alaosan
jayldosan circaid-kompressiotuotteen pddille.

circaid-kompressiosukkan pukeminen

Kdanna ensin alussukan alaosa circaid-kompressiosukan
paalle. Pue kompressiosukka jalkaan ja varmista, ettd se
asettuu limittdin sdaren kompressiotuotteen péadlle. Tarki-
sta, onko kompressiosukassa ryppyja ja poista ne tarvittaes-
sa.

Riisumisohje

Jos kaytat circaid-paallyssukkaa, riisu se ensin. Poista
seuraavaksi polvisuojus, lisénauhat ja/tai jalkateran kom-
pressiotuote, jos ne ovat kdytdssd. Kdanna alussukka pois
kompressiotuotteen paalta. Irrota nyt kaikki kompressiotu-
otteen nauhat aloittaen ylimmastd nauhasta. Kierrd jokai-
nen nauha takaisin rullalle, jotta tarramateriaali sdilyy nu-
kattomana. Poista kompressiotuote ja sen jalkeen alussukka.

Built-In-Pressure System (BPS) -kortin kdytto

Saadetty kompressioarvo voi vaihdella liikkeestd, materiaa-

lin erityisistd ominaisuuksista ja kehon anatomiasta riippu-

en.

-+ Ota BPS-kortti esille.

- Tunnista sinulle maaratty kompression voimakkuus véri-
koodatusta kortista.



- Aloita kompressiotuotteen alimmasta nauhasta. Aseta
BPS-kortin musta kolmio yhteen alimman nauhan BPS-vi-
ivasta.

+ Tarkista, missd kohti nauhan toinen BPS-viiva osuu BPS-
kortin kompressioalueisiin (A).

- Jos BPS-viiva osuu halutun kompressioalueen alapuolelle
(B) tai yldpuolelle (C), irrota nauhan kiinnitys ja kiinnitd
nauha uudelleen, kunnes haluttu kompressio on saavu-
tettu (A). Jos venytys on liian suuri, irrota nauha kokonaan
ennen kuin kiinnitdt sen uudelleen.

- Toista vaiheet 3 - 5 kaikilla nauhoilla sdarta pitkin. Varmi-
sta, ettd kaikki nauhat on sdddetty samalle kompressiota-
solle, jotta asteittain laskeva kompressio on mahdollinen.
Jotta maardtty kompressioalue sailyisi koko paivan ajan,
sdddd nauhoja pdivén aikana.

Huomautus: Huomaa, ettd koko raaja on aina lddkinndllisen
kompression alaisena.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd helldvaraisella pesuohjel-
malla ja kuivata kuivausrummussa pienelld [8mmolld. Suo-
sittelemme pesupussin kdyttod. Kdsinpesu ja ripustaminen
kuivumaan tippukuivana pidentavat tuotteen elinikda.

Helldvarainen pesu

Eivalkaisua

Kuivaus kuivausrummussa pienelld lammaolla
Eisaasilittaa

Ei kemiallista pesua

Ei saavdantaa kuivaksi

ROk ORE

Sédilytysohjeet
Sailytd tuotetta kuivassa ja suoralta auringonvalolta
suojattuna.

- Z

Kayttoika

6 kuukautta - materiaalin kulumisen tai |6ystymisen takia
lddkinnallinen teho voidaan taata vain madratyksi kdyttoidk-
si. Se edellyttda oikeaa kasittelya (esim. hoidossa, pukemi-
sessa ja riisumisessa).

Materiaalin koostumus
53% Polyuretaani, 42% Nailon, 5% Elastaani

°
Havittaminen =2
Tuote voidaan hdvittda kotitalousjdtteen mukana. W"
Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syytd reklamaatioihin,
kdanny suoraan ldakinnallisen erikoisliikkeen puoleen. Rekla-
maatioiden syitd voivat olla esimerkiksi neuloksen viat tai
istuvuuteen liittyvat puutteet. Ainoastaan vakavista vaarati-
lanteista, jotka voivat johtaa terveydentilan huomattavaan
heikkenemiseen tai kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle
ja jasenvaltion toimivaltaisille viranomaisille. Vakavat vaara-
tilanteet maaritellaan asetuksen (EU) 2017/745 (MD-asetus) 2
artiklan 65 kohdassa.
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BaxHble 3amevaHus

(D] @
AaHHOe MEAVUUMHCKOE uspeane m npeAHa3HayeHoO AAA MHOropa3oBOro MCMNOAb30BaHUA TOABKO OAHWM NauMeHTOM J B Cayyae
1ICMOAb30BaHUS U3AeAUs BOAEe YeM OAHUM NaLMEHTOM rapaHTUW MPOWU3BOAWTEAS YTpauMBaloT CUAY. ECAM Mpu MOAb3OBAHWM M3AEAMEM
y Bac BO3HMKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLIEHWUA,NOXaAYACTa, HEMEAAEHHO CHUMWUTE €ro W NPOKOHCYAbTMPYTECH y Bawero spava.
Hocute 13penre UCKAIOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/mocre 06paboTku paH. He creayeT HaaeBaTb ero NoBEepX MOBPEXAEHHOM MAK
nopaHeHHoM KoXH. McnoAb3yiTe U3peAME TOABKO NOCAE MOAYYEHUSA YKa3aHWi OT MeAnepcoHana.

Wazne wskazéwki -

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzonga lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na
zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos itmutatasok ~
Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal ), Ha tobb paciens kezelésére
hasznaljék, akkor a gy6gydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gyarté termékszavatossaga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miiszerészével. A terméket kozvetlenul sérilt vagy
felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak eldzetes orvosi itmutatds alapjan viselje.

BaxauBi BKasiBku ~

MeanuHunit Bupid npusHaueHnin aAas 6aratopazoBoro BUKOPWUCTAHHA AWWIE OAHUM MNauUiEHTOM {“)- Mpn BUKOPUCTaHHI BMPOBY 6iAbLu
HDXK OAHUM nNauleHTOM BMDO@HMK 3BIAbHAETLCA BIA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BMDO@y_ AKLLO npu HOCIHHI BUHWUKAKOTb HaAMIPHI 6oni abo
HenpueMHe BIAUYTTS, CAIA HeraHO 3BEPHYTUCA A0 Aikaps abo TexHika-opToneaa. BUKOPUCTOBYITE NMPOAYKT TIAbKM Ha HEYyLIKOAXEHIH abo
AOTASIHYTII NOpaHeHil WKipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha NOLWKOAXEH M abo NnopaHeHil WKIpi, i AVle 3a NonepeAHbOoI0 MEAUYHOIO YKa3iBKOIO.
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Viktig informasjon ~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasientxll’f). Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk ma produktet mé du
umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet
hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @). Kasutamine mitme patsiendi raviks tithistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke kohe Ghendust oma arsti voi teid varustava
spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arstieelneval juhendamisel.
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Tarkeita ohjeita o~

Laakinnallinen tuote MD]on tarkoitettu toistuvaan kdyttédn yhdelle potilaalle. . Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddn
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kéy_tdn aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttavia tuntemuksia, ota valittdmasti yhteytta
sinua hoitavaan ladkariin tai erikoisliikkeeseen. Ald kdyta tuotetta avoimien haavojen paalld, ja kdyta sitd vain ladkarilta saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

BERRET .

BEAFS M EFr—apesr2nen D), 262 aR8RLnTAaT, PANSEETRE~RRE, SESHBEHLN
ERBRTEZR, FUNKAGHNEERHENERE NATREFRFRTRH AR GEFASLFENRE L, "RERATR
BB, HENATESARTETESHBERTETER.
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