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circaid” juxtafit® essentials
upper leg with knee
inelastic compression system

Instructions for use. Gebrauchsanweisung. UHCTPYKLUS MO UCTIOAb30BAHUIO.
Instrucciones de uso. fE A, cluseu1 s, Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. ¥In'yw NniNAIN.

medi. | feel better.



Built-In-Pressure System

circaid® juxtafit’®
essentials upper leg
with knee

Purpose

The compression system is designed to
provide compression to the leg for
patients with venous and lymphatic
disorders.

The device consist of a series of
juxtapositioned inelastic bands
extending from the central portion of
the garment. The garment contours to
the leg and is designed to cover from just
below the knee to the groin.

Indications

« Lymphedema

« other forms of edema

« Lipedema

« Chronic venous insufficiency
- Varicose veins

« DVT/Thrombosis Prevention
« Post Thrombotic Syndrome

« Venous Stasis Ulcer

« Post Sclerotherapy

- Lipodermatosclerosis

Contraindications

- Severe Peripheral Arterial Disease

« Uncontrolled Congestive Heart Failure

- Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

« Untreated infection

« Any circumstance where increased
venous and lymphatic return is
undesirable

« Suspected or known untreated acute
DVT

Cautions

« Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

+ Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

« Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied
pressure

Storage instructions

S
R

Storeinadry place
U

—~
4N Keep out of sunlight

Lifespan

circaid juxtafit essentials has a lifespan
of 6 months.

Due to material wear-and-tear the
medical efficacy can only be expected
fora defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment (e.g.
proper care, application, and removal).

Disposal

éh
Please dispose of the garment in
household waste. There are no specific

criteria for disposal of medical
compression garments.

Material composition

circaid compression garment

Nylon 52%

Polyurethane 40,9%

Elastane 7%

Polyethylene 0,1%

For all other components, please refer to
the inserts included with each item.

%7

This garment does not contain latex.

Care instructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting. If doing so, it is
recommended that you place the
garment in a pillow case to aid in
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keeping the Velcro tab material lint-free
and to protect other clothing from
getting damaged.

To extend the life of the garment, hand
wash and drip dry.

\&@/ Machine wash warm
22& Do notbleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

& Do notdry clean

[ Do not wring

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is being
applied.

Slightly loosen the bands of the garment
for night-time wear.

Each vertical BPS line on the bands may
be at a different location on the leg
depending on the size and shape of the
leg. They do not need to be aligned down
the front center of the leg or in any other
specific location on the leg.

If experiencing any pain, or discomfort,
reduce the compression (mmHg) applied
orremove device. Inform your clinician
of your action.

When the bands are positioned correctly
they should overlap slightly, leaving no
space between bands.

Do not tuck the bands in. The Velcro tabs
should never touch the skin!

Donninginstructions

Step 1: Slide the circaid undersleeve onto
the leg so that it covers the entire leg up
to the groin. Ensure that there are no
wrinkles in the sock.

Note:

If using a juxtafit lower leg (not
included), apply the lower leg, before
donning the upper leg. Please refer to
the instructions included within your
juxtafit lower leg for instructions.

Step 2: Align the upper leg component
with the black side facing the skin and
the top of the component far enough
below the groin so as not to cause
iscomfort. (2) The curved edge of the top
of the component should go along he
lateral (outer) side of the leg. (3)

Step 3: Unroll the top two bands and
loosely secure them to the outside of the
component to anchor the componentin
place. (4) This enables you to raise or
lower the component easily for correct
positioning.

Step 4: Unroll the bottom two bands and
secure the bottom most band to the
outside of the legging to a firm and
comfortable compression level (5).

Step 5: While holding the second band,
detach the next band. Secure the second
band and continue this process with the
other bands, going up the leg (6-8)
Ensure that the bands are positioned in
an alternating order.

Step 6: The garment should lay flat and
wrinkle free against the leg. Adjust each
band to a firm and comfortable
compression level. See section “Using
the Built-in-Pressure System” for
instructions on using the BPS card to set
the compression to a prescribed level.

Step 7: Once all bands are secured,
inspect the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands if necessary.

Step 8: Applying the knee cover: Place
the knee cover over the knee cap and



pull the tabs at each corner to firm and
comfortable compression.

Secure the tabs to the legging once the
knee cover is snugly against the knee. (9)
The circaid juxtafit essentials upper leg
with knee garment has now been
applied. (10) Adjust the bands
throughout the day to provide firm and
comfortable compression. Slightly
loosen the bands if wearing at
night-time.

Note:

After application is complete, you may
fold the edges of the circaid undersleeve
over the top and bottom edges of the leg
component if desired.

Recommendation for combination of
lower and upper leg with knee
garments:

If combining a circaid juxtafit essentials
lower leg with a circaid juxtafit
essentials upper leg with knee, ensure
that the upper leg with knee overlaps
with the lower leg.

Doffing instructions

To remove the component, first remove
the cover up, if using. Then unfold the
circaid undersleeve. Detach all bands of
the component, starting with the top
band. Fold each band back onto itself to
keep the hook tabs free of lint. Remove
the component and then remove the
circaid undersleeve.

Using the Built-In-Pressure card:
Step 1: Locate the BPS card in your
packaging.

Step 2: Identify the appropriate side of
the BPS card based on your ankle
circumference.

Step 3: Identify your prescribed pressure
scale using the color-coded system.

Step 4: Starting with the bottom band,
line up the arrow on the BPS card with
one of the BPS lines on the bottom band
of the component. (Fig. A)

Step 5: Note where the second BPS line
lines up with the card’s compression
ranges.

Step 6: If the BPS line on the component
either falls short (Fig. B) or goes beyond
the correct compression range (Fig. C),
readjust the band as necessary so that
the second BPS line on the component is
aligned with the prescribed compression
range. (Fig. A shows the application of
30-40 mmHg of pressure for illustration
purposes, although patients’ prescribed
ranges of pressure may vary.)
Completely loosen the band before
reapplying if too much tension has been
applied.

Step 7: Repeat steps 4-6 for each band
going up the leg (11). Be sure to adjust all
bands to the same compression range.

Note:

Ifalso using a circaid lower legging, only
lightly apply the juxtafit upper legging
bands that overlap with the lower
legging to ensure gradient compression.
The remaining bands can be set to a firm
and comfortable compression, using the
BPS system if desired.

Adjusting the component length:
Ifthe length of the juxtafit essentials
upper leg componentis too long, it can
be trimmed by 5 cm (12). The upper leg
component is too long if it overlaps with
the lower leg component by more than
2 bands.

Note:

If the component needs to be trimmed
more than 5 cm, a different length of
juxtafit componentis required.




With the component flat on a table or
other surface, trim the component
length in a straight line all the way
across the top edge of the component
along the black trim line. (13)

Adjusting the band length:

If the length of any juxtafit band is too
long, it can be trimmed as much as
necessary, as long as you do not trim
pastthe BPS lines. It is recommended to
trim in small increments so as to avoid
over-trimming. A band is too long and
should be trimmed if bands are touching
in the back of the leg orifitis causing
excessive creasing in the back of the leg.
(14) To adjust the length of a band, first
identify how much the band needs to be
trimmed. Mark the desired trim point on
the component using a pen or pencil.
Next, with the component flat on a table
orother surface, trim the band length at
the desired pointin a straight line. (15)
Then, using the included extra hook
tabs, apply one of the extra hook tabs to
the new band end. (16)

Note:
Do not trim the component while itis on
the wearer’s leg.

Importantinformation for
practitioners and patients:

Please note it is recommended that the
limb is always treated in its entirety
with medical compression.

This means that compression products
forthe leg begin at the foot or the ankle
and extend up to below the hollow of
the knee or beyond to include the thigh.



circaid® juxtafit®
essentials
Oberschenkel mit
Knie

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und Lympherkran-
kungen zur Kompression des Beins. Die
Beinversorgung besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender, unelastischer
Bander, die vom mittleren Teil der
Versorgung abgehen. Die Versorgung
passt sich der Beinform an und erstreckt
sich von unterhalb des Knies bis zur
Leiste.

Indikationen
« Lymphddem
- andere Formen von Odemen
« Lipddem
+ Chronisch vendse Insuffizienz
« Varikose
« Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe
+ Postthrombotisches Syndrom
+ Ulcus cruris venosum
+ Nach Sklerotherapie
+ Lipodermatosklerose

Kontraindikation

Fortgeschrittene periphere arterielle

Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz

Septische Phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

« Unbehandelte Infektion des Beines

und/oder des FuRes

Jeder Umstand, bei dem erhohter

venoser oder lymphatische Rickfluss

unerwinschtist

« Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute tiefe Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit bei
Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller Verschlusskrank-
heit

Eingeschrankter Wahrnehmungsfa-
higkeit - der Patient muss in der Lage
sein, die Kompressionsstdrke
wahrzunehmen

+ Unvertraglichkeit auf eines der
eingesetzten Materialien

Einsatz bei Kindern und hilfsbedurf-
tigen Patienten - Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Lieferumfang

« 1circaid juxtafit essentials Oberschen-
kel mit Knie

+ Lcircaid juxtafit essentials Knie-
abdeckung

+ 1 Paarcircaid Unterziehstrimpfe

- 1circaid Uberzug

+ 1 Built-In-Pressure System™
(BPS™)-Karte

+ 1 Gebrauchsanleitung

Lagerung

j Trocken aufbewahren

N4

—
Z . .
-\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschlei bzw.
-erschlaffung ist die medizinische
Wirksamkeit fir eine definierte
Nutzungsdauer gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung (z.B. bei
der Pflege, dem An- und Ausziehen)
voraus.

circaid juxtafit essentials Oberschenkel
mit Knie / circaid juxtafit essentials Knie-
teil: 6 Monate



Entsorgung

°
W

Bitte iber den Rest- bzw. Hausmdill
entsorgen. Fir diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten keine an
die Entsorgung.

Materialzusammensetzung

circaid Kompressionsversorgung
Nylon 52%

Polyurethan 40,9%

Elastan 7%

Polyethylen 0,1%

Die Materialzusammensetzung der
librigen Komponenten entnehmen Sie
bitte den jeweils beigefligten Ge-
brauchsanleitungen

N

Diese Kompressionsversorgung enthalt
kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das Produkt
in einen Kissenbezug gelegt werden, um
das Klettmaterial fusselfrei zu halten
und andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwadsche und tropfnasses Aufhan-
gen verlangern die Lebensdauer des
Produktes.

\a/ Schonwaschgang
Nichtbleichen

@

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen

Nicht bligeln

® X

Nicht chemisch reinigen
Dm Nicht auswringen

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete Kompressionsdruck
angewendet wird.

Lockern Sie die Bander der Kompressi-
onsversorgung nachts etwas.

Jede vertikale BPS-Linie auf den Bandern
kann sich je nach Grof3e und Form des
Beines an einer anderen Stelle des
Beines befinden. Sie miissen nicht an der
vorderen Mitte des Beines oder an einer
anderen bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
entfernen Sie umgehend die Kompressi-
onsversorgung und konsultieren Sie
Ihren Arzt.

Bei korrektem Anlegen liberlappen die
Bander leicht, sodass keine Liicken
verbleiben.

Befestigen Sie die Bander ausschlieRlich
an der daflir vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in
Bertihrung kommen!

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Oberschenkel mit Knie:
Schritt 1:

Ziehen Sie den circaid Unterziehstrumpf
hoch, bis er das komplette Bein bis hoch
zur Leiste bedeckt. Die Naht am Ful
sollte nach auf3en zeigen. Stellen Sie
sicher, dass der Unterziehstrumpf
faltenfrei anliegt.

Hinweis:

Falls Sie zusatzlich einen circaid juxtafit
Unterschenkel (nicht enthalten) nutzen,
legen Sie diesen zuerst an. Bitte orientie-
ren Sie sich dabei an der dort beilie-
genden Gebrauchsanleitung.




Schritt 2:

Positionieren Sie die Versorgung knapp
unterhalb der Leiste. (2) Die schwarze
Seite der Versorgung soll dem Bein
zugewandt sein. Stellen Sie sicher, dass
die Erhéhung der Versorgung an der
Auflenseite des Beines platziertist. (3)

Schritt 3:

Entrollen Sie die zwei obersten Bander
und befestigen Sie diese lose an der
gegeniiberliegenden Seite, um die
Versorgung in der richtigen Position zu
fixieren. (4) Dies ermdéglicht ein leichtes
Justieren der Versorgung.

Schritt 4:

Entrollen Sie die beiden untersten
Bander und befestigen Sie das unterste
Band an der gegeniiberliegenden Seite
der Versorgung mit fester aber
komfortabler Kompression. (5)

Schritt 5:

Bevor das zweite Band von unten
befestigt wird, |6sen Sie das dritte Band
von unten. Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen Vorgang
mit den verbleibenden Bandern.

Schritt 6:

Die Versorgung sollte flach und
faltenfrei am Bein anliegen. Die
angelegte Kompression sollte fest aber
komfortabel sein. Lesen Sie den
Abschnitt ,Anwendung der Built-In-
Pressure Karte®, um Informationen zum
Einstellen des Kompressionslevels zu
erhalten. Stellen Sie sicher, dass alle
Bander in abwechselnder Reihenfolge
angelegt sind.

Schritt 7:

Uberpriifen Sie die Versorgung auf
Liicken und Falten nachdem alle Bander
fixiert worden sind. Justieren Sie diese
gegebenenfalls nach.

Schritt 8:

Anlegen des Knieteils: Befestigen Sie die
Kniebedeckung so an der Versorgung,
dass diese Ihr Knie fest und komfortabel
umschlief3t. Stellen Sie sicher, dass das
Knieteil passgenau am Knie sitzt. (9)

Die Kompressionsversorgung ist nun
angelegt. (10)

Um den Kompressionsbereich ganztagig
zu erhalten, justieren Sie die Bander
einfach tiber den Tag verteilt nach.

Hinweis:

Nach dem Anlegen der Versorgung
konnen Sie das untere und obere Ende
des circaid Unterziehstrumpfes jeweils
iber die circaid juxtafit Versorgung
umschlagen.

Empfehlung fir die Kombination von
Unter- und Oberschenkelversorgungen
mit Knie:

Wenn Sie einen circaid juxtafit
essentials Unterschenkel mit einem
circaid juxtafit essentials Oberschenkel
mit Knie kombinieren, stellen Sie sicher,
dass die Oberschenkelversorgung mit
Knie mit der Unterschenkelversorgung
liberlappt.

Ausziehen des circaid® juxtafit®
essentials Oberschenkel mit Knie:
Schritt 1:

Losen Sie alle Bander der Versorgung,
beginnend mit dem Obersten. Rollen Sie
jedes Band zurlick, um das Klettmaterial
fusselfrei zu halten.

Schritt 2: Entfernen Sie die Kompressi-
onsversorgung und danach den
Unterziehstrumpf.

Anwendung der Built-In-Pressure
Karte:



Wirempfehlen lhnen ausschlieBlich
die BPS Karte zu verwenden die
aktuell lhrem Produkt beigelegt ist.

Schritt 1: Nehmen Sie die Built-In-
Pressure Karte aus der Verpackung.

Schritt 2: Beginnen Sie mitdem
untersten Band der Versorgung. Legen
Sie das schwarze Dreieck auf der Karte
an eine der BPS-Linien des untersten
Bands an.

Schritt 3: Kontrollieren Sie, wo die zweite
BPS-Linie des Bandes mit den
Kompressionsbereichen der Karte
abschliel3t.

Schritt 4: Falls die BPS-Linie unterhalb
(Fig. B) oder oberhalb (Fig. C) des
gewlinschten Kompressionsbereiches
abschliel3t, Idsen Sie das Band und
befestigen Sie es erneut, bis die
gewlinschte Kompression erreichtist.

Schritt 5: Wiederholen Sie die Schritte 2
—4 mitallen Bandern vom Knie bis zum
Oberschenkel. (10)

Stellen Sie sicher, dass alle Bander auf
das gleiche Kompressionsniveau
eingestellt wurden.

Anpassen der Oberschenkellange:
Wenn die Lange der juxtafit essentials
Oberschenkelversorgung zu lang ist,
kann sie um 5 cm gekirzt werden (12).
Die Oberschenkelkomponente ist zu
lang, wenn sie in Kombination mit einer
Unterschenkelversorgung mit mehrals
zwei Bdndern Gberlappt.

Hinweis:

Falls die Versorgung um mehrals 5cm
geklirzt werden misste, ist eine kiirzere
Langenvariante notwendig.

Legen Sie die Oberschenkelkomponente
flach aufeinen Tisch oder einen anderen
Untergrund und schneiden Sie eine
gerade Linie beginnend am oberen Ende
der Versorgung entlang der schwarzen
Schnittlinie. (13)

Anpassen der Bandlange:

Wenn die Lange eines Bandes zu lang ist,
kann diese individuell gekiirzt werden.
Allerdings darf niemals tiber die
BPS-Linien hinaus gekirzt werden. Es
wird empfohlen, in kleinen Schnitten zu
kiirzen um zu vermeiden, dass zu viel
abgeschnitten wird. Ein Band ist zu lang
und sollte geklrzt werden, wenn die
Bander bis zur Riickseite des Beines
gezogen werden kdnnen oder tibermafi-
ge Faltenbildung auf der Beinriickseite
entsteht. (14) Um die Lange eines
Bandes zu kiirzen, ermitteln Sie zuerst
um welche Lange das Band gekiirzt
werden muss. Der ermittelte Schnitt-
punkt wird markiert. Als Nachstes legen
Sie die Versorgung flach auf einen Tisch
oder einen anderen Untergrund und
schneiden das Band am markierten
Punkt gerade ab. (15) Danach befestigen
Sie das Bandende mit einem der
mitgelieferten Klettverschlisse. (16)

Hinweis:
Schneiden Sie die Versorgung niemals
wdhrend dem Tragen zu.

Wichtiger Hinweis fiir Fachkreise und
Patienten:

Bitte beachten Sie, dass immer die
gesamte Extremitat mit medizinischer
Kompression versorgt ist.



[R]]
%0

estina

circaid® juxtafit®
essentials upper leg
with knee

Ueel

Ndavlek je ur€en pro jednoho pacienta; je
to opakované pouzitelny, neinvazivnia
nesterilni prostfedek navrzeny k tomu,
aby poskytl kompresi stehna pacientiim
se zilnimi a lymfatickymi poruchami.
Sklddd se z fady vedle sebe umisténych
neelastickych paskd, které se upinaji z
centralnf ¢asti ndvleku. Navlek obepind
kontury stehna a je navrZen k tomu, aby
pokryval oblast od podkoleniaz po
tfislo.

Indikace

¢« Lymfedém

« Dalsi formy edému

Lipedém

Krecové Zily

« Chronicka Zilnf nedostatecnost (CVI)
Venostaza

Nedostatecnost zilnich chlopnf (VVI)
Zilnf nedostateénost
Posttromboticky syndrom

- Zilnfvred (stasis ulcer)
Angiodysplazie

Zilni ekzém

« Lipodermatoskleréza

Relativni kontraindikace

V dlsledku znédmé kontraindikace zvazi

oSetrujici IékaF noSenf zdravotniho

kompresniho nédvleku (pro vhodnou

indikaci, jako je napf. chronicka zilni

nedostatecnost aj.) a porovna mozné

riziko s terapeutickymi benefity

zdravotnického prostredku.

+ Snizeny nebo chybéjici cit v dolnf
koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu materidlu

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf noSenf

zdravotniho kompresniho navleku

navzdory vhodné indikaci (napF.

chronicka zilni nedostatecnost aj.)

« Zavazné onemocnéni perifernich
tepen

+ Dekompenzované méstnavé srdecni
selhdni

- Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirnd forma onemocnéni perifernich
tepen

« Infekce v dolni koncetiné a/nebov
kotniku a/nebo v chodidle

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

o=
—_e—

2 . . .
’-\\ Nevystavujte sluneénimu svétlu

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu mize byt
medicinskd Gc¢innost produktu
garantovdna jen po urcitou stanovenou
dobu. Je pFitom predpoklddano spravné
zachdzeni's ndvlekem (napf. spravna
(drzba/ péce, spravné nasazovani a
sejmutf).

circaid juxtafit essentials ndvlek na
stehno sintegrovanou kolennf ¢asti/
circaid juxtafit essentials kolenni kryt:
6 mésicd

Likvidace
()
oh
Navlek prosim zlikvidujte do doméaciho
odpadu. Na likvidaci zdravotnich

kompresnich navlekd se nevztahujf
z3adnd zvlastnf kritéria.



Materialové sloZzeni

circaid juxtafit essentials ndvlek na
stehno s integrovanou kolennf ¢dsti &
kolennim krytem:

Nylon 52%

Polyuretan 40,9%

Elastan 7%

Polyetylen 0,1%

g

Tento ndvlek neobsahuje latex.

Prani

Ndavlek se mlzZe pratv pracce na Setrny
praci program a muZe se susit v susicce
pFinizkych teplotdch. Pfitom je
doporucovéno, aby byl ndvlek vioZen do
povlaku na polStar, zamezi se tak
zanesen{

héckd suchého zipu a predejde se
rovnéz poskozenf dalsich odévu. Abyste
prodlouzili Zivotnost navleku, perte jej
rucné a suste jej v rozprostfeném stavu
odkapdanim.

&/ Pranivpralce - tepld voda
2& Vyrobek se nesmi bélit

Lze suSitv bubnové susicce na
nizkou teplotu

2R\ Vyrobek se nesmi zehlit
& vyrobek se nesmi chemicky Gistit
%Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuéeni pro noseni
Vzdy dbejte na to, aby bylo aplikovdno
sprévné predepsané tlakové rozmezi.

Pro noSeni pfes noc pasky nepatrné
uvolnéte.

Kazdd svisld BPS ryska m(ze byt na noze
v rlizné pozici v zdvislosti na velikosti a
tvaru dolnf koncetiny. Rysky na navleku
tak nemuseji byt sefazeny pod sebou po
predni centrélni ose dolni koncetiny

(el
”e
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nebo v jakémbkoliv specifickém misté
dolni koncetiny.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
nédvlek sundejte a poradte se se svym
IékaFem.

Kdyz jsou pasky kompresniho odévu
kladeny spravné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi nimi
byt Zddné mezery.

Pésky nezastrkavejte. Hacky suchého
zipu by se nikdy nemély dotykat
pokozky!

Navlékani stehenniho ndvleku
circaid® juxtafit® essentials s
integrovanou kolenni ¢asti:

Krok 1: Nasadte si na celou nohu az po
tfislo podvlékaci navlek circaid. Dbejte
nato, aby nebyly na ndvleku zddné

zahyby.

tina

Pozndmka:

Pokud pouZzivdte také circaid juxtafit na
lytko (nenfsoucdsti balenf), aplikujete jej
pfed nasazenim ndvleku na stehno.
Postupujte pfitom dle ndvodu pro
lytkovy ndvlek circiad juxtafit.

Krok 2: Nastavte stehenni navlek tak,
aby jeho Cernd strana smérovala k
pokoZce a hornf okraj byl dostatecné
pod oblasti tfisla, cimzZ se predejde
pocitu nepohodli. (2) Zaobleny okraj
hornf ¢asti ndvleku by mél byt podél
laterdInf (vnéjsi) strany dolnf koncetiny.

@)

Krok 3: Odvirite dva horni pasky a volné
je pFipevnéte k vnéjsi casti navleku tak,
abyste jej ukotvili na misté. (4) Toto vdm
umozni navlek zvysit nebo snizit pfi jeho
sprdvném usazovani.

Krok 4: Odvirite dva spodni pasky a

zafixujte nejspodnéjsi pasek k vnéjsi



X
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strané navleku na Groven pevné a
pohodIné komprese (5).

Krok 5: Zatimco drZzite druhy pasek,
uvolnéte dalsi pasek v poradi. Zafixujte
druhy pasek a stejnym postupem
pokracujte i s ostatnimi pasky smérem
nahoru po stehné (6-8). Dbejte na to, aby
byly pdsky kladeny ve stfidavém poradi.

Krok 6: Kompresni odév by mél naléhat
na koncetinu naplocho a bez zahybd.
Kazdy pédsek nastavte na Groven pevné a
pohodIné komprese. Viz sekce
,Pouzivani karty BPS (integrovany
tlakovy systém)“a nédvod k pouziti BPS
karty k nastaveni komprese na
predepsanou Uroven.

Krok 7: KdyZ jsou vSechny pdsky
zafixovény, zkontrolujte, zdali nejsou na
kompresnim odévu néjaké mezery,
zahyby nebo ,faldiky* V pfipadé potieby
pésky upravte.

Krok 8: Navlékanf kolenniho krytu:
Kolenni kryt pfilozte na koleno a
natdhnéte jednotlivé pasky na kazdém
rohu na Groven pevné a pohodIné
komprese.

Zajistéte pasky suchého zipu k ndvleku v
momenté, kdy kolenni kryt pohodIné
padne na kolené. (9) Stehenni navlek
circaid juxtafit essentials je nynf
aplikovén. (10) Podle potfeby béhem dne
pdsky pFenastavte, aby zajistovaly
pevnou a pohodlnou kompresi. Pokud
budete mit ndvlek na sobé pres noc,
pdsky nepatrné uvolnéte.

Poznamka:

KdyZ je ndvlek nasazen, mlzZete v
pfipadé potfeby pfehnout okraje
podvlékaciho ndvleku circaid pres hornf
a spodni okraj ndvleku.

Doporuceni pro kombinaci lytkového a
stehennfho navleku s kolennim krytem:

Pokud kombinujete lytkovy ndvlek
circaid juxtafit essentials se stehennim
ndvlekem circaid juxtafit essentials s
kolennim krytem, dbejte na to, aby
stehenni nédvlek s kolennim krytem

prekryval horni ¢ast lytkového ndvleku.

Svlékdani stehenniho ndvleku circaid®
juxtafit® essentials s kolennim
krytem:

PFi svlékani odévu nejprve sejméte krycf
névlek cover up, pokud jej pouzivate.
Ndsledné odhrrite okraje podvlékaciho
ndvleku circaid. Uvolnéte kazdy pdsek
névleku, pocinaje hornim. Kazdy pasek
svifite do sebe tak, aby nedoslo k
zaneseni hackl suchého zipu. Sejméte
névlek a poté také podvlékaci navlek
circaid.

Pouzivani karty BPS (integrovany
tlakovy systém):

Je doporucovéno pouZit vzdy BPS
kartu, kterd je soucdsti baleni
produktu.

Krok 1: Vyjméte z balenf kartu BPS.

Krok 2: Na karté BPS najdéte stranu
odpovidajici obvodu kolem Vaseho
kotniku.

Krok 3: Najdéte na karté v rdmci barevné
oznacenych tlakovych pasem Vase
predepsané tlakové rozmezi.

Krok 4: Pocinaje spodnim péskem,
pfilozte k nému kartu tak, aby symbol
Sipky obrédcené doll na nf licoval s
tlakovou ryskou na spodnim pésku
komponentu (Obr. A).

Krok 5: PovSimnéte si, kde se nachdzf
druha tlakova ryska na kompresnim
odévu —ve vztahu k barevné oznacenym
tlakovym pdsmim na karté.



Krok 6: Pokud je ryska na kompresnim
odévu bud pred tlakovym pdsmem na
karté (obr. B), nebo az za nim (obr. C),
prenastavte pdsek dle potfeby tak, aby
sméFovala druha tlakovd ryska na odévu
do pfedepsaného tlakového pole. (Obr. A
zndzornuje proilustraci aplikaci tlaku 30
-40 mm Hg, ackoliv pfedepsané tlakové
hodnoty se mohou u jednotlivych
pacient( lisit.)

V pfipadé, Ze byl nastaven pfilis velky
tlak, pasek pred opétovnym nastavenim
Gplné uvolnéte.

Krok 7: Kroky 4 — 6 opakujte postupné u
kazdého pasku smérem nahoru po dolnf
koncetiné (11). Dbejte na to, abyste u
vSech paskd nastavovali tentyz tlak.

Poznamka:

Pokud pouzivéte také lytkovy nédvlek
circaid, pasky stehennfho ndvleku
juxtafit prekryvajicf lytkovy névlek
zajistéte pouze lehce, aby byla zarucena
graduovand komprese. Zbyvajici pasky
mohou byt nastaveny na troven pevné a
pohodIné komprese, podle potfeby s
pouZzitim systému BPS.

Uprava délky navleku:

Pokud je délka stehenniho navleku
circaid juxtafit essentials pfilis dlouha,
ndvlek mdZze byt pfistfizen o 5cm (12).
Stehenni navlek je pFilis dlouhy, pokud
se prekryva s lytkovym navlekem o vice
nez 2 pasky.

Poznamka:

Pokud by bylo zapotfebi navlek zkratit o
vice nez 5cm, je nutno zvolit jinou délku
ndvleku juxtafit.

Zatimco ndvlek lezi naplocho nastole
nebo najiném povrchu, zastfihnéte jej
rovnomérné napfic celou sitkou pod
hornim okrajem podél linie ndvleku. (13)
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Nastaveni délky pasku:

Pokud je délka kteréhokoliv pasku pfilis
dlouhd, mdZe byt pfistfizen tak, jak je to
nutné, pokud zastriZzeni neporusi rysky
BPS. Je doporucovéno stifhat po malych
Castech, abychom zabranili pFiliSnému
zastfiZeni. Pasek je pFilis dlouhy a mél by
byt pfistfizen, pokud se pdsky vzadu
dotykaji nebo pokud zptsobuji
nadmérné krabaténi“ materidlu v zadni
Casti koncetiny. (14) Abyste upravili
délku pdsku, nejprve urcete, jak velkd
¢ast pasku md byt odstfizena. Oznacte
pozadované misto stfihu na ndvleku
perem nebo tuzkou. Nasledné, zatimco
lezi ndvlek naplocho na stole nebo na
jiném povrchu, pasek na poZadovaném
misté rovné prestfihnéte. (15) Poté
aplikujte jeden z extra pfiloZzenych kus(
suchého zipu k nové vytvofenému konci
pésku. (16)

Poznamka:
Névlek nestfihejte, pokud je prévé
aplikovén na dolni koncetiné uZivatele.

Dulezité informace pro praktické
Iékafe a pro pacienty:

Vezméte prosim na védomi, Ze se
doporucuje, aby byla koncetina [écena
pomoci medicinské komprese v celém
svém rozsahu.

To znamend, Ze kompresni produkty pro
dolni koncetinu zacinaji na chodidle
nebo v oblasti kotniku a zasahuji az k
podkolennijamce nebo zahrnuji i
stehno.

tina



circaid® juxtafit®
essentials Lar inkl.
Knae

Formal

Ved patienter med vene- og lymfeli-
delser tjener produktet til kompression
af underbenet. Produktet bestar af en
reekke uelastiske velcroband der
straekker sig ud fra produktet.

Produktet fglger kroppens konturer og er
beregnet til anvendelse fra knaeet og op
til lysken.

Indikationer
 Lymfgdem
+ Andre former for gdemer
+ Lipgdem
« Kronisk vengs insufficiens
« Varicer
« Dyb benvenetrombose/trombose-
profylakse
+ Post thrombotisk syndrom
+ Vengse ulcus cruris
+ Post sclerotherapi
+ Lipodermatosklerose

Kontraindikationer

Sveer perifer arteriel lidelse
Dekompenseret hjerteinsufficiens

« Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens

Ubehandlet infektion i underekstremi-
terne.

Enhver omstaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestrgmning
er ugnsket

Mistanke om eller kendt ubehandlet
akut dyb benvenetrombose

Seerlig opmaerksomhed ved

« Leteller middelsveer perifer arteriel
lidelse

+ Indskraenket sansefornemmelse - pati-
enten skal veere i stand til at fornem-
me kompressionens styrke

« Intolerans over for et af de anvendte
materialer

+ Anvendelse ved bgrn og patienter med
seerligt behov for hjaelp - patienter skal
veere i stand til at fornemme den
anvendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Opbevaring

j Opbevares pa et tgrt sted

Al
=0
4N Undga at udseette produktet for
sollys

Levetid

Garantien forudseetter at produktet har
veeret anvendt korrekt (i fht. Pleje, vask,
af- og patagning samt opbevaring).

circaid juxtafit essentials lar inkl. Knae /
circaid juxtafit essentials knae cover: 6
maneder

Bortskaffelse
()
)
Kompressions produktet kan bortskaffes
sammen med husholdningsaffald. Der

findes ingen seerlige bortskaffelsesregler
for medicinske kompressionsprodukter

Materialesammensatning

circaid kompressionsforsyning

Nylon 52%

Polyurethane 40,9%

Elastan 7%

Polyethylene 0,1%

De gvrige komponenters materialesam-
mensetning fremgar af de pagaeldende
vedlagte brugsvejledninger

&2

Produktetindeholder ikke latex.



Vaskeanvisning

Kan vaskes i vaskemaskine pa lave
omdrejninger og tgrring i tarretumbler
ved lav temperatur. Ved vask i vaskemas-
kine, anbefales det at du anvender en
vaskepose eller alternativt et hovedpu-
debetreek for at skane velcroen samt
undga at andet tgj i maskine bliver
beskadiget. Handvask og luftterring
forleenger produktets levetid.

&/ Maskinvask skdneprogram
ZQS M3 ikke bleges
Tgrretumbling ved lav varme
2 M3 ikke stryges

& Maikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides.

Anbefaling, anvendelse

Sgrg altid for, at bandagen giver det
korrekte og @nskede kompressionstryk
ved anvendelse.

Det anbefales at stropperne lgsnes lidt,
nar produktet anvendes til brug om
natten. Hvis man oplever ubehag ved
anvedelse i liggende stilling bar man
straks tage bandagen af.

Hver lodret BPS linje pa remmene kan
vere pa en anden placering pa benet
afhaengigt af sterrelse og form af

ben. De vil derfor ikke vaere placeret pa
en lige lodret linje over hinanden.

Hvis man oplever smerte ved anvendelse
af bandagen, bgr man straks fjerne
bandagen.

Nar stropperne er placeret korrekt
lapper de let over hinanden, der ma ikke
veere luft(huller) ind i mellem.

Velcroen ma ikke placeres, sa den
kommer i kontakt med huden.

Dansk

Patagning af circaid® juxtafit®
essentials larinkl. knae:

Step 1: Treek circaid linerstrgmpestrgm-
pe pa. Den skal traekkes helt op over
kneeet.

Sgmmen skal vende udad. Der ma ikke
veere rynker eller folder pa strampen.

Note:

Ihvis du anvender en juxtafit til
underbenet (medfglger ikke) skal denne
patages farst.

Step 2: Placer bandagen helt oppe ved
lysken. Den sorte side skal vende ind
mod huden. Den skra afslutning skal
sidde lateralt.

Step 2: Placer bandagen helt oppe ved
lysken. Den sorte side skal vende ind
mod huden. Den skra afslutning skal
sidde lateralt.

Step 4: Klarggr de to nederste remme og
feestne dem med et fast, men og
komfortabelt kompressionstryk. (5).

Step 5: Mens du holder den anden rem,
straekker du den naeste rem. Faestne den
2.rem og fortsaet samme proces hele
vejen op ad benet. (6-8)

Step 6: Bandagen skal ligge fladt og uden
rynker mod benet. Juster hver rem med
etfast og samtidigt behageligt
kompressionstryk. Se afsnittet,,Brug af
det indbyggede kompressions-system,
BPS“forinstruktioner om brug af
BPS-kortet til indstilling af den gnskede
kompression i bandagen.

Step 7: Nar alle remme er faestnet sikres
det atderikke er huller mellem
remmene. Juster hvis det er ngdvendigt.

Step 8: Patagning af knae-delen. Placer
knae-delen over patella og traek
velcrostykkerne ud i hvert hjgrne med et



fast og komfortabelt kompressionstryk.
Faestne alle 4 stykker til selve bandagen.
(9) Circaid juxtafit essentials lar inkl.
Knz er nu anlagt. (10) Juster remmene
efter behovilgbet af dagen for at
opretholde et fast og komfortabelt
kompressionstryk. Husk at Igsne
remmene ved anvendelse som
natbandage.

Note:

Efter patagning folder du circaid-line-
rens ender udover bandagens top og
bund.

Anbefaling til kombination af underben
og larinkl. Knae produkter: Hvis du
kombinerer en circaid juxtafit essentials
underben med en circaid juxtafit
essentials larinkl. Knae bgr du sikre dig at
lardelens knae overlapper pa underbens-
bandagen.

Aftagning af circaid® juxtafit®
essentials larinkl. knae:

For aftagning af bandagen fjernes dit
cover fgrst. Herefter foldes enderne fra
inder-lineren ud. Lgsne alle velcro-rem-
me, Start fra toppen. Herefter folder
man velcro-enderne ind pa sig selv.
Dette er for at holde velcroen fnugfri.
Fjern bandagen og herefter traekkes
inder-lineren af.

Anvendelse af Built-In-Pressure (BPS)
kort:

Step 1: Lokaliser BPS-kortet i pakken.

Step 2: lindentificer den korrekte side pa
BPS-kortet baseret pa dit ankel omfang.

Step 3: Identifiser det gnskede
kompressionstryk ved brug af
farvekodesystemet.

Step 4: Startende fra bunden males der
med BPS-kortet Brug den fgrste
pil(Fig. A)

Step 5: Aflaes kompressionen hvor den
naste pil rammer pa kortet.

Step 6: Hvis BPS linien enten er for kort
eller lang bgr remmen justeres igen (Fig.
C), Sa den anden pil er indenfor
kompressionsniveauet. (Fig. Aviser
30-40 mmHg tryk. Der kan vaere mange
forskellige kompressionsniveauer alt
efter patient og indikation. Hvis trykket
er for hgjt lgsnes der lidt pa bandene

Step 7: Gentag step 4-6 for hver rem op
af benet (11). Veer sikker pa at alle
remme har det samme
kompressionsstryk

Note:

Ved overlap af andre circaid produkter fx
underben skal remmene pa overlappet
kun leegges lgst, for at sikre at trykket
fortsat er gradueret. De gvrige remme
kan faestnes som vanligt ved brug af BPS
kortet.

Justering af bandagens lengde:
Hvis leengden af juxtafit essentials lar
inkl. Knze er for lang kan den tilpasses
med op til 5 cm (12). Bandagen er for
lang hvis den overlapper underbenet
med mere end to remme.

Note:

Hvis bandagen skal tilpasses med mere
end 5cmilaengden, anbefales det at
anvende en ny bandage med en anden
lengde.

Laeg bandagen fladt pa fx et bord, klip
leengdenien lige linie hele vejen rundti
toppen af bandagen, langs den sorte
klippe linje. (13)



Justering af remmenes lengde

Hvis leengden pa remmene er for lang
kan remmen afkortes, sa la&enge at du
ikke i BPS linierne. Det anbefales at
klippe i sma etaper for at undga at klippe
for meget af. En rem er for lang og bgr
tilpasses, hvis remmen ender pa
bagsiden af benet.

(14) For atjustere leengdenn af remmen,
skal du farst finde ud af hvor meget der
skal justeres. Marker pd remmen ved
brug afen pen elleren tusch. Leeg
bandagen fladt pa fx et bord, klip ved din
markering i en lige linie. Paseten af de
ekstra velcrostykker.(16)

Note:
Klip aldrig i bandagen, mens den
anvendes pa brugerens ben.

Vigtig information til
sundhedspersonale og patient.

Bemeerk venligst at det anbefales at hele
benet behandles med gradueret
medicinsk kompression og ikke kun laret.

Dette betyder at kompressionsprodukter
til ben begynder ved foden/ankelen og
streekker sig op ad benet. Alt efter
indikation og symptomer kan man veelge
at dele kompressionsproduktet op i flere
dele. Fx. for at give en mere effektiv
behandling, en lettere handtering,
Kompression udelukkende til lar eller
knze bgr kun anvendes under direkte
tilsyn og efter anbefaling fra en lzege.
Under visse omstaendigheder, kan en
delvis kompression skade patienten.
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circaid® juxtafit®
essentials coxa com
joelho

Propdésito

La prenda estd disefiada para crear
compresion en la pierna en pacientes
con trastornos venosos y linfaticos.

La prenda se compone de una serie de
bandas juxtapuestas no eldsticas que se
extienden desde la parte central de la
prenda.

El sistema se adapta a la forma de la
piernay se extiende desde debajo de la
rodilla hasta la ingle.

Indicaciones

+ Linfedema

+ Otras formas de edemas

« Lipoedema

« Insuficiencia venosa crénica
« Varices

« TVP/Prevencién de la trombosis
+ Sindrome postrombético

- Ulceras por estasis venoso

« Escleroterapia

« Lipodermatoesclerosis

Contraindicaciones

+ Enfermedad arterial periférica severa

« Insuficiencia cardfaca congestiva
descompensada

« Flebitis séptica

+ Flegmasia certlea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde no se
desee un retorno venoso o linfatico
aumentado

« Sospecha o conocida trombosis venosa
profunda aguda no tratada

Precauciones

- Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

« Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capaz de sentir la presion aplicada

+ Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatriay pacientes depen-
dientes- deben de ser capaces de sentir
y comunicar la presidn aplicada

Este paquete contiene

+ Lcircaid juxtafit essentials upper leg
with knee

« 1circaid juxtafit essentials knee cover

« 1parde perneras internas/calcetines
internos

+ 1circaid cover up

+ 1tarjeta guia built-in pressure system
(BPS)

+ 1folleto con las instrucciones de

Instrucciones de almacenamiento

j Almacenaren un lugar seco

N4

—
2
PN Proteger de la luz solar.

Vida qtil

circaid juxtafit essentials tiene una vida
(til de 6 meses.

Debido al desgaste del material, la
eficacia médica solo se puede garantizar
durante un periodo de tiempo definido.
Esto supone el manejo correcto (p. ej.
cuidado, colocacién y retirada
correctos).

Eliminacién
[ ]
@M
Eliminese con la basura. No existen

criterios especiales para la eliminacién
de prendas de compresién médica.

Composicién del material
Sistema de compresién circaid
Nailon 52%

Poliuretano 40,9%

Elastano 7%

Polietileno 0,1%



Para el resto de los componentes, por
favor consulte el encarte que acompana
a cada uno.

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavar a mdquina
usando un ciclo suave y secaren
mdquina a temperatura baja.

En estos casos, se recomienda introducir
la prenda en una funda de cojin oen una
bolsa de lavado para evitar que se
adhieran pelusas a los cierresy prevenir
posibles dafios a otras prendas.

Para prolongar la vida de la prenda,
ldvela a manoy déjela secaral aire.

g

Lavara maquina con agua tibia

No blanquear

© B |

Secaren secadora,
temperatura baja

No planchar

® X

No limpiaren seco

[ No retorcer

Recomendaciones para el uso
Aseglrese siempre de que se estd
aplicando el nivel correcto de presion
prescrito.

Afloje ligeramente las bandas durante la
noche.

Cada linea vertical del BPS en las bandas
puede tener una ubicacidn diferente en
la pierna dependiendo del tamafoyla
forma de la pierna. No tienen que estar
alineadas hacia abajo desde el centro de
la pierna o en otro lugar especifico de la
pierna.

Sinota algln dolor, quitese
inmediatamente la prenda.

Cuando las bandas estdn colocadas
correctamente, se deberfan solapar para
evitar que queden espacios entre ellas.

No doble las bandas. Las etiquetas de
velcro no deben tocar nunca la piel!

Instrucciones de colocacidn

Paso 1:

Deslice la funda de proteccién circaid®
porla pierna de manera que cubra la
pierna entera hasta la ingle. Aseglrese
de que no hay arrugas en la funda de
proteccidn.

Nota:

Si utiliza el juxtafit® parte inferior de la
pierna (noincluido), colocar primero la
parte inferior de la pierna, antes de
colocar la parte superior de la pierna. Por
favor, consulte el manual de
instrucciones incluido en su juxtafit®
parte inferior de la pierna.

Paso 2:

Alinee el componente parte superior de
la pierna con el lado negro mirando
hacia la piel y la parte superior del
componente suficientemente alejado de
laingle de manera que no moleste. (2). El
borde curvado de la parte superior del
componente debe de situarse porla cara
lateral (externa) de la pierna (3)

Paso 3:

Desenrrolle las dos cinchas superiores y
fijelas sin apretarlas sobre la parte
exterior del componente para anclarel
componente en su sitio. (4). Esto permite
que usted suba o baje el componente
facilmente para posicionarlo
correctamente.

Paso 4:

Desenrrolle las 2 cinchas inferiores y fije
la cincha inferior sobre la cara exterior
del componente en un nivel de
compresion firmey confortable. (5)

Paso 5:
Alavez que sujeta la segunda cincha,
desenganche la siguiente cincha. Fije la



segunda cinchay continle este proceso
con las otras cinchas, ascendiendo por la
pierna (6-8) Aseglrese que las cinchas

estdn posicionadas en un orden alterno.

Paso 6:

La prenda debe de quedar planay sin
arrugas en contacto con la pierna. Ajuste
cada cincha a un nivel de compresién
firmey confortable. Mire la seccién,,
Utilizando la tarjeta Built-in-Pressure
System*® para ver las instrucciones de
utilizacién de la tarjeta BPS para ajustar
la compresién al nivel prescrito.

Paso 7:

Una vez fijadas todas las cinchas,
inspeccionar la prenda para comprobar
que no queden huecos ni pliegues.
Ajustar las cinchas si es necesario.

Paso &:

Colocacidn de circaid® juxtafit®
essentials cubierta de rodilla: Situe la
cubierta de rodilla sobre la rétulay tire
de las cinchas de cada esquina hasta
alcanzar una compresion firmey
cédmoda. Fije las cinchas al componente
una vez que la cubierta de rodilla esta
ajustada a larodilla (9) De esta manera
ya ha colocado el circaid® juxtafit®
essentials® parte superior de la pierna.
(10) Ajuste las cinchas a lo largo del dia
para proporcionar una compresién firme
y confortable. Afloje las cinchas
ligeramente si lo utiliza durante la
noche.

Nota:

Una vez que la colocacién haya
finalizado, doble los bordes de la funda
protectora sobre la parte superiore
inferior del componente de pierna silo
desea.

Recomendacién parala combinacién de
prendas de parte inferiory parte
superior de pierna con rodilla:

Si combina el circaid® juxtafit®
essentials parte inferior de la pierna con
el circaid® juxtafit® essentials parte
superior de la pierna con rodilla,
aseglrese que la parte superior de
pierna con rodilla solape sobre la parte
inferior de la pierna.

Instrucciones para quitar la pernera
Para retirar el componente, primero
retire la cubierta protectora, si la esta
utilizando.

Posteriormente quitar la funda de
proteccién circaid®.

Despegue todas las bandas de la
pernera, comenzando porla banda
superior. Doble cada banda de nuevo
sobre si misma para mantener las
pestanas de enganche libres de pelusa.
Retire la prenday luego retire el
manguito de circaid.

Uso de la tarjeta guia built-in
pressure system (BPS):

Paso 1:

Tome la tarjeta gufa built-in pressure
system del envase.

Paso 2:
Identifique el borde apropiado de la
tarjetay la escala de presién.

Paso 3:

Empezando por la banda inferior, alinee
lalinea vertical en la tarjeta con una de
las Iineas BPS en la banda inferior.

Paso 4:

Fijese donde queda alineada la segunda
linea BPS con los rangos de compresién
de latarjeta (6a).

Paso 5:

Silalinea BPS en la prenda se queda
corta (6b) o supera el nivel de
compresion correcto (6¢), reajuste la
banda seglin sea necesario de modo que
la segunda linea BPS en la prenda esté



alineada con el nivel de compresién
prescrito (6a). Suelte completamente la
banda ante de volverla a colocar si se ha
aplicado demasiada tensidn.

Paso 6:

Repita los pasos 3 -5 con cada banda
procediendo hacia arriba. Aseglrese de
ajustar todas las bandas con el mismo
nivel de compresidn.

Puede que sea necesario ajustar las
bandas alolargo del dia para mantener
el nivel de compresidn prescrito.

Nota:

Recuerde que la compresién médica se
aplica siempre sobre toda la extremidad.
Esto significa que el producto de
compresion para la pierna ha de
empezar por el pie o el empeiney
extenderse hasta por debajo del hueco
de la rodilla o porencima, incluyendo el
muslo.




circaid® juxtafit®
essentials coxa com
joelho

Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para
fornecer compressao a pacientes com
distdrbios venosos e linfdticos. O
dispositivo é composto por uma série de
faixas intercalares nao eldsticas, que se
estendem do centro para fora da peca.
Foi desenhada para cobrira perna,

desde logo abaixo do joelho até a virilha.

Indicacoes

+ Obstrucao linfética (linfedema)
+ Outras formas de edemas

« Lipedema

« Insuficiéncia venosa crénica

« Veias varicosas

« DVT/Prevencao de trombose
« Sindrome pds-trombose

- Ulcera de estase venosa

+ Pds-escleroterapia

« Lipodermatoesclerose

Contra indicagoes

Doenca arterial periférica severa
Insuficiéncia cardiaca descompensada
Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens

Infecdo ndo tratada da perna e/ou do
pé

« Todas as situacoes em que é
indesejado o aumento do retorno
venoso ou linfatico

Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, nao tratada

Atencao especial em caso de

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percecdo limitada - o paciente tem de
poder sentir a forca de compressao

« Intolerdncia ao material

« Utilizacdo em criancas e pacientes
dependentes - os pacientes tém de
poder sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Instrucdes de armazenagem

j Conservarem ambiente

o

e

Z

1'L\ seco e proteger do calore da
exposicao solar direta.

Vida qtil

Devido ao material téxtil com que sao
fabricados, a eficacia médica sé pode ser
garantida para um tempo Gtil definido e
pressupde um manuseio correto do
dispositivo (ex: cuidados apropriados ao
colocar e retirar, lavagem, etc.)

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee /circaid juxtafit essentials knee
cover: 6 meses

Destruicao
°
)
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Nao existem critérios de destruicao para
este tipo de material.

Composicao

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee & knee cover (coxa com joelho e
pecade joelhor:

Nylon 52%

Poliuretano 40,9%

Elastano 7%

Polietileno 0,1%

Este dispositivo ndo contém latex

Instrucoes de lavagem
As pecas podem ser lavadas na maquina,



usando um programa suave, e secos a
baixa temperatura. Se lavar e secar na
mdquina recomenda-se a utilizacao de
uma bolsa de lavagem em rede para nao
inutilizar o Velcro e ndo danificar outras
pecas de roupa. Para prolongar a vida
das pecas lave a mao e pendure para
secar, sem torcer.

4o/ Lavarna maquina numa
temperatura baixa

22& Nao usar branqueadores

Secarna maquina num
programa de baixa
temperatura

2 Nio passara ferro

& Nao limpara seco

IR NFo torcer

Recomendacodes de utilizacao
Certifique-se sempre que a compressao
prescrita estd a ser exercida
corretamente.

Durante a noite solte ligeiramente as
bandas.

Cada uma das linhas BPS verticais das
bandas pode ficar num local diferente na
perna, dependendo do tamanho e forma
da perna. Ndo precisam de ficar
alinhadas pelo centro da perna ou em
qualqueroutra localizacdo especifica na
perna.

Se tiver dores retire de imediato o
dispositivo e consulte o seu médico.

Quando as bandas estao corretamente
colocadas devem sobrepor-se
ligeiramente, ndo deixando espaco entre
elas.

Os velcros ndo devem nunca tocar na
pele!

Por

Donning the circaid® juxtafit®
essentials upperleg with knee:
Passo 1: Vestir a meia interior de forma
que cubra a perna completamente,
desde o tornozelo até a virilha.
Assegure-se que fica sem pregas.

Nota:

Apeca da perna (naoincluida) deve ser
colocada antes de colocar a peca da
coxa. Por favor consulte as instrucdes de
uso incluidas no respetivo dispositivo.

Passo 2:

Coloque o dispositivo com a face preta
virada para dentro, com o topo do
dispositivo alinhado logo abaixo da
virilha de forma a ndo causar descon-
forto. (2) O bordo curvo da parte
superior do componente deve ficar
colocado na parte lateral (externo) da
coxa (3).

Passo 2:

Coloque o dispositivo com a face preta
virada para dentro, com o topo do
dispositivo alinhado logo abaixo da
virilha de forma a nao causar descon-
forto. (2) O bordo curvo da parte
superior do componente deve ficar
colocado na parte lateral (externo) da
coxa (3).

Passo 4:

Desenrole as duas bandas inferiores e
fixe a banda de baixo no exterior do
dispositivo com uma compressao firme e
confortavel (5).

Passo 5:

Enquanto segura na segunda banda,
desenrole a banda seguinte. Fixe entdo a
segunda banda e continue o processo
consecutivamente com as bandas
seguintes, indo até a virilha (6-8).
Assegure-se que as bandas sao
colocadas numa ordem alternada.



Passo 6: O dispositivo deve assentar
plano e sem pregas. Ajuste cada uma das
bandas com uma compressao firme e
confortdvel. Veja a seccdo ,,Utilizacdo do
cartao ,Built-in-Pressure System” com
asinstrucdes de utilizacdo de forma a
que a compressao fique conforme
prescrita pelo seu médico.

Passo 7: Uma vez que todas as bandas
estejam fixas e seguras verifique se ndo
existem intervalos entre elas nem
existem pregas. Reajuste, se necessdrio,
cada uma bandas.

Passo 8: Aplicacao da peca do joelho.
Coloque a peca dojoelho sobre o
dispositivo da coxa, por cima do joelho, e
puxe cada um dos cantos fixando-os ao
dispositivo da coxa com uma
compressao firme e confortével. Fixe,
entdo, com as tiras de velcro incluidas
para melhor fixacdo da peca do joelho a
peca da coxa (9). O dispositivo da coxa
com joelho ficou agora colocado (10).
Ajuste as bandas ao longo do dia para
fornecer compressao firme e
confortdvel. Solte ligeiramente as
bandas durante a noite.

Nota:

Uma vez que o dispositivo esteja
colocado poderd dobrar as extremidades
da meia interior sobre o dispositivo,
tanto no bordo inferior como no bordo
superior..

Recomendacao para a utilizacao
combinando o dispositivo até ao joelho
com o da coxa com joelho: Quando
combinar o circaid juxtafit essentials
perna com o circaid juxtafit essentials
coxa com joelho, assegure-se que o
dispositivo da coxa e joelho sobrepde o
dispositivo da perna.

Retirar o circaid® juxtafit®

essentials coxa com joelho:

Para retirar o dispositivo, primeiro retire
a meia exterior, se estiver a usa-la.
Depois desenrole as extremidades da
meia interior. Destaque todas as bandas
do dispositivo comecando com a banda
superior. Enrole cada uma das bandas
sobre si prépria para que as tiras de
velcro ndo figuem com impurezas. Retire
o dispositivo e depois retire a meia
interior.

Como usar o cartao BPS,,Built-In-
Pressure:

E recomendada a utilizacdo do cartéo
BPS que se encontraincluido na
embalagem.

Passo 1:Localizar o cartao BPS guardado
na embalagem do produto.

Passo 2: Identifique o lado do cartdo
apropriado para a medida da circun-
feréncia do seu tornozelo.

Passo 3: Identifique a escala de
compressao que lhe foi prescrita através
do sistema de cédigo de cores.

Passo 4: Comecando pela banda inferior,
alinhe a seta do cartao BPS com alinha
BPS desenhada na banda inferior do
dispositivo (Fig. A)

Passo 5: Observe onde a segunda linha
BPS da banda se alinha com as linhas de
compressao do cartdo BPS

Step 6:

Se alinha BPS do dispositivo estiver
demasiado curta (Fig. B) ou ficar além do
intervalo de compressao (Fig. C) reajuste
a banda de forma a que a segunda linha
do dispositivo fique alinhada com a
compressao prescrita (A Fig. Amostra a
aplicacdo de 30-40 mmHg de pressao



para fins ilustrativos, pois a compressao
prescrita pelo médico pode ser
diferente). Quando a compressao for
demasiada alta solte a banda
completamente antes de a reaplicar.

Passo 7: Repita os passos 4 a 6 para cada
uma das bandas, indo sempre na direcdao
davirilha. Assegure-se que ajusta todas
as bandas com a mesma compressao.

Nota:

Abanda inferior do dispositivo da coxa
deve sobrepor ligeiramente a banda
superior do dispositivo da perna de
forma a garantir o gradiente de
compressao. As restantes bandas devem
ser ajustadas através do cartao BPS,
como atrds descrito.

Ajuste da altura do dispositivo
circaid® juxtafit®

essentials coxa com joelho:

Se o comprimento do dispositivo juxtafit
essentials coxa, for demasiado longo
poderd ser cortado até um maximo de 5
c¢m (12). O componente da coxa é
demasiado longo se se sobrepuser ao
componente da perna mais de duas
bandas.

Nota:

Se o componente precisar de ser cortado
mais do que 5cm, entdo deve ser
colocado um dispositivo com um
tamanho diferente.

Coloque o dispositivo numa mesa ou
outra superficie plana. Corte a altura
desejada no topo do componente, numa
linha direita ao longo da linha de corte
preta (13).

Ajuste do comprimento das bandas:
Se o comprimento de uma das bandas
for demasiado longo, pode ser cortada
conforme necessario, desde que nao seja

ultrapassada a linha BPS marcada.
Recomenda-se que sejam cortadas em
pequenos incrementos, de forma a nao
cortarem excesso. Uma banda é
demasiado longa, e devera ser cortada,
quando toca na parte de trds da perna
ou se causa excesso de vincos na parte
de trds da perna (14). Para ajustar o
comprimento de uma banda, primeiro
identifique o comprimento a cortar.
Marque o ponto desejado usando um
|dpis ou uma caneta. A seguir, coloque o
dispositivo plano numa mesa ou outra
superficie plana, e corte o comprimento
no ponto desejado numa linha direita
(15). Entao, utilizando uma das tiras de
velcro suplentesincluidas na
embalagem, aplique-a na extremidade
da banda (16).

Nota:
Nao corte o dispositivo enquanto estiver
colocado na perna do doente.

Informac¢do importante para
profissionais e pacientes:

Observe que é recomenddvel que o

O membro seja sempre tratado na sua
totalidade coms compressao medicinal

TSignifica que estes produtos de
compressao para o membro inferior,
devem comecar no pé ou no tornozelo,
indo até abaixo do joelho ou até a virilha.
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circaid® juxtafit®
essentials
KoMMnpeciMHa
6inM3Ha ANA CcTErHa
Ta KOAIHA

Mpu3HauyeHHA

BiAn3Ha € HeiHBa3NBHUM HECTEPUABHUM
BMPOBOM, MPU3HAUEHNM AASI OAHOTO
nauieHTa 3 MOXAMBICTIO HaraTopa3oBoro
BMKOPUCTaHHS AAA 3a06€e3neyeHHs
KOMMPECii BEPXHbOT YaCTUHM HOTU Y
naLieHTiB 3 BEHO3HUMK Ta
AIMOATUYHUMKW NOPYLUEHHAMW. BaHAax
CKAGAGETBHCA 3 AEKIABKOX PO3MILLEHNX
nopyyY HEEAaCTUUYHMX NOB‘A30K, LLLO
BIAXOASITb BiA LEHTPAAbHOI YaCTUHM
H6aHapaxa. baHaax NoBTOPOE GopMy
HOMM Ta MPU3HAUYEHW AAA 3aCTOCYBaHHSA
y 30HI BIA HU3Y KOAIHa AO Naxy.

MokasaHHA

» Nimdpoaema

« |HWi dpopmn epeMu

+ Xuposuin Habpsk (nineaema)

- BapikosHe po3LWnpeHHs BeH

+ XpOHiYHa BEHO3Ha HEAOCTATHICTb
(XBH)

« BeHo3Huit 3acTii

» BeHo3Ha knanaHHa HepOCTaTHICTb
(BKH)

- BeHO3Ha HepoCTaTHICTb

+ MoCTTPOMOOTUYHIIA CUHAPOM

» TpodiuHi BUpa3Kku

« AHrioamMcnaasis

- BeHosHa eksema

+ NiNoAEPMAaTOCKAEPO3

BiHocHi npoTMnoka3aHHA

BiAnoBIAHO A0 BIAOMUX MPOTUNOKa3aHb
AiKap NOBWMHEH OLIHWTK 3aCTOCYBaHHS
MEAMYHOI KOMNPECIAHOT BiAN3HM
(BIAMOBIAHO AO MOKa3aHb, HaNPUKAaA, Y
BMMNAAKY XPOHIYHOI BEHO3HOI

HEAOCTaTHOCTI TOLLO) Ta MOPIBHATK

NOTEHUIMHI PUMKKM 3 TEPANEBTUYHUM

eheKTOM LbOro MeAMYHOro BUPOOY.

+ MocrabaeHa abo BiACYTHS UyTAMBICTb
Hir

+ HenepeHocnmicTb KOMMPECIMHOro
Marepiany

ABCOAOTHI MPOTUNOKA3aHHA

Bunaaku, y akmnx 3a60poHeHO

BMKOPUCTOBYBATU MEANYHY KOMMPECIAHY

6iAV3HY, HE 3BaXatoun Ha BIANOBIAHI

NnoKa3aHHS (HanpuKAaA, XPOHiYHa

BEHO3Ha HEAOCTaTHICTb TOLLO)

+ 3axBoproBaHHA nepudepinHmnx apTepin
BaXKOro CTyneHs

+ [\eKOMNEeHCcOBaHa 3acTilHa cepueBa
HEAOCTaTHICTb

+ CentnuHuit daebit

+ CuHs 60AbOBa daermasisa

« 3axBOproBaHHA NepudepinHmUx apTepin
CEepeAHbOro CTyneHs

+ IHEKLIVHI 3aXBOPIOBaHHS CTerHa Ta/
abo roMinkK Ta/abo CcTynHi

IHCTpYKLii no 36epiraHH0

j 36epirati y cyxoMmy Mmicui
<l
—
Z o
2N TpUMaTH NOAaAI BiA COHAUYHMX
NPOMEHIB

TepmiH cayx6um

BHacAipOK 3HOLLEHHA MaTepiany
MEAUYHUI epeKT Moxe ByTH
rapaHToBaHWiM TiIAbKM BNPOAOBX
BM3HAYEHOr0 TEPMIHY CAYXOMU. Lie
nepeabavae NpaBUAbHE MOBOAXEHHS 3
BIAM3HOIO (HAAEXHWI AOTASIA, BAATAHHSA
Ta 3HiIMaHHSA)

KomnpeciiiHa 6iAM3Ha AAS cTerHa Ta
KOAiHa circaid juxtafit essentials /
HaKOAIHHMK circaid juxtafit essentials: 6
Micauis
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Byab Aacka, yTuAi3yiiTe 6iAM3Hy pa3om 3

nobyToBMMM BiAXOAGMMU. ByAb-AKi
0COOAMBI BUMOTWM LLOAO YTUAI3aLLi

MEeAMYHOT KOMMPECIMHOT BIAN3HM BIACYTHI.

Cknap

KomnpeciliHa 6iAM3Ha AAS cTerHa Ta
KOAIHa/ HaKOAIHHMK circaid juxtafit
essentials:

HevinoH 52%

Moniypetan 40,9%

Enactan 7%

Monietnaen 0,1%

&7

Lleit BUPI® He MICTUTb AaTEKCy.

IHCTPYKUIii 3 NpaHHA

BaHaax npuaHaveHuin ANt MalMHHOIO
NPaHHA y AeAIKaTHOMY pexumi Ta
HWM3bKOTEMNEPATYPHOrO BUCYLLYBaHHS.
Mpu LbOMY PEKOMEHAYETLCA MiA Yac
npaHHsA NOMICTUTM BaHAaX Y MiLLOK AASI
npaHHs, Wwob 3anobirtu nosiBi BOpcy Ha
3acTibkax-Aunyykax Beabkpo Ta
3a06€3NeunTh 3axXmCT IHLUMX KOMMOHEHTIB
BiA NMOLIKOAXEHHA. AASI MOAOBXEHHSA
TEPMiHY CAYXOU BUPOOY
PEKOMEHAYETBCS PyYHE NpaHHa 6e3
BIAXUMY.

497 MalumHHe NpaHHA y TenAii BoAI

22& He BipbintoBaTH

CyliKa y H1U3bkoTemnepaTypHomy
pexunmi

2 He npacysatm
® He 3aCTOCOBYBATH XiIMUUCTKY
% He BuKpyuyBaTth

IHCTpYKLIi i3 3acTocyBaHHA

3aBXAM NEPEBIPANT PiBEHb TUCKY, WO
3aCTOCOBYETHCS, Ha BIAMOBIAHICTb
BU3HaUYEHOMY Aianas3oHy.

YKpaiHcbka

[pY BUKOPWUCTaHHI Yy HiYHWIA Yac
PEKOMEHAYETBCA AELLLO MOCAabAOBATH
dikcaLito MOB'A3KM.

BepTukanbHi AiHiT BPS Ha noB‘adkax
MOXYTb 3HAXOAUTUCA Y PIZHMUX MiCLAX Ha
HO3i, 3aAEXHO BiA PO3MIpY Ta Gopmu
Horu. Ix He NoTPIBHO BUPIBHIOBATH BiA
nepeAHbOi LEHTPAABHOT YaCTUHU HOTK
abo y ByAb-IKOMY iHLIOMY MOAOXKEHHI Ha
HO3I.

Y pasi HafaBHOCTI ByAb-AKMX HOALOBMX
BiAUYTTIB 0APa3y 3HIMITb BaHAaX Ta
3BEPHITLCA AO AiKaps.

Mpu NpaBUAbHOMY PO3MILLEHHI MOB‘A30K
BOHW MOBWHHI NePEeKPUBAaTU OAHA OAHY,
6e3 ByAb-IKOT BIACTAHI MiX HUMM.

He niasepraitte baHaax. Pikcatopw-
AMNYYKM BEABKPO 38 XOAHWX YMOB He
NOBUWHHI TOpKaTUCS LLKipw!

BasiraHHA KOMMpeciiHOoi 6iIAU3HU ANA
cTerHa Ta KoaiHa circaid® juxtafit®
essentials:

Kpok 1: BASAITHITb BHYTPIWHIN AaitHep
circaid undersleeve Ha HOTy TakMm
YMHOM, LWO6 BiH MOBHICTIO BKPK1BAB HOry
AO 30HM naxy. MepekoHaiTeca y
BIACYTHOCTi ByAb-SIKMX 3MOPLLIOK Ha
LWKapneTui.

Mpumitka::

Mpn BUKOPUCTaHHI KOMNPECiHOT
6iAM3HU AN TOMIAKHK juxtafit (He
NOCTAYaETbCH Y KOMMAEKTI) cnovaTtky
BASArHITb BaHA@X AAA TOMIAKM Mepea
HaHeceHHAM BaHAaXa AN BEPXHbOT
YacCTUHKU HOTU. Byab Aaca, AoTpumMyHTECH
IHCTPYKLN, WO noctayatoTbes y
KOMMAEKTI 3 KOMMPECIMHO BiAU3HOM
AAS TOMIAKM juxtafit.

Kpok 2: PO3MICTiTb BEPXHIO YaCTUHY
H6aHAaXy YOPHUM KOABOPOM AO LLKIpW Ta
Ha AOCTaTHIl BIACTaHI BHW3 BiA Naxy,
106 YHUKHYTU BYAb-AKOTO BIAYYTTS
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AMCKOMOOPTY (2) BUrHYTUI Kpai
BEPXHbOI YaCTUHM BaHAaXa NOBUHEH
NPOXOANTH Y3AOBX AaTePaNbHOI
(30BHILWHBOI) YaCTUHK HOrK. (3)

Kpok 3: PO3KpyTiTb BEPXHI ABI CTPiUKH
Ta BiAbHO 3aKpiniTh iX HA 30BHILLHbOMY
6oL HaHaaXa AAS dikcalii BEpXHbOT
YyacTnHu. (4) Lle A03BOAMTL Bam AErko
nocyBatu 6aHAax Bropy abo BHWU3 AASI
HaAaLITyBaHHSA HEOOXIAHOTO NMOAOXEHHS.

Kpok 4: PO3KPYTiTb HUXHI ABi CTPIUKM Ta
3aKPINiTh HAMHWXYY CTPIUKY Ha
30BHilLUHbOMY 6oL BaHAaXa AAS
3abe3neyeHHs HaAiiHOT Ta KOMBOPTHOI
komnpecii (5).

Kpok 5: Tprmatoum Apyry CTpidky,
BiA‘€AHaTE HacTynHy. 3adikcyiiTe Apyry
CTPIUKY Ta BUKOHaMTE L0 NPOLEAYPY AAS
iHWWX CTPIYOK Yy HanpsiMky Bropy (6-8).
CTpUKM NOBMHHI PO3MilLlyBaTHUCA OAHA
3a OAHOIHO.

Kpok 6: BaHaax noBuHeH byTu
MOBHICTIO PO3MNPaBAEHWI Ha HO3i, He
YTBOPIOIOUM 3MOPLLIOK. HanawwTyiTe
CTPIYKY TAKMM YMHOM, W6 3abe3neuntu
LiAbHE Ta KOMOOPTHE NPUAAraHHSA
6aHaaxa. AMB. PO3AIA ,,BUKOpUCTAHHS
iHTErpOBaHOI CUCTEMM TUCKY™ LLLOAO
IHCTPYKLiM 3 BUKOPUCTAHHSA KapTkn BPS
AN HAAALWTYBaHHS BU3HAYEHOro PiBHA
KOMMPECii.

Kpok 7: o 3aBepLUeHHIO dikcaLii ycix
CTPIYOK BUKOHaWTE OrAaa baHAaxa Ha
BIACYTHICTb ByAb SIKMX 3a30piB Ta
3MopLIOK. 3a noTpebu, e pas
HaAaLWTyITe CTPIUKK.

Kpok 8: HaHeCeHHs1 HaKOAIHHMKA:
MOMICTiTb HAKOAIHHMK MOBEPX KOAIHHOT
Yalleyku Ta NoTArHITb 3a Gikcatopu, Wo
PO3MiLLEeHi N0 KyTax, AAS 3abe3nedyeHHs
LLLIABHOT Ta KOMGOPTHOT KOMMPECIT.

3acTiBHITb diKcaTopH, KOAM HAKOAIHHKK
LLIABHO NMPUASITAE AO KOAiHa. (9) Tenep
MOXHa BAArTM BaHA@X AAA CTErHa Ta
KOAiHa circaid juxtafit essentials (10)
MepioAnyHO peryatoiTe dikcauito
CTPIYOK YMPOAOBX BCbOro AHSA, W06
3a6e3neunTi HaAilMHy Ta KOMOPTHY
KOMIMPECItO. Y HiUYHKUIA Yac nocaabasinte
CTPIYKM.

MpumiTtka::

o 3aBEPLUEHHIO HaAaLTyBaHHA BU
MOXeTe 3aropHyT1 Kpai BHYTPIiLLHbOrO
AalHepa circaid undersleeve nosepx
BEPXHIX Ta HUXHIiX KpaiB baHaaxa, SKLLO
baxaere.

PekomeHAaU|i WoAO CyMiCHOro
BUKOPUCTaHHA BaHAAXIB AASI HUXHbBOT Ta
BEPXHbOI YaCTUHU HOMU:

Y pasi 0AHOYaCHOro BUKOPUCTaHHS
b6aHaaxa AN TOMiAKM circaid juxtafit
essentials 3 6aHAaXeM AAA CTerHa Ta
KOAiHa circaid juxtafit essentials
nepekoHarTecs, o HaHaaxi
nepeKkpmBaoTb OAMH OAHOTO.

3HiMaHHA KoMMpeciiHOoi 6iAU3HU ANA
cTerHa Ta KoaiHa circaid® juxtafit®
essentials:

LLlo6 3HATH BaHAaX, cnoyaTky 3HIMITb
BEPXHIN LWap, AKLLO A0peyHo. oTim
po3npaBTe BHYTPIWHIN AaliHep circaid
undersleeve. Bia'eaHalTe yCi CTPIUKK,
NoYnHatoun 3 BepxHboi. CKAGAITb YCi
CTPIUKK BCEPEAUHY, o6 3anobirtm
NnoTpanAsiHHIO Bopca Ha dikcatopu.
3HiIMiTb BaHA@X, a NMOTiM 3HIMITb
BHYTPILLHIN AaliHep circaid undersleeve.

BuKOpUCTaHHA iHTErPOBaHOI KapTKMu:
PekomeHAY€eETbCA 3aBXAKU
BUKOpUCTOBYBaTK KapTy BPS, wo

nocTayaeTbCcA B yNakoBLi 3 BUpobom.

Kpok 1: MomicTiTb kapTky BPS B
yrnakoBKy.



Kpok 2: BusHaute npaBUAbHUI Hik
kapTkn BPS BianosiaHO A0 06‘€My CBOET
FOMIAKM.

Kpok 3:BusHaute HeobxiaHWI piBEHb
TUCKY 3@ AOMOMOTIOK CUCTEMMU
KOAbOPOBOrO KOAYBaHHS.

Kpok 4: TounHatoum 3 HWXHBOI CTPIYKK,
3icTaBTe CTPIAKY Ha KapTui BPS oaHieto 3
AiHit BPS Ha HUXHIN cTpiuli baHaaxa
(Punc.A)

Kpok 5: MomiTbTe Micue, B SKOMy Apyra
AiHist BPS cniBnapae 3 pianasoHamu
TUCKY KapTKK.

Kpok 6: AKLLO AiHis BPS Ha 6aHaaxi He
aictae (Puc. B) abo 3HaxoanTbCs Nosa
MexamMu HeobXiAHOTO Alanas3oHy
komnpecii (Puc. C), BUKOHalTe
NMOBTOPHE HaAalUTyBaHHA CTPIYKM TaknM
YMHOM, OO Apyra AiHis BPS Ha 6aHaaxi
BIAMOBiAGA@ BU3HAUYEHOMY Aianas3oHy
Komnpecii (Ha Puc. A HaBeaeHui
NPUKAGA 3aCTOCYBaHHSA AAS TUCKY 30-40
MM PT.CT., OAHaK BM3HaY€eHi Ailana3oHu
ANA PIBHUX NALIEHTIB MOXYTb
BIAPI3HATUCA). [TOBHICTIO 3BIAbHITbL
CTPIiUKy NepeA NOBTOPHUM
HaAaLWTyBaHHAM, o6 3anobirtu
HaAMiIPHOMY TUCKY.

Kpok 7: TIoBTOPITb KPOKKM 4-6 AASt yCiX
CTPIYOK y HanpsAmKy Bropy (11).
060B'A3KOBO HaAALLTOBYWTE YCi CTPIUKK
Ha OAHaKOBWI piBEHb KOMMPECIT.

MpumiTtka:

Y BUMNaAKY OAHOYACHOTO BUKOPUCTAHHS
6aHAaxa AAS TOMiAKM circaid
nepekoHanTecs, Wo CTpiukn baHaaxa
AASI BEPXHbOI YaCTUHM HOruW juxtafit
nepekpuBatoTb HaHAGX AAS TOMIAKK AAS
3abe3neyeHHs piBHOMIPHOT KOMMPECIT.
CTpiuku, WO 3aAULWMAKCS, 3a NOTPebn
MOXHa HaAalTyBaTh 3a AOMOMOroH

YKpaiHcbka

cuctemu BPS anda 3abesneveHHs
HaAIMHOI Ta KOMGOPTHOI KOMMPECIi.

HanawTyBaHHA AOBXUHU BaHpaxa:

Y pasi HaAAMLLIKOBOT AOBXMHK BaHAaxa
AN BEPXHbOT YaCTMHM HOrK juxtafit
essentials, 6aHAaX MOXHa niapi3atv Ha
5 cm (12). AoBXKMHa baHAaxa AAA
BEPXHbOI YaCTUHW HOMM BBaXaeTbCs
HaAMIPHOO, AKLLO BiH NepekpuBae
6aHAaX AN HUXHBOT YaCTUHM HOTU Ha
BiAbLL HiX 2 CTPIYKK.

Mpumitka:

Y BUNaaKy HEOOXIAHOCTI YKOPOUEHHS
H6aHAaXy NOHaA 5 CM PEKOMEHAYETLCA
BMKOpPUCTOBYBaTH BaHaax juxtafit
IHLLOro po3mipy.

Po3scTenith 6aHAaX Ha CTOA abo
6yAb-IKil iHLLIM NOBEPXHI, BiAPIXTE
H6aHAaX No NPAMIN AiHIT y3A0BX BEPXHOT
KPOMKM BaHA@Xa Mo YOPHiW AiHIT
BiApi3aHHS. (13)

HanawTtyBaHHA AOBXWHU CTPIUKMU:

Y pasi HaAMIpHOT AOBXMHKU ByAb-AKOT
CTpiukM BaHaaxa juxtafit, cTpiuky MOxHa
BiApi3aTH A0 HEOBXIAHOTO PO3MIpPY, AKLLO
BW LLIe He Biapi3aAm AiHiT BPS.
PekoMeHAYETbCS BiApPI3aTU HEBEAMKUMU
nopuismu, o6 YHUKHYTU HAAMIPHOTO
YKOPOYEHHS CTPIYKM. AOBXMHA CTPIUKM
BBaXaeTbCsi HAAMIPHO Ta noTpebye
YKOPOYEHHS, AKLLO CTPIYKKM TOPKaKOTbCSH
3aAHbOI YaCTUHK HOTK, ab0 AKLLO BOHM
CNPUYMHAIOTL NOABY HAAMIPHOI KIABKOCTI
3MOPLLOK Y 3aAHIM YaCTUHI HOT K.

(14) W06 HanalTyBaTh AOBXUHY
CTPiUKM, cnovaTky BU3HauTe obCar, AKuit
HeobXiAHO BiapidaTtu. MocTaBTe MITKY Y
NAaHOBaHIM TouLi BiApi3aHHA Ha
H6aHAaxi pyukoto abo oaiBUeM. [10TiM
po3cTeniTb BaHAaX Ha CTOAI abo iHLWiM
NOBEPXHI, BIAPXTE HEOOXIAHY AOBXMHY
CTPIUYKM MO NPAMIN AiHi,
BMKOPUCTOBYIOUM MITKY. (15) Micad yoro
3a AONOMOIrOH AOAATKOBMX raykiB, LLO



YKpaiHcbka

NnoCTaYatoTbCsA Y KOMMAEKTI, BCTAHOBITh
OAMH rayoK Ha LLOMHO Biapi3aHui Kpar
BMpOOy. (16)

Mpumitka:
He BiapisaiTe 6aHAax Ha HO3I.

BaxauBa iHpopmauifa oA AikapiB Ta
nauieHTiB:

PeKoMeHAYETbCS 3aBXAM BUKOHYBATU
AIKYBaHHS KiHLIBOK Y CYKYMHOCTI i3
3aCTOCYBaHHSIM MEAWYHOIO KOMMPECIi.

Lle o3Hauae, o KOMMNPECiiMHIi BUpobu
AASE HUXKHIX KIHLIBOK MOYMHAKTLCA 3i
CTYnNHi @ab0 roMiAKK Ta NMOLLUMPIOOTHLCS AO
30HM NiA NIAKOAIHHOK AMKOI abo AaAi
AO CTerHa.

0 pi3HUX NPUUYMHAX KOMMpeciiiHa
6iA3Ha MOXE NMOAIAATUCA Ha
IAHUBIAYaAbHI CErMEHTH, HANPUKAAA, 3
BUPOOHWUYUMX MPUYUMH, AASI MOCUAEHHS
AiKyBaAbHOTrO epeKTy, BiANOBIAHOCTI abo
ANS 3PYYHOCTI BUKOPUCTaHHS.
KomnpeciitHa 6iAM3Ha AAS CTETHa Ta
KOAIHa Y BIAMOBIAHOCTI AO BU3HAUYEHMX
noKa3aHb MOXe BMKOPUCTOBYBATUCA
HAAEXHUM YMHOM TIAbKM MiA
6e3nocepeaHiMm Harasaom abo 3a
peKoOMEHAALIAMM AiKaps. Y AeIKUX
BMMNaAkax Npu HenpaBUAbHOMY
npuaHayeHHi abo 3acTocyBaHHi
YacTKOBa KOMMPECIA KiHUIBKM MOXe
CNPUYUHKTMI LLIKOAY 3AOPOB‘O NauieHTa
abo npu3BecTu A0 cnasmis abo
HabpsKiB.

306paxeHHsa BUPobiB Ha OKPEMMX
YacTUHaXx TiAa, HanNpUKAaA,
KOMMPECIHOT BIAU3HM TIABKM Ha CTErHi,
HaBeAeHi BUKAKOUHO AAA HAOYHOCTI
(AeTanbHa iHdopMmaLis Mpo BUpI6,
3pas3ok, NPUCTOCYBaHHA, iAOCTpaLii
CcnocobiB BASIrAHHS Ta 3HIMaHHS) Ta He €
KEPIBHULTBOM AAAl MEANYHOTO/
TepaneBTUYHOro 3aCTOCyBaHHA.
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circaid® juxtafit®
essentials ana
6eapa ¢ KOAEHOM

HasnaueHue

AaHHas KOMNPECCHOHHas NOBA3Ka
ABASETCA MHOrOPa3oBoW,
HEWHBa3WBHOM 1 HECTEPUABHOWM U
npeAHas3HayeHa AAA UCMOAb30BaHMA
OAHUM NauneHTOM. OHa CAYXHUT AASA
Komnpeccun beapa y NnauMeHToB ¢
3a60AeBaHUAMU BEH U AUMBATUUECKOW
cucTeMbl. NM0BA3Ka COCTOMUT U3 LLEAOTO
pPAAE CLUENAEHHBIX MeXAY COBOM,
HE3NaCTUYHbIX AEHT, OTXOASLLMX OT
LIEHTPaAbHOrO 3AeMEHTa NOBA3KN.
MoBA3ka apantupyetca K opmMe HOrm U1
HaKAaAblBaeTca Ha Hory oT 0bAacTu
HUXE KOAEHa A0 Naxa.

MokasaHuna

« \umdepema

« Apyrne ¢opMbl OTEKOB

« A\vneaema

- Bapwukos

+ XpoHuyeckoe 3aboreBaHne BEH
(X3B)

+ BeHo3HbI 3acTon

+ KnanaHHas BeHO3Hasn
HEAOCTaTOYHOCTb

+ BeHo3Has HepOCTaToOuHOCTb

+ MocTTPOMOOTUYECKMIA CUHAPOM

+ f13Bbl BCAEACTBME BEHO3HOIO 3aCTOSA

+ AHrMoaMCNAG3MS

+ BeHO3Hble 3K3eMbl

+ A\NoAEPMAaTOCKAEPO3

OTHOCUTEAbHbIE MPOTUBONOKa3aHUA
Ha ocHoBaHWK N3BECTHOIO
NPOTUBOMNOKAa3aHNA AeYallunit Bpay
B3BELUMBAET BO3MOXHOCTb HOLLEHWS
KOMMNPECCUOHHOW NOBA3KM circaid (npu
HaA14YMK COOTBETCTBYIOLLETO NOKa3aHWs,
Hanpumep, XxpoHUYeckas BeHO3Has
HEAOCTaTOUYHOCTb U T. A.) 1 CONOCTaBASIET
NOTEHUMAAbHbBIN PUCK C

TepaneBTUYECKUM 3PeKTOM

MEAVLMHCKOrO U3AEAUSA.

+ HapyleHue 4yBCTBUTEABHOCTW HOTU

« AANEPIUst HA MaTepuan, U3 KOTOPOro
M3roToBAEHa KOMMPECCUMOHHAaA
noBA3ka

AB6COAIOTHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA

06CTOATEALCTBO, 13-32 KOTOPOrO

HOLLIEHWE KOMMPECCUOHHOW NOBA3KM

circaid, HECMOTPS Ha HaAnune

COOTBETCTBYIOLLErO NOKa3aHWs

(Hanpumep, XpoHMYeCKas BEHO3Has

HEeAOCTATOYHOCTb U T. A.), 3aNPELLEHO B

AOBOM CAyyae.

« N\aneko 3allepllee

+ 0b6AUTEpPUpYLOLLIEE 3aboAeBaHNE
nepudepUUECKmx aptepuit

« \EKOMMNEHCHPOBaHHas cepaeyHas
HEAOCTaTOYHOCTb

« Centnyeckunii dbaebut

+ CuHas boaeBas dpaermasus

* YMepeHHoe obanTepupyLiee
3aboneBaHue NepudepPUUECKUX apTepmit

* UHDEeKUMSA HOTK U/MAM CTYMHK

XpaHeHue

j XpaHWTb B CyXOM MecTe
U
ZK
0 XpaHuTb BAGAM OT COAHEYHOTO
cBeTa

MpPOoAOAKUTEABHOCTb UCMOAb30BaHUSA
M3-3a n3HOCa MAK OCAaBAEHUS
Marepuana MeAULMHCKadA
3APOEKTUBHOCTb U3AEAUSA
obecneynBaeTcsa B TeUeHne
ONPEAEAEHHOr0 CpoKa CAYXObI.

370 NpeanoAaraeT NPaBUAbHOE
obpalleHune ¢ U3peAmeM (Hanpumep, BO
BPEMSA YX0Aa, NPU HaAeBaHUK U
CHATUM).

circaid juxtafit essentials anst 6eapa ¢
KOAEHOM / HaKOAEHHbI dAeMeHT circaid
juxtafit essentials: 6 mecsiLues



YTuausauus
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yTMAMBMDOBaTb BMECTE C OCTAaTOYHbIM
1AM BbITOBBIM MyCOPOM. Ha pAaHHYto
MEANUMHCKYH KOMMNPECCUOHHYHO
NOBSI3KY HE PacnpoCTpaHsaTCA ocobble
Tpeéosava KyTl/IAl/I3aLlI/IM.

CoctaB matepuana

circaid juxtafit essentials ana 6eapa ¢
KOAEHOM W HaKOAEHHbIV AIAEMEHT:
HeWinoH 52%

MoanypetaH 40,9%

AnactaH 7%

Moanatnaer 0,1%

&7

OTa KOMNPECCUOHHasA NOBA3Ka He
COAEPXUT AaTEKCa.

YKasaHusa no yxopy

KoMNpPEeCcCHoHHy0 MOBA3KY MOXHO
CTUpaTh B WaAALLEM PEXUME CTUPKAU U
CYLWWTb B CYLUIMAKE NPU HEBBLICOKOM
Temnepatype. B oaHHOM cayvae
n3peAne HeobxoAMMOo NomeLlaTb B
HaBOAOUKY, 4TOObI Ha AMMYYKe HE
06pa3oBbIBaACst BOPC W 4TOObI HE
NOBPEANUTb APYr1e NPEAMETbl OAEXADI.
CpoK CAYXObl U3AEAUSA MOXHO NMPOAAUTD,
CTUpas ero BPpy4Hyro 1 BbiBELLIMBaAA AAA
CYLIKM NMOAHOCTBIO MOKPbIM.

407 LLlapALLmMit PEXUM CTUPKM

22& He otbeanBaTtb

CyLMTb NPU HU3KOM TemMNepaTtype
2R\ He raapntb

® XUMUyeckasn uncTka 3anpeLleHa

[ He BbixMMaTh

PekomeHAaUMs Mo HOLIEHUIO

Bceraa caeante 3a 1em, Utobbl
NPUMEHSAAOCh NPaBUAbHOE,
NpPeAnMcaHHOE AGBAEHKWE KOMMPECCHM.

Ha Houb HEMHOrO 0CAaBASIATE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOM MOBA3KU.

Kaxaan BepTUKaAbHas AMHUSA AAR
PEryAMpoBKK CTENEHN KOMMPECCHN Ha
AEHTax MOXET U3MEHATb CBOE MECTO Ha
HOre B 3@aBMCUMMOCTM OT pasmepa U
$OpMbI HOTU. VX HE HYXHO
BblpaBHMBATb MO LEHTPY HOMM cnepeamn
MAM MO APYrOMy ONPEeAEAEHHOMY MEeCTY
Ha Hore.

Mpw NosiBAEHUM BOAU HE3aMEAAUTEABHO
CHUMMWTE KOMMPECCHUOHHYHO MOBA3KY W
NPOKOHCYABTUPYMTECH C BPaYoM.

Mpw NPaBUABHOM HAAOXEHWUM AEHTbI
HEMHOrO MepeKpbIBatoTCS, Tak YTo
NPOCBETHI OTCYTCTBYHOT.

Kpenute AeHTbl UCKAIOUUTEABHO B
NPEeAYCMOTPEHHOM AASt 3TOFO MECTE.
AWMyUKa HK B KOBM CAyYae He AOAXKHA
conpukacaTtbcs ¢ Koxen!

CHATue circaid® juxtafit® essentials
AAA 6eppa ¢ KOAEHOM:

War 1:

HaaeHbTe uynok circaid Tak, 4tobbl OH
3aKpbIBaA BCKO HOTY A0 Max0oBOM
obaacTt. LLos B 06AGCTM CTYNHM
AOAXEH CMOTPETh HapyXy. YoeauTech,
4TO YYAOK MPUAErAET BE3 CKAGAOK.

Yka3saHue:

EcAn Bbl AONOAHUTEABHO UCMOAB3YETE
noBs3Ky circaid juxtafit A roneHn (He
BXOAMT B KOMTMAEKT NMOCTaBKK), CHavana
HanoxuTe ee. Mpu aToMm
PYKOBOACTBYMTECH MPUAGraeMom K Hel
MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

War 2:

Pasmectute NOBA3KY HEMHOIO HUXe
naxoBoi obaactu. (2) YepHas cTopoHa
NoBA3KKM AOAXHA ObITb 06paLleHa K
Hore. Y6eAUTECh, UTO BbICTYNatoLLMi
Kpai NoBA3KKM pasMeLleH Ha HapyXHOM
CTOPOHE Horu. (3)



War 3:

Pa3moTaiite ABE CaMble BEPXHWUE AEHTbI
1 CBOOOAHO 3aKpenuTe ux Ha
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHE, YTOObI
3adUKCHPOBATH NOBA3KY B MPaBUABHOM
NOAOXEHWM. (4) 3TO NO3BOARET AETKO
pPEeryAMpoBaTth NOBA3KY.

War 4:

PasmoTaiite 06e camble HUXHWE AEHTbI
N 3aKpenunTe Camyro HMXHKOK AEHTY Ha
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHE MNOBSA3KMK,
obecneumB CUAbHYHO, HO

KOMOPTHYIO KOMMpeccuto. (5)

LWar 5:

Mpexae YeM 3aKpenuTb BTOPYIO CHU3Y
AEHTY, OTCOEAUHUTE TPETBIO CHU3Y AEHTY.
Tenepb 3aKpenute BTOPYHO AEHTY.
[oBTOPUTE 3TO AEVCTBMUE C OCTAAbHBIMU
AEHTaMW.

War 6:

MoBsi3Ka AOAKHA POBHO M 6€3 CKAAAOK
npuaeraTb K Hore. Boaaelictaytollas Ha
HOry KOMMNPEeccust AOAXHa ObiTb
CUAbHOW, HO KOMGOPTHOM. MpouTUTE
pasaen «McnoAb3oBaHWe KapTbl AAS
PEryAMpoBKK CTEMEHN KOMMPECCUM»,
4T06bI Y3HATL O TOM, KaK PErYAMPOBATh
cTeneHb Komnpeccuu. YoeanTech, Uto
BCE AEHTbl HAAOXEHbI MOOYEPEAHO.

War 7:

Mocae duKcaumn BCEX AEHT MPOBEPLTE
NoBSI3KY Ha NpeAMEeT NPOCBETOB U
CKAAOK. Mpn HEOBXOAMMOCTH
YyCTPaHUTE UX.

War 8:

HanoxeHve HakoOAeHHOro 3AeMeHTa:
3aKkpenunTe HakoOAEHHbIN IAEMEHT Ha
NoBA3Ke Tak, YTobbl OH NPOYHO M YAOBHO
OXBAaTbIBaA KOAEHO. YOEeAUTECD, UTO
HaKOAEHHbIV AAEMEHT TOYHO MOAOTHaH
no KOAEHYy. (9)

Tenepb KOMNPECCUOHHAs NOBA3Ka
HanoxeHa. (10)

Y106bI KPYTAOCYTO4YHO MOAAEPXMBATL
KOMMNPECCHHO,HY>XXHO AOTTOAHUTEABHO
PEeryampoBatb AEHTbl B TEYEHMNE AHA.

YkasaHue

[TocAe HAaAOXEHNA NOBA3KM MOXHO
OTBEPHYTb HUXHUI U BEPXHUI KOHLbI
YyAKa circaid Ha noBA3sky circaid
juxtafit.

PekomeHAaLMst MO MCNOAb30OBaHMIO
NMOBA3KM Ha BEAPO C KOAEHOM B
CcoYeTaHuu ¢ NOBA3KON Ha rOAEHb:

Ecan Bbl ncnoab3yete nosAsky circaid
juxtafit essentials aAna roneHM BMecCTe ¢
noBsA3KoM circaid juxtafit essentials aan
6eapa C KOAEHOM, yOeAUTECH, UTO
NnoBsi3ka Ha 6eAPO C KOAEHOM
NepeKpPbIBAETCH C NOBA3KOM Ha rOAEHb.

CHATUe noBA3KHM circaid® juxtafit®
essentials Ana 6eapa ¢ KOAeHOM:
War 1:

OTCOEAMHUTE BCE AEHTbI MOBA3KM,
HaunHasa C camomn BEPXHEN.
CmaTblBaiTe KaXAYH AEHTY, UTOObI Ha
AMMyUKe He 06pa3oBbIBaACA BOPC

LWar 2: CHUMUTE KOMMPECCUOHHYO
NnoBs3KY, @ 3aTeM HaAETbIV NoA Hee
YYAOK.

Ucnonb3oBaHUe KapTbl ANA
PErYAUPOBKMU CTENEHU
KomMnpeccuu

Mbl pekomeHAyeM UCNOAb30BaTh
TOALKO Ty KapTy AASl PEFYAUPOBKU
cTeneHn KOMNpPeccuu, kotopas

npuaaraetcs K Bawemy nsaeauio.

Lar 1: N3BAeKkKTE KapTy AAS
PErYAMPOBKYK CTENEHN KOMMNPECCUU 13
ynakoBKMW.



ar 2: HaunHalTe ¢ caMomn HUXHEN
AEHTbI NOBA3KKW. MPUAOXHTE

UEpPHbIM TPEYTOAbHUK, U306paxXeHHbIN Ha
KapTe, K OAHOW M3 AUHWI AASI
PETrYAUPOBKM CTENEHW KOMMNPECCHM Ha
CaMOoW HWXHEN AEHTE.

Lar 3: MocmoTpuTe, B KaKoM AnanasoH
KOMMPEeccun nonapaeT BTopas AMHKUA
AASI PETYAMPOBKM CTEMEHU KOMMPECCHMN.

Lar 4: ECAM AUHUS AAA PETYAMPOBKU
CTeneHn KOMMNPECCUM HAaXOAUTCS HUXE
(puc. B) nan Bbiwe (puc. C)
HeobOXOAMMOro AManasoHa, OTCOEAUHUTE
AEHTY M 3aHOBO 3aKpenuTe ee Tak,
yT06bI 06ECNEUMBANACL HEOOXOAUMASN
cTeneHb KOMMNPeccuu.

War 5: MosTtopuTe Warn 2-4 pAns BCex
AEHT OT KOAEHa A0
6eapa. (10)

Y6eanTeCh, UTO BCE AEHTbI UMEOT
OAMHaKOBYH CTEMNEHb KOMMNPECCUU.

MoAroHKa AAMHbBI NOBA3KK Ha 6eapo:
Ecav pnMHa HabeApEeHHO NOBA3KK
juxtafit essentials caniikom Boabluas,
NOBA3KY MOXHO YKOPOTUTb Ha 5 cm (12).
HabeApeHHbIM 3AeMEHT NOBA3KM
CAMLKOM AAMHHBIV, €CAV NPK
MCMNOAb30BaHMN B COYETAHMM C MOBA3KOM
Ha roneHb HabAAAETCA NepekpbITUe
6onee YeM ABYX AEHT 06enx NoBsi30K.

YKa3aHue:

EcAM NOBSA3KY HYXXHO YKOPOTUTbL BoAee
yem Ha 5 cMm, He0OX0AMMO
MCMOAb30BaThb NOBA3KY MEHbLLEN AAUHBI.

TOAOXMTE HABEAPEHHbIN SIAEMEHT Ha
CTOA MAM APYroe OCHOBaHWE 1 OTpeXbTe
POBHO BAOAb YEPHOM AUHWMK pa3pesa,
HayaB y BEPXHEro KoHUa noBsAsku. (13)

MoAroHKa AAMHbBI A€HTbI:

ECAV AAMHA AEHTbI CAMLLKOM BOAbLLIAS,
AEHTY MOXHO YKOPOTUTb NO
WHAMBUAYAABHOMY XEAaHWIO.

OAHaKo Npu yKOpaumMBaHWM HU B KOEM
CAyYae HeAb3si 3aTparmBaTb AMHUK AAS
PEryAMpoBKM CTENEHN KOMMPECCHMN.
PekomeHAyeTcsa ykopaumsaTh
NMOHEMHOTY, UTObbI HE 0Tpe3aTb
CAMLLKOM MHOTO. A€HTa CAULLKOM
AAMHHAsA U AOAXHa BbiTb YKOPOUEHa,
€CAU ee MOXHO HaTAHYTb A0 3aAHEN
CTOPOHbI HOTW AW €CAV HabAtoAaeTCs
upe3mepHoe 06pazoBaHue CKAAAOK Ha
3aAHen cTopoHe Horw. (14) YTobbl
YMEHbLIWUTb AAMHY AEHTbI, CHa4YaAa
ONPEeAEAUTE, Ha CKOAbKO HYXHO
YKOPOTUTb AeHTY. OTMeTbTe
COOTBETCTBYIOLLYIO TOUKY. 3aTEM
MOAOXMTE MOBA3KY Ha CTOA MAK APyroe
OCHOBaHWE U POBHO OTPEXbTE AEHTY N0
OTMeYeHHoW Touke. (15) Mocae aToro
3aKpenuTe Ha KOHLLE AeHTbl OAHY M3
npuAaraembix 3acTexek-Aunyyek. (16)

Yka3aHue:
Hu B koem cayuae He paspesaiite
MOBA3KY BO BpEMA HOLLIEHNA.

BaxkHoe ykasaHue AASl CNELMAAUCTOB U
nauMeHToB:

CaepmnTe 3a TeM, UTOObI KomMmnpececua
BCEraAa AeMCTBOBaAa Ha BCto
KOHEYHOCTb.

370 03HAYAET, YTO KOMNPECCUOHHOE
U3AEANE AAA HOTU AOAXHO HaYMHaTbLCA B
0BAGCTH CTOMbI MAK AOABIXKI 1 UAET AO
NOAKOAEHHOW BMaAWHbI UAW BbILLE,
BKAKOUas 6eApo.

Mo pasAMUHbLIM NPUYKHAM
KOMMPECCUOHHAA NOBSA3KA MOXET ObITh
pa3buta Ha OTAEAbHbIE CErMEHTI,
HanpuMep no NPOU3BOACTBEHHO-



TEXHUYECKUM NPUUMHAM, AASE
NOBbILLEHNS MPUBEPXKEHHOCTU ACUYEHUIO
WAM UTOBbI YNIPOCTHUTL 0bpatlleHre ¢
U3AEAMEM.

HanoxeHue KoMnpeccroHHOM NOBA3KK
TOAbKO Ha BEAPO NPU yKasaHHbIX
nokKasaHuaX ABASETCH HENMPUEMAEMbIM C
MEAULIMHCKOM TOUKM 3PEHUS U MPK
ONpPEAEAEHHbIX YCAOBUSAX MOXET
NPUBECTU K YXYALIEHWUIO COCTOSIHUS
3A0POBbLA, K NEpexmnmMmam UAN 3aCTOAM.
M306paxeHna U3AEAUSI, Ha KOTOPbIX
KOMMNPEeCCMOHHaA NoBA3Ka
MOKa3bIBaETCH, HaANpnUmMep, TOAbKO Ha
6eape, CAyXaT B AAHHOM CAyYae AAS
TOro, YTO6bl INEMEHT MOXHO BbIAO AyULLE
YBUAETb (AETAAU UBAEAWS, HANPaBAEHWE
paspesa, KpenaeHue, YyetTkoe
oTobpaxeHne NpoLecca HaAeBaHUs u
CHATUA U T. A.), U HE ABAAKOTCSH
yKasaHWeM Mo AeYEeHUIo/Tepanuu.
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circaid® juxtafit®
essentials coscia

Descrizione

Il tutore & ideato per fornire la
compressione adeguata sulla gamba ai
pazienti con patologie venose e
linfatiche. Deve essere indossato da un
solo paziente ma puo essere riutilizzato
pil volte. Il tutore € composto da una
serie di fasce con velcri a corta elasticita
che consentono di fasciare I'arto da

appena sotto il ginocchio fino all'inguine.

Indicazioni

« Linfedema

« Altre forme di edemi

« Lipedema

« Insufficienza venosa cronica

« Vene varicose

+ Trombosi venosa profonda agli arti
inferiori/profilassi della trombosi

+ Sindrome post-trombotica

+ Ulcere venose da stasi

- Dopo scleroterapia

« Lipodermatosclerosi

Controindicazioni

+ Arteriopatia occlusiva avanzata degli
arti

Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cuinon &
auspicabile I'aumento del reflusso
venoso o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta
sospetta o nota, non trattata nella
gamba

Particolare attenzione in caso di

« Arteriopatia occlusiva minore o
moderata degli arti

« Capacita di percezione limitata - il
paziente deve essere in grado di perce-

pire la forza di compressione
+ Intolleranza ai materiali
Utilizzo su bambini o pazienti che
necessitano di assistenza - i pazienti
devono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco
o
e
Z )
1'L\ Mantenere il tutore lontano dal
sole

Durata

L’efficacia medicale puo essere garantita
solo per questo periodo in quantoil
tutore e soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La
durata della compressione dipende
anche dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione nell'indossare
e sfilare il tutore).

circaid juxtafit essentials coscia/ circaid
juxtafit essentials cover: 6 mesi

Smaltimento

ah

Perlo smaltimento utilizzate la raccolta
indifferenziata. Non esistono criteri
speciali per lo smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione materiale

circaid juxtafit essentials coscia e cover:
Nylon 52%

Poliuretano 40,9%

Elastane 7%

Polietilene 0,1%

N

Il tutore non contiene lattice



Istruzioni per il lavaggio

Il tutore puo essere lavato in lavatrice
conun programma per delicati e
asciugato non alla luce diretta del sole.
Perallungare la vita del tutore &
consigliabile lavarlo a mano senza
strizzarlo.

&7 Lavabile in lavatrice, acqua tiepida
22& Non candeggiare

Non mettere in asciugatrice

2R\ Nonstirare

® Non lavare a secco

[ Non strizzare

Raccomandazioni per I’'uso
Assicurarsi sempre di applicare la
compressione prescritta dal medico.

Se indossate il tutore durante la notte,
allentate leggermente le fasce coi velcri.

Le linee verticali delle fasce non devono
essere necessariamente allineate in
quanto la loro localizzazione dipende
dalla forma e dalla misura dell’arto.

Non devono quindi essere
necessariamente allineate al centro
della gamba.

In caso di dolore, rimuovere
immediatamente il tutore.

Seil tutore & posizionato correttamente,
le fasce si sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi.

Come indossareil tutore

Fase 1: Infilate la sottocalza circaid sulla
gamba cosi da coprire I'intera gamba
fino all'inguine. Assicuratevi che non ci
siano grinze sulla sottocalza.

Italiano

Note:

Se siusa un juxtafitgambaletto (non
incluso), posizionare prima il gambaletto
prima di infilare la coscia. Si prega di
riferirsi alle istruzioni d’uso del
gambaletto juxtafit.

Fase 2: Il lato nero del tutore deve essere
rivolto verso la pelle. Posizionare il
tutore non troppo vicino all’inguine per
non causare fastidio (2). La parte esterna
pili lunga del tutore va indossata nella
parte esterna della coscia. (3)

Fase 3: Srotolate le due fasce superiori
del tutore e chiuderle lungo la parte
esterna in modo da fissarlo (4). Questo
consente di muovere il tutore facilmente
per posizionarlo facilmente.

Fase 4: Srotolare le ultime due fasce e
chiudere la fascia finale sul tutore in
maniera che risulti stabile e
confortevole. (5)

Fase 5: Mentre tenete la seconda fascia
aprite quella successiva. Chiudere la
seconda fascia e continuare questo
procedimento con tutte le fasce della
coscia. (6-8)

Assicurarsi che le fasce siano alternate le
une alle altre.

Fase 6: Il tutore dovrebbe essere privo di
pieghe. Aggiustate ogni fascia in
maniera che risulti stabile e
confortevole. Vedere la parte “Come si
usa il Built-In-Pressure system (BPS)”
peristruzioni su come usare la BPS card
perapplicare la corretta compressione.

Fase 7: Una volta che le fasce sono
chiuse controllare che non ci siano spazi
vuoti. Aggiustare se necessario.

Fase 8: Applicare la fascia del ginocchio:
Posizionare la fascia del ginocchio sopra
alla rotula e chiudere i velcri da ogni lato
per una compressione stabile e
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confortevole. Chiudere i velcri sulla
coscia una volta che é stata posizionata
correttamente. (9) Il circaid coscia con
ginocchia é stato applicato. (10)
Stringere i velcri durante il giorno per
assicurare una pressione stabile e
confortevole. Allentare le fasce quando
indossato di notte.

Nota:

Una volta impostata la compressione
corretta, potete ripiegare la parte
superiore e inferiore del liner sottocalza
sul tutore.

Raccomandazioni per I'uso combinato
del gambaletto e coscia con ginocchio:
Se usate assieme il circaid juxtafit
essentials gambaletto con il circaid
juxtafit essentials coscia con ginocchio,
assicurarsiche la coscia venga
sovrapposta al gambaletto.

Come togliere il tutore

Perrimuovere il tutore, rimuovete prima
il tutore compressivo e poi srotolate la
sottocalza. Staccate tutte le fasce del
tutore, iniziando da quella superiore.
Ripiegate ognifascia su stessa, per
preservare il velcro dalla polvere e dallo
sporco. Rimuovete il tutore e infine
togliete la sottocalza.

Come si usa il Built-In-Pressure
system (BPS)

Siraccomanda di utilizzare
solamente la scheda BPS presente
nella confezione.

Fase 1: Individuate la scheda Built-In-
Pressure nella confezione.

Fase 2: Identificate il lato corretto della
BPS basandovi sulla vostra
circonferenza alla caviglia.

Fase 3: Identificate |a pressione
prescritta usando il sistema a colori.

Fase 4: Partendo dalla fascia finale,
allineate la freccia sulla BPS con una
linea della fascia del tutore (Fig. A)

Fase 5: Controllare dove la seconda linea
della BPSsi allinea al tutore.

Fase 6: Se la linea BPS del tutore & troppo
corta (Fig. B) ova oltre il range di
compressone (Fig. C), aggiustare la
fascia in modo che la seconda linea BPS
si allinei con il range di compressione
prescritto (Fig. Amostra I'applicazione di
30-40 mmHg di pressione per scopi
illustrativi, anche se la compressione
prescritta potrebbe essere diversa)

Fase 7: Ripetere gli step 4-6 per ogni
fasca della gamba (11). Assicurarsi di
aggiustare ognifasciaa allo stesso range
compressivo.

Note:

Se siusaanche un circaid gambaletto,
posizionare il juxtafit gamba
sovrapponendolo al gambaletto, ma non
stringere troppo le fasce perassicurare il
corretto gradiente compressivo. Le fasce
rimanenti possono essere strette in
maniera stabile e confortevole usando la
BPS card.

Sistemare la lunghezza:

Se lalunghezza del tutore risulta troppo
lunga puo essere tagliata di 5cm (12). La
coscia e troppo lunga se si sovrappone al
gambaletto per pili di 2 fasce.

Note:

Seiltutore deve essere tagliato pil di
5cm, deve essere utilizzato un modello
dilunghezza diverso.
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Con il tutore steso orizzontalmente
tagliare la lunghezza, lungo la linea retta
disegnata sul tutore, fino alla parte
obliqua esterna. (13)

Sistemare la lunghezza delle fasce:

Se lalunghezza di una qualsiasi fascia
juxtafit fosse troppo lunga, puo essere
tagliata, fintanto che non si taglioltre le
linee BPS. Siraccomanda di tagliare
piccole parti alla volta per evitare di
tagliare troppo materiale. Una fascia
risulta troppo lunga e deve essere
tagliata se le fasce si toccano dietro alla
gamba o se si presentano troppe pieghe.
(14) Per adattare la lunghezza di una
fascia, identificare prima di tutto quanto
debba essere tagliato. Segnare il punto
desiderato con una penna o matita. Poi,
col tutore steso orizzontalmente,
tagliare la fascia lungo la linea
desiderata. (15) Infine, utilizzando i
velcriaggiuntivi, applicarne uno alla fine
della fascia.

Note:
Non tagliare il tutore mentre & indossato
sullagamba.

Informazione importante peril
personale medico e peri pazienti:
vi preghiamo di accertarviche la
compressione sia applicata sull’intero
arto.

Un tutore compressivo per la gamba
inizia dal piede o dalla cavigliaesi
estende fino a sotto al cavo popliteo o
anche al di sopra di esso, comprendendo
anche la coscia.



circaid® juxtafit®
essentials
Oberschenkel mit
Knie

Zastosowanie

Pakiet uciskowy stuzy pacjentom z
chorobami zyti naczyr limfatycznych
do uciskania nogi. Rekaw zbudowany
jest z serii nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie rozciggajacych sie
od centralnej czesci rekawa. Pakiet
dopasowuje sie do ksztattu nogii
obejmuje obszar od miejsca ponizej
kolana do pachwiny.

Wskazania
+ Obrzek limfatyczny
« Inne postaci obrzeku
+ Obrzek lipidowy
+ Przewlekta niewydolnosc zylna
« Zylaki
+ Zakrzepica zyt gtebokich /
profilaktyka zakrzepicy
+ Syndrom post-zakrzepowy
+ Zastojowe owrzodzenia zylne
+ Po skleroterapii
+ Lipodermatoskleroza (C4b)

Przeciwwskazania

« Ciezkie przypadki choroby tetnic

obwodowych

Zdekompensowana niewydolnos¢

serca

Septyczne zapalenie zyt

Phlegmasia cerula dolens —bolesny

obrzek biaty

Nieleczone infekcje konczyny

Kazdy stan, w ktérym podwyzszony

przeptyw zwrotny zylny lub

limfatyczny jest niepozadany

« Podejrzenie lub potwierdzona
nieleczona zakrzepica zylna koriczyn
dolnych

Zachowaé szczegblng ostroznosé,
jesliwystepuja:

+ Niedroznos¢ tetnic obwodowych
lekkiego lub $redniego stopnia
Ograniczona zdolno$¢ percepcji —
pacjent musi by¢ w stanie wyczué site
ucisku

Uczulenie na ktérys z uzytych
materiatéw

Stosowanie u dzieci i pacjentéw
wymagajacych pomocy — pacjenci
musza by¢ w stanie wyczué
zastosowana site ucisku i
komunikowac sie

Sktad zestawu

+ 1cze$¢ naudo z kolanem
circaid juxtafit essentials

+ 1ostona kolana circaid juxtafit
essentials

+ 1para poriczoch wewnetrznych
circaid

1 powtoka circaid

+ 1 miarka okres$lajaca stopien ucisku
(BPS)

+ 1ksigzeczka z instrukcja obstugi

Instrukcje przechowywania

j Przechowywac w suchym miejscu
4
AN ) Lo
’-{\ Trzymac z dala od promieni
stonecznych

Trwato$é produktu
Okres uzytkowania circaid juxtafit
essentials wynosi 6 miesiecy

Ze wzgledu na naturalne zuzycie sie
materiatu i jego medyczne wtasciwosci,
trwatos¢ produktu jest ograniczona.
Trwatos¢ odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z jg (np.
wtasdciwa pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).



Utylizacja

°
wn
Brak szczegdlnych zalecen co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak odpady
state.

Sktad materiatu

Pakiet uciskowy circaid

Nylon 52%

Poliuretan 40,9%

Elastan 7%

Polietylen 0,1%

Sktad materiatowy pozostatych
elementéw podano w dotaczonych
instrukcjach uzytkowania

&7

Odziez nie zawiera latexu

Wskazdéwki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce stosujac
cykltagodny oraz suszy¢ w niskiej
temperaturze.

Zaleca sie pranie produktu w poszewce.

Rzepy przed praniem nalezy zapiac aby
nie stracity swojej przyczepnosci.

Aby przedtuzy¢ zywotno$c¢ odziezy,
nalezy ja prac recznie i pozostawi¢ do
samoistnego wyschniecia.

\ao/ Pra¢w pralce w temperaturze
do40°C

A Niewybiela¢

Suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze

2A Nie prasowac

® nNie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazowki dotyczace noszenia
Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu przez
lekarza.

Delikatnie poluZnij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku.

Kazda pionowa linia BPS na pasku, moze
by¢ w innym miejscu na nogawicy w
zaleznosci od rozmiaru i ksztattu nogi.
Linie BPS nie musza przebiegac w jednej
linii patrzac od srodka nogi lub w zaden
inny okreslony sposéb.

W razie wystapienia bélu nalezy
zredukowac site ucisku lub zdjac pakiet
uciskowy. Nalezy poinformowac lekarza.
Paski sa utozone prawidtowo, gdy
delikatnie nachodzg na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi.

Nie modyfikowac paskéw. Rzepy nigdy
nie powinny dotykac¢ skéry!

Instrukcja zaktadania

Krok 1: Zatozy¢ poriczoche wewnetrzna
circaid tak, aby zakry¢ cata noge do
pachwiny. Szew na stopie powinien
znajdowac sie na zewnatrz. Upewnic sie,
czy poriczocha wewnetrzna przylega
bez pomarszczen.

Uwaga:

Jezeli dodatkowo stosowana jest cze$¢
na podudzie circaid juxtafit (niezawarta
w zestawie), nalezy ja zatozy¢ najpierw.
Nalezy postepowac zgodnie z zataczona
do tej czesci instrukcja obstugi.

Krok 2: Umiesci¢ pakiet tuz pod
pachwina. (2) Czarna strona pakietu
powinna by¢ skierowana w strone nogi.
Upewnic sie, czy podwyzszenie pakietu
jestumieszczone po zewnetrznej
stronie nogi. (3)

Krok 3: Rozwina¢ dwie gérne tasmy i
luZzno umiescic¢ je na znajdujacej sie
naprzeciwko stronie, aby utozy¢ pakiet
we witasciwej pozycji. (4) Umozliwia to



wygodne dopasowanie potozenia
pakietu.

Krok 4: Rozwina¢ dwie dolne tasmy i
umiesci¢ najnizsza tasme na znajdujacej
sie naprzeciwko stronie pakietu,
tworzac mocny, ale nie sprawiajacy
dyskomfortu ucisk. (5)

Krok 5: Przed umieszczeniem drugiej
tasmy od dotu, nalezy poluzowac trzecia
tasme od dotu. Przymocowad druga
tasme. Powtdrzyc te czynnosc z
pozostatymi tasmami.

Krok 6: Pakiet powinien ptasko przylegac
do nogi nie tworzac fatd. Zastosowany
ucisk powinien by¢ mocny, ale nie
powinien sprawia¢ dyskomfortu. Prosze
zapoznac sie z rozdziatem , Stosowanie
karty Built-In-Pressure”, aby uzyskac
informacje na temat regulowania
poziomu ucisku. Upewni¢ sie, czy
wszystkie tasmy zostaty zatozone
naprzemiennie.

Krok 7: Po przymocowaniu wszystkich
tasm sprawdzic¢ pakiet pod katem
pustych przestrzeni i fatd. W razie
potrzeby dopasowac ich potozenie.

Krok 8: Zaktadanie cze$ci na kolano:
Umiesci¢ ostone kolana na pakiecie w
taki sposéb, aby mocno obejmowata ona
kolano w sposéb nie sprawiajacy
dyskomfortu. Upewnic sie, czy cze$¢ na
kolano doktadnie przylega do kolana. (9)
Pakiet uciskowy zostat prawidtowo
zatozony. (10) Aby utrzymac zakres
ucisku przez caty dzieni, nalezy
odpowiednio dopasowywac tasmy w
ciagu dnia.

Uwaga:

Po zatozeniu pakietu mozna owinaé
dolny i gérny koniec poriczochy
wewnetrznej circaid wokdt pakietu
circaid juxtafit.

Zalecenie w przypadku potaczenia
pakietu podudzia i uda:

W razie stosowania czesci na podudzie
circaid juxtafit essentials razem z
czescig na udo i kolano circaid juxtafit
essentials, nalezy sie upewnic, czy
pakiet uda i kolana naktada sie na pakiet
podudzia.

Instrukcja zdejmowania

W przypadku stosowania powtoki
circaid nalezy ja najpierw zdjac.
Zsunad poriczoche wewnetrzna.
Odepnij wszystkie paski na nogawicy
zaczynajac od géry. Zwinaé wszystkie
paski w rulony aby zabezpieczy¢ rzepy
przed uszkodzeniem.

Zdjac pakiet uciskowy, a nastepnie
poficzoche wewnetrzna.

Uzywanie miarki okreslajacej stopien
ucisku BPS:

Krok 1: Odszukaé w opakowaniu miarke
okreslajaca stopier ucisku BPS.

Krok 2: Znalez¢ wtasciwa krawedz karty
BPS oraz ustali¢ prawidtowa site ucisku.

Krok 3: Najpierw nalezy zatozy¢
najnizsza tasme pakietu. Czarny tréjkat
karty BPS przytozyc¢ do jednej z linii BPS
najnizszej tasmy.

Krok 4: Sprawdzi¢, gdzie koficzy sie
druga linia BPS tasmy z zakresami
ucisku karty BPS. (6a)

Krok 5: Jezeli linia BPS korczy sie ponizej
(6b) lub powyzej (6c) wybranego zakresu
ucisku, nalezy poluzowacd tasme i
ponownie j3 przymocowac, aby
osiagnac¢ odpowiednia site ucisku (6a). W
razie zbyt duzego rozciagniecia nalezy
catkowicie poluzowac tasme przed
ponownym zatozeniem.

Krok 6: Powtérzy¢ kroki 3-5 dla
wszystkich tasm wzdtuz nogi. Upewni¢



sie, czy wszystkie taSmy sg ustawione
na ten sam poziom kompresji, aby
zapewnic stopniowo redukowany ucisk.
Aby utrzymac zalecony przez lekarza
zakres ucisku, nalezy co jakis$ czas
dopasowywac tasmy w ciagu dnia.

Uwaga:

Upewnic sig, czy medyczny produkt
uciskowy zawsze obejmuje cata
koriczyne.

Oznacza to, ze produkt uciskowy dla
nogi zaczyna si¢ na stopie lub na kostce i
siega do okolicy podkolanowej lub
wyzej, wtgcznie z udem.












