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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1), Wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten Gibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient <h. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient an), s7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez
retirer 'orthése etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé quivous I'a vendue. Ne portez le produit que sur
la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation
médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMD]solo esté destinado a su uso mdltiple en un paciente ) En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad
con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o
curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o
produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela
intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica
prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico [MD riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 3. Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, s& tag
venligst produktet af, og seg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt
eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvédndas flera ganger for en och samma patient ). om den anvands av flera
patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart
av produkten och kontakta din lakare eller aterforséljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa
skadad ellerdrrad hud och endast under medicinsk végledning.

BaxHble 3ameyaHus o

AaHHOE MEAULMHCKOE 13penne NPEAHASHAUEHO ARSI MHOTOPA3OBOT0 MCMIOAb3OBAHMA TOALKO OAHMM naumertom <GB, B cayuae
NCNOAb30OBAHNA U3AEAUA 6oree yem OAHUM NaUMEHTOM rapaHTUM NMPOUIBOAUTEASA YTPAYMBAKOT CUAY. Ecan Mpn NOAb30BaAHUN UBAEAUEM
y Bac BOSHWKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLIEHUS, NOXaAy/CTa, M3ABAUS CHUMWTE €ero W HeMEAAeHHO obpaTuTech K CBOeMy Bpayy
WA KOHCYABTAHTY B CMELMaAM3MPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM GbiAO NPUOBPETEHO M3AEAMe. HOCHTE MBAEAUE MCKAIOUMTEABHO Ha
HEMOBPEXAEHHOM KOXe/nocAe 06paboTki paH. He CAEAYET HaAeBaTb €ro NOBEpX MOBPEXAEHHON MAW MOPAHEHHON KOXM. LCMoAb3yiiTe
WN3AEA1E TOABKO MOCAE MOAYHEHWSA YKa3aHUI OT MEANEPCOHaA.

Wazne wskazéwki -~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem,
w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu

bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
Zals olla>de
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11 Fig. A Fig.B
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtafit® essentials
Oberschenkel mit Knie

Zweckbestimmung
Die Kompressionsversorgung dient bei Pati;n\ten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur Kompression ‘\@ des Beins.

Indikationen

» Lymphddem

« Lipddem

Chronisch vendse Insuffizienz

- Varikose

- Lipodermastosklerose

- Ulcus cruris venosum

Tiefe Beinvenenthrombose/Thromboseprophylaxe
Akute tiefe Beinvenenthrombose
Postthrombotisches Syndrom
Nach Sklerotherapie

Abhédngige Odeme

Kontraindikation

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
(wenn einer dieser Parameter zutrifft: ABPI < 0,5; Knochel-
arteriendruck < 60 mmHg; Zehendruck < 30 mmHg oder
TcPO2 < 20 mmHg Fuflriicken). Bei Verwendung unelas-
tischer Materialien kann eine Kompressionsversorgung
noch bei einem Kndchelarteriendruck zwischen 50 und 60
mmHg unter engmaschiger klinischer Kontrolle versucht
werden.

Phlegmasia coerulea dolens

« Jeder Umstand, bei dem erhdhter vendser oder lympha-
tische Rickfluss unerwiinscht ist

Verdacht auf oder bekannte unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Risiken / Nebenwirkungen bei

Leichter oder mittelschwerer peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit

Eingeschrankter Wahrnehmungsfahigkeit - der Patient muss
in der Lage sein, die Kompressionsstarke wahrzunehmen
Unvertraglichkeit auf eines der eingesetzten Materialien
Einsatz bei Kindern und hilfsbedirftigen Patienten - Pati-
enten missen in der Lage sein, die applizierte Kompressi-
onsstarke wahrzunehmen und zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen Angehérige der Ge-
sundheitsberufe und Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entsprechender Aufklarung
durch Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehérige der Gesundheitsberufe ver-
sorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/GréRen
und der notwendigen Funktionen/Indikationen Erwachsene
und Kinder unter Beriicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Bei korrektem Anlegen iberlappen die Bander leicht, so dass
keine Liicken verbleiben. Befestigen Sie die Bander aus-
schlieBlich an der dafiir vorgesehenen Stelle. Der Klett sollte
niemals mit der Haut in Berihrung kommen. Die circaid Kom-
pressionsversorgung soll sich fest, aber bequem anfiihlen.

Anziehanleitung
- Ziehen Sie den circaid Unterziehstrumpf hoch, bis er das
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komplette Bein bis hoch zur Leiste bedeckt. Die Naht am
FuR sollte nach auRen zeigen. Stellen Sie sicher, dass der
Unterziehstrumpf faltenfrei anliegt (Bild 1).

Hinweis: Falls Sie zusdtzlich einen circaid juxtafit Unterschenkel
(nicht enthalten) nutzen, legen Sie diesen zuerst an. Bitte orien-
tieren Sie sich dabei an der dort beiliegenden Gebrauchsanlei-
tung.

Positionieren Sie die Versorgung knapp unterhalb der Lei-
ste (Bild 2). Die schwarze Seite der Versorgung soll dem
Bein zugewandt sein. Stellen Sie sicher, dass die Erhohung
der Versorgung an der AuRenseite des Beines platziert ist
(Bild 3).

Entrollen Sie die zwei obersten Bander und befestigen Sie
diese lose an der gegenlberliegenden Seite, um die Versor-
gung in der richtigen Position zu fixieren (Bild 4). Dies er-
moglichtein leichtes Justieren der Versorgung.

Entrollen Sie die beiden untersten Bander und befestigen Sie
das unterste Band an der gegeniiberliegenden Seite der Ver-
sorgung mit fester aber komfortabler Kompression (Bild 5).
Bevor das zweite Band von unten befestigt wird, |6sen Sie
das dritte Band von unten. Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit den verblei-
benden Béndern (Bild 6 +7).

Die Versorgung sollte flach und faltenfrei am Bein anliegen.
Die angelegte Kompression sollte fest aber komfortabel
sein. Lesen Sie den Abschnitt ,Anwendung der Built-In-
Pressure Karte, um Informationen zum Einstellen des
Kompressionslevels zu erhalten. Stellen Sie sicher, dass alle
Béanderin abwechselnder Reihenfolge angelegt sind.
Uberpriifen Sie die Versorgung auf Licken und Falten
nachdem alle Bander fixiert worden sind. Justieren Sie die-
se gegebenenfalls nach (Bild 8).

Anlegen des Knieteils: Befestigen Sie die Kniebedeckung so
an derVersorgung, dass diese Ihr Knie fest und komfortabel
umschlief3t. Stellen Sie sicher, dass das Knieteil passgenau
am Knie sitzt (Bild 9). Die Kompressionsversorgung ist nun
angelegt (Bild 10).

Um den Kompressionsbereich ganztdgig zu erhalten, justie-
ren Sie die Bander einfach tiber den Tag verteilt nach.

Empfehlung fiir die Kombination von Unter- und Oberschen-
kelversorgungen mit Knie: Wenn Sie einen circaid juxtafit es-
sentials Unterschenkel mit einem circaid juxtafit essentials
Oberschenkel mit Knie kombinieren, stellen Sie sicher, dass
die Oberschenkelversorgung mit Knie mit der Unterschen-
kelversorgung tiberlappt.

Anwendung des Built-In-Pressure Systems (BPS)

Das Built-In-Pressure System (BPS) wird mit der BPS-Karte
und den BPS-Linien auf dem circaid Produkt umgesetzt und
dient zur Einstellung, Kontrolle und Nachjustierung des defi-
nierten Kompressionsbereich der circaid Versorgung. Sie kén-
nen die BPS-Karte verwenden, um den verordneten Kompres-
sionsbereich einzustellen.

Legen Sie die circaid Kompressionsversorgung fest, aber
komfortabel an (siehe Anziehanleitung).

Nehmen Sie die BPS-Karte zur Hand.

Lokalisieren Sie Ihren Kndchelumfang auf der Karte und
markieren Sie sich die entsprechende Kante. Identifizieren
Sie zusatzlich die Ihnen verordnete Kompressionsstarke auf
derfarbcodierten Karte.

Beginnen Sie beim untersten Band der Versorgung. Legen
Sie das schwarze Dreieck der BPS-Karte an eine der BPS-Li-



nien an, die zweite BPS-Linie liegt auf der verordneten
Kompressionsstarke.

Falls die BPS-Linie unterhalb (Fig. B) oder oberhalb (Fig. C)
des gewiinschten Kompressionsbereiches abschlieRt, I6sen
Sie das Band und befestigen Sie es erneut, bis die ge-
wiinschte Kompression erreicht ist (Fig. A).

Wiederholen Sie das Anlegen der BPS-Karte und Einstellen
des Kompressionsbereichs fiir alle Bander von distal nach
proximal. (11)

Stellen Sie immer sicher, dass alle Bander auf das gleiche,
verordnete Kompressionsniveau eingestellt wurden, um ei-
nen graduierenden Kompressionsverlauf zu gewahrleisten.

Um den verordneten Kompressionsdruck ganztdgig zu erhal-
ten, dberpriifen Sie nach Bedarf mit der BPS-Karte die Ab-
stande zwischen den BPS-Linien und justieren Sie die Bander
Uiber den Tag verteilt nach. Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte, verordnete Kompressionsdruck angewendet wird.
Hinweis: Die BPS-Linien der einzelnen Bander befinden sich in
der Regel an unterschiedlichen Stellen; es ist nicht notig, dass
die BPS-Linien in einer Reihe langs oder an irgendeiner ande-
ren speziellen Position ausgerichtet sind.

Anpassen der Oberschenkelldnge

Wenn die Lange der juxtafit essentials Oberschenkelversor-
gung zu lang ist, kann sie um 5 cm gekiirzt werden (Bild 12).
Die Oberschenkelkomponente ist zu lang, wenn sie in Kombi-
nation mit einer Unterschenkelversorgung mit mehr als zwei
Bandern uberlappt.Falls die Versorgung um mehr als 5 cm
gekirzt werden musste, ist eine kiirzere Langenvariante not-
wendig. Legen Sie die Oberschenkelkomponente flach auf ei-
nen Tisch oder einen anderen Untergrund und schneiden Sie
eine gerade Linie beginnend am oberen Ende der Versorgung
entlang der schwarzen Schnittlinie (Bild 13).

Anpassen der Bandlange

Wenn die Lange eines Bandes zu lang ist, kann diese indivi-
duell gekirzt werden. Allerdings darf niemals tber die BPS-
Linien hinaus gekiirzt werden. Es wird empfohlen, in kleinen
Schnitten zu kiirzen um zu vermeiden, dass zu viel abge-
schnitten wird. Ein Band ist zu lang und sollte gekiirzt wer-
den, wenn die Bander bis zur Riickseite des Beines gezogen
werden kénnen oder ibermé&Rige Faltenbildung auf der Bein-
riickseite entsteht (Bild 14). Um die Lange eines Bandes zu
kiirzen, ermitteln Sie zuerst um welche Lange das Band ge-
kiirzt werden muss. Der ermittelte Schnittpunkt wird mar-
kiert. Als Nachstes legen Sie die Versorgung flach auf einen
Tisch oder einen anderen Untergrund und schneiden das
Band am markierten Punkt gerade ab (Bild 15). Danach befe-
stigen Sie das Bandende mit einem der mitgelieferten Klett-
verschlisse (Bild 16). Schneiden Sie die Versorgung niemals
wdhrend dem Tragen zu.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im Schonwaschgang ge-
waschen und bei geringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Bitte rollen Sie die Bander zum Waschen ein, der Klett
darf nicht offen sein. Wir empfehlen die Verwendung eines
Wadschenetzes.Handwasche und tropfnasses Aufhangen ver-
langern die Lebensdauer des Produktes.

\@ Schonwaschgang
2X Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer Hitze trocknen

2 Nicht biigeln
@ Nicht chemisch reinigen

[Z Nicht auswringen

Lagerung
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonnenein-
strahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

6 Monate - wegen Materialverschlei bzw. -erschlaffung
kann die medizinische Wirksamkeit nur fiir eine definierte
Nutzungsdauer garantiert werden. Dies setzt richtige Hand-
habung (z.B. bei der Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.
Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, tragen Sie die Ver-
sorgung taglich von morgens bis abends.

Materialzusammensetzung
Nylon, Elasthan, PU

°
Entsorgung =3
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemaR entsorgen.. W"
Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Pro-
dukt, wie beispielsweise Beschddigungen des Gestricks oder
Méngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an thren
medizinischen Fachhdndler. Nur schwerwiegende Vorkomm-
nisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.
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circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Intended purpose N

. . N .
This compression product serves to compress 63@‘ the leg in
patients with venous and lymphatic diseases.

Indications

Lymphoedema

Lipoedema

Chronicvenous insufficiency
- Varicose veins

- Lipodermatosclerosis

- Venous ulcer

Deep vein thrombosis/thromboprophylaxis
Acute deep vein thrombosis
Post-thrombotic syndrome
Post sclerotherapy
Dependent oedema

Contraindications

« Advanced peripheral arterial disease (if one of these pa-
rameters is present: ABPI < 0.5; ankle arterial pressure < 60
mmHg; toe pressure < 30 mmHg or TcPO2 < 20 mmHg on
dorsum of foot). If non-elastic materials are used, the pa-



tient can still try out compression clothing if they have an-
kle arterial pressure between 50 and 60 mmHg, under
close clinical supervision.

Phlegmasia cerulea dolens

Any circumstances under which an increase in venous or
lymphatic reflux is undesirable.

Suspected or known untreated acute deep vein thrombosis

Risks/side effects in the event of

Slight or moderate peripheral arterial disease

Impaired sensation — patient must be able to feel the de-
gree of compression

Sensitivity to one of the used materials (may cause skin ir-
ritation oritching)

Paediatric and assisted use — patients must be able to
sense and communicate applied pressure

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users for
this device, provided that they have received briefing on this
from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should pro-
vide care to adults and children, applying the available infor-
mation on the measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing

When applied correctly, the straps overlap slightly so that
there are no gaps. Only tighten the straps in the intended
places. The hook-and-loop fastener must never come into
contact with the skin. The compression product should feel
firm, but comfortable.

Fitting instructions

« Pull up the circaid understocking until it covers the entire
leg up to the groin. The foot seam should point outwards.
Make sure there are no creases in the understocking (Fig. 1).

Note: If you also use a circaid juxtafit for the lower leg (not in-
cluded), put this on first. Please follow the instructions for use
enclosed with this product.

Position the compression product just below the groin (Fig.
2). The black side of the compression product must face to-
wards the leg. Make sure that the raised area of the com-
pression product is positioned on the outer side of the leg
(Fig. 3).

Unroll the two top straps and fasten them loosely on the
opposite side to fix the compression product in the correct
position (Fig. 4). This makes adjusting the compression pro-
duct easier.

Unroll the two lowest straps and fasten the lowest strap on
the opposite side of the compression product with a tight,
but comfortable, degree of compression (Fig. 5).

Before fastening the second strap from the bottom, loosen the
third strap from the bottom. Now fasten the second strap. Re-
peat this process with the remaining straps (Figs. 6+7).

The compression product should fit snugly and smoothly
around the leg. The applied degree of compression should
be tight but comfortable. Read the section “Using the Built-
In Pressure Card” for information on adjusting the degree
of compression. Make sure that all straps have been fasten-
edinan alternating order.

Check the compression product for gaps and creases after

all straps have been fastened. If necessary, adjust them
(Fig. 8).

Putting on the knee section: Fasten the knee cover to the
compression product in such a way that it encloses your
knee tightly and comfortably. Make sure that the knee sec-
tion perfectly fits your knee (Fig. 9). You have now put on
the compression product fully (Fig. 10).

In order to maintain the range of compression throughout
the day, simply adjust the individual straps gradually over
the course of the day.

Recommendation for the combined use of upper and lower
leg compression products with knee: If you combine a circaid
juxtafit essentials for the lower leg with a circaid juxtafit
essentials for the upper leg with knee, make sure that the
upper leg compression product with knee overlaps with the
lower leg compression product.

Using the built-in-pressure system (BPS)

The built-in-pressure system (BPS) is implemented on the
circaid product with the BPS card and the BPS lines and is
used to set, check and adjust the defined compression range
of the circaid compression product. You can use the BPS card
to set the prescribed compression range.

Put on the circaid compression product so that it fits tight-
ly, but comfortably (see fitting instructions).

Pick up the BPS card.

Locate your ankle circumference on the card and mark the
corresponding edge for your reference. In addition, identify
the degree of compression prescribed for you on the colour
coded card.

Start with the lowest strap on the compression product.
Place the black triangle on the BPS card against one of the
BPS lines; the second BPS line is positioned on the prescri-
bed degree of compression.

If the BPS line is below (Fig. B) or above (Fig. C) the desired
compression area, loosen and fasten the strap again until
reaching the desired compression (Fig. A).

Repeat placing the BPS card and setting the compression
range for all straps from distal to proximal. (11)

Always make sure that all straps are set to the same,
prescribed level of compression to ensure graduated com-
pression.

In order to maintain the prescribed compressive pressure
throughout the day, check the distances between the BPS
lines with the BPS card and adjust the straps at intervals
throughout the day, if necessary. Always make sure that the
correct, prescribed pressure is applied for compression.
Note: The BPS lines forindividual straps are generally located
atdifferent points; itis not necessary to align the BPS lines in
one row lengthwise orin any other specific position.

Adjusting the thigh length

If the juxtafit essentials thigh is too long, it can be shortened
by 5 c¢cm (Figure 12). The thigh component is too long if, when
combined with a lower-leg part, it overlaps by more than two
straps. If the garment needs to be shortened by more than 5
cm, a shorter length option is required. Lay the thigh compo-
nent flat on a table or other surface and cut a straight line
starting at the top of the garment along the black cutting line
(Figure 13).

Adjusting the strap length
Ifastrapistoolong, you canshortenitindividually. However,



a strap must never be cut shorter than is marked by the BPS
lines. We recommend that you shorten in small steps to pre-
vent cutting off too much at once. Astrap is too long and
should be shortened if the straps can be pulled to the back of
the leg orif there is excessive wrinkling on the back of the leg
(Fig. 14). In order to shorten a strap, first determine by how
much it must be shortened. Mark the point you have deter-
mined. Then place the compression product flat on a table or
similar surface and cutin a straight line along the strap from
the marked point (Fig. 15). Then fasten the edge of the strap
with one of the hook and loop fasteners included with the
product (Fig. 16). Never cut the compression product while it
is being worn.

Careinstructions

This compressive product can be washed on a delicate cycle
and dried in a tumble dryer set to a low heat. Please roll up
the straps for laundry, the hook-and-loop-fasteners must not
be open. We recommend using a mesh laundry bag. To
extend the life of the product, hand wash and drip dry.

\@ Delicate wash cycle

22& Do notbleach

Tumble dry at low temperature

& Do notiron

® Do notdry-clean

[&Z] Donotwring

Storage
Please ensure that the product is dry before storing it and
store it out of direct sunlight.

Lifespan

6 months — due to material wear and/or slackening, medical
efficacy can only be guaranteed for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the product (e.g. during care and
when putting on and taking off the product). Unless otherwise
prescribed by your doctor, wear the appliance daily from
morning to night.

Material composition

Nylon, elastane, PU o

Disposal @)
Dispose of properly after use.

In the event of any complaints regarding the product such as
damage to the fabric ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Destination

Ce dispositif de compression est destiné aux patients att-

eints de maladies vasculaires et lymphatiques a des fins de
. Vo) .

compression @n} de lajambe.

Indications

Lymphcedéme

Lipcedéeme

Insuffisance veineuse chronique

- Varices

- Liposclérodermie

- Ulcére veineux de la jambe
Thrombose veineuse profonde des jambes/prophylaxie de
la thrombose

Thrombose veineuse profonde aigué
Syndrome post-thrombotique
Aprés une sclérothérapie

Edemes dépendants

Contre-indications

Artériopathie oblitérante périphérique avancée (lorsque
I'un des parameétres suivants est vérifié : IPS < 0,5, pression
artérielle de la cheville < 60 mmHg, pression des orteils < 30
mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg sur le dos du pied). En utilisant
des matériaux non élastiques, il est possible de tenter un
traitement de compression avec une pression artérielle de
la cheville entre 50 et 60 mmHg sous contrdle clinique
étroit.

Phlébite bleue

Toute circonstance dans laquelle une augmentation du re-
tour veineux ou lymphatique n’est pas souhaitable
Thrombose veineuse profonde aigué de la jambe suspectée
ou connue mais non traitée

Risques / effets secondaires

« Artériopathie oblitérante périphérique Iégeére a modérée

« Capacité de perception limitée — le patient doit étre en me-
sure de percevoir I'intensité de la compression

« Intolérance a I'un des matériaux utilisés

« Utilisation chez les enfants et les patients vulnérables —les
patients doivent tre en mesure de percevoir et de commu-
niquer le niveau de compression appliqué

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de
la santé et les patients, y compris les personnes fournissant
une assistance dans le domaine des soins aprées information
dispensée par des professionnels de la santé.

Groupe de patients ciblé : les professionnels de la santé trai-
tent les adultes et les enfants selon les dimensions/tailles
disponibles et les fonctions/indications requises sur la base
des informations du fabricant sous leur propre responsabili-
té.

Conseil de port

Lorsque le dispositif est posé correctement, les bandes se
chevauchent légérement sans aucun interstice entre elles.
Fixez les bandes uniqguement aux endroits prévus a cet effet.
La fermeture auto-agrippante ne doit jamais entrer en
contactdirectavec la peau. Le dispositif de compression doit



donner 'impression d’étre serré tout en demeurant conforta-
ble.

Instructions de pose

Tirez le sous-bas circaid vers le haut jusqu’a ce qu'’il recou-
vre entiérement la jambe jusqu’a l'aine. La couture au ni-
veau du pied doit étre orientée vers I'extérieur. Veillez a ce
que le sous-bas soit posé sans plis (Figure 1).

Remarque : Si vous utilisez également un circaid juxtafit pour
bas de jambe (non inclus), mettez-le en premier. Veuillez vous
référer pour cela au mode d’emploi fourni avec ce dispositif.

Positionnez le dispositif juste en dessous de Iaine (Figure
2). Le c6té noir du dispositif doit étre tourné vers la jambe.
Assurez-vous que le rehaussement du dispositif est placé
surle coté extérieur de lajambe (Figure 3).

Déroulez les deux bandes supérieures et fixez-les sans ser-
rer sur le c6té opposé afin de maintenir le dispositif dans la
bonne position (Figure 4). Cela vous permet d’ajuster fa-
cilement le dispositif.

Déroulez les deux bandes inférieures et fixez celle qui est le
plus bas sur le c6té opposé du dispositif de maniére a obte-
nir un niveau de compression ferme mais confortable (Fi-
gure5).

Avantde fixer la deuxiéme bande depuis le bas, desserrez la
troisieme bande depuis le bas. Fixez ensuite la deuxiéme
bande. Répétez cette procédure avec les bandes restantes
(Figures 6+7).

Le dispositif doit reposer a plat et sans plis sur la jambe. La
compression appliquée doit étre ferme mais confortable.
Reportez-vous a la section « Utilisation de la carte Built-In
Pressure » pour obtenir des informations sur le réglage du
niveau de compression. Veillez a ce que toutes les bandes
soient fixées en alternance.

Veillez a ce que le dispositif ne présente pas d’interstices ni
de plis une fois que toutes les bandes ont été fixées. Aju-
stez-les si nécessaire (Figure 8).

Mise en place de la piéce pour genou : fixez la piéce pour
genou au dispositif de maniére a ce qu’elle entoure votre
genou fermement et confortablement. Veillez a ce que la
piéce pour genou soit bien ajustée sur le genou (Figure 9).
Le dispositif de compression est a présent mis en place (Fi-
gure 10).

Pour maintenir la plage de compression tout au long de la
journée, il suffit de réajuster les bandes au cours de la jour-
née.

Recommandation pour la combinaison de dispositifs pour
bas de jambe et pour cuisse avec genou : Si vous combinez un
dispositif circaid juxtafit essentials pour bas de jambe avec
un dispositif circaid juxtafit essentials pour cuisse avec ge-
nou, veillez a ce que le dispositif pour cuisse avec genou che-
vauche le dispositif pour bas de jambe

Utilisation du systéme Built-In-Pressure System (BPS)

Le systeme Built-In-Pressure System (BPS) est utilisé sur le
produit circaid avec la carte BPS et les lignes BPS et sert a
régler, contrdler et réajuster le niveau de compression défini
pour le dispositif circaid. Vous pouvez utiliser la carte BPS
pour régler le niveau de compression prescrit.

Mettez en place le dispositif de compression de maniére a
ce qu’il soit posé de maniére ferme mais confortable (voir
lesinstructions de pose).

Prenezla carte BPS en main.

« Localisez la circonférence de votre cheville sur la carte et

faites un repére sur le bord concerné. Identifiez en outre la
force de compression qui vous a été prescrite sur la carte a
code couleur.

Commencez avec la bande inférieure du dispositif. Placez
le triangle noir de la carte BPS contre I'une des lignes BPS,
la deuxiéme ligne BPS repose sur la force de compression
prescrite.

Sila ligne BPS est alignée au-dessous (Fig. B) ou au-dessus
(Fig. C) du niveau de compression souhaité, desserrez la
bande et fixez-la a nouveau jusqu’a ce que la compression
souhaitée soit atteinte (Fig. A).

Répétez la pose de la carte BPS et le réglage du niveau de
compression pour toutes les bandes en allant de distal a
proximal (du bas vers le haut). (11)

Vérifiez toujours que toutes les bandes sont réglées au
méme niveau de compression prescrit afin d’assurer une
compression graduée.

Pour maintenir la force de compression prescrite tout au long
de la journée, vérifiez si nécessaire les distances entre les
lignes BPS a l'aide de la carte BPS et réajustez les bandes ré-
gulierement au cours de la journée. Veillez toujours a ce que
le niveau de compression correct et prescrit soit appliqué.
Remarque : les lignes BPS des différentes bandes se trouvent
en général a différents emplacements; il n’est pas nécessaire
que les lignes BPS soient alignées les unes en dessous des au-
tres ou soient situées en une position spécifique.

Ajustementde la longueur de cuisse

Si le dispositif pour cuisse juxtafit essentials est trop long,
vous pouvez le raccourcir de 5 cm (Figure 12). Le composant
pour cuisse est trop long s’il chevauche plus de deux bandes
en combinaison avec un dispositif pour bas de jambe. Si le
dispositif doit étre raccourci de plus de 5 cm, une variante de
longueur plus courte est nécessaire. Posez le composant
pour cuisse a plat sur une table ou une autre surface et cou-
pez une ligne droite en commencant par le haut du dispositif
le long de la ligne de coupe noire (Figure 13).

Ajustement de lalongueur des bandes

Si une bande est trop longue, vous pouvez la raccourcir indi-
viduellement. Cependant, il ne faut jamais la raccourcir au-
dela des lignes BPS. Il est recommandé de raccourcir les
bandes petit a petit pour éviter de trop couper. Une bande est
trop longue et doit étre raccourcie si les bandes peuvent étre
tirées jusqu’a I'arriere de lajambe ou si un nombre excessif de
plis se forme a I'arriére de la jambe (Figure 14). Pour réduire la
longueur d’une bande, il faut d’abord déterminer de combien
labande doit étre raccourcie. Marquez le pointd’intersection.
Ensuite, posez le dispositif a plat sur une table ou une autre
surface et coupez la bande en ligne droite au niveau du
repére (Figure 15). Fixez ensuite I'extrémité de la bande avec
I'une des fermetures auto-agrippantes fournies (Figure 16).
Ne coupez jamais le dispositif pendant qu’il est porté.

Conseils d’entretien

Le dispositif de compression peut étre lavé en machine a cycle
de lavage délicat et séché a faible température dans le seche-
linge. Veuillez enrouler les bandes pour le lavage et fermer les
fermetures auto-agrippantes. Nous conseillons d’utiliser un
filet de lavage. Laver le produit a la main et I'étendre mouillé
non essoré prolonge sa durée de vie.

\ao/ Cycle de lavage délicat
& Ne pas blanchir



Sécherau séche-linge a faible température
CE Ne pas repasser

& Ne pas nettoyera sec

[Z Ne pas essorer

Conseils de conservation
Rangez le produit au sec et a I'abri d’une exposition directe
ausoleil.

Durée d’utilisation

6 mois - compte tenu de I'usure et du reldachement du matéri-
au, l'efficacité médicale ne peut étre garantie que pour une
durée d’utilisation définie. Cela suppose une manipulation
correcte (p. ex. pour l'entretien, I'enfilage et le retrait). Sauf
prescription contraire du médecin, portez I'appareil tous les
jours, du matin au soir.

Composition

Nylon, élasthanne, PU °

Recyclage @)
Eliminer correctement aprés utilisation.

En cas de réclamations en rapport avec le produit, par exemple,
pour un tricotendommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez
communiquer directement avec votre fournisseur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener a une détérioration
considérable de I'état de santé ou a la mort doivent étre signalés
au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat membre.
Lesincidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux (MDR).

ESPANOL / SPANISH
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Uso previsto _
El sistema de compresién sirve para la compresién Qﬁi del
brazo en pacientes con obstruccién linfaticay venosa.

Indicaciones

Linfedema

Lipoedema

Insuficiencia venosa crénica

- Varices

- Lipodermatoesclerosis

- Ulceras venosas en piernas
Trombosis venosa profunda en las piernas/profilaxis de la
trombosis

Trombosis venosa profunda aguda
Sindrome post-trombético

Tras una escleroterapia

Edemas dependientes

Contraindicaciones

« Enfermedad oclusiva arterial periférica avanzada, si se
aplica alguno de estos pardmetros: ABPI <0,5, presion arte-
rial del tobillo <60 mmHg; presién de dedos del pie <30

mmHg o TcPO2 <20 mmHg parte posterior del pie). Si se uti-
lizan materiales no eldsticos, se puede intentar un trata-
miento de compresién con una presion en la arteria del to-
billo de entre 50 y 60 mmHg, siempre bajo una atenta
supervision clinica.

Flegmasia cerulea dolens

Cualquier condicién en la que el aumento del retorno veno-
so o linfatico sea desaconsejable

Sospecha de trombosis venosa en la pierna profunda agu-
da o diagnosticada sin tratamiento

Riesgos / efectos secundarios

Enfermedad oclusiva arterial periférica de leve a moderada
Limitaciones en la capacidad de percepcién: el paciente
debe poder percibir la fuerza de compresién.
Incompatibilidad con alguno de los materiales utilizados
(puede provocarirritacién cutdneay picor)

Uso con nifios y pacientes vulnerables: los pacientes deben
poder percibiry comunicar el nivel de compresién aplicado.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios disponi-
bles y las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Indicacién de uso

Al colocarlas correctamente, las cinchas se solapan ligera-
mente para que no queden huecos. Fije las cinchas Unica-
mente en los puntos previstos. El cierre de ganchoy bucle no
debe entrar nunca en contacto con la piel. El sistema de com-
presién debe quedar fijo, pero resultar cémodo.

Instrucciones de colocacién

« Tire hacia arriba de la media inferior circaid hasta que cu-
bra toda la pierna hasta la ingle. La costura del pie debe
mirar hacia fuera. Aseglrese de que no queden pliegues en
la media inferior (figura 1).

Nota : Si también utiliza un circaid juxtalite para pantorrilla (no
incluido), pdngaselo primero. Para hacerlo, consulte las instruc-
ciones de uso que se adjuntan con el articulo.

Coloque el sistema justo debajo de laingle (figura 2). El lado
negro del sistema debe mirar hacia la pierna. Aseglrese de
que el resalte del sistema quede colocado en la parte exte-
riorde la pierna (figura 3).

Desenrolle las dos cinchas superiores y coléquelas sin apre-
tar en el lado opuesto para fijar el sistema en la posicién
correcta (figura 4). Esto permite ajustar ligeramente el si-
stema.

Desenrolle las dos cinchas inferiores y fije la cincha inferior
en el lado opuesto del sistema con una compresion firme
pero cémoda (figura 5).

Antes de fijar la segunda cincha desde abajo, suelte la
tercera desde abajo. Fije ahora la segunda cincha. Repita el
proceso con el resto de las cinchas (figuras 6 +7)

El sistema deberfa quedar planoy sin arrugas en la pierna.
La compresidn generada debe ser firme, pero cémoda. Lea
la seccidn ,Uso de la tarjeta de compresién incorporada“
para obtener informacién sobre el ajuste del nivel de com-



presién. Aseglrese de que las cinchas se coloquen en secu-
encia alterna.

Compruebe si quedan huecos en el sistema tras fijar todas
las cinchas. Reajlstelo en caso necesario (figura 8).
Colocacién en la seccién de la rodilla: Coloque la parte que
cubre la rodilla en el sistema de forma que rodee la rodilla
firme y cdmodamente. Aseglrese de que la seccién de la
rodilla quede justo en la rodilla (figura 9). El sistema de
compresion ya estd colocado (figura 10).

Para mantener el rango de compresion durante todo el dfa,
basta conirreajustando las cinchas a lo largo del dia.

Recomendacién para la combinacién de sistemas de musloy
pantorrilla con rodilla: Si combina un circaid juxtafit essenti-
als para pantorrilla con un circaid juxtafit essentials para
muslo con rodilla, aseglrese de que el sistema para pantor-
rilla con rodilla se solape con el de muslo.

Colocacién del Built-In-Pressure System (BPS)

El Built-In-Pressure System (BPS) se utiliza en el producto cir-
caid mediante la tarjeta BPSy las lineas BPS y sirve para aju-
star, controlary reajustar el rango de compresion definido del
sistema circaid. Puede utilizar la tarjeta BPS para ajustar el
rango de compresion prescrito.

Deberd colocarse el sistema de compresién circaid de mane-
ra que quede firme, pero cémodo (véanse las instrucciones
de colocacidn).

Coja la tarjeta BPS.

Localice el contorno de su tobillo en la tarjeta y marque el
borde correspondiente. Identifique ademds la fuerza de com-
presién prescrita en la tarjeta con la codificacién por colores.
Comience por la cincha inferior del sistema. Coloque el tridn-
gulo negro de la tarjeta BPS sobre una de las lineas BPS; la se-
gunda linea BPS se debe colocar en la fuerza de compresidn
prescrita.

Sila linea BPS termina por debajo (Fig. B) o por encima (Fig. C)
del rango de compresidn deseado, afloje la cincha y vuelva a
colocarla hasta alcanzar la compresién deseada (Fig. A).
Vuelva a colocar la tarjeta BPS y ajuste el rango de compresi-
én de todas las cinchas, de distal a proximal. (11)

Aseglrese siempre de que todas las cinchas estén ajustadas
al mismo nivel de compresion prescrito, a fin de garantizar
una compresién gradual.

Para que se mantenga la presién de compresién prescrita du-
rante todo el dia, compruebe con la tarjeta BPS las distancias
entre las lineas BPS seglin sea necesario y reajuste las cin-
chasalolargodel dfa. Aseglrese de que se aplique siempre la
presién de compresidn correcta prescrita.

Nota: Las lineas BPS de cada una de las cinchas suelen encon-
trarse en distintos puntos; no es necesario que las lineas BPS
estén alineadas en una fila longitudinal ni en ninguna otra
posicién concreta.

Ajuste de la longitud de la pantorrilla

Si la longitud del juxtafit essentials para muslo es excesiva,
se puede acortar 5 cm (fig 12). El componente del muslo serd
demasiado largo si se solapa con més de dos cinchas en com-
binacién con un sistema de pantorrilla. Si se acorta el sistema
mas de 5 cm, se precisa un modelo con una longitud inferior.
Coloque el componente del muslo en posicién horizontal so-
bre una mesa u otra superficiey corte una linea recta comen-
zando en el extremo superior del sistemaa lo largo de la linea
de corte negra (fig. 13).

10

Ajuste de la longitud de la cincha

Siuna de las cinchas es demasiado larga, se puede ajustar de
manera individual. Sin embargo, no se puede acortar nunca
mds alld de las lineas BPS. Se recomienda acortarla en pasos
pequefos para evitar cortarla en exceso. Una cincha serd de-
masiado larga y deberd acortarse si se puede tirar de las cin-
chas hacia la parte posterior de la pierna o si se producen de-
masiadas arrugas en la parte posterior de la pierna (fig. 14).
Para acortar la longitud de la cincha, primero se debe deter-
minar hasta qué longitud debe hacerse. Se marcara el punto
de corte determinado. A continuacion, coloque el sistema en
posicién horizontal sobre una mesa u otra superficie y corte
la cincha en linea recta en el punto marcado (fig. 15). Poste-
riormente, fije el extremo de la cincha con el cierre de gancho
y bucle (fig. 16). No corte nunca el accesorio mientras lo lleva
puesto.

Indicaciones de conservacién

El sistema de compresidn puede lavarse en el ciclo de lavado
suave y secarse a una temperatura baja en la secadora.
Enrolle las cinchas para lavarlas; el cierre de gancho y bucle
no se debe quedar abierto. Recomendamos el uso de una red
de lavado. Lavelo a manoy cuélguelo mojado para prolongar
la vida del producto.

307 Programa para prendas delicadas

No utilizar lejfa.

Secaren lasecadoraaunatemperatura baja
No planchar.

No limpiaren seco.

RO

No escurrir

Almacenamiento
Guarde el producto en un lugar seco y protegido de la luz solar
directa.

Duracién de uso

6 meses - dado el desgaste o aflojamiento del material, la
eficacia médica solo puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una manipulacién correcta
(por ejemplo, el cuidado o la colocacién y retirada). A menos
que el médico indique lo contrario, utilice el dispositivo
todos los das desde la mafiana hasta la noche.

Composicién de los materiales

Nailon, elastano, PU °

Eliminacién @‘ﬁ
Eliminar correctamente tras el uso.

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales
como dafios en el tejido de punto o defectos en el ajuste, pén-
gase en contacto directamente con su distribuidor médico.
Solo se notificardn al fabricantey a la autoridad competente
del Estado miembro los incidentes graves que puedan provo-
carun deterioro significativo de la salud o la muerte. Los inci-
dentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamen-
to (UE) 2017/745 (MDR).




PORTUGUES / PORTUGESE

circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee
Finalidade

. - - Vo)
0 sistema de compressdo serve para a compressdo @ da
perna em pacientes com doencas de origem venosa e linfatica.

Indicacdes
« Obstrucdo linfatica (linfedema)
- Lipedema
« Insuficiéncia venosa crénica
- Varicose

- Lipodermatoesclerose

- Ulcera venosa de perna

Trombose venosa profunda da
trombose

Trombose venosa profunda aguda
Sindrome pés-trombética
Pés-escleroterapia

Edema dependente

perna/Profilaxia da

Contraindicacao

Doenca arterial oclusiva periférica avancada (caso algum
dos seguintes parametros se aplique: ABPI < 0,5; pressao ar-
terial no tornozelo < 60 mmHg; pressao nos dedos dos pés <
30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg dorso do pé). Se forem uti-
lizados materiais ineldsticos, é possivel ainda tentar um
material de compressdao com uma pressao arterial no tor-
nozelo entre 50 e 60 mmHg sob estreita vigilancia clinica.
Flegmasia cerulea dolens

Todas as situacdes em que é indesejado o aumento do re-
torno venoso ou linfatico

Suspeita de TVP ou TVP aguda conhecida, ndo tratada

Riscos / efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou moderada

Percecao limitada — o paciente tem de poder sentir a forca
de compressao

Intolerdncia a um dos materiais utilizados

Utilizagdo em criangas e pacientes dependentes — os paci-
entes tém de poder sentir e comunicar a forca de com-
pressao aplicada

Utilizadores previstos e grupo-alvo de pacientes

Os potenciais utilizadores abrangidos sdo os profissionais de
salde e pacientes, incluindo os que prestam assisténcia,
ap6s um esclarecimento apropriado por parte dos profissio-
nais de salde.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de satde prestam
assisténcia a adultos e criancas, a sua responsabilidade, com
base nas medidas/tamanhos disponiveis e nas fun¢des/indi-
cacOes necessdrias, tendo em conta as informacdes do fabri-
cante.

Instrucdes de utilizacao

Quando aplicadas corretamente, as faixas ficam ligeira-
mente sobrepostas, de modo a nao restarem fendas. Aperte
as faixas exclusivamente nos pontos previstos para o efeito.
O velcro nunca deve entrar em contacto com a pele. O siste-
ma de compressdo deve ficar justo, mas confortdvel.

Modo de utilizacao
« Puxe a meia alta circaid bem para cima, até cobrir toda a
perna até a virilha. A costura no pé deve ficar virada para

fora. Certifique-se que a meia alta ndo fica enrugada (Figu-
ral).

Nota: Se, adicionalmente, usar um sistema de compressao para
a parte inferior da perna circaid juxtafit (ndo fornecido),
coloque-o primeiro. Para isso, oriente-se com as instrucoes para
aplicagao fornecidas com o mesmo.

Posicione o artigo mesmo abaixo da virilha (Figura 2). A
parte preta da meia deve ficar virada para a perna. Certi-
fique-se de que a parte de cima do artigo estd no lado exte-
rior da perna (Figura 3).

Desenrole as duas faixas mais acima e fixe-as sem apertar
no lado oposto para fixar o artigo na posi¢ao correta (Figu-
ra 4).sso possibilita um ajuste fécil do artigo.

Desenrole as duas faixas mais abaixo e fixe a faixa inferior
ao lado oposto do artigo com uma compressao firme, mas
confortavel (Figura 5).

Antes de fixar a segunda faixa de baixo, afrouxe a terceira
faixa de baixo. Agora fixe a segunda faixa. Repita este pro-
cesso com as faixas restantes (Figuras 6 +7).

O artigo deve assentar de forma lisa e sem dobras na perna.
Esta compressao aplicada deve ser firme, mas confortdvel.
Leia a seccdo “Utilizacdo do cartdo Built-In-Pressure” para
obter mais informacdes sobre o ajuste do nivel de com-
pressdo. Assegure-se de que todas as faixas sao aplicadas
em ordem alternada.

Verifique se o artigo tem aberturas ou dobras depois de to-
das as faixas terem sido fixadas. Se necessdrio, ajuste-as
(Figura 8).

Colocacdo da parte do joelho: Fixe a cobertura do joelho no
artigo de modo a que este envolva o seu joelho de modo
firme e confortdvel. Certifique-se de que a parte do joelho
assenta exatamente sobre o joelho (Figura 9). O sistema de
compressao estd agora colocado (Figura 10).

Para manter a mesma compressdo durante todo o dia, basta
ajustar as faixas ao longo do dia.

Recomendacdo para a combinagdo de sistemas para a parte
inferior da perna e a coxa com joelho: Se combinar um sistema de
compressdo para a parte inferior da perna circaid juxtafit
essentials com um para a coxa com joelho, certifique-se de que o
sistema para a coxa com joelho se sobrepde ao sistema da parte
inferior da perna.

Utilizac3o do sistema Built-In-Pressure (BPS)

O sistema Built-In-Pressure (BPS) é implementado com o
cartdao BPS e as linhas BPS no produto circaid e serve para o
ajuste, controlo e reajuste da drea de compressao definida do
artigo circaid. Pode utilizar o cartdo BPS para ajustar a drea
de compressao prescrita.

Aplique o sistema de compressao circaid com firmeza, mas
de forma confortavel (consulte as instrugdes de colocacao).
Pegue no cartao-BPS.

Localize a circunferéncia do seu tornozelo no cartao e mar-
que a borda correspondente. Além disso, identifique o nivel
de compressao que |he foi prescrito no cartdo com codifi-
cacdo de cores.

Comece com a faixa inferior do material. Coloque o trian-
gulo preto do cartdo BPS sobre uma das linhas BPS, a se-
gunda linha BPS fica no nivel de compressao prescrito.

Se a linha BPS ficar abaixo (Fig. B) ou acima (Fig. C) da area
de compressao pretendida, afrouxe a faixa e fixe-a outra
vez até ser atingida a compressao pretendida (Fig. A).
Repita a colocacao do cartdo BPS e 0 ajuste da drea de com-
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pressdo para todas as faixas, da distal para a proximal. (11)
Certifique-se sempre de que todas as faixas foram ajusta-
das para o mesmo nivel de compressdo prescrito, de modo
a garantiruma progressao gradual da compressao.

Para manter a pressao de compressao prescrita ao longo do
dia, se for preciso, verifique as distancias entre as linhas BPS
com o cartdo BPS e ajuste as faixas ao longo do dia conforme
necessdrio. Certifique-se sempre de que estd a ser usada a
pressao de compressao prescrita correta.

Nota: As linhas BPS de cada faixa costumam estar em pontos
distintos; ndo é necessario que as linhas BPS fiquem alinha-
das numa linha longitudinalmente nem em qualquer outra
posicao especial.

Ajuste do comprimento da coxa

Se o comprimento do sistema para a coxa juxtafit essentials
for demasiado longo, este pode ser encurtado em 5 cm (Figu-
ra 12). O componente para a coxa é demasiado comprido, se,
em combinacdo com um sistema para a parte inferior da per-
na, ficar sobreposto com mais do que duas faixas. Se o artigo
tiver de serencurtado em mais do que 5cm, é necessaria uma
variante de comprimento mais curta. Estenda o componente
para a coxa sobre uma mesa ou outra superficie e corte uma
linha reta a comecar na extremidade superior do artigo e ao
longo da linha de corte preta (Figura 13).

Ajuste do comprimento da faixa

Se o comprimento de uma faixa for demasiado longo, este
pode ser encurtado individualmente. No entanto, nunca
deve ser encurtado para além da linha BPS. Recomenda-se a
realizacdo de pequenos cortes para evitar cortar demasiado.
Uma faixa é demasiado comprida e tem de ser encurtada se
as faixas puderem ser puxadas até a parte de trds da perna
ou se ficar demasiado enrugada na parte de trds da perna
(Figura 14). Para encurtar o comprimento de uma faixa,
primeiro determine qual o comprimento da faixa a encurtar.
O ponto de corte determinado é marcado. A seguir, estenda o
artigo sobre uma mesa ou outra superficie e corte a faixa no
ponto marcado a direito (Figura 15). Depois, fixe a
extremidade da faixa com um fixador de gancho fornecido
com o artigo (Figura 16). Nunca corte o artigo quando o tiver
vestido.

Instrucoes de conservagao

O dispositivo de compressdo pode ser lavado no ciclo para
roupas delicadas e seco a uma temperatura moderada no
secador. Enrole as fitas para lavar, o velcro ndo deve estar
aberto. Recomendamos a utiliza¢do de um saco de roupa
para lavagem. Para prolongar a vida Util do dispositivo,
lave-oa mao e seque-o ao ar livre.

\@ Ciclode lavagem suave

22& N&o usar lixivia

Secarna maquina a baixa temperatura
2 Nio engomar

® N&o limpar com quimicos

[&Z] Nao torcer
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Instrucdo de armazenamento
Armazenar o produto num local seco e protegido da luz solar
direta.

Vida util

6 meses —tendo em conta o desgaste ou o enfraquecimento
do material, s6 é possivel garantir a eficicia clinica durante
um perfodo de utilizacdo definido. Isto pressupde um
manuseamento correto (p. ex., na conservacado, ao vestir e
despir). Salvo indicagao contraria do médico, use o aparelho
diariamente, de manha a noite.

Composicao do material
Nylon, elastano, PU

. S
Destruicao

Eliminar corretamente apds a utilizacdo. W"
Em caso de reclamagdes relativas ao produto, como, por ex-
emplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que podem provocar
uma deterioracdo significativa do estado de salide ou a mor-
te devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves estdo
definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745
(MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Destinazione d’uso _
Il dispositivo compressivo & studiato per la compressione @)
della gamba nei pazienti che presentano patologie venose e
linfatiche.

Indicazioni

Linfedema

Lipedema

Insufficienza venosa cronica
-Vene varicose

- Lipodermatosclerosi

- Ulcera varicosa

Trombosi venosa profonda agli arti inferiori/profilassi della
trombosi

Trombosi venosa profonda acuta
Sindrome post-trombotica

Dopo scleroterapia

Edema dipendente

Controindicazioni

« Arteriopatia periferica occlusiva avanzata (in caso di pre-
senza di uno dei seguenti parametri: ABI < 0,5; pressione
arteriosa alla caviglia < 60 mmHg; pressione all’alluce < 30
mmHg oppure TcPO2 < 20 mmHg sul dorso del piede. Se si
fa uso di materiali anelastici, & possibile tentare una tera-
pia compressiva, sotto stretto controllo clinico, anche con
una pressione arteriosa alla caviglia compresa tra 50 e 60
mmHg.



- Flegmasia cerulea dolens

« Qualsiasi circostanza in cui non & auspicabile 'aumento del
reflusso venoso o linfatico

- Trombosi venosa profonda acuta sospetta o nota, non trat-
tata nellagamba

Rischi / effetti collaterali

Arteriopatia occlusiva periferica da lieve a moderata
Capacita di percezione limitata - il paziente deve essere in
grado di percepire la forza di compressione

Intolleranza a uno dei materiali utilizzati

Utilizzo su bambini e pazienti che necessitano di assisten-
za - i pazienti devono essere in grado di percepire la forza
di compressione applicata e di comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti sani-
tari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle cure,
previo consulto con un professionista del settore.

Pazienti target: in base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari for-
niscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la pro-
pria responsabilita e tenendo conto delle informazioni for-
nite dal produttore.

Avvertenze sull’uso

Se indossato correttamente, le fasce si sovrappongono leg-
germente in modo da non lasciare spazi vuoti. Fissare le fasce
unicamente nei punti previsti a questo scopo. La chiusura a
strappo non deve mai venire a contatto con la pelle. Il dispo-
sitivo compressivo deve risultare ben aderente, ma comun-
que confortevole.

Modalita d’uso

- Infilare la sottocalza circaid e tirarla su in modo da coprire
Iintera gamba fino all'inguine. La cucitura sul piede deve
essere rivolta verso I'esterno. Assicurarsi che la sottocalza
aderisca senza formare pieghe (figura 1).

Note: Se si utilizza anche un gambaletto circaid juxtafit (non
compreso), indossare prima il gambaletto. Si prega di riferirsi in
tal caso alle istruzioni duso fornite in dotazione con il
gambaletto.

Posizionare il dispositivo leggermente al di sotto dell’'ingui-
ne (figura 2). Il lato nero del dispositivo deve essere rivolto
verso la gamba. Assicurarsi che il bordo curvo del dispositi-
vo sia applicato sulla parte esterna della gamba (figura 3).
Srotolare le due fasce superiori e agganciarle senza tirare
sul lato opposto per fissare il dispositivo nella posizione
corretta (figura 4). Questo permette di regolare facilmente
il dispositivo.

Srotolare le due fasce inferiori e fissare quella pit in basso
sul lato opposto del dispositivo esercitando una compres-
sione decisa ma confortevole (figura 5).

Prima di fissare la seconda fascia dal basso, staccare la ter-
Z'ultima. Ora fissare la seconda fascia. Ripetere questa
operazione con le restanti fasce (figura 6+7).

Il dispositivo deve essere applicato a diretto contatto e
senza formare pieghe sulla gamba. La compressione eser-
citata deve essere stabile ma confortevole. Leggere il para-
grafo “Applicazione della scheda Built-In-Pressure”, per ot-
tenere informazioni sulla regolazione del livello di
compressione. Accertarsi che tutte le fasce siano posizio-
nate in successione alternata.

Una volta fissate tutte le fasce, controllare il dispositivo per

verificare I'assenza di spazi vuoti e pieghe. All'occorrenza
riaggiustare le cinghie (figura 8).

Come indossare la fascia per il ginocchio: Fissare la coper-
tura del ginocchio al dispositivo in maniera tale che avvol-
ga il ginocchio in modo saldo ma confortevole. Assicurarsi
chela fascia aderisca perfettamente al ginocchio (figura 9).
A questo punto il dispositivo di compressione risulta appli-
cato (figura 10).

Per mantenere l'intervallo di compressione costante per
tuttoil giorno, regolare nuovamente le cinghie nel corso della
giornata.

Raccomandazione per un uso combinato di gambaletto e
dispositivo coscia con ginocchio: se si abbina un gambaletto
circaid juxtafit essentials a un dispositivo per la coscia con
ginocchio, assicurarsi che quest’ultimo si sovrapponga al
gambaletto.

Utilizzo della scheda Built-In-Pressure

Il valore di compressione regolato pud variare con i movi-
menti, con le caratteristiche dei diversi materiali e con la
conformazione anatomica del paziente.

Prendere la scheda guida BPS. Utilizzare il bordo della
scheda in cui @ riportata la circonferenza della propria ca-
viglia cB. Identificare la forza di compressione prescritta
utilizzando la scheda che riporta i codici-colore.

Iniziare dalla fascia inferiore del dispositivo. Posizionare il
triangolo nero della scheda guida BPS su una delle linee
BPS della cinghia inferiore.

Controllare dove cade la seconda linea BPS della fascia ris-
petto agli intervalli di compressione riportati sulla scheda
BPS (fig. A).

Se la linea BPS ricade al di sotto (fig. B) o al di sopra (fig. C)
dell’intervallo di compressione desiderato, staccare la fa-
scia e fissarla nuovamente in modo da ottenere la com-
pressione richiesta (A). Qualora la tensione fosse eccessiva,
staccare completamente la cinghia prima di riapplicarla.
Assicurarsi che tutte le fasce siano impostate allo stesso
livello di compressione, al fine di garantire una compressio-
ne che diminuisce gradualmente dal segmento distale a
quello prossimale.

Per mantenere I'intervallo di compressione prescritto co-
stante per tutta la giornata, verificare all’occorrenza con la
scheda BPS le distanze tra le linee BPS. In caso di possibili va-
riazioni, regolare le fasce per ripristinare I'intervallo di com-
pressione desiderato.

Adattamento della lunghezza sulla coscia

Se il dispositivo juxtafit essentials per la coscia & troppo lun-
go peril paziente, pud essere accorciato di 5 cm (figura 12). 1l
dispositivo per la coscia & troppo lungo se, in combinazione
con un gambaletto, il dispositivo si sovrappone a
quest’ultimo con pit di due cinghie. Qualora fosse necessario
accorciare il dispositivo di pit di 5 cm, scegliere una variante
dilunghezza pili corta. Stendere il dispositivo per la coscia su
un tavolo o un’altra superficie piana e tagliare una linea retta
partendo dall’estremita superiore del dispositivo e seguendo
lalinea di taglio nera (figura 13).

Adattamento della lunghezza della fascia

Se la lunghezza di una fascia & eccessiva, questa pud essere
tagliata a misura. Tuttavia, non accorciare mai oltre le linee
BPS. Si raccomanda di procedere per piccoli tagli, per evitare
di eliminare troppo materiale. Una fascia & considerata
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troppo lunga e dovrebbe essere accorciata quando puod
essere tirata fino alla parte posteriore della gamba o se si
formano troppe grinze sul retro della gamba (figura 14). Per
accorciare la lunghezza di una fascia, determinare
innanzitutto di quanto dovrebbe essere accorciata. Marcare
il punto in cui tagliare la fascia. Quindi stendere il dispositivo
per la coscia su un tavolo o un’altra superficie piana ed
effettuare un taglio dritto della fascia in corrispondenza
della linea tracciata (figura 15). Successivamente fissare
I'estremita della fascia con una delle chiusure a strappo
fornite in dotazione (figura 16) non tagliare mai il dispositivo
mentre lo siindossa.

Indicazioni perla manutenzione

Il tutore puo essere lavato in lavatrice con un programma per
delicati e asciugato a bassa temperatura nell'asciugatrice.
Arrotolare le fasce peril lavaggio evitando di lasciare il velcro
scoperto. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto per il
lavaggio in lavatrice. Per allungare la vita del prodotto &
consigliabile lavarlo a mano senza strizzarlo.

\ao/ Lavaggio delicato
22& Non candeggiare

Asciugare in asciugatrice a bassa temperatura

& Non stirare

® Non lavare a secco

[ZZ] Nonstrizzare

Avvertenze perla conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce
solare diretta.

Durata

6 mesi - I'efficacia medicale pud essere garantita solo per un
periodo definito a causa dell'usura o del cedimento del
materiale. La durata della compressione dipende dal corretto
utilizzo del tutore (ad es. cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e nello sfilare il tutore). Se non diversamente
prescritto dal medico, indossare il dispositivo ogni giorno
dalla mattina alla sera.

Composizione

Nylon, elastano, PU o

Smaltimento @)
Dopo 'uso smaltire correttamente il prodotto.

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni
al tessuto o difetti nella conformazione, si prega di rivolgersi
direttamente al punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).
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DANSK/DANISH
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Formal

Ved patienter med vene- og lymfelidelser tjener produktet til
)

kompression @ af benet.

Indikationer
-+ Lymfgdem
+ Lipgdem
- Kronisk vengs insufficiens
- Varikose
- Lipodermastosklerose
- Ulcus cruris venosum
« Dyb benvenetrombose / tromboseprofylakse
- Akutdyb venetrombose
+ Posttrombotisk syndrom
- Efter skleroterapi
- Afhezengige gdemer

Kontraindikation

Fremskreden perifer arteriel sygdom (hvis en af disse para-
metre holder stik): ABPI < 0,5; trykket i ankelarterien < 60
mmHg; trykket i taeerne <30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg
fodryg). Ved brug af uelastiske materialer kan en kompres-
sionsbehandling endnu foretages ved et ankelarterietryk
mellem 50 og 60 mmHg og samtidig ngje klinisk kontrol.
Phlegmasia coerulea dolens

Enhver omsteaendighed, hvor en gget vengs eller lymfatisk
tilbagestremning er ugnsket

Mistanke om eller kendt ubehandlet akut dyb benvene-
trombose

Risici/bivirkninger

Leteller middelsveer perifer arteriel lidelse

Indskraenket sansefornemmelse - patienten skal veere i
stand til at fornemme kompressionens styrke

Intolerans over for et af de anvendte materialer
Anvendelse ved bgrn og patienter med sarligt behov for
hjeelp — patienter skal veere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at kommunikere

Beregnede brugere og patientmalgruppe

Til de beregnede brugere hgrer sundhedsprofessionelle og
patienter, heriblandt de personer, der hjalper ved plejen,
efter tilsvarende oplysning fra de sundhedsprofessionelles
side.

Patientmalgruppe: Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og de ngdvendige funk-
tioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Tipsvedrgrende brug

Ved korrekt patagning overlapper bandene lidt, sa der ikke
opstar nogen mellemrum. Fastger bandene udelukkende pa
det dertil beregnede sted. Burrebandet ma aldrig komme i
kontakt med huden. Kompressionsproduktet skal sidde fast,
men veere behagelig at have pa.

Paklaedning

« Traek circaid understrgmpen op, indtil den deaekker hele be-
net op til lysken. Sammen pa foden skal vende udad. Serg
for, at understrgmpen ligger uden folder (afb. 1).

Bemcerk: Huis du desuden anvender en circaid juxtafit til un-



derbenet (felger ikke med), skal du tage den pa farst. Falg ven-
ligst den brugsuvejledning, der folger med.

Placér produktet lige under lysken (afb. 2). Produktets sorte
side skal vende mod benet. Sgrg for, at produktets forhgjning
er placeret pa ydersiden af benet (afb. 3).

Rul de to gverste band ud, og fastger dem lgst til den ovenfor
liggende side for at anbringe produktet i den rigtige position
(afb. 4). Dette muligggr let justering af produktet.

Udrul de to nederste band, og fastger det nederste band til
produktets modsatte side med en fast, men komfortabel kom-
pression (afb. 5).

Lgsn det tredje band fra neden, inden det andet band fra ne-
den fastggres. Fastger nu det andet band. Gentag denne pro-
cedure med de gvrige band (afb. 6 + afb. 7).

Produktet skal ligge pa benet fladt og uden folder. Den an-
bragte kompression skal veere fast, men komfortabel. Les afs-
nittet ,Brug af Built-In-Pressure kortet” for at fa oplysninger
om indstilling af kompressionsniveauet. Kontroller, at alle
bandene er lagt pd i skiftende raekkefalge.

Kontroller produktet for mellemrum og folder, efter at alle
bandene er blevet fastgjort. Efterjuster dem om ngdvendigt
(afb. 8).

Patagning af knaedelen: Seet knaeovertrakket pa produktet, sd
det omslutter dit knze fast og behageligt. Sgrg for, at knaedelen
sidder ngjagtigt fast pa knaeet (afb. 9). Kompressionsproduk-
teter nu pa plads (afb. 10).

Forat bevare kompressionsomradet igennem hele dagen, skal
du blotjustere bandene i lgbet af dagen.

Anbefaling til kombinationen af underbens- og larprodukter
med knee: Hvis du kombinerer en circaid juxtafit essentials til
underbenet med en circaid juxtafit essentials til Iar med knee,
skal du sgrge for, at overbenproduktet med knae overlapper
med larproduktet.

Anvendelse af Built-In-Pressure Systemet (BPS)
Built-In-Pressure Systemet (BPS) implementeres pa circaid-
produktet ved hjaelp af BPS-kortet og BPS-linjerne og tjener til
indstilling, kontrol og efterjustering af det definerede kom-
pressionsomrade for circaid-produktet. Du kan bruge BPS-
kortet til atindstille det ordinerede kompressionsomrade.
Anbring circaid-kompressionsproduktet fast, men komforta-
belt (se pakleedningsvejledning).

Tag BPS-kortet.

Find din ankelomfang pa kortet, og markér den tilsvarende
kant. Find desuden den kompressionsstyrke, du har faet or-
dineret, pa det farvekodede kort.

Begynd med produktets nederste band. Placer den sorte
trekant pa BPS-kortet op mod en af BPS-linjerne, den an-
den BPS-linje ligger pa den ordinerede kompressionsstyrke.
Hvis BPS-linjen slutter under (Fig. B) eller over (Fig. C) det
gnskede kompressionsomrdde, skal du lgsne bandet og
fastggre det igen, indtil den gnskede kompression er
opnaet (Fig. A).

Gentag pasatningen af BPS-kortet og indstillingen af kom-
pressionsomradet for alle band fra distalt til proksimalt.
1)

Sgrg altid for, at alle band er indstillet til det samme, or-
dinerede kompressionsniveau for at sikre et gradvist kom-
pressionsforlgb.

For at bevare det ordinerede kompressionstryk hele dagen
kontroller efter behov afstandene mellem BPS-linjerne ved
hjeelp af BPS-kortet. Sgrg for, at det korrekte ordinerede kom-

pressionstryk bliver anvendt.

Bemaerk: BPS-linjerne pa de enkelte band befinder sig som
regel forskellige steder; det er ikke ngdvendigt, at BPS-lin-
jerne er pa linje i lengderetningen eller i nogen anden bes-
temt position.

Justering af bandagens lengde

Hvis leengden af juxtafit essentials Iar inkl. Knae er for lang
kan den tilpasses med op til 5 cm (foto 12). Bandagen er for
lang hvis den overlapper underbenet med mere end to rem-
me. Hvis bandagen skal tilpasses med mere end 5 cm i leeng-
den, anbefales det at anvende en ny bandage med en anden
leengde.

Laeg bandagen fladt pa fx et bord, klip leengden i en lige linie
hele vejen rundt i toppen af bandagen, langs den sorte klippe
linje (foto 13).

Justering afremmenes l&engde

Hvis leengden pa remmene er for lang kan remmen afkortes,
sd leenge at du ikke i BPS linierne. Det anbefales at klippe i
sma etaper for at undga at klippe for meget af. En rem er for
lang og bar tilpasses, hvis remmen ender pa bagsiden af be-
net (foto 14). For at justere leengdenn af remmen, skal du
ferst finde ud af hvor meget der skal justeres. Marker pa rem-
men ved brug afen pen elleren tusch. Leeg bandagen fladt pa
fx et bord, klip ved din markering i en lige linie. Paseet en af de
ekstra velcrostykker (foto 16). Klip aldrig i bandagen, mens den
anvendes pa brugerens ben.

Pleje

Kompressionstgjet kan vaskes pa skanvask og terres i tarre-
tumbleren ved lav varme. Rul venligst bandene op far vask,
burrelukningen ma ikke veere aben. Vi anbefaler at bruge et
vaskenet. For at forlenge produktets levetid anbefales han-
dvask og drypvad ophaengning til terring.

497 Skanevask

& Ma ikke bleges
Terresitgrretumbleren ved lavvarme
2 Méaikke stryges

& Maikke renses kemisk

[R Maikke vrides ud

Opbevaringsinstruktioner
Opbevar produktet tgrt og beskyt det mod direkte sollys.

Levetid

6 maneder - pa grund af materialeslid hhv. svakkelse kan den
medicinske virkning kun garanteres inden for et defineret an-
vendelsestidsrum. Dette forudseetter korrekt handtering (f.
eks. ved pleje, pa- og aftagning). Medmindre andet er ordine-
ret af lzegen, skal du bruge produktet dagligt fra morgen til
aften.

Materialesammensatning

Nylon, elastan, PU °
=2 1

Bortskaffelse 0"
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W
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| tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som
f.eks. skader pa strikvaren eller mangler i pasformen, hen-
vend dig venligst direkte til din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en veesentlig forveerring
af helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til fa-
brikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed.
Alvorlige haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR).

SWEDISH / SVENSKA
circaid’® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Avsedd anvdndning
Kompressionsprodukten ar avsedd for patienter med ven-
och lymfsjukdomar fér kompression Qﬁ@ av benet.

Indikationer

Lymfédem

Lipédem

Kronisk vends insufficiens
- Aderbrack

- Lipodermastoskleros

- Ulcus cruris venosum
Djup ben-ventrombos/trombosprofylax
Akut djup ventrombos
Posttrombotiskt syndrom
Efter skleroterapi
Avhéngigt 6dem

Kontraindikationer

Framskriden perifer arteriell ocklusionssjukdom (vid nagon
av de nedanstaende parametrarna: ABPI < 0,5, vristartar-
tryck« 60 mmHg, tatryck <30 mmHg eller TcP02 <20 mmHg
fotrygg) Vid anvandning av icke elastiska material kan man
prova att behandla med kompression om artdrtrycket i fot-
leden ligger pa mellan 50 och 60 mmHg och man genomfor
ingdende kontroller.

Phlegmasia coerulea dolens

| fall dar ett 6kat venost eller lymfatiskt aterflode inte &r
onskvart

Vid misstanke pa eller vid kdnd obehandlad akut djup ben-
ventrombos

Risker/ biverkningar

Latteller medelsvar perifer arteriell forslutningssjukdom
Inskrankt perceptionsformdaga — patienten maste vara i
stand att uppfatta kompressionsstyrkan

Allergisk reaktion mot ett av de anvanda materialen
Anvandning av barn och patienter med behov av hjdlp —pa-
tienten maste vara i stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvédndarna raknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfér vardinsatser enligt adek-
vata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nodvéndiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.
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Anvandaranvisningar

Vid korrekt applicering verlappar banden varandra nagot sa
attinga mellanrum uppstar. Fast banden endast pa avsedda
platser. Kardborrbandet far aldrig komma i beréring med hu-
den. Kompressionsprodukten ska sitta fast men bekvamt.

Anvisning for att ta pa sig produkten

+ Dra upp circaid-understrumpan tills den tacker hela benet
upp till ljumsken. Sémmen pa foten ska vara utatriktad. Sa-
kerstdll att understrumpan ligger utan veck (bild 1).

Information: Om du dven anvdnder ett circaid juxtafit
underben (ingdr ej), ta pd detta forst. Lds den bifogade
bruksanvisningen.

Placera produkten strax under [jumsken (bild 2). Den svarta
sidan av produkten ska vara vand mot benet. Se till att pro-
duktens upphdjning &r placerad pa benets utsida (bild 3).
Vik upp de bada 6versta banden och fast dem 16st pa den
motstdende sidan fér att kunna fixera produkten i ratt posi-
tion (bild 4). Detta ger dig mdjlighet att justera produkten
nagot.

Vik upp de tva nedre kardborrebanden och applicera det ne-
dersta kardborrebandet pa produktens sida mittemot med
fast men bekvam kompression (bild 5).

Innan det andra bandet nedifran sétts fast, borja med att
lossa det tredje bandet nedifran. Fast det andra bandet. Up-
prepa detta forfarande med de aterstaende banden (bild
6+7).

Produkten bor sitta at rakt och utan veck pa benet. Kom-
pressionen borde kannas fast men @ndéa bekvam. Lds avsnit-
tet "Anvandning av Built-In-Pressure-kortet” for informati-
on om hur du staller in kompressionsnivan. Se till att alla
kardborrebanden har applicerats i omvéaxlande ordning.
Kontrollera produkten angdende mellanrum och veck efter
det att samtliga kardborreband har fixerats. Justera dem en
gang till om det behdvs (bild 8).

Montering av knddelen: Satt fast knaskyddet pa produkten
sa att den omsluter ditt knd stadigt och bekvamt. Se till att
knddelen sitter ordentligt om kndet (bild 9). Kompressions-
produkten sitter nu som avsett (bild 10).

For att behalla det foreskrivna kompressionsomradet under
hela dagen justerar du helt enkelt banden under dagen.

Rekommendation fér kombination av produkter for
underben samt lar med kna: Om du kombinerar ett circaid
juxtafit essentials underben med ett circaid juxtafit
essentials 1ar med knd, se till att larprodukten med kna
overlappar underbensprodukten.

Anvandning av Built-In-Pressure System (BPS)
Built-In-Pressure System (BPS) anvédnds pa circaid-pro-
dukten med hjdlp av BPS-kortet och BPS-linjerna och anva-
nds for instdlining, kontroll och finjustering av det definiera-
de kompressionsintervallet i circaid-produkten. Du kan
anvanda BPS-kortet for att stdlla in det ordinerade kompres-
sionsintervallet.

S&tt pa circaid-kompressionsproukten sa att den sitter fast
men bekvamt (se anvisningarna for patagning).

Ta fram BPS-kortet.

Ta reda pa din fotleds omkrets pa kartan och markera
motsvarande kant. Identifiera kompressionsstyrkan som
harordinerats av ldkaren pa kortet med fargkodning.

Borja med produktens nedersta band. Placera den svarta
triangeln pa BPS-kortet mot en av BPS-linjerna; den andra



BPS-linjen ska ligga pa den ordinerade kompressionsstyr-
kan.

Om BPS-linjen slutar under (fig. B) eller 6ver (fig. C) det 6ns-
kade kompressionsintervallet, lossa bandet och satt fast
detigen tills nskad kompression uppnas (fig. A).

Upprepa proceduren for att satta pa BPS-kortet och stélla
in kompressionsomradet for alla band, fran distalt till pro-
ximalt. (11)

Se alltid till att alla band arinstéllda pd samma ordinerade
kompressionsniva for att sdkerstélla en gradvis kompressi-
onsférdelning.

For att behalla det ordinerade kompressionstrycket under
hela dagen, kontrollera vid behov avstanden mellan BPS-lin-
jerna med hjalp av BPS-kortet och justera banden under da-
gens gang. Se alltid till att ratt ordinerat kompressionstryck
anvands.

Information: BPS-linjerna pa de enskilda banden &rvanligtvis
placerade pa olika stallen; BPS-linjerna behover inte vara in-
riktade i en rad langs med bandetelleri ndgon annan specifik
position.

Justering av larlangd

Om ldngden pa juxtafit essentials larprodukt &r fér lang kan
den kortas med 5 cm (bild 12). Larkomponenten &r for lang
om den dverlappar med mer &n tva band i kombination med
en underbensprodukt. Om produkten behover kortas med
mer @n 5 cm krdvs en version med kortare langd. Lagg
larkomponenten plant pa ett bord eller annan yta och skéren
rak linje med bdérjan fran produktens ovansida langs den
svarta skarlinjen (bild 13).

Justering av bandléangd

Om ett band ar for langt kan det kortas individuellt. Korta
dock aldrig éver BPS-linjerna. Vi rekommenderar att du skar i
sma sektioner for att undvika att skdra bort for mycket. Ett
band arforlangt och bor kortas om banden kan dras bakat pa
benet eller om det uppstar ett kraftigt veck pa baksidan av
benet (bild 14). Fér att korta langden pa ett band, bestam
forst ldngden som bandet behover kortas med. Det
faststéllda skarstallet markeras. Lédgg sedan produkten plant
pa ett bord eller annan yta och klipp tejpen rakt av vid den
markerade punkten (bild 15). Fést sedan bandets ande med
ett avde medfdljande kardborrefastena (bild 16). Klipp aldrig
i produkten medan den sitter pa foten.

Skotselanvisningar

Kompressionsprodukten kan tvattas i skontvdtt och torkas i
torktumlaren vid Idg varme. Rulla upp banden infor tvatt;
kardborrebandet far inte vara ppet. Vi rekommenderar att
du anvénder ett tvattnat. Handtvatt och vat upphangning
forldanger produktens livslangd.

497 skontvitt

Anvénd inte blekmedel
Torktumlas pa lagvarme
Farejstrykas

Farej kemtvéttas

Farinte vridas ur

B oyOR

Forvaring
Lagra produkten pa en torr plats och skydda den mot direkt

solinstralning.

Anvandningstid

6 manader - pa grund av materialslitage eller férslappning kan
den medicinska effekten endast garanteras for en viss
faststalld anvandningstid. Detta kraver korrekt hantering (t.
ex.vard, pa- och avtagning). Om inte lakaren foreskriver nagot
annat, ska du bara produkten dagligen fran morgon till kvall.

Materialsammansattning
Nylon, elastan, PU

Avfallshantering 5‘
Avfallshantera korrekt efter anvandning. W"
I hdndelse av reklamationer som ldmnas in med anledning av
produkten, till exempel vid skador i den stickade delen eller
felaktig passform, ska man omgaende kontakta aterforsal-
jaren av sjukvardsprodukter. Endast vid allvarliga incidenter
som kan medfora en vasentlig forsamring av hélsotillstandet
eller orsaka dodsfall bor man underratta tillverkaren eller
den ansvariga nationella myndigheten i berort EU-land. Vad
som avses med allvarliga incidenter definieras i artikel 2.65i
EU-direktivet 2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid® juxtafit®’essentials
upper leg with knee

Uréeni Gicelu -
Kompresni ndvlek se pouzivd ke kompresi @ nohy u
pacient( s Zilnimi a lymfatickymi poruchami.

Indikace
+ Lymfedém
- Lipedém
+ Chronickd Zilnf nedostatecnost
- Varikdza
- Lipodermastoskleréza
- Vendzni bércovy vied
« Trombdza hlubokych Zil na nohou/profylaxe trombézy
« Akutni hlubokd Zilnf trombéza
+ Posttromboticky syndrom
+ Poskleroterapii
« Z&vislé otoky

Kontraindikace

PokroCild periferni arteridini obstrukce (je-li néktery z
téchto parametrd relevantnf: ABPI < 0,5; kotnikovy tlak < 60
mmHg; palcovy tlak < 30 mmHg nebo TcPO2 < 20 mmHg
nért). PFi pouziti neelastickych materidld se mize kom-
presni ndvlek zkusit jeSté u kotnfkového tlaku 50 a 60
mmHg s ¢astou klinickou kontrolou.
Uzavér zily (phlegmasia coerulea dolens)

Za vsech okolnosti, kdy je nezddouci zvySeny Zilni nebo
lymfaticky ndvrat

Podezieni na neléenou nebo diagnostikovanou akutnf
trombézu hlubokych Zil na nohou

Rizika / vedlejsi icinky
+ Lehké nebo stiednfi perifernf arteridInf obstrukci
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Omezené schopnosti vnimdni — pacient musi byt schopen
vnimat silu komprese

Nesndsenlivosti s jednim z pouZitych materialQ

PouZiti u détf a pacient(, kteff potFebuji cizi pomoc — paci-
enti musi byt schopni vnimat a sdélit sflu aplikované kom-
prese

PFedpokladani uzivatelé a cilovd skupina pacient(

K pFedpoklddanym uZivatelm se fadi pfislusnici zdravot-
nickych profesi a pacienti, v€etné osob poméhajicich s péci,
po patficném vysvétleni pFislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientl: Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zdkladé mér/velikosti, které maji k dispozici a
potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny k no3eni

PFi sprdvné aplikaci se pdasky mirné prekryvaji, takze
nezlstavaji Zddné mezery. Pfipeviujte pasky vyhradné na k
tomu uréené misto. Suchy zip by se nikdy nemél dostat do
kontaktu s pokoZkou. Kompresni ndvlek by mél byt pevny, ale
pohodlny.

Navod k nasazeni

Vytdhnéte podvlékaci puncochu circaid nahoru, dokud
nezakryje celou nohu aZ po tfislo. Sev na chodidle by mé&l
sméFovat ven. Ujistéte se, Ze podvlékaci puncocha dobfe
pfiléhd bez zdhybU (obrazek 1).

Upozornéni: Pokud pouZivdte také circaid juxtafit na lytko
(neni soucdsti baleni), aplikujte jej jako pruni. Postupujte pritom
dle priloZeného ndvodu k pouZiti.

Umistéte ndvlek tésné pod tifslo (obrazek 2). Cernd strana
ndvleku by méla byt privracend k pokoZce. Ujistéte se, Ze je
zaobleny okraj ndvleku umistén na vnéjsi strané nohy (ob-
rézek3).

Odvinte dva hornf pdsky a volné je pripevnéte k protilehlé
strané, abyste navlek zafixovali ve spradvné poloze (obrazek
4). Diky tomu Ize ndvlek snadno nastavit.

Odviite dva nejspodnéjsi pdsky a pfipevnéte nejspodnéjsi
pdsek na protilehlou stranu nadvleku s pevnou ale komfort-
ni kompresf (obrdzek 5).

Pred pFipevnénim druhého pasku zespodu uvolnéte treti
pések zespodu. Nynf pfipevnéte druhy pdsek. Tento postup
opakujte se zbyvajicimi pdsky (obrdzek 6+7).

Ndvlek by mél na noze pfiléhat naplocho a bez zahyb(.
PouZitd komprese by méla byt pevnd, ale pohodInd.
PrecCtete si informace v oddflu ,PouZivéni karty Built-In-
Pressure” (integrovany tlakovy systém) o nastavenf Grovné
komprese. Zajistéte, aby vSechny pdsky byly kladeny ve
stfidavém poradi.

Po upevnéni viech pdskl zkontrolujte, zda nejsou na ndv-
leku mezery a zéhyby. V pfipadé€ potfeby je znovu upravte
(obrédzek 8).

Nasazenf kolennf ¢dsti: PFipevnéte kolennf kryt k ndvleku
tak, aby pevné a pohodIné obepinal vase koleno. Ujistéte
se, ze kolennf Cast presné priléhd ke kolenu (obrdzek 9).
Kompresni ndvlek je nynf aplikovén (obrézek 10).

Chcete-li udrZet rozsah komprese po cely den, upravujte
pasky prosté v priibéhu dne.

Doporucenf pro kombinaci lytkového a stehenniho névleku s
kolennim krytem: Pokud kombinujete lytkovy névlek circaid
juxtafit essentials se stehennim ndvlekem circaid juxtafit
Essentials s kolennim krytem, dbejte na to, aby stehenni
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ndvlek s kolennim krytem prekryval hornf ¢dst lytkového
navleku.

PouzZivaniintegrovaného tlakového systému

(BPS = Built-In-Pressure System)

PouzZivani integrovaného tlakového systému (BPS = Built-In-
Pressure System)

« Vezméte sido ruky kartu BPS.

Najdéte na karté obvod svého kotniku a oznaclte si
pfislusnou hranu. Na barevné oznacené karté navic urcete
vam predepsanou silu komprese.
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jahelnfk na karté BPS k jedné z rysek BPS; druha ryska BPS
se nachdzi na predepsané sile komprese.

Pokud ryska BPS konci pod (obr. B) nebo nad (obr. C)
poZadovanym rozsahem komprese, povolte pasek a znovu
jej utdhnéte, dokud nebude dosaZzeno poZzadované kom-
prese (obr. A).

Zopakujte priloZenf karty BPS a nastavenf rozsahu kom-
prese pro vsechny pésky od distédlnfho k proximdInimu kon-
ci (odspodu nahoru). (11)

VZdy se ujistéte, Ze vSechny pdsky byly nastaveny na ste-
jnou drovern komprese, aby byla zajiSténa postupné se
zvysujici komprese.

Chcete-li udrZet pfedepsany kompresni tlak po cely den, kon-
trolujte podle potfeby vzdélenosti mezi ryskami BPS pomocf
karty BPS a v pribéhu dne pésky upravujte. VZdy dbejte na
aplikaci sprévného predepsaného kompresniho tlaku.
Upozornénf: Rysky BPS jednotlivych pdskd se obvykle nachd-
zeji na rdznych mistech; nenf nutné, aby byly rysky BPS
sefazeny v jedné fadé podéIné nebo v jakékoli jiné konkrétn{
poloze.

Uprava délky stehenniho néavleku

Pokud je délka stehennfho nédvleku circaid juxtafit essentials
pfilis dlouhd, ndvliek mtZe byt pfistfizen o 5 cm (obrdzek 12).
Stehenni ndvlek je pfilis dlouhy, pokud se prekryva s
lytkovym ndvlekem o vice neZ dva pasky. Pokud by bylo
zapotfebi ndvlek zkratit o vice nez 5 cm, je nutno zvolit kratsf
délku ndvleku juxtafit. PoloZte stehenni ndvlek naplocho na
sttl nebo jinou podloZzku a ustfihnéte jej v rovné Cére
zacinajici v horni Casti ndvleku podél Cerné linie fezu
(obrédzek 13).

Uprava délky paska

Pokud je délka nékterého pédsku pfilis dlouhd, lIze ji
individudiné zkratit. Nikdy ovSem nezkracujte za rysky BPS.
Je doporucovdno stifhat po malych cdstech, abychom
zabranili pfilisnému zastfiZeni. Pasek je pfilis dlouhy a mél
by byt pfistfizen, pokud se pasky vzadu dotykaji nebo pokud
zplsobuji nadmérné ,krabaténi“ materidlu v zadni &asti
koncetiny (obrédzek 14). Abyste zkratili délku pasku, nejprve
urlete, jak velkd cast pasku musi byt odstfizena. Oznacte
pozadované misto stfihu. Ndsledné, zatimco lezi ndvlek
naplocho na stole nebo na jiné podloZce, pdsek na
oznaCeném misté rovné prestfihnéte (obrdzek 15). Poté
pfipevnéte k nové vytvorenému konci pésku jeden z extra
pfiloZenych kust suchého zipu (obrdzek 16). Navlek
nestifhejte, pokud je prévé aplikovdn na dolni koncetiné
uzivatele.

Pokyny pro o3etFovani

Tento kompresni ndvlek Ize prat na Setrny program a susit v
susicce na nizkou teplotu. PFi pranf pasky srolujte; suché zipy
nesmi zUstat rozepnuté. Doporucujeme pouZivat sitku na



pradlo. Ru¢ni prani a véSeni za mokra prodlouZi Zivotnost
vyrobku.
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Setrny praci cyklus

Vyrobek se nesmf bélit

Lze susit v bubnové susicce na nizkou teplotu
Vyrobek se nesmi Zehlit

Vyrobek se nesmi chemicky Cistit

R ®y Bx

Vyrobek se nesmf Zdimat

Pokyn pro skladovani
Skladujte prosim vyrobek vsuchu a chraite pfed prfimym
slunecnim zé&renim.

Doba pouzivani

6 mésicl - zdivodu opotiebenf nebo Gnavy materidlu Ize
zarucit zdravotni Gc¢innost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To pfedpoklddd sprdvnou manipulaci (napf. pfi
péci, nasazovani a sunddvanf). Pokud lékaf neurci jinak,
noste pomucku kazdy den od réna do vecera.

SloZeni materidlu

Nylon, elastan, PU °

Likvidace ‘1
Po pouzitf Fadné zlikvidujte. W

Vpiipadé reklamaci vsouvislosti svyrobkem, jako je
napiiklad poskozenf Gipletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného prodejce zdravot-
nickych prostfedkd. Pouze zavazné nezadouci pifhody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf zdravotniho stavu nebo
ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobci a pfisluSnému Gradu
Clenského stdtu. Zdvazné nezadouci prihody jsou definovany
ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWI / RUSSIAN
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

HasHaueHune

KoMnpeccnoHHoe M3peAMe NpUMEHSAETCA AAA KOMMPECCHM
HOMM y NaLMEHTOB C 3a00AeBaHUAMMU BEHO3HON 1 AUMATH-
yeckom cuctem ub.

MokasaHusa

Aumbepema

Avineaema

XpOHWYeckas BEHO3Has HEAOCTAaTOYHOCTb
- Bapukos

- AMNOAEPMATOCKAEPO3

- BaprkosHad a3Ba

TpoM603 rAYBOKHX BEH HUXHWUX KOHEUHOCTEN/NPOPUAGKTH-
ka Tpomb03a

OcTpblit TPOMB03 TAYOOKMX BEH
MoCTTPOMBOTUUECKII CUHAPOM

« [locae ckaepoTepanmm
+ 3aBUCHMblE OTEKM

MpoTtuBONOKa3aHus

Mporpeccupytolas OKKAO3US Nepudepruyecknx aptepuit
(NPY HAAMYMK OAHOTO M3 CAEAYIOLLMX MPOsiBAEHMIA: ATTN <
0,5; AaBAeHWE B AOAbIXEYHOM apTepun < 60 MM pT. CT.;
AaBAEHWE B nanbLax Hor < 30 MM PT. CT. AU TPAHCKYTaH-
HOe napLuanbHoe AaBAEHUE KUCAOPOAa < 20 MM PT. CT. Ha
TBIABHOM 4acT cTonbl). B CAyyae MCMNoAb30BaHUA Heana-
CTUYHBIX MaTepPUanOB KOMMPECCHOHHOE W3AEANE MOXHO
onpoboBaTb MOA TLLATEAbHBIM KAMHUYECKUM KOHTPOAEM
npu AGBAEHWM B AOABIXEYHONM apTepun B Anana3oHe 50-
60 MM pT. CT.

CuHaa 6oreBast dprermasns

Ntobble 06CTOATEALCTBA, MPU KOTOPbLIX HEXEAATEABHO YBE-
AMYEHUE BEHO3HOIO UAWM AUMPATUYECKOTO OTTOKa
MOAO3PEHUE UAK BbISBAEHHbIN HEAEUYEHHDIM OCTPbIN TPOM-
603 rAyGOKHKX BEH HUXHUX KOHEYHOCTEM

Pucku/nobouHblie apdeKTbl npu

O6AUTEPUPYIOLLEM SHAAPTEPHUUTE AETKOM WAM CPEAHEN CTe-
nexu

OrpaHnyeHHoOM CnocobHOCTBIO K BOCMPUATUIO — MaUUeHT
AONKEH BbiTb B COCTOAIHWUM OLLYLLETH CUAY AGBAEHUS KOM-
NPECCUOHHOrO U3AEAUS

HenepeHocUMOCTI OAHOTO 13 UCMOAb3YEMbIX MaTepPUanoB
MCnoAb30BaHUN AETbMU U HYXAGIOLWMMIUCS B NOMOLLM Na-
LUMeHTaMW - nauueHTbl AOAXHbI BbiTb B COCTOSIHUM OLLY-
L1aTh M COOOLLMTL O CUAE AGBAEHWS KOMNPECCUOHHOIO 13-
AeAvs

Mpeanonaraemble NOAb3OBaTEAU U FpyNna NaLMeHToB

K npeanonaraembiM NOAb30BaTEASIM OTHOCATCA NPEACTaBUTE-
A MEAULMHCKMX NPODECCHI U NaLMeHTbl, B TOM YMCAE AULE,
OKasblBatolLe NoMoLLb B YXOAE, MOCAE COOTBETCTBYIOLLErO
06yyeHNs NPeACTaBUTEAIMU MEANLIMHCKNUX NPOGECCHIA.
LleneBas rpynna nauueHToB: peACTaBUTEAN MEAWULIMHCKMX
npodeccuit Nop coBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBa-
HUKM AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUMH U HEOBXOAUMBIX GYHKLMIA/NO-
Ka3aHWi NPeAOCTaBAAIOT MPOAYKLMIO B3POCABIM U AETAM C
YHYETOM UHGOPMALUKM NPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHUs N0 HOLIEHUIO

Mpu NPaBUABHOM HAAEBaHWK PEMELLIKW CAErKa HaKAaAblBa-
I0TCA APYT Ha Apyra Tak, uTo6bl HE 0CTaBaAOCh 3a30P0B. 3a-
KPEMAANTE PEMELLKM TOAbKO B NMPEAHA3HAUYEHHOM AAS 3TOMO
MecTe. 3aCTeXKa-AUMyYKa HU B KOEM CAydae He AOAXHA CO-
npuKacaTtbCa C KOXel. KOMNPeCcCHOHHOE M3AEAME AOAXHO
MAOTHO, HO KOMOPTHO OBAEraTh TEAO.

MHCTpyKLUMA No HapeBaHUIO

« HataruBaiTe HWXHWI YyAOK circaid, noka OH He 3akpoer
BCIO HOTy A0 naxoBoi obaacTh. LLoB Ha ctone AOAXeH
pacrnoaaratbCa CHapyxu. Yb6eauTecb B TOM, UTO HUXHWI
UYAOK MPUAEraeT K Hore 6e3 ckaapok (puc. 1).

YkazaHue: EcAn Bbl AOMTOAHUTEALHO MPUMEHAETE U3AEAUe
circaid juxtafit AAS roAneHu (He BXOAWT B KOMIMAEKT), CHa4YaAa
HapeHbTe ero. [Tpy aTOM CAeAyHTe yka3aHMsSIM B COOTBET-
CTBYHOLLEN NpUAaraeMor MHCTPYKLUMU M0 UCITOAb30BaHMIO.

« Pacnonoxurte M3AeAMe HEMHOrO HUxXe naxoBol 06AacTu
(puc. 2) YepHas CTOpOHa 13AeArs AOAXHa ObiTb 0bpalleHa
K Hore. Y6eaAnTeCh B TOM, UTO BO3BbILLEHWE U3AEAUS pacno-
Aaraetcsi Ha HapyXHOM CTopoHe Horu (puc. 3).
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Pasmortaiite ABa BEpPXHUX peMellKka W 3akpenute ux, He
HaTArMBas, Ha obpaTHOW CTOPOHE, YTOObLI 3adUKCUPOBATH
M3AEAME B MPaBUABHOM MOAOXEHUU (pUC. 4). 3TO NO3BOAS-
€T AerKO PeryAMpoBath U3AEAUE.

Pa3mortaiite 06a HUXHUX PEMeLIKa W 3akpenute camblit
HUXHWI pemellok Ha 06paTHOM CTOPOHE U3AEAUS TaK, YTo-
6bl KOMMpeccHs BbiAa CUABHOM, HO KOMGOPTHOW (pUC. 5).
Mpexae yem 3aKpenuTb BTOPOM PeMeLloK CHU3Y, 0CBO6O-
AWTE TPETUI PEMELLOK CHU3Y. Tenepb 3akpenute BTOPOW
pemellok . [1oBTOpUTE 3TOT MPOLECC C OCTaAbHbIMU pe-
Melkamu(puc. 6 un 7).

M3penre AOAKHO NpuAeraTb K HOre POBHO M 6e3 CKAAOK.
Komnpeccusi AOAXHA OblTb CUABHOW, HO KOMQOPTHOM.
Mpoutnte paspen «Mcnoab3oBaHMe KapTouku Built-In-
Pressure», B KOTOPOM COAEPXATCA CBEAEHWSA O HACTPOKe
YPOBHSA KOMMpeccuun. Y6eanTech B TOM, YTO BCE PeEMELLKH
3aKkpenAeHbl B NepeMeHHOM MOPSIAKE.

Mocae duKcaumm Bcex peMellKoB NpoBepbTe U3AeAe Ha
HaAMuWe 3a30P0B M CKAAAOK. Mpu HEeobXoAMMOCTH Mo-
npasbTe ero (puc. 8).

HapeBaHWe HakoAeHHOW 4acTu: 3akpenuTte HakOAEHHYH
HaKAaAKY Ha M3AEAMW TakuM 06pa3oM, uTobbl OHa Hapex-
HO M KOM)OPTHO OXBaThliBaAa Balle KOAeHO. YbeauTech B
TOM, UTO HaKOAEHHas YaCTb PacnoAaraeTcs TOUHO Ha Kone-
He (puc. 9). HapeBaHMe KOMNPECCHOHHOIO U3AEAUS 3aBEP-
weHo (puc. 10).

AAS COXpaHEHUS HYXHOM KOMMPECCUM Ha MPOTSXEHUU BCETO
AHS BbIMOAHANTE AOMOAHUTEABHYIO PEFYAUPOBKY PEMELIKOB B
Te4YyeHne AHA.

PekoMeHAaLMs AN KOMOWHALMKM UAEAUI AAS TOAEHU U Be-
Apa C KoneHOM: Ecav Bbl Mcnoab3yeTe circaid juxtafit
essentials AAS roAeHW B codeTaHuu c circaid juxtafit
essentials ans 6eapa 1 KoneHa, y6eauTech B TOM, UTO MU3AE-
AMe AN BeApa M KOAeHa NEPEKPbIBAET U3AEAUE AAA TOAEHMU.

Ucnonb3oBaHue cuctembl Built-In-Pressure System (BPS)
Cwuctema Built-In-Pressure System (BPS) peaansyetcs ¢ no-
MOLLbtO KapToukk BPS v AnHuI BPS Ha n3aeamn circaid u
CAYXHT AASI HACTPOWMKM, KOHTPOASI M KOPPEKTUPOBKM 3aAaHHO-
ro AManasoHa Komnpeccuu uapeams circaid. Boel moxeTe uc-
NoAb30BaTh KapTouky BPS AASl HACTPOVIKM Ha3HAYEHHOTO AW-
anas3oHa KOMMpeccuu.

HaaeHbTe KOMNPECCUOHHOE M3AeAre circaid Tak, YToObl OHO
NPUAEran0 NAOTHO, HO KOMPOPTHO (CM. MHCTPYKLMIO MO Haae-
BaHMI0).

BosbmuTe kapTouky BPS.

HalauTe Ha kapTouke 0OXBaT Ballel AOAbIKKM U OTMeTbTe
COOTBETCTBYIOLLMI Kpai. AONOAHUTEABHO ONPEAEAUTE NPEeA-
NUCaHHY0 BaM CUAY AGBAEHWA KOMNPECCMOHHOTO U3AEAUS
Mo KapTouke C LBETOBOW KOAMPOBKOM.

HauHuTe ¢ caMoro HWXHero pemeluka nusaears. Mpuaoxure
YepHbI TPEYrOAbHUK KapTouki BPS K 0AHOM 13 AMHWMI BPS,
BTOpas AMHMA BPS HaxoawTCsi Ha YypOBHE MpeAnucaHHOM
CUAbI AGBAEHHSA.

Ecan anHua BPS pacnoaaraetcs nepea HeOOXOAMMbIM AUa-
Na3oHOM KOMMpEeccun (M3obpaxeHune B) MAM 3a HUM (M30-
6paxerune C), ocrabbTe pemMeLLIOK U CHOBa 3aKpenute ero
TaK, 4To6bl AOBUTLCS HYXHOM KOMMpeccun (M3obpaxeHue
A).

[OBTOPHO NpUAOXUTE KapTOUKy BPS 1 BbINOAHWTE HAcTpow-
Ky AManasoHa KOMMPECCHUW AASl BCEX PEMELLKOB OT AWC-
TanbHOIO K MPOKCHMaAbHOMY OTAeAy. (11)

Bceraa caeanTe 3a €M, UTOObI BCE peMELLKM ObIAK HACTPO-
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€Hbl Ha OAMHAKOBBbIM NPEANUCaHHbIN YPOBEHb KOMMPECCUN
AR 0becneyeHns U3MEHEHUS KOMMPECCUW C TOYHOM rpa-
Aaumen.

AR COXpaHEeHUs KOMMNPECCUOHHOTO AABAEHWUS B MPEANUCaH-
HOM AMana3oHe Ha NPOTSAXEHUU BCEro AHA NPU HEOOXOAUMO-
CTV NPOBEPANTE PacCcTosHUE MEXAY AMHUAMU BPS npu nomo-
LW KapTOUKK BPS 1 KOPPEKTUPYITE PEMELLKM B TEYEHUE AHS.
Bcerpa ybexaaiitecb B NPaBUABHOCTM KOMMPECCUMOHHOrO
ABAEHWS COTAACHO MPEAMMUCaHWIO.

YkasaHue: AuHun BPS OTAeAbHbIX PEMELLKOB, Kak NpaBuAO,
HaxOAATCA B PasHblX MeCTax; HET HEOOXOAMMOCTH BbIPaBHH-
BaTb AUHWUKM BPS B OAHY AMHWMIO MO AAMHE WAW B KaKOM-AUBO
APYTOM KOHKPETHOM MOAOXEHUU.

PeryaMpoBka AAMHbI U3AeAUA AAA Beapa

Mpu U3BBLITOUHONM AAMHE 13AeAKe AAS Beapa juxtafit essentials
MOXHO YKOPOTUTb Ha 5 cM (puc. 12). HabeapeHHblit KomMno-
HEHT CAWLLIKOM AAMHHbIM, €CAM NMPU UCMOAB30BaHWK B COYETa-
HUM C UBAEAMEM AASl TOAEHU OH NMepekpbiBaeT Boree ABYX pe-
MewWKoB. ECAM U3AEAME HYXHO YKOPOTUTL BoAee YeM Ha 5 CM,
CAEAYET NPUMEHSATb BapUaHT MEHbLUEH AAMHBI. TOAOXMTE Ha-
6€APEHHBIN KOMMNOHEHT Ha CTOA MAM APYTYIO MOBEPXHOCTb, pas-
POBHANTE €ro 1 0BpeXbTE MO NPAMON OT BEPXHEro KOHLA 13AE-
AUSi BAOAb YEPHOW AMHKMKM OTpesa (puc. 13).

PeryaMpoBka AAMHBI pemellKa

ECAM AAMHE peMELLKa ABASIETCS CAULUKOM BOAbLLIOKM, ee MOX-
HO YMEHbLUWTb B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYaAbHBIMKU Tpebo-
BaHWAMU. OAHaKO MPU yKopaunBaHUW 3anpeLleHo 3ax0AnTb
3a AMHUK BPS. PekomeHayeTcs o6pesaTb U3AEAUE MOHEMHO-
ry, 4to6bl He 0Tpe3aTb CAULIKOM MHOr0. PEMELIOK CAMLLIKOM
AAHHBIA U €ro HYXHO YKOPOTUTb, €CAU PEMELLKU MOXHO
NPOTAHYTb A0 38AHEN CTOPOHbLI HOTW MAM Ha 3aAHEN CTOPOHE
HOMM 06pPa3yeTcst CAMLIKOM MHOIO CKAGAOK (puc. 14). YUtobbl
YMEHBLUUTb AAMHY PEMELLKa, CHauyaAa ONpPeAEAUTE, HaCKOAb-
KO €ro HyXHo ykopoTuTb. O603HaubTe ONPEAEAEHHOE MecTo
oTpesa. 3aTeM MOAOXKMTE U3AEAME Ha CTOA MAM APYTYIO MO-
BEPXHOCTb, PA3POBHANTE ero 1 obpexsTe PeMeLLIoK No nps-
Mot B 0603HaueHHoM mecTe (puc. 15). Mocae aToro 3aKpe-
nuTe KOHeL, pemMellka MOCTaBAEHHbIMW B KOMMAEKTE
3acTeXKaMU-AMNyuKamu (puc. 16). 3anpelleHo obpesatb 13-
AeAVE BO BpeMSA HOLIEHUS.

YKasaHus no yxoay

KOMMNPECCHOHHbIM UYAOK MOXHO CTMPaTb B CTUPAAbHOW Ma-
WKHE B PexuMe AEAVIKATHOW CTUPKK 1 CYLUWTb B CYLUMAbHOM
MaluuHe Npu HU3KOM TemnepaTtype. Mpu CTUpKe cMmaTbiBaiTe
pEMELLKM, 3aCTexKa-AUMyuka He AOAXHA OCTaBaTbCsi B OT-
KPbITOM BUAE. PEKOMEHAYETCSI MCMOAL30BATb CETOUKY AAS
CTUPKM AEAMKATHBIX Bellei. PyuyHas CTMpka W pasBeluuBa-
HUe B COBEPLIEHHO MOKPOM COCTOSIHUM MPOAAEBAIOT CPOK
CAYXObl U3AEAKS.

&9/ pennkathas cTipka

& He otbeanBatb

CyLunTb B CYLIMABHOW MaLLWHE NPU HU3KOW TemnepaType
& He rnaanTb

Qe NoABEPraTb XMMUNUCTKE

[&] He BbikpyunsaTh




YKkasaHue no XxpaHeHuto
XpaHuWTe u3pAEAMe B CyXOM MecTe
BO3AENCTBUA NPAMbIX COAHEUHBIX AYUEei.

Mepunop ucnonb3oBaHUs

M 3alimulaite ot

6 MecsileB - B CBSI3W C W3HOCOM WAM OcAabaeHueMm
MaTtepuana MepuUMHCKas 3GEKTUBHOCT  MOXET ObiTb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha  OMPEAEAEHHbIM  nepuoa

1cnoAb3oBaHusa. B cBA3M ¢ aTMM Tpebyetcs npasBuAbHOE
obpatleHve (Hanpumep, yxop, HapeBaHWe W CHATUE). Ecau
Bpay He Nponuncan MHoe, HOCUTE UBAEAVE EXEAHEBHO C yTpa
AO Beyepa.

CocTtaB maTepuana
HelnoH, anacTaH, noamypeTaH

YTuansaumusa 3 (]
MocAe MCMOAb30BaHUS YTUAUBHPYIiTE )

HaaAexaLwm 06pa3om. w

B cAyuae peknamalnii, CBR3aHHbIX C W3AEAMEM, Takux Kak
NOBPEXAEHME TKAHW MAM AedeKTbl MnocaakW, obpaliaitTecs,
noxanyicra, HEMNoCPeACTBEHHO K CBOEMY  AMAEPY,
NOCTaBAAIOLLEMY MEAMLMHCKUE n3peans. [pon3BoAnTEAs, a
TaKxe B KOMNETEHTHbII OpraH rocyaapctsa-uneHa EC HeobxoaMmo
MHOOPMMPOBATb TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasX, KOTOpble MOryT
NPUBECTN K 3HAYUTEABHOMY YXYALIEHMIO COCTOSHIUA 3AOPOBbS WA
cmepTi. OnpeaereHne CEepbe3HbIX CAyHaeB COAEPXMTCA B apT. 2
Ne 65 Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).
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POLSKI/POLISH
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Przeznaczenie
Pakiet uciskowy stuzy pacjentom z chorobami zyt i naczyni
limfatycznych do uciskania nogi @

Wskazania
+ Obrzek limfatyczny
- Obrzek lipidowy
- Przewlekta niewydolno$¢ zylna
- Zylakowato$¢
- Stwardnienie skérno-ttuszczowe
- Wrzody zylne nég
- Zakrzepica zytgtebokich/profilaktyka przeciwzakrzepowa
- Ostra zakrzepica zyt gtebokich
- ZespOtpozakrzepowy
+ Poskleroterapii
- Obrzek zalezny

Przeciwwskazanie

« Zaawansowana niedroznos$¢ tetnic obwodowych (jezeli je-
den z warunkéw jest spetniony: ABPI < 0,5; ci$nienie w
tetnicy skokowej < 60 mmHg; cisnienie w palcach < 30
mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg grzbiet stopy). W przypadku
stosowania nieelastycznych materiatdw mozna
wyprébowac pakiet uciskowy przy ci$nieniu w tetnicy sko-
kowej miedzy 50 a 60 mmHg pod Scistg kontrola kliniczna.
Phlegmasia coerulea dolens

Kazdy stan, w ktérym podwyzszony przeptyw zwrotny
zylny lub limfatyczny jest niepozadany

Podejrzenie lub potwierdzona nieleczona zakrzepica zylna
koriczyn dolnych

Zagrozenia / skutki uboczne

Niedroznos$¢ tetnic obwodowych lekkiego lub $redniego
stopnia

Ograniczona zdolnos¢ percepcji — pacjent musi by¢ w sta-
nie wyczuc site ucisku

Uczulenie na ktéry$ z uzytych materiatéw

Stosowanie u dzieci i pacjentéw wymagajacych pomocy —
pacjenci musza by¢ w stanie wyczu¢ zastosowana site
ucisku i komunikowac sie

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Docelowymi uzytkownikami sa pracownicy stuzby zdrowia
oraz pacjenci, w tym osoby pomagajace w opiece, po odpo-
wiednim przeszkoleniu przez pracownikdw stuzby zdrowia.
Docelowa grupa pacjentdéw: pracownicy stuzby zdrowia
opiekuja sie dorostymi i dzie¢mi zgodnie ze swoimi
obowiazkami w oparciu o dostepne wymiary/rozmiary i
niezbedne funkcje/wskazania, biorac pod uwage informacje
dostarczone przez producenta.

Wskazéwki stosowania

Po prawidtowym natozeniu paski beda sie nieznacznie
naktadac¢ na siebie, nie pozostawiajac zadnych szczelin. Paski
nalezy mocowac tylko w wyznaczonym miejscu. Rzep nie
powinien mie¢ nigdy kontaktu ze skéra. Pakiet uciskowy po-
winien by¢ odpowiednio dopasowany, ale jednocze$nie
zapewnia¢ komfort noszenia.

Instrukcje zaktadania
- Zatozy¢ poriczoche wewnetrzng circaid tak, aby zakry¢

cata noge do pachwiny. Szew na stopie powinien
znajdowac sie na zewnatrz. Upewnic sie, czy poriczocha
wewnetrzna przylega bez pomarszczen (rys. 1).

Wskazdwka: Jezeli dodatkowo stosowana jest czes¢ na podud-
zie circaid juxtafit (niezawarta w zestawie), nalezy jq zatozyc
najpierw. Nalezy postepowac zgodnie z zatqczong do tej czesci
instrukcjq obstugi.

« Umiesci¢ pakiet tuz pod pachwing (rys. 2). Czarna strona
pakietu powinna by¢ skierowana w strone nogi. Upewni¢
sie, czy podwyzszenie pakietu jest umieszczone po
zewnetrznej stronie nogi (rys. 3).

Rozwing¢ dwie gérne tasmy i luZzno umiesci¢ je na
znajdujacej sie naprzeciwko stronie, aby utozy¢ pakiet we
wiasciwej pozycji (rys. 4). Umozliwia to wygodne dopaso-
wanie pozycji pakietu.

Rozwinac¢ dwie dolne tasmy i umiesci¢ najnizsza tasme na
znajdujacej sie naprzeciwko stronie pakietu, tworzac moc-
ny, ale nie sprawiajacy dyskomfortu ucisk (rys. 5).

Przed umieszczeniem drugiej tasmy od dotu, nalezy
poluzowac trzecig taSme od dotu. Przymocowac druga tasme.
Powtdrzyc te czynnos$¢ z pozostatymi tasmami (rys. 6 + 7).
Pakiet powinien ptasko przylega¢ do nogi nie tworzac fatd.
Zastosowany ucisk powinien by¢ mocny, ale nie powinien
sprawia¢ dyskomfortu. Prosze zapoznac sie z rozdziatem
,Stosowanie karty Built-In-Pressure”, aby uzyskac infor-
macje na temat regulowania poziomu ucisku. Upewnic sie,
czy wszystkie tasmy zostaty zatozone naprzemiennie.

Po przymocowaniu wszystkich tasm sprawdzi¢ pakiet pod
katem pustych przestrzeni i fatd. W razie potrzeby
dopasowac ich potozenie (rys. 8).

Zaktadanie czesci na kolano: Umiescic¢ ostone kolana na pa-
kiecie w taki sposéb, aby mocno obejmowata ona kolano w
sposéb nie sprawiajacy dyskomfortu. Upewni¢ sie, czy
cze$¢ na kolano doktadnie przylega do kolana (rys. 9).
Odziez uciskowa jest teraz zatozona (rys. 10).

Aby utrzymac zakres ucisku przez caty dzieri, nalezy odpowie-
dnio dopasowywac taSmy w ciagu dnia.

Zalecenie w przypadku potaczenia pakietu podudzia i uda: W
razie stosowania czesci na podudzie circaid juxtafit essentials
razem z czescig na udo i kolano circaid juxtafit essentials,
nalezy sie upewnic, czy pakiet uda i kolana naktada sie na pa-
kiet podudzia.

Stosowanie systemu Built-In-Pressure (BPS)

System Built-In-Pressure System (BPS) jest realizowany za
pomocg karty BPS oraz linii BPS na produkcie circaid i stuzy
do regulacji, kontroli oraz korekty zdefiniowanego zakresu
ucisku pakietu circaid. Karte BPS mozna stosowac do ustawi-
ania zaleconego przez lekarza zakresu ucisku.

Zatozy¢ pakiet uciskowy w taki sposdb, aby byt ciasny, ale nie
powodowat dyskomfortu (patrz instrukcja zaktadania).
Wzia¢ do reki karte BPS.

ZnaleZz¢ swodj obwdd kostki na karcie izaznaczy¢
odpowiednig krawedZ. Dodatkowo ustali¢ zalecong przez
lekarza site ucisku na karcie z kolorowymi kodami.
Najpierw nalezy zatozy¢ najnizsza tasme pakietu.
Przytozy¢ czarny tréjkat karty BPS do jednej z linii BPS, tak
aby druga linia BPS wskazywata zalecong przez lekarza
site ucisku.

Jesli linia BPS koriczy sie ponizej (rys. B) lub powyzej (rys. C)
wybranego zakresu ucisku, poluzowac¢ tasme i zamocowac
ja ponownie, az osiagnieta zostanie odpowiednia sita ucis-
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ku (rys. A).
Powtérzy¢ przyktadanie karty BPS iustawianie zakresu
ucisku dla wszystkich tasm od dystalnych ku proksymal-
nym. (11)
Zawsze nalezy sie upewnié, ze wszystkie tasmy zostaty
ustawione na ten sam, zalecony przez lekarza poziom
kompresji, co pozwoli zagwarantowac stopniowany profil
kompresji.

Aby utrzymac zalecony przez lekarza ucisk kompresyjny
przez caty dzieri, wrazie potrzeby sprawdza¢ za pomoca
karty BPS odstepy miedzy liniami BPS i regularnie korygowaé
ustawienie tasm wciagu dnia. Nalezy zawsze stosowac
prawidtowy, zalecony przez lekarza ucisk kompresyjny.
Wskazéwka: Linie BPS poszczegdlnych tasm znajduja sie za-
zwyczaj w réznych miejscach; linie BPS nie musza by¢ usta-
wione w jednym szeregu ani w zadnej innej okreslonej pozy-
cji.

Regulacja dtugosci uda

Jesli dtugos¢ pakietu uda i kolana juxtafit essentials jest zbyt
duza, mozna ja skréci¢ o 5 cm (rys. 12). Element udowy jest
zbyt dtugi, jesli zachodzi na wiecej niz dwie tasmy w
potaczeniu z pakietem podudzia. Jesli konieczne jest skréce-
nie pakietu o wiecej niz 5 cm, wymagana jest wersja o mnie-
jszej dtugosci. Potozy¢ element udowy ptasko na stole lub
innej powierzchni i przecigé¢ prosta linie wzdtuz czarnej linii
ciecia, zaczynajac od gérnego korica pakietu (rys. 13).

Regulacja dtugosci tasmy

Jesli dtugos¢ tasmy jest zbyt duza, mozna ja skrécié. Nie
nalezy jej jednak skraca¢ dalej niz do linii BPS. Zaleca sie
skracanie matymi cieciami, aby unikna¢ zbyt duzego
odciecia. Tasma jest zbyt dtuga i nalezy ja skrécic, jesli mozna
ja przeciagnad do tytu nogi lub jesli z tytu nogi wystepuje
nadmierne marszczenie (rys. 14). Aby skréci¢ dtugosé tasmy,
najpierw nalezy okresli¢ dtugosé, o jaka tasma ma zostac
skrécona. Oznaczy¢ punkt przeciecia. Nastepnie nalezy
potozy¢ pakiet ptasko na stole lub innej powierzchni i
przeciag¢ tasme prosto w zaznaczonym punkcie (rys. 15).
Przymocowa¢ koniec tasmy za pomoca jednego z
dotgczonych rzepdw (rys. 16). Nie nalezy przecina¢ pakietu
podczas jego noszenia.

Instrukcja pielegnacji

Odziez uciskowa mozna prac delikatnym programem i suszy¢
w suszarce w niskiej temperaturze. Nalezy zwing¢ tasmy w
celu mycia, zapiecie na rzep nie moze by¢ otwarte. Zalecamy
uzywanie siatki do prania. Pranie reczne i wieszanie bez
wyzymania przedtuza zywotno$¢ produktu.

0] +tagodny program prania

Nie wybielaé

Suszy¢ w suszarce w niskiej temperaturze
Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

RO ORE

Nie wyzymac

Instrukcja przechowywania
Produkt nalezy przechowywa¢ w suchych warunkach i
chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

Okres uzywania

6 miesiecy — ze wzgledu na zuzycie i zwiotczenie materiatu
medyczna skuteczno$¢ moze by¢ zapewniona tylko przez
okreslony czas uzywania. Warunkiem jest prawidtowe
obchodzenie sie z produktem (np. pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie). O ile lekarz nie zaleci inaczej, bandaz nalezy
nosi¢ codziennie od rana do wieczora.

Sktad materiatowy
Nylon, elastan, PU

Utylizacja 5‘
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z przepisami. W"
W przypadku reklamacji wzwigzku zproduktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowa-
nia, nalezy skontaktowac sie bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Producentowi i odpowied-
nim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie
powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incyden-
ty zdefiniowano wartykule2 pkt.65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.

YKPATHCbKA / UKRAINIAN
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Mpu3HaueHHA B
KoMnNpeciHuiA AOrASiA BUKOPUCTOBYETLCA AASI KOMMNPeECiT @)
HOTM Yy XBOPWUX i3 3axBOPIOBaHHAMKU BeH i AimdaTUuHOI
CUCTEMM.

MokasaHHA

Nimbepema

Nineaema

XPOHi4YHa BEHO3Ha HEAOCTaTHICTb

- Bapukos

- A\inopepmaTtockaepos

- BeHO3Ha B1paska HUXHIX KIHLIBOK
Tpom603 ranbokmx BeH/npodirakTuka TPoMO03y
focTpuit TPOM603 rAMBOKUX BEH
MocTTPOMOOTUYHUI CUHAPOM

CtaH nicas ckaepoTepanii

3anexHi Habpsku

MpoTunokasaHHs

PoslumpeHa obaiTepaLlis nepudepinHmnx aptepin (SKLLO nia-
naaae OyAb-skWit 3 UMx napametpis: ABPI < 0,5; rominko-
BOCTOMHUI apTepianbHuil TUCK < 60 MM pT.CT., TUCK Ha
nanblli Horn < 30 MM pT.cT. abo TcPO2 < 20 MM pT.CT. Ha
TUABHIN YacTuHi cTonw). Mpu BMKOPUCTaHHI HEEAACTUYHMX
MaTepiaAiB KOMMpPECIiHE AiKyBaHHS BCE LLe MOXHa 3Aiiic-
HWTW NPY FOMIAKOBOCTOMHOMY apTepiaAbHOMY TUCKY Bia 50
A0 60 MM PT.CT. NiA PETEABHUM KAIHIYHUM KOHTPOAEM.
LinpkyasiTopHa BeHO3Ha raHrpeHa

ByAb-siki 06CcTaBMHM, KOAM 30iAblIEHHS BEHO3HOIO abo Aim-



HaTUUHOrO NOBEPHEHHS PIAMHM € HeBaxaHUM
« Mipo3ptoBaHuit abo BIAOMUI HEAIKOBAHWI FOCTPUI TPOM-
603 rAMOOKMX BEH

PU3UKM / N06iuHI epekTn

- 3axBoploBaHHA nepudepiiHux apTepi  Aerkoro Ta
CepeAHbOro CTyneHa
» TOpylEHHA CAPUAHATTA - NaWwieHT MNOBWHEH MaTu

MOXAMBICTb CPUIAMaTH CUAY KOMNPECii

HecyMiCHICTb 3 OAHWMM i3 BUKOPUCTOBYBaHKUX MaTepianis
[pn BUKOPUCTaHHI AiITbMW Ta BPa3AMBMMMK NalieHTaMu -
nauwieHTM MOBWHHI MaTW MOXAMBICTb CnpuiMaTh Ta
NOBIAOMASITU NPO HasABHY CUAY KOMMNpecii

MepeabaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta NauieHTIB

A0 NOTEHUiMHUX KOPWCTYBa4iB BIAHOCATb MPEACTABHUKIB
npodeciin 0OXOPOHU 3AOPOB’'A Ta NaLieHTIB, Y TOMY YMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAUYHY AOMOMOrY MICASl HAA@HHA HAAEXHOT
iHbopmaLii MmeanepcoHanoM.

LlinAboBa rpyna nauieHTiB: MeAWYHi MpauiBHUKK Mis BAGCHY
BIANOBIAGABHICTb BMKOPUCTOBYIOTb BUPI6 AAST AOPOCAMX i
AiTel BIAMOBIAHO AO HasfiBHKX PO3MIpIB, HEOOXIAHWX GYHKLH i
nokasaHb, BPaxoBytoUn HaaaHy BUPOOHUKOM iHGOpMaLLito.

IHCTPYKLIii 3 HOCIHHA

Mpy NpaBUABHOMY 3acTOCyBaHHI 3acTiOKu-pemiHLi 3nerka
HaKAaAQIOTbCSt OAHA Ha OAHY, WOO He 3aAuLIanocs 3a30piB.
MpuKpinAlOWTE 3aCTIBKK AULLE Y MPU3HAYEHOMY MICLL. Annyy-
K1 Hi B IKOMY pa3i He MOBWHHI TopKaTHcs WKipu. Komnpecii-
HW OASIT Mae BiAYYBaTUCh LLLIABHUM, aAe KOMPOPTHUM

IHCTPYKUiA 3 HapAraHHA

MoTArHiTe naHyoxy circaid Bropy, NokWM BOHA He 3aKpue
BCIO HOTY ax A0 naxy. LLloB Ha ctoni NOBMHEH AMBUTUCA
Ha30BHi. lepekoHaliTecs, WO NaH4YoxW HapsrHeHi 6es
3MOPLLUOK (puc. 1).

Mpumitka: SKWO BW TakoX BMKOPUCTOBYETE 3acib AAs
rominku circaid juxtafit (He BXOAMTb y KOMMAEKT), TO OAATHITb
crioyaTtky Moro. 3BEpHITbCS AO IHCTPYKLIi 3 BUKOPUCTAHHS,
LLIO AOA@ETHCA.

Po3awmicTiTh 3aci6 Tpoxu Huxue naxy (puc. 2). YopHa cTopoHa
3acoby noBuHHa ByTW 3BepHEHa A0 Horu. lepekoHaiTecs,
IO PO3LUMPEHHS 3acoby PO3MILLEHO Ha 30BHILLHIM CTOPOHI
Horu (puc. 3).

PO3ropHiTh ABi BEPXHi 3aCTiBKM-pPEeMIHL Ta BiAbHO NPUKPINiTh
iX A0 NpoTMAEXHOro 60Ky, Wob6 3akpinutn 3aci6 B
NpaBUABHOMY MOAOXeEHHI (puc. 4). Lle ao03BOAAE Aerko
peryatoBatv 3acib.

PO3ropHiTh ABi HUXHi 3aCTiOKK-pPEMIHL Ta NPUKPINITh HUXHIO
3acTibky A0 npoTuaexHoro 6oky 3acoby 3 MiUuHOW, ane
KOMQOPTHOK KOMMPECIeto (puc. 5).

MepLu Hix NPUKPINUTL APYTY 3acTiOKy 3HI3Y, NocAabTe TPeTo
3acTibky 3HM3y. Tenep NpuKpiniTb Apyry 3acTibky. MoBTOPITH
e npoLec 3 peLuTolo 3acTibok-pemMiHLIB (puc. 6+7).

3aci6 noBWMHEH AexaTh Ha Ho3i PiBHO i 6e3 CKAaAOK.
Komnpecis mae 6yTh MiLHO0, ane KOMGOPTHO0. 3BEPHITHCA
AO PO3AIAY «BukopucTaHHs BOyAOBaHOI kapTh komnpecii
(Built-In-Pressure card)» A oTpUMaHHS iHGopMaLi LLoA0
BCTAHOBAEHHA PiBHA Komnpecii. MepekoHaiTecs, WO BCi
3aCTibKM-PEMIHL YeprytoTbes.

Micaa  3akpinaeHHs Bcix 3acTibok nepesipTe 3acib Ha
HasiBHICTb 3a30piB i 3MOPWOK. Biakopwuryite ix, AKWO
HeobxiaHO (puc. 8).

HaaaraHHA Ha KOAIHHY YacCTuHy: TPUKPINiTb HAKOAIHHWMK AO

3acoby Tak, o6 BiH LLiAbHO Ta 3py4YHO 0BAAraB Balle KOAIHO.
MepekoHalTecs, WO HAKOAIHHMK WIAbHO NPUASITAE AO KOAIHA
(pvic. 9). Tenep koMnpeciiHuin 3acib HaaarHeHui (puc. 10).

o6 niaTpMMyBaTH BCTAHOBAEHWI Aiana3oH  Kommpecii
NPOTATOM YCbOrO AHS, MPOCTO PEryAlOTE 3acCTiOKKM NPOTAroM
AHSL.

PekomeHAaLLii LLLOAO NOEAHAHHS FOMIAKOBOTO Ta CTEFHOBOTO 3
KOAIHHMM 3acobiB: fKWo BW noepHyeTe circaid juxtafit
essentials Ha romiaky 3 circaid juxtafit essentials Ha cTerHo
Ta KOAIHO, MepekoHamnTecs, Lo 3acib AAS CTerHa Ta KoAiHa
nepekpunBae 3acid AAA TOMIAKM.

BukopucTtaHHs BbyasoBaHOi cuctemMu komnpecii (BPS)
BbyaoBaHa cuctema komnpecii (BPS) peanizoBaHa 3a
ponomoroto kapt BPS Tta aiHit BPS Ha npoaykTi circaid i
CAYXWUTb AASi  BCTAHOBAEHHS, KOHTPOAKD Ta MOBTOPHOrO
HaAalTyBaHHSA BM3HAYEHOro AianasoHy komnpecii Bupoby
circaid. Bu moxete BuMKOpuCTOBYBaTM kapTy BPS and
BCTAHOBAEHHA PEKOMEHAOBAHOI0 Alana3oHy KOMnpecii.
HaaiitHo, ane 3py4yHO BiAperyatoite KomnpeciiHuin 3aci6
circaid (AMB. IHCTPYKLO i3 HAaAAraHHS).

BisbMmiTb KapTy BPS.

3HalaiTb Ha KapTi obxBaT BaLOi WWKOAOTKM Ta No3HauTe
BIAMOBIAHWI  Kpai. Kpim  Toro, BM3HauTe  CBil
PEKOMEHAOBAHWI  piBEHb KOMMpecii Ha KapTui 3
KOAbOPOBUM KOAYBAHHAM.

MOYHITb 3 HalHMXYOT 3acTiBKK-peMiHLA 3aco0by. Po3micTiTb
YOPHWUIN TPUKYTHUK KapTku BPS Ha oaHIl 3 AiHilt BPS; apyra
AiHia BPS BianoBipae 3apaHoMy piBHIO KOMMpecii.

AKWo AiHiA BPS 3akiHuyeTbesa Huxve (Puc. B) abo Buule
(Pvic. C) notpibHOI 30HKM koMnpecii, nocrabte 3acTibky Ta
3HOBY 3aKpinitb i, AOKM He 6yae AOCArHyTo OaxaHoi
komnpecii (Puc. A).

MoBTOPITb HakAaAaHHA KapTku BPS Ta peryatoBaHHS 30HK
Komnpecii  AAS BCiX  3acTiBOK  BiA  AMCTAAbHOMO A0
NPOKCHMaAbHOTO BIAAIAIB. (11)

3aBxAM nepekoHaiiTecs, Lo BCi 3acTibKM BCTAHOBAEHI Ha
OAHAKOBWI 3apaHuit piBeHb Komnpecii, Wob rapaHTyBatn
NOCTYNoBEe NPOrpecyBaHHsA KOMMNpPeCcii.

LLlo6 niaTpUMYBaTU 3aAaHUIA TUCK KOMMPECii NPOTArOM AHS,
nepesipanTe BiACTaHI MiX AiHisMU BPS 3a oonomoroto kaptm
BPS 3a notpebu Ta peryaoiTe 3acTibkM NPOTArOM AHS.
3aBXAM MEePEeKOHyWTeCH, WO 3aCTOCOBYETLCA MPAaBUAbHUNM,
3apaHUii TUCK KOMMpecii.

Mpumitka:  AiHii  BPS  okpemux 3acTibok  3a3Buuail
po3TalloBaHi B Pi3HWMX MicusX; Hemae noTtpebu, LWob AiHii
BPS 6yAn BUpIiBHSHI B PSIA B3AOBX, ab0 B SIKOMYCb iHLIOMY
cneuiaAbHOMY MOAOXEHHI.

PeryAtoBaHHA AOBXWHU CTerHa
AKWO AoBXMHa 3acoby Aas cTerHa juxtafit essentials
3aHaATO BeAMKa, ii MOXHa BKOPOTMTM Ha 5 cm (puc. 12).

CTErHoBWIA  KOMMOHEHT ~ 3aHaATO  AOBIMUI,  AKWO  BiH
nepekpuBaeTbes BiAbLL HiX ABOMa 3acTibkamu B MOEAHAHHI 3
FOMIAKOBMM  KOMMOHEHTOM.  AKWO  3aci6  HeoObXiAHO

BKOPOTUTM BiAblL HiX Ha 5 CM, HEOOXIAHWI BapiaHT MeHLWOoT
AOBXMHU. MOKAGAIT CTETHOBUII KOMMOHEHT PiBHO Ha CTiA ab0
iHWY MOBEPXHIO Ta BUPIXTE NPAMY AiHIO, MOYMHAOUM 3
BEPXHbOT YacTUHK 3ac0o0y, B3AOBX YOPHOI AiHiT po3pisy (pwc.
13).

PeryntoBaHHS AOBXWHU 3acTibKU-peMiHLA
AKLLO AOBXMHA 3aCTIBKM-PEMIHLS 3aHAATO BEAMKa, i MOXHa
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BKOPOTUTH iHAMBIAYaAbHO. OApHaK BM HIKOAM HE MOBMHHI
pizatu nosa AiHiamu BPS. PekomeHayeTbcs  06pizatu
HeBEAMKUMU LMaTKaMK-HaapizamMi, o6 He 3pizaTi 3aHaATo
6arato. 3acTibka-pemMiHelb 3aHaATO AOBra, Ta i CAip
BKOPOTUTU, AKLLO 1T MOXH& HATArHYTM AO 3aAHBOI YaCTUHW
romiAku, abo Ha 3aAHIl YaCTUHI TOMIAKM € HAAMIpHA CKAAAKa
(puc. 14). o6 BKOPOTUTHM AOBXMHY 3acTibKM-pemiHusA,
cnovatky BW3HAUTE, Ha fAKYy AOBXWHY 3acTibky noTpibHO
BKOPOTUTU. Bu3HaueHa Touka MNepeTHy MNO3HAYaETLCA.
MoTiM MoKAaAiTb 3acib Ha CTiA, abo Ha iHLly MOBEpXHto, Ta
BiAPIXTE 3aCTiBKy-peMiHeLb NPSMO B NMO3HAYEHIM TouLi (puc.
15). MoTiM npuKpiniTb  KiHeub 3acTibku-pemiHus  3a
AOTMOMOTOIO OAHIET i3 AMMYYOK, LLO BXOAATb AO KOMMAEKTY
(puc. 16). Hikoan He obpisaiite 3acib mia Yac HOCIHHS.

Aoraap 3a Bupobom

KoMmnpeciiiHi NaH4yoxu MOXHa npaTv B MPaAbHili MalluHi,
AKWO BMOPaTU PEXMM AEAIKATHOTO NpaHHs, | CywuTn B
cywapli 3a HW3bkoi TemnepaTypu. Byab Aacka, 3ropHitb
3aCTibKM nepea MPaHHAM, AMNyYKa He MOBUHHA OyTn
BiAKPUTOID. PeKoOMEHAYEMO npaTh BUPIO Yy Milleuyky AAs
AEeNiKaTHOI  BiAM3HM. FAKWO npaTv BUPIO ypyuHy # He
BUKpPYYyBaTH, BiH CAYryBaTUMe AOBLUE.

‘4;07 AENKaTHUI peXmnM NpaHHs

22& He BipbintoiiTe

® CywiTb y cyllapLi 3a HU3bKoi TemnepaTypu
2R He npacynte

® He niaaaBaiite ximuncTui

[ He Bukpyuyiite

YkasiBka wopo 36epiraHHsa
36epirante BMOIp y cyxoMy Micli i1 3axulaiTe BiA NpAMOro
COHAYHOTO MPOMIHHS.

TpuBanicTb BUKOPUCTAHHA

6 Mic. — uepes 3HoWyBaHHS abo PO3TAryBaHHA matepiany
MEAMUYHa  epeKTMBHICTb  BMPOOY  rapaHTyeTbcs  Avle
NpoTAroM MNeBHOro 4acy. [lepeaymMoBOO € NpaBWAbHE
NOBOAXEHHSI 3 BUPOOOM (HanpukAaa, AOMASA 3@  HUM,
HaAAraHHA Ta 3HATTA). AKLWO AiKap He Npu3HauuB iHLWe,
HOCITb BUPI6 LLOAHS 3 paHKy A0 BEYOpa.

Martepianu
HelinoH, enacTaH, NoAiypetaH

YTuaisauis (]
YTUAIZYITE HAAEXHUM YUHOM MiCAS ﬁ
BUKOPUCTaHHSA. W

Y pasi BWHUKHEHHS OyAb-AKMX MPETEH3IN, MOB'A3aHMX 3
MPOAYKTOM, TaKMX AK MOLUKOAXEHHS KOMMPECIAHOI TKaHUHW
ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALi, 3BEPHITbCA 6e3nocepeAHbo
AO MOCTa4YanbHMKa MEAMYHMX TOBapiB. Aulie CepiosHi
BUNAAKW, AKi MOXYTb MPU3BECTM A0 3HAYHOrO MOTIPLIEHHA
3A0POB’A UM CMEPTI,NMOBUHHI NOBIAOMAATUCS BUPOOHUKY Ta

KOMMETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-uaeHa. CepiosHi BUNaAku
BM3HaueHi y cTatTi 2 Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve

Kompressioonivarustust kasutatakse veeni- ja limfisiistee-
P . . . . . Ve )

mi hdiretega patsientide jalgade kompressiooniks Qm‘

Ndidustused

+ Limfoodeem

« Lipoodeem

« Krooniline veenipuudulikkus

- Varikoos

- Lipodermatoskleroos

-Venoosne statsionaarne haavand
Stivaveenide tromboos/tromboosi profiilaktika
« Age siivaveenide tromboos
Posttrombootiline sindroom
Pdrast skleroteraapiat

Soltuv turse

Vastundidustused

Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus (kui kehtib
iks parameetritest: ABPI < 0,5, pahkluu arteriaalne rohk <
60 mmHg, varvaste rohk < 30 mmHg vdi TcPO2 < 20 mmHg
poiaseljal). Mitteelastsete materjalide kasutamisel voib ta-
helepaneliku kliinilise jalgimise all rakendada kompressi-
oonivarustust ka 50 ja 60 mmHg vahele jadva pahkluu ar-
teriaalse rohu korral.

Phlegmasia coerulea dolens

Koik asjaolud, mille korral suurenenud venoosne voi limfi-
vool on ebasoovitav

Arvatav voi teadaolev ravimata dge stivaveenide tromboos

Riskid / korvalmgjud
Kerge voi moodukas perifeersete arterite haigus
Hairitud taju — patsient peab suutma tajuda kompressiooni
tugevust
Kokkusobimatus ihe kasutatud materjaliga
Kasutamine lastel ja haavatavatel patsientidel — patsien-
did peavad suutma tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on tervishoiutodtajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutddtajatelt asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate mddtude/suuruste
ja vajalike funktsioonide/ndidustuste stuste kohta tdiskasva-
nutele ja lastele, Idhtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Kui ribad on digesti paigutatud, peavad need veidi kattuma,
jatmata ribade vahele tiihimikke. Kinnitage ribad ainult sel-
leks ettendhtud kohta. Takjakinnis ei tohi kunagi nahaga kok-
ku puutuda. Kompressioonivarustus peab tunduma kindel,
kuid mugav.

Peale panemise juhised

- Tommake circaid alussukk dles, kuni see katab kogu jala
kuni kubemeni. Omblus jalal peab jadma viljapoole. Veen-
duge, et alussukal pole kortse (pilt1).

Juhis: Kui kasutate ka circaid juxtafit sddreosa (ei kuulu kom-



plekti), pange see kéigepealt peale. Tutvuge selle kaasasoleva
kasutusjuhendiga.

Asetage varustus vahetult kubeme alla (pilt 2). Varustuse
must pool peab olema jala pool. Varustuse laosa kumer
serv peab minema piki jala valimist kiilge (pilt 3).

Keerake kaks Glemist rihma lahti ja kinnitage need I6dvalt
vastaskdljele, et varustus paigale kinnitada (pilt 4). See
voimaldab varustust holpsalt reguleerida.

Rullige lahti kaks alumist riba ja kinnitage alumine riba
kindla, kuid mugava survega varustuse vastaskiljele (pilt
5).

Enne teise riba altpoolt kinnitamist vabastage kolmas riba
alt. Niitd kinnitage teine riba. Korrake seda protsessi iile-
jaanud ribadega (pilte 6+7).

Varustus peab jalal asetsema tasaselt ja kortsudeta. Kom-
pressioon peaks olema kindel, kuid mugav. Teavet kom-
pressioonitaseme mddramise kohta leiate jaotisest ,Built-
In-Pressure kaardi kasutamine®. Veenduge, et kdik ribad on
kinnitatud vahelduvas jarjekorras.

Pdrast kdigi ribade kinnitamist kontrollige, et neil pole Itin-
ki ja kortse. Vajadusel korrigeerige neid.

Pdlveosa peale panemine: Kinnitage polvekate varustuse
kiilge nii, et see istub tihedalt ja mugavalt imber pdlve.
Veenduge, et pdlveosa sobib tdpselt polvele (pilt 9). Kom-
pressioonivarustus on niiiid peale pandud (pilt 10).

Kompressioonivahemiku sdilitamiseks kogu pdeva jooksul
reguleerige lihtsalt ribasid kogu paeva jooksul.

Soovitused, kuidas kombineerida sddrevarustust ja pdlvega
reievarustust: Kui kombineerite circaid juxtafit essentials
sddreosa circaid juxtafit essentials pdlvega reievarustusega,
veenduge, et pdlvega reievarustus kattub sdarevarustusega.

Built-In-Pressure siisteemi kasutamine (BPS)

Built-In-Pressure stisteemi (BPS) rakendatakse BPS-kaardi ja

BPS-joonte abil circaid tootel ning selle eesmark on seadista-

da, kontrollida ja reguleerida circaid varustuse maaratletud

kompressioonivahemikku. BPS-kaardi abil saate madrata et-
tendhtud kompressioonivahemiku.

Pange circaid kompressioonivarustus kindlalt, kuid mugavalt

peale (vt Peale panemise juhised).

Votke BPS-kaart katte.

Leidke kaardilt oma pahkluu imbermddt ja markige vastav
serv. Lisaks tuvastage varvikoodiga kaardil oma ettendhtud
kompressioonitugevus.

+ Alustage mahise kdige madalamast ribast. Asetage
BPS-kaardi must kolmnurk hele BPS-joonele; teine BPS-
joon asub ettendhtud kompressioonitugevusel.

Kui BPS-ijoon on soovitud kompressioonipiirkonna all (Joon
B) voi Uleval (Joon C) vabastage ja kinnitage riba uuesti,
kuni saavutate soovitud (Joon A) kompressiooni.

Korrake BPS-kaardi paigaldamist ja kdigi ribade kompres-
sioonivahemiku mddramist distaalsest proksimaalseni. (11)
Veenduge, et kdik ribad on seadistatud samale kompres-
sioonitasemele, et tagada astmeline kompressioon.

Ettendhtud kompressioonisurve sdilitamiseks kogu paeva
jooksul kasutage BPS-kaarti, et vajadusel kontrollida BPS-
joonte vahelisi kaugusi ja reguleerida ribasid kogu pédeva
jooksul. Veenduge alati, et rakendatakse diget ettendhtud
kompressioonisurvet.

Juhis: tiksikute ribade BPS-jooned asuvad tavaliselt erinevates
kohtades; BPS-jooned ei pea olema pikisuunas reas ega muus
spetsiaalses asendis joondatud.

Reie pikkuse reguleerimine

Kui reievarustus juxtafit essentials on liiga pikk, saab seda 5
cm vorra lihendada (pilt 12). Reieosa on liiga pikk, kui see
kattub sddrevarustusega rohkem kui 2 riba vorra. Kui varus-
tust peab kdrpima rohkem kui 5 ¢cm, on vaja lihemat kompo-
nenti. Asetage reiekomponent tasaselt lauale voi muule pin-
nale ja ldigake sirgjoon piki musta Idikejoont alustades
varustuse Ulaosast (pilt 13).

Ribade pikkuse reguleerimine:

Kuiriba on liiga pikk, saab neid tikshaaval lihendada. Kuid te
ei tohi kunagi Idigata BPS-i joontest kaugemale. Liigse karpi-
mise valtimiseks on soovitatav |digata vaikeste sisseldigete-
ga. Riba on liiga pikk ja seda tuleks kdrpida, kui ribad puudu-
tavad sddre tagaosa voi kui see tekitab sddre tagaosas liigselt
kortse (pilt 14). Riba pikkuse lihendamiseks mddrake koige-
pealt kindlaks, kui palju on vaja riba Iihendada. Markige soo-
vitud Idikekoht. Jargmiseks asetage varustus lauale voi muu-
le pinnale ja Idigake riba margitud kohast otse dra (pilt 15).
Seejarel kinnitage riba ots ihe kaasasoleva takjakinnitusega
(pilt 16). Arge kunagi Idigake varustust selle kandmise ajal.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust voib pesta érnpesuprogrammiga ja
kuivatada kuivatis madalal soojusel. Bitte rollen Sie die Ban-
der zum Waschen ein, der Klett darf nicht offen sein. Soovita-
me kasutada pesuvorku. Toote kasutusea pikendamiseks ka-
sutage kasipesu ja riputage marjalt tilkuvana kuivama.

\497 Ornpesu

22& Mitte valgendada

® Trummelkuivatus madalal kuumusel
2R\ Mittetriikida

® Mitte keemiliselt puhastada

[R Mittevaanata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese paikeseval-
guse eest.

ﬂk

Kasutusaeg

6 kuud - materjali kulumise voi I6tvumise tottu saab medit-
siinilist efektiivsust tagada ainult kindlaksmaaratud kasu-
tusaja jooksul. See nduab odiget kasitsemist (nt hooldamist,
peale panemist ja dra votmist). Kui arst ei ole teisiti madra-
nud, kandke sidet iga pdev hommikust dhtuni.

Materjali koostis
Nailon, elastaan, PU

Korvaldamine =3
Parast kasutamist kdrvaldage nduetekohaselt. W"
Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi
puudulik sobivus, pddrduge otse vastava meditsiiniseadmete
edasimilja poole. Ainult ohujuhtumite korral, mis pdhjusta-
vad tervisliku seisundi olulise halvenemise voi surma, tuleb
teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat asutust. Ohujuhtu-
mid on maaratletud maaruse (EL) nr 2017/745 (meditsiini-
seadmed) artikli 2 15ikes 65.
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NORWEGIAN / NORSK

circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Formal _
Kompresjonsbehandling brukes til & komprimere @9 benet
hos pasienter med vengse og lymfatiske sykdommer.

Indikasjoner

+ Lymfgdem

« Lipgdem

+ Kronisk vengs insuffisiens
- Areknuter

- Lipodermastosklerose

- Vengst leggsar

+ Dyp benvenetrombose/tromboseprofylakse
+ Akuttdyp venetrombose
+ Post-trombotisk syndrom
- Ettersklerobehandling

+ Avhengige gdemer

Kontraindikasjon

« Fremskreden perifer arteriell okklusiv lidelse (hvis en av
disse parametrene foreligger: ABPI < 0,5; Ankelarterietrykk
<60 mmHg; Tatrykk < 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fo-
trygg). Ved bruk av uelastiske materialer kan kompresjon-
stilpasning fortsatt forsgkes ved et ankelarterietrykk mel-
lom 50 og 60 mmHg under ngye klinisk kontroll.
Phlegmasia coerulea dolens

Enhver omstendighet der gkt vengs eller lymfatisk retur-
flow er ugnsket

Mistenkt eller kjent ubehandlet akutt dyp venetrombose

Risikoer/bivirkninger

« Mild eller moderat perifer arteriell okklusiv sykdom

+ Nedsatt persepsjonsevne — pasienten ma vaere i stand til a
oppfatte kompresjonsstyrken

« Intoleranse for et av materialene som brukes

« Bruk hos barn og pleietrengende pasienter — Pasienter ma
vere i stand til & oppfatte og kommunisere kompresjons-
styrken som brukes

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne er medlemmer av helseyrkene og
pasienter, inkludert de som stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og ngdvendige funksjo-
ner/indikasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i det man
tar hensyn til produsentens informasjon.

Bruksinformasjon

Ved riktig pafaring overlapper bandene litt, slik at det ikke blir
apninger igjen. Fest bandene kun pa anvist sted. Borrelasen
skal aldri komme i kontakt med huden. Kompresjonsplagget
skal foles fast, men komfortabelt.

Slik tas den pa

- Trekk circaid understrgmpen opp til den dekker hele benet
opp til lysken. Sammen pa foten skal vende utover. Pass pa
atunderstrgmpen sitter uten rynker (bilde 1).

Merknad: Huis du ogsd bruker et circaid juxtafit Legg (ikke in-
kludert), tar du pd denne forst. Les vedlagte bruksanuvisning for
d orientere deg.
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Plasser plagget rett under lysken (bilde 2). Den svarte siden
av plagget skal vende mot benet. Kontroller at forhgyelsen
pa plaggeter plassert pa utsiden av benet (bilde 3).

Rull ut de to gverste bandene og fest dem lgst til mot-
staende side for a fiksere plagget i riktig posisjon (bilde 4).
Dette muliggjer en lett justering av strgmpen.

Rull ut de to nederste bandene og fest det nederste bandet
til motstaende side av plagget med fast, men behagelig
kompresjon (bilde 5).

Ferdu fester detandre bandet fra undersiden, lgsner du det
tredje bandet fra undersiden. Fest deretter det andre ban-
det. Gjenta denne prosessen med de resterende bandene
(bilde 6 0g 7).

Strempen skal ligge flatt og rynkefritt pa benet. Den
pafgrte kompresjonen skal veere fast, men behagelig. Se
avsnittet ,Bruk av det innebygde trykkortet for & fa infor-
masjon om innstilling av kompresjonsnivaet. Sgrg for at
alle band blir plassert i vekslende rekkefglge.

Kontroller strampen for hull og rynker etter at alle band er
festet. Etterjuster disse ved behov (bilde 8).

Legge pa knedelen: Fest knetrekket til plagget slik at det
omslutter kneet fast og behagelig. Kontroller at knedelen
sitter godt fast pa kneet (bilde 9). Kompresjonsplagget er na
pafert (bilde 10).

For @ opprettholde kompresjonsomradet gjennom hele
dagen, kan du ganske enkeltjustere bandene gjennom dagen.

Anbefaling for & kombinere legg- og larplagg med kne: Hvis
du kombinerer en circaid juxtafit essentials Legg med en
circaid juxtafit essentials Lar med kne, ma du sgrge for at
larplagget med kne overlapper leggplagget.

Bruk av Built-In-Pressure System (BPS)

Built-In-Pressure System (BPS) implementeres med BPS-
kortet og BPS-linjene pa circaid-produktet og brukes til &
stille inn, kontrollere og etterjustere det definerte
kompresjonsomradet pa circaid-plagget. Du kan bruke BPS-
kortet til & stille inn det forskrevne kompresjonsomradet.
Legg pa circaid-kompresjonsplagget fast, men komfortabelt
(se bruksanvisningen).

« Bruk BPS-kortet.

« Finn ankelomkretsen din pa kortet og merk den tilsvarende
kanten. Identifiser dessuten den forskrevne kompresjons-
styrken pa det fargekodede kortet.

Start pa det nederste bandet pa plagget. Plasser den svarte
trekanten pa BPS-kortet pa en av BPS-linjene; den andre
BPS-linjen ligger pa det forskrevne kompresjonsstyrken.
Dersom BPS-linjen avsluttes under(Fig. B) eller over (Fig. C)
pa ensket kompresjonsomrade, lgsner du bandet og fester
detigjen til gnsket kompresjon er oppnadd (Fig. A).

Gjenta pafgringen av BPS-kortet og innstillingen av kom-
presjonsomradet for alle bandene fra distalt til proksimalt.
11)

Serg alltid for at alle bandene er innstilt pd samme forskrev-
ne kompresjonsniva for & sikre et gradert kompresjonsforlgp.

For @ opprettholde det forskrevne kompresjonstrykket gjen-
nom hele dagen, kontrollerer du med BPS-kortet avstandene
mellom BPS-linjene og etterjusterer bandene ved behov for-
delt gjennom dagen. Sgrg alltid for at riktig forskrevet kom-
presjonstrykk benyttes.

Merknad: BPS-linjene til de enkelte bandene er vanligvis
plassert pa forskjellige steder. Det er ikke ngdvendig at BPS-
linjene er justert pd rad pa langs eller i noen annen spesiell
posisjon.



Tilpasning av larlengde

Hvis lengden pa juxtafit essentials larplagget er for stor, kan
den forkortes med 5 cm (bilde 12). Larkomponenten er for
lang hvis den overlapper med mer enn to band i kombinasjon
med et leggplagg. Hvis plagget méa forkortes med mer enn 5
cm, er en kortere lengdevariant ngdvendig. Legg larbens-
komponenten flatt pa et bord eller en annen overflate og
skjeer en rett linje som starter pa toppen av plagget langs den
svarte skjaerelinjen (bilde 13).

Justering av bandlengden

Hvis lengden péd et band er for stor, kan det forkortes
individuelt. Du ma imidlertid aldri avkorte over BPS-linjene.
Det anbefales a avkorte i sma snitt for & unnga a kutte av for
mye. Et band er for langt og bar avkortes hvis bandene kan
trekkes til baksiden av benet eller det er for store rynker pa
baksiden av benet (bilde 14). For @ avkorte lengden pa et
band, ma du fegrst bestemme hvor mye bandet ma avkortes.
Det fastsatte skjeerepunktet blir merket. Deretter legger du
plagget flatt pd et bord eller en annen flate og klipper bdndet
rett av pa det merkede punktet (bilde 15). Fest deretter
enden av bandet med en av de medfglgende borreldasene
(bilde 16). Kutt aldri plagget mens du har det pa.

Pleieanvisninger

Kompresjonsstrgmpen kan vaskes pa finvask i maskin og
tarkes i tarketrommel pa svak varme. Rull inn bandene ved
vask, borreldsen ma ikke vaere apen. Vi anbefaler bruk av et
vaskenett. Handvask og opphenging av dryppvate produkter
vil forlenge produktets levetid.

@7 Finvask

B M ikke blekes

® Terketrommel pa lavvarme
2 Ma ikke strykes

& Ma ikke kjemisk renses

[R Maikke vris

Lagringsinformasjon
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Bruksvarighet

6 maneder — pga. materialslitasje eller -strekking kan den
medisinske virkningen kun garanteres i en definert bruksva-
righet. Dette forutsetter riktig handtering (f.eks. pleie, pa- og
avkledning). Med mindre legen har foreskrevet noe annet,
skal du bruke bandasjen hver dag fra morgen til kveld.

Materialsammensetning
Nylon, elastan, PU

°
Avfallsbehandling =3
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W"
Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksempel skader pa
tekstilene stoffet eller mangler i passformen, ma du
kontakte leverandgren av det medisinske utstyret direkte.
Bare alvorlige hendelser som kan fgre til betydelig forverring
av helsetilstanden eller ded, skal rapporteres til produsenten

og den kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definertiartikkel 2 nr.65i forordning (EU)
2017/745 (MDR).

SUOMI / FINNISH
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee

Kayttokohde
Kompressiotuotetta kaytetdan laskimo- ja Iy\mfasairauksia
sairastavilla potilailla sddren kompressioon @¥.

Indikaatiot
« Lymfaddeema
« Lipédeema
« Krooninen laskimoiden vajaatoiminta
- Suonikohjut
- Lipodermatoskleroosi
- Ulcus cruris venosum
« Jalan syvé laskimotukos / laskimotukosten ennaltaehkéisy
« Syva akuuttilaskimotukos
- Laskimotukoksen jdlkeinen oireyhtyma
- Skleroterapian jalkeen
« Turvotus

Kontraindikaatiot

« Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva valtimotauti (kun yksi
seuraavista parametreista on totta: ABPI < 0,5, nilkkapaine
<60 mmHg, varvaspaine < 30 mmHg tai TcPO2 < 20 mmHg
jalkapdytd). Joustamattomia materiaaleja kdytettdessa
kompressiohoitoa voidaan kokeilla, jos nilkkapaine on 50—
60 mmHg tiiviissa lddketieteellisessd valvonnassa.
Phlegmasia coerulea dolens

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai imunesteen ta-
kaisinvirtaus on ei-toivottua

Epdilty tai tiedossa oleva hoitamaton akuutti syva laski-
motukos

Riskit/haittavaikutukset

Lievd tai keskivaikea alaraajojen tukkiva valtimotauti
Rajallinen havaintokyky — potilaan on pystyttdva havaitse-
maan kompression voimakkuus

Yliherkkyys jollekin kdytetyista materiaaleista

Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla potilailla — potilaiden
on pystyttdva havaitsemaan kdytetyn kompression voim-
akkuus ja kertomaan siitad

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammattilaiset ja poti-
laat, mukaan luettuna hoidossa tukena olevat henkildt, jotka
ovat saaneet vastaavan opastuksen terveydenhuollon am-
mattilaisilta.

Potilaskohderyhmad: Terveydenhuollon ammattilaiset ovat
vastuussa tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kaytettdvissa olevien mittojen/kokojen ja tarvittavien
toimintojen/indikaatioiden perusteella. Heiddn on huomioi-
tava siind valmistajan ilmoittamat tiedot.

Kayttoa koskeva ohje

Tuote on puettu oikein, kun nauhat ovat hieman lomittain
siten, ettd niiden valiin ei jad rakoja. Kiinnitd nauhat vain niil-
le tarkoitettuun kohtaan. Tarrakiinnitys ei koskaan saa kos-
kettaa ihoa. Kompressiotuotteen pitda tuntua tiukalta, mut-
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ta miellyttavalta.

Pukemisohje

+ Veda circaid-alussukka jalkaan siten, ettd se peittdd koko
jalan ja ulottuu nivuseen asti. Jalkaterdn sauman tulisi
osoittaa ulospdin. Tarkista, ettei alussukassa ole ryppyja
(kuva 1).

Huomautus: Jos kaytdt lisdksi circaid juxtafit -sddriosaa (ei si-
sdlly toimitukseen), pue se ensin. Noudata pukemisessa sddrio-
san mukana toimitetun kdyttoohjeen tietoja.

Aseta tuote aivan nivusen alapuolelle (kuva 2). Kompressi-
otuotteen mustan puolen on oltava jalkaan pain. Varmista,
ettd tuotteen kohouma on asettuu jalan ulkoreunalle (kuva
3).

Rullaa kaksi ylintd nauhaa auki ja kiinnitd ne valjasti vast-
akkaiselle puolelle, jotta saat kiinnitettya kompressiotuot-
teen oikeaan kohtaan (kuva 4). Tdmd mahdollistaa kom-
pressiotuotteen helpon sdatamisen.

Rullaa kaksi alinta nauhaa auki ja kiinnitd alempi nauha
kompressiotuotteen vastakkaiselle puolelle siten, ettd
kompressio on tiukka, mutta tuntuu silti mukavalta (kuva
5).
Irrota kolmanneksi alin nauha, ennen kuin toiseksi alin
nauha kiinnitetdan. Kiinnita nyt toinen nauha. Toista tama
vaihe muilla nauhoilla (kuvat 6+7).

Kompressiotuotteen tulisi olla sddressa tasaisesti ja ilman
ryppyjd. Muodostetun kompression tulisi olla tiukka mutta
silti miellyttdva. Lue kohdasta ”Built-In-Pressure-kortin
kaytto” tietoja kompressiotason sadtamisestd. Varmista,
ettd kaikki nauhat on asetettu paikoilleen vuorojdrjestyk-
sessa.

Tarkista, onko kompressiotuotteessa rakoja tai ryppyja sen
jalkeen, kun kaikki nauhat on kiinnitetty. S8ada niita tarvit-
taessa.

Polviosan pukeminen: Kiinnitd polvisuojus tuotteeseen
siten, ettd se ympardi polven tukevasti ja tuntuu mukaval-
ta.Varmista, ettd polviosa on polvessa oikein (kuva 9).
Kompressiotuote on nyt puettu (kuva 10).

Jotta kompressioalue sdilyisi koko pdivan ajan, saédda nauho-
ja pdivan aikana.

Suositus saariosan ja polviosalla varustetun reisosan yhdi-
stelmadlle: Jos kaytat circaid juxtafit essentials -sddriosan ja
circaid juxtafit essentials -polvi-reisiosan yhdistelmaa, var-
mista, ettd polvi-reisiosa asettuu lomittain sdariosan kanssa.

Built-In-Pressure System (BPS) -jarjestelman kaytto
Built-In-Pressure System (BPS) -jarjestelmdd kaytetdan cir-
caid-tuotteessa BPS-kortin ja BPS-viivojen avulla. Sen avulla
voidaan sdatdd, valvoa ja jalkisaataa circaid-tuotteen maari-
teltyd kompressioaluetta. Voit kdyttdd BPS-korttia maarat-
tyjen kompressioalueiden saatoon.

Aseta circaid-kompressiotuote tiukasti, mutta mukavasti
(katso pukemisohje).

+ Ota BPS-kortti esille.

Etsi nilkkasi ymparysmitta kortilta ja merkitse vastaava
reuna. Tunnista lisaksi sinulle maaratty kompression voim-
akkuus varikoodatusta kortista.

Aloita kompressiotuotteen alimmasta nauhasta. Aseta
BPS-kortin musta kolmio yhden BPS-viivan kohdalle; toinen
BPS-viiva osoittaa madratyn kompression voimakkuuden.
Jos BPS-viiva osuu halutun kompressioalueen alapuolelle
(kuva B) tai yldpuolelle (kuva C), irrota nauhan kiinnitys ja
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kiinnitd se uudelleen, kunnes haluttu kompressio on saavu-
tettu (kuva A).

Toista BPS-kortin asettaminen ja kompressioalueen saata-
minen kaikille nauhoille distaalisesta proksimaaliseen su-
untaan. (11)

Varmista aina, ettd kaikki nauhat on sdddetty samalle,
maardtylle kompressiotasolle asteittaisen kompression
varmistamiseksi.

Jotta madrdtty kompressiopaine sdilyy koko paivan ajan, tar-
kista tarvittaessa BPS-kortin avulla BPS-viivojen viliset etdi-
syydet ja sdddd nauhoja pdivan mittaan. Varmista aina, ettd
kdytetdan oikeaa, maarattyd kompressiopainetta.
Huomautus: Yksittdisten nauhojen BPS-viivat sijaitsevat
yleensa eri kohdissa; BPS-viivojen ei tarvitse olla samassa ri-
vissd pituussuunnassa tai missdan muussa erityisessa asen-
nossa.

Reisiosan pituuden mukauttaminen

Jos juxtafit essentials -reisosan pituus on liian suuri, reisiosaa
voidaan lyhentda 5 cm (kuva 12). Reisiosa on liian pitka, jos se
sddriosan kanssa kdytettynd menee lomittain enemman kuin
kahden nauhan verran. Jos tuotetta olisi tarpeen lyhentda
enemman kuin 5cm, on valittava lyhyempi tuotemalli. Aseta
reisiosa suoristettuna pdydalle tai muulle alustalle ja leikkaa
suoraan aloittaen tuotteen yldosasta mustaa katkaisuviivaa
pitkin (kuva 13).

Nauhapituuden mukauttaminen

Jos nauhan pituus on lian suuri, nauhaa voidaan lyhentda yk-
silollisesti. Sitd ei kuitenkaan koskaan saa lyhentda BPS-vi-
ivoja lyhyemmaksi. Suosittelemme lyhentdmaan nauhaa use-
amman kerran vahan, jotta valtytdan leikkaamasta sitd liian
lyhyeksi. Nauha on liian pitka ja sitd tulisi lyhentda, jos nau-
han voi vetdd jalan taakse asti tai jos nauhaan muodostuu ja-
lan takana liikaa laskoksia (kuva 14). Selvitd ennen nauhan ly-
hentdmistd, mihin pituuteen se on lyhennettdva. Selvitetty
leikkuukohta merkitddn. Aseta seuraavaksi tuote suoraksi
poydalle tai muulle alustalle ja leikkaa nauha merkitysta koh-
dasta suoraan (kuva 15). Kiinnita sen jdlkeen nauhan p&a yh-
delld tuotteen mukana toimitetuista tarrakiinnityksista
(kuva 16). Ald koskaan leikkaa tuotetta puettuna.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd helldvaraisella pesuohjel-
malla ja kuivata kuivausrummussa pienelld lammdalld. Kierrd
nauhat pesua varten rullalle, tarrakiinnitys ei saa olla avoin-
na. Suosittelemme pesupussin kdyttdd. Kdsinpesu ja ripusta-
minen kuivumaan tippukuivana pidentdvat tuotteen elini-
kaa.

\@ Hienopesu
& Valkaisu kielletty
® Kuivaus kuivausrummussa pienelld [ammolla

R\ Eisaasilittas

® Ei kemiallista pesua

[R Eisaavaantaa




Séailytysohjeet
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta auringonvalolta suojat-
tuna.

Kayttoika

6 kuukautta - materiaalin kulumisen tai [dystymisen takia
lddkinndllinen teho voidaan taata vain maardtyksi kayttdidk-
si. Se edellyttdd oikeaa kasittelyd (esim. hoidossa, pukemi-
sessa ja riisumisessa). Ellei |adkari ole mdarannyt toisin, pida
side pdivittdin aamusta iltaan.

Materiaalin koostumus
Nailon, elastaani, PU

Havittaminen

Havitd kdyton jalkeen asianmukaisesti. wn
Kdanny tuotteeseen liittyvissa reklamaatioissa suoraan laa-
kinndllisen erikoisliikkeen puoleen. Reklamaatioiden syitd
voivat olla esimerkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen liittyvat
puutteet. Ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jotka voivat
johtaa terveydentilan huomattavaan heikkenemiseen tai
kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle ja jdsenvaltion
toimivaltaiseille viranomaisille. Vakavat vaaratilanteet on
madritelty (EU) 2017/745 (MDR, laakinnéllisia laitteita koske-
va asetus) -direktiivin artiklassa 2 nro 65.

FBER3Z / TRADITIONAL CHINESE
circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee
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Fontos titmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkdzt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal 1), Ha tsbb péciens kezelésére haszndljak,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilsédgosan nagy fajdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyégyaszati segédeszkdzoket arusité
szakizlettel. Aterméket kozvetlenul sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bron és csak elGzetes orvosi Gitmutatas
alapjan viselje.
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Viktig informasjon ~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient 38 Hyis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvariht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet
og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet
hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult thel patsiendil @)_ Kasutamine mitme patsiendi raviks tiithistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe tihendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arsti eelneval juhendamisel.

Térkeitd ohjeita -~

Laakinnallinen tuote MD] on tarkoitettu toistuvaan kayttéon yhdelle potilaalle. an, Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdytdn aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttavia tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti
yhteyttd sinua hoitavaan lakariin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta vain ehjalle iholle tai hoidettujen haavojen paalla. A4 kayta sitd suora-
anvahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kdytd sitd vain ladkariltd saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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