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circaid® customizable
interlocking ankle foot wrap

inelastic compression system

Instructions for use. pluaszs Y1 L.
Gebrauchsanweisung. {E A . winw nindIn.

medi. | feel better.



circaid®
customizable
interlocking
afw

Purpose

The compression system is
designed to provide
compression to the foot for
patients with venous and
lymphatic disorders.

The device consists of a series of
juxtapositioned, inelastic bands
extending from the central
portion of the garment.

The wrap contours the foot and
is designed to cover from the
base of the toes to just above
the ankle, overlapping with the
legging.

Indications

+ Lymphedema

« other forms of edema

« Lipedema

« Chronic venous insufficiency
« Varicose veins

+ DVT/Thrombosis Prevention
+ Post Thrombotic Syndrome

+ Venous Stasis Ulcer

« Post Sclerotherapy

- Lipodermatosclerosis

Contraindications

« Severe Peripheral Arterial
Disease

+ Uncontrolled Congestive
Heart Failure

- Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

+ Any circumstance where
increased venous and
lymphatic return is undesira-
ble

« Suspected or known
untreated acute DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral
Arterial Disease

+ Impaired Sensation - must be
able to sense applied pressure

+ Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use -
must be able to sense &
communicate applied
pressure

Storage instructions

L0,

j Storein adry place

o
=

’/-'L\ Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy
canonly be guaranteed fora
defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment
(e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid customizable
interlocking afw
<3months - depends on the
wear and tear

Disposal
()
)
Please dispose of the garmentin
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition
circaid compression garment
Polyurethane 49%

Nylon 44%

Elastane 4%

For all other components,
please refer to the inserts
included with each item.

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21 84708 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495 374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 105, Building No. 4,

Lane 500 ShengXia Road
Pudong New District

201210 Shanghai

People's Republic of China
T:+86-2161761988

F: +86-2161769607
infocn@medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic.
AS

Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16
/4-5

06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com
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This garment does not contain
latex.

Careinstructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If doing
so, itis recommended that you
place the garmentin a pillow case
to aid in keeping the hook and loop
tab lint-free and to protect other
clothing from getting damaged. To
extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

47 Machine wash warm
& Do not bleach
Tumbledry, low heat
2 Donotiron

® Do notdry clean

% Do notwring

Wearing recommendation
Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear.

If experiencing any pain, or
discomfort, reduce the
compression (mmHg) applied or
remove device. Inform your
clinician of your action.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.

Do not tuck bands. Hook tabs
should never touch the skin!

Individualisation

The ankle foot wrap is not
designed to be cut or modified
exceptasoutlined in the
directions for use.

Doing so other than instructed
will void the warranty.

Be careful that the reinforced
seam within the hook material
is not cut while shortening the afw.

The circaid customizable
interlocking ankle foot wrap can
be tailored to fit the patient’s
foot size and contour.

The ankle foot wrap should be
fitted by a medical professional.

Donning instructions

Step 1: Apply a circaid sock first.
Ensure that there are no wrinkles
in the sock. (1)

Step 2: Identify the two
interlocking heel bands. (2a)
Fasten the interlocking heel
bands by sliding the shorter band
through the hole in the other and
loosely securing them to the
outside of the AFW. (2b)

Step 3: Slide the foot in the AFW
so that the heel is securely placed
in the heel pocket. (3) Ensure that
the foot is properly positioned.
The AFW may need to be pulled
forward to ensure a proper fit.

Step 4: Unroll the foot band
closest to the toes to the
opposite side of the foot wrap
and trim to desired length. Then
secure it with firm and
comfortable compression using
one of the included hook tabs.
(4a) Repeat with the second foot
band. (4b) Adjust the interlocking
heel bands so that they fit snugly
around the back of the heel.

Step 5: Take the long ankle strap
and pull it across the front of the
foot. Wrap it around the ankle
and trim to the desired length
before securing it using one of
the included hook tabs. (5a-b)
Ensure that there are no gaps.



Note:

The straps may wrap from
different sides or fall on different
positions on the foot, depending
on which foot the AFW is being
worn and the size of the foot.

The circaid customizable ankle
foot wrap has now been applied.

®)

If using a circaid legging in
addition to the AFW, apply the
legging first and then apply the
AFW over it.

If pressure increases or decreases
noticeably during wear, readjust
the garment as needed.

Doffing instructions

First detach the long ankle band
and fold it back to the body of the
AFW to keep it lint free. Lastly,
loosen the foot bands. The ankle
foot wrap slips off like a shoe.

Adjusting the foot length:
The following steps will reduce
the foot-length of the circaid
ankle foot wrap (7).

Step 1:
With the beige side facing up,
mark the desired length.

Step 2:
Draw a straight line connecting
the notches.

Step 3:

Carefully cut along the drawn
line, assuring that the reinforced
seam section of the Velcro
material is not cut.

Note:
Do not trim the component while
itisonthe wearer’s leg.
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circaid®
interlocking
FuBteil
anpassbar

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung
dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur
Kompression des Ful3es.

Die Beinversorgung besteht aus
einer Reihe ineinandergreifender,
unelastischer Bander, die vom
mittleren Teil der Versorgung
abgehen.

Die Versorgung bedeckt den FuR
und erstreckt sich vom Zehen-
grundgelenk bis oberhalb des
Knochels, sodass er mit der
Unterschenkelversorgung
iberlappt.

Indikationen

+ Lymphodem

- andere Formen von Odemen

+ Lipodem

« Chronisch venése Insuffizienz

« Varikose

« Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe

« Postthrombotisches Syndrom

« Ulcus cruris venosum

+ Nach Sklerotherapie

« Lipodermatosklerose

Kontraindikationen

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herz-
insuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektion des
Beines und / oder des FuRes

« Jeder Umstand, bei dem
erhéhter vendser oder
lymphatische Riickfluss
unerwiinschtist

« Verdacht auf oder bekannte
unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit
bei

Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller
Verschlusskrankheit
Eingeschrankter Wahrneh-
mungsfahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die
Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen

Unvertraglichkeit auf eines der
eingesetzten Materialien
Einsatz bei Kindern und
hilfsbedirftigen Patienten -
Patienten missen in der Lage
sein, die applizierte Kompressi-
onsstarke wahrzunehmen und
zu kommunizieren

Lagerung

j Trocken aufbewahren

o<
—

Al . .
’-‘\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung ist die medizi-
nische Wirksamkeit fiir eine
definierte Nutzungsdauer
gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid interlocking FuRteil
anpassbar:

<3 Monate - abhdngig von der
jeweiligen Beanspruchung

Entsorgung

éh

Bitte iber den Rest- bzw.
Hausmill entsorgen. Fiir diese



medizinische Kompressionsver-
sorgung gelten keine besonderen
Anforderungenan die Entsor-

gung.

Materialzusammensetzung
circaid Kompressionsversorgung
anpassbar:

Polyurethan 49%

Nylon 44%

Elastan 4%

Die Materialzusammensetzung
der Uibrigen Komponenten
entnehmen Sie bitte den jeweils
beigefiigten Gebrauchsanlei-
tungen.

Pflegehinweise

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen oder liegend Trocknen
verldngern die Lebensdauer des
Produkts. Die Kompressionsbe-
kleidung kann jedoch auch in der
Maschine im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte die
Kompressionsbekleidung in einen
Kissenbezug gelegt werden, um
die Befestigungen fusselfrei zu
halten und andere Kleidungs-
stlicke nicht zu beschadigen.
Wenn sich Fusseln aufden
Bandern sammeln, kénnen diese
mit einer Pinzette entfernt
werden.

\&/ Schonwaschgang
2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen.

A2 Nicht bigeln
& Nicht chemisch reinigen
%Nichtauswringen

Trageempfehlung
Lockern Sie die Bander etwas
wahrend der Nacht.

Falls Schmerzen auftreten
sollten, reduzieren Sie die
Kompressionsstarke oder
entfernen die Kompressionsver-
sorgung. Setzen Sie lhren Arzt
darlberin Kenntnis.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, so dass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieBlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Berlihrung kommen!

Individualisierung

Das Ful3teil darfausschlief3lich
wie in der Gebrauchsanleitung
beschrieben angepasst werden.
Bei Modifizierungen jeglicher Art,
die von der Gebrauchsanweisung
abweichen, erlischt der
Gewahrleistungsanspruch.

Bitte achten Sie darauf, dass die
verstdrke Nahtinnerhalb des
Klettmaterials wahrend des
Zuschneidens nicht beschadigt
wird.

Das Fuf3teil kann auf die
FuRgréRe und -form des
Patienten angepasst werden. Das
FuRBteil ist von medizinischem
Fachpersonal anzupassen.

Anziehanleitung

Schritt 1:

Ziehen Sie zuerst einen circaid
Unterziehstrumpfan. Die Naht
sollte nach auf3en zeigen. Stellen
Sie sicher, dass der Unterzieh-
strumpf faltenfrei anliegt.

Schritt 2:

Machen Sie die zwei Fersenban-
der ausfindig. (2a) Stecken Sie das
kiirzere Fersenband durch die



Offnung des anderen Bandes und
befestigen Sie es locker an der
Auf3enseite des FulRSteils. (2b)

Schritt 3:

Steigen Sie mit dem Ful3 in das
FuRteil und driicken Sie die Ferse
fest in die Fersendffnung. (3) Das
vordere Ende des FuRteils sollte
mitdem Zehengrundgelenk
abschlieRen.

Schritt 4:

Entrollen Sie zundchst das
FuBband an den Zehen und
kiirzen Sie es ggf. auf die
gewdinschte Lange. Dann
befestigen Sie es mit dem
mitgelieferten Klettverschluss so,
dass eine feste und komfortable
Kompression erreicht wird. (4a)
Wiederholen Sie den Vorgang mit
dem zweiten FuRband. (4b)
Stellen Sie nun die ineinander-
greifenden Fersenbdnder so ein,
dass Sie fest und komfortabel an
der Ferse anliegen.

Schritt 5:

Nehmen Sie das lange Kndchel-
band und legen Sie es in Richtung
der Vorderseite des FuBes um
den Kndchel herum an. Kiirzen
Sie es ggf. auf die gewlinschte
Lange und befestigen Sie es dann
mit dem mitgelieferten
Klettverschluss. (5a-b)

Justieren Sie die Bander im
Verlauf des Tages bei Bedarf
nach, um eine feste und
komfortable Kompression
aufrecht zu erhalten.

Ausziehanleitung

Losen Sie zuerst das lange
Kndchelband und rollen Sie es
zuriick, um den Klettverschluss
fusselfrei zu halten. Lockern Sie
nun die FuBbander, sodass der
Fuf3 leicht herausgezogen
werden kann.

Anpassen der FuBRlange:
Durch die folgenden MaRnahmen
wird die FuRlange des FuRteils
gekiirzt (7).

Schritt1:

Mit der beigen Seite nach oben
liegend, ermitteln Sie die
gewdinschte Lange.

Schritt 2:

Zeichnen Sie eine gerade
Schnittlinie anhand des ermittelten
Wertes auf das Ful3teil.

Schritt 3:

Schneiden Sie vorsichtig entlang
derangezeichneten Linie. Achten
Sie dabei darauf, dass die
verstarkte Nahtdes Klettver-
schlusses nicht durchgeschnitten
wird.

Hinweis:

Die Zugrichtung der Bander
hdngt davon ab, ob das FuRteil
am linken oder rechten Full ange-
legt wird

Das Ful3teil ist jetzt angelegt. (6)

Das lange Kndchelband sollte mit
der circaid Beinversorung
Uberlappen.

Hinweis:
Schneiden Sie die Versorgung
niemals wahrend dem Tragen zu.
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Finalidade

O sistema de compressdo serve
para a compressao do pé em
pacientes com doencas do foro
venoso e linfatico.

O dispositivo é composto por uma
série de faixas intercalares nao
eldsticas, que se estendem do
centro para fora da peca.

O dispositivo deve envolver o pé
desde a base dos dedos até acima
do tornozelo sobrepondo a peca
da perna.

Indica¢oes

+ Obstrucao linfatica (linfedema)
« Outras formas de edemas

+ Lipedema

« Insuficiéncia venosa crénica

+ Veias varicosas

« DVT/Prevencao de trombose
+ Sindrome pés-trombose

« Ulcera de estase venosa

« Pés-escleroterapia

« Lipodermatoesclerose

Contra indicacoes

Doenca arterial periférica
severa

Insuficiéncia cardiaca
descompensada

Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens
Infecdo ndo tratada da perna e/
oudo pé

Todas as situacoes em que é
indesejado o aumento do
retorno venoso ou linfatico
Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, ndo tratada

Atencao especial em caso de

- Doenca arterial periférica
ligeira ou moderada

+ Percecao limitada - o paciente

tem de poder sentira forca de
compressao

« Intolerdncia ao material

« Utilizacdo em criancgase
pacientes dependentes - 0s
pacientes tém de poder sentire
comunicara forca de
compressao aplicada

Instrucdes de armazenagem

Guardarem local seco
e
N
=" Manter afastado da
radiacdo solar

Vida dtil

Devido ao material téxtil com
que sao fabricados, a
fcdciamédica sé pode ser
garantida para um tempo Gtil
definido, o que pressupde um
manuseio correto do dispositivo
(ex: cuidados apropriados ao
colocar e retirar, lavagem, etc.)

circaid customizable interlocking
afw

Dispositivo para pé com fecho
em laco personalizado:

<3 meses - depende do desgaste

Eliminacao

@
)
Por favor, elimine o dispositivo
junto com o lixo doméstico. Nao
se aplicam critérios especiais de
eliminacao para dispositivos de
compressao medicinal.

Composicao do material
Sistema de compressao circaid
Dispositivo para pé com fecho
em laco personalizado:
Poliuretano 49%

Nylon 44%

Elastanoe 4%



Consulte a composicdo do
material dos restantes
componentes nas instrucoes
para aplicacdo em anexo.

Este dispositivo ndo contém
latex.

Instrucoes de lavagem

0O dispositivo pode ser lavada a
maquina, usando um ciclo para
roupa delicada, e secaa uma
temperatura baixa.

Ao fazé-lo, recomenda-se que
cologue a dispositivo dentro de
uma fronha para manter o material
da banda de velcro sem borbotos e
para que outras pecas de roupa
nao se danifiquem.

Para prolongar a vida Util da
dispositivo, lave-aa maoe
estenda-a para deixar secar.

&/ Lavara mdquina até 40°
2& N&o usar lixivia

Secarna maquina a baixa
temperatura

2 Nio passara ferro

& Nao limpara seco

%Néotorcer

Recomendacodes de utilizacao
Afrouxe ligeiramente as bandas
da dispositivo para utilizacao
durante a noite.

Caso aparecam dores, reduza a
forca de compressao ou retire o
sistema de compressao. Informe
o0 seu médico.

Para que as bandas fiqguem
colocadas corretamente, deverao
ficar ligeiramente sobrepostas,
sem espacos entre elas.

Nao arregace as faixas. As fitas
de velcro nunca deverdo tocar na
pele!

Instrucdes de personalizacao
O dispositivo nado foi concebido
para ser cortado ou modificado,
excepto como o que estd descrito
nasinstrucoes de uso, patentes
neste folheto.

Caso nao sejam respeitadas as
instrucoes de uso, a garantia do
produto caduca.

Tenha atencdo para que as
costuras reforcadas dos Velcros
nao sejam inadvertidamente
cortadas.

O dispositivo para o pé com fecho
em laco personalizdvel pode ser
cortado para um perfeito ajuste
ao contorno do pé do paciente.
Esta personalizacdo deve ser
efetuada por terapeutas ou
técnicos especializados.

Instrucoes de colocacao
Passo 1: Primeiro calce a meia.
Assegure-se que nao fica com
pregas (1).

Passo 2: Identifique as faixas
interligadas do calcanhar (2a)
Deslizando o lado mais curto da
banda do calcanhar, através do
orificio do lado mais longo, fixe
frouxamente as duas pontas no
exterior das bandas (2b).

Passo 3: Deslize o calcanhar no
dispositivo de forma que fique
posicionado com seguranca na
bolsa do calcanhar, agora
formada (3). Assegure-se que o
pé estd posicionado
corretamente. O dispositivo
poderd ter de ser puxado para a
frente para garantir um ajuste
adequado.



Passo 4: Desenrole a faixa do pé
mais perto dos dedos para o lado
oposto e corte com o
comprimento desejado. Depois
fixe a faixa firmemente mas de
forma confortdvel, com um dos
fechos de velcro fornecidos (4a).
Repita este procedimento com a
segunda banda (4b). Ajuste as
faixas interligadas do calcanhar
para que se ajustem
confortavelmente a volta do
calcanhar.

Passo 5: Pegue na banda longa no
tornozelo e puxe-a pela frente do
tornozelo. Enrole-a ao redor do
tornozelo e corte no
comprimento desejado
colocando na extremidade um
dos fechos de velcro fornecidos
(5a-b).

Assegure-se de que ndo ficam
espacos entre as bandas.

Nota:

As bandas podem ser ajustadas
em direcdes diferentes
dependendo do pé, esquerdo ou
direito, e do tamanho do pé.

ao dispositivo, para que nao fique
com resfduos.

Por fim, solte as bandas do pé.
Deve retirar o dispositivo
fazendo-o deslizar como de um
sapato.

Ajustar o comprimento:

Os seguintes passos mostram
como reduzir o comprimento do
dispositivo do pé (7).

Passo 1:

Com a face bege virada para
cima, marque o tamanho
desejado.

Passo 2:
Desenhe uma linha reta ligando
os entalhes.

Passo 3:

Cuidadosamente, corte ao longo
dalinha, assegurando-se que nao
corta a costura reforcada do
Velcro.

Nota:
Nao corte o dispositivo quando
estd colocado no paciente.

O circaid® customizable
interlocking afw dispositivo para
pé com fecho em laco
personalizado estd agora
colocado (6)

Se utilizar o dispositivo do pé
conjuntamente com o circaid de
perna, coloque primeiro o
dispositivo da perna e depois o
dispositivo do pé.

Se a pressao aumentar ou
diminuir significativamente
durante a utilizacao, ajuste o
dispositivo.

Instrucoes de remocao
Primeiro destaque a banda longa
do tornozelo e enrole-a fixando-a
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