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medi Epibrace

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
Instrugoes para aplicagdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. Navod k pouZziti. Uputa za uporabu. UHcTpyKkuus no
ucnoabaoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoy
Hasznalati Gtmutato. IHCTPYKLUia 3 BUkopucTtaHHsA. Navodila za uporabo. s
el fEAREA. Instructiuni de utilizare. win'w NININ. Bruksanvisning.
Kasutusjuhend. Uzvilk$anas instrukcija. UZsimovimo instrukcija. fE FAEREEZ

-

uso.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Me%nproduklist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten be-
stimmtxh. wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, er-
lischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen oder ein un-
angenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend
Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur aufintakter
oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur
unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made only for multiple uses on a single patient @) If it
is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Only wear
the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated,
not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a
medical professional

Remarques importante ~
Le dispositif médical m est destiné & un usage multiple sur un patient \llﬂ
. S7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou
votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont
la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement
suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~
El producto médito solo esté destinado a su uso mdiltiple en un paciente \1!)
En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o
una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su
medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque el producto solo sobre la piel intacta
o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hagalo siempre
bajo prescripcién médica.

Indicacdes importante:

O disposjtio médico destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num
paciente . se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve
a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou
técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas
e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob
orientagdo médica prévia.

Avvertenze importanti P

Dispositivo med'\co utilizzabile destinato a un singolo paziente 'LN Lutilizzo peril
trattamento di pili di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore.
Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare
il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata
e solosecondo leistruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwij n
yes medische product IIE is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént
X indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,

aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel
pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid
met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en
enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad

Den medicinska progukten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en
och samma patient XI¥. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens
garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten,
kontakta omgaende din Idkare eller din aterforsdljare. Anvand produkten endast pa
intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

Dualezité informace

Zdravotnjeky prostiedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho
pacienta {ﬁ Budete-li ho pouZivat pfi lécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka
za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfimérené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého
|ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené
nebo o3etfené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle
predchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za videkratnu upotrebu iskljucivo na jednom
pacijentu N Ako se isti koristi za lijeCenje vise od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili
proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne
izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3amevaHunn

AaHHOe  MEAMUMHCKOE  uzpeAne NPEAHagHaUYeHo  AAS  MHOropasoBsoro
MCMOAb30BAHUA  TOABKO  OAHMM  naunentom XI¥. B CAy4ae WCNoAb30BaHUA
u3peA st GoAee YeM OAHWUM MNaUWMEHTOM rapaHTUM MPOM3BOAWUTEAS YTPAuMBAIOT
CHAy. Ecan npu NOAb30BEHWM U3AEAUEM Y Bac BO3HMKAM 6OAb MAM HENPUATHbIE
ol noxanyicra, 0 CHUMUTE €r0 U NPOKOHCYALTUPYIATECH Y Baluero
Bpaya. Hocute U3AeAne MCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoXe/nocae 06paboTku
paH. He CAeayeT HapeBaTb €ro MoBepX MOBPEXAEHHON MAM MOPAHEHHON KOXM.
MCTIOAb3Y/ITE HBAGAME TOALKO MOCAE MOAYYEHMS YKa3aHHil 0T MeANepCoHana.

Onemliuyari

Bu {iriin tibbi cihaz @\ kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla
kez kullaniimalidir XXt Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda
tibbi Grlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Greticinin Griinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu
gorilmesi durumunda, liitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz.
Urlinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti
ortiilt yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve dnceden gerekli tibbi
talimatlari almadan kullanmayin

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny je,sQ)przeznaczuny wytacznie do wielokrotnego uzytku w
przypadku jednego pacjenta ow przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy



Referenceline cm inches
1-2 <23 <9

3 23 9

4 24 9,4

5 25 9,8

6 26 10,2

7 27 10,6

8 28 11

9 29 11,4

10 30 11,8

medi Epibrace

Zweckbestimmung
medi Epibrace ist eine Epicondylitisorthese zur
Entlastung der Muskelurspriinge.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung der
Muskelurspriinge am ulnaren und/oder
radialen Epicondylus notwendig ist, wie z. B.:
Epicondylopathia humeriradialis oder ulnaris

Kontraindikationen
Engpasssyndrom (Druckirritation von Nerven
des Armes)

Risiken /Nebenwirkungen

Bei fest anliegenden Hilfsmitteln kann es zu
Druckerscheinungen oder Einengung von
BlutgefaRen oder Nerven kommen. Bei
folgendem vor Verwendung mit dem Arzt
sprechen:

- Erkrankungen im Anwendungsbereich

- Empfindungs-, Durchblutungsstérungen

- Lymphabflussstérungen

Eng anliegende Hilfsmittel kdnnen Hautrei-
zungen (Druck, Schweif3, Material) verursachen.

Vorgesehene Anwender und Patientenziel-
gruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege unterstit-
zende Personen, nach entsprechender
Aufkldarung durch Angehdrige der Gesundheits-
berufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesund-
heitsberufe versorgen anhand der zur
Verfligung stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlcksichtigung
der Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Beilangeren Ruhephasen sollte die medi
Epibrace (z.B. zum Schlafen) abgenommen
werden.

Anziehanleitung
- Offnen Sie den Gurt der Orthese und legen Sie
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diese ausgebreitet vor sich. Positionieren Sie
Ihren Unterarm mit der Handflache nach
oben zeigend so auf der Orthese, dass das
hellgraue Positionsfeld der Pelotte sich auf
der Seite befindet, auf der Sie den Schmerz
empfinden. Kletten Sie anschlieRend die
Pelotte auf dem Positionsfeld fest, so dass die
Pelottenspitze parallel zum Ellbogengelenk
zeigt (Abb.1). Beispiel: Sollten Sie einen
Tennisellenbogen (Epicondylitis humeri
radialis) am rechten Arm haben, sollte sich
das Positionsfeld nun auf der rechten Seite
Ihres rechten Armes befinden.

Fihren Sie den Gurt durch die Kunststoffose
und schlieBen die Spange. Der Abstand
zwischen Spangenrand und Ellenbogenspitze
sollte im angewinkelten Zustand ca.3cm
betragen (Abb. 2).

Einen Richtwert, wie fest Sie die Spange
zuziehen kdnnen, entnehmen Sie der Tabelle
(Abb.3). Als Referenzwert dient Ihr Unterarm-

umfang (5 cm unterhalb des Ellbogengelenks).

Ziehen Sie den Gurt bis zu Ihrem Wert auf der
Skala zu. Je nach persénlicher Empfindung ist
eine individuelle Druckanpassung méglich.

- Die Spange sollte nun festam Arm sitzen,

ohne dabei zu verrutschen oder abzuschnii-
ren. Der Muskel unter der Pelotte sollte
splrbar sein, wenn Sie die Hand zu einer
Faust formen. Im entspannten Zustand sollte
die Orthese ohne splirbaren Druck der Pelotte
anliegen.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter
arztlicher Anleitung angewendet und das
erstmalige Anlegen unter der Einweisung von
geschultem Fachpersonal, z. B. einem
Orthopddie-Techniker, erfolgen. Die
gleichzeitige Anwendung mit anderen
Produkten sollte mit dem behandelnden Arzt
abgestimmt werden.

Sollte sich bei Ihnen ein Taubheitsgefiihl
bemerkbar machen, lockern Sie bitte das
Hilfsmittel oder nehmen es ggf. ab. Bei
anhaltenden Beschwerden suchen Sie bitte
einen Arzt auf.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen
schlieRen. Seifenriickstdande, Cremes oder
Salben kénnen Hautirritationen und Material-
verschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit



medi clean Waschmittel, von Hand.
« Nicht bleichen.
« Lufttrocknen.
« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.

wABl R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, Polyurethan, Polypropylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht
zweckmaRiger Verwendung. Beachten Sie dazu
auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchs-
anweisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber den 41
Hausmiill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht lhnen eine schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadi-
gungen des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwerwie-
gende Vorkommnisse, die zu einer wesent-
lichen Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes oder zum Tod fihren kdnnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert



medi Epibrace

Intended purpose
medi Epibrace is an epicondylitis brace for
stress relief on the muscle origins.

Indications

Allindications where it is necessary to relieve
muscle origins at the ulnar and / or radial
epicondyle, such as:

Epicondylitis (e.g. tennis or golfer's elbow)

Contraindications
Impingement syndrome (pressure irritation of
the nerves supplying the arm)

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause pressure

sores or constriction of blood vessels or nerves.

Consult your doctor before using this device if
you have the following conditions:

- A condition affecting the application area

- Paraesthesia, circulatory disorders

- Lymph drainage disorders

Tightly fitting aids can cause skin irritation

(pressure, sweat, material).

Intended users and patient target groups
Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting role in
care, are the intended users for this device,
provided that they have received briefing on
this from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals
should provide care to adults and children,
applying the available information on the
measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and acting
under their own responsibility.

Note on wearing
During longer periods of rest (e.g. when
sleeping) you should take the medi Epibrace off.

Applying the strap

« Open the strap on the brace and lie it down,
fully unrolling it, in front of you. Position your
forearm on the brace with your palm facing
upwards so that the light grey positioning
mark on the pad is positioned on the side that



you feel pain. Then attach the pad to the
positioning mark so that the tip of the pad is
parallel to the elbow joint (Fig. 1). Example: If
you have tennis elbow (Epicondylitis humeri
radialis) in your right arm, the positioning
mark should now be on the right side of your
rightarm.

« Thread the strap through the plastic loop and
attach the fastening. The distance between
the edge of the fastening and the outer elbow
should be approx. 3cm when the elbow is bent
(Fig. 2).

« Referto the table for guidance values on how
tight the fastening can be done up (Fig. 3). Your
forearm circumference (measured 5 cm below
the elbow joint) should be used as the
reference value. Tighten the strap until you
attain the value shown on the chart. You can
adjust the pressure according to your wishes.

« The clasp should now be firmly positioned on
your arm, without slipping or constricting the
arm. Form a fist with your hand. You should be
able to feel your muscle under the pad. When
your muscles are relaxed, the brace should sit
against the pad without a noticeable feeling of
pressure.

« In principle, the product should be used in
accordance with medical supervision and
should be fitted by a trained specialist, i.e. an
orthopaedic technician, the first time that you
putiton. If you wish to use other products
with this product, then this should be
discussed and agreed with your GP.

« Ifyour arm or hand becomes numb, loosen the
aid orremove it if necessary. If your condition
persists, consult a doctor.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for

washing. Soap residues, lotions and ointments

can cause skinirritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using
medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Do notiron.

+ Do notdry clean.

wXAEBE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not



expose to direct sunlight.

Material composition
Polyester, polyamide, polyurethane,
polypropylene

Liability

The manufacturer’s liability will become void if
the productis not used as intended. Please also
refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the =
domestic waste. W

Yy,

b |

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabric or a fault
in the fit, please report to your specialist
medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration

in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the
Regulation (EU) 2017/745 (MDR).




Francais

medi Epibrace

Utilisation prévue
medi Epibrace est une orthése de I’épicondyle
destinée a la décharge de l'origine du muscle.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une
immobilisation des origines des muscles au
niveau de I’épicondyle ulnaire et/ou radial est
nécessaire, par exemple :

Epicondylite latérale ou médiale du coude

Contre-indications
Syndrome canalaire (irritation des nerfs du bras
par compression)

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer
des phénomeénes de compression ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de
nerfs. Consultez votre médecin avant toute
utilisation dans les cas suivants:

- Pathologies affectant la zone d’application

- Troubles sensoriels ou circulatoires

« Troubles du flux lymphatique
Les accessoires serrés peuvent provoquer des
irritations de la peau (pression, sueur, matériau).

Utilisateurs prévus et groupe de patients
ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les
professionnels de la santé et les patients,

y compris les personnes fournissant une
assistance dans le domaine des soins aprés
que des professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels
de la santé traitent les adultes et les enfants
selon les dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la base des
informations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Conseils de port
Lorthése doit étre enlevée durant toute période
de repos prolongée (pour dormir, par exemple).

Enfilage
+ Ouvrez la sangle de l'orthése et posez-la
déployée devant vous. Placez votre avant-bras,



paume de la main orientée vers le haut, de
maniére a ce que la zone de positionnement
gris clair de la pelote se trouve du c6té ol vous
ressentez la douleur. Fixez ensuite la pelote sur
la zone de positionnement par la fermeture
agrippante, de sorte que la pointe de la pelote
soit orientée parallélement a I'articulation du
coude (Fig. 1). Exemple : sivous souffrez d'une
épicondylite latérale du coude surle bras droit,
la zone de positionnement devrait se trouver
du coté droit de votre bras droit.

Faites passer la sangle dans I'ceillet en
plastique et fermez la boucle. La distance
entre le bord de la boucle et |a pointe du
coude devrait étre d'env. 3cm quand le coude
est plié (Fig. 2).

Le tableau (Fig. 3) fournit des données
indicatives sur le degré de serrage de la
boucle (Fig.3). La valeur de référence est la
circonférence de votre avant-bras (5 cm au-
dessous de I'articulation du coude). Tirez la
sangle jusqu'a votre valeur sur I'échelle. Une
adaptation individuelle de la compression
est possible en fonction de votre ressenti
personnel.

Francais

- La boucle devrait bien tenir sur le bras, sans
glisser ni comprimer. Le muscle sous la pelote
doit &tre perceptible lorsque vous serrez le
poing. En état détendu, I'orthése doit reposer
surle bras sans que la pelote n'exerce une
pression sensible.
Le produit devrait toujours étre utilisé sous
contréle médical et sa premiére mise en
place effectuée sous les instructions d'un
personnel spécialisé, p. ex. d'un technicien
orthopédiste. Une utilisation simultanée
avec d'autres produits doit étre effectuée en
accord avec votre médecin traitant.
+ En casde sensations d'engourdissement, des-
serrez I'orthése ou retirez-la. Si les problemes
persistent, veuillez consulter un médecin.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le lavage.

Les restes de savon, de créme ou de pommades

peuvent causer des irritations cutanées et une

usure prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de préférence en
utilisant le détergent medi clean.

+ Ne pas blanchir.



Francais

« Séchage a l'air.
« Ne pasrepasser.
« Ne pas nettoyer a sec.

wXBlaR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et
évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, polyamide, polyuréthane,
polypropyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes de sécurité
et lesinstructions figurant dans ce mode
d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans =)
les ordures ménagéres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement votre revendeur
médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable

de I'état de santé ou a la mort doivent

étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I’Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Finalidad
medi Epibrace es una értesis de epicondilitis
para descargar los origenes del musculo.

Indicaciones

Todas las indicaciones que precisen la descarga
del origen del musculo en el epicéndilo radial y
ulnar, p. ej.:

Epicondilitis lateral o medial

Contraindicaciones
Sindrome de pinzamiento (la irritacién por
presion de los nervios del brazo)

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos
aislados pueden provocar puntos de presion
o constriccién de vasos sanguineos o nervios.
Consultar al médico antes del uso en los
siguientes casos:

« Afecciones en la zona de aplicacién

- Trastornos circulatorios y sensoriales

« Trastornos del drenaje linfatico

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones (presion, sudor,
material).

Grupo de pacientes objetivo y usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de
la saludy los pacientes, incluidas las personas
que asisten a los cuidados, tras haber recibido
las instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales
de la salud, bajo su propia responsabilidad,
atenderan a los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamafos disponibles
y las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada por el
fabricante.

Recomendacién de uso

Durante los perfodos de descanso prolongados
(porejemplo, para dormir) debe retirarse el
brazalete medi Epibrace.



Instrucciones de colocacidn

« Abra la correa de la drtesis y coldquela
extendida frente a usted. Coloque el
antebrazo con la palma hacia arriba

sobre la értesis, de forma que el drea

para la colocacién de la almohadilla de
colorgris claro se encuentre en el lateral

en el que sienta dolor. A continuacién,

fije la almohadilla al drea de colocacion

con el cierre, de modo que la punta de la
almohadilla sefale en direccién paralelaala
articulacion del codo (fig. 1). Ejemplo: Si tiene
codo de tenista (epicondylitis humeri radialis)
en el brazo derecho, el drea de colocacién
debe encontrarse en el lado derecho de su
brazo derecho.

Pase la correa a través del ojal de plésticoy
cierre el brazalete. La distancia entre el borde
del brazalete y la punta del codo al doblarlo
debe serde 3cm (fig. 2).

En la tabla (fig. 3) puede consultar valores
orientativos a la hora de apretar el brazalete.
Como valor de referencia se toma la
extension del antebrazo (5 cm por debajo de
la articulacién del codo). Apriete la correa
hasta el valor correspondiente en la escala.

Puede ajustar la presién en funcion de sus

propias sensaciones.

El brazalete debe quedar fijo en el brazo, sin

deslizamiento ni estrangulamiento. Debe

poder sentir el muisculo bajo la almohadilla
al cerrarla mano en un pufo. En estado
relajado, la drtesis debe estar colocada sin
que se perciba presidn de la almohadilla.

Por principio, el producto Ginicamente debe

utilizarse siguiendo indicaciones médicas, y

su colocacién por primera vez debe realizarse

siguiendo las instrucciones de personal
especializado; por ejemplo, un técnico
ortopédico. Su uso simultdneo con otros
productos debe acordarse con el médico
encargado del tratamiento.

« Si percibe una sensacién de entumecimiento,
afloje el producto o retirelo, si es necesario.
En caso de molestias continuas, solicite
atencién médica.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes de
proceder al lavado. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutaneasy desgaste del
material.



- Lave el producto a mano, preferiblemente
con el detergente medi clean.

« No blanquear.

- Secaral aire.

« No planchar.

« No limpiaren seco.

wXBlaR

Conservacién
Por favor, guardar el producto en lugarsecoy
protegido del sol.

Composicién
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de
un empleo no previsto. Deberd teneren cuenta
al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 41
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas con

el producto, tales como dafios en el tejido

de punto o defectos en el ajuste, pdngase en
contacto directamente con su distribuidor
médico. Solo se notificardn al fabricantey a
la autoridad competente del Estado miembro
los incidentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo
2,n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Finalidade

A medi Epibrace é uma ortdtese para a
epicondilite, para o alivio das origens
musculares.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam necessdrio o
alivio das origens musculares no epicdndilo
ulnar e/ou radial, como, p. ex.,:
Epicondylopathia humeri radialis ou ulnaris

Contra-indicagoes
Sindrome de gargalo (irritacdo por compressao
dos nervos do braco)

Riscos / Efeitos secundérios
Caso os meios auxiliares figuem muito
apertados, é possivel que haja compressao ou

constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Consultar um médico, em caso de alguma das
seguintes situacoes:

- Doencas na area de aplicacao

- Distlrbios sensoriais e circulatérios

- Distlrbios na drenagem linfatica

Meios auxiliares demasiado apertados podem
provocarirritacdes cutaneas (pressao, suor,
material).

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de
salde, incluindo pessoas que desempenham
um papel de apoio nos cuidados médicos,

e pacientes, desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de
salde devem prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/indicacoes
necessarias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo
sob sua prépria responsabilidade.

Indicacao de utilizacao
Em fases de repouso mais longas (p. ex., ao
dormir), o medi Epibrace deve ser retirado.

Instrucdes de colocacao
« Abra a correia da ortétese e coloque-a



estendida a sua frente. Coloque o seu
antebraco com a palma da mao virada

para cima sobre a ortdtese, para que drea
cinzenta-clara da almofada fique posicionada
do lado no qual sente dor. Em seguida, una a
almofada na drea com o fecho de ganchoe
argola, de modo a que a ponta da almofada
fique paralela ao cotovelo (Fig. 1). Exemplo:
caso tenha cotovelo de tenista (Epicondylitis
humeri radialis) no braco direito, a drea deve

agora ficar no lado direito do seu bracgo direito.

Passe a correia através dos ilhés de plastico

e aperte o fecho. Adistancia entre a borda

do fecho e a ponta do cotovelo deve, quando
dobrado, ser de aprox. 3 cm (Fig. 2).

Pode consultar na tabela um valor de
referéncia com o qual pode apertar o fecho
(Fig. 3). Como valor de referéncia é vélida a
circunferéncia do seu antebraco (5 cm abaixo
do cotovelo). Aperte a correia até atingir o seu
valor na escala. E possivel adaptar a pressao
consoante a sua sensacao.

O fecho deve agora estar fixo no braco, sem
escorregarou apertar. O musculo sob a
almofada deve ficar visivel quando aperta a
mao. Num estado relaxado, a ortdtese deve

estar ajustada sem ser notada pressao da
almofada.
Fundamentalmente, o produto deve ser
utilizado mediante aconselhamento médico
e a primeira colocacao deve ser efetuada sob
orientacado de técnicos formados, p. ex., um
ortopedista. A utilizacao simultanea com
outros produtos deve ser acordada com o
médico responsdvel.
+ Caso sinta alguma dorméncia, solte o auxiliar
ou retire-o. Consulte um médico em caso de
persisténcia dos sintomas.

Instrucdes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de estar

fechados para a lavagem. Restos de sabao

podem causar irritacdes cutdneas e desgaste

precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a mdo com
detergente medi clean.

+ Nao branquear

- Deixar secarao ar.

- N3o engomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-
se em caso de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas instrucoes

de seguranca e indicacoes existentes neste
manual de instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo 3ﬁ
lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto,
como, por exemplo, danos na malha ou

imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente

o seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que
podem provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Scopo

medi Epibrace & un dispositivo ortopedico per
lo scarico dei capi di origine del muscolo in caso
di epicondilite (gomito del tennista).

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico delle inserzioni muscolari
sull’epicondilo ulnare e/o radiale, come p.e.:
Epicondilopatia dell’'omero, del radio o dell'ulna

Controindicazioni
Sindrome da intrappolamento nervoso
(compressione dei nervi del braccio)

Rischi / Effetti collaterali

Gliausili compressivi aderenti possono causare
la comparsa sulla cute di segni dovuti alla
pressione o provocare una compressione dei
vasi sanguigni o dei nervi. Nelle circostanze
riportate di seguito si raccomanda di
consultare un medico prima dell’utilizzo:

- Disturbi nell’area di applicazione

Italian

- Disturbi della sensibilita o della circolazione
- Disturbi della circolazione linfatica
Gliausili compressivi aderenti possono
provocare irritazioni cutanee (a causa della
pressione, del sudore o del materiale).

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, compreso chi
fornisce assistenza nelle cure, previo consulto
con un professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari forniscono
assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d ‘uso
Durante le pause pili lunghe (es. sonno), l'ortesi
medi Epibrace va rimossa.

Posizionamento del bendaggio

- Aprire la cintura dell’ortesi e appoggiarla
distesa davanti a sé. Posizionare il braccio,
con il palmo della mano rivolto verso



Italiano

I'alto, sull'ortesi in modo che il campo di
posizionamento grigio chiaro della pelotta
sitrovi sul lato sul quale viene percepito

il dolore. Chiudere saldamente la pelotta

sul campo di posizionamento in modo

che la punta della pelotta sia rivolta verso
I'articolazione del gomito (fig. 1). Esempio: se
il gomito del tennista (Epicondylitis humeri
radialis) interessa il braccio destro, il campo
di posizionamento dovrebbe trovarsi ora sul
lato destro del braccio destro.

« Inserire la cintura nell’occhiello di plastica

e chiudere la fibbia. La distanza tra il bordo
della fibbia e la punta del gomito con l'ortesi
avvolta dovrebbe essere di ca. 3 cm (fig. 2).

« Unaindicazione di massima di quanto vada
stretta la fibbia puo essere desunta dalla
tabella (fig. 3). Come valore di riferimento
viene presa la circonferenza del braccio (5

cm al di sotto dell’articolazione del gomito).
Stringere la cintura fino al valore sulla scala. A
seconda della sensibilita personale & possibile
adeguare individualmente la pressione.

« La fibbia ora dovrebbe essere ben posizionata
sul braccio e non dovrebbe scivolare né essere
troppo stretta. Chiudendo la mano a pugno

dovrebbe essere possibile sentire il muscolo
al di sotto della pelotta. Non serrata l'ortesi
dovrebbe essere appoggiata alla pelotta
senza alcuna pressione percepibile.
Generalmente il prodotto deve essere
utilizzato su indicazione del medico e

la prima applicazione dovrebbe essere
effettuata sotto il controllo di personale
specializzato qualificato, ad esempio di un
tecnico ortopedico. Lutilizzo contemporaneo
di altri prodotti dovrebbe essere concordato
con il medico curante.

Se si dovesse avvertire un senso di parestesia,
allentare l'ausilio o eventualmente
rimuoverlo. Nel caso in cui i fastidi persistano,
rivolgersi al medico.

Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-
uncino devono essere chiuse. Residui di sapone
possono provocare irritazione della pelle e usura
del materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a mano
con detersivo medi clean.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.



- Non stirare.
+ Non lavare a secco.

wARE AR

Istruzioni per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliestere, poliammide, poliuretano,
polipropilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso
di utilizzo inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza e le
istruzioni contenute in questo manuale per
I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto con i Eﬁ
rifiuti domestici. W

Italian

Il team medi
Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto, come
ad esempio danni al tessuto o carenze nella
conformazione, vi invitiamo a rivolgervi
direttamente al punto vendita specializzato.
Solo gliincidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute
oil decesso del paziente, sono da notificare al
fabbricante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti
nellarticolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).



Nederlands

medi Epibrace

Beoogd doel
medi Epibrace is een epicondylitisorthese voor
de ontlasting van de spierbasis.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting van de
spierbasis aan de epicondylus ulnaris en/of
radialis vereist s, bijv.:

Epicondylopathie humeri radialis of ulnaris

Contra-indicaties
Impingementsyndroom (drukirritatie van
zenuwen in de arm)

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen
plaatselijk drukverschijnselen of beknelling van
bloedvaten of zenuwen optreden. Raadpleeg
uw arts bij:

- Aandoeningen in het toepassingsgebied

- Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen

- Stoornissen van de lymfeafvoer

Nauw aansluitende hulpmiddelen kunnen

huidirritatie (door druk, zweet, materiaal)
veroorzaken.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep
De gebruikersgroep omvat medisch personeel
en patiénten, incl. personen die bij de
verzorging helpen, na voldoende toelichting
door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen

en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de
fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie
Bij langere rustfasen (bv. bij het slapen) moet
de medi Epibrace afgenomen worden.

Gebruiksaanwijzing

+ Open de band van de orthese en leg deze
uitgespreid voor u. Plaats uw onderarm met
de handpalm omhoog wijzend op de orthese,
zodat het lichtgrijze plaatsingsveld van de
pelotte zich aan de zijde bevindt, waar u
pijn hebt. Klit aansluitend de pelotte op het



plaatsingsveld vast, zodat de pelottepunt
parallel naar het elleboogsgewricht wijst
(afb.1). Voorbeeld: Als u een tennisarm
(epicondylitis humeri radialis) aan de
rechterarm hebt, dan dient het plaatsingsveld
nu aan de rechterzijde van uw rechterarm te
zitten.

Leid de band door het kunststoffen oog en
sluit de gesp. De afstand tussen de rand van
de gesp en de puntvan de elleboog dient in
gebogen toestand ca. 3 cm te zijn (afb. 2).

In de tabel treft u een richtwaarde aan

hoe strak u de gesp mag dichtmaken (afb.

3). Als referentiewaarde is de omvang van

uw onderarm bestemd (5 cm onder het
elleboogsgewricht). Trek de band tot en met
uw waarde op de schaal dicht. Afhankelijk van
hoe dat voor u voelt, kunt u de druk individueel
aanpassen.

De gesp dient nu stevig tegen de arm aan te
zitten, zonder weg te glijden of af te knellen.
De spier onder de pelotte moet voelbaar zijn,
wanneer u een vuist maakt van uw hand. In
ontspannen toestand dient de orthese zonder
merkbare druk op de pelotte aan te sluiten.

« In principe dient het product onder

Nederlands

begeleiding van een arts te worden toegepast
en de eerste keer aanbrengen onder
instructie van opgeleid vakpersoneel, bijv.
een orthopedisch instrumentmaker, plaats te
vinden. De gelijktijdige toepassing met andere
producten dient met de behandelend arts te
worden afgestemd.

+ Als u gevoelloosheid opmerkt, maak het
hulpmiddel dan iets losser of verwijder het
evt. Raadpleeg een arts, wanneer de klachten
aanhouden.

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen

worden gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur
met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

« Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wXBl R




Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te
beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, polyamide, polyurethaan,

polypropyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant

vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi Team
wenst uvan harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product,
zoals beschadiging van het weefsel of een

verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks
contact op met uw medische vakhandel.
Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand
of tot de dood kunnen leiden, moeten aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Andamal
medi Epibrace ar en epikondylitortos for
avlastning av muskelursprung.

Indikationer

Samtliga indikationer som krdver en avlastning
av muskelursprungen vid den ulnara och/eller
radiala epikondyten, som t.ex.
Epicondylopathia humeri radialis eller ulnaris

Kontraindikationer
Syndrom med nervinklamning (irriterade
nerveriarmen pa grund av tryck)

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli

trycksar eller atklamda blodkarl eller nerver.

Radgor med din ldkare vid de nedanstdende

tillstanden innan du anvénde r produkten:

« Sjukdomarianvandningsomradet

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubb-
ningar

« Storningar av lymfflodet

Tatt atsittande hjalpmedel kan ge upphov till
hudirritationer (tryck, svett, material).

Avsedda anvéndare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna raknas sjukvards-
personal och patienter samt personer som
utfor vardinsatser enligt adekvata instruktio-
ner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran de
tillgéngliga matten/storlekarna och de
nédvédndiga funktionerna/indikationerna till
vuxna och barn med beaktande av tillverkarin-
formationen.

Barinstruktion
Under langre tids vilopauser (t.ex. dver natten)
ska medi Epibrace tas av.

Patagning

- Oppna ortosens bélte och ldgg det utvikt
framfor dig. Placera underarmen pa ortosen
med handflatan uppat sa att det ljusgraa
placeringsfaltet av stodkudden befinner
sig pa den sidan dar du kanner av smartan.
Satt fast stodkudden med kardborrebandet



pa positionsfaltet sa att kuddspetsen fackpersonal, t. ex. en ortopedtekniker. Om du
pekar parallellt mot armbagsleden (avb. samtidigt anvander andra produkter ska du
1). Exempel: Om du har en tennisarmbage radfraga din lakare.
(epicondylitis humeri radialis) pa hoger arm « Safortdu haren domningskansla bér du lossa
sa ska positionsfaltet befinna sig pa hoger hjalpmedlet eller ta avdet om det ar mgjligt.
sida avdin hégra arm nu. Om dina besvarinte upphor bér du soka

« For baltet genom plastoglan och las lakarhjalp.
spannet. Avstandet mellan spannkanten och
armbagsspetsen borde bli 3cm nararmen Tvattrad
vinklas (avb. 2). Forslut kardborrebanden och avlagsna

« Riktvardet som talar om for dig hur hart gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan framkalla
du kan dra at spannet hittar du i tabellen hudirritation och materialforslitning. Produkten
(avb. 3). Anvand ditt underarmsomfang som kann anvdndas i bade s6t- och saltvatten.
referensvarde (5 cm nedanfor armbagsleden). « Tvdtta produkten for hand, foretradesvis med
Spann baltet tills ditt varde syns pa skalan. medi clean tvattmedel.
Beroende pa hur det kdnns kan du anpassa - Farej blekas.
trycket individuellt. - Lat lufttorka.

« Spédnnet ska nu sitta stadigt pd armen utan « Farej strykas.
att glida av eller strama at. Muskeln under « Farej kemtvattas.
stodkudden ska kdnnas av nar du knyter
handen till en nave. | avslappnat tillstand ska (aza] ZQS @ AR
ortosen sitta at utan ett kdnnbart tryck av
stodkudden.

« | princip ska denna produkt anvdandas under
ldkaruppsikt och den bor forsta géngen
anpassas under handledning av utbildad



Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for
direkt solljus.

Materialsammanséattning
Polyester, polyamid, polyuretan, polypropen

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke avsedd
anvandning. Observera dven de respektive
sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i
den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!

Vid reklamationer i samband med produkten,
till exempel vid skador i vdavnaden eller
fel i passformen, vanligen kontakta din

aterforsaljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebéara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet eller
doden, bor anmalas till tillverkaren eller den
ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Epibrace

Informace o tGcelu pouziti
medi Epibrace je ortéza proti epikondylitidé k
odlehceni svalovych Gpond.

Indikace

Vsechny indikace, u nichz je nutné odlehcenf
svalovych Gpond na ulndrnim a/nebo radidlnim
epikondylu, jako je napf.:

Epicondylopathia humeri radialis nebo ulnaris
(tenisovy/golfovy loket)

Kontraindikace

Impingement syndrom (drdZzdénf nervd
ramena)

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek maze
dojit k otlakim nebo stendze cév nebo nerv(.
V nésledujicich pfipadech konzultujte se svym
osetfujicim lékafem:

- Onemocnéni v oblastiaplikace

« Poruchy citlivosti a prokrvovan{

« Poruchy odtoku lymfy

Pfiléhavé pomUcky mohou zplsobovat
podrazdéni kdze (tlak, pot, materidl).

PFedpoklddani uzivatelé a cilovd skupina
pacientu

K pfedpoklddanym uZzivatelim se fadf
prislusnici zdravotnickych profesf a pacienti,
véetné osob pomdhajicich s péci, po patficném
vysvétlenf prislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici zdravot-
nickych profesf oSetfuji na zékladé mér/
velikosti, které maji k dispozici a potfebnych
funkci/indikacf, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyn pro noseni
Pfi delSim odpocinku je tfeba medi Epibrace
(napf. pfi spanku) sundat.

Navod k pouziti

+ Rozepnéte popruh ortézy a polozte si ji
rozprostfenou pred sebe. Umistéte predloktf
dlaninahoru na ortézu tak, aby se svétle Sedé
polohovaci pole peloty nachdzelo na strané,
na které citite bolest. Pak pFipevnéte pomocf
suchého zipu pelotu na polohovaci pole tak,



.

aby Spicka peloty byla soubézné s loketnim
kloubem (obr. 1). Pfiklad: Mate-li tenisovy
loket (Epicondylitis humeri radialis) na
pravém rameni, mélo by se polohovaci pole
nachdzet na pravé strané vasi pravé paze.
Protdhnéte popruh skrze plastové oko a
zapnéte prezku. Vzdélenost mezi okrajem
prezky a Spickou lokte by méla v ohnutém
stavu Cinit cca 3c¢m (obr. 2).

Orientacni hodnotu, jak pevné muzZete prezku
pFitdhnout, naleznete v tabulce (obr. 3). Jako
referencni hodnota slouzi obvod vaseho
predlokti (5 cm pod loketnim kloubem).
Utdhnéte popruh aZ na hodnotu na stupnici.
IndividudIni pfizplsobenftlaku je mozné
podle osobniho pocitu.

Prezka by méla na pazi drzet pevné, aniz by
klouzala nebo se rozvazala. Sval by mél byt
pod pelotou citit, kdyZ zatnete ruku v pést.
V nezatnutém stavu by méla ortéza pfiléhat
bez citelného tlaku peloty.

Produkt by se mél zdsadné pouZivat pod
|ékaf'skym dohledem a prvni pfiloZeni

by mélo byt provedeno podle instrukcf
zaskoleného odborného personélu, napf.
ortopedického specialisty. Soucasné
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pouZzivani's jinymi vyrobky by mélo byt
odsouhlaseno s oSetfujicim Iékafem.

« Pfi pocitu nevolnosti si pomdcku povolte
nebo pfipadné sundejte. V pfipadé
pretrvavajicich potizZi vyhledejte IékafFe.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrazdéni

klZe a vést k opotfebeni materialu.

+ Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky nedistit.

wARE AR

Pokyny ke skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném
pred pfimymi slunecnimi paprsky.
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Materialové sloZzeni
Polyester, polyamid, polyuretan, polypropylen

Ruéeni

Rucenfi vyrobce zanika pfi nespravném
pouzivani. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouZivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mliZete odstranit s 3ﬁ
komunalnim odpadem. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem,
jako je napriklad poskozeni Gpletu nebo vady
pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych
prostredkl. Pouze zédvazné nezddouci pfihody,
které mohou vést ke znaénému zhor3enf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit
vyrobci a pFislusnému Gradu ¢lenského stétu.
Z4vazné nezadouci pfihody jsou definovdny ve
Cldnku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Namjena
medi Epibrace je ortoza za epikondilitis koja
sluzi za smanjenje optereenja misica.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno
rastereéenje krajeva misi¢a na ulnarnom i/ili
radijalnom epikondilu kao $to su na primjer:
Epikondilopatija humeri radialis ili ulnaris

Kontraindikacije
Sindrom uskog prolaza (iritacija Zivaca ruke
uslijed pritiska)

Rizici / Nuspojave

Kod usko prianjaju¢ih pomagala mozZe doci

do pojave pritiskanja ili suzenja krvnih Zila ili
Zivaca. Kod sljedeceg je porebno savjetovati se
s lijeCnikom prije upotrebe:

- Bolesti na podrucju primjene

- Poremecaji osjeta ili cirkulacije

« Poremecaji odljeva limfe

Tijesno prianjaju¢a pomagala mogu izazvati
nadraZenja koZe (pritisak, znojenje, materijal).

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujuci osobe koje pomaZzu pri njegovanju
nakon odgovarajuceg obrazovanja pripadnika
zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i djecu
prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrzavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena za noSenje
Zavrijeme duZeg mirovanja ( npr. spavanja),
potrebno je skinuti medi Epibrace.

Upute za postavljanje

« Otvorite pojas ortoze i stavite je rasirenu
ispred sebe. Pozicionirajte podlakticu na
ortozu s povrsinom Sake okrenutom nagore
tako da se svijetlosivo polje za pozicioniranje



pelote nalazi na strani na kojoj osjecate
bol. Potom Cvrsto zatvorite pelotu ¢ic¢ak
zatvaracem na polju za pozicioniranje tako
da je vrSak pelote postavljen paralelno sa
zglobom lakta (sl. 1). Primjer: Ako na desnoj
ruci imate teniski lakat (epicondylitis humeri
radialis), polje za pozicioniranje bi se tad
trebalo nalaziti na desnoj strani Vase desne
ruke.

+ Provucite pojas kroz plasticni prorez i
zatvorite kop€u. Razmak izmedu ruba kopce
i vrha lakta u savijenom stanju trebao bi
iznositi pribl. 3cm (sl. 2).

« Orijentacijsku vrijednost za to koliko ¢vrsto

mozete pritegnuti kopCu pronadite u tablici (sl.

3). Kao referentna vrijednost sluzi opseg Vase
podlaktice (5 cm ispod zgloba lakta). Zategnite
pojas do Vase vrijednosti na ljestvici. Ovisno

0 0sobno osjecaju, moguca je individualna
prilagodba pritiska.

+ Kopc€a sad treba Cvrsto naledi na ruku a da
pritom ne sklizne ili se otkopca. Misi¢ ispod
pelote trebate modi osjetiti ako Saku stisnete
u pesnicu. U otpuStenom stanju ortoza bi
trebala naleci bez osjetnog pritiska pelote.

+ U nacelu proizvod treba primjenjivati prema

uputi lijecnika i prvo postavljanje treba
provesti uz nazocnost obuéenog strucnog
osoblja npr. ortopedskog tehnicara. O
istodobnoj primjeni s drugim proizvodima
trebali biste se posavjetovati sa svojim
lijecnikom.

« Pojavi li se osjecaj utrnulosti, olabavite
pomagaloili ga po potrebi skinite. U slucaju
poteskoca koje ne prolaze potrazite pomo¢
lijeCnika.

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati iritacije

koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite rucno, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

- Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXBlaR




Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliestersko vlakno, poliamidno vlakno,
poliuretan, polipropilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u sluaju
nenamjenske uporabe. Pri tome slijedite

i odgovarajuce sigurnosne napomene i
instrukcije u ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim 41
otpadom. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam ne

pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,
koji bi mogli dovesti do znaajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave Clanice.
Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).




medi Epibrace

HasHaueHune

medi Epibrace - 310 0pTE3 AASI UCNOAB30BAHUSA
NpY 3MUKOHAMAUTE AASI CHATUSI HArpy3Ku ¢ MecT
NPUKPENAEHNSA MblLLL,.

- 3aboneBaHMA UAM B 0BAGCTH NPUMEHEHUS

« HapyleHuns 4yyBCTBUTEABHOCTH,
KpPOBOOOpPALLEHUS

« HapylieHus AMMpooTTOKa

MpY TECHOM NPUAEraHUM BCMIOMOTaTeAbHbIX

CPEACTB BO3MOXHbI Pa3ApaxeHus KOXu

(AaBAEHWE, NOT, MaTEPUAA).

MpeanonaraemMble NoAb30OBaTEAU U Fpynna
nauueHToB
K uncay npeanoraraeMbix NoAbL30OBaTEAEN

MokasaHuna
Bce nokasaHus, Npu KOTopbIX HEOOX0ANMO
CHSITWE Harpy3ku C MECT NPUKPENAEHNUSA MbILLIL,

NPU AOKTEBOM W/UAU AYYEBOM SMUKOHAMAKUTE,
Takue Kak, Hanp.:
NatepanbHbIi UAW MEAUAABHBIN AMUKOHAUAUT

MpoTuBOoNokKasaHusa
CHMHAPOM CyXeHWA NAeYeBoro cyctasa
(caaBAMBAHME U pa3ApaxeHue HepBOB PyKK)

Pucku / nobouHbie adpPpeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAETraHWKM BCMIOMOTaTEAbHbIX
CPEACTB BO3MOXHO CAaBAMBaHWE AMOO
CYyXEHWE KPOBSIHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.

B caeaytoLLMX cayuas He0OX0AMMO
NPOKOHCYABTUPOBATLCA C BPaUYoM:

OTHOCATCH NPEACTABUTEAU MEAULIMHCKMX
npOdECCHin M NaUMUEHTbI, B TOM YMCAE

AMLE, OKa3blBatoLLME NOMOLLb B YXOAE,
MOCAE COOTBETCTBYIOLLLErO 00yUeHMUs
NpeACTaBUTEASIMU MEAMLIMHCKUX NPOGECCUit.
LleneBas rpynna nauneHToB: MNpeacTaButeAmr
MEAULIMHCKMX MPOdeCCHin Mo COOCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHMKU AOCTYMHbIX
Mep/BEAMUNH U HEOOXOAUMbIX GYHKLIWIA/

noKasaHWi 0Ka3blBatOT MEAWULIMHCKYO MOMOLLb

B3POCALIM U AETAM C YY4ETOM UHOOPMALMK
NPOU3BOAWTEAS.

yKasaHus no npUMeHeHUto
Mpu AAMTEABHOM OTAbIXE M BO BpeMsi cCHa medi



Epibrace caepyet cHUMaTh.

PeKOMeHAaLIMVI no HapeBaHUKO

« PaccterHute pemeLlok optesa v paccteamTe
ero nepea coboi. Moaoxute npeanaeybe

Ha 0pTE3 AAAOHBIO BBEPX TAKUM 06pa3om,
4T0bbl CBETAO-CEPOE MOAE AAS MOAYLLIKM
HaxXOAMAOCH CO CTOPOHbI, C KOTOPOM Bbl
olylaete 60Ab. 3aTeM NPUCTETHUTE
MOAYLUKY K COOTBETCTBYHOLLEMY MOAKD TAKWUM
06pa3om, UTobbl €€ KOHUMK BbiA BbIDOBHEH
napasreAbHO AOKTEBOMY CycTaBy (puc. 1).
MpuMep: ecAn y Bac eCTb CUMMNTOMbI «AOKTH
TEHHWUCKUCTa» (AaTEPAAbHOIO 3MMKOHAMAMTA)
Ha NpaBoW pyKke, MOAEe AOAKHO HAXOAMTHCSH C
npaBol CTOPOHbI NPaBOW PYKK.

MpoBeanTe pemeLlok Yepes NAacTMaccoBoe
YWHKO W 3aCTErHUTE C MOMOLLbIO MPSXKK.
PacctosiHne Mexay Kpaem npsxKu un
KOHYMKOM AOKTS NPU COrHYTOM pyKe AOAXHO
COCTaBAATb NPUM. 3 CM (puc. 2).
OpPUEHTUPOBOUHbIE PACCTOAHUSA AASI 3aTAXKM
pemMellka NpUBeAEHbI B TabanLe (puc. 3).
OCHOBHbIM OPUEHTUPOM ABAAETCS OXBaT
NpeAnAeybs (5 CM HUXE AOKTEBOIO CyCcTaBsa).
3aTAHUTE PEMELLOK Ha paccTosiHue,

onpeaeAneHHoe no Tabauue. AonyckaeTcs
MHAMBUWAYaAbHaA PETYAUPOBKa AABAEHUA B
COOTBETCTBMM C OLLYLLEHWUAMMU.
MpsxKka AOAXHa NPOYHO NpuAeraTb K
pyKe, He COCKaAb3blBas 1 He AOMycKas
paccrernBaHuna pemellka. Mbillua AOAXHa
XOPOLUO OLLYLLATLCA MOA NOAYLLKOM NpK
CXaTlW AAAOHM B KyAaK. Mpu paccrabreHHOo!
pyKe opTe3 AOAXEH npuaeratb K Hell 6e3
OLLYTUMOTO HaXW1Ma NMOAYLIKH.
M3penme caepyeT MCNOAb30BaTb TOAbKO MOA
PYKOBOACTBOM Bpaya. [epBoe HapeBaHve
AOAXHO NMPOXOAWTb MOA NPUCMOTPOM
00y4YeHHOro cneunaancta, Hanpumep
TexHWKa-opToneaa. lNepea UCNOAb30BaHKEM
C APYTMMUK UBAEAUAMU CAEAYET
NPOKOHCYABTMPOBATLCH C AeYaLLMM BPaYoM.
+ B cAyuae oHemMeHMs KOHeYHOCTH ocAabbTe
opTE3 UAM NPU HEOBXOAUMOCTH CHUMUTE €ro.
ECAM HENPUATHBIE CUMNTOMbI HE MPOXOAST,
0bpaTuTECh K Bpauy.

PekomeHpauumn no yxoay
Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYYKH.

OcTaTkW MblA@ MOTYT BbI3BaTb pasapaxeHune

KOXM 1 cnocobcTBOBaTh M3HOCY MaTtepunana.



« CTupaiite U3peAmne BpYyUHyHo.

« He otbenvBarts.

» CywuTte Ha BO3AYXe.

- He raapbre.

« He noaBepraTtb XMMUYECKOM UNCTKE.

wABl R

UHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyXOM MecCTe, 3alluLaThb OT NPAMOro
NonaAaHUs COAHEYHbIX AyYEN.

MaTtepuanbi
MoAnadup, NoAMamMuA, NOAUYPETaH,
NOAMMNPONUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

MpK NCNOAb30BAHMM UBAEAUSI HE MO
Ha3Ha4YeHUIo NPON3BOAUTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobatopainTe
yKagaHusa no 6e30nacHOCTU 1 NPEANUCaHns,
NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
M3aeAne MOXHO YyTMAM3MPOBaTL BMECTE C 41
ObITOBLIMW OTXOAGMMU. W

Bawa komnanua medi
xenaet Bam ckopeniiero BbI3AOPOBAEHHMS!

B cayyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C
N3AEAMEM, TaKMX KaK MOBPEXAEHWE TKaHW UAU
AedeKTbl mocaaku, obpallaiTech, noxayicTa,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBAAOLEMY MEAULMHCKUE USAEAUSA.
Mpon3BOAMTEAS, @ TaKXE B KOMMNETEHTHBbIN
opraH rocyaapctsa-yaeHa EC Heobxoanmo
MHPOPMMPOBETL TOABKO O CEPbE3HbIX CAYHanX,
KOTOPbIE MOTYT NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLUEHWUIO COCTOAAHUA 3AOPOBbSA UAK CMEPTH.
OnpeaeneHne cepbesHblX CAyHaeB COAEPXMUTCA
B apT. 2 Ne 65 PernameHrta (EC) 2017/745
(PMW).



medi Epibrace

Kullanim amaci
medi Epibrace, kas kaynaklarindaki ytikiin
alinmasini saglayan bir epikondilit ortezidir.

Endikasyonlari

Dirsek kemigi ve/veya radyal epikondildeki kas
kaynaklarindaki yikiin alinmasi gereken tim
endikasyonlar, drnegin:

Epicondylopathia humeri radialis veya ulnaris

Kontrendikasyonlar
Omuz stkisma sendromu (kolun sinirlerinde
baskiiritasyonu)

Riskler/Yan etkiler

Yardimci aletler siki oldugunda, basing
belirtileri veya damar ya da sinirlerin daralmasi
gorilebilir. Asagidaki durumlarda, kullanmadan
once doktorla gorisin:

- Uygulama bdlgesindeki hastaliklar

- Duyu kaybi, dolasim bozukluklar

- Lenfdrenaji bozukluklari

Daryardimci aletlerde ciltte tahrisler (basing,

ter, malzeme) olusabilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef grubu
Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile, saglk
sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi destekleyen
kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi
Uzun istirahatlerde medi Epibrace
cikartiimalidir (6rnegin, gece yatarken).

Kullanim talimati

« Ortezin kayisini acin ve oniindize acik olarak
serin. On kolunuzu avucunuz yukariya
bakacak sekilde ortezin Gzerine koyun ve
yastiktaki acik gri konumlandirma alaninin
agriyi duydugunuz tarafta olmasini saglayin.
Ardindan, yastik ucu paralel bir sekilde



dirsek eklemine bakacak sekilde, yastigi
konumlandirma alanina cirt cirtile sabitleyin
(Sekil 1). Ornek: Eger sag kolunuzda tenisci
dirsegi (Epicondylitis humeri radialis) var

ise, konumlandirma alani sag kolunuzun sag
tarafinda bulunmalidir.

+ Kayisi plastik delikten gecirip tokayi kapatin.
Tokanin kenart ile dirsek ucu arasindaki
mesafe, dirsek blkik iken yaklasik 3cm
olmalidir (Sekil 2).

+ Tokayi ne kadar sikabileceginize dair kilavuz
degeri tablodan 6grenebilirsiniz (Sekil 3).
Referans deger olarak 6n kolunuzun cevresi
alinmalidir (dirsek ekleminin 5 cm alti). Kayis!
Olcekte gordligliniiz degere kadar sikin. Nasil
hissettiginize bagli olarak, basinci kendinize
gore ayarlamaniz da mimkdn.

+ Toka simdi kolda sabit, kaymayacak ve
acilmayacak sekilde oturuyor olmalidir.
Yastigin altinda kalan kas, elinizi yumruk
yaptiktan sonra hissedilebilmelidir. Kolunuzu
gevsek tuttugunuz zaman, ortezdeki yastigin
basincini hissetmiyor olmaniz gerekir.

« Bu Urlin, doktorunuz tarafindan belirtildigi
sekilde kullanilmalhidir. Urtin ilk kez
takilirken, gerekli egitimi almis bir uzmanin

(6rn. ortopedi teknisyeni) eslik etmesi
gerekmektedir. Baska Uriinlerile birlikte
kullanilip kullanilamayacag|, tedaviyi
surdiren doktorile gorisilmelidir.

+ Uyusma hissi duymaniz durumunda, litfen
Urlint gevsetin veya gerektigi takdirde
¢ikarin. Stiren bir sikayetinizin olmasi
durumunda litfen bir doktor ile iletisime
gecin.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde kapatin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Urinti tercihen medi clean deterjantiile elle
yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve
dogrudan glines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Polyester, poliamit, poliliretan, polipropilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu tutulamaz.

Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari mutlaka goz
dninde bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinti ev ¢dpii lizerinden 41
atiga ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki hasarlar
veya uyma seklindeki kusurlar gibi sikayetler

durumunda litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza bagvurun. Ureticiye ve Gye Glkenin
yetkili makamina ancak saglik durumunun
blylk dlctide kotiilesmesine veya 6lime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir
olaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB) yonetmeligi
madde 2 no 65 altinda tanimlanmistir.




medi Epibrace

Przeznaczenie
medi Epibrace to orteza nadktykcia stuzaca do
odciazenia przyczepu poczatkowego miesnia.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane
jest odciazenie podstaw miesnia nadktykcia
tokciowego i/lub promieniowego, np.:
Epicondylopathia humeri radialis / ulnaris

Przeciwwskazania
Zespdt ciesni podbarkowej (uciskowe
podraznienie nerwdw barku)

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub Scisniec
naczyn krwiono$nych lub nerwéw. Przed
zastosowaniem skonsultuj sie z lekarzem, jesli
cierpisz na:

- Choroby w miejscu zastosowania produktu

- Zaburzenia czucia i ukrwienia

- Zaburzenia drenazu limfatycznego

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze dojsé¢ do podraznienia
skéry (ucisk, pot, stosowane materiaty).

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw
Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy
stuzby zdrowia i pacjenci, wtacznie z osobami
udzielajacymi pomocy w pielegnacji, po
odpowiednim przeszkoleniu przez pracowni-
kéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby
zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na
witasna dpowiedzialno$é, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwka odnos$nie noszenia
Przy dtuzszych okresach odpoczynku (np. przed
snem) nalezy $ciagnac opaske medi Epibrace.

Zaktadanie ortezy
+ Rozpiaé pas ortezy i roztozyc ja przed soba.
Umiescic¢ przedramie na ortezie wewnetrzna



strona dtoni do gory w taki sposdb, aby
jasnoszare pole pozycjonowania wktadki
znajdowato sie po tej stronie, po ktérej
odczuwany jest bél. Nastepnie zapia¢ wktadke
na polu pozycjonowania, tak aby koficédwka
wktadki znajdowata sie réwnolegle do stawu
tokciowego (rys. 1). Przyktad: w przypadku
tokcia tenisisty (Epicondylitis humeri radialis)
na prawym ramieniu pole pozycjonowania
powinno znajdowac sie z prawej strony
prawego ramienia.

« Przetozy¢ pas przez ucho z tworzywa

sztucznego i zapia¢ klamre. Odstep miedzy
krawedzia klamry a koficem tokcia w stanie
zgietym powinien wynosi¢ ok.3cm (rys. 2).
Wartosci odniesienia dla dociagniecia klamry
przedstawiono w tabeli (rys. 3). Wartoscia
referencyjna jest obwdd przedramienia (5
cm pod stawem tokciowym). Dociagnac pas
do wartosci podanej na skali. W zaleznosci
od indywidualnego odczucia mozna dokonac
odpowiedniej korekty nacisku.

« Klamra powinna stabilnie leze¢ na ramieniu

bez przesuwania sie lub uciskania. Miesien
pod wktadka powinien by¢ wyczuwalny przy
sktadaniu dtoni w pies¢. W stanie rozluZnionym

orteza powinna przylega¢ do wktadki bez

wyczuwalnego nacisku.

Produkt nalezy stosowac pod opieka lekarza,

a pierwsze naktadanie powinno sie odby¢

pod nadzorem wykwalifikowanego personelu

specjalistycznego, np. technika ortopedy.

Réwnoczesne stosowanie z innymi produktami

nalezy uzgodnic z lekarzem prowadzacym.

+ W razie uczucia odretwienia nalezy poluzowa¢
Srodek pomocniczy lub w razie potrzeby go
zdjac. W razie utrzymujacych sie dolegliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka
medi clean. Zalecane pranie reczne.

« Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, poliamide, poliuretan, polipropylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczefstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja i
Produkt mozna zutylizowac z odpadami &%
z gospodarstwa domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia dzianiny
lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie
powazne incydenty, ktére moga doprowadzic¢
do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub
do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobdw medycznych.



medi Epibrace

Evdedelypévn xprion

To medi Epibrace gival éva opbwTikd Boribnua
yIa EMKOVOUAITIOES, YIa TNV AmoQOpTIoN TwV
EKPUOEWV TWV JUWV.

Evoceigeiq

‘O\eq o1 evdeigeig, kaTd TIg omoieg anaiTeiTal
amoPOPTION TWV EKPUGEWV TWV UMV OTOV
eMKOVOUAO (WAEVIO Kal aKTiva), OTwg TT.X.:
EmkovOuAiTIda Bpaxidviou 0oToU KEPKIDIKG
WAEvIio

AvTevdeigelg
YUvdpopo Tayideuong (epebioudg ek TEOEWS
TWV VEUPWV TOU XePIoU)

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Y& MePIMTWOEIG TTOU Ta BondrjuaTa eival moAU
oQIXTd, umopei va mapouciacTei aiobnua mieong
1 OTEVWON TWV AIOPOPWY ayyeiwv i Twv
velpwv. 2TIG €ENQ MEPITITWOEIS, oUvevvoNnDeiTe
Je Tov yiaTpd, mpiv amd Tnv Xpron:

EAANVIKa

+ Madnceig aTnV TePIoX EPAPHOYNAG

« AIGBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES DIATAPAXES
« AlATaPAxEC AEUPIKNAG ATTOXETEUONC

Ta BondnTIKG péoa, mou epapudlouy oTevd,
umopoUv va MPOoKaAéoouv depuaTikouq
epebiopoug (rmiean, 1I9pWTAg, UAIKO).

Mpoopi1lduevol XPHOTEG KOl GTOXEUOGHEVN
opada acevwyv

MeTa&l Twv TPOOPILOUEVWY XPNOTWOV
OUYKATaAEyoVTal eMayyeAuaTieq uyeiag kai
ao0eveig, cuuTEPIAANBAVOUEVWY TWV ATOPWVY
TTOU GUUHETEXOUV GTN GEOVTIOA, KATOTTIV
OXETIKAC eVNUEPWONG ATTO EMAYYEAUATIES
uyeiag.

YToxeuopevn oudda acbevav: O1 emayyeAdaTieg
uyeiag povTilouv pe 1dia eubuvn eviAikeg

kar maidid, e tn Borideia Twv diabEoipwy
d1a0TAoEWV/UEYEOWV KAl TWV ATTAITOUUEVWY
AeiToupyiwv/evdeitewy, AaupdvovTag umdyn Tiq
TTANPOPOPIES TOU KATAOKEUAOTH.

ZupBouAn yia Tn xpricn

Y& JeyahlTepa Xpovikda diaoThpaTa
akivnroroinong va Bydlete To medi Epibrace
(.x. éTav KolpdoTe).



EAANvika

03nyia epappoyng

+ Avoi€Te TN {Wvn Tou 0PBWTIKOU UNXAVANATOS
Kal TOTTOBETAOTE TO AVOIXTO UMPOOTA 0ag.
TomoBeTr|aoTe Tov avTIBpayiovd oag, ye Tnv
TaAdun va deixvel mpog Ta endvw, KaTtd TéTolo
TPOMO 0TO 0PBWTIKG UNXAvNUa, WOTE TO
avolxTé ykpl edio Béong amnd 1o pagihapdki
va BpiokeTal aTnv mAeupd, 6mou aioBdveaTe
TOV TTOVO. 3TN GUVEXEID, OTEPEWOTE KAAG TO
pa&ihapdki oTo medio B€ong, woTe TO AKPO
Tou pagAapiou va deixvel TapdAAnAa Tpog TNV
GpBpwaon Tou aykwva (Eik. 1). Mapdderyua:
Edv éxete mapouaoidoel emKkovOUATIOO 6TO Og&i
xép1, To edio B€ong Ba mpénel va BpiokeTal
TWPEA oTn d€Id MAeupd Tou deEIol Xeplol 6ag.
MepdoTe TN {wvn péoa amod Toug MAAOTIKOUG
dakTUAioug Kal kAeioTe Tnv méprn. H
andoTaon PETAEU dkpng TNG MOPTING Kali
dkpng Tou aykwva Ba mpémel, o€ Auyiouévn
KaTAoTaon, va avépxeTai rep. oe 3 ek. (EIK. 2).
Mia evOeIKTIKA TIUA yia TO OGO 0PIXTA
uropeiTe va kAeioeTe TNV mopTN Ba Bpeite
oTov Mivaka (Eik. 3). Qg Tiur avapopdq
xpnoiuever To uéyebog Tou avTiBpayiovd oag
(5 eK. KATw amod TNV GPOPWaEN TOU AyKWVQ).
YQIETE TN {wvn 0TNV KAiMaKa, £wg TN OXETIKN

TIuA. Avdloya pe Tnv mpoowtikr aicbnan,
eival eQIKTA pia yepovwuévn mpooapuoyn Tng
mieong.

H moprn 6a mpémel Twpa va kabeTal Kaid
070 XépPI, XWPIg va yAioTpdel fi va amokdBeTal.
Oa mpémel va aioBdveoTe ToV U KATw amd 1o
Ha&IAapdki, €AV KAVETE TO XEPI 0aG Wia ypoBid.
Ye xahapr kaTdoTaon, To 0POWTIKO Pnxdvnua
Ba mpémel va epapuolel 6To HAEIAAPAKI XwPig
aiodntn mieon.

Baoikd, To mpoidv Ba mpérel va
Xpnaoluoroleital umé 1aTpIKA Kabodrynan,
EVW N TTPWTN EQAPUOYN va yiveTar umod Tig
odnyieg ekmaideupévou Kal eEIDIKEUEVOU
POCWTTIKOU, T.X. EVOQ TeXVIKOU Bondou
opBormedikoU. H Tautdxpovn xprion AAAwv
TPOIOVTWY Ba TPETEI va CUPPWVEITAI UE TOV
BepdamnovTa 1aTeo.

Edv aio6avBeite poudiacua, XaAapwaoTe TO
BondnTikd WEoo i ByAATE TO, €AV XPEIAGTEI.
Edv o1 evoxAnoeig emugvouy, avalntrioTte
1aTpikn Boribeia.

0dnyia mAuong
KAeioTe Toug ouvOEoUOUG TUTTOU BEAKPO TTPIV
and mAUoipo. Ta katdAoima Tou oamouviol



UTTOPOUV va TIPOKAAEGOUV OEPUATIKOUC

epebiopoUg Kal pBopd Tou UAIKOU.

+ MMAUveTe TO IPOIdV GTO XEPI, KATA TPOTIUNGN
ue 170 KabapioTikd medi clean.

+ Mnv xpnoiJotoieite AeUKavTIkO

« JTEYVWVETE OTOV AEPA.

« MnV 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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YrodeIEn yia Tnv pUAAgn

NapakahoUue va QUAGEETE TO 0pBWTIKS
unxavnua o oTeyvo UEPOG Kal TPOCTATEWTE TO
ané dueon nAIakr akTivoBoAia.

YAIkO
MoAueaTépag, moAuapidio, moAuoupedavn,
TTOAUTIPOTIUAEVIO

Eyyunon
H euBuvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel o€
mepimTwaon un opdng xprnong. NpoaoéxeTe,

EAAnvika

ermiong, TIg avTioTolxeq unodeiteiq aopaleiag Kal
TI 0dnyieg oTIg Mapouoeg odnyieg xprong.

Anéppiyn °
MmopeiTe va amoppiyeTte To POV =)
yali ye Ta oIKIaKG amoppiyuaTa. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUXeTAl TEPAOTIKA

Y& mepimTwon mapandvwy o€ oxEon PeE TO
mpoidv, Omwg mapadeiyuatog xapv BAGBEg oTo
TTAEKTO UPaopa fi eEANATTOUATA TNV EQApuoyH,
ameuBuvBeite ameubeiag aTov 1TPIKO 0ag
mpounBeuTr). Mévo coBapd mepIGTATIKA, TTOU
umopel va 0dnyrnoouv og onuavTikn emogivwon
Tng kaTdoTaong Tng uyeiag ry oe Bdvarto, Ba
TIPEMEI VA YVWOTOTIOI0UVTAl GTOV KATAGKEUAOTN
Kar oTnv apuddia apxri ToU KPATOUG-pEAOUC.
Ta coBapd mepIoTaTika opitovTal aTo ApBpo 2
Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavoviopdg yia Ta 1atpoTtexvoloyikd mpoidvTa).
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Rendeltetés
Amedi Epibrace azizomeredések

tehermentesitésére szolgéld teniszkonyok-ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az
izomeredések tehermentesitésére van sziikség
az ulndris és/vagy radiélis epicondylusndl, pl.:
Tenisz- vagy golfkdnyok

Ellenjavallatok
Kompressziés szindréma (a kar idegeinek
nyomdddsa)

Kockazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
nyomdéddsokat okozhatnak, vagy elszorithatjdk
avéredényeket vagy idegeket. Hasznalat el§tt
konzultdljon orvosaval az alabbi esetekben:

- Megbetegedések az alkalmazasi teriileten

- Erzészavarok, vérellatési zavarok

« Nyirokelfolydsi zavarok

Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
bérirritdciot (nyomas, verejték, anyag)
okozhatnak.

Célzott felhaszndlék és betegcsoportok
A célzott felhaszndldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az egészségiigyi
szakemberek dltal torténé megfeleld
felvildgositast kovetben.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el sajat
felelGsségre, a gyartdi informdciok
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutatd

Hosszabb nyugalmi szakaszok esetén le kell
venni a medi Epibrace konydkszoritét (pl.
alvashoz).

Felhelyezési itmutaté
« Nyissa ki az ortézis pantjat és helyezze
kiteritve maga elé. Helyezze alkarjat



.

.

tenyerével felfelé az ortézisre gy, hogy a
pdrndn lévé vildgossziirke poziciondléd mezé
arra az oldalra essen, ahol a fajdalmat érzi.
Ezutdn hajtsa réd a parnat a pozicionalé
mezGre Ugy, hogy a parna cslcsos vége

a konyokizilettel padrhuzamosan élljon

(1. &bra). Példa: Ha a jobb karjén van
teniszkdnydke (Epicondylitis humeri radialis),
a poziciondlé mezének most a jobb kar jobb
oldalan kell lennie.

Vezesse 4t a pantot a m@ianyag fiilon és

zarja 6ssze a banddzst. Abandazs széle és a
konyokesucs kézott derékszogben behajlitott
dllapotban kb. 3 cm-es tévolsdgnak kell lennie
(2.abra).

Atabldzatbdl ki tudja olvasni, hogy milyen
szorosan kell hiiznia a bandézst (3. dbra).
Referenciaértékként az alkar kerilete szolgal
(5cm-rel a konydkizilet alatt). Hizza 6ssze

a pantot a skélardl leolvasott értékig. Egyéni

érzés alapjan tovabb finomithatd a szorossag.

Abanddzs ekkor olyan szorosan fekszik a
karon, hogy nem tud elcsiszni vagy kilazulni.
Ereznie kell az izmot a parna alatt, ha 6kélbe
szorftja a kezét. Ellazitott dllapotban az
ortézisnek a pdrna érezhetd nyomdsa nélkil

kell rasimulnia a karra.

+ Aterméket alapvetden orvosi utasitas mellett
kell alkalmazni és az els¢ felhelyezésnek
képzett szakszemélyzet, pl. ortopédiai
technikus, feligyeletével kell torténnie. A més
termékekkel torténg egyidej(i hasznélatrdl
egyeztetni kell a kezelGorvossal.

- Amennyiben zsibbad3s jelentkezne Onnél,
lazitsa meg vagy adott esetben vegye le a
segédeszkozt. Tartdsan fennallé panaszok
esetén forduljon orvoshoz.

Apolasi Gtmutaté

Mosds el6tt a tépbzdrakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritéciét és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajdnlott medi clean mosdszerrel,
kézzel mosni, vagy pedig a mosdgép kiméld
programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblitGszer hozzdaddsa nélkiil moshatd.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a leveg6n megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!
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Tarolasi Gtmutaté
Az ortézist széraz helyen térolja, és 6vja a
kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliészter, poliamid, poliuretén, polipropilén

FelelGsség

Agyartd felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
hasznélati Gtmutatéban taldlhaté megfeleld
biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a haztartési hulladékba 3ﬁ
dobhatja. W
A medi Team

gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet karosoddsa vagy

szabasi hibak, esetén forduljon kozvetleniil a
gyogyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a
stlyos vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gydarténak és a tagéllam illetékes hatésaganak,
amelyek az egészségi allapot jelentds
romldsahoz vagy haldlhoz vezethetnek. A
stlyos vdratlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatok.
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Mpu3aHaueHHsa

medi Epibrace - optes npu enikoHAUAITI AAS
3HATTA HaBaHTaXeHHA 3 MiCLb KPINAEHHA
M'A3IB.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, KOAW HEOOXIAHO 3HATH
HaBaHTaXeHHA 3 MiCLb KPIMNAEHHS AIKTbOBOTO
Ta / abo papianbHOro M’A3iB AO HaABMPOCTa
nAeya, HanpukAaa:

NatepanbHuit ab0 MepianbHUIA eNiIKOHAMAIT

MpoTunokasaHHA
CHHAPOM cyBakpOMiaAbHOrO KOHOAIKTY
(NOAPA3HEHHS HEPBIB PYKWM 3yMOBAEHE TUCKOM)

Pusuku / nobiuHi epektu

AKLLO AOMOMIiXHi 3aC00M LLLIABHO NMPUASITAIOTh,

MOXYTb 3’ABUTUCS NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY,

3BYXEHHSA CYAVMH UM 3aTUCKAHHSA HEPBIB.

MopaabTecs 3 Aikapem nepea BUKOPUCTAHHAM:

* MPW 3aXBOPIOBAHHI B MICL 3aCTOCYBaHHSA
BUpPOOY

YKpaiHcbka

* MPU 3MiHI YYTAMBOCTI Ta MNOPYLUEHHAX
KpPOBOODbIry

* MPU NOPYLIEHHSAX BIATOKY AIMOU

LLliAbHO NpuAsiratodi 3acobmn MOXYTb BUKAMKATH

NOAPA3HEHHS LLKIPW (Yepes TUCK, MiT,

mMaTtepian).

MepepbaueHa rpyna kKopucTyBadiB Ta
nauieHTis

AO NOTEHLIMHUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPeACTaBHMKIB MPOYECI OXOPOHM 3A0POB‘A
Ta NaLuieHTiB, Y TOMY YUCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEAMYHY AOMOMOTY MICAS HAAGHHSA HAAEXHOI
iHbopmaLii MeanepcoHanoMm.
MepeabayeHin rpyni nauieHTie: MeanyHi
npauiBHWKM HaAatTb AOMOMOTY AOPOCAUM
Ta AITAM BUXOAAYM 3 HAABHUX PO3MIPIB Ta
HeobXiAHUX GYHKLIM/NOKa3aHb BiAMOBIAHO
AO CHEepw CBOET AIIABHOCTI, BPaxoByOUm
iHpopMaLito BUPOOHMKA.

BKa3iBKa LWOAO HOCIHHA
Mepea TpMBaAUM BIANOUYUHKOM (HANPUKAAA,
nepea cHom) medi Epibrace chia 3HimaTth.



YKpaiHcbka

IHCTpYKLUiA 3 HApAraHHA

« Po3cTebHiTh peMiHeLb opTe3a Ta PO3CTEAITh
oro nepea coboto. NMoKAaAITE NepeanAiyys
Ha 0pTE3 AOAOHEID Bropy TakMm YMHOM, 106
CBITAO-Cipe MOAe AAA MOAYLLKM 3HAXOAMAOCS
3i CTOPOHM, 3 KO BM BiadyBaeTe Binb. MoTiM
NPUCTEOHITbL MOAYLLKY AO BIAMOBIAHOrO MOAS
TaKMM YMHOM, L0 ii KiHUMK ByB BMPIBHAHWIA
napanenbHO A0 AIKTBOBOTO cyraoba (Man. 1).
MprKAGA: AKLLO Y BaC € CUMMNTOMM «AIKTA
TeHicucTa» (AaTepanbHOro ENIKOHAMAITY) Ha
npaB.ii pyLi, NOAe NOBMHHO 3HAXOAMUTHCA 3
npaBOoi CTOPOHW MPaBOi PyKK.

MpoBeAiTb pemiHelb Yepes naacTtMacoBe
BYLLKO Ta 3aCTebHITb 3 AOMOMOrot NMPSXKM.
BiaCTaHb MiX KpaemM MPSXKK Ta KIHYMKOM
NIKTS, AKLLO pyKa 3irHyTa, MOBMHHA CKAaAaTH
NPUBAM3HO 3 cM (MaA. 2).

OpIi€EHTOBHI BiACTaHI AAS 3@TArYBaHHSA
peMiHLs HaBeAeHO B TabauLi (Maa. 3).
OCHOBHWM OpPiEHTUPOM € 06XBaT NEPEANAivYa
(5 cM HWXYe AiKTbOBOrO cyrrnoba). 3aTarHith
pemiHeub Ha BiACTaHb, BU3HAYEHY 3a
Tabanueto. MpUnycKaeTbCst iIHAMBIAYaAbHE
PEeryAtoBaHHS TUCKY BIAMOBIAHO AO BiAUYTTS.
« MpsXKa NOBMHHA MIiLIHO NPUAATaTH A0 PYKMK,

He cnoB3atoun Ta He AO3BOASHOUM PEMIHLEBI
po3cTebHyT1cs. M’'a3 noBuHeH A0bpe
BiAYYBaTMCS MiA NOAYLLKO, SKLLO AOAOHSA
CTUCHYTa B KyAaK. KOAM pyka po3crabaeHa,
opTe3 NMOBWHEH NPUAATaTH AO Hei 6e3
BIAYYTHOIO TUCKY MOAYLUKM.

Bupib cAia BUKOPUCTOBYBATU AMLLIE 3TIAHO

3 ykasiBKkamu Aikaps. MNeplie HapAaraHHA

NoBWHHE BiABYBATUCS AWLLIE MiA HATASAOM

AOCBiAYEHOTO daxiBLS, HAaNPUKAAA TEXHIKa-

opToneaa. MNepea BUKOPUCTAHHAM 3 iHLWUMM

BMPOBaMK CAIA MPOKOHCYABTYBATUCH i3

3aKPINAEHWM 3a BaMU AiKapem.

« Y pa3i OHIMiHHS KiHUiIBKW nochabTe opTes
yu B pasi notpebu 3HiMiTb Moro. AKLIO
HEMPUEMHI CUMMTOMU HE 3HWUKAIOTb,
3BEPHITLCA AO AiKaps.

MpaHHsa

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOBXIAHO

3acTibHyTW BMPIG 3a AONOMOroto 3acTibokK.

3aAULLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH

NOAPa3HEHHS LLUKIPK Ta CNPUATU 3HOLLYBAHHIO

Matepiany.

+ Bumuiite BMpiO BpyUHy, 6axaHo 3 AOMOMOror
3acoby And MUTTA medi clean.



« He BiabintoBaTu.

« CylmnTK BMPIb CAiA Ha NOBITPI.
« He npacysatu.

« He 3paBatM y XiMUUCTKY.

wXBlaRQ

36epiraHHs
36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicLli, 3axuLuainTe
0Oro BiA NPSAMOrO COHAYHOTO MPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
MoniecTep, NnoAiamia, NOAiypeTaH, MOAINPONIAEH

BianoBipanbHicTb

B1pobOHMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI
npu BUKOPUCTaHHI BUPOby He 3a
npuaHaveHHAM. AOTPUMYHTECA BKa3iBOK
LLLOAO 6€e3nekn Ta HaCTaHOB, HABEAEHWMX Y Ll
IHCTPYKLI.

YTuaiszauisa °
Bupib MOXHa yTUAI3yBaTH pas3om 3 )
nobyTOBMMM BiAXOAGMMU. Wﬂ

YKpaiHcbka

KonekTuB KomnaHii medi
6axae Bam WBUAKOTO OAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS ByAb-KUX NPETEHSIN,
NOB'A3aHNX 3 MPOAYKTOM, TakmxX K
NOLLIKOAXEHHS KOMMNPECIAHOT TKaHWHK abo
HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL, 3BEPHITbCSH
6e3nocepeAHbo A0 MNOCTaYaAbHUKa MEAUYHMX
TOBapiB. /\ULLIE CEPMO3HI BUNAAKM, AKI MOXYTb
NpM3BECTU A0 3HAYHOrO NOTipLIEHHA 3A0POB'A
4u CMepTi,NOBUHHI NOBIAOMAATUCS BUPOOHMKY
Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy AepxaBu-YAeHa.
Cepiio3Hi BUnapku Bu3HaveHi y ctatti 2 Ne 65
Pernamenty (EC) 2017/745 (MDR).

Jlata 0CTaHHBOIO NMepersiay iHCTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menikycurrpacce 1,
95448 Baitpoiit, HiMeuunna
VnoBHoBazkeHUii NpecTABHUK B YKpaiHi:

TOB «Meni Ypaina»,
02002, Byn. €rena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
ﬂy Enextponna nomrra: office]l @medi.ua,
Tea. +38 (044) 591-11-63

[\aTa oCTaHHbOro Neperafay iHCTPYKLii BkazaHa

Ha OCTaHHil CTOpiHL IHCTPYKLT. IHdopMaLis npo
BMPOBHHMKA, YNOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHWKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosL.




Slovenscina

medi Epibrace

Predvidena uporaba
medi Epibrace je ortoza za razbremenitev
izhodis¢ misic pri epikondilitisu.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
razbremenitev izhodis¢ miSic na ulnarnem in/
ali radialnem epikondilu, npr.:
Epicondylopathia humeri radialis ali ulnaris

Kontraindikacije
Impigementni sindrom (draZenje s pritiskom na
Zivec roke)

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi tesno oprijetih pripomockov lahko

pride do znakov pritiska ali zoZenja krvnih
Zil ali Zivcev. Pred uporabo se pogovorite z
zdravnikom v naslednjih primerih:

« Priobolenjih vobmocju uporabe

« Priobcutljivostnih motnjah in motnjah

prekrvavitve
« Pri motnjah odtekanja limfe
Tesno oprijeti pripomocki lahko povzrocijo
drazenje koZe (pritisk, pot, material).

Predvideni uporabniki in skupina pacientov
Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci
zdravstvenih poklicev in pacienti (vklju¢no z
osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih
poklicev na svojo odgovornost ob upostevanju
informacij proizvajalca s pomocjo
razpoloZljivih mer/velikostiin potrebnih
funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi
Pri daljSem mirovanju morate pripomocek
medi Epibrace sneti (npr. med spanjem).

Navodila za namestitev

+ Odprite pas ortoze in ga razprostrto
polozite predse. Svojo podlaket s povrsino
dlani navzgor poloZite na ortozo tako, da
bo svetlosivo polje za dolo¢anje poloZaja
pelote na strani, na kateri Cutite bole€ino.



Nato peloto pritrdite na polje za doloCanje
polozaja, tako da bo konica pelote vzporedno
s komolcem (slika 1). Primer: Ce imate teniski
komolec (Epicondylitis humeri radialis)

na desni roki, mora biti polje za dolocanje
poloZaja na desni strani vaSe desne roke.

Pas povlecite skozi plasti¢ni obrocek in zaprite
zaponko. Razdalja med robom zaponke in
konico komolca mora biti v upognjenem stanju
pribl. 3 cm (slika 2).

Orientacijska vrednost za to, koliko lahko
zategnete zaponko, je v preglednici (slika 3).
Referencna vrednost je obseg vase podlakti

(5 cm pod komolcem). Pas povlecite do svoje
vrednosti na lestvici. Glede na obcutljivost je
mogoce pritisk prilagoditi tudi posamezniku.

« Zaponka mora biti zdaj vrsto zapeta na roki,

.

ne da bi pritem drsela ali tiScala. MiSico pod
peloto morate obcutiti, Ce roko stisnete v pest.
V sproS¢enem stanju se mora ortoza prilegati
brez obCutenega pritiska pelote.

Naceloma morate izdelek uporabljati po
navodilih zdravnika, prvi¢ pa vam mora
namestitev prikazati usposobljen strokovnjak,
npr. ortopedski tehnik. Glede istoCasne
uporabe drugih izdelkov se morate dogovoriti

Slovenscina

z leCeCim zdravnikom.

- Ce bi dobili ob&utek omrtvienosti, sprostite
pripomocek ali pa ga po potrebi odstranite.
Ce teZave ne prenehajo, poi¢ite zdravnigko
pomoc.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki mila,

detergenta, losjonov in mazil lahko draZijo

koZo in poSkodujejo pletivo.

+ Proizvod perite ro¢no. Priporo¢amo uporabo
medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

« Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno ¢iScenje ni dovoljeno.

wARE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne
izpostavljajte direktni soncni svetlobi.




Slovenscina

Sestava materialov
Poliester, poliamid, poliuretan, polipropilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila
in navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 3ﬁ
gospodinjske odpadke. W

Vasa ekipa medi
vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom,
npr. pri poSkodbah pletenine ali napakiv

kroju, se obrnite neposredno na prodajalca

z medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in
pristojnemu organu drZave Clanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje zdravstvenega
stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni

pod 3t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih.
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medi Epibrace

Destinatia utilizarii
medi Epibrace este o ortezd epicondilitis
pentru descarcarea insertiei muschiului.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara o
descarcare a insertiei muschilor la epicondilul
ulnarsi/sau radial, ce de ex.:
Epicondylopathia humeri radialis sau ulnaris
(Epicondilopatie a umarului laterala sau
mediald a cotului/ cotul jucdtorilor de golf)

Contraindicatii
Sindrom de gétuire (iritatie de presare a nervilor
bratului)

Riscuri / Efecte secundare

Cénd anumite elemente ajutdtoare sunt
aplicate prea strans, pot sa apara fenomene de
compresie sau constrictie a vaselor de sange ori
a nervilor.Tn situatiile de mai jos consultati-va
cu medicul inainte de utilizare:

- TmbolnaviriTn zona de aplicare

- Perturbari de sensibilitate sau de irigare

- Perturbari ale drenarii limfei

Mijloacele ajutdtoare aplicate prea strans pot
cauza iritari ale pielii (presiune, transpiratie,
material).

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute
Printre utilizatorii prevazuti se numard cei ce
apartin profesiei de asistenti medicali si pacienti,
inclusiv persoanele care sprijind ingrijirea, dupa
clarificarea corespunzatoare de catre
apartinatorii profesiei de asistenti medicali.
Grupul de pacienti tinta: Angajatii in activitati
deingrijirea sanatatii trateazd pe proprie
raspundere adulti si copii, pe baza dimensiuni-
lor/marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producdtorului.

Instructiuni de folosire
Tn cazul perioadelor mai lungi de repaus (de ex.
dormit) medi Epibrace trebuie indepdrtata.

Instructiuni de aplicare
+ Deschideti cureaua ortezei si o asezati
extinsd Tn fata dumneavoastra. Va pozitionati



antebratul cu palma orientatd n sus astfel
pe orteza, incat campul de pozitie gri deschis
al pernitei sd se gdseasca pe partea pe care
simtiti durerea. Dupd aceea prindeti ferm

7n arici pernita pe cdmpul de pozitie, astfel
Tncat varful pernitei sa fie orientat paralele
la articulatia cotului (Fig.1). Exemplu: Daca
aveti cotul tenismenilor (Epicondilitis humeri
radialis) la bratul drept, cdmpul de pozitie
trebuie sd se gdseasca atunci pe partea
dreaptd a bratului drept.

Conduceti cureaua prin ochiul de plastic si
inchideti banda. Distanta intre marginea
benzii si varful cotuluiin stare flexata trebuie
sd seridice la cca. 3cm (Fig. 2).

O valoare orientativa, cat de puternic puteti
strange banda, gasiti n tabel (Fig. 3). Ca
valoare de referintd serveste perimetrul
antebratului (5 cm sub articulatia cotului).
Strangeti cureaua panad la valoarea de pe
scald. In functie de sensibilitatea personals,

este posibild o adaptare individuald a presarii.

Banda ar trebui acum sd stea fix la brat, fara
sd alunece sau sd se rasuceascd. Muschiul
sub pernitd trebuie sa fie sesizabil cdnd
strangeti manaTn pumn. in stare destinsa

Romana

orteza trebuie sa aplice pernita fara presare
sesizabild.

Principial produsul trebuie utilizat la indicatia
medicului si prima aplicare sd se realizeze sub
instruirea personalului calificat scolarizat. de
ex. tehnician ortoped. Utilizarea concomitenta
cu alte produse trebuie sd fie pusa de acord cu
medicul curant.

Dacd se remarca o senzatie de amorteala, va
rugdm sa slabiti mijlocul ajutator sau daca
este cazul sa 7l dati jos. Daca durerile sunt
persistente, consultati medicul.

.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinarile tip scai Tnainte de

spdlare. Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

« Spalati de mana pernutele/captuseala, de
preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wXREBl AR




Romana

Pastrarea
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliester, poliamida, poliuretan, polipropilend

Garantia

Responsabilitatea producatorului se anuleaza
n cazul utilizérii neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de
utilizare.

Eliminarea °

Eliminarea produsului se poate face in @‘"

regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul,
ca de exemplu deteriordri ale tricotului sau

defecte in formatul adaptabil, va rugam sd va
adresati direct furnizorului dumneavoastra
comercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care pot
cauza deteriorarea grava a stdrii de sdnatate
sau decesul trebuie anuntate la producatorsi
la autoritatea competenta din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in Articolul 2
Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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medi Epibrace

Beregnet bruk
medi Epibrace er en epikondylitt-ortose til &
avlaste muskelfestene.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en avlastning av
muskelfestene ved den ulnare og/eller radiale
epikondylen, f.eks.:

Epicondylopathia humeri radialis eller ulnaris
(tennisalbue)

Kontraindikasjoner
Flaskehalssyndrom (trykkirritasjon i nerveri
armen)

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta trykksymptomereller
innsnevringer avblodkar eller nerver ved for
tettsittende hjelpemidler. Konferer med legen
for bruk i felgende tilfeller:

+ Sykdommeri behandlingsomradet

- Fglelses-, blodsirkulasjonsforstyrrelser

- Lymfedreneringsforstyrrelser
Tettsittende hjelpemidler kan forarsake
hudirritasjoner (trykk, svette, materiale).

Beregnede brukere og pasientmalgruppe
Til de beregnede brukerne regnes medlemmer
av helseyrkene og pasienter, blant annet
personer som stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer av
helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler
voksne og barn basert pa tilgjengelige mal/
stgrrelser og ngdvendige funksjoner/
indikasjonerihenhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens
informasjon

Bruksinformasjon
Ved lengre hvilepauser (f.eks. under sgvn) bgr
bandasjen fjernes.

Slik tas den pa

« Apne stroppen pa ortosen og bre den ut foran
deg. Plasser underarmen pa ortosen med
héndflaten vendt oppover, slik at det lysegra



posisjonsfeltet pa puten befinner seg pa siden
der du kjenner smerten. Fest deretter puten
med borrelasbandet pa posisjonsfeltet slik at
tuppen pa puten peker parallelt med
albueleddet (fig. 1). Eksempel: Hvis du har
tennisalbue (epicondylitt humeri radialis) pa
hgyre arm, skal posisjonsfeltet vaere pa hgyre
side av hgyre arm.

For stroppen gjennom plasthullet og lukk
spennen. Avstanden mellom spennekanten
og albuespissen skal veere ca. 3cm i vinklet
tilstand (fig. 2).

Tabellen (fig. 3) gir deg veiledning om hvor
fast du kan stramme spennen.
Underarmsomkretsen (5 cm under
albueleddet) fungerer som en referanseverdi.
Stram stroppen tilsvarende verdien din pa
skalaen. Avhengig av personlig preferanse er
en individuell trykkjustering mulig.

Spennen skal nd sitte fast pa armen uten a
sklieller veere for stram. Du skal kunne kjenne
muskelen under puten nar du lager en
knyttneve med handen. I avspent tilstand
skal ortosen ligge an pa puten uten merkbart
trykk.

« | prinsippet skal produktet brukes under
medisinsk veiledning, og den farste
paferingen skal finne sted under instruksjon
fra oppleert fagpersonell, f.eks. en
ortopeditekniker. Samtidig bruk med andre
produkter bgr avtales med behandlende lege.

« Hvis du fgler nummenhet, ma du lgsne
hjelpemiddelet eller om ngdvendig fjerne det.
Hvis plagene vedvarer, ma du kontakt lege.

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen far vasking. Sdperester, kremer

eller salver kan forarsake hudirritasjoner og

materialslitasje.

« Vask produkt fortrinnsvis for hand med medi
clean vaskemiddel.

+ Mé ikke blekes.

« Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

« Ma ikke renses kjemisk.
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Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte
sollys.

Materialsammensetning
Polyester, polyamid, PU, Polypropylen

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved feil bruk. Les
ogsa de tilsvarende sikkerhetsanvisningene og
instruksjonen i denne handboken.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i )
husholdningsavfallet. Wﬂ

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet eller
mangler i passformen, ma du kontakte
leverandgren av det medisinske utstyret
direkte. Bare alvorlige hendelser som kan fare

til betydelig forverring av helsetilstanden eller
dgd, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definertiartikkel 2 nr.65i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).



medi Epibrace

Sihtotstarve

medi Epibrace on epikonddliidi ortoos lihaste
proksimaalne kinnituse koormuse
leevendamiseks.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral vaja leevendada
ulnaar-ja/voi radiaalse epikonddiili lihaste
proksimaalne kinnituse koormust, nt:
lateraalne voi mediaalne epikondiilopaatia

Vastundidustused
Epikonddliit (tennisisti kiitinarliiges)

Riskid / kdrvalmojud

Tihedalt liibuvate abivahendite kasutamise
korral voivad tekkida veresoontele voi ndrvidele
toimivast survest tingitud nahud vdi nende
ahenemine. Jargmiste ndidustuste puhul on
vajalik eelnev ndupidamine arstiga:

« Abivahendi kasutamispiirkonna haigused

- Sensoorsed ja vereringehaired

- Limfististeemi hdired

Kehale tihedalt liibuvad abivahendid voivad
pohjustada nahaarritusi (survet, higi, materjal).

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutddtajad ja
patsiendid, sealhulgas hooldust toetavad
isikud, kes on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutodtajad
annavad oma kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja vajalike
funktsioonide/ndidustuste stuste kohta
tdiskasvanutele ja lastele, Idhtudes tootja poolt
antud teabest.

Kandmisjuhend
Pikemate puhkepauside ajal (nt magamise ajal)
tuleb side eemaldada.

Peale panemise juhised

« Avage ortoosi rihm ja asetage see enda ette
laiali. Asetage kiilinarvars ortoosile
peopesaga ulespoole nii, et padjandi helehall
asendivali oleks sellel kiiljel, kus te valu
tunnete. Seejarel kinnitage padi asendivaljale



nii, et padjandi ots on paralleelselt
kitnarliigesega (joonis 1). Naide: kui teil on
tennisisti kitnarliiges (epicondylitis humeri
radialis) paremal kdel, peab asendivali niid
asuma parema kae paremal kiiljel.

« Viige rihm Idbi plastaasa ja sulgege kinnis.
Kinnise serva ja kiitinarnuki otsa vaheline
kaugus peaks painutamisel olema ca3cm
(joonis 2).

+ Kinnise tombamise juhtvadrtuse leiate
tabelist (joonis 3). Vordlusvaartusena tuleb
kasutada teie kiiinarvarre imbermodtu
(moddetuna 5 cm kilnarliigesest allpool).
Pingutage rihm oma vaartuseni skaalal. Voite
surve kohandada vastavalt oma soovile.

+ Kinnis peab niitid olema kindlalt teie kde peal,
ilma libisemata voi pigistamata. Katt
rusikasse tommates peaks olema tunda
padjandi all olevat lihast. Kui lihased on
|6dvestunud, peaks ortoos olema vastu
padjanditilma margatava survetundeta.

+ Pohimotteliselt tuleks toodet kasutada
meditsiinilise jarelevalve all ja esmakordne
kasutamine toimuma koolitatud
spetsialistide, nt ortopeediatehnik,

juhendamisel. Samaaegne kasutamine teiste
toodetega tuleb kokku leppida raviarstiga.

+ Kui kdsi muutub tuimaks, vabastage voi
vajadusel eemaldage abivahend. Kui
siimptomid pisivad, podrduge arsti poole.

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijadgid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahadrritust ja materjali kulumist.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi clean
pesuvahendiga.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada 6hu kdes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

wARE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda
otsese pdikesevalguse eest.




Materjali koostis
Poliiester, poliiamiid, PU, poliipropiileenist

Vastutus

Tootja vastutus |[0peb ebadige kasutamise
korral. Jargige ka asjakohaseid ohutusjuhiseid
ja kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

°
Korvaldamine = 3
Toote voite visata olmejaatmete hulka. Wﬂ

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe
kahjustused voi puudulik sobivus, péorduge
otse vastava meditsiiniseadmete edasimiiija
poole. Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise vdi surma, tuleb teavitada tootjat
ja liikmesriigi padevat asutust. Ohujuhtumid on
maaratletud maaruse (EL) nr2017/745
(meditsiiniseadmed) artikli 2 16ikes 65.




medi Epibrace

Paredzétais lietojums
medi Epibrace ir epikondilita ortoze, lai
atvieglotu muskulu sakotnéjo stavokli.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama
radioulnara epikondila muskulu atvieglo3ana,
ka, pieméram,: Epikondilits humeri radialis vai
ulnaris.

Kontrindikacijas
Nervu saspieSanas sindroms (rokas nervu
kairinajums spiediena).

Riski un blaknes

Izmantojot parak piegulo3as paligierices, var
rasties nospiedumi vai asinsvadu vai nervu
saSaurinasanas. Pirms lietoSanas konsultéjieties
ararstu, ja novérojat turpmak minéto:

« Slimibas pielietoSanas vietas

+ Manas un asinsrites traucéjumi

« Limfas atteces traucéjumi

parak pieguloSas paligierices var izraisit adas
kairinajumu (spiediens, sviedri, materials).

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa
Pie paredzetajiem lietotajiem pieder veselibas
apripes darbinieki un pacienti, ieskaitot
kopSana iesaistitas personas, kas sanem
atbilstosu informaciju no veselibas apripes
darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/lielumus
un nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un
nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieauguSos un bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade
medi Epibrace irjanonem ilgakas atpUtas laika
(pieméram, gulot).

UzvilkSanas instrukcija

« Atveriet ortozes siksnu un nolieciet to atvértu
sev prieksa. Novietojiet apakSdelmu uz
ortozes ar plaukstu uz augsu ta, lai
spilventina gaisi peléka puse butu taja vieta,
kura jatat sapes. Péc tam piestipriniet
spilventinu pozicija ta, lai spilventina gals



batu paraléli elkona locitavai (1. att.).
Piemérs: Ja tenisista elkonis (epicondylitis
humeri radialis) ir labaja roka, pozicijas vietai
tad jaatrodas labas rokas labaja pusé.
Izvelciet siksnu caur plastmasas aizdari un
aizveriet spradzi. Attalumam starp spradzes
malu un elkona galu saliekta stavokITjabut
aptuveni3cm (2. att.).

Noradtjumi par to, cik cieSi jus varat pievilkt
spradzi, ir atrodamas tabula (3. att.). Jisu
apaksdelma apkartmeérs (5 cm zem elkona
locitavas) tiek lietots ka atsauces vértiba.
Pievelciet siksnu I1dz jums atbilstosajai
vértibai uz skalas. Atkariba no personigajam
sajutam iriespéjama individuala spiediena
korekcija.

Spradzei tagad vajadzétu stingri atrasties uz
rokas, pie tam nenoslidot un neatveroties.
SaspieZot roku dirg, zem spilventina
vajadzétu sajust muskulus. Atslabinata
stavokliortozei japieklaujas spilventinam bez
ievérojama spiediena.

Pamata izstradajumsir jalieto arsta
uzraudziba un pirmaja uzlikSanas reizé
atbilstosi apmacita specialista, pieméram,
ortopédijas tehnika, noradijumiem.

Vienlaiciga lietoSana ar citiem Iidzekliem ir
jasaskano ar arstejoSo arstu.

- Jajltat, ka roka k|Ost nejutiga, lidzu,
palaidiet paligierici valigak vai nonemiet to, ja
nepiecieSams. Ja stidzibas saglabajas, lidzu,
konsultgjieties ar arstu.

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tposas aizdares.

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var izsaukt

adas kairinajumu un materiala nodilumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams
lietot medi clean mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.

wXBlaR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.




Materiala sastavs
Poliesteris, poliamids, PU, polipropiléns

Garantija

JaizmantoS$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet véra art
$aja instrukcija sniegtas atbilstosas drosibas
norades un pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest 3ﬁ
majsaimniecibas atkritumos. W

Jisu medi komanda
novel jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas,
pieméram, trikotazas defekti vai neatbilstosa
forma, vérsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas precu tirgotaja. RaZotajam un
attiecigas dalibvalsts atbildigajai iestadei
jazino tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai
izraisit navi. Nopietnie negadijumiir definéti
Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65.
punkta.



medi Epibrace

Paskirtis
medi Epibrace yra epikondilito jtvaras,
palengvinantis raumeny apkrova keliant.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia atlaisvinti raumeny
apkrova, sergant alkdniniu ir/arba spinduliniu
epikondilitu, pvz.: Epicondylopathia humeri
radialis arba ulnaris;

Kontraindikacijos
Susiauréjimo sindromas (rankos nervy
dirginimas dél spaudimo).

Rizika ir Salutinis poveikis

Naudojant sandariai prigludusias kitas
priemones, gali buti spaudziama ranka,
susiauréti kraujagyslés ar spaudziami nervai.
PrieS naudodami Siais atvejais pasitarkite su
gydytoju:

- Jei turite ligy dévéjimo srityje;

« Jei turite jutiminiy ir kraujotakos sutrikimuy;
« Jei turite limfos tekéjimo sutrikimy.

Prigludusios kitos priemonés gali sudirginti oda
(spausti, skatinti prakaitavima).

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty
grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos prieZilros
specialistai ir pacientai bei, po atitinkamo
sveikatos priezilros specialisty paaiskinimo,
slaugyti padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos priezitros
specialistai, atsizvelgdami j gamintojo pateikta
informacija, savo atsakomybe pagal turimus
matmenis /dydZius ir reikalingas savybes/
indikacijas parenka priemones suaugusiems ir
vaikams.

Dévéjimo nurodymas
llgiau ilsintis, pvz., miegant, ,medi Epibrace”
reikia nusiimti.

UzZsimovimo instrukcija

- Atsekite jtvaro dirzelj ir padékite jj iSskleista
prieSais save. Padékite dilbj ant jtvaro delnu j
virsy taip, kad Sviesiai pilkas pagalvelés
laukas bty toje puséje, kurioje jauciate
skausma. Tada pritvirtinkite pagalvéle prie



padéties lauko taip, kad pagalvélés virStné
baty nukreipta j alkiinés sanarj (1 pav.).
Pavyzdys Jei deSinéje rankoje yra teniso
alktiné (epicondylitis humeri radialis),
padéties laukas dabar turéty bati deSinéje
Jusy deSinés rankos puséje.

- Perkiskite dirZa per plastikine kilpa ir
uzdarykite sagtj. Atstumas tarp sagties
krasSto iralkinés galo, kai ranka sulenkta,
turéty bati mazdaug 3 cm (2 pav.).

« Duomenis, kaip tvirtai galite traukti sagtj,
rasite lenteléje (3 pav.). Kaip atskaitos verté
naudojamas Jsy dilbio perimetras (5cm
Zemiau alkinés sanario). Paverzkite dirZel;
pagal savo verte skaléje. Galima individualiai
koreguoti spaudima pagal asmeninius
pojacius.

+ Dabar sagtis turi tvirtai sédéti ant rankos,
neslystiir nespausti. Kai suspaudziate kumstj,
turétumeéte justi raumenis po pagalvéle.
Atsipalaidavusioje busenoje jtvaro pagalvélé
pastebimo spaudimo nesukels.

+ IS esmés gaminys turéty bati naudojamas
vadovaujantis gydytojo nurodymais, pirma
karta jj turi uzdétiir instruktuoti apmokytas
specialistas, pvz. ortopedijos technikas.

Naudojimas kartu su kitais produktais turi
bati suderintas su gydanciu gydytoju.

- Jei jauciate, kad galné nutirpo, priemone
atlaisvinkite arba, jei reikia, nuimkite. Jei
simptomai nepraeina, kreipkités j gydytoja.

Priezitiros nurodymai

Pries skalbdami uzsekite lipniasias sagtis. Dél

muilo liku€iy, kremuy arba tepaly gali sudirgti

oda ir dévétis medziaga.

« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone ,,medi
clean®

+ Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu bldu.

wXBlaR

Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy
saulés spinduliy apsaugotoje vietoje.




MedZiagos sudétis
Poliesteris, poliamidas, PU, polipropilenas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj,
nebetaikoma gamintojo atsakomybé. Dél to
taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo
instrukcijoje pateiktus saugos nurodymus ir
instrukcijas.

Salinimas ®
Priemone galite Salinti su buitinémis @‘"

atliekomis.

Jasy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui,
pazeistas mezginys arba yra formos trikumy,
kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos
atstova. Gamintojui ir valstybés narés
atsakingai institucijai turi bdti praneSama tik
apie sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai pabloginti
sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy
sukeliantys incidentai apibrézti Reglamento

(ES) 2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Produkt
stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezpo$rednio na zraniona lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z
uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

InuavTikég umodeieiq

To 1aTPOFeXVOAOYIKG TIPOiGV XPnoiomoleiTal pévo yia ToAamAf xprion oe évav
aoBevry X ay XPNOIYOTIOIEITal yIa TIEPIOOOTEPOUG Tou evog aoBevolg, n eubuvn
Tou mapaywyol yia To TPoidv akupwvetal. EGv mapouciacBolv umepBoAikoi movol
N evoxAioeig katd Tn didpkela TG xpriong, oupBouleubeite Gueca To yiaTPo oag
N Tov opbomedikd Texvikd oag. EQapudlete To mpoidv pdvo oe GBIKTO 1} KataAAnAa
ppovTIopévo dEpa, OxI ameubeiag o€ TPAUPATIOPEVO ) KATEGTPAPWEVO DEPUA, Kal HOVO
KaTOMV 1aTPIKAG KaB0dAYNoNG.

Fontos (itmutatédsok

Az orvostechnikai esp«azt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja
t8bbszori alkalommal xM. Ha tébb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a gyégyaszati
terméktorvény értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése
kozben tal nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. A terméket koézvetlendl sériilt vagy
felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6rén és csak el6zetes orvosi
dtmutatds alapjan viselje.

Baxausi BKa:lB

M V- np i AAS 6araTopa3oBoro BUKOPUCTAHHS AULLIE OAHUM
nauieHTom \ Mpy BUKOPUCTAHHI BUPOBY GiAbLU HIX OAHMM NaUEHTOM BMPOGHMK
3BIABHAETLCA BiA BIANOBIAGABHOCTI 3a FIKICTb BUPOGY. FAKLLO NPU HOCIHHI BUHWKAIOTL
HaAMIDHI BOAI @60 HEnpueMHe BIAUYTTH, CAIA HErailHo 3BEPHYTUCS A0 Aikaps abo
TexHika-opToneaa. BUKopUCTOBYIITE MPOAYKT TIAbKM Ha HEYLIKOAXEHIN 860 AOTASHYTIl
nopaHeHii WKipi, a He 6e3No0cepeAHbOo Ha NOLLKOAXEHIM ab0 NnopaHeHi WKipi, i Auwe
3a NONEPeAHbOI0 MEAUYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila A
Medicinski pr\pomoc'ekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @‘) Ce
ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamciti
za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obéutite veliko bolecino ali pa se
pojavi neprijeten obutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali
specializiranim trgovcem. Izdelek nosite samo na neposkodovani kozi ali na oskrbljeni
rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih
navodil.
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Instructiuniimpq nte
Produ;qsmedlca\ IIE este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pa-
cientx) Dacs se utilizeazs de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de
producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii
produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dum-
neavoastra sau tehnicianul ortoped. Purtati produsul numai pe piele intactd sau cu
leziuni tratate, nu direct pe piele rdnitd sau vatamatd, si numai la indicatia prealabild
amedicului.
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Viktig informasjon

Pes medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient
M) Hyis det brukes til behandling av mer enn én pasient, bortfaller produsentens

produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk
ma produktet m& du umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Ta pa produktet
kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte p& gdelagt eller skadet hud, og kun
med forutgdende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Medltsnmseade-on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult Gihel patsiendil J)
. Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete
selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, vGtke kohe iihendust oma
arsti voi teid varustava spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi
vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti
eelneval juhendamisel.

Svarigas norades A
Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients @)
. Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka.
Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz
neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsi uz savainotas vai traumétas adas;
obligati ievérojiet iepriek3&jo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai 7~
Medicinos priemoné - skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui @)
. Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé
uZ gaminius. Jei dévint gaminj atsiranda didelis skausmas arba nemalonus pojatis,
nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba artimiausig specializuota parduotuve.
Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite
priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su
medicininiais nurodymais.
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