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Lumbamed® maternity

Lumbalorthese zur Stabilisierung wahrend der Schwangerschaft -
Lumbar support for stabilisation during pregnancy

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. In-
strucoes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Navod k pou
za uporabu. MHcTpyKLUuMs Mo ucnoAb3oBaHuio. Instrukcja zaktadania. Haszndlati Gtmutatd.
IHCTPyKUif 3 BUKopuCcTaHHA. Navodila za uporabo. Ndvod na pouZitie. plas<uN| s,
Instructiuni de utilizare. {E it EA. win'w nInTIN. Kas
UZsimovimo instrukcija.

.Uputa

juhend. UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pati-
enten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iiberméaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante P

El producto médico solo estd destinado a su uso multiple en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y pongase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo multipla em apenas num paciente 3. se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagdo, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). rutilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen P

Het medische pruduct is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

DulezZité informace o~

Zdravotnicky prostiedek je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). udete-li ho pouzivat pfi Ié¢bé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého lékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo osetfené
pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu 1), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozZi ili na lijecenim
ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BajHble 3aMeyaHus o~

AaHHOe MEeAMLIMHCKOE nspeame NPEAHA3HAUEHO AAS MHOTOPA3OBOr0 MCTOAL3OBAHMS TOABKO OAHUM naumeHToM ), B cayuae MCMoAb30BaHMS
13peAust 6oree YeM OAHMM NaLMeHTOM rapaHTUM NPOU3BOAUTEAS YTPauMBaloT CUAY. ECAM Npu noAb3oBaHWUM n3peAremM y Bac BO3HUKAM GOAb MAM
HENpUATHbIE OLLYLLLEHUA, NOXaAYACTa, USAEAUS CHUMMTE €ro U HeMEAAEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY BPaYy UAWU KOHCYALTAHTY B CNELMaAn3MpOBaHHOM
MarasuHe, B KOTOpoM 6bIA0 MprMobpeTeHo usaeane. Hocute U3peamne MCKAUYUTEABHO Ha HENOBPEXAEHHOM Koxe/nocae 06paboTku paH. He caeayet
HaaAeBaTh ero NoBepx NOBPEXASHHON UAU MOPAHEHHON KOXM. MCNOAB3YITE N3AEAME TOABKO MOCAE MOAYUYEHWS YKasaHWii OT MEANepCoHaAa.

Onemliuyari

Bu riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kullaniimalidir @). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, Ittfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya triini satin aldiginiz magaza
ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, iistii 6rtiilii yaralar iizerinde kullanin; dogrudan acik
yara lzerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazowki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos titmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkézt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal 38 Ha tsbb paciens kezelésére hasznéljak, akkor
a gyogydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tilsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen
érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusitd szakizlettel. A
terméket kozvetlentl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és csak el§zetes orvosi Gtmutatas alapjan viselje.
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Lumbamed”®
maternity

Zweckbestimmung

Lumbamed maternity ist eine Orthese
zur Stabilisierung der Lendenwirbelsau-
le mit dosierbarem Druck.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS mit dosierbarem Druck

notwendig ist, wie z. B.:

+ Schmerzzustande im Lendenwirbel-
sdulen-Bereich wahrend der Schwan-
gerschaft

+ Lumbalgien

Kontraindikationen
Leistenhernie

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdllen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzilindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-
zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut
(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zah-
len Angehdorige der Gesundheitsberufe
und Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufkldrung durch Angehérige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der Infor-
mationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der kdrperlichen Aktivitat.
Grundsdtzlich kann die Orthese ganz-
tags getragen werden. Die Tragedauer
sollte sich aber nach den eigenen Be-
dirfnissen und Korpergefihl richten. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sit-
zen/Autofahren, Schlafen) sollte die
Orthese abgelegt werden. Sollten tiber-
maRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, so legen Sie das Produkt bitte
umgehend ab und kontaktieren lhren
Arzt oder versorgendes Sanitatshaus.
Die Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich mit
klarem Wasser aus und beachten Sie die
Pflegehinweise.

Anziehanleitung

Bitte vor der der ersten Anwendung wa-
schen. Bitte beachten Sie, dass das erst-
malige Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen
sollte.

« Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
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T: 49031243520 26
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com
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T:+380445911163
F:+380443927373
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6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
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T+1-3364 494440

F +1-888 5704554
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www.mediusa.com



Sie bitte die Zuggurte, damit das Anzie-
hen ohne Zug erfolgt. Ldsen Sie hierzu
die Klettenden der Gurte und setzen
diese wieder locker weiter hinten auf.
Schlipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe der rechten dufReren Ver-
schlussseite (Abb. 1).
Flhren Sie die Orthese um den Kdrper
und legen die linke Verschlussseite
unter Spannung an den Bauch an
(Abb. 2).
Ziehen Sie die rechte Verschlussseite
Uberdie Linke und kletten Sie diese
fest (Abb. 3).
Ldsen Sie nun die Klettenden der Zug-
gurte und ziehen Sie diese gleichzeitig
nach vorne (Abb. 4). Die Spannung kon-
nen Sie je nach Ihren Bedurfnissen und
Ihrem Schmerzempfinden selbst regu-
lieren
+ Die Orthese sitzt richtig, wenn der
Verschluss unterhalb des Bauches
schlief3t und diesen stiitzt (Abb. 5).

Pflegehinweise

Bitte alle Klettverschliisse vor dem Wa-

schen schlieRen. Wir empfehlen die Ver-

wendung eines Wdschenetzes. Fette,

Ole, Lotionen und Salben kénnen das

Material angreifen. Seifenriickstande

kénnen Hautirritationen und Material-

verschlei’ hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXEB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

ND

< XK

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmafiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen eine beschwerdefreie
Schwangerschaft!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiih-
ren kénnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
derVerordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Lumbamed”®
maternity

Intended purpose

Lumbamed maternity is a brace for
stabilising the lumbar spine using
pressure that can be applied at different
levels.

Indications

Allindications which require stabilisati-

on of the lumbar vertebrae with a range

of pressure levels, such as:

+ Painin the lumbar region during
pregnancy

+ Lower back pain

Contraindications
Inguinal hernia

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore

you should consult the doctor treating

you before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this

can resultin localised skin inflammation

orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care

to adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with

the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable

the supportis to wear. The support
should be taken off for longer breaks
(e.g.sitting for a long time or a long car
drive, sleeping). If you suffer excessive
pain or discomfort during wear, please
take off the product immediately and
seek medical advice. The support is

also suitable for use in water. After use,
please rinse out the product thoroughly.

Fitting instructions

Please wash the brace before its first

use. Please note that initial fitting

should be

supervised by a healthcare professional.

- Before you put the brace on, loosen the
fastening straps so that the brace can
be put on easily. Release the belts’ fa-
steners and fix them loosely at the
back of the belt.

« First, slip your hand into the hand
strap on the right outer fastening side.

+ Wrap the brace around your body and
place the left fastening side on your



stomach, pulling it so thatitis snug

(Fig. 2).

Draw the right fastening side over the
left one, and fasten it to the left side
(Fig. 3).

Then release the fastening straps’ faste-
ners and pull these to the front simulta-
neously (Fig. 4). You can adjust the tight-
ness of the brace according to your
needs and level of pain.

The brace is fitted correctly if the fasten-
ing is closed under the stomach and
supports the stomach (Fig. 5).

Care instructions

Hook and loop fasteners should be closed

for washing. We recommend using a

laundry bag. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wXEB AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not
expose to direct sunlight.

el

Material composition
Polyamide, polyester, polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as intended.
Please also refer to the corresponding
safety information and instructions in this
manual.

Disposal °
The product can be disposed of =)
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi Team
wishes you a healthy and happy
pregnancy!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed”®
maternity

Utilisation prévue

Lumbamed maternity est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire et exercant une pression
réglable.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

avec pression réglable est nécessaire,

parexemple :

« Douleurs dans la région lombaire
pendant la grossesse

+ Lombalgies

Contre-indications
Hernie inguinale

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des rétrécissements
de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant I'utilisation si vous
présentez les symptdmes suivants :

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de lajournée. La durée de
port doit étre choisie en fonction des
besoins personnels. Lors d’une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets en
voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘6ter le bandage.
Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé. Le bandage peut également
étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Mode d’emploi

Veuillez laver I'orthése avant la premiére

utilisation. Veuillez noter que vous

devrez effectuer la premiére pose sous

lesinstructions d’un personnel qualifié

formé a cet effet.

 Avant de poser l'orthése, reldachez les
sangles pour un enfilage sans traction.
Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-les
de facon lache plus en arriére.



Passez d’abord la main dans la dragonne
du coté extérieur droit de la fermeture.
Placez l'orthése autour du corps et posez
le c6té gauche de la fermeture surle
ventre en tirant (Fig. 2).

Tirez le c6té droit de la fermeture surle
coté gauche et faites-le s’agripper
fermement (Fig. 3).

Détachez a présent les extrémités
agrippantes des sangles et tirez-lesen
méme temps vers I'avant (Fig.4). Réglez
vous-méme la tension en fonction de
vos besoins et de la douleur ressentie.
Lorthése est en position correcte
lorsque la fermeture ferme sous le
ventre et le soutient (Fig.5).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Nous recommandons d'utiliser un

filet a linge. Les restes de savon, de créeme

ou de pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure

prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de préférence
en utilisant le détergent medi clean.

+ Ne pas blanchir.

- Séchage a l'air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

S
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Composition
Polyamide, polyester, polyuréthane

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet

Francais

effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit O)
dans les ordures ménageres. W
Votre équipe medi

vous souhaite une grossesse agréable et
sansinconfort!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

Lumbamed maternity es una értesis
para la estabilizacién de la columna
lumbar con presidn regulable.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbrar con presién regulable, p. ej.:

« Doloren la regién lumbardurante el
embarazo

- Lumbalgia

Contraindicaciones
Hernia inguinal

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen

casos aislados pueden provocar puntos

de presién locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razoén, si se dan las siguientes

circunstancias, deberd consultar al

médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecanica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a

los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su

propia responsabilidad, atenderdn a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponibles y
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dia. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado. El vendaje también es
apto para su uso en el agua. Después

de utilizar el producto en agua, aclarelo
minuciosamente.

Instrucciones de colocacién

Lavarlo antes del primer uso. Tenga

en cuenta que el producto se deberd

colocar por primera vez bajo la

supervisién de personal especializado y

formado.

« Antes de colocar la drtesis, afloje las
cintas de ajuste para poder colocarla
sin tirones. Para ello, suelte los
extremos de ganchoy bucle de las



cintasy afléjelos hacia la parte trasera.
Introduzca primero la mano en la correa
del exterior de la parte derecha del
cierre.

Gufe la drtesis alrededor del cuerpoy
coloque la parte izquierda del cierre bajo
tensién en el abdomen (fig. 2).

Coloque del lado derecho del cierre
sobre el izquierdo y ciérrelo (fig. 3).
Suelte los extremos de ganchoy bucle
de las cintas de ajustey tire de ellos
simultdneamente hacia delante (fig. 4).
Puede regular la tensién seglin sus
necesidadesy su sensacion de dolor

La értesis queda bien colocada si el
cierre queda debajo del abdomeny lo
sostiene (fig. 5).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes

de proceder al lavado. Recomendamos

elempleo de una bolsa de lavado. Los
restos de jab6n pueden causar irritaciones
cutdneasy desgaste del material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente medi
clean.

- No blanquear.

Secar al aire.

+ No planchar.

- No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

AL
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Composicién
Poliamida, poliéster, poliuretano

Garantia
La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.

Deberd teneren cuenta al respecto
lasindicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse O)
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea un embarazo sin molestias.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

Lumbamed maternity é uma ortdtese
para a estabilizacdo da coluna lombar
com pressao ajustavel.

Indicagoes

Todas as indicacoes em que € necessaria

uma estabilizacao da coluna lombar com

pressao ajustdvel, como, por exemplo:

« Situacdes de dor na zona da coluna
lombar durante a gravidez

- Lombalgia

Contraindicagoes
Hérnia inguinal

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricdo local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes
As pessoas envolvidas sdo os

profissionais de satde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancgas, aplicando as informacdes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacdo deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. Aligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir). Em caso
de dores excessivas ou sensacao de
desconforto durante a utilizacao, por
favor, retire imediatamente o produto

e consulte o seu médico ou a respectiva
loja especializada. A ligadura é
adequada para a utilizacdo na dgua. Por
favor, depois, enxaglie exaustivamente
o produto.

Instrucdes de colocacao

Lavar antes da primeira utilizacao.
Observe que a primeira colocagao
deve ser realizada sob a orientacao de
técnicos qualificados.

+ Antes de colocar a ortdtese, solte as
correias tensoras, para que o aperto
seja realizado sem tensao. Para isso,
solte as extremidades de gancho e
argola das correias e volte a colocé-las
atras.

Passe-as primeiro pelas al¢as no lado
exterior direito do fecho (Fig. 1).



Passe a ortétese a volta do corpo e, apli-
cando tensao, coloque o lado esquerdo
do fecho por baixo da barriga (Fig. 2).
Passe o lado direito do fecho por cima do
esquerdo e una-os firmemente (Fig. 3).
Solte agora as extremidades de gancho e
argola das correias tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente (Fig.4). E
possivel fazer uma autorregulacao da
tensao de acordo com as suas necessi-
dades e nivel de dor.

Aortétese estd bem colocada se o fecho
estiver unido debaixo da barriga e esta
estiver apoiada (Fig. 5).

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Restos de sabdao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto @ mao
com detergente medi clean.

- Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

+ N&o passara ferro

+ Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

el

Composicao
Poliamida, poliéster, poliuretano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e

indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
deseja-lhe uma gravidez sem dores!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo

Lumbamed maternity & un’ortesi perla
stabilizzazione della colonna lombare
con compressione dosabile.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una stabilizzazione della colonna

lombare applicando una compressione

dosabile, comep.e.:

- Dolori nella zona del rachide lombare
durante la gravidanza

- Lombalgia

Controindicazioni
Erniainguinale

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
localidovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza

nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti
sanitari forniscono assistenza ad adulti
e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d‘uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata pertutto il giorno. La
durata dell’'utilizzo va tuttavia stabilita
in base alle proprie esigenze. In caso

di pause prolungate (ad es., quando si
sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), & opportuno
rimuovere la fasciatura. Se durante
I'uso dovessero sopraggiungere dolori
eccessivi o una sensazione di disagio,
rimuovere l'ortesi e consultare il
medico o il rivenditore. La fasciatura &
adatta peressere utilizzata in acqua. Al
termine, risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I’'applicazione

Lavare prima della prima applicazione.
La prima applicazione dovrebbe
avvenire sotto la guida di personale
specializzato addestrato.

« Allentare le cinture in modo da poter
indossare l'ortesi senza fatica.
Staccare le estremita munite delle
cinture e portarle, senza tirare, verso la
parte posteriore.

Innanzi tutto infilare la mano nell’asola
sul lato sinistro esterno di chiusura
(Fig. 1).

Portare l'ortesi attorno al corpoe
applicare il lato sinistro della chiusura,
tendendo, sull'addome (Fig. 2).



« Tirare il lato destro della chiusura sopra
a quello sinistro e agganciarli
saldamente (Fig. 3).

« Staccare ora le estremita munite delle
cinture e tirarle contemporaneamente
verso la parte anteriore (Fig. 4). E
possibile regolare da soli la tensione in
funzione delle proprie necessita e del
dolore

- Lortesi & posizionata correttamente se
la chiusura si chiude al di sotto
dell’addome e se lo sostiene (Fig. 5).

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto per

il lavaggio in lavatrice. Residui di sapone,

creme 0 pomate possono provocare

irritazioni cutanee e deteriorare il

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

N
.Y
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Composizione
Poliammide, poliestere, poliuretano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il Vostro Team medi
viaugura una gravidanza senza alcun
disturbo!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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Beoogd doel

Lumbamed maternity is een orthese
voor de stabilisering van de lage
wervelkolom met doseerbare druk.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom met doseerbare druk

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

+ Pijnin de lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap

- Lumbalgie

Contra-indicaties
Liesbreuk

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken. Trek het productin geval
van overmatige pijn of een
onaangenaam gevoel tijdens het dragen
onmiddellijk uit en neem vervolgens
contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht. De bandage is geschikt voor het
gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing

Gelieve de Lumbamed maternity voor

het eerste gebruik te wassen. Opgelet:

de eerste plaatsing moet gebeuren met

instructies van opgeleid vakpersoneel.

+ Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de bevestigingsbanden
losser, zodat u de orthese zonder te
trekken kunt aantrekken. Maak hier-
voor de klittenbanduiteinden van de
banden los en plaats deze losjes verder
naar achteren.

« Steek uw hand eerstin de handlus aan
de rechterkant van de sluiting (afb. 1).



+ Breng de orthese tegen uw lichaam en
leg de linkerkant van de sluiting gespan-
nen tegen uw buik (afb. 2).

Trek de rechterkant van de sluiting over
de linkerkant en sluit deze (afb. 3).

Maak nu het einde van het klittenband
van de bevestigingsbanden los en trek
deze tegelijkertijd naar voren (afb. 4).

U kunt de spanning naar wens aanpas-
sen om het pijngevoel zelf te regelen.
Deorthese is correct geplaatst als de
sluiting onder de buik zit en deze onder-
steunt (afb. 5).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Wij adviseren

het gebruik van een waszak. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage

van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

-+ Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

el

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Het medi-team
wenst u een zwangerschap zonder
klachten!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Andamal

Lumbamed maternity aren ortos for
stabilisering av landryggraden med
instdllningsbart tryck.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

stabilisering av landryggraden med

instdllningsbart tryck ar nodvandigt,

som t.ex.

- Smaérta kring landryggraden under
graviditet

- Landryggsmarta

Kontraindikationer
Ljumskbrack

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke

entydiga svullnader av mjukdelar som

inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter t for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Ortoser uppnar bast verkan i samband
med kroppslig aktivitet. Principiellt kan
ortosen bdras hela dagen. Hur lange
ortosen anvands bor dock anpassas
efter de egna behoven och
kroppskanslan. Vid langre vilopauser
(t.ex.om man sitter lange, kor bil, sover)
borortosen tas av. Om dverdriven
smarta eller en obehagskansla infinner
sig nar produkten anvands, ta
omedelbart av produkten och kontakta
din lakare eller din aterforsaljare av
medicinska produkter. Ortosen kan dven
anvandas i vatten. Skélj igenom
produkten grundligt med rent vatten
och beakta skdtselanvisningarna.

Anvisning for att ta pa sig produkten
Tvatta fore forsta anvandningen.
Observera att den forsta patagningen
bor ske med handledning av utbildad
fackpersonal.

- Innan du tar pd ortosen ska du lossa pa
dragremmarna sa att du kan ta pa dig
produkten utan drag. Lossa pa rem-
marnas kardborrandar och satt pa
dem 18st baktill.

» Stick forstin handen i handoglan pa
insidan pa den hogra forslutningssidan
(Bild 1).

+ Led ortosen kring kroppen och lagg
den vanstra forslutningssidan nar den
drspand mot buken (Bild 2).

+ Dra den hogra forslutningssidan 6ver



den vanstra och satt fast den med kard-

borrbanden (Bild 3).

Lossa nu pd dragremmarnas kardborr-

andar och dra dem framat samtidigt

(Bild 4). Justera spanningen utifran dina

behov och férnimmelse av smarta.

« Ortosen ar korrekt patagen nar forslut-
ningen stangs under buken och ger stod
atden (Bild 5).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna
gangjarnen fore tvatt. Vi rekommenderar
anvandning av tvdttpdase. Tvalrester kan
framkalla hudirritation och
materialforslitning.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis

med medi clean tvattmedel.
« Farej blekas.
- Lat lufttorka.
- Farej strykas.
- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor vid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och

anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med ‘1
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o Gcelu pouziti
Lumbamed maternity je ortéza
ke stabilizaci bederni pdtefe s
nastavitelnym tlakem.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bedernf patefe s

nastavitelnym tlakem, jako je napf:

+ Bolestivé stavy v oblasti bederni
pdtefe béhem téhotenstvi

- Lumbalgie

Kontraindikace

Triselnou kylu

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZze dojit k mistnim otlakm nebo

stendze cév nebo nerv. Proto byste
méli za nasledujicich okolnostf
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek maze

dochdazet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které maze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd
K predpoklddanym uzivatelm se Fadf

pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich

s péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potiebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsiho Gcinku dosahuji ortézy
béhem télesné aktivity. V zdsadé Ize tuto
ortézu nosit po cely den.

Doba nosenf by se vSak mél Fidit podle
vlastnich potfeb a télesného pocitu.

V pfipadé delStho klidu (napf. dlouhé
sezeni/cesta autem, spanek) byste

méli ortézu odloZit. Pokud by béhem
noseni nastaly nadmeérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, tak prosim vyrobek
neprodlené odloZte a kontaktujte svého
|ékafe nebo zdravotnické zafizeni, kde
jste ortézu obdrZzeli. Ortéza je vhodnd
pro pouZiti ve vodé. Vyméchejte pak
vyrobek diikladné v Cisté vod€ a fidte se
pokyny pro oSetfovani.

Navod k nasazeni

Pfed prvnim pouZitim prosim vyperte.

Méjte prosim na zfeteli, Ze prvni

nasazeni musi byt provedeno s

instruktazi zaskoleného odborného

personalu.

- DFive neZ ortézu nasadite, povolte
popruhy, aby ji §lo nasadit bez tahant.
Povolte k tomu suché zipy na koncich
popruh(l a uchytte je volné o kousek
déal dozadu.

+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na pravé vnéjsi strané uzavéru (obr. 1).

+ Vedte ortézu kolem téla a pfilozte
levou stranu uzdvéru pod napétim na
bficho (obr. 2).

« Pfetdhnéte pravou stranu uzavéru
pfes levou a suché zipy pevné spojte
(obr.3).



« Povolte nynisuché zipy na koncich
popruht a pFitdhnéte je soucasné
smérem dopredu (obr 4). Napnutf
miZete regulovat podle svych potfeb a
podle svého pocitu bolesti.

+ Ortéza sedi spravné, kdyz se da uzavér
pod bfichem zapnout a déld mu
podporu (obr. 5).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouZitf praciho pytliku.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrézdéni

klze a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean.

- Nebélit

+ Susit navzduchu.

- Nezehlit.

- Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, polyester, polyuretan

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pFi nespravném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komundlnim odpadem.

V&s tym medi °
Vém preje téhotenstvi bez @1
bolesti! W

O
ne
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V pfipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad poskozent
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zdvazné nezddouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahldsit vyrobci a pfislusnému Gradu
Clenského stétu. Zavazné nezadouci
piihody jsou definovany ve ¢lanku 2 . 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).
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Namjena

Lumbamed maternity ortoza je s
podesivim pritiskom, koja sluZi za
stabilizaciju donjeg dijela kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija donjeg dijela kraljeznice s

podesivim pritiskom, kao npr.:

- Bolovi u podrucju lumbalne kraljeZnice
tijekom trudnoce

+ Bolovi u lumbalnom dijelu leda

Kontraindikacije
Ingvinalni prelom

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesia

pacienti, véetné osob poméhajicich

s péci, po patficném vysvétleni
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientd: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které majf k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

Ortoze su najucinkovitije tijekom
tjelesne aktivnosti. Nacelno se ortoza
mozZe nositi Citavoga dana. Medutim,
razdoblje noSenja treba prilagoditi
vlastitim potrebama i osjecaju u

tijelu. Tijekom duljih mirovanja

(npr. dugotrajno sjedenje / voznja
automobilom, spavanje) ortozu treba
skinuti. Ako se tijekom noSenja pojave
prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj,
odmah skinite proizvod i obratite se
svojem lijecniku ili specijaliziranoj
trgovinu medicinskim priborom. Ortoza
je prikladna i za uporabu u vodi. Na
kraju proizvod temeljito isperite Cistom
vodom i slijedite upute za odrZavanje.

Upute za stavljanje

Prije prve uporabe je operite. Imajte

na umu da se prvo postavljanje mora
obaviti uz nadzor obucenog stru¢nog
osoblja.

« Prije stavljanja ortoze, otpustite trake
za napinjanje, tako da se stezanje
odvija bez povlacenja. Otpustite
zavrsetke s Cickom na remenju i labavo
ih ponovno postavite.

Provucite najprije kroz ruénu omcu na
desnoj vanjskoj strani zatvaraca (sl. 1).
Omotajte ortozu oko tijela i postavite
lijevu stranu zatvaraca na trbuh
napinjudi (sl. 2).

Povucite desnu stranu zatvaraca lijevo
i ¢vrsto ucvrstite ¢ickom (SI. 3).

Sada otpustite zavrSetke s Cickom na
remenu i istovremeno povucite prema
naprijed (slika 4). Prema potrebi i



ovisno o osjecaju boli moZete regulirati
napetost.
+ Ortoza pravilno sjeda kad se zatvarac

zatvoriispod trbuha i podupire ga (sl. 5).

Upute za odrzavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

el

Sastav materijala
Poliamid, poliester, poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odloZiti s )
kucanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi tim
Zelivam trudnodu bez tegoba!

dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog narusavanja zdravlja ili smrti,
moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drZave Clanice. Teski
slu¢ajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput ostecenja u materijalu ili ako vam ne
pristaje, obratite se izravno svom
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HasHaueHue

Lumbamed maternity - a10 opTes AAA
cTabuAM3aumm NOSCHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHMKA C PErYAUPYEMbBIM
AABAEHMEM.

MNokasaHusA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAaMMa cTtabuansaums

NOSACHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUHMKA C

peryasmpyemMbiM AaBAEHUEM, Hanpumep:

- boab B 06/\acm NOACHUYHOIO OTAEAG
NMO3BOHOYHKKa BO BpemMs bepemeH-
HOCTH

« N\tombanrus

NpoTUBONOKa3aHua
NaxoBOW rpbixe

Pucku / No6ouHble 3dPeKTbI

Mpu NAOTHOM MPUAEraHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30MTK MECTHOE CAABAVBaHWE
WAV CYXEHWE KPOBSAHbBIX COCYAOB

MAM HEPBOB. M03TOMY 06593aTEABHO
KOHCYALTUPYHITECH CO CBOWMM
AeYaLLMM BPAYOM MPU CAEAYIOLLMX
00CTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV MOBPEXAEHUSA KOXM
B 00AaCTV NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CABHbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLeHue uyBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoObpalleHust (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)
HapyLlweHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHble OMyXaH1sA MATKKX
TKaHel 3a npeaenamm 06aacTm
npUMeHeHus

HolueHve TeCHO MpuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPWUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX

pasapaxeHunit KoxXu, MPUYUHON
KOTOPbIX MOXET BbITb MexaHUuyeckoe
pasaApaxeHue KOXH (Npexae Bcero
B COYETaHWK C NOTOOTAEAEHWUEM) UAM
coCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30OBaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraemMbix NOAb30BATEAEN
OTHOCATCA NPEACTaBUTEAU MEANLIMHCKNX
nNpodeccuit 1 NauMeHTbI, B TOM YKCAE
AML@, OKa3blBaloLLWE MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 00yyeHUs
NPEACTaBUTEAAMU MEANLIMHCKMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeAcTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuin Noa cO6CTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHBIX MEP/BEAVNUMH W
HEe0OX0AMMBIX OYHKLIMIA/MOKa3aHU
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYHO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C Yy4eTOM
MHOOPMAaLMK NPOU3BOAUTEAS.

yKa3aHus no npuMeHeHuo
MakcrManbHaa adGeKTMBHOCTL OpTe3a
AOCTUraeTcs BO Bpemsi GU3NYECKOM
aKTMBHOCTW. B LeAoM 0pTe3 MOXHO
HOCMUTb B TEUEHME BCETO AHS.

OpAHaKo Bbl MOXeTE OrpaHuMuYnBaTh
BPEMS MCNOAb30BaHMSA, OPUEHTUPYACH
Ha cobCTBEHHbIE NOTPEBHOCTH U
oulyuienus. OpTe3 CAeAyeT CHUMaTb
nepeaA AAMTEAbHbIMU MPOMEXYTKaMu
BPEMEHM B COCTOAHUM NOKOA
(HanpuMep, eCAM Bbl NAGHUPYETE

AOATO CUAETH, €XaTb B aBTOMOOUAE UAW
cnatb). Mpu NOABAEHWUU CUABHOW HOAK
WAV HEMPUATHBIX OLLYLLEHWUI BO BPEMS
HOLLIEHUS U3AEAUA HEMEAAEHHO CHUMMWTE
ero u obpaTtutechb K CBOEMY Bpauy UAW
KOHCYABbT@HTY B MarasvHe MEeATEXHUKH, B
KOTOPOM M3AeArEe BbIAO MpHoBpeTeHO.
OpTes Takxe MOXHO MCMOAb30BaTh B
BOA€. [OCAE 3TOro TLWATEABHO NPOMONTE
n3peAme B uncTon Bope. Cobaopante
yKa3aHus Mo yXoAy 3a U3AEAUMEM.



MHCTPYKUMA NO HapeBaHUIO

Mepea NepBbIM UCNOAL30BAHUEM U3AEAVE
cAeayeT noctvpatb. ObpaTuTe BHUMaHWE:
B NepBbIi pa3 HAaAEBaTb U3AEANE CAEAYET
NoA HaBAIOAEHMEM KBaAUOULMPOBAHHOIO
cneunan1cTa, KOTopbli NpoLLeA
COOTBETCTBYtOLLEE 00yUeHue.

Nepea HapeBaHUeM opTe3a ocnabbre
HaTAXHbIE PEMELLKU, yT0bbI opTes
MOXHO BbIAO HAAETb He pacTarMBas. AAs
3TOr0 OTLEMNMUTE KOHLLbI PEMELLKOB U
npuuenmTe nx C3aau.

CHauana NpoAEHbLTE PyKy B
npeAHasHauYeHHY AAA 3TOTO BHELLIHIOW
NETAIO C NPaBOM CTOPOHbI 3aCTEXKH (pHC.
1).

06BeAnTE OPTE3 BOKPYT TEAA U
NPUAOXMNTE AEBYHO CTOPOHY 3aCTEXKM K
XWBOTY, HaTAHYB ee (puc. 2).

HataHuTe NpaByto CTOPOHY 3aCTEXKM K
NPUCTErHWUTE €€ MOBEPX AEBOW C
MOMOLLLbIO AUTYYKM (PUC. 3).

Terlepb OTCOEANHUTE KOHLbI HATAXHbIX
PEMELLKOB C AUMYYKaMU 1
OAHOBPEMEHHO MOTSHUTE UX BNEepeA
(pwc. 4). HaTsxeHue MOXHO
OTPEryAMpoBaTh B 3aBUCUMOCTHM OT
notpebHocTeN U BOAEBbLIX OLLYLLEHW.
OpTe3 HaAeT NPaBUALHO, ECAM 3aCTEXKA
HaXOAMTCS MOA XUBOTOM W MOANMPAET Er0
(pwc. 5).

PekomeHpauum no yxoay

Mepea CTUPKOW 3acTErHWUTE 3aCTEXKM-
AUMYYKU. Mbl peKOMeEHAYEM
MCMOAb30BaTh MeLLOK AAA BeAbsi. OcTaTku
MblA@ MOTYT Bbl3BaTb Pa3ApPaxXeHue KOXu
1 cnocobcTBOBaThL M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite U3peAmne BpyUHYyHo.

+ He otbennBats.

« He cylimnTb B CYLUMABHOM MaLLUHE.

« He rnapunthb.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOIN UMCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaTh
OT BO3AEVCTBMSA MPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuansl
MoAvamua, NOAU3CTEP, NMOAMYPETaH

OTBETCTBEHHOCTb

MpY NCNOAB3OBaHUM U3AEAUSI HE MO
Ha3Ha4YeHUo NPOU3BOANTEAbL HE HECET
HWUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHus no 6e3onacHocTv
1 NpeAnucaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TON
WNHCTPYKLMMN.

YTuausauusa °
YTUAM3MpOBaTL BMECTE C ‘?
ObITOBLIMI OTXOAGMM. W

KonnekTuB komnaHuun medi
XeNaeT 3A0P0BbS BaM W Ballemy
pebeHky!

B cayyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C
N3AEAMEM, TAKUX KaK NOBPEXAEHUE
TKaHW UAK AeDEKTbI MOCaAKM,
obpallaiiTecs, Noxayincra,
HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AUAEDY,
NOCTaBAAOLLEMY MEAULIMHCKIE
n3penns. NponsBOAUTENS, @ Takxe B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC Heob6xoaMMO MHOOPMUPOBATbL
TOABKO O CEPbE3HBIX CAyUasx, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYALLEHUIO COCTOSIHMUSA 3A0POBbSA UAK
cMmepTn. OnpeaeneHre cepbesHblx
CAyYaeB copepxmutcesa B apT. 2 Ne 65
PernamenTta (EC) 2017/745 (PMW).
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Przeznaczenie

Lumbamed maternity to orteza do
stabilizacji ledZwiowego odcinka
kregostupa z regulowanym naciskiem.

Zalecenia

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa z

regulowanym naciskiem, np.:

- Stany bélowe w obszarze ledZwiowym
kregostupa w okresie cigzy

- Béle plecéw

Przeciwwskazania
Przepukline pachwinowa

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede

wszystkim przy objawach zapalenia

(nadmierne ocieplenie, obrzek lub

zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznien
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwigzku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikdéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialnosg,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkos$ci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizyczne;j.
Zasadniczo orteze mozna nosic przez
caty dzier. Czas noszenia nalezy
dostosowac do wtasnych potrzeb i
samopoczucia. W przypadku dtuzszego
spoczynku (np. dtugie siedzenie,
prowadzenie samochodu, sen) nalezy
zdjac orteze. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia, natychmiast
zdjac orteze i skontaktowac sie z
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym
zakupiono produkt.

Orteza przeznaczona jest takze do
stosowania w wodzie. Po uzyciu w
wodzie produkt nalezy doktadnie
wyptukac czysta woda i przestrzegac
wskazéwek pielegnacji.

Instrukcja zaktadania

Przed pierwszym uzyciem orteze nalezy

umy¢. Pierwsze zaktadanie ortezy

powinno odby¢ sie pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu
specjalistycznego.

+ Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzowac pasy dociagajace, aby za-
pobiec uciskowi podczas zaktadania.
W tym celu odpiac korice zapie¢ na



rzep i przymocowac je luZno dalej.
+ Wsunac dton w petle po prawe;j
zewnetrznej stronie zapiecia (rys. 1).
Owingac orteze wokét ciata i napieta
lewa strone zapiecia przytozy¢ do
brzucha (rys. 2).
+ Prawa strone zapiecia natozy¢ na lewa i
przyczepi¢ rzepami (rys. 3).
Poluzowac koricéwki zapie¢ na rzep
paséw dociggajacych réwnoczesnie
pociagajac pasy do przodu (rys. 4).
Napiecie mozna regulowac samodziel-
nie w zaleznosci od wtasnych potrzeb i
odczuwanego bélu.
« Orteza jest zatozona prawidtowo, jezeli
zapiecie znajduje sie pod brzuchem i go
podpiera (rys.5.).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Zalecamy stosowanie

woreczka do prania. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

- Do prania wyscidtki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

- Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, poliuretan

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z i
odpadami z gospodarstwa @"

domowego.

Zesp6t medi Team
zyczy bezproblemowej cigzy!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Rendeltetés

A Lumbamed maternity az dgyéki
gerinc adagolhaté nyomdssal torténd
stabilizaldsara szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc adagolhatdé nyomdssal

torténd stabilizéldsara van sziikség, pl.:

« Fdjdalomérzet az agyéki csigolydknal a
terhesség alatt

+ Lumbagé

Ellenjavallatok
Ldgyéksérv

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyomdddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelSorvosdval a
hasznélat el6tt:

« Ab8r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi terileten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkdzok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal 6sszefliggd)

mechanikus irritdcidjdra vagy az
anyagdsszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhaszndlék és
betegcsoportok
A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az

egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfelel§ felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnGtteket és
gyermekeket latnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Az ortézisek fizikai aktivitas kozben
fejtik ki a legnagyobb hatdst. Az ortézis
alapvet@en egész nap hordhaté.
Viselésének idGtartama az egyedi
igényekhez igazodjon, a kismama érzése
szerint. Hosszabb pihendk (pl. hosszabb
ideig tarto Ulés/autézas, alvds) esetén le
kell venni. Ha viselés kdzben tllsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés
|ép fel, azonnal vegye le a terméket és
forduljon orvoshoz vagy keresse fel a
terhesgondozé szakrendelést/Iépjen
kapcsolatba a védéndvel. Az ortézis
vizben torténd hasznalatra is alkalmas.
Vizben torténd hasznalat utdn mindig
oblitse ki tiszta vizzel és kovesse az
dpoldsi tudnivaldkat.

Felhelyezési itmutaté

Kérjik, az elsé haszndlat el6tt mossa ki.

Kérjiik, tgyeljen ra, hogy elsé alkalommal

szakképzett személyzet Gtmutatasaval

torténjen a felvétel.

+ Miel6tt felhelyezné az ortézist, lazitsa
meg a szoritépantokat. Az ortézis fel-
vétele mindig laza, nem megszoritott
dllapotban térténjen. Ehhez oldja ki a
pantok tépdzaras végeit és lazén he-
lyezze vissza 6ket hdtul.

+ El§szor a jobb oldali zarérész kiils§
oldaldn taldlhaté fiilbe bujjon bele (1.
dbra)

+ Hajtsa torzse koré az ortézist, majd
hizza el6re a hasara a bal oldali z4rér-



észt Ugy, hogy az feszesen alljon (2.
abra).

HUzza a jobb oldali zérérészt a bal oldali
folé, éllitsa feszesre és rogzitse a
tépGzarat (3. abra).

Oldja ki a tépbzarat mindkét szoritdpant
végén és a kettGt egyszerre hizza elGre
(4. abra). Sajat igényeinek és fajdalom-
kiiszobének megfelelen tudja szabaly-
ozni a pantok szorossagat.

Az ortézis akkor kerdilt a helyére, ha a
tépbzar a has alatt, azt megtdmasztva
van 6sszezarva (5. dbra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell.

Mosdzsék haszndlatat javasoljuk. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Téroldsi itmutaté
Az ortézist szdraz helyen térolja, és dvja a
kozvetlen napsitéstdl.

sl

Anyag
Poliamid, poliészter, poliuretdn

FelelGsség

Agyartd felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer(d hasznélat esetén.

Ide vonatkozdéan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhaté
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds ®
Aterméket a haztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Amedi Team
panaszmentes aldott dllapotot kivadn
Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmerild
reklamécidk, pl. a szovet kdrosodésa
vagy szabadsi hibak, esetén forduljon
kozvetlendiil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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Mpu3HaueHHnA

Lumbamed maternity - Le opTe3 AAd
cTabinizauii nonepexkoBoro BipAinY
xpebTa 3 peryAoBaHHAM TUCKY.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, npu Skux HeobxiaHa

ctabinizallia nonepekoBoro BiAAiAY

xpebTa 3 PeryAoBaHHSAM TUCKY,

HanpuKAaA:

+ Binb y nonepekoBomy BiaAiAi xpebTa
niA Yac BaritHOCTI

« N\tombanris

MpoTunokasaHHsA
naxoBOi rpuXi

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK Mpu 3aHAATO TICHOMY MPUASTaHHI
AOMOMIXHWMX 3aC00IB B OKPEMMX
BUNAAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI
NPOABU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BY)XEHHA
CYAMH 41 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCH AO
AIKaps, SKu1i Bac Aikye, 3a HaCTyMHUX
06CTaBUH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLKOAXEHHI
LLIKIpKY B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLu 3a BCE 3a HaABHOCTI O3HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky uu
NoYepPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Npu AiaberTi,
BapPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCyBaHHA

[lia Yyac HOCIHHSA LWIABHO NPUASAratoumx
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
PO3APATYBaHHS ab0 NOAPA3HEHHS
LLKipK, AKi MOXYTb 6yTH NoB'A3aHi 3

MeXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LUKIpK
(0c06AMBO Y 3B'A3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM matepiany.

MepepbaueHa rpyna kopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHUIMHMX KOPUCTYBaUYiB BIAHOCATb
NPeACTaBHUKIB MPOGECin OXOPOHU
3AOPOB‘A Ta NAaUIEHTIB, Y TOMY YMCAI

TUX, XTO OTPUMYE MEANUYHY AONMOMOTY
NICASt HAAGHHSA HaAEXHOT iHdopMaLlii
MEANEePCOHAAOM.

MNepeabayeHin rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHUKK HaAaOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASIUM 3 HAABHUX
PO3MIipiB Ta HEOOXIAHUX GYHKLLIN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Cdepu CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytOUn iHGopmaLito
BUpPOOHMKA.

BKa3iBKa LWO0AO HOCIHHA

Halbinblua epekTUBHICTb OpTESIB
AOCSITAETLCA NiA Yac GidnUHOI
aKTMBHOCTI. 3aranom opTe3 MOXHa
HOCWTKM BNPOAOBX YCbOro AHA. OpHaK
paAMMO BM3HAYaTW Yac HOCIHHSA
3aAEXHO BiA NOTPeD i OpieHTYOUNCh
Ha camonouyTTs. Nlepea TpuBaAvMu
nepiopaMu Cnokot (HanpUKAaA, AOBrMM
CUAIHHSIM, NOI3AKOKO B aBTOMODIAI,
CHOM TOLLLO) OPTE3 CAIA 3HIMATK.
AKLLO 3'ABAAETLCA HAAMIPHUIA BiAb UM
HEMPUWEMHI BIAYYTTS MiA YaC HOCIHHSA
BMPOOY, HeraHo 3HimiTb ioro Ta
3BEPHITLCA A0 CBOro Aikapsi abo A0
Creujani3oBaHOro Marasuty, y skomy
6yno npuabaHo uew Bupi6. Optes
NPUAATHUI AO BUKOPUCTAHHS Y BOAI.
MMicAA LbOro peTeAbHO NMPOMOAOLLITH
BMPIO YMCTOK BOAOHD. AOTPUMYTECS
BKa3iBOK LLOAO AOTASIAY.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

Mepea NepwmmM BUKOPUCTAHHSIM BUPIO
CAiA BUNpaTU. 3BEPHITh yBary: ynepuie
HaaAraTv BUpIG CAiA NiA HAMAAAOM
KBaAihikoBaHOro creujanicTa, skui
NPOMLLIOB BIANOBIAHE HaBYaHHS.



MNepea HapAraHHSAM opTesa nocaabTe
HaTsXHI peMiHLj, 106 Moro MoxHa 6yro
HaASArHYTM 6€3 3aiMBUX 3YCUAb. AAS LIbOTO
BiACTEOHITb KiHLLi pEMIHLIB i NpUcTEBHITL
X no3aay.

CnoyaTky NPOoCyHbTE PYKY B MPU3HAUYEHY
AAS LIbOTO 30BHILLHIO NETAIO 3 NPaBOro
60Ky 3acTibku (Maa. 1).

06BeAITb OPTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPUKAGAITb AiBY CTOPOHY 3aCTiOKM A0
XWUBOTA, HATATHYBLLUK T (MaA. 2).
HaTarHite npaBy CTOPOHY 3acTibKW Ta
NPUCTEBHITH iT AO AIBOT 3@ AONOMOrOt0
AUMYYKKM (MaA. 3).

Tenep BIACTEOHITb KiHLi HATAXHMUX
peMIHLIB i NOTArHITb ix ynepea (Maa. 4).
BiaperyatoiTte HaTsr BiAMOBIAHO AO CBOIX
noTpe6d Takum YMHOM, LLLO6 NOCAEBUTH
6inb.

OpTes HAAATHYTUIA NPABUABHO, AKLLO
3acTibKa 3HAaXOAUTbCS MiA XMBOTOM i
nianupae ioro (Maa. 5).

BkasiBku Wwo0p0 AOTASAY

MNepea MUTTSAM BUPOBY HEOBXIAHO

3acTibHYTW BMPIO 3a AONOMOrot0 3aCTiOOK.

Mu pekomMeHAYEMO BUKOPUCTOBYBaTH

MilLIOK AAS BIAM3HW. 3aAULLKK MUAG

MOXYTb BUKAMKATH MOAPA3HEHHSN LWKipKU Ta

CMNPUATU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« Bumuiite BUpi6 BpyUHy, 6axaHo 3
AOMOMOTOK 3acoby AAa MUTTA medi
clean.

+ He BiabintoBatu.

+ Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITPI.

» He npacyBsatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.
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36epiraHHs

36epiraite BUPIO B cCyXxomy MicLi,
3axuLLaiTe Moro BiA NPSMOro COHAYHOrO
MPOMIHHS.

YKpaiHCbka

Cknap matepiany
[oaiamia, noaiectep, NoAiypetaH

BianoBipanbHiCTb

B1pobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSM.
AOTPUMYITECH BKa3iBOK LLLOAO
6e3neKkn Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y Uil
IHCTPYKLUI.

YTuaizauis [
Bupi6 MoxHa yTUAi3yBaTh pa3om 3 =)
no6yTOBUMU BIiAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
6axae 3A0POB’st BaM i BalLii AUTHHI!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX
NpeTeHsii, NoB’A3aHUX 3 MPOAYKTOM,
TakuX AK NOLLKOAXEHHS KOMMNPECIMHOT
TKaHWHM abo HEAOCKOHAAOCTI B
nocaaui, 3BepHiTbca 6e3nocepeaHbo
AO NnocTavanbHUKa MEAMYHUX TOBaPIB.
AvLe cepio3Hi BUMaAKK, SKi MOXYTb
NPU3BECTU AO 3HAYHOrO MOTIPLIEHHSA
3A0POB'A YN CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOOHKMKY Ta
KOMMNETEHTHOMY OpraHy AEpXaBu-YAeHa.
Cepio3Hi BUNaAKK BU3HAYEHI y cTaTTi
2 Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

(,J],a'ra OCTAHNBLOIO MePerisLy ineTpyKruii — h

Bepecens 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
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Ten. +38 (044) 591-11-63 )

A\aTa 0CTaHHbOro NeperafAy iHCTPYKLii BKa3aHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHLI IHCTPYKLIT. IHdopmaLis Npo BUPOBHWKa,
YNOBHOBaXEHOro NPeACTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BiANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.
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Predvidena uporaba

Lumbamed maternity je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice z
moznostjo odmerjanja pritiska.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija ledvenega dela hrbtenice z

moznostjo odmerjanja pritiska, npr.:

- BoleCinska stanja v predelu kriza v
Casu nosecnosti

- Lumbalgije

Kontraindikacije
Dimeljsko kilo

Tveganja / Stranski uCinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe kozZe na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih zilah)

« Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicevin

pacienti (vkljuéno z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ortoze so najbolj u€inkovite med
telesno aktivnostjo. Naceloma lahko
ortozo nosite cel dan. Cas nosenja pa
morate prilagoditi svojim potrebam

in telesnemu pocutju. PridaljSem
mirovanju (npr. dolgem sedenju/voZnji
v avtomobilu, spanju) morate ortozo
sneti. Ce bi se med nosenjem pojavile
prevelike bolecine ali neprijeten
obcutek, morate izdelek takoj snetiin se
obrniti na svojega zdravnika ali trgovino
s sanitetnim materialom. Ortoza je
primerna tudi za uporabo v vodi. Zatem
izdelek temeljite izperite v Cisti vodi in
upoStevajte navodila za nego.

Navodila za namestitev
Ortozo pred prvo uporabo operite.
UpoStevajte, da morate izdelek prvic
namestiti ob navodilih usposobljenega
strokovnega osebja.
Pred namestitvijo ortoze sprostite
vle€na pasova, da si ortozo namestite
brez natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasov in ju ponovno
prilepite v sproS¢enem stanju.
Najprej vstavite roko v zanko na desni
zunanji strani zapirala (slika 1).
+ Ortozo dajte okrog telesa in levo stran
zapirala napnite na trebuh (slika 2).
Desno zapiralno stran napnite preko
leve in jo zaprite s sprijemalom (slika 3).
+ Zdaj odpnite sprijemalna konca vlecnih
pasov in ju hkrati povlecite naprej (sli-
ka 4). Napetost lahko uravnavate sami
glede na svoje potrebe in obCutek
bolecine.



+ Ortoza je pravilno namescena, Ce je za-
piralo zaprto pod trebuhom in ga podpi-
ra (slika 5).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.

Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje

perila. Ostanki mila, detergenta, losjonov

in mazil lahko drazijo koZo in poskodujejo

pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

- Ne belite.

- Susite na zraku.

- Ne likajte.

+ Kemicno ciSCenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, poliuretan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 41
gospodinjske odpadke. W

Vasa skupina medi
vam Zeli nosecnost brez tezav!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine ali
napakiv kroju, se obrnite neposredno na

Slovenscina

prodajalca z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave ¢lanice morate porocati samo o
resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslabSanje zdravstvenega
stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod $t. 65 2. lena direktive
(EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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Informacia o Gicele pouZitia
Lumbamed maternity je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice s
davkovatelnym tlakom.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia driekovej chrbtice s

ddvkovatelnym tlakom, ako napr.:

+ Bolestivé stavy v oblasti driekovej
chrbtice pocas tehotenstva

- Lumbalgie

Kontraindikacie
Slabinova hernia

Rizikd / Vedlajsie ucinky

Pri tesne priliehajdcich poméckach
moze dochadzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k zdZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujlcich
okolnosti mali pred pouzitim poradit s
Vasim oSetrujlicim lekdarom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomd&cok
moze dojst k lokdInym podrézdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s
mechanickym drézdenim koZe
(predovsetkym v spojeni s potenim)
alebo so zloZzenim materialu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov
K pldnovanym pouzivatelom patria

prislusnici zdravotnickych povolanfa
pacienti, vrdtane os6b pomahajtcich pri
oSetrovant, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolant.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikdcii so
zohladnenim informacif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortézy dosahujl najvacsi icinok pocas
telesnej aktivity. Ortéza sa zdsadne
moZe nosit celodenne. Doba nosenia by
sa viak mala riadit podla vlastnych
potrieb a telesného pocitu. Pri dlhsich
oddychovych prestdvkach (napr. dlhé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa
ortéza mala zlozit. Ak by sa pocas
nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo
neprijemny pocit, produkt prosim ihned
vyzlecte a obrétte sa na Vasho lekara
alebo predajiu zdravotnickych
pomdcok. Ortéza je vhodnad aj na
pouzivanie vo vode. Produkt potom
dokladne vypldchajte Cistou vodou a
dbajte na pokyny ohladne starostlivosti
o produkt.

Navod na natiahnutie

Pred prvym pouzitim prosim vyprat.

Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by sa

priloZenie malo uskutocnit pod

dohladom Skoleného odborného
personalu.

« Pred prilozenim ortézy uvolnite
utahovacie popruhy, aby sa
natahovanie uskutocnilo bez tahu.
Pritom uvolnite konce popruhov so
suchym zipsom a priloZte ich zlahka
dalej vzadu.

- Vkiznite najprv do slu¢ky pravej
vonkajSej uzatvaracej strany (obr. 1).

« Vedte ortézu okolo tela a priloZte lavi
napnutd uzatvdraciu stranu na brucho
(obr.2).



+ Natiahnite pravi uzatvdraciu stranu cez
[avi a upevnite ju suchym zipsom (obr.
3).

+ Teraz uvolhite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich sii¢asne dopredu (obr. 4).
Napnutie mdZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti.

+ Ortéza sedi spravne, ked je uzdver pod
bruchom a brucho podopiera (obr. 5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odportcame pouZitie pracieho vrecka.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mdzu

drazdit pokoZku a sp6sobit opotrebenie

materialu.

- Vyrobok perte rucne, najlepSie pracim
prostriedkom medi clean.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

+ Nedistite chemicky.

wXEB AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

el

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, PU

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému tcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto navode na poufZitie.

Likvidacia i
Vyrobok mézete zlikvidovat =
ako domovy odpad. Wﬂ

Slovencina

Vas tim medi
vam Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif sdvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgadnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Destinatia utilizarii

Lumbamed maternity este o orteza
pentru stabilizarea zonei lombare
a coloaneivertebrale, cu presiune
reglabila.

Indicatii
Toate indicatiile la care este necesard
stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu presiune reglabild, ca de ex.:

- Stdri dureroase n zona coloanei
lombare pe timpul sarcinii
- Dureri lombare (ale spatelui inferior)

Contraindicatii
Hernie inghinald

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritari mecanice ale pielii (mai ales

Tn combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii

n activitati deingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere

adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producdtorului.

Instructiuni de folosire

Ortezele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activitatii fizice. n principiu,
orteza poate fi purtatd pe tot parcursul
zilei. Durata de folosire zilnicd trebuie
sd se adapteze insa in functie de
necesitatile personale si de senzatia
corporald.Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungatd

pe scaun/conducerea masinii, dormit)
orteza trebuie scoasa. Daca in timpul
purtarii produsului survin dureri
excesive sau o senzatie neplacutd,
scoateti produsul imediat si consultati
medicul dumneavoastra curant sau
magazinul de specialitate. Orteza este
adecvata si pentru folosirea in apa.
Dupad aceea va rugam sa cldtiti temeinic
produsul cu apa limpede si respectati
indicatiile de Tngrijire.

Instructiune de aplicare

Vd rugdm sd o spalati Tnainte de prima

utilizare. Vd rugdm sa acordati atentie

faptului ca prima aplicare trebuie sa

se facd sub Tndrumarea personalului

calificat.

- Tnainte de a aplica orteza, vd rugédm
slabiti curelele pentru ca tragerea sa se
realizeze fard intindere. Pentru
aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou mai



largin spate.
« Introduceti mana maiintdin bucla
partii de inchidere exterioare dreapta
(fig. 1).
Conducetiortezain jurul corpului si
aplicati tensionat pe burtd partea
stangad de inchidere (fig. 2).
Trageti partea dreapta de inchidere
peste cea stanga si o prindeti fixn
sistemul tip arici (fig. 3).
Desfaceti acum capetele benzii tip arici
acurelelor de tragere si trageti-le
simultan sprein fata (fig. 4). Tensionarea
puteti sd o reglati dumneavoastra insiva
conform cerintelor pe care le avetisia
sensibilitatii la durere pe care o aveti
Orteza este aplicatd corect atunci cand
Tnchiderea sta sub burtd si o sustine (fig.
5).

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate imbindrile tip scai inainte

de spdlare. Recomandam utilizarea unui

sac pentru spdlat rufe sensibile. Resturile

de detergent, creme sau unguente

pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

- Spélati de mand pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

- Nu folositi Tndlbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, poliuretan

Romana

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate ﬁ‘"

facein regim de deseu menajer.

Echipa dumneavoastra medi
vd ureazd o sarcina fara dureri!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite n Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve

Lumbamed maternity on reguleeritava
survega ortoos lilisamba
nimmepiirkonna stabiliseerimiseks

Naidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik
|tlisamba nimmepiirkonna
reguleeritava survega stabiliseerimine,
nditeks:

+ Valu nimmepiirkonnas raseduse ajal

« Nimmevalud

Vastundidustused
Kubemesong

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid vdivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi ndrvide kitsenemist.

Seetdttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused vdi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
ndhud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

+ Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse vdljaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
arritusest (eriti seoses higistamisega)
vOi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutootajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes

on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase vdljadppe.

Patsientide sihtrihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
ldahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Ortoosid on kdige tohusamad fiilsilise
tegevuse ajal. Pohimaotteliselt saab
ortoosi kanda kogu paeva. Kandmisaeg
peaks aga lahtuma enda vajadustest ja
kehatundest. Pikemate puhkepauside
ajal (nt pika istumise/autosdidu,
magamise ajal) tuleb ortoos eemaldada.
Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valu voi ebamugavustunnet, votke
toode kohe dra ja votke Ghendust oma
arsti voi meditsiinitarvete kauplusega.
Ortoos sobib kasutamiseks ka vees.
Seejarel loputage toode pohjalikult
puhta veega ja jargige hooldusjuhiseid.

Peale panemise juhised

Peske toodet enne esimest kasutamist.
Pange tahele, et esmakordne
paigaldamine peab toimuma koolitatud
spetsialisti juhendamisel.

Enne ortoosi paigaldamist vabastage
pingutusrihmad, et seda saaks
pingevabalt peale panna. Selleks
vabastage rihmade takjakinnisega
otsad ja pane need uuestilddvalt
tagasi.

Esmalt libistage oma kasi paremal
valimisel kinnituskdljel asuvasse
kderihma (Joon 1).

Keerake ortoos iimber keha ja asetage
kinnitusvahendi vasak pool pinge all
vastu kohtu (Joon 2).

Tommake kinnituse parem pool lle
vasaku ja kinnitage takjapaelaga (Joon
3).

+ Nild Iddvendage pingutusrihmade
takjakinnisega otsad ja tdommake neid



samal ajal ette (Joon 4). Saate survet ise
reguleerida soltuvalt vajadustest ja
valutundlikkusest.

« Ortoos istub digesti, kui kinnitus sulgub
kohu all ja toetab seda (Joon 5).

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Soovitame kasutada pesuvorku.

Seebijadgid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

- Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

- Mitte pleegitada.

- Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis

Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda

otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis
Polliamiid, poliiester, PU

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige kasutamise

korral. Jargige ka asjakohaseid
ohutusjuhiseid ja kdesoleva
kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °

Toote voite visata olmejadtmete O)
hulka. W

Teie medi meeskond
soovib teile probleemideta rasedust!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe

kahjustused vdi puudulik sobivus,

poorduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 1oikes 65.
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Paredzétais lietojums
protect.Maternity beltir ortoze
mugurkaula jostas dalas stabilizéSanai
arreguléjamu spiedienu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas stabilizésana ar

reguléjamu spiedienu, ka, pieméram,:

- Sapes mugurkaula jostas dala
gratniecibas laika.

- Sapesjostasvieta.

Kontrindikacijas
Cirk3na trace.

Riski/blaknes
CieSi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstéjoso arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari
miksto daju nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzeklus,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumu (it Tpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas aprlpes darbinieki un pacienti,

ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu varvalkat visu dienu. Garakos
atpQtas briZos (pieméram, ilgi séZzot/
braucot automasing, gulot) bandaza ir
janonem. Ja valkasanas laika rodas
parmérigas sapes vai nepatikama
sajlta, nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu vai savu specializéto veikalu.
BandaZa ir piemérota lietoSanai Gdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzvilkSanas instrukcija

Pirms pirmas lietoSanas, lidzu,

izmazgajiet. Nemiet véra, ka

pirmreizéjai uzlikSanai janotiek
apmacita personala uzraudziba,
sanemot instrukcijas.

+ Pirms uzliekat ortozi, palaidiet valigak
savilcgjsiksninas, lai varétu uzvilkt,
nestiepjot ortozi. Sai nolika atvienojiet
siksninu ITpoSos galus un piestipriniet
tos valigak vairak uz aizmuguri.

« Vispirms iebaziet plaukstu cilpa, kas
atrodas labaja aréja aizdares puse (1.
att.).

+ Aplieciet ortozi ap kermeni un
nospriegojot uzlieciet kreiso aizdares
pusi uz védera (2. att.).

- Stiepjot parlieciet labo aizdares pusi

pari kreisajai un ciesi piestipriniet

[TpoSo malu (3. att.).

Tagad atvienojiet savilcgjsiksninu

[TipoSos galus un vienlaicigi pavelciet tos

uz priek3u (4. att.). Spriegojumu JUs

varat regulét pati atbilstoSi savam
vajadzibam un sapju sajdtai.



« Ortoze ir uzlikta pareizi, ja aizdare ir
savienota zem védera un balsta véderu
(5. att.).

Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tposas

aizdares. leteicams izmantot mazgasanas

tiklinu. Ziepju atliekas, krémi vai ziedes
varizsaukt adas kairinajumu un materiala
nodilumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
jeteicams lietot medi clean mazgasanas
[Tdzekli.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

- Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

el

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, poliuretans

Garantija

JaizmantoS$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé speku. Nemiet
vera ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un

pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest =)
majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Jisu medi komanda
novél Jums veseligu un laimigu
grutniecibas laiku!

Ja saistiba arizstradajumu rodas

pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tiesSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Paskirtis

Lumbamed maternity —tai reguliuojamo
spaudimo juosmens stabilizavimo
jtvaras.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia stabilizuoti

juosmenj su reguliuojamu spaudimu,

pvz.:

- Skausmas stuburinéje juosmens srityje
néstumo metu

- Nugaros apatinés dalies skausmas

Kontraindikacijos
ISvarza

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo pozymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumeéte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

+ Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medZiagos sudéties
galisudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei, po

atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
priezilros specialistai, atsizvelgdami
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydzius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Nesiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvarag galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sédint koja negali buti
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
Jtvara reikéty nusiimtiilsintis
(pavyzdZiuiilgiau sédint, vairuojant ar
miegant). Jei dévint gaminj atsiranda
didelis skausmas arba nemalonus
pojutis, nedelsdami kreipkités j savo
gydytoja arba artimiausia specializuota
parduotuve. Bandazas tinka naudoti
vandenyje. Paskui priemone kruopsciai
iSplaukite.

UzZsimovimo instrukcija

Prie$ naudodami pirma karta

iSskalbkite. Atkreipkite démesj, kad

juosiantis pirma karta, Jus turi
instruktuoti apmokytas specialistas.

Prie$ juostami orteza, kad

apsirengtuméte be tempimo,

atlaisvinkite verZiamuosius dirZus.

Norédami tai padaryti, atlaisvinkite

lipniyjy juosteliy galus, laisvai

uzlipinkite juos toliau.

Pirmiausia jkiskite delna j dirZelj, esantj

deSinéje iSorinéje uzsegimo puséje (1

pav.).

+ Orteza apveskite aplink kiing ir
itrempta uzdékite kaire uzsegimo puse
ant pilvo (2 pav.).

+ UZtraukite deSing uzsegimo puse¢ ant

kairés ir pritvirtinkite lipuku (3 pav.).

Dabar atlaisvinkite jtempimo dirZeliy



lipuky galus ir tuo paciu metu patraukite
juos j priekj (4 pav.). Jtempima galite
reguliuoti patys, atsizvelgdami j savo
poreikius ir jautruma skausmui.

+ Ortezo padétis tinkama, kai jungtis
Zemiau pilvo susijungia ir jj palaiko (5
pav.).

Prieziliros nurodymai

PrieS skalbdami uZsekite lipniasias sagtis.

Rekomenduojame naudoti skalbiniy

tinklelj. Dél muilo likuciy, kremy arba

tepaly gali sudirgti oda ir dévétis
medziaga.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone medi
clean.

+ Nebalinkite.

- DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.

wXEB AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, poliuretanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj,
nebetaikoma gamintojo atsakomybé. Dél
to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo
instrukcijoje pateiktus saugos nurodymus
irinstrukcijas.

Salinimas °
Priemone galite Salinti su =)
buitinémis atliekomis. Wﬂ

Jisy medi komanda
linki Jums sklandaus néstumo!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galinCius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.









BaxAuBi BKasiBku
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MGAM‘-IHVII/I BMD|6 NPU3HAYEHUN AARA 68I’aTODa3OBOFO BMKOPWUCTAHHA AULLE OAHWUM NALIEHTOM X2¥. HDVI BUKOPUCTAHHI
BUPOOY BiAbLL HiX OAHUM NALIEHTOM BUPOBHMK 3BIAbHAETHCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BUPOOY. AKLLO NPW HOCIHHI
BWUHUKAKOTb HAAMIPHI 60oni abo HENPUEMHE BIAYYTTH, HeraiHo 3HiMiTb 1oro Ta 3BEPHITLCA AO CBOrO Alkaps 4u A0 BalOro
cneLiani3aoBaHOro MarasuHy-noctayanbHika. BUKOPMCTOBYITE MPOAYKT TIAbKW Ha HEYLKOAXEHI abo AOrAfHYTIN
nopaHeHii Wkipi, a He 6e3nocepeaHbO Ha MOLWKOAXEHIH abo nopaHeHin LWKipi, i AWlLe 3a NonepeAHbo MEAUYHOKD
YKasiBKoto.

Pomembna opozorila ~
Medicinski pripumoiekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot
en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve€ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obcutite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano
trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na

podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medicaleste destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient{"lAk sa pouzije naosetrenie viac
ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,
produkt prosim vyzleCte a ihned'sa obratte na Vasho lekara alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na ne-
porusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekdra.
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Oluline teave o~

Meditsiiniseade [MD] on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult ihel patsiendil 1), Kasutamine mitme patsiendi raviks
tlihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja
votke kohe ihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte
otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu
apripei, raZotdja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet
izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz
neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek3éjo
medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai ~

Medicinos priemonéskirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ﬂllje\'ji naudojama keliems pacientams
gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda
nemalonus pojdtis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy aprdpinima uZtikrinancia
specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant
suzeistos arba pazeistos odos, déveékite ja tik pries tai susipazing su medicininiais nurodymais.





