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Lumbamed® sacro

Zusatzverschluss - Fastening extension

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. Ndvod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpykuua no
ucnonb3zoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Hasznalati Gtmutatd. IHcTpyKLuis 3 BUkopuctaHHA. Navodila za

R g A ?ﬁ%‘d%ssio:
uporabo. Ndvod na pouzitie. {5 BA. Bruksanvisning. Pressie

Uzvilk$anas instrukcija. UZsimovimo instrukija. Z

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das
Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer An-
leitung.

Important notes o~

This medical device[MD is made only for multiple uses on a single patient\lﬂ). Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes o~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient 1), sl est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont
la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico MD] solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteseloy péngase en contacto con sumédico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o daflada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

Odispositivo médicodestina-se autilizagdo mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado paraotratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte e
entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas
tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pill di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen P

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door é¢én patiént 2. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient QM, Om den anvénds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och
kontakta din I&kare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och
endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostifedek je urlen pro opakované pouzitf u pouze jednoho pacienta \11'). Budete-li ho pouzivat pfi Ié¢bé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho IékaFského névodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim
ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameyaHusa -~

AaHHOE MEAWNLMHCKOE uzpemre NPEAHASHAUEHO AA MHOTOPA30BOTO MCTIOAb3OBAHMA TOALKO OAHWM nauvertom <H). B cayuae
CMOABb30BaHNS U3AeAUs BOAee YeM OAHUM MaLMEeHTOM rapaHTii NPOM3BOAWUTEAS YTPauMBAIOT CuAy. ECAM Mpu noAb3oBaHuKM n3pearem y Bac
BO3BHWUKAW BOAb WAWM HEMPUATHBIE OLLYLLEHWSA, NOXAAYCTa, UBAEAUSI CHUMWUTE €ro U HEMEANEHHO 06paTUTeCh K CBOEMY BPauy WA KOHCYALTAHTY
B CMeuMarMsMpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObliA0 MpuoBpeTeHo naaeAne. Hocute MBAEAME WCKAIOUMTEAbHO Ha HEMOBPEXAEHHON Koxe/
nocae 06paboTki paH. He caeayeT HaaeBaTb €ro NOBEPX NOBPEXAEHHO WAKM NOPaHEHHOM KOXW. MCNOAb3yiiTe M3AEAME TOABKO NOCAE MOAYYEHMA
yKasaHuit oT MeanepcoHana.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullaniimalidir @). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Grlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goérilmesi durumunda, lGtfen Griint ¢ikarip hemen doktorunuz veya Griind satin aldiginiz
magaza ile iletisime gegin. Urlini yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti értiili yaralar Gzerinde kullanin;
dogrudan acik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zusatzverschluss

Zweckbestimmung

Der Zusatzverschluss fiir die Lumbamed
sacroist ein optional erhdltliches Ersatz-
teil. Das Produkt ist ausschlieRlich in
Kombination mit der Lumbamed sacro
zu verwenden. Der Zusatzverschluss ist
flralle erhaltlichen GroRen der
Lumbamed sacro geeignet.

Weitere Informationen zu Indikationen,
Kontraindikationen, Risiken / Neben-
wirkungen und Tragehinweisen
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsan-
leitung der Lumbamed sacro.

Tragehinweise

Die Lumbamed sacro verbindet durch
die 3in 1- Konstruktion die Vorteile einer
Orthese, Bandage und Beckenspange.
Der modulare Aufbau erlaubt eine
individuelle Anpassung an das
Schmerzgeschehen und den Aktivitats-
grad. Fiir eine angenehme Unterstiit-
zung, zum Beispiel nachts oder beim
Sport, empfehlen wir den Einsatz der
gestrickten Bandagen-Komponente. In
diesem Fall ist der Zusatzverschluss
notwendig, um die Bandage entspre-
chend ihrer Zweckbestimmung sicher
am Korper befestigen zu kdnnen.

Anziehen /Ablegen

- Losen Sie zunachst auf der Verschluss-
innenseite der Lumbamed sacro die
Klettverbindungen und entnehmen
das Zuggurtsystem (Abb. 1). Sie halten
nun die Bandagen-Komponente vor
sich (Abb. 2). Das Etikett an der rechten
Bandageninnenseite gibt Ihnen den
Hinweis, wie die Bandage spater

anzulegen ist.

+ Im Lieferumfang sind zwei Verschluss-
teile enthalten. Nehmen Sie als erstes
das Verschlussteil mit medi-Logo zur
Hand und 6ffnen Sie den Klettver-
schluss (Abb. 3).

- Legen Sie nun das rechte Ende der
Bandage in das geoffnete Klettende
und schlieBen dieses (Abb. 4).

- Nehmen Sie nun das zweite Ver-
schlussteil und kletten dieses auf die
gleiche Weise an das linke Bandagen-
ende (Abb. 5). Achten Sie darauf, dass
sich die Handschlaufe auf der
Innenseite befindet. Die Bandage kann
nun angelegt werden (Abb. 6 +7).

- Umdie Orthese wieder voll aufzuris-
ten und mit dem Zuggurtsystem zu
verbinden, zunachst die beiden Teile
des Zusatzverschlusses durch
Abkletten entfernen. Im Anschluss die
gestrickte Bandage mit dem unelasti-
schen Zuggurtsystem durch mittiges
Aufkletten verbinden (Abb. 8). Achten
Sie darauf, dass sich der farbige
Abschlussrand sowie das medi-Logo
auf der Rickseite jeweils unten
befinden. Abschlieend die beiden
Enden der Bandagen wieder mit den
Klettverschliissen auf der Innenseite
des Zuggurtsystems verbinden
(Abb.1).

Pflegehinweise
Der Verschluss kann sowohl zusammen
mit der Bandage als auch einzeln
gewaschen werden. Bitte vor dem
Waschen alle Klettverschliisse schlieRen
bzw. die beiden Verschlussteile
aufeinander kletten. Wir empfehlen die
Verwendung eines Waschenetzes. Fette,
Ole, Lotionen und Salben kénnen das
Material angreifen und den Clima
Comfort Effekt beeintrachtigen.
Seifenriickstande kdnnen Hautirritati-
onen und Materialverschleif hervorru-
fen.
« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Hand oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Lufttrocknen.

+ Nichtbleichen.

« Nicht bgeln.

« Nicht chemisch reinigen.

w AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte ) )
ordnungsgemal entsorgen. %ﬂ

lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.

1. Zusatzverschluss

2. Massage-Pelotten

3. Gestrickte
Bandagenkomponente

4. Unelastisches
Zuggurtsystem
(Beckenspange)
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Fastening
Extension

Intended purpose

The Fastening Extension for the
Lumbamed sacrois available as an option,
as an additional element. This product is to
be used exclusively in conjunction with the
Lumbamed sacro. The Fastening Extension
is suitable for use with all available sizes of
the Lumbamed sacro.

Further information on indications,
contra-indications, risks / side-effects
and notes on wearing can be found in
the instructions for use for the
Lumbamed sacro.

Note on wearing

The 3-in-1 design of the Lumbamed
sacro combines the advantages of a
brace, bandage and pelvic band. The
modular design of the Lumbamed sacro
enables you to adjust the device to your
levels of pain and activity. For
comfortable support, forexample during
the night or when doing sport, we
recommend that you use the knitted
bandage. Here, the Fastening Extension
is needed so that you can attach the
bandage to your body securely,
according to your needs.

Putting on / taking off

« Firstly, undo the hook and loop
fastenings on the interior fastening
side of the Lumbamed sacro and
remove the pelvic band (Fig. 1). You are
now holding the bandage (Fig. 2). The
label on the right inner side of the
bandage provides instructions on how
to put the bandage on later.

+ The fastening extension comes with
two fastening parts. First, take the
fastening part with the medi logo on it
and open the velcro fastening (Fig. 3).

+ Now put the right end of the bandage
in the open end of the fastening and
close it (Fig. 4).

+ Take the second fastening and attach
this to the left end of the bandage
using the same process (Fig. 5). Ensure
that the hand strap remains on the
innerside. The bandage can now be
puton (Fig.6 +7).

+ To complete the brace again and
connect it with the pelvic band,
remove both parts of the extension
fastening by undoing the velcro. Then
attach the knitted bandage to the
non-elasticated pelvic band using the
hook and loop in the middle of these
components. Ensure that the coloured
fastening edge and the medi logo on
the back are both on the bottom of the
device. Finally, reattach both ends of
the bandage to the inside of the pelvic
band using the hook and loop
fastenings (Fig. 1).

Careinstructions

The fastening can be washed with the

bandage or on its own. Please close all

fasteners and stick fastening parts to
each other before washing.

We recommend using a laundry bag.

Fabric softeners, fats, oils, lotions,

ointments and soap residues can affect

the material, hinder the climate comfort
effect and cause skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Do notdry clean.

wAXBl AR




Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, poliurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
Dispose of properly after use.

)
A

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufactureror the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

Fastening Extension
Massage pads

Knitted bandages
Non-elasticated
fastening strap system
(pelvic band)

Eall ol
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Lumbamed”®
sacro

Fermeture
additionnelle

Utilisation prévue

La fermeture additionnelle pour
Lumbamed sacro est une piéce de
rechange disponible en option. Le
produit est uniguement congu pour une
utilisation en liaison avec Lumbamed
sacro. La fermeture additionnelle
convient a toutes les tailles de
Lumbamed sacro.

Pour d’autres informations sur les
indications, les contre-indications, les
risques / effets secondaires et les
conseils de port, veuillez vous reporter
au mode d’'emploi de Lumbamed sacro.

Conseils de port

Lumbamed sacro réunit par sa
conception 3en1lesavantagesd’une
orthése, d’'un bandage et d’'une ceinture
pelvienne. Cette conception modulaire
permet une adaptation individuelle a la
douleur et au degré d’activité. Pour un
soutien confortable, par exemple la nuit
ou pendant les activités sportives, nous
recommandons d’insérer I'élément de
bandage tricoté. Dans ce cas, la
fermeture additionnelle est nécessaire
pour fixer correctement le bandage au
corps conformément a son indication.

Pose / Retrait

- Commencez par desserrer les fixations
auto-agrippantes sur la face intérieure
de lafermeture de Lumbamed sacro et
retirez le systéme de sangles (Fig. 1).
Tenez a présent devant vous I'élément
de bandage (Fig. 2). Létiquette située
surla face intérieure droite du

bandage vous indique commentil
faudra ensuite mettre l'orthése.

Deux piéces de fermeture sont
contenues dans la livraison. Prenez
d’abord la piece de fermeture portant
le logo medi et ouvrez la fermeture
auto-agrippante (Fig. 3).

Posez maintenant I'extrémité droite
du bandage dans I'extrémité
agrippante ouverte et fermez cette
derniére (Fig. 4).

Prenez ensuite la deuxieme piéce de
fermeture et fixez-la de la méme
maniére a I'extrémité gauche du
bandage (Fig.5). Veilleza ce que la
dragonne se trouve sur la face
intérieure. Le bandage peut a présent
étre posé (Fig.6 +7).

Pour reconstituer entiérement
l'orthése et la rattacher au systéme de
sangles, détachez d’abord les deux
parties de la fermeture additionnelle.
Accrochez ensuite le bandage tricoté
parle milieu au systéeme de sangles
non élastique (Fig. 8). Veilleza ce que la
bordure colorée et le logo medi apposé
au dos se trouvent en bas. Pour
terminer, accrochez a nouveau les
deux extrémités du bandage aux
fermetures auto-agrippamtes surla
face intérieure du systéme de sangles

(Fig. 1).

Conseils d‘entretien
La fermeture peut étre lavée avec le
bandage ou séparément. Avant le lavage,
fermez toutes les fixations auto-
agrippantes ou accrochez les deux pieces
de fermeture 'une & 'autre. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a linge.
L'adoucissant, les matieres grasses,
I*huile, les lotions, la pommade et les
restes de savon peuvent endommager la
matiere, diminuer |‘effet Clima Comfort
et causer desirritations de la peau.
« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur



programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

w AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage °
Eliminer correctement apres =)
utilisation. %ﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).

1. Fermeture
additionnelle

2. Pelottes de massage

3. Elémentde
bandage tricoté

4, Systémedesangles
non élastique
(ceinture pelvienne)



Lumbamed”®
sacro

Cierre adicional

Finalidad

El cierre adicional para Lumbamed sacro
es un componente de repuesto opcional.
El producto debe utilizarse Ginicamente
en combinacién con Lumbamed sacro. El
cierre adicional es adecuado para todos
los tamafios de Lumbamed sacro
disponibles.

Encontrard mds informacion sobre las
indicaciones, contraindicaciones,
riesgos/efectos secundarios e
indicaciones de uso en las instrucciones
de uso de Lumbamed sacro.

Recomendaciones de uso

Gracias a su disefio 3en 1, Lumbamed
sacro alina las ventajas de la értesis, el
vendajey el cinturén pélvico. Su
estructura modular permite adaptarlo
de forma individualizada, de acuerdo
con los episodios de dolory el grado de
actividad. Para que la sujecion sea
cdmoda, por ejemplo de noche o
practicando deporte, recomendamos el

uso de un elemento de vendaje de punto.

En este caso, es necesario utilizar un
cierre adicional para poder fijarel
vendaje al cuerpo de forma segura en
funcién de su uso previsto.

Colocacién/retirada

- En primer lugar, suelte las uniones de
ganchoy bucle de la parte interior del
cierre de Lumbamed sacroy retire el
sistema de cintas de ajuste (fig. 1).
Sostenga el elemento de vendaje ante
usted (fig. 2). La etiqueta de la parte
interior derecha del vendaje le indica
cdmo se debe colocar el vendaje
posteriormente.

- Enlaentrega se incluyen dos piezas de
cierre. En primer lugar, tome la pieza
de cierre con el logotipo medi con la
manoy abra el cierre de ganchoy bucle
(fig.3).

A continuacién, coloque el extremo

derecho del vendaje en el extremo de

ganchoy bucle abiertoy ciérrelo

(fig. 4).

- Tome la segunda pieza de cierrey
coléquela de la misma forma en el
extremo izquierdo del vendaje (fig. 5).
Vigile que la correa de mano se
encuentre en la parte interior. Ya
puede colocarse el vendaje (fig. 6 + 7).

- Paravolvera colocar la drtesis al
completoy unirla con el sistema de
cintas de ajuste, primero abra el
ganchoy bucle para retirar las dos
piezas del cierre adicional. A
continuacién, una el vendaje de punto
al sistema de cintas de ajuste no
eldstico mediante el cierre centrado
(fig. 8). Vigile que el borde final
coloreadoy el logotipo medi se
encuentren en la parte traserae
inferior respectivamente. A
continuacién, vuelva a unir los dos
extremos del vendaje con los cierres de
ganchoy bucle a la parte interior del
sistema de cintas de ajuste (fig. 1).

Instrucciones de cuidado

El cierre se puede lavarjunto con el

vendaje o por separado. Antes de lavarlo,

cierre todos los cierres de ganchoy bucle

o una las dos piezas de cierre entre si con

el velcro. Recomendamos el empleo de

una bolsa de lavado. Los suavizantes, las
grasas, los aceites, las lociones, las
pomadasy los restos de jabdn pueden
ser perjudiciales para el material o el
efecto de Clima Comfort asi como
provocarirritaciones en la piel.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin



suavizante.
« No blanquear.
- Secar al aire.
« No planchar.
+ No limpiaren seco

wXB 2R

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guarde el producto en lugar
secoy protegido del sol.

<

Composicién
Poliamida, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera

teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

Eliminar correctamente tras =y

el uso. %ﬂ

Su equipo medi
ile desea una rdpida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

1. Cierreadicional

Almohadillas de masaje

3. Elementodevendaje
de punto

4. Sistemadecintasde
ajusteno eldstico
(cinturén pélvico)

L



Lumbamed”®
sacro

Fecho adicional

Finalidade

O fecho adicional para a Lumbamed
sacro é uma peca sobressalente
disponivel a titulo de opcao. O produto
deve ser usado exclusivamente em
combinagdao com a Lumbamed sacro.

O fecho adicional é adequado para todos

os tamanhos disponiveis da Lumbamed
sacro.

Para mais informacdes sobre indicacdes,

contraindicacoes, riscos/efeitos
secundarios e instrucdes de utilizacao,
consulte asinstrucoes para aplicacdo da
Lumbamed sacro.

Modo de uso

Através da construcdo3em1,a
Lumbamed sacro combina as vantagens
de uma ortétese, uma ligadura e uma
banda pélvica. Aestrutura modular
permite uma adaptacao individual a
intensidade da dor e ao nivel de
atividade. Para um apoio confortavel,
porexemplo durante a noite ou ao
praticar desporto, recomendamos a
utilizacao do componente de ligadura
tricotado. Nesse caso, é necessdrio o
fecho adicional, para poder fixar a
ligadura ao corpo, de modo seguro, de
acordo com a sua finalidade.

Colocacao/Remocao

+ Em primeiro lugar, solte a ligacdo de
gancho e argola no lado interior do
fecho da Lumbamed sacro e retire o

sistema de cinta tensora (Fig. 1). Agora,

estd a segurar o componente de
ligadura diante de si (Fig. 2). A etiqueta
do lado interior direito da ligadura
indica como a ligadura deve ser

colocada mais tarde.
+ No fornecimento, sdo incluidas duas
pecas de fecho. Pegue primeiro na
peca de fecho com o logétipo da medi
eabraofechode gancho e argola
(Fig.3).
Agora, coloque a extremidade direita
da ligadura na extremidade de gancho
eargola aberta e feche a mesma
(Fig. 4).
Pegue agora na segunda peca de fecho
e coloque-a, do mesmo modo, na
extremidade esquerda da ligadura
(Fig. 5). Certifique-se de que a fita se
encontra na parte interior. Agora, a
ligadura pode ser aplicada (Fig. 6 + 7).
Para reequipar a ortétese de novo e
ligd-la ao sistema de cinta tensora,
retire primeiro ambas as pecas do
fecho adicional, soltando o fecho. Em
seguida, junte a ligadura tricotada ao
sistema de cinta tensora nao eldstico,
fechando o fecho ao centro (Fig. 8).
Certifique-se de que o bordo da
extremidade colorida, bem como o
logdtipo da medi na parte posterior se
encontram, respetivamente virados
para baixo. Em seguida, junte
novamente as duas extremidades das
ligaduras ao fecho de gancho e argola
na parte interior do sistema de cinta
tensora (Fig. 1).

Instrucdes de lavagem

O fecho pode ser lavado tanto junto com

aligadura como individualmente. Antes

de lavar os fechos de gancho e argola,
feche-os ou fixe-os um no outro.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Amaciador, gorduras, 6leos,

locoes, pomadas e residuos de sabao

podem agredir o material, prejudicar o

efeito Clima Comfort e causar irritacoes

cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente



suave sem amaciador.
« Nao usar branqueadores
« Deixarsecarao ar.
« Nao passara ferro
« Nao limpar a seco.

wAXABl AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

<

Composicao
Poliamida, PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =
utilizacao. %ﬂ
2
1

)

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
-Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do Regula-
mento (UE) 2017/745 (MDR).

e

1. Fecho adicional

2. Almofadasde
massagem

3. Componenteda
ligadura tricotado

4. Sistemadecinta
tensora (banda

pélvica) ndo elastica



Italiano

Lumbamed”®
sacro

Chiusura
supplementare

Scopo

La chiusura supplementare per il
supporto lombare Lumbamed sacro & un
ricambio disponibile opzionalmente. Il
prodotto & destinato ad essere utilizzato
esclusivamente in combinazione con il
supporto lombare Lumbamed sacro. La
chiusura supplementare & adatta per
tutte le misure disponibili di Lumbamed
sacro.

Ulteriori informazioni su indicazioni,
controindicazioni, rischi / effetti
collaterali e modalita d’uso possono
essere desunte dalle istruzioni per I'uso
di Lumbamed sacro.

Modalita d ‘uso

Lumbamed sacro, grazie alla struttura
3in 1, unisceivantaggi di un’ortesi, di un
bandage e di una cintura peril bacino. La
struttura modulare consente di adattare
individualmente il supporto
allandamento del dolore e al grado di
attivita. Per garantire un piacevole
supporto, ad esempio durante la notte o
mentre si pratica attivita sportiva, si
consiglia di utilizzare i componenti
bandage in tessuto a maglia. In questo
caso é necessaria la chiusura
supplementare per poter fissare il
bandage, peri relativi scopi, al corpo.

Indossare / togliere

« Innanzi tutto staccare dal lato interno
della chiusura del Lumbamed sacrole
chiusure a strappo asola-uncino e
rimuovere il sistema della cintura
(fig. 1). Tenere ora i componenti

bandage davanti a sé (fig. 2). Letichetta
sul lato destro interno della chiusura
indica come il bandage dovra essere
applicato piti tardi.
+ Nella fornitura sono comprese due
parti per chiusura. Prendere la prima
parte per chiusura con il logo mediin
mano e aprire la chiusura (fig. 3).
Appoggiare ora 'estremita destra del
bandage nell’estremita di aggancio
aperta e chiuderla (fig. 4).
Prendere la seconda parte della
chiusura e agganciarla allo stesso
modo sull’estremita sinistra del
bandage (fig. 5) Prestare attenzione in
modo che 'asola si trovi sul lato
interno. Ora & possibile applicare il
bandage (fig.6e7).
Per ricomporre completamente l'ortesi
e collegarla con il sistema di cinture
prima rimuovere, sganciandole, le due
parti della chiusura supplementare.
Quindi collegare il bandage in tessuto
a maglia con il sistema inestensibile di
cinture agganciandoli al centro (fig. 8).
Prestare attenzione in modo che il
bordo di chiusura colorato e il logo
medi si trovino sul lato posteriore in
basso. Infine collegare di nuovo le due
estremita del bandage con le chiusure
a strappo asola-uncino sul lato interno
del sistema di cinture (fig. 1)

Indicazioni per la manutenzione
La chiusura pu0 essere lavata sia insieme
al bandage sia da sola. Prima di
procedere al lavaggio chiudere tutte le
chiusure a strappo asola-uncino oppure
agganciare le parti della chiusura una
sull’altra. Si raccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.
« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,



oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non usare candeggina.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.

w AR AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento °
Dopo 'uso smaltire correttamente =)

il prodotto. %ﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

1. Chiusura

supplementare

2. Pelotte massaggianti

3. Componentibandage
in tessuto a maglia

4. Sistemadicinture non
estensibile (cintura per
il bacino)




Nederlands

Lumbamed”®
sacro

Aanvullende
sluiting

Beoogd doel

De aanvullende sluiting voor de
Lumbamed sacro is een optioneel
verkrijgbaar vervangingsonderdeel. Het
product is uitsluitend bedoeld voor
gebruik in combinatie met de
Lumbamed sacro. De aanvullende
sluiting is geschikt voor alle verkrijgbare
maten van de Lumbamed sacro.

Meer informatie over indicaties,
contra-indicaties, risico’s, bijwerkingen
en draagaanwijzingen vindt u in de
gebruiksaanwijzing van de Lumbamed
sacro.

Draaginstructie

Door de 3-in-1-constructie combineert
de Lumbamed sacro de voordelen van
een orthese, bandage en bekkenband.
De modulaire opbouw maakt een
individuele aanpassing mogelijk aan de
pijnlocatie en de activiteitsgraad. Voor
een prettige ondersteuning,
bijvoorbeeld ‘s nachts of bij het sporten,
adviseren wij het gebruik van de
gebreide bandagecomponenten. In dat
geval is de aanvullende sluiting
noodzakelijk om de bandage in
overeenstemming met zijn doel
betrouwbaar op het lichaam te kunnen
bevestigen.

Aantrekken/uitdoen

+ Maak eerst aan de binnenzijde van de
sluiting van de Lumbamed sacro de
klittenbanden los en verwijder het
trekbandsysteem (afb. 1). Houd nu de
bandagecomponenten voor u (afb. 2).

Het etiket aan de rechterbinnenzijde
van de bandage toont u hoe u de
bandage later moet aanbrengen
(afb.3).

- In het pakket zijn twee sluitdelen
meegeleverd. Pak nu als eerste het
sluitdeel met het medi-logo vast en
open de klittenbandsluiting (afb. 3).

+ Leg nu hetrechteruiteinde van de
bandage in de geopende
klittenbandsluiting en sluit deze
(afb. 4).

- Neem nu het tweede sluitdeel en klit
dat op dezelfde wijze aan het
linkerbandage-einde vast (afb. 5). Let
erop dat de handlus zich aan de
binnenzijde bevindt. De bandage kan
nu worden aangebracht (afb. 6 + 7).

- Om de orthese weer volledig aan te
brengen en met het trekbandsysteem
te verbinden, moet u eerst de beide
delen van de aanvullende sluiting
verwijderen door het klittenband los te
maken. Verbind aansluitend de
gebreide bandage met het niet-
elastische trekbandsysteem door ditin
het midden vast te klitten (afb. 8). Let
erop dat de gekleurde afsluitrand
alsmede het medi-logo aan de
achterzijde telkens onderaan zitten.
Verbind ten slotte de beide uiteinden
van de bandage weer met de
klittenbandsluitingen aan de
binnenzijde van het trekbandsysteem
(afb. 1).

Wasinstructies

De sluiting kan zowel samen met de
bandage als individueel worden
gewassen. Sluit alle klittenband-
sluitingen voordat u deze gaat wassen of
klit de beide sluitdelen op elkaar. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Wasverzachters, vetten, olién, lotions,
zalven en zeepresten kunnen het
materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.



+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.

wABl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

< Z

Materiaalsamenstelling
Polyamide, PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen =)
volgens de voorschriften. %ﬂ

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

2. Massagepelotten
3. Gebreide bandage-
componenten

4. Niet-elastisch
trekbandsysteem

(bekkenband)

1. Aanvullende sluiting



Lumbamed”®
sacro

Extra forslutning

Andamal

Den extra forslutningen fér Lumbamed
sacro aren reservdel som kan fas som
tillval. Produkten ska enbart anvdndas i
kombination med Lumbamed sacro. Den
extra forslutningen kan anvandas for alla
storlekar av Lumbamed sacro.

Mer information om indikationer,
kontraindikationer, risker/biverkningar
och anvandningsinstruktioner ges i
bruksanvisningen till Lumbamed sacro.

Barinstruktion

Lumbamed sacro kombinerar med sin
3-i-1-konstruktion férdelarna med ortos,
bandage och bdckenstdd. Produktens
modulbaserade konstruktion kan
anpassas individuellt efter anvdndarens
aktuella smarta och aktivitetsgrad. For
ett behagligt stdd, till exempel pa natten
eller efter traning, rekommenderar vi
anvandning av de stickade
bandagedelarna. | detta fall behdvs den
extra forslutningen for att bandaget ska
sitta sakert och uppfylla det avsedda
andamalet.

Tapa/taav

- Lossa kardborrsanslutningarna fran
forslutningensinsida pa Lumbamed
sacro och ta utdragremssystemet (bild
1). Nu har du bandagedelarna framfor
sig (bild 2). Etiketten pa bandagets
insida visar hur bandaget ska tas pa
senare.

- | leveransen ingar tva forslutningsdelar.
Borja med att fatta tagiden forsta
forslutningsdelen med medi-logga och
Oppna kardborrsforslutningen (bild 3).

- Lagg nu bandagets hogra dande i den
Oppna kardborrsanden och fast den dar
(bild 4).

+ Tanuden andra forslutningsdelen och
fast dit den pa samma satt pa den
vanstra bandageanden (bild 5).
Handremmen ska vara pa insidan.
Bandaget kan nu lindas om (bild 6+7).

« Forattta pa ortosen helt och hallet
och ansluta den till dragremssystemet
avldgsnar du den extra forslutningens
bada delar genom att dra bort dem.
Anslut samtidigt den stickade
bandagedelen med det oelastiska
dragremssystemet genom att fasta
den mitt pa (bild 8). Se till sa att den
fargade marginalen och medi-loggan
hamnar langst ner pa baksidan.
Avsluta med att ansluta de bada
dndarna med kardborrsbanden pa
dragremssystemets insida (bild 1).

Tvattrad

Forslutningen kan tvattas tillsammans

med bandaget eller separat. Férslut alla

kardborrband och bada

forslutningsdelarna till varandra fore

tvatt. Virekommenderar anvandning av

tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor,

lotioner, salvor och tvalrester kan angripa

materialet, hindra Clima Comfort-

effekten och férorsaka hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

wAE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.




Materialsammansattning
Polyamid, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter =y
anvandning. @"

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).

1. Extraforslutning

2. Massagepelotter

3. Stickade bandagedelar

4. Oelastiskt
dragremssystem

(backenstod)
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Pomocny uzaveér

Uréeni Gcelu

Pomocny uzavér pro Lumbamed sacro je
k dostanf jako doplInék. Vyrobek je tfeba
pouzivat vyhradné v kombinaci s
Lumbamed sacro. Pomocny uzaveér je
vhodny pro vSechny dostupné velikosti
ortézy Lumbamed sacro.

Dalsi informace ohledné indikacf,
kontraindikacf, rizik / vedlejsich Gcink( a
pokynt k noseni naleznete v ndvodu k
pouZzivdni Lumbamed sacro.

Informace ohledné noseni
Lumbamed sacro spojuje diky konstrukci
3v1vyhody ortézy, bandédze a
pénevniho pasu. Modularni konstrukce
umoziuje individudIni pfizplsobenina
stav bolesti a stupen aktivit. Pro
pfijemnou podporu, napfiklad v noci
nebo pfi sportu, doporucujeme pouziti
Upletové bandaZzové komponenty. V
tomto pfipad€ je potfeba pouzit
pomocny uzavér, aby bylo mozno
spolehlivé upevnit bandaz na télo podle
Gcelu pouziti.

Nasazeni/sundani

+ Povolte nejdfive suchy zip na vnitni
strané uzdvéru Lumbamed sacro a
sundejte systém dotahovacich
popruht (obr. 1). Nyni drZite pred
sebou banddZovou komponentu (obr.
2). Na etiketé na pravé vnitfni strané
bandéze je uvedeno, jak se ma bandaz
pozdéji nasadit.

+ Soucdsti dodavky jsou dvé césti
uzdvéru. Jako prvni vezméte do ruky
Cast uzavéru s logem medi a rozepnéte
suchy zip (obr. 3).

+ NynfivloZte pravy konec bandaze do
rozepnutého konce suchého zipu a
zapnéte ho (obr. 4).

+ Nynf uchopte druhou ¢ast uzavéru a
pfipnéte ho pomoci suchého zipu
stejnym zplisobem na levy konec
bandéze (obr. 5). Dejte pozor na to, aby
se poutko na ruku nachazelo na vnitfnf
strané. Bandaz Ize nyni nasadit (obr. 6
+7).

- Aby bylo moZno zase ortézu vybavit
pelotami a spojit se systémem
dotahovacich popruh, je potieba
nejdFive obé ¢asti pomocného uzavéru
odstranit ze suchych zip(. Nasledné
spojte Upletovou banddz s
neelastickym systémem dotahovacich
popruh(l pomoci suchého zipu
uprostied (obr. 8). Dejte pozor na to,
aby se barevny horni okraj uzavéru a
logo medi nachézel na zadni strané
vzdy dole. Na zavér spojte oba konce
bandazi pomoci suchych zipl na
vnitFni strané systému dotahovacich
popruh( (obr. 1).

Pokyny k prani

Uzaveér je mozné prét jak spolecné s

banddzi, tak i samostatné. Pfed pranim

prosim zapnéte vSechny suché zipy, pfip.
spojte suché zipy obou €asti uzavéru na
sebe. Doporucujeme pouZiti praciho
pytliku. AvivaZe, tuky, oleje, télovd
mléka, masti a zbytky mydel mohou
zplsobovat naruseni materidlu,
negativné ovliviiovat efekt Clima

Comfort a vyvoldvat podrédzdéni

pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti practho
prostifedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSitnavzduchu.

+ NezZehlit.



+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, PU

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

°
Likvidace =3
Po pouZiti Faddné zlikvidujte. %ﬂ

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredk(. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu clenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).

1. Pomocny uzavér

Masézni peloty

3. Upletova bandazova
komponenta

4. Neelasticky systém
dotahovacich popruht
(pénevni pas)

N
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Dodatna kopca

Namjena

Dodatna kopca za Lumbamed sacro je
dodatno dostupan rezervnidio. Proizvod
treba koristiti iskljucivo u kombinaciji s
Lumbamed sacro. Dodatna kopca
odgovara svim dostupnim veli¢inama
proizvoda Lumbamed sacro.

ZaviSe informacija o indikacijama,
kontraindikacijama, rizicima /
nuspojavama i uputama za nosenje,
pogledajte uputu za uporabu za
Lumbamed sacro.

Upute za noSenje

Lumbamed sacro pomocu3ul
konstrukcije kombinira prednosti ortoze,
zavoja i ortoze za zdjelicu. Modularni
dizajn omogucduje individualnu
prilagodbu ovisno o boli i razini
aktivnosti. Za ugodnu potporu, na
primjer nocu ili tijekom sportskih
aktivnosti, preporucujemo upotrebu
komponente pletenog zavoja. U ovom je
slu¢aju potrebna dodatna kopca kako bi
se zavoj mogao sigurno pricvrstiti na
tijelo u skladu sa svojom svrhom.

Oblacenje /svlacenje

+ Prvo, na unutarnjoj strani kopce
proizvoda Lumbamed sacro otpustite
Cicak-trake te skinite sustav zateznog
remena (sl. 1). Sada pred sobom drZite
komponentu zavoja (sl. 2). Naljepnica
na desnoj unutarnjoj strani zavoja
pruza vam upute kako kasnije postaviti
zavoj.

+ Opseg isporuke ukljucuje dvije kopce.
Prva stvar koju trebate uciniti je uzeti
kopc€u s medi logotipom u ruku i

otkopcati Ciak-traku (sl. 3).

- Sada stavite desni kraj zavoja u
otvoreni kraj CiCak-trake i pricvrstite
ga (sl. 4).

+ Sada uzmite drugu kopcu i naisti ju
nacin pricvrstite na lijevi kraj zavoja
(sl.5). Provjerite je li remen za ruku s
unutarnje strane. Sada moZete staviti
zavoj (sl.6 +7).

- Da biste ponovno u potpunosti
postavili ortozu i povezalije sa
sustavom zateznog remena, prvo
skinite oba dijela dodatne kopce
odvajanjem CiCak-trake. Zatim spojite
pleteni zavoj s neelastic¢nim sustavom
zateznog remena pricvri¢ivanjem
Cicak-trakom na sredini (sl. 8).
Provjerite je li krajnji obojeni rub, kao i
medi logotip na straznjoj strani uvijek
na dnu. Na kraju, ponovno spojite oba
kraja zavoja Ci¢ak-trakom na
unutarnjoj strani sustava zateznog
remena (sl. 1).

Upute za odrZavanje

Kopc&a se mozZe prati odvojeno ili zajedno

sa zavojem. Prije pranja priCvrstite sve

Cicak trake, odnosno oba dijela kopce

CiCak-trakom jedan na drugoga.

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Omek3ivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na ucinak Clima

Comfort i uzrokovati nadraZenost koZe.

« Proizvod operite rucno, po
mogucnosti s medi clean
deterdZentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koriste¢i blagi deterdZent i bez
omeksivaca.

« Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.
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Upute za skladistenje U slucaju reklamacija vezanih uz

Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od proizvod, poput oste¢enja u materijalu
svjetlosti. ili ako vam ne pristaje, obratite se
o izravno svom dobavljacu medicinskih
RN proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi

mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama

za uporabu.

[ )
Zbrinjavanje =) )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. %ﬂ
Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

1. Dodatna kopca

Masazni jastucici

3. Komponenta pletenog
zavoja

4. Neelasticnisustav
zateznog remena
(ortoza za zdjelicu)

N
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AOMOAHUTEABHAA
3acTexka

HasnaueHue

LOMOAHWUTEAbHAS 3aCTeXKa AAA
Lumbamed sacro npeactaBaseT coboi
CMEHHbI KOMMOHEHT, KOTOPbIV
NOoKynaeTcsi OTAeAbHO. M3penne
npeAHa3HauYeHo AASl MCMOAL3OBaHMA
TOAbKO ¢ Lumbamed sacro.
AONOAHUTEABHAS 3aCTeXKa COBMECTHMa
CO BCEMU AOCTYMHbIMW pasmepamu
Lumbamed sacro.

MoapobHasa MHGOPMaLMa 0 NoKa3aHUsX,
NPOTUBOMNOKA3aHMAX, PUCKaX/NOBOYHBIX
AENCTBUSX U YKA3aHUA N0 HOLEHWIO
NPUBEAEHbI B MHCTPYKLMK MO
ncnoab3oBaHmto Lumbamed sacro.

yKa3aHWA N0 NPUMEHEHUIO

Baaropaps KoHCTpyKumm 3 B 1
Lumbamed sacro obbeanHAeT B cebe
npevmMylllecTsa optesa, baHaaxa u
TazobeapeHHoro kopceta. MoayAbHas
KOHCTpYKLyMs obecneunsaet
BO3MOXHOCTb I/IHAI/IBI/IAyaI\bHOVI
NOAFOHKM C YUYE€TOM BOAEBbIX OLLYLLEHWM
1 YPOBHS GUINUECKON aKTUBHOCTU. AAA
60/\86 NPUATHBIX TAKTUAbHbIX
OLLyLLIEHWI, HaNpUMepP BO BPems CHa
WAV 3aHATWIA CNOPTOM, PEKOMEHAYETCS
MCMNOAb30BaTh BA3aHbIN 6aHAa)K. B atom
CAyYae AOMOAHUTEAbHas 3acTexka
HyXHa, YTOBbl HAAEXHO 3aKPEenuUTb
6aHAaX Ha TYAOBMLLE B COOTBETCTBUM C
€ro HazHa4yeHueMm.

HapeBaHue 1 cHUMaHue

* CHauyana pacCTerHute AnyyYku ¢
BHYTPEHHEN CTOPOHbI 3aCTEXKM
Lumbamed sacro 1 u3Baekute

CUCTEMY HaTAXHbIX PEMELLKOB
(puc. 1). Bo3bMuTe BaHAaX U AepxuTe
ero nepea coboit (puc. 2). C
BHYTPEHHEI CTOPOHbI BaHAaxa
cnpaBa ecTb 3TUKETKa, Ha KOTOPOM
nokasaHo, Kak HapeBaTb baHAaX.

* B KOMMNAEKT NOCTaBKW BXOAWT ABa
3AEMEHTa 3acTexku. CHavana
BO3bMUTE INEMEHT 3aCTEXKM C
Aorotunom medi u paccrerHute
AMNYYKY (puc. 3).

e BcTaBbTe npasbiii KOHeL 6aHAaXa B
PaCCTErHyTYH AMMYYKY W 3aCTErHUTE
ee (puc. 4).

* BO3bMWUTE BTOPOM IAEMEHT 3aCTEXKM U
NPUCTETHUTE €r0 K AeBOMY KOHLLY
baHpAaxa Taknm xe obpasom (puc. B).
06patnTe BHUMaHWE: NETAS AOAXHaE
HaxOAMTbCS C BHYTPEHHEN CTOPOHbI.
Tenepb MOXHO HapeBaTh BaHAaX
(puc. 6 + 7).

* Y106bl CHOBa MCMOAL30BaTb OPTES B
NOAHOM OB6BbEME W COEAUHUTB Ero ¢
CUCTEMOI HATSAXHbIX PEMELLKOB,
CHavyana OTCTErHWUTE SAEMEHTbI
AOTMOAHUTEABHOW 3aCTeXKU. 3aTeEM
COEAVHWTE BSI3aHbIM HaHAaX C
HE3AACTUYHOM CUCTEMOM HATSAXHbIX
peEMELIKOB, MPUCTErHYB €ro
nocepeArHe C MNOMOLLIbIO AUMYYeK
(puc. 8). ObpaTtnte BHUMaHME:
LiBETHAst MapKMPOBKa M Aorotin medi
AOAXHbI HAXOAWUTBCS € 0BpaTHOM
CTOPOHbI CHM3Y. B KOHLE npucTerHnTe
o06a KoHLa HaHAaXa C MOMOLLLbIO
AUMYYEK K BHYTPEHHEN CTOPOHE
CUCTEMbI HATSXHbIX PEMELLKOB
(puc. 1).

PekomeHpauumu no yxoay

3acTexky MOXHO CTUpaTh Kak BMecTe ¢
H6aHAaXOM, Tak 1 OTAEAbHO. Tepea
CTUPKOW 3aCTerHnTe BCe 3aCTeXKM C
AMNYYKaMKU UAV COEAMHUTE SAEMEHTDI
3aCTEXKN APYT C APYTOM, €CAK 3acTexka
CTUPAETCH OTAEABHO. Mbl pEKOMEHAYEM
MCMNOAb30BaTh MELLOK ANt BEAbS.
OnonackunBaTeau, X1pbl, Macaa,



AOCbOHbI, Ma3u U 0CTaTKKU MblA@ MOTYT
OKa3blBaTb arpeccrBHOE BAUSIHWE Ha
mMaTepuan, Hapywntb adpdekT Clima
Comfort n NpUBECTU K pasApaxeHuto
KOXM.

« CTupaiite n3peave BpyUHYH WAV B
LAASLLEM PexXMMe CTUPKKU Npu
Temneparype 30°C ¢ MArkum
MOHKLLIMM CPEeACTBOM 6e3
ornoAacKkuBaTeAs.

He ot6eanBaTtb.

He cylwmnTb B CYLIMABHOM MalLLMHE.
He rnapmnTb.

He noaBepratb XMMWYECKOW YUCTKE.
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MHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MEeCTe,NPeAOXpaHATh
OT BO3AEVCTBMSA MPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuanbi
HennoH, MY

OTBETCTBEHHOCTb

MpW UCNOAB30BAHUM UIAEAUST HE MO
Ha3HaYeHWI0 NPOM3BOAUTEAL HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6esonacHocTH
W NPeANUcaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TON
WMHCTPYKLUMK.

YTuansauumsa

locae ncnoab3oBaHma °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM =)
06pasom. %ﬂ

Bawa komnanusa medi
xenaeT Bam ckopeliliero
BbI3AOPOBAEHUS!

B cayuae peknamaumii, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKUX Kak MOBPexXAeHne
TKaHW UAK AeDEKTBI MOCAAKM,
obpallaiTecs, Noxanyicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBAAOLWEMY MEAULIMHCKNE
n3peavst. NMpou3BOANTENS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMUPOBAThL
TOAbKO O CEPbE3HbIX CAyUasix, KOTopble
MOTYT MPUBECTH K 3HAUMTEABHOMY
YXYALLEHWIO COCTOSIHUSI 3A0POBbSA UAK
cMepTU.

1. AonoAHUTeAbHas
3acTexka

MaccaxHble NoAyLIKH
BasaHbI 6aHAaX
HeanacTuyHasa cuctema
HaTAXHbIX peMeLIKOB
(Ta3o6eApeHHbIN
KopceT)

POD
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Ek kilit

Kullanim amaci

Lumbamed sacro’nun ek kilidi, istege
bagliolarak temin edebileceginiz bir
yedek parcadir. Uriin ancak Lumbamed
sacro ile kombinasyon. Ek kilit,
Lumbamed sacro’nun temin edilebilecek
tim boylarricin uygundur.

Endikasyonlar, kontrendikasyonlar,
riskler /yan etkiler ve uyarilari
hakkindaki diger bilgiler icin lGtfen
Lumbamed sacro’nun kullanim
kilavuzuna bakin.

Kullanim bilgisi

Lumbamed sacro, 3’li 1 arada yapisiyla
birortez, bandaj ve pelvik kemik
tokasinin avantajlarini bir arada sunar.
Moddleryapisi, agri durumuna ve
faaliyet derecesine 6zel olarak adapte
olmasini saglar. Ornegin geceleri veya
sporyaparken rahat bir destekleme
saglamasiicin, orill bandaj bileseninin
kullaniimasi tavsiye edilir. Bu durumda
bandaji amacina uygun ve giivenli bir
sekilde viicuda sabitlemek icin ek kilit
gerekir.

Takma / ¢ikartma

- Once Lumbamed sacro’nun kilidinin ic
kismindaki cirt cirt baglantilarini
¢ozlin ve cekmeli kemer sistemini
cikartin (sekil 1). Simdi bandaj
bilesenini onlintizde tutun (sekil 2).
Bandajin sag ic kismindaki etiket,
bandajin daha sonra nasil takilacagi
konusunda size bilgi verir.

+ Teslimat kapsaminda iki kilit parcasi
dahildir. Once medi logolu kilit
parcasini elinize alinve cirt cirt
baglantisini ¢ozln (sekil 3).

- Simdi bandajin sag ucunu acik cirt cirt
ucuna yerlestirin ve onu kapatin
(sekil 4).

- Simdi ikinci kilit parcasini alin ve ayni
sekilde soldaki bandaj ucundaki cirt
cirt baglantisina takin (sekil 5).
Bilekligin ic tarafta kalmasina dikkat
edin. Simdi bandaji takabilirsiniz
(sekil 6 +7).

+ Ortezi tekrar tam donatmak ve cekmeli
kemer sistemine baglamak icin dnce ek
kilidin iki kisminin cirt cirt
baglantilarini ¢6zlin. Ardindan esnek
olmayan ¢ekmeli kemer sistemli oriilu
bandaji ortadaki cirt cirtile baglayin
(sekil 8). Renkli uc kenarla arkadaki
medi logosunun her ikisinin de altta
kalmasina dikkat edin. Ardindan
bandajin iki ucunu tekrarcirt cirt
baglantilarla cekmeli kemer sisteminin
ic kismina takin (sekil 1).

Kullanim amaci

Kilit, bandajla birlikte veya ayri olarak

yikanabilir. Litfen yikamadan énce tim

crrtartbaglantilari kapatin veya iki kilit
parcasini birbirine cirt cirtlayin. Bir
yikama torbasi kullanmaniz tavsiye
edilir. Gresler, yaglar, losyonlar ve
merhemler, malzemeyi tahris edebilir ve

Clima Comfort (iklim konforu) etkisini

kisitlayabilir. Sabun artiklari, ciltte

tahrislere ve malzemenin asinmasina
neden olabilir.

- Urtinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatic
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik

uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki

talimatlari mutlaka géz oniinde
bulundurun.

Atiga ayirma

[ )
Kullandiktan sonra usuliine %‘ﬁ

uygun bir sekilde bertaraf edin.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyuk dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir.

Ek kilit
Masaj pedleri

Oriilii bandaj bileseni
Esnek olmayan cekmeli
kemer sistemi (pelvik
kemik tokasr)

Eall ol
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Dodatkowe
zapiecie

Przeznaczenie

Dodatkowe zapiecie ortezy Lumbamed
sacro jest dostepnym opcjonalnie
elementem uzupetniajacym. Produkt
nalezy stosowa¢ wytacznie w
potaczeniu z orteza Lumbamed sacro.
Dodatkowe zapiecie pasuje do
wszystkich dostepnych rozmiaréw
ortezy Lumbamed sacro.

Pozostate informacje dotyczace
wskazan, przeciwwskazar, rodzajéw
ryzyka / skutkéw ubocznych i
wskazéwek noszenia zamieszczono w
instrukcji uzytkowania Lumbamed
sacro.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Dzigki konstrukcji 3w 1 orteza
Lumbamed sacrotaczy zalety
standardowej ortezy, bandaza i pasa
miednicowego. Modutowa konstrukcja
umozliwia indywidualne dopasowanie
do objawdéw bélowych oraz stopnia
aktywnosci. Jako funkcjonalne wsparcie,
na przyktad w nocy lub po uprawianiu
sportu, zalecamy uzycie bandaza z

dzianiny. W takim przypadku dodatkowe

zapiecie jest niezbedne, aby
odpowiednio umiesci¢ bandaz przy ciele
zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Najpierw nalezy poluzowac zapiecia
narzep po wewnetrznej stronie
zapiecia ortezy Lumbamed sacro i
wyjac system paséw (rys. 1).
Przytrzyma¢ bandaz przed soba
(rys. 2). Na etykiecie znajdujacej sie po

prawej wewnetrznej stronie bandaza
przedstawiono, jak nalezy zaktadac
bandaz.

- W zestawie znajduja sie dwa elementy
zapinajace. Najpierw nalezy wzig¢ do
reki element zapinajacy z logo medi i
rozpiac zapiecie na rzep (rys. 3).

+ Prawy koniec bandaza wtozy¢ w
otwarta koficéwke zapiecia narzepi
zapiacja (rys. 4).

- Druga czes$¢ zapiecia przyczepic w taki
sam sposéb do lewego korica bandaza
(rys.5.) Nalezy pamieta¢, aby petla
znajdowata sig po wewnetrznej
stronie. Bandaz mozna teraz zatozy¢
(rys.6+7).

+ Aby wyposazyc orteze we wszystkie
elementy i potaczyc z systemem
paséw, nalezy najpierw usunac obie
czesci dodatkowego zapiecia,
odczepiajac rzepy. Nastepnie potaczyc
bandaz z dzianiny ze sztywnym
systemem paséw poprzez
przyczepienie na srodku (rys. 8).
Nalezy pamietac, aby kolorowa
krawedz oraz logo medi znajdowaty
sie na dole na tylnej stronie. Na koniec
potaczyc oba korice bandaza
zapieciamina rzep na wewnetrznej
stronie systemu pasow (rys. 1).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Zapiecie mozna prac razem z bandazem
lub osobno. Przed praniem nalezy zapia¢
wszystkie zapiecia na rzep lub obie
czesci zapiecia potaczyc ze soba.
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Ptyny do ptukania tkanin, smary,
oleje, lotony, masci i resztki mydta moga
uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢ efekt Clima
Comfort i wywotac podraznienia skory.

+ Produkt nalezy pracé recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.



+ Suszy¢ na powietrzu.
+ Nie prasowac.
« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

<

Sktad materiatu
Poliamide, poliuretan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa

w przypadku zastosowania niezgodnego

z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki

bezpieczeristwa i informacje zawarte w

niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z =

przepisami. %ﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.

Dodatkowe zapiecie
Wktadki do masazu
Bandaz z dzianiny
Sztywny system paséw
(pas miednicowy)
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Lumbamed”®
sacro

Kiegészitd
zarorész

Rendeltetés

AlLumbamed sacro kiegészit§ zarérésze
egy opciondlisan kaphaté pdtalkatrész. A
termék kizardlag a Lumbamed sacro
ortézissel egylitt hasznédlhatd. A
kiegészit zarérész a Lumbamed sacro
Gsszes elérhetd méretéhez alkalmas.

Ajavallatokra, ellenjavallatokra,
kockdzatokra / mellékhatdsokra és a
viselési tudnivaldkra vonatkozé tovdbbi
informdcidkat a Lumbamed sacro
haszndlati Gtmutatéjaban taldlja.

Viselési tudnivaldk

AlLumbamed sacro3az1-ben
szerkezetének koszonhetSen egyesiti egy
ortézis, bandazs és medencedv elényeit. A
moduldris felépités lehetdvé teszi a
fajdalomnak és az aktivitds mértékének
megfelel§ testreszabdst. A kellemes
megtdmasztds érdekében, példaul éjszaka
vagy sportoldsnal, a kotott banddzselem
hasznélatét ajanljuk. Ebben az esetben
sziikség van a kiegészitd zardérészre, hogy
a banddzst rendeltetésének megfelelGen
biztonsagosan régziteni lehessen a
testen.

Felhelyezés / Levétel

+ El&szoroldja ki a tépbzarakat a
Lumbamed sacro zarérészének belsd
oldaldn, és vegye ki a szoritépantos
rendszert (1. dbra). Ekkor maga el6tt
tartja a bandézselemet (2. dbra). A
banddazs jobb oldali részének belsd
oldaldn Iévé cimkén megtaldlja, hogyan
kell késGbb felhelyezni a bandazst.

+ Acsomag két zarorészt tartalmaz.
El&sz6r a medi logéval elldtott
zardrészt vegye a kezébe és nyissa szét
atépGzarat (3. 4bra).

+ Abanddzs jobb oldali végét a nyitott
tépGzér végére helyezve zarja dssze a
tépdzarat (4. dbra).

+ Ezutdn ugyanigy rogzitse a mdsodik
zardrészt a bandézs bal oldali végén (5.
abra). Ugyeljen arra, hogy a fiil a bels§
oldalon legyen. A bandézs ekkor
felhelyezhet§ (6. + 7. dbra).

- Az ortézis Ujbdli teljes 6sszedllitdsdhoz
és a szoritépantos rendszerrel valé
Osszekotéséhez elGszor tdvolitsa el a
kiegészitd zardrész két részét a
tépGzérak kiolddsédval. Ezutén a
tép6zérral kozépen rogzitve kosse
0ssze a kotott banddzst a merev
szoritépantos rendszerrel (8. abra).
Ugyeljen arra, hogy a szines
zardszegély, valamint a hatoldali medi
logd egyarant alul legyen. Végezetiil
kosse 0ssze a bandazs két végét a
szoritépantos rendszer belsg oldaldn
|évG tépbzarakkal (1. &bra).

Apoldsi Gtmutaté

A zarérész a banddzzsal egyiitt, ill. kiilon

is moshatd. Mosds el6tt zarja 6ssze az

Osszes tépbzarat és rogzitse a két

zarérészt egymdson. Mosézsak

haszndlatdt javasoljuk.Aldgyitdszerek,
zsirok, olajok, testédpoldk, kendcsok és
szappanmaradékok karosithatjdk az
anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatdst, és bérirritaciét okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amosdgép kimélg programjdn
30 °C-on, finom mosészerrel,
Oblitészer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!
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Téroldsi Gtmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliuretén

FelelGsség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =) )

haszndlat utdn. @"

AmediTeam
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.

Kiegészit6 zardrész
Masszirozé parndk
Kotott bandazselem
Merev szoritépdntos
rendszer (medencedv)
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YKpaiHcbka

Lumbamed”®
sacro

AopAaTKOBa 3acTibka

Mpu3HauyeHHA

AopaTtkoBa 3acTibka ara Lumbamed
Sacro € AOAATKOBOKO 3anacHo0
YacTUHOLO. MPOAYKT MOXHa
BMKOPWCTOBYBATH TiAbKW B MOEAHAHHI 3
Lumbamed sacro. AoaaTkoBa 3acTibka
NIAXOAWTb AASt BCIX AOCTYMHMX PO3MIpIB
Lumbamed sacro.

AAS OTPUMaHHSA AOAATKOBOI iHGOpMaLLii
NpPO NOKa3aHHS, NPOTUMNOKa3aHHs,
pU3KKK / NOBIUHI eHEKTU Ta BKa3IBKM
LLLOAO HOCIHHSA, ByAb AaCKa, 3BEPHITLCA
AO IHCTPYKLT 3 BUKOpUCTaHHA Lumba-
med sacro.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA

3aBAAKKM KOHCTPYKLUIT 3 B 1 Lumbamed
sacro NoeaHye B cobi nepesaru optesa,
H6aHAaxa Ta Ta30BOI NMIATPUMKK.
MoayAbHa CTPYKTYpa AO3BOASE
iHAMBIAYaAbHI MiaraWITOBaHHA Mia BiAb i
piBEHb aKTUBHOCTI. AAS TPUEMHOT
NIATOUMKK, HanpuKAaa, BHoui abo nia
yac 3aHATb CNOPTOM, PEKOMEHAYEMO
BMKOPUCTOBYBATK TPUKOTaXHY CKAAAOBY
6aHAaxa. Y UbOMy BUNAAKY AOABTKOBA
3acTibka HeobxiaHa AAS TOTO, LLOO
MOXHa BYAO HAAIMHO NPUKPINUTH
6aHAaX AO TiAa B 3aAEXHOCTI BiA
BUKOPUCTaHHS.

HapsraHHA / 3HiMaHHA

+ Cnouatky nocaabte 3’€epAHaHHS Ha
AUMYYKaX Ha BHYTPILLHIMA CTOPOHI
3acTibkn Lumbamed sacro i 3HiMiTb
CUCTEMY HaTSXHOro pemeHs (Maa. 1).
Tenep BU TPUMAETE KOMMOHEHT
H6aHaaxa nepea coboto (maa. 2). Ha
eTUKeTLI Ha NpaBil BHYTPILWHIM

CTOPOHI BaHA@Xa BKa3aHO, ik HaAITU
bGaHAaX nisHille.

B KOMMAEKT NOCTaBKM BXOASTb ABI
3anipHi YyacTnHU. CnoyaTky Bi3bMiTb
PYKOtO 3acTibKy 3 Aorotunom medi i
BIAKPUIATE 3aCTiOKY-AUMYyUKy (MaA. 3).
Tenep NOMICTITb NpaBui KiHelb
b6aHAaXa B BIAKPUTUI KiHeLb Ha
AMMYYLi | 3aKpuiiTe 1Moro (Man. 4).
Tenep Bi3bMiTb APYry 3acTiOKy i Tak1M
X€e YMHOM MPUKPINITb i AO AIBOMO KiHLSA
baHpaaxa (Man. b). MepekoHaiTecs,
LLLO 30BHILLHS NETASI 3HAXOAUTHCS
BCEPEAMHI. Tenep MOXHa Haparatm
6aHAaX (MaA. 6 + 7).

LLlo6 NOBHICTIO OHOBUTK 0PTES |
3'eAHaTN MOr0 3 CUCTEMOIO HaTAXHOrO
pPEMEHS, CNoYaTKy 3HIMITb ABI YaCTUHU
AOAATKOBOI 3aCTiOKK, MOCAEOMBLLM iX.
MoTiM NpreAHaNTe TPUKOTaXHWI
6aHA@X AO CUCTEMU HEEAACTUUHOMO
HaTSXHOro peMeHs, 3aKpinuMBLIK MOro
nocepeaunHi (Man. 8). MepekoHaiTecs,
LLLO KOAbOPOBUI Kpal Ta Aorotun medi
Ha 3BOPOTI PO3TalLOBaHI BHU3Y.
HapewwrTi, 3HOBY 3’eAHalTe ABa KiHUj
b6aHaaxis 3acTibkamu-AMnyuKamm 3
BHYTPILUHbOT CTOPOHM CUCTEMM
HaTAXHOro pemeHs (Maa. 1).

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

3acTibky MOXHa npaT K pa3om 3

b6aHaaxeM, Tak i okpemo. Nepeap
npaHHAM 3aKpuitTe BCi 3aCTiOKU-AUMYUKM

ab0 NPUKPINiTb ABI YaCTUHWU 3aCTiOKM
OAMH AO OAHOTO. MU PEKOMEHAYEMO

BMKOPWCTOBYBATH MILLOK AASt BIAM3HM.
OnonickyBaui, X1pu, MacAa, AOCbHOHMU,
Mag3i Ta 3aAULLKM MUAE MOXYTb
HeraTMBHO BMAMHYTU Ha BAGCTMBOCTI
matepiany, nopywntn edpext Clima
Comfort i npM3BECTM A0 NOAPA3HEHHSA
LKipH.

« Mepitb BUPI6 BPYUHY, HaxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NpanbHii
MaLUKHI Y LWAAHOMY PEXUMI Npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM



M'IKOro Mmto4oro 3acoby 6es
NoM‘AKLIYyBaYa AAA TKaHUH.
« He BipbintoBaTy.
+ CylunTH BUPIB CAip Ha MOBITPI.
« He npacysatu.
« He 3paBatM y XiMUYMCTKY.
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36epiraHHsa

36epiraiite BMPib B cyxoMy MmicLy,
3axuluaiTe Moro BiA NPSMOro COHSYHOro
NMPOMIHHSA.

* K

Cknap maTtepiany
Moaiamia, noaiypetaH

BianoBipanbHicTb

BupobHHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.

YKpaiHCbKa

AoTprMyiiTECsH BKa3iBOK LLIOAO He3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLI.

YTunisauia

°
YTUAIBYITE HAAEXHUM YMHOM MiCASI %‘ﬁ

BUKOPUCTaHHA.

KomaHpa medi

6axae Bam WBMAKOrO BUAYXAHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKUX NPETEH-
3il1, NOB'A3aHMX 3 MPOAYKTOM, TaKMX K
MOLLKOAXEHHS KOMNPECIMHOT TKaHWUHM
ab0o HEAOCKOHAAOCTI B MocaAlli,
3BEPHIThCS HE3N0CEPEAHBO AO
nocTavanbHUKa MEAUYHKX TOBAPIB.
ALe cepiosHi BUNAAKK, Ki MOXYTb
NPU3BECTH A0 3HAYHOIO NOTiPLLIEHHS
3AOPOB’A UM CMEpPTIi,MOBMHHI MOBIAOMAS-
TMCA BUPOOHUKY Ta KOMMNETEHTHOMY

OopraHy AepxaBu-4YaeHa.

wnh R

AopaTkoBa 3acTibka
MacaxHi noayLieuku
TpukoTaxkHa cknapoBa
6aHpaxa

Cuctema HeenacTUYHOro
HaTAXHOro peMeHsA
(TasoBa niaTpUMKa)



Slovenscina

Lumbamed”®
sacro

Dodatno zapiralo

Predvidena uporaba

Dodatno zapiralo za Lumbamed sacro je
izbirni nadomestni del. Izdelek se sme
uporabljatiizklju¢no v kombinaciji s
pripomockom Lumbamed sacro.
Dodatno zapiralo je primerno za vse
razpoloZzljive velikosti pripomocka
Lumbamed sacro.

Za dodatne informacije o indikacijah,
kontraindikacijah, tveganjih/neZelenih
ucinkih in za napotke za nosenje glejte
navodila za uporabo pripomocka
Lumbamed sacro.

Kako izdelek nositi

Lumbamed sacro z zasnovo3v 1
zdruZuje prednosti ortoze, bandaze in
medenicne sponke. Modularna zasnova
omogoca individualno prilagajanje ob
pojavu bolecin in stopnji aktivnosti. Za
prijetno podporo, na primer ponoci ali
pri $portu, priporo¢amo uporabo
pletene bandazne komponente.V tem

primeru je dodatno zapiralo potrebno za

zanesljivo pritrditev bandaze na telov
skladu z namensko uporabo.

Namescanje/snemanje

- Najprej locite sprijemala na notranji
strani pripomocka Lumbaned sacro in
odstranite sistem vlecnih pasov (slika
1). Zdaj bandazno komponento drZite
pred seboj (slika 2). Na etiketi na desni
notranji strani bandaze je navodilo,

kako kasneje lahko namestite bandaZo.

-+ Vobsegu dobave sta priloZena dva
zapiralna dela. Kot prvega v roko
vzemite zapiralni del z logotipom
znamke medi in odprite sprijemalo

(slika 3).

+ Desni konec bandaze dajte v odprti
sprijemalni konec in konec zaprite
(slika 4).

+ Zdaj vzemite drugi zapiralni del in ga
na isti nacin pritrdite na levem koncu
bandaZe (slika 5). Pazite, da bo zanka
za roko na notranji strani. Bandazo si
lahko zdaj nadenete (slika 6 + 7).

- Da bi ortozo spet lahko uporabljali z
vsemi moznostmiin jo povezalis
sistemom vlecnih pasov, najprej
odstranite oba dela dodatnega
zapirala. Nato pleteno bandazo s
sprijemalom povezite z neelasticnim
sistemom vlecnih pasov (slika 8).
Pazite, da bosta barvni zaklju¢ni rob in
logotip znamke medi na zadnji strani
spodaj. Nato oba konca bandaz
ponovno povezite s sprijemali na
notranji strani sistema vlecnih pasov
(slika 1).

Navodila za vzdrZevanje

Zapiralo lahko perete skupaj z bandazo
ali posebej. Pred pranjem zaprite vsa
sprijemala ali pa zapiralna dela pritrdite
enega na drugega. Priporo¢amo uporabo
vrecke za pranje perila. Mehcalci,
mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki
mila lahko poSkodujejo material in
zmanjSajo njegovo funkcijo dihanja
Clima-Comfort ter povzrocijo draZenje
koze.

Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

« Susite na zraku.

+ Ne likajte.

Kemicno Ciscenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, PU

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s =) )

predpisi. @"

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprejs$nje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri posSkodbah pletenine

ali napaki v kroju, se obrnite neposredno

na prodajalca z medicinskimi

Slovenscina

pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.

s\ &

1. Dodatno zapiralo

2. MasazZne pelote

3. Pletenabandazna
komponenta

4. Neelasticnisistem
vleénih pasov (medenicna
sponka)



Slovencina

Lumbamed”®
sacro

dodatocny uzdver

Informaécia o Gicele pouZitia
Dodatocny uzaver pre Lumbamed sacro
je ndhradny diel dostupny ako opcia.
Produkt je ureny na pouZivanie vylucne
v kombinécii s Lumbamed sacro.
Dodatocny uzdver je vhodny pre vietky
dostupné velkosti Lumbamed sacro.

Dal3ie informécie tykajlce sa indikacif,
kontraindikacif, rizik / vedlajsich G¢inkov
a upozorneni pre nosenie nadjdete v
ndvode na pouZitie produktu Lumbamed
sacro.

Pokyny pre nosenie

Vdaka svojej konstrukcii 3v 1 Lumbamed
sacro spaja vyhody ortézy, bandaze a
panvovej spony. Moduldrna stavba
umoziuje individudlne prispdsobenie na
priebeh bolesti a stupen aktivity. Pre
prijemnd podporu, napriklad v noci
alebo pri Sporte, odporticame vyuzZivanie
pletenej zlozky bandéZe. V tomto
pripade je potrebny dodatocny uzéver,
aby sa bandaz mohla bezpecne na tele
upevnit podla uréeného Gcelu.

Natiahnutie / zloZenie

+ Navnutornej strane uzdveru
Lumbamed sacro najprv uvolnite
uzdver so suchym zipsom a odstrdnte
systém utahovacich popruhov (obr. 1).
Teraz mate pred sebou bandédzovu
zlozku (obr. 2). Etiketa na pravej
vnltornej strane bandaze Vam déva
pokyny ohladne neskorsieho priloZenia
bandéze.

+ Stcastou doddvky st dve uzaverové
Casti. Ako prvé si zoberte do ruky
uzéverovu Cast s logom medi a otvorte
suchy zips (obr. 3).

- Teraz poloZzte pravy koniec bandéze do
otvoreného konca so suchym zipsom a
zatvorte ho (obr. 4).

« Teraz si zoberte druhd uzaverovd cast
a rovnakym spésobom ju pripevnite
suchym zipsom na lavy koniec
bandéze (obr. 5). Dbajte na to, aby sa
slucka nachddzala na vnutornej
strane. Bandaz sa teraz méZe prilozit
(obr.6+7).

- Na opatovné (plné zloZenie ortézy a
jej spojenie so systémom utahovacich
popruhov odstrdite najprv obidve
Casti dodatoc¢ného uzaveru tak, Ze ich
oddelite od suchych zipsov. Potom
spojte pletent bandaz s neelastickym
systémom tahacich popruhov tak, Ze
juvstrede pripevnite na suchy zips
(obr. 8). Dbajte na to, aby sa farebny
okraj ukoncenia ako aj logo medi
nachadzali na zadnej strane vzdy dole.
Ndsledne opat spojte dva konce
bandézi so suchymi zipsmi na
vnltornej strane systému utahovacich
popruhov (obr. 1).

Pokyny na oSetrovanie

Uzaver sa mdZe prat spolu s bandaZou a

aj samostatne. Suché zipsy pred pranim

zatvorte. Odport¢ame pouZitie pracieho
vrecka. Avivdze, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvySky mydla sa mdzu dostat do
kontaktu s materidlom, mézu poskodit

efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrdzdenie pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

- Nezehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, PU

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouZiti zlikvidovat podla =
predpisov. %ﬂ
V&s tim medi

§
vdm Zeld rychle uzdravenie!

Slovencina

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Z4vazné nehody st definované v ¢ldnku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

1. Dodatoény uzaver

Masdazne peloty

3. Upletova zlozka
bandéze

4. Neelasticky systém
utahovacich popruhov
(panvova spona)

N
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Tilleggsfeste

Beregnet bruk

Tilleggsfestet til Lumbamed sacro eren
valgfri reservedel. Produktet skal kun
brukes i kombinasjon med Lumbamed
sacro. Tilleggsfestet passer til alle
tilgjengelige stgrrelser av Lumbamed
sacro.

Du finner mer informasjon om
indikasjoner, kontraindikasjoner, risiko/
bivirkninger og instruksjoner for bruki
bruksanvisningen til Lumbamed sacro.

Bruksinformasjon

Med sin 3i 1-konstruksjon kombinerer
Lumbamed sacro fordelene med en
ortose, bandasje og bekkenstgtte. Den
moduleere strukturen tillater en
individuell tilpasning til
smerteopplevelsen og aktivitetsnivdet.
For d oppna behagelig statte, for
eksempel om natten eller under utgvelse
av sport, anbefaler vi a bruke den
strikkede bandasjekomponenten. | dette
tilfellet er tilleggsfestet ngdvendig for a
kunne feste bandasjen sikkert til kroppen
i henhold til det beregnede formalet.

Ta pa/av

- Lgsne forst borrelaskoblingene pa
innsiden av festet til Lumbamed sacro og
fiern strammebeltesystemet (Fig. 1). Du
holder né bandasjekomponenten foran
deg (Fig. 2). Etiketten pa hgyre innside av
bandasjen forteller deg hvordan du skal
legge pa bandasjen senere.

- To festedeler erinkluderti
leveringsomfanget. Fgrst tar du
festedelen med medi-logoen og apner
borrelasen (Fig. 3).

- Deretter plasserer du den hgyre enden
av bandasjen i den apnede
borrelasenden og lukker den (Fig. 4).

+ Tand den andre festedelen og fest den
til venstre ende av bandasjen pa
samme mate (Fig. 5). Sgrg for at
handslgyfen er pa innsiden. Bandasjen
kan na legges pa (Fig. 6 + 7).

- Forfullstendig & oppgradere ortosen
og koble den til
strammebeltesystemet, fjerner du
forst de to delene pa tilleggsfestet ved
algsne dem. Koble deretter den
strikkede bandasjen til det uelastiske
strammebeltesystemet ved a feste den
pa midten (Fig. 8). Pass pa at den
fargede kanten og medi-logoen pa
baksiden er nederst. Til slutt kobler du
de to endene av bandasjene sammen
igjen med borrelasfestene pa innsiden
av strammebeltesystemet (Fig. 1).

Vaskeanvisning

Festet kan vaskes bade sammen med

bandasjen og for seg selv. Fgr vasking

lukkes alle borrelasene eller de to
festedelene festes til hverandre. [..] Fett,
oljer, lotion og salve kan angripe
materialet og svekke Clima Comfort-
effekten. Saperester kan forarsake
hudirritasjoner og slitasje pa materialet.

Det anbefales a bruke et vaskenett.

Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen

das Material angreifen und den Clima

Comfort Effekt beeintrachtigen.

Seifenriickstande kdnnen

Hautirritationen und Materialverschleifd

hervorrufen.

» Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvask i maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.

« Mé ikke blekes.

« Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.
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Lagringsanvisning betydelig forverring av helsetilstanden
Lagre produktet tert og beskyttet mot eller ded, skal rapporteres til

direkte sollys. produsenten og den kompetente
o myndigheten i medlemsstaten.

el

Materialsammensetning

Polyamid, PU

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsd de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

(]
Avfallsbehandling =
Avfallsbehandles riktig etter bruk. %ﬂ

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet
eller mangleri passformen, ma du
kontakte leverandgren av det
medisinske utstyret direkte. Bare
alvorlige hendelser som kan fgre til

1. Tilleggsfeste
2. Massasjeputer

3. Strikket
bandasjekomponent
4. Uelastisk

strammebeltesystem
(bekke nstgtte)
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Papildu aizdare

Paredzétais lietojums

Papildu aizdare ir Lumbamed sacro
rezerves komponents, kas iegadajams
atseviski. Izstradajums jalieto tikai
apvienojuma ar Lumbamed sacro.
Papildu aizdare ir piemérota visiem
pieejamiem Lumbamed sacro izmériem.

Plasaku informaciju par indikacijam,
kontrindikacijam, riskiem/blakném, ka
arivalkasanas norades meklgjiet
Lumbamed sacro lietoSanas instrukcija.

Valkasanas norades

Pateicoties Lumbamed sacro konstrukci-
jai “tris viend”, taja ir apvienotas ortozes,
bandaZas un gurnu jostas priekSrocibas.
Modulara uzbuve pielauj individualu
pielagojumu sapigajam vietam un
aktivitates pakapei. Lai atbalsts batu
patikams, piemé&ram, nakti vai sporta
nodarbibas, ieteicams lietot adTtus
bandaZas komponentus. $ada gadijuma
irnepiecieSama papildu aizdare, lai
bandazu atbilstoSi paredzétajam
lietoSanas meérkim varétu drosi
nostiprinat uz kermena.

UzlikS§ana/nonemsana

« Vispirms Lumbamed sacro aizdares
iekSpusé atvienojiet [TipoSos savienoju-
mus un iznemiet savilcgjsiksnu
sistému (1. att.). Tagad turiet bandazas
komponentus sev prieksa (2. att.).
Etikete bandazas labas puses iekSpusé
informé, ka péc tam jauzliek bandaza.

- Piegades komplekta ietilpst divas
aizdares detalas. Ka pirmo panemiet
rokas aizdares detalu ar medi logotipu
un atvienojiet [ipoSo aizdari (3. att.).

+ Tagad ielieciet bandazas labo galu
atvértaja liposaja gala un aizveriet (4.
att.).

- Panemiet otru aizdares detalu un tada
pasa veida piestipriniet to pie
bandazas kreisa gala (5. att.).
Raugieties, lai plaukstam paredzéta
cilpa atrastos iekSpusé. Tagad varat
aplikt bandazu (6. + 7. att.).

- Lai ortozi atkal pilniba aprikotu un
savienotu ar savilcéjsiksnu sistému,
vispirms janonem abas papildu
aizdares detalas, atvienojot ITpoSo
stiprinagjumu. Nosléguma savienojiet
adito bandazu ar neelastigo
savilcgjsiksnu sistému, pa vidu uzliekot
[ipoSo stiprinajumu (8. att.). Raugieties,
lai krasaina malina un medi logotips
atrastos apakSpusé leja. Abus
bandazas galus péc tam atkal
savienojiet ar IipoSajam aizdarém
savilcgjsiksnu sistémas iekSpuse (1.
att).

KopSanas norades

Aizdarivar mazgat gan kopa ar bandazu,

gan ari atseviski. Pirms mazgasanas

savienojiet visas lipo3sas aizdares vai
sastipriniet kopa abas aizdares detalas,
uzliekot vienu uz otras. leteicams
izmantot mazgasanas tiklinu. Velas
mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni,
ziedes un ziepju atliekas var agresivi
iedarboties uz materialu, ietekmét Clima

Comfort efektu un izraisit adas

kairingjumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas |idzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, Poliuretans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi =y
noteikumiem. %ﬂ

Jisu medi komanda
novel jums atru atvese|osanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties

tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.

N

komponents
4. Neelastiga

(gurnu josta)

1. Papilduaizdare
Masazas spilventini
3. Aditsbandazas

savilcéjsiksnu sistéma
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Papildomas
uzsegamas dirzas

Paskirtis

Papildomas gaminiui Lumbamed sacro
skirtas uzsegamas dirzas yra pakaitinis
elementas, kurj galima jsigyti atskirai.
Gaminys turi bati naudojamas tik su
Lumbamed sacro. Papildomas
uzsegamas dirzas tinka visy galimy
dydZiy Lumbamed sacro.

Daugiau informacijos apie indikacijas,
kontraindikacijas, rizika ir Salutinj
poveikj ir dévéjimo nurodymus rasite
Lumbamed sacro naudojimo
instrukcijoje.

Dévéjimo nurodymai

Dél ,trys viename" koncepcijos,
Lumbamed sacro apima ortozeés, jtvaro
irdubens dirZo privalumus. Moduliné
konstrukcija suteikia galimybe
individualiai pritaikyti, atsiZvelgiant
skausmo ir aktyvumo lygj. Kad bty
uztikrintas komfortabilus prilaikymas,
pavyzdZiui, miegant ar sportuojant,
rekomenduojame naudoti megzto
audinio jtvaro komponentus. Tokiu
atveju papildomas uZsegamas dirzas
reikalingas, kad baty galima patikimai
pritvirtinti jtvara prie kiino,
atsizvelgiant j poreikius.

UZsisegimas / nusisegimas

+ Pirmiausia atsekite Lumbamed sacro
vidinéje puséje esancias lipniasias
juosteles ir nuimkite jtempimo dirzo
sistema (1 pav.). Dabar laikote jvaro
komponenta priesais save (2 pav.).
Jtvaro deSiniosios dalies vidinéje

puséje etiketéje parodyta, kaip véliau
uzsisegtijtvara.

+ Tiekiamame komplekte yra du
tvirtinimo elementai. Pirmiausia
paimkite tvirtinimo elementa su medi
logotipu ir atidarykite lipniaja sagtj (3
pav.).

- Dabar jdékite deSinjjj jtvaro gala |
atidarytajj lipniosios sagties gala ir
uzdarykite (4 pav.).

+ Dabar paimkite antrajj tvirtinimo
elementa ir lygiai taip pat pritvirtinkite
prie kairiojo jtvaro galo (5 pav.).
Atkreipkite démesj j tai, kad kilpa turi
likti vidinéje puséje. Dabar jtvaras gali
blti uzdétas (6 + 7 pav.).

- Norédami vél visiskai surinkti ortoze ir
sujungti jg su jtempimo dirzo sistema,
pirmiausia nuimkite du papildomus
tvirtinimo elementus, juos atsegdami.
Tada megzto audinio jtvara sujunkite
su neelastinio jtempimo dirZo sistema,
pritvirtindami jj per vidurj (8 pav.).
Atkreipkite démes;j j tai, kad spalvotas
kraStas ir medi logotipas turi biti
nugarinéje puséje apacioje. Galiausiai
abu jtvaro galus lipniosiomis sagtimis
veél prisekite prie jtempimo dirzo
sistemos vidinés puseés (1 pav.).

PrieZiliros nurodymai

UZsegamas dirzZas gali buti plaunamas ir

kartu su jtvaru, ir atskirai. Prie$

skalbdami uZsekite visas lipniasias sagtis
arba pritvirtinkite abu tvirtinimo
elementus viena prie kito.

Rekomenduojame naudoti skalbiniy

tinklelj. Minkstikliai, riebalai, aliejai,

losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali
paveikti medZiaga, pabloginti komforto
poveikj Clima Comfort ir dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperaturoje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.

+ Nebalinkite.



+ DZiovinkite ore.
+ Nelyginkite.
+ Nevalykite cheminiu bddu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, Poliuretanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite |
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas .

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos triokumu, kreipkités tiesiogiaij
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.

Po naudojimo gaminys turi bati =) )
tinkamai pasalintas. %ﬂ

1. Papildomasuzsegamas
dirzas

2. MasaZo pagalvélés

3. Megzto audinio jtvaro
komponentai

4. Neelastinio jtempimo
dirZo sistema (dubens
dirzas)










Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub
uszkodzona skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos Utmutatasok -

Az orvostechnikai eszkézt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja tébbszori alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gydrtd termékszavatossaga. Ha viselés kozben tdlsdgosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkozoket drusitd
szakUlzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elézetes orvosi Gtmutatds
alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku o~

Mean4Huit BUpI6 npmsHaueHwﬁ AN 6araTopa3oBoro BUKOPUCTAHHS AULLE OAHWUM NaLieHTOM 0. Mpu BUKOPUCTaHHI BUPOBY BiAbLL HIX OAHUM
naLieHToM BUPOBHHK 3BIALHAETHCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BMPOGY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHWKaIOTb HAAMIPHI 60Ai 860 HenpUeEMHeE BIAYYTTS,
HeramHo 3HiMiTb MOro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AiKapsi Yu A0 BalLOro creuianisoBaHOro MarasuHy-noctadaAbHuka. BUKOpPUCTOBYITE MPOAYKT
TIABKM Ha HEYLUKOAXEHiH ab0 AOTASHYTIM NOpaHeHii WKipi, a He 6e3nocepeAHbOo Ha MOLUKOAXEHIN abo NopaHeH il WKipi, | AMLe 3a NONepeAHbOI
MEANYHOHO YKa3IBKOO.

Pomembna opozorila -~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku . ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda ob&utite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, morate
izdelek snetiin se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne
na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia P

Zdravotnicky prostriedokje uréeny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta . Aksa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na
Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej
koZialen po predchddzajdcom poucenilekara.

BEERET

ZEAFEEMETE— 2 AR s LS aER D, BE2aREALHTAT, BANSHREAMEFREL, BESRERE
HMEERRERPEZE, R TR L BRKRACHNEES N EHENTERE, AT RERTRE AR HERFIELF
EHRE, PRERBATRHIBRBHKEEK L, HEXATERERSETHESNER THTER.

Viktig informasjon ~

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient a1, Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet
og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet
hud, og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, raZotdja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu
vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas briices, nevis tiesi virs uz savainotas vai traumétas adas;
obligatiievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai -~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui an, Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu dévint gaminjima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, prasSom nedelsiant gaminj nusiimti
ir kreiptis j savo gydytoja arba j jlsy aprapinima uZtikrinancig specializuotg parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai
apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.



