tat]

medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafle 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-780
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd
83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151

Australia
T+61-29890 8696
F +61-2 9890 8439

sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7
6020 Innsbruck
Austria
T+43512579515

F +4351257951545

vertrieb@medi-austria.at

www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945 Ham

Belgium

T:+32-1124 2560
F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/médi Canada Inc
597, Rue Duvernay, Verchéres

QC Canada JOL2RO

T: +1450-583-3317/+1 800 361 3153

F:+1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca

MAXISa.s.,

medi group company
Slezskd 2127/13

120 00 Prague 2

Czech Republic

T:+420 571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

4 ‘051526”816329“

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Denmark
T+45-702556 10

F +45-70 2556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+434-93260 0400
F+34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France
Z.l.Charles de Gaulle
25,rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex

France
T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokor u. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F+361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu

mediJapan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku

103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 57 22 555
F +31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21 847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495 374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People‘s Republic of China

T: +86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+9031243520 26

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

E013300/02.2021

e

medi SAS® light

Schulter-Abduktionsorthese ; 15° Abduktion; Neutralstellung
- Shoulder abduction support; 15° abduction; neutral posture

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Instrucciones de uso. Instrucdes para
aplicagao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Bruksanvisning. Navod k pouziti.
MHCTpyKuusA no ucnonb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania. Hasznalati Gtmutatd.
Navodila za uporabo. Ndvod na pouzitie. & At HH. Instructiuni de utilizare.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinproduktist nurzum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von mehrals einem Patienten verwendet,
erlischtdie Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktie-
ren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger me-
dizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use onlyxl_W). Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Advertencia importante ~

El producto médico solo esta destinado a su uso en un paciente ). €n el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
producto, sfrvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién
médica.

Indicagdes importantes -~

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente 1), se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico[MD]ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita
da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio
specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardtde producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of
ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Viktiga rad

Den medicinska produktenaravsedd forattanvandasférendasten pat|ent-ﬂf). Omden anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti.
Om starka smértor eller obehagskénslor upptradervid barande av produkten, kontakta omgdende din I&kare eller din &terférséljare. Barinte produkten
pa oppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace -

Medicinsky produktje urcen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZivat pFi lécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZzité vyrobek a
vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho
|ékafského ndvodu.

BaxHble 3ameuaHus P

AaHHOe MeAULIMHCKOE uspeame NPEAHAZHAUEHO AASI MCTIOAbBOBAHMA TOALKO OAHUM NaLMeHToM 1. B cayUae HCMOAb3OBaHMS H3AeAMS BOACE Uem
OAHUM MaUMEHTOM rapaHTUM NPOU3BOAUTEAS YTPAYMBAKOT CUAY. Ecan npu NOAb30BaHUKU WU3AEAMEM Y Bac BO3HWMKAM 60Ab WAM HEeNpuUATHbIE
OLLYLLIEHNS, MOXAAYINCT, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro W MPOKOHCYAbTUPYHTECH y Balwero Bpaya. He HOCUTE M3AEAME MPU HAAMUMKM OTKPbITHIX PaH.
MpuUmeHaAnTe 3peAre TOAbKO COrAGCHO peKoMeHaalmu Balero Bpaya.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta an, w przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos Gtmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja ). Ha tobb péciens kezelésére hasznaljék, akkor a gyégydszati
terméktorvény értelmében megszlinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben til nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés 1épne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai mlszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoéekje namenjen le enemu bolniku ). ce ga prizdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec jamditi
za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obéutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z
zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia ~

Zdravotnicka pomacka je urlend len pre pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka
vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekarom alebo ortopedickym
technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.

EERT

g MD) (ETE—&mE S LER O BASREMEETAT, BB RRBER = RET N RIT. BTN E LI R
BETE R, BB RBNEES RN EAERBEG O LFEFERR, HRAERERBETIRSNER THITFE.
Instructiuniimportante o~

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient{n Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia
oferitd de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepld-
cutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rdni deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.



medi SAS® light

Zweckbestimmung

medi SAS light ist eine Schultergelenkor-
these zur Immobilisierung und
Entlastung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Immo-

bilisierung und Entlastung des Schulter-

gelenks in Abduktion und Neutralrotati-

on notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-

struktion

Nach Schulterstabilisierungs-Opera-

tion

Nach vorderer Schulterluxation (kon-

servativ)

+ Humeruskopffraktur (konservativ,

postoperativ)

Nach Schulterprothesenimplantation

Postoperativ nach AC-Gelenkspren-

gung

+ Bizepssehnentenodose

+ Impingementsyndrom (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationen

Alle Indikationen, die ausdriicklich eine
Innenrotation oder eine Abduktion von
mehr als 15° erfordern.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-

rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-

mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut

(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-

dung) oder auf die Materialzusammen-

setzung zurlckzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen Er-
wachsene und Kinder unter Berlcksich-
tigung der Informationen des Herstellers
nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung
+ Legen Sie den breiten Gurt unter-
halb der Brust an und fixieren Sie ihn
(Abb.1).
« Positionieren Sie das AuRenrotati-
onskissen auf der Seite der verletzten
Schulter (Abb.2) und fixieren Sie den
Unterarm mit dem integrierten Klett-
gurt am Kissen (Abb. 3). Die Hand sollte
dabei bequem auf der Handauflage
zum Liegen kommen. Je nach Unter-
armumfang kdnnen Sie den Gurt mit
einer Schere individuell kiirzen.
Kletten Sie den Schultergurtim
Riickenbereich auf den Bauchgurt
(Abb. 4). Flihren Sie anschlieBend den
Gurt Uber die unverletzte Schulter und
schlieRen den Klickverschluss. Stellen
Sie das Gurtband ein, bis eine Entlas-
tung des verletzten Armes eintritt
(Abb.5).
Um ein Verrutschen des Armes nach
hinten zu verhindern, sollte gerade
nachts der zusdtzliche Gurt befestigt
werden (Abb.6)

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen
und Materialverschleild hervorrufen.

Es empfiehlt sich, vor dem Waschgang

den Bezug des AuRenrotationskeils

abzuziehen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

w XE =R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

F x

Materialzusammensetzung
Polyamid, PU-Schaum

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
gen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °

Sie kénnen das Produkt Giber den @‘ﬁ

Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
winschtlhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zu-
sammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,

wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewadbhrleistet.
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Intended purpose

The medi SAS light is a shoulder joint
support forimmobilisation and load
relief.

Indications

Allindications requiring immobilization

of the shoulder joint in abduction and

neutral rotation such as:

Following rotator cuff repair

« Following shoulder stabilization

surgery

Following anterior shoulder dislocation

(conservative)

Humeral head fracture (conservative,

post-operative)

+ Following shoulder replacement

surgery

Post-operatively following separated

shoulder

Biceps tenodesis

« Impingement syndrome (conservative,
post-operative)

Contra-indications

Allindications which expressly require
internal rotation or abduction of more
than 15°.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore

you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this
canresultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should
provide care to the adults and children,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line

with the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Putting on the cushion

« Position the wide strap beneath your

chest and fasten it (Fig. 1).

Position the external rotation cushion

under your injured shoulder (Fig. 2) and

fix it to your forearm with the hook

and loop fastener on the cushion. Your

hand should sit comfortably on the

hand rest. You can adjust the strap

by cutting it to make it shorter if your

forearm is narrower.

Stick the shoulder strap that goes

across your back to the strap that goes

around your stomach (Fig. 4). Then

bring the strap around your uninjured

shoulder and close the clasp. Adjust

the strap until load is relieved on the

injured arm (Fig. 5).

« To prevent the arm slipping backwards,
the additional strap should be
fastened, particularly at night (Fig. 6)

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed
for washing. Soap residues, lotions and
ointments can cause skinirritation and
material wear. The cover of the external
rotation wedge should be removed
before washing.



« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

w X Bl =R

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, PU foam

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 57
in the domestic waste. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to
asignificant deterioration in health
ortodeath are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [Upl]
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Finalidad
medi SAS light es una értesis de hombro
paralainmovilizaciény descarga.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién y descarga

delaarticulacién del hombro en una

abducciény rotacién neutra, p. j.:

« Tras la reconstruccién del manguito
rotador

- Tratamiento posoperatorio tras
estabilizacién del hombro

« Tras una luxacién del hombro anterior
(conservador)

« Fractura de cabeza del himero
(conservadora, posoperatoria)

« Tras laimplantacién de una prétesis de
hombro

« Tratamiento posoperatorio de
una dislocacién de la articulacién
acromioclavicular

+ Tenodesis del biceps

+ Sindrome de pinzamiento
(conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

Todas las indicaciones que requieran
expresamente una rotacion interna o una
abduccién de mds de 15°.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderédn a

los adultos y niflos teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponibles y
las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

+ Coloque el cinturén ancho debajo del
pechoy fijelo (figural).

+ Coloque el cojin de rotacidn exterior

sobre el hombro lesionado (figura 2)

y fije el antebrazo en el cojin con el

cinturén de velcro integrado (figura 3).

La mano debe quedar c6modamente

sobre el reposamanos. En funcién

del perimetro del antebrazo, se

puede acortar el cinturén de manera

individual con unas tijeras.

Pegue el cinturén del hombroen la

zona de la espalda sobre el cinturdn

abdominal (figura 4). Por Gltimo, guie

el cinturdn por encima del hombro

lesionadoy cierre el broche. Ajuste el

cinturén hasta que se descargue el

brazo lesionado (figura 5).

« Paraevitar que el brazo se deslice
hacia atrds, se deberé fijar por la noche
el cinturdn adicional (figura 6).

Instrucciones de cuidado
Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Los restos de jabdn



pueden causar irritaciones cutdneasy muerte. Los incidentes graves se definen
desgaste del material. Se recomienda, en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
antes del lavado, retirar el forro de la (UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad
cufa de rotacién exterior. del producto se garantiza con el c6digo

« Lave el producto a mano, upi[uol].

preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco

w XE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, espuma PU

Garantia

La garantia del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
lasindicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 41
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la



medi SAS® light

Finalidade

A medi SAS light é uma ortétese para
imobilizacao e alivio da articulacao
umeral.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais €
necessdria uma imobilizacao e alivio
da articulacdo do ombro em abducao e
rotacao neutra, como, por exemplo:

+ Apés reconstrucao da coifa dos
rotadores

Apds operacao para estabilizacao do
ombro

Apds a luxacao anterior do ombro (ndo-
cirdrgico)

cirdrgico, pés-operatério)
Apdsimplantacao de préteses de
ombro

Pés-operatdrio apds o estiramento da
articulacdo acromioclavicular
Tenodose do biceps

Sindrome do impacto do ombro (ndo-
cirdrgico, pds-operatério)

Contraindicacoes

Todos os tratamentos que exigem
expressamente uma rotagao interior ou
uma abducao de mais de 15°.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —

Fratura da extremidade do Umero (ndo-

bem como inchacos pouco visiveis de

tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessdrias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Instrucoes de colocagao

+ Coloque a correia larga abaixo do peito
e fixe-a (Fig. 1).

Posicione a almofada para rotacao
externa do lado do ombro com lesdo
(Fig.2) e prenda o antebraco na
almofada, utilizando a correia de
gancho e argola (Fig. 3). Amao deve,
desta forma ficar confortavelmente
apoiada. Conforme o tamanho

do antebraco, é possivel encurtar
individualmente a correia, cortando-a.
Fixe a correia do ombro a correia do
abdémen na zona das costas. A seguir,
passe a correia sobre o ombro nao
lesionado, fechando o fecho de clique.
Ajuste a correia até encontrar um
ponto de alivio para o braco lesionado
(Fig. 5).

Para evitar o deslocamento do braco
paratras, a correia extra deve ser
fixada precisamente a noite (Fig. 6)

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola de estar
fechados para a lavagem. Restos de
sabdo podem causarirritacoes cutaneas
e desgaste precoce do material. Antes da
lavagem, recomenda-se a remocao da
cunha para rotacao externa.



Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o usar branqueadores

Deixar secarao ar.

Ndo passar a ferro

Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

F x

Composicao
Poliamida, espuma PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo 41
domeéstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves

estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI[uDI],



Italiano

medi SAS® light

Scopo

medi SAS light & un dispositivo
ortopedico per I'immobilizzazione e lo
scarico dell’articolazione della spalla.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’immobilizzazione e uno scarico
dell’articolazione scapolo-omerale in
posizione di abduzione e di rotazione
neutra, ad es.:

+ In seguito a unaricostruzione della
cuffia dei rotatori

In seguito a un intervento chirurgico di
stabilizzazione della spalla

In seguito a lussazione anteriore della
spalla (trattamento conservativo)
Frattura dell'omero (trattamento
conservativo, postoperatorio)

Dopo un impianto di protesi della
spalla

Trattamento postoperatorio dopo una
lussazione dell’articolazione
acromioclavicolare

Tenodesi dei tendini del bicipite

In caso di sindrome da impingement

(trattamento conservativo, postopera-

torio)

Controindicazioni

Il'suo utilizzo & indicato in tutte le
situazioni che richiedono espressamente
una rotazione interna o un’abduzione di
pitdi 15°

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o provocare
una compressione dei vasi sanguigni o
dei nervi. Per questo motivo, nelle
circostanze riportate di seguito, prima
dell’utilizzo & necessario consultare il
proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all'irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili

e alle funzioni/indicazioni necessarie,

i professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per I’applicazione
+ Appoggiare la cinghia larga al di sotto
del torace e fissarla (fig. 1)
+ Posizionare il cuscino per abduzione
sul lato della spalla interessata
(fig. 2) e fissare 'avambraccio con la
cinghia asola-uncino integrata nel
cuscino (fig. 3). La mano dovrebbe
essere comodamente appoggiata sul
relativo supporto. A seconda della
circonferenza dell’avambraccio &
possibile accorciare la cinghia con le
forbici alla lunghezza desiderata.
Allacciare quindi la cinghia della spalla
nella zona posteriore, alla cinghia
addominale (fig. 4) Infine portare la
cinghia al di sopra della spalla sana
e allacciare la chiusura a scatto.
Regolare la cinghia fino a quando
& possibile percepire un sollievo al
braccio interessato (fig. 5)



« Perevitare che il braccio scivoli
all’indietro, di notte si dovrebbe
utilizzare la cinghia supplementare
(fig.6)

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone, creme o pomate
possono provocare irritazioni cutanee
e deteriorare il materiale.Prima del
lavaggio si raccomanda di rimuovere il
rivestimento del cuneo per la rotazione
esterna.
+ Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.
« Non usare candeggina.
« Asciugare all’aria.
+ Non stirare.
+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

F x

Composizione
Poliammide, schiuma PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per l'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito @‘"

con i rifiuti domestici.

Italiano

Il Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [UD!],



Nederlands

medi SAS® light

Beoogd doel

medi SAS light is een orthese voor het
schoudergewricht voor de immobilisatie
en ontlasting.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een immobilisatie

en ontlasting van het schoudergewricht

in abductie en neutrale rotatie nodig is,

bijv.:

+ Nareconstructie van de
rotatorenmanchet

+ Na operatie voor schouderstabilisatie

+ Navoorste schouderluxatie
(conservatief)

« Humeruskopfractuur (conservatief,
postoperatief)

« Naimplantatie van een
schouderprothese

- Postoperatief na luxatie van het AC-
gewricht

+ Bicepstenodose

« Impingementsyndroom (conservatief,
postoperatief)

Contra-indicaties

Alle indicaties waarvoor uitdrukkelijk een
rotatie naar binnen of een abductie van
meer dan 15° nodig is.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing
overleg te plegen met uw behandelend
arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk huidirri-

taties voorkomen, die te wijten zijn aan
een mechanische irritatie van de huid

(vooral in combinatie met transpiratie) of

aan de samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Handleiding voor het aantrekken
Leg de brede riem onder de borst en
fixeer deze (afb. 1).

Plaats het kussen voor externe rotatie
aan de kant van de gewonde schouder
(afb. 2) en fixeer de onderarm met de
geintegreerde klittenband aan het
kussen (afb. 3). De hand moet daarbij
gemakkelijk op de handsteun liggen.
Afhankelijk van de lengte van uw
onderarm kunt u de riem met een
schaar op maat knippen.

Sluit de schouderriem op uw rug
met het klittenband van de buikriem
(afb. 4). Breng vervolgens de riem
over de goede schouder en sluit het
klittenband. Stel de riem zo in dat de
gewonde arm ontlast wordt (afb. 5).
Om te verhinderen dat de arm naar
achteren verschuift, moet zeker

‘s nachts de extra riem bevestigd
worden (afb. 6).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten. Zeepresten
kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage
van het materiaal. Wij adviseren véér het
wassen de overtrek van het kussen voor
externe rotatie te verwijderen.



« Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, schuim PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.

Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 57
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Nederlands

De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [uoi],



medi SAS® light

Andamal
medi SAS light &r en axelledsortos for
fixering och avlastning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar

nddvandigt med fixering och avlastning

av axelleden vid abduktion och neutral

rotation, som t.ex.

Efter rekonstruktion av roterande

manschetter

Efter operationer som syftar till att

stabilisera axeln

« Efter framre axelluxation (konservativt)

Vid humerusfraktur (konservativt,

postoperativt)

« Efterimplantatav axelprotes

Postoperativt efter luxation i

akromioklavikularled

Bicepstendinit

+ Vid impingementsyndrom
(konservativt/postoperativt)

Kontraindikationer

Alla indikationer dar det uttryckligen
kravs en indtrotation eller abduktion pa
mer an 15°.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — aven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som

intedrinarheten av

anvandningsomradet
Om de hjalpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utldamning

Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Att ta pasig otrosen

« Ta pa dig den breda remmen nedanfér
brostet och satt fast den (avb. 1).
Placera utatrotationskudden pa

den skadade axelns sida (avb. 2) och
fixera sedan underarmen med det
integrerade kardborrebandet pa
kudden (avb. 3). Handen bor da ligga
bekvamt pa handstddet. Beroende

pa underarmens omfang kan du
individuellt forkorta remmen med en
sax.

Satt fast axelremmen i ryggomradet
pa midjebandet (avb. 4). Efter detta for
du remmen 6ver den oskadade axeln
och stanger fixlock-spannet. Justera
remmen sd att du kdnner en avlastning
av den skadade armen (avb. 5).

Foratt forhindra att armen glider
bakat borde dven extraremmen sattas
fast under natten (avb. 6).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna
gangjarnen fore tvatt. Tvalrester

kan framkalla hudirritation och
materialférslitning. Virekommenderar
dig att dra av 6verdraget av utatrotations
- kilen fore tvatten.

« Tvatta produkten for hand,



foretrddesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

« Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

w X Bl

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsattden
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, PU skum

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering i
Produkten kan kastas med @"

hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vdsentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjdlp
av den unika identifikationskoden
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medi SAS® light

Informace o Géelu pouZiti
medi SAS light je ortéza ramenniho
kloubu ke znehybnénf a odlehcent.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

znehybnénfa odlehceni ramenniho

kloubu v abdukci a neutralni rotaci, jako

jenapf.

+ Po rekonstrukci rotdtorové manzety

« Pooperaci kv(li stabilizaci ramene

+ Po predni luxaci ramene
(konzervativnf)

« Fraktura hlavice humeru (konzervativni
/ pooperacni)

+ Poimplantaci ramennf protézy

« Pooperacné po roztfisténi
akromioklavikuldrniho kloubu

+ Tenodéza Slachy bicepsu

+ Syndrom narazeného ramene
(konzervativni/ pooperacni)

Kontraindikace

VSechny indikace, které vyzadujf

vyslovné vnitini rotaci nebo abdukci vice

nez 15°.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muzZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, prfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pfiléhavych pomdcek mize

dochdazet k mistnimu podrazdénf kaze,

pfip. iritaci, které mdZe byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientl
PfisluSnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zdkladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikacf, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

« Prilozte Siroky popruh pod prsa a
zafixujte ho (obr. 1).

+ Umistéte abdukéni polStar na
stranu zranéného ramena (obr. 2) a
zafixujte predlokti na polstéfi pomoci
integrovaného popruhu se suchym
zipem (obr. 3). Ruka by pFitom méla
pohodIné leZet na podloZce. Podle
obvodu predlokti miZete popruh
individudIné zkratit nzkami.

+ Upevnéte ramenni popruh pomoci
suchého zipu v oblasti zad na popruh
na bfiSe (obr. 4). Pak protdhnéte
popruh pfes nezranéné rameno a
zapnéte prezku. Nastavte popruh tak,
aby doslo k odlehcenf zranéné paze
(obr. 5).

« Aby se zabrdnilo sklouznuti paze
smérem dozadu, je tfeba na noc pouzit
jesSté jeden popruh (obr. 6)

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim

zapnéte. Zbytky mydla mohou zpdsobit

podrazdéni kiize a vést k opotiebenf
materidlu. Doporucuje se pred pranim
stdhnout potah z abdukéniho klinu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.



+ NeZehlit.
+ Chemicky necistit.

wX BERAR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

2

Materialové sloZzeni
Polyamid, PU péna

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete D}
odstranit s komundlnim odpadem. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pFipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
pFiléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci piihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [upi]
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medi SAS® light

HasHaueHue

medi SAS light - 310 opTes ara
00e3ABUXMBAHUSA 1 PA3rPY3KK NAEYEBOrO
cycTaBa.

MokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX
HEOBXOAMMbBI UMMOBUAM3ALMA 1
pasrpys3ka NAeYeBoro cyctaBa B
NOAOXEHWW OTBEAEHWS U HENTPAABHOTO
BpaLLeHUs, Takue Kak:

MocAe PEKOHCTPYKLIMM POTATOPHOM
MaHXeTbl

MocAe onepaLmn No cTabuansamm
NAeYeBOro cycraBa

[locae nepeaHero BbiBUxa naeya
(KOHCepBaTUBHOE AeYEHUE)

Mepenom roAOBKM MAEYEBOM KOCTH
(kOHCepBaTUBHOE, NOCAEONEPALMOHHOE
AeyeHne)

MocAe MMNAaHTaLMK NAeYEeBOro NpoTesa
MocaeonepauroHHOe AeYeHNe Nocae
BbIBMXa @aKPOMMAAbHO-KAHOUMYHOTO
cycTaBa

Teropes buuenca

MaeyenonaToyHblin 6OAEBOM CUHAPOM
(kOHCepBaTUBHOE, NOCAEONEPALMOHHOE
AeveHve)

MpoTtuBOonokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTopbIx
OAHO3HAYHO TpebyeTtcs BHYTPEHHSAS
poTaums UAK OTBEAEHME BoAee YeM Ha
15°.

Pucku / MobouHble 3dpdeKTbl

MpW NAOTHOM MpHAEraHUK
BCMOMOTaTEeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOW30MT MECTHOE CAABAVBAHWE WAK
CYXEHWE KPOBSHBIX COCYAOB WA HEPBOB.
Mo3ToMy 06513aTEABHO KOHCYALTUPYITECH
CO CBOMM AYaLLMM BpauoM npu
CAEAYIOLLIMX OBCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV OBPEXAEHUS KOXM

B 0HAGCTU NPUMEHEHUSA, NPEXAE BCEro
NpY BOCNAAUTEAbHbIX CUMITOMAaX
(cHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLieHune uyBCTBUTEAbHOCTH U
KpOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnu BeH)
HapyLeHus AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3Ha4YHblE ONnyXaHnsa MArkKnx
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTm
npuMeHeHus

HolweHne TeCHO NpUAeratoLLImMx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPWUBECTU K MOSBAEHWUIO MECTHbIX
pasApaxeHuit KoK, NPUYMHON KOTOPBIX
MOXET ObITb MEexaHUYeckoe pasapaxeHue
KOXM (MPEXAe BCero B CoOYeTaHmnm ¢
nomome/\eHmeM) MAM COCTaB MaTepunana.

MpeaycmoTpeHHan rpynna nauMeHToB
MpeacTaBUTEAN MEAULIMHCKMX NPOdECCII
MOA COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha
OCHOBaHWW AOCTYMHbIX MepP/BEANUYNH

1 HEOOXOAMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHuM
0Ka3blBatOT MEAULIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCALIM U AETAM C YY4ETOM MHOOPMaLIMK
NPOU3BOAUTEAS.

UHCTPYKUMA NO HapeBaHUIO
+ [POAOXUTE LUMPOKWI PEMELLIOK HIKE
TPYAHOV KAETKM W 3adUKCHpyTEe ero
(puc. 1).
+ Pacnonoxute noayLLKy A\ OrpaHudeHns
NOBOPOTa MAeYa Hapyxy CO CTOPOHbI
TPaBMMPOBAHHOIO NAeYa (puc. 2) u
3adUKCHPYITE MPEANAEUbE C MOMOLLbIO
pemelLKa C AMMyYKON Ha NoAyLLKE
(puc. 3). Mpu aTOM pyka AOAKHE YAOOBHO
AexXaTb Ha NMOANOXKe. PemeLlok npu
HEOOXOAMMOCTH MOXHO YKOPOTHTb C
MOMOLLIO HOXHMULL.
MpUKpenuTe NAEYEBOM PeMeLLIOK
CO CTOPOHbI CMIMHBI K PEMELLIKY,
NPOAOXKEHHOMY Yepes XMBOT (puc. 4).
3aTeM NPOBEANTE PEMELLIOK Yepes
3A0POBOE MAEYO U 3acTerHnTe Ha
3aluenky. OTperyavpyiTte pemeLLok
TaknuM 06pa3om, utobbl HaHAGX



MOAHOCTBKO CHUMAA Harpysky ¢ YTuAnsaumsa °
TPaBMUPOBAHHOM pyKkK (puc. 5). YT1MAM3npoBaTth BMeCTe C =)
+ YT0Obl HOYBIO PyKa HE COCKOAb3HYAG 6bITOBbIMI OTXOAGMMU. Wﬂ
Hasaa, Ha 310 Bpemsi HEOOXOAMMO
NPUKPENAATL K BaHAaXy Bawa komnaHua medi
AOTOAHWUTEABHbIV PEMELLIOK (PUC. B). xenaet Bam ckopeiiliero
BbI3AOPOBAEHMS!

PekomeHpaLmm no yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKK. OCTaTKM MblAa MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana. lMepea CTUpKon
PEKOMEHAYETCS CHATb YEXOA KAMHA,
OrpaH1uMBatOLLErO MOBOPOT HAPYXY.

« CTUpainTte uspeame BpyyHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAB30BAHWUEM
MotoLLero cpeactea medi clean nam
B LLAAALLEM PEXMME CTUPKK Npu
Temneparype

30 °C ¢ MATKMM MOILLMM CPEACTBOM
6e3 1CNOAb30BaHWS ONOAACKMBATEAS.
He otbeanBartb.

He cylunTb B CYLUMABHON MaLLKHE.

He rnapnThb.

He noaBepratb XMMUUYECKOM YNCTKE.

w X Bl

WHCTPYKLMSA MO XpaHEHUIo

XpaHuTb B CyXOM MECTe,NpeAoXpaHsTh
OT BO3AEMCTBHMS NPSIMOrO COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuansbl
MoAvamua, NneHonoAnypeTaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn MCNOAb30OBAHWUM U3AEAUS HE MO
Ha3Ha4YeHWo NPON3BOAUTEAb HE HEeCceT
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaiiTe ykaszaHus no 6e3onacHOCTM
1 NPEANUCaHuUs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.



medi SAS® light

Przeznaczenie

medi SAS light to orteza stuzaca do
unieruchomienia i odciazenia stawu
barkowego.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie i

odciazenie stawu barkowego w pozycji

odwiedzionej i rotacji neutralnej, jak np.:

+ Po rekonstrukcji stozka rotatoréw

Po operacyjnej stabilizacji barku

Po przednim zwichnieciu stawu

barkowego (zachowawczo)

Ztamanie gtéwki kosci ramiennej

(zachowawczo, pooperacyjnie)

+ Powszczepieniu protezy stawu
barkowego

+ Pooperacyjnie po zwichnieciu stawu

barkowo-obojczykowego

Tenodeza $ciegna miesnia dwugtowego

« Zesp6t ciasnoty podbarkowej
(zachowawczo, pooperacyjnie)

Przeciwwskazania

Wszystkie wskazania, ktére w sposéb
wyrazny wymagaja rotacji do wewnatrz
albo abdukcji w zakresie powyzej 15°.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna odpo-
wiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielkosci oraz
niezbednymi funkcjami/wskazaniami,
uwzgledniajac przy tym informacje
udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania
« Zatozyc szeroki pas po klatka
piersiowq i zamocowac go (rys.1).
+ Ustawic orteze odwodzaca bark po
stronie kontuzjowanego barku (rys.
2) i unieruchomié przedramie za
pomoca dotaczonego pasa narzep na
ortezie (rys. 3). Dtort powinna przy tym
wygodnie utozyc sie na podktadce. W
zaleznosci od obwodu przedramienia
mozna skréci¢ pas wedtug wtasne;j
potrzeby.
Przypiac¢ rzepami pas barkowy na
plecach do pasa brzusznego (rys. 4).
Przesunad nastepnie pas przez
zdrowy barkizamknac zamkniecie
na zatrzask. Ustawic tasme pasa do
odcigzenia kontuzjowanego ramienia
(rys.5).
+ Aby nie dopusci¢ do zeslizgiwania sie
reki do tytu, na noc nalezy mocowac
dodatkowy pas (rys. 6)

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac



materiat. Przed praniem zaleca sie zdjac

poszycie klina odwodzacego.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WA BERAR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Polyamide, pianka PU

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac °
zodpadami z gospodarstwa C’)
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac
sie bezposrednio z odpowiednim

sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
witadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobdw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI[up1]
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Rendeltetés

Amedi SAS light egy immobilizaldsra és
tehermentesitésre szolgdlé vallizileti
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

valliziilet abdukcids és neutrdlis rotdciés

immobilizéldséra és tehermentesitésére

van sziikség, pl.:

+ Rotétor-kdpeny-rekonstrukcié utdn

« Véllstabilizalé miitét utdn

« Elils@ vallficam utédn (konzervativ)

« Felkarcsontfej-torés (konzervativ,
posztoperativ)

« Véllprotézis-bediltetés utdn

« Posztoperativ az AC iziilet ficama utan

+ Bicepszin-tenodesis

+ Impingement szindréma (konzervativ,
posztoperativ)

Ellenjavallatok
Minden olyan javallat, amelynél

kifejezetten tobb mint 15°-os berotacidra

vagy abdukcidra van sziikség.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédéasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvoséval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazdsi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal 6sszefiiggd)
mechanikus irritaciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié Iéphet fel.

Meghatdarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre alld méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket ldtnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Helyezze a széles pantot a mellkas ala
ésrogzitse (1.abra).

+ Helyezze el az kirotacids vallrogzitd

parndt a sériltvall oldaldn (2. abra)

ésrogzitse az alkart a tépGzdras

panttal a parndhoz (3. dbra). A

kéznek kényelmesen kell nyugodnia

a kéztartdn. Az alkar keriletétdl

fliggden olldval egyedileg méretre

tudja végni a pantot.

Hajtsa rd a véllpantot hatul a

haspantra (4. dbra). Végiil vezesse

ata pantotaz épp vall folott és

kapcsolja 6ssze a csatot. Addig allitson

a pantszalagon, hogy a sérlilt kar

tehermentesitve legyen (5. abra).

+ Ahhoz, hogy a kar ne cstszhasson el
hétrafelé, éjszakdra egy kiilon panttal
kell rogziteni (6. dbra).

Mosasi itmutatd

Mosds el6tt zarja 6ssze a tépGzarakat.
Szappanmaradvanyok, krém vagy kendcs
bérirritdciot és anyagkopast valthatnak
ki. Ajdnlatos mosds eldtt levenni a
kirotacids ék huzatat.

Mossa ki a terméket, lehetéleg

medi clean mosészerrel, kézzel

vagy 30 °C-on kimél§ programmal,
finommosészerrel, ldgyitd oblitd
nélkdl.

+ Ne fehéritse.

Levegbn szaritsa.



+ Nevasalja.
« Ne tisztitsa vegyileg.

wX BERAR

Taroldsi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliuretdn hab

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a haztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ
AmediTeam

gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben
felmerdld reklamdcidk, pl. a szovet
karosoddsa vagy szabdsi hibak, esetén
forduljon kozvetlenil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a
stlyos varatlan eseményeket lehet
jelenteni a gyartdnak és a tagallam
illetékes hatdsdganak, amelyek az
egészségi allapot jelentds romlaséhoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A

stlyos vératlan események az (EU)
2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashaték. A termék
nyomon kovethet&ségét az UDI kéd
biztositja.



Slovenscina

medi SAS® light

Predvidena uporaba
medi SAS light je ortoza za imobilizacijo
in razbremenitev ramenskega sklepa.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

imobilizacija in razbremenitev

ramenskega sklepa v abdukciji in

nevtralni rotaciji, npr.:

Po rekonstrukciji rotatorne mansete

+ Po operaciji za stabilizacijo rame

Po sprednji luksaciji rame

(konservativno)

+ Zlom glave nadlahtnice (konservativno,

pooperativno)

Po vsaditvi ramenske proteze

+ Pooperativno po razklenitvi
akromioklavikularnega sklepa

« Tenodoza kite bicepsa

+ Impingementni sindrom
(konservativno, pooperativno)

Kontraindikacije

Vse indikacije, ki zahtevajo izklju¢no
rotacijo navznoter ali abdukcijo, vecjo
od 15°.

Tveganja / Stranski uCinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe kozZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdrazene koZze,
Cesar vzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev
- Sirok pas poloZite pod prsiin ga
pritrdite (slika 1).
Blazino za zunanjo rotacijo poloZite
na stran poSkodovane rame (slika 2)
in podlaket z vgrajenim sprijemnim
pasom pritrdite na blazino (slika 3).
Dlan mora pritem udobno leZati na
opori za dlan. Glede na obseg podlakti
lahko pas individualno odreZete s
Skarjami.
Ramenski pas na hrbtnem obmocdju
s sprijemalom zapnite na trebusni
pas (slika 4). Nato pas poloZite Cez
neposkodovano ramo in zapnite
zaponko. Pas nastavite tako, da
razbremenite poskodovano roko
(slika 5).
+ Daroka ne bi zdrsnila nazaj, morate
sploh za nocni Cas pritrditi dodaten
pas (slika 6).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki

mila, detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poSkodujejo pletivo.

Priporo¢amo vam, da pred pranjem

snamete prevleko zagozde za zunanjo

rotacijo.

« lzdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za



obcutljive tkanine brez mehcalca.
+ Ne belite.
+ Susite na zraku.
+ Ne likajte.
+ Kemicno CiSCenje ni dovoljeno.

w X Bl

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, PU pena

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. W"

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprejSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napakiv kroju, se

obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate poroCati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [upi]

Slovenscina
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Informécia o Giele pouZitia

medi SAS light je ortéza ramenného kibu

na imobilizdciu a odlahcenie.

Indikdacie

Vsetky indikécie, pri ktorych je

potrebné znehybnenie a odbremenenie

ramenného kibu v abdukcii a neutralnej

rotécii, ako napr.:

+ Po rekonstrukcii rotatorovej manzety

« Po stabilizacnej operacii ramena

+ Po prednej luxdcii ramena
(konzervativne)

« Prifraktdre hlavice humeru
(konzervativne, pooperacne)

+ Po implantédcii ramennej protézy

+ Pooperacne po roztrhnuti AC kibu

+ Tenodéza sliach bicepsu

+ Impingement syndrém (konzervativne,
pooperacne)

Kontraindikacie

Vsetky indikécie, ktoré sivyzadujud vys-
lovnd vnitornd rotaciu alebo abdukciu
viac ako 15°.

Rizika / vVedlajsie ucinky
Pri tesne priliehajicich pomdckach méze

dochéddzat k lokdInym otlaceniam alebo k

zUZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto
by ste sa za nasledujtcich okolnosti mali
pred pouzitim poradit s Vasim oSetruju-
cim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Prinoseni tesne priliehajicich pomécok
moze dojst k lokdlnym podrdzdeniam

koZe resp. iritdciam, ktoré stvisia s
mechanickym drdzdenim koZe (predo-
vietkym v spojeni s potenim) alebo so
zloZzenfm materidlu.

Urcend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla
svojich kompetencif oSetria dospelych a
deti na zéklade dostupnych rozmerov/
velkosti a potrebnych funkcii/indikacif,
pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Navod na natiahnutie

« PrilozZte Siroky popruh pod prsia a
zafixujte ho (obr.1).

« Vankusik pre vonkajsiu rotaciu

umiestnite na strane zraneného

pleca (obr.2) a predlaktie zafixujte na

vankdUsiku integrovanym popruhom so

suchym zipsom (obr. 3). Ruka by pritom

mala pohodIne spocivat na rucnej

podloZke. Podla obvodu predlaktia

moZete popruh individudlne skrétit

noznicami.

Suchym zipsom pripevnite plecovy

popruh v oblasti chrbta na brusny

popruh (obr. 4). Potom vedte popruh

cez nezranené plece a uzavrite suchy

zips. Popruh upravte tak, aby doslo

k odbremeneniu zraneného ramena

(obr.5).

+ Aby sa zabrdanilo poSmyknutiu ramena
dozadu, mal by sa na noc pouzit dalsi
popruh (obr.6)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a sp6sobit opotrebenie

materidlu. Odportca sa pred pranim
potah klina vonkajSej rotacie stiahnut.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.



« Suste navzduchu.
« NeZehlite.
« Necistite chemicky.

w X Bl=R

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

2

Materialové zloZenie
Polyamidu, PU peny

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok moZete zlikvidovat ako R
domovy odpad. Wﬂ

V&s tim medi
vém Zzeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mdZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody sl definované v ¢lanku
2 €.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upi]

Slovencina
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medi SAS® light

Destinatia utilizarii

medi SAS light este o orteza de
imobilizare si descongestionare a
umarului

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara
imobilizarea si detensionarea articulatiei
umaruluiin abductie si rotire neutrd, ca
deex.

Dupd reconstructia mansetei muschilor
rotitori

Dupd operatie de stabilizare a umarului
Dupd luxatia anterioara a umarului
(conservativ)

Fractura capului humerusului
(conservativ, postoperator)

Dupa implantarea unei proteze de umdr
Postoperator dupd disruptia articulatiei
acromioclaviculare (AC)

Tenodeza tendonului bicepsului
Sindrom de impingement (conservativ,
postoperator)

Contraindicatii

Toate indicatiile care solicitd explicito
rotire interna sau o abductie cu mai mult
de 15°.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apard fenomene locale de compresie sau

constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

+ Perturbaride sensibilitate sau de

irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiTn afara zonei de aplicare a
ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitati de Tngrijirea
sdnatatii trateazd pe proprie rdspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producétorului.

Instructiuni de aplicare
+ Asezati cureaua lata dedesubtul
pieptului si o fixati (fig. 1)
+ Pozitionati pernuta de rotire spre
exterior pe partea umarului vatamat
(fig. 2) si fixati antebratul cu cureaua
cu ariciintegrata la pernuta (fig. 3).
Ména trebuie s& se aseze confortabil
pe suportul pentru mana. In functie de
perimetrul antebratului puteti scurta
cureaua individual cu o foarfeca.
Prindeti cu arici cureaua de umarin
zona din spate pe cureaua abdominala
(fig. 4). Conduceti dupd aceea cureaua
peste umarul nevatamat siinchideti
cu ariciul. Reglati banda curelei pana
cand se realizeazd o detensionare a
bratului vatamat (fig. 5).
Pentru a impiedica alunecarea bratului
spre spate, peste noapte ar trebui
prinsa cureaua suplimentara (fig. 6)

Instructiuni dentretinere

Tnchideti toate Tmbindrile tip scai Tnainte

de spalare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale pielii
si uzura materialului. Se recomanda ca



Romana

Tnaintea operatie de spalare sd se extraga
Tnvelitoarea penei de rotire spre exterior.
Pentru spalarea produsului, folositi

cu precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spdlatla program delicat de spdlare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I cdlcati.

Nu-I curatati chimic.

WX EBERAR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, spuma poliuretanicd

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazain cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

[ ]
Eliminarea produsului se poate 41
facein regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureazd Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in legaturd cu
produsul, ca de exemplu deteriorari

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, va rugam sd vd adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de

sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele

grave sunt definite in Articolul 2 Nr.

65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR). Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul UDI [uoi],
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