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Manumed active

Handgelenkbandage zur Weichteil-
kompression mit Stabilisierungsstab -
Wrist support for soft tissue compression
with stabilizing rod

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrugoes para aplicacao. Istruzioni
per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKuma no ucnoab3oBaHuto. Giyinme kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Odnyia epappoyng. Haszndlati Gtmutata.
IHCTpyKLUiA 3 BUKOpUcTaHHSA. Navodila za
uporabo. Navod na pouZitie. slusz.V1 . fEF3
35 BA. Instructiuni de utilizare. win'w NINTIN.
Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija.
UZsimovimo instrukcija.
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World of
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fur
die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Soll-
ten UberméaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das
Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie
das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut
und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -

This medical device MBI is made only for multiple uses on a single patient 1. Ifit is used for treating more
than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain
or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical
supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated,
notdirectly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical[MD] est destiné 3 un usage multiple surun patient\”_’f). S’ilestutilisé pour le traitement
de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives
ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése et immédiatement consulter retirer
votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante o

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso miltiple en un paciente ). En el caso de que se utilice
para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto.
Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteseloy péngase en
contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o daflada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado
para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores
insuportdveis ou desconforto durante a utiliza¢do, coloque o produto de parte e entre imediatamente em
contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob
orienta¢ao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piti
diun paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o
una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio
specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle
lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid.
Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt
u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte
huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met
voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient ), Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller
en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og seg omgéaende din leege,
eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer produktet kun pa uskadt eller behandlet
hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad ~
Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient .
Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smarta eller
upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din lakare eller
aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller
drrad hud och endast under medicinsk vagledning.
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Zweckbestimmung ]
Manumed active ist eine Kompressionsbandage @ fiir das Handgelenk.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stlitzung des Handgelenks durch eine
Verstarkung bzw. Pelotte notwendig ist, wie z. B.:

« Handgelenkverletzungen, z.B. Verstauchungen, Distorsionen

+ Handgelenkarthrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitatsgefihl

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadllen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie

bei folgenden Umstdnden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu drtlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische Reizung der

Haut (vor allem in Verbindung mit Schweibildung) oder auf die Materialzu-

sammensetzung zurlckzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehorige der Gesundheitsberufe
und Patienten, inklusive der in der Pflege unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

mediJapan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 7B Breda

The Netherlands
T+31-76 57 22 555
F +31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no.43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495 374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T:+86-2150582319
F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 449 44 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Tragehinweis

Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden, wahrend
langerer Ruhephasen jedoch (z.B. Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden. Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl erfolgen.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

« Kletten Sie das beiliegende Gurtband vor dem Anlegen der Bandage mittig
aufden Bereich der Stabtasche. Dabei wird das Gurtband mit dem breiten
Ende auf die Stabtasche geklettet, so dass die Daumendffnung der Bandage
und das Gurtband zu einer Seite hin zeigen (Abb. 1).

- Ziehen Sie die Bandage Uber die Hand. Dabei ist das ,m“ auf dem Hand-
riicken zu sehen (Abb. 2).

- SchlieRen Sie das Gurtband derart, dass die Offnung im Gurtband (iber dem
dulReren Handkndchel positioniert ist (Abb. 3).

« Kletten Sie anschlieBend das schmale Gurtende aufden Gurt (Abb. 4).

+ Achten Sie beim Anlegen der Bandage auf die richtige Stabposition. Der Stab
sollte moglichst gerade zum Unterarm verlaufen (Abb. 5).

Zum Abnehmen &6ffnen Sie das Gurtband. Greifen Sie von der Handinnenflache
aus in die Bandage. Mit Druck auf die innen liegende Tasche und die Schiene
ziehen Sie die Bandage von der Hand.

Um die Schiene zu entfernen, klappen Sie das Gestrick im Bereich der magenta
Kante um (Abb.6). Durch den Schlitz im Gestrick Idsst sich die Schiene aus der
Tasche herausschieben.

Anpassen der Handschiene
Die Handschiene Idsst sich bei einer Temperatur von ca. 200 °C individuell
anpassen.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieRen. Die Schiene muss vor dem

Waschen entfernt werden. Wir empfehlen die Verwendung eines Wasche-

netzes. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den Clima Comfort-Effekt beeintrdchtigen
und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.



« Lufttrocknen.
« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.

wAB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmadRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

°

Entsorgung 5ﬁ
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemald entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mdngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kdnnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.
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Intended purpose )
Manumed active is a wrist compression @ support.

Indications

All indications in which support of the wrist by a strengthening or pad is
necessary, such as:

« Wristinjuries, e.g. sprains, distortions

« Osteoarthrosis of the wrist

+ Tenosynovitis

« Instability

Contraindications
None known at present.

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you should consult the doctor treating you

before you use it if the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

« Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin inflammation

orirritation that is due to mechanical irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the composition of the material.

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons who play a
supporting role in care, are the intended users for this device, provided that
they have received briefing on this from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should provide care to adults
and children, applying the available information on the measurements/sizes
and required functions/indications, in line with the information provided by
the manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing
In principle, the support can be worn for the whole day but should be taken off



during longer periods of rest (e.g. sleep). But you should make this dependent
on how you feel.

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse out thoroughly.

Putting on / Taking off

Before you put the bandage on, stick the attached strap to the middle of the
cloth-covered support. The wide end of the strap should be attached to the
cloth-covered support so that the thumb opening in the bandage and the
strap are on the same side (Fig. 1).

Now pull the bandage over your hand. When put on correctly, the “m” can be
seen on the back of your hand (Fig. 2).

Fasten the strap so that the opening in the strap goes over your outside
wristbone (Fig. 3).

Then attach it by affixing the narrow end of the strap to the strap (Fig. 4).
Ensure that the support s positioned correctly when you put the bandage
on. The support should be lined up with the underside of your forearm as
straight as possible.

To take it off, undo the strap. Push the palm of your hand out of the bandage.
Apply pressure to the inside pockets and guides, and pull the bandage off your
hand.

To remove the splint, fold the knitted fabric back at the pink edging (Fig. 6).
The splint can be pushed out of its pocket and through the slit in the fabric.

Adjusting the splint
The splint can be individually adjusted at a temperature of around 200 °C.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for washing. The splint must

be removed before washing. We recommend using a laundry bag. Fabric

softeners, fats, oils, lotions, ointments and soap residues can affect the

material, hinder the Clima Comfort effect and cause skin irritations.

« Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

wABl AR




Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct sunlight.

Composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability
The manufacturer’s liability will become void if the product is not used as
intended. Please also refer to the corresponding safety information and
instructions in this manual.

[ ]

Disposal 3ﬁ
Dispose of properly after use. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage to the
fabric ora faultin the fit, please report to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious incidents are
defined in Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).
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Manumed active

Utilisation prévue )
Manumed active est un bandage de compression P pour l‘articulation de la
main.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un support du poignet a I'aide d’'un
renfort ou d’une pelote est nécessaire, par exemple :

« Lésions de ‘articulation de la main, p. ex. entorses, distorsions

« Arthrose du poignet

+ Tendovaginite

« Impression d’instabilité

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de nerfs.

Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant 'utilisation si

vous présentez les symptdmes suivants :

- Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes fournissant une assistance dans le domaine
des soins aprés que des professionnels de la santé ont donné I'information.
Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé traitent les adultes et
les enfants selon les dimensions/tailles offertes et les fonctions/indications
requises sur la base des informations du fabricant sous leur propre responsa-
bilité.

Conseils de port
En principe, le bandage peut étre porté toute la journée, mais il est toutefois
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vivement conseillé, pendant des phases de repos de plus longue durée (par ex.
pendant le sommeil), de retirer le bandage. Chaque personne doit toutefois
évaluer son propre confort.

Le bandage peut étre utilisé dans I’eau. Veuillez ensuite rincer abondamment
le produit.

Pose / Retrait

Fixez la sangle au centre de la zone de 'attelle avant la pose du bandage.
Lors de la fixation, placez I'extrémité large de la sangle sur le velcro de
I'attelle en veillant a ce que 'ouverture du bandage pour le pouce et la sangle
soient orientées dans la méme direction (fig. 1).

Enfilez le bandage par-dessus la main. Le « m » figurant sur le dos de la main
estvisible (fig. 2).

Fermez la sangle en veillant a ce que I'ouverture de la sangle soit positionnée
sur I'extérieur du poignet (fig. 3).

Fixez ensuite, a I'aide du velcro, 'extrémité étroite de la sangle sur la sangle
(fig. 4).

Veillez a positionner correctement I'attelle lors de la pose du bandage.
L'attelle devrait étre aussi droite que possible dans la continuité de
l"avant-bras (fig. 5).

Pour retirer le bandage, ouvrez la sangle. Attrapez le bandage du c6té de la
surface interne de la main. Passez le bandage par-dessus la main en faisant
pression sur le support palmaire intérieur et I'attelle.

Pour retirer le rail, repliez le bandage au niveau du bord de couleur magenta
(fig. 6). La fente pratiquée dans le tissu permet de retirer le rail de Iattelle.

Ajustement du rail
Le rail peut étre ajusté de maniere individuelle a une température d’env.
200 °C.

Conseils d‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre fermées pour le lavage. Retirez | “attelle

avant de laver. Nous recommandons d‘utiliser un filet a linge. L'adoucissant,

les matieres grasses, I'huile, les lotions, la pommade et les restes de savon
peuvent endommager la matiére, diminuer |'effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de lavage
medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une lessive
pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.
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- Ne pas repasser.
+ Ne pas nettoyer a sec.

wAXAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition directe au
soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

[ ]

Recyclage 3ﬁ
Eliminer correctement apres utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I’état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR).
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Finalidad )
Manumed active es un vendaje de compresién ¥ para la mufieca.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se requiera un apoyo de la mufeca con un
refuerzo o una almohadilla, p. ej.:

« Lesiones en la mufeca, por ejemplo, esguinces, dislocaciones

« Artrosis en la mufeca

+ Tendovaginitis

+ Sensacién de inestabilidad

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar puntos de

presion locales o constriccidn de vasos sanguineos o nervios. Por esta razén, si

se dan las siguientes circunstancias, deberd consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

- Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones en la

piel debidas a la estimulacién mecénica de la piel (sobre todo por la

generacién de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada por el fabricante.



Recomendaciones de uso

En principio, el vendaje puede emplearse durante todo el dia, sin embargo,
durante periodos de descanso prolongado (p. ej., al dormir) es recomendable
retirar el vendaje. Es conveniente que sea el propio usuario quien decida el
tiempo de empleo.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el producto en
agua, acldrelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

« Antes de colocar el vendaje, pegue la cinta suministrada en el centro, en la
zona del bolsillo de la varilla. La cinta se pegaré en el bolsillo de la varilla por
el extremo mds ancho, de manera que la apertura del pulgar del vendajey la
cinta quedardn mirando para el mismo lado (fig. 1).

+ Coloque el vendaje sobre la mano. Al hacerlo, se debe ver la «<m» en el dorso
del guante (fig. 2).

- Cierre la cinta de tal modo que la apertura de la cinta quede posicionada
encima del nudillo exterior de la mano (fig. 3).

« Por (ltimo, pegue el extremo fino de la cinta en la cinta (fig. 4).

« Al colocar el vendaje, aseglrese de que la la varilla quede en la posicion
correcta. La varilla debe quedar lo més recta posible en el antebrazo (fig. 5).

Pararetirarla, abra la cinta. Agarre el vendaje por la cara interior de la mano.
Retire el vendaje de la mano, ejerciendo presidn sobre el bolsillo interiory la
tablilla.

Para retirar la tablilla, de la vuelta al tejido de punto en el area del borde color
magenta (fig.6). La tablilla se puede sacar de la bolsa por la ranura en el tejido
de punto.

Adaptacién de la férula
La tablilla puede adaptarse individualmente a una temperatura de aprox.
200 °C.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrarlos cierres adhesivos y retirar la tablilla articulada.

Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las

grasas, los aceites, las lociones, las pomadas y los restos de jabdn pueden ser

perjudiciales para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar

irritaciones en la piel.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.



« No blanquear.

+ Secar al aire.

« No planchar.

« No limpiaren seco.

wXAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, polyester, elastan, viscosa

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°

Eliminacién Eh
Eliminar correctamente tras el uso. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

Grupo de pacientes previsto

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como dafos en
el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto directamente
con su distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).



Manumed active

Finalidade i
Manumed active é uma bandagem de compressao ¥ para o pulso.

Indicagoes

Todas as indicacdes que tornam necessario o0 apoio do pulso por um reforco ou
uma almofada, como, p. ex.:

« LesOes no pulso, por ex., luxacdes, entorses

« Artrose do pulso

+ Tendovaginite

« Sensacdo de instabilidade

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricdo local de vasos sanguineos ou nervos. Por isto,

deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« Disturbios na drenagem linfatica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente em combina¢do com a transpiracao)

ou da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de salde, incluindo pessoas que
desempenham um papel de apoio nos cuidados médicos, e pacientes, desde
que tenham recebido os esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de saide devem prestar assisténcia
a adultos e criancas, aplicando as informacoes disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcdes/indicacdes necessérias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua prépria
responsabilidade.



Modo de uso

Pornorma, a ligadura pode ser utilizada durante todo o dia, mas deve ser
retirada em caso de pausas de descanso mais prolongadas (p. ex. para dormir).
No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de
utilizacao.

Aligadura é adequada para a utilizacdo na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Colocar/Retirar

+ Ponha a precinta antes de colocar a ligadura no centro da bolsa da tala.
Neste passo, a precinta com a extremidade larga €é fixada, de modo a que a
abertura do polegar da ligadura e a precinta fiqguem viradas para o mesmo
lado (Fig. 1).

« Puxe a ligadura sobre a mao até a letra «m» ficar sobre as costas da mao
(Fig.2).

« Aperte a precinta de modo a que a abertura existente fique posicionada
acima da zona externa dos nés dos dedos (Fig. 3).

+ De seguida, fixe a extremidade estreita da precinta a precinta (Fig. 4).

- Certifique-se de que a tala fica bem posicionada ao colocar a ligadura.
Atala deve ficar o mais justa possivel ao antebraco (Fig. 5).

Pararetird-la, abra a precinta. Agarre na ligadura a partir da palma da mao.
Efetuando pressdo sobre a bolsa interior e a tala, puxe a ligadura, retirando-a
da mao.

Para remover a tala, dobre a malha ao redor da borda magenta (Fig.6). Através
da fenda na malha, é possivel puxar a tala para fora da bolsa.

Ajuste da tala da mao
Atala da mao pode ser ajustada individualmente a cerca de 200 °C
de temperatura.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola antes de lavar e remover a calha da

articulacao. Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa. Amaciador,

gorduras, éleos, locoes, pomadas e residuos de sabdo podem agredir o

material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causar irritacdes cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.



- Nao engomar.
+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

°
Destruicao 3ﬁ
Eliminar corretamente apds a utilizacao. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

Manumed active

Scopo
Manumed active & un bendaggio di compressione €@ per il polso.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario un sostegno del polso con un rinforzo o
pelotta, come p.e.:

« Lesioni al polso, ad es. slogature e distorsioni

« Artrosi al polso

+ Tendovaginiti

+ Sensazione di instabilita

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla cute di

segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari forniscono assistenza ad adulti e bambini
agendo sotto la propria responsabilita e tenendo conto delle informazioni
fornite dal produttore.
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Modalita d’uso

In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata tutto il giorno, ma
durante pause di riposo prolungate (ad es., quando si dorme) & opportuno
rimuoverla. Atale proposito, basarsi sulle proprie sensazioni durante I'utilizzo.

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine, risciacquarla
accuratamente.

Applicazione /rimozione

« Allacciare il cinturino prima di applicare la fasciatura al centro, sulla zona
della tasca dell’asta. Durante questa operazione il cinturino con 'estremita
larga viene allacciato sulla tasca dell’asta in modo che I'apertura per il
pollice della fascia e il cinturino siano sullo stesso lato (fig. 1).

« Tirare la fasciatura sopra la mano. La “m” deve essere visibile sul dorso della
mano (fig. 2).

« Chiudere il cinturino in modo che I'apertura del cinturino sia posizionata
sopra la nocca pit esterna (fig. 3).

« Allacciare quindi I'estremita stretta della cinghia sulla cinghia stessa (fig. 4).

« Prestare attenzione, durante I'applicazione della fasciatura, alla corretta
posizione dell’asta. Uasta dovrebbe essere il pili possibile diritta lungo
'avambraccio (fig. 5).

Perrimuoverla aprire il cinturino. Afferrare la fasciatura dal lato interno della
mano. Esercitando una pressione sulla tasca interna e sulla stecca, rimuovere
la fasciatura dalla mano.

Perrimuovere la stecca, rivoltare il tessuto in maglia in prossimita del bordo
color magenta (fig. 6). Lapertura nel tessuto in maglia permette di estrarre la
stecca dalla tasca.

Adattamento della stecca
La stecca puo essere adattata individualmente a una temperatura di
ca.200°C.

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo asola-uncino prima di lavare e rimuovere le

aste dell‘imbottitura. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio

in lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sapone

possono danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima Comforte

causare irritazioni cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza ammorbidente.

« Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.
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- Non stirare.
« Non lavare a secco.
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Avvertenze perla conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale per l'uso.

[ ]

Smaltimento Eﬁ
Dopo 'uso smaltire correttamente il prodotto. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).



Nederlands

Manumed active

Beoogd doel )
De Manumed active is een compressiebandage €@ voor het polsgewricht.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning van de pols door versteviging resp.
pelotte nodig is, bijv.:

« Letsels van de pols, bijv. verstuikingen, distorsies

« Artrose van de pols

+ Tendovaginitis

« Instabiliteitsgevoel

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden. Daarom dient u bij de

volgende omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructies
Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen, tijdens langere
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rustfasen (bijv. slapen) moet de bandage echter worden uitgetrokken. Dit
dientechtervolgens het eigen draaggevoel te geschieden.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken / uittrekken

+ Plak de meegeleverde riemband véér het plaatsen van de bandage in het
midden van de spalktunnel. Plak daarbij het brede uiteinde van de riemband
op de spalktunnel zodat de duimopening van de bandage en de riemband
naar één kant wijzen (afb. 1).

« Trek de bandage over uw hand. De letter ‘m’ op de handrug is zichtbaar (afb. 2).

« Sluitde riemband zodat de opening erin zich over de buitenste handknokkel
bevindt (afb. 3).

« Plak vervolgens het smalle uiteinde van de riem op de band (afb. 4).

+ Let bij het plaatsen van de bandage op de juiste positie van de spalk. De
spalk moet zo recht mogelijk parallel met de onderarm lopen (afb. 5).

Om de riemband te verwijderen, opent u deze. Grijp vanuit de handpalm in de
bandage. Druk op de binnenliggende tunnel en de spalk om de bandage van de
hand te trekken.

Om de spalk te verwijderen, klapt u het weefsel in het gebied van de
magentagekleurde rand om (afb. 6). Door de gleuf in het weefsel kunt u de
spalk uit de tunnel schuiven.

Aanpassen van de handspalk
De handspalk kan bij een temperatuur van ca. 200 °C individueel worden
aangepast.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de gewrichtsspalke te

verwijderen. Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters,

vetten, olién, lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten,

het Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of in
de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

« Aandelucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wAXAE AR
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 3ﬁ
Na gebruik als afval verwijderen volgens de voorschriften. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



Manumed active

Formal )
Manumed active er en kompressionsbandage @ til handleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse af handleddet er ngdvendig ved
hjeelp af en forsteerkning hhv. en pelotte, som f.eks.:

« Skader pa handleddet, f.eks. forstuvninger, distorsioner

- Handledsartrose

+ Tendovaginitis

+ Instabilitetsfornemmelse

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under fglgende

omstaendigheder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere din behandlende

lege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
beteaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseriblodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beaeres stramtsiddende hjaelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og indikation. Desuden anvisning af handtering
af produktet i henhold til indikation / ngdvendig funktion og producentens
oplysninger.

Bareinstruktion
I princippet kan man have bandagen pa hele dagen, ved lzengere hvilepauser



(f.eks. hvis man sover) bgr man tage bandagen af. Men kun, hvis man selv fgler,
atdeter behageligt.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

« Fastger ved hjaelp af velcrobandet det vedlagte selebdnd midt pd
stavlommen, inden bandagen tages pa. Herved fastggres selebandet med
band til stavlommens brede ende, sdledes at bandagens
tommelfingerabning og selebandet peger til en side (afb. 1).

« Trek bandagen over handen. Herved skal ,m“et veere synligt pa handryggen
(afb.2).

« Luk selebdndet saledes, at dbningen i selebandet er positioneret over den
ydre kno (afb. 3).

« Fastgar efterfglgende med band selens smalle ende til selen (afb. 4).

« Veer opmarksom pa stavens korrekte position, nar bandagen tages pa.
Staven skal ligge sa lige som muligt i forhold til underarmen (afb. 5).

Abn selebandet for at tage bandagen af. Grib fra handens inderflade ind i
bandagen. Med tryk pa den pa indersiden liggende lomme og pa skinnen
treekkes bandagen af fra handen.

For at fjerne skinnen smgg strikvaren op i den magentafarvede kants omrade
(afb. 6). Skinnen kan skubbes ud af tasken gennem slidsen i strikvaren.

Tilpasse handskinnen
Handskinnen kan individuelt tilpasses ved en temperatur pa ca. 200 °C.

Vaskeanvisning

Luk remmene inden vask, og tag skinneleddet ud. Vi anbefaler at bruge en

vaskepose. Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og saeberester kan angribe

materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamide, polyester, Elastan, viskose

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pageeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

[ ]

Bortskaffelse 3ﬁ
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W
Dit medi team

gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed. Alvorlige
handelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).



Manumed active

Andamal )
Manumed active r ett handledskompressionsbandage .

Indikationer

Samtliga indikationer dar handleden behover ett stdd genom en forstarkning
eller en pelott, som t.ex

+ Handledsskador. t. ex. Stukningar, distorsioner

+ Handledsartros

+ Tendovaginitis

« Instabilitetskansla

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda blodkarl

och nerver. Darfor ska du i féljande fall radfraga din behandlande ldkare innan

du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvéandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad eller rodnad).

- Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna raknas sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar
utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Bandaget kan i princip anvdndas hela dagen, tank dock pa att det bor tas av
vid langre vilopauser (till exempel nédr du sover). Detta maste du avgora sjalv
beroende pa hur det kdnns att bara bandaget.



Bandaget kan anvédndas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skdljas noggrantirent vatten.

Pa- och avtagning

« Satt fast den medlevererade remmen med kardborrebandet mitt pa
omradet av skenfickan innan du tar pa dig bandaget. Du satter fast remmen
med den breda dnden pa skenfickan sa att bandagets tumdppning och
remmen pekar mot samma sida (avb. 1).

- Dra bandaget 6ver handen. Bokstaven ”m” maste synas pa handryggen
(avb.2).

« Stangigen remmen sa att 6ppningen i remmen placeras dver den yttre
handknogen (avb. 3).

« Efterdet satter du fast remmens smala dnde pa remmen med kardborre-
bandet (avb. 4).

« Nérdu tar pa dig bandaget bor du se till att skenan hamnar i ratt position.
Skenan bor placeras sa rakt som mojligt i férhallande till underarmen
(avb.5).

For att ta av dig bandaget 6ppnar du remmen. Ta tag i bandaget fran handens
insida. Genom att utdva tryck pa fickan pa insidan drar du bandaget 6ver
handen.

FOr att ta av skenan maste du vika vavnaden i omradet av den magenta-far-
gade kanten over (avb. 6). Genom &ppningen i vdvnaden kan skenan skjutas ut
ur fickan.

Anpassning av handskenan
Handskenan kan anpassas individuellt efter att den varmts upp till ca 200°C.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och ta av skenorna. Vi rekommenderar

anvandning av tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor, lotioner, salvor och

tvalrester kan angripa materialet, hindra Clima Comfort-effekten och

fororsaka hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvattmedel, eller i
30°C fintvdtt med skonsamt medel utan skoljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

wABl AR




Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphérvid en icke avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

[ ]

Avfallshantering 3ﬁ
Avfallshantera korrekt efter anvandning. W
Ditt medi-team

Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare av
sjukvdrdsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebéra en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Manumed active

Informace o (celu pouZiti )
Vyrobek Manumed active je kompresni @ bandaz zapéstniho kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd podpora zdpéstniho kloubu vyztuZzenim
nebo pelotou, jako je napf.:

- Urazy zapésti, napF. vymknutf, distorze

« Artroza zépésti

« Zanétslachové pochvy

+ Pocit nestability

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V piipadé pevné utazenych pomicek miZze dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nervl. Proto byste méli za ndsledujicich okolnosti pouzivan{

konzultovat se svym oSetFujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomlcek mizZe dochdzet k mistnimu podrézdénf klzZe,

pfip. iritaci, které mdze byt zptsobeno mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZenim materidlu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova skupina pacienti

K pfedpoklddanym uZivatelim se fadi pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s péci, po patFicném vysvétleni prislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilova skupina pacient(: PFislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zdkladé
meér/velikosti, které maji k dispozici a potfebnych funkci/indikacf, dospélé a
déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Zasadné je mozné banddz nosit celodenné, pfi delSich klidovych pFestdvkach
(napf. pfi spanku) je vhodné bandaz sejmout. Dulezity je pfitom vlastni pocit z
noseni.
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Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Nasledné bandaz diikladné
vymachejte.

Pouziti/ pfiloZeni

« PFed pfiloZzenim bandéZe upevnéte pfiloZeny popruh pomoci suchého zipu
doprostfed kapsy na dlahu. Pfitom se popruh upevni na kapsu na dlahu
Sirokym koncem tak, aby otvor na palec v bandéazi a popruh ukazoval na
jednu stranu (obr. 1).

+ Natdhnéte banddz na ruku. Na hrbetu ruky by mélo byt vidét ,m*“ (obr. 2).

« Zapnéte popruh tak, aby byl otvor v popruhu umistén nad vnéjsimi klouby
(obr.3).

« Pak pFipnéte suchy zip Gizkého konce na popruh (obr. 4).

« PFi pfikldadéni bandéaze dejte pozor na spravnou polohu dlahy. Dlaha by méla
sméfovat pokud mozno rovné k predlokti (obr. 5).

Pro sejmuti rozepnéte popruh. Sdhnéte do bandaze zevnitf z dlané. Tlakem na
vnitFni kapsu a dlahu stdhnéte bandéz z ruky.

Pro odstranéni dlahy prehnéte Gplet v misté purpurové hrany (obr. 6). Dlaha se
da vytdhnout z kapsy Stérbinou v tpletu.

PFizplsobeni dlahy
Dlahu Ize pfi teploté ca. 200 °C individudIné pFizplsobit.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy kloubu.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku. Avivaze, tuky, oleje, télova mléka,

masti a zbytky mydel mohou zplsobovat naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean vruce nebo
v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouZiti praciho prostfedku
na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.

wABl AR
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred pFfimymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamide, polyester, Elastan, viskéza

Ruéeni
Rucenfi vyrobce zanikd pfi nespravném pouzivdni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto ndvodu k pouzivant.

[ ]

Likvidace 3ﬁ
Po pouziti Fadné zlikvidujte. w

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezadouci prthody, které mohou vést ke znacnému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezddouci pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR).



Manumed active

Namjena )
Manumed active je steznik za kompresiju @ ruénog zgloba.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna potpora rucnog zgloba s pomocu
ucvrscenja odn. pelote kao Sto su na primjer:

+ Ozljede ru¢nog zgloba, npr. uganuda, distorzije

« Artroza rucnog zgloba

+ Tendovaginitis

+ Osjecaj nestabilnosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima moze doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim lijenikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe doci do lokalne iritacije koZe,

$to se moze pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se pripadnici zdravstvene struke i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje pomaZzu pri njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na raspolaganju te potrebnim
funkcijama/indikacijama uz pridrZavanje proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

Principijelno se bandaZa moZe nositi tijekom cijelog dana, ali kod duzeg
mirovanja (napr. spavanja) valja skinuti. Tu se je doduSe najbolje ravnati prema
vlastitom osjecaju pri nosenju..



BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlacenje

« Prije postavljanja bandaze Cickom pricvrstite priloZeni remen u srediste
dZepa. Pritom se remen Sirim krajem zakopcava na dZep, tako da otvor za
palac na bandazi bude naistoj strani kao i remen (sl. 1).

+ Navucite bandazu na Saku. Pritom se slovo ,m“ mora vidjeti na straznjoj
strani ruke (sl. 2).

« Zatvorite remen tako da je otvor u remenu postavljen iznad vanjskog ru¢nog
zgloba (sl. 3).

« Zatim uski kraj remena Cickom pri€vrstite na remen (sl. 4).

- Pri postavljanju bandaZe pazite na pravilan poloZaj Sipke. Sipka se mora
protezati Sto je moguce ravnije uz podlakticu (sl. 5).

Za skidanje otvorite remen. Zahvatite bandaZzu iznutra s unutarnje strane
ruke. Uz pritisak na unutarnji dZzep i udlagu, svucite bandazu s ruke.

Kako biste uklonili tracnicu, preklopite tkaninu oko ruba boje magenta (sl.6).
Kroz otvor u tkanini tracnica se moze izvuci iz dZepa.

PodeSavanje rucne udlage
Rucna udlaga se moze individualno podesiti pri temperaturi od otpr. 200 °C.

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite CiCak prije pranja i uklonite Sinu zgloba. Preporucujemo

koristenje vrecice za pranje. OmekSivaci, masti, ulja, losioni, pomade i ostaci

sapuna mogu ostetiti materijal, utjecati na ucinak Clima Comfort i uzrokovati

nadrazenost koZe.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZentom za ¢iscenje, ili
na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim deterdZzentom na 30°C

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wAXABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na, suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

\
.)}/_\:




Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u ovim uputama za
uporabu.

°
Zbrinjavanje )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas$ medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drZzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Manumed active

HasHaueHue i
Manumed active npeacTasaset coboit aasayio B nosasky ans
AyYe3anacTHOro CycTaBa.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOBXOAMMa 0Mopa 3ansacTbsi C MOMOLLbO
YCUAEHWA UAW MeAoTa, Takue Kak, Hanp.:

+ TpaBMbl 3ansiCTHOrO CycTaBa, Hanp., BbIBUXM, PACTSXEHUA

+ ApTpO3 3ansicTHOro cycraBa

» TeHAOBArmHuT

« OulyleHne HecTabUAbHOCTH

MpoTuBonokasaHusA
A\O HacTOALLEr0o BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / NMo6ouHble 3pdHeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHWK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30ONTH

MECTHOE CAABAMBAHUE WAW CYXEHUE KPOBSIHBIX COCYAOB MAW HEPBOB.

MoaTomy 06513aTEAbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€UaLLMM BPaYOM Npu

CAeAytoLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

« 3aboAeBaHUSA UAK MOBPEXAEHMSA KOXM B 0OAACTM NPUMEHEHMS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMMTOMaX (CUAbHBIM HAarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUs (Hanpumep npu AnabeTe,
pacLMpeHun BeH)

+ HapylieHnsa AMMpOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHel 3a npeaenaMy 06AacTU NPUMEHEHKS

HolleHre TeCHO NpuAeratoLLMx BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPUBECTH K

NOSBAEHUIO MECTHbIX Pa3ApPaxeHuit KOXu, MPUUYMHON KOTOPbIX MOXET ObITh

MeXaHWYECKOE pasApaxeHne KOXK (NpexAe BCEro B COYETaHMU ¢

NOTOOTAEAEHWEM) MAK COCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30BATEAU U rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanonaraemMbix MoAb30BaTEAEN OTHOCATCA NPEeACTaBUTEAU
MEAMLMHCKUX NPOPECCHIA U NaLMEHTbI, B TOM YMCAE AULLE, OKa3blBatoLLMe
NOMOLLb B YXOA€, MOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUEHNS MPEACTaBUTEAIMU
MEAMLMHCKUX NPOGECCHN.

LleneBas rpynna naumeHToB: MpeacTaBUTEAn MEAMLIMHCKMX NPOGECCHI NoA
COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHWUKM AOCTYMHbIX Mep/BEAUYMH U



HEOBXOANMMBIX GYHKLIMI/NOKa3aHU 0Ka3blBaOT MEAULIMHCKYHO MOMOLLLb
B3POCAbIM M AETSIM C YYETOM MHGOPMaLMK NMPOUIBOANUTEASA.

YKa3saHuWA No HOLIEHUIO

B uenom 6aHAaX MOXHO HOCWTb BECb AEHb, HO €r0 CAEAYET CHUMaTb BO
BPEMSA AAMTEABHOIO OTAbIXa (Hanpumep, Ha Bpems cHa). OAHaKo B 3TOM
CAyYae CAeAyeT MPUCAYLLIMBATLCA K CBOVMM OLLYLLIEHUAM BO BPEMS HOLUEHMS.

BaHAaX MOXHO MCMOAL30BaTb B BOAE. [10CAE 3TOrO TLLATEABHO CMOAOCHUTE
M3AEAME.

PekomeHAauMM No HapeBaHUO

+ MNepea HapeBaHWeM BaHAaXa NPUKPENWUTE NpUAAraemblii PEMELLOK C

NMOMOLLbIO AMMYYKM MNOCEPEAMHE B 0BAACTH KapMaHa AAS WnHbI. Lnpokuii

KOHeL, peMeLlKa HEOBXOAMMO NMPUKPENUTL K KapMaHy AASH LUMHBI TaKUM

06pa3oM, UToObl 0TBEPCTHE AAS BOABLLOIO NaAbLa B 6aHAaXe U pEMELLIOK

ObIAV HAaMPaBAEHbI B OAHY CTOPOHY (puc. 1).

HaaeHbTe BaHaax Ha pyKy. BykBa m AOAXHA HaXOAWTBCA Ha ThIAbHOW

CTOPOHE AAAOHM (pUcC. 2).

+ 3acTerHuTe pemeLLoK Tak, YUTobbl OTBEPCTHE B HEM HaXOAWAOCH HaA
HapyxHol 06AacTbio 3ansacTbs (puc. 3).

« 3aTeM NPUCTETHNUTE Y3KMI KOHEL, peMELLKa K CaMOMy peMeLlKky (puc. 4).

Mpu HaaeBaHWK HaHAaXa NPOCAEAUTE, UTOObI LKMHA BbiAa PAcnoAOXeHa

npaBuAbHO. LLIMHa MO BO3SMOXHOCTM AOAXHA MPOAEraTh Mo NPAMON AUHWUK

OTHOCHUTEABHO NPEAnAeybst (puc. 5).

AASi CHATUS paccTerHnte peMeLlok. BosbmuTech 3a 6aHAax C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI AAAOHU. Haxumas Ha pacrnoAOKEHHbIN BHYTPU KApMaH W LWKHY,
CHUMUTE BaHAGX C PYKMU.

AAS YAGAEHUS LIMHBI OTBEPHKTE TKaHb B 06AACTU GUOAETOBOW KPOMKM (pUC.
6). YUepes 0TBEPCTUE B TKAHW BBITOAKHWUTE LUKHY U3 KapMaHa.

MoaeAMpoBaHUe LWWHBI AAA 3aMACTbA
LMHa AAA 3aNSCTbA MOAEAMPYETCA NPU HarpeBaHuu A0 Temnepatypbl okoro 200°C.

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTUPKON 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUNYYKK 1 YAGAUTE LWKHY. Mbl
PEKOMEHAYEM UCMOAB30BaTh MELLOK AAS CTUPKK. OMoAacKUBaTEAW, XUPbI,
MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKW MblA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeccuBHoe
BAMSIHWE Ha mMaTepuan, HapywmuTb adpdekT Clima Comfort u npuBecTu K
pasAPaXEHUIO KOXM.



« CTupaliTe n3peAre BPYUHYHO UAM B LLAASILLEM PeXMMeE CTUPKK Npur
Temnepatype 30°C ¢ MSArkMM MOKLLIMM CPEACTBOM 6e3 0ONoAaCK1BaTEAS.

+ He otbeanBatb.

« CylumTte Ha BO3AyXeE.

« He raaabre.

« He noaBepratb XMMWUYECKOM UNCTKE.
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MHCTPYKLUMA MO XpaHEHUIO
XpaHUTb B CyXOM MecTe, 3alluLiiaTh OT NPSAMOro NonaAaHUs COAHEUHbIX
AyYENt.

Matepuanbi
noAMaMmuA, NOAMICTEP, INACTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb
MpK UCNOAB3OBAHUW U3AEAUSI HE MO HA3HAYEHMIO NPOU3BOAUTEAb HE HECET
HWMKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobAloaaiTe ykadaHust No 6e30nacHoCTH 1
npeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMM.

°

YTuausauusa C?h
[oCAE MCNOAB30BAHMWS YTUANBUPYITE HAAAEXALLMM 0OPaA30OM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam CKopenLero BbI3AOPOBAEHMS!

B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C UBAEAMEM, TAKMX KakK NOBPEXAEHME
TKaHU UAM pAeDEKTbI MOCaAKM, 0BpaLlaiTech, NoxXanyicTa, HeMOCPEACTBEHHO
K CBOEMY AWMAEPY, MOCTaBAAOLLEMY MEANLMHCKME 13Aenvst. [TpOn3BOANTENS, @
TakXe B KOMMETEHTHbIM OpraH rocyaapctBa-uaeHa EC Heobxopnumo
MHGOPMUPOBATb TOAbKO O CEPbE3HbIX CAyUasiX, KOTOPblE MOrYT MPUBECTU K
3HaUMTEABHOMY YXYALLEHWIO COCTOAHUA 3A0POBbA MAK CMepTU. OnpeaeneHne
Cepbe3HbIX CAyYaeB copepxmTca B apT. 2 Ne 65 PernameHTa (EC) 2017/745
(PMMW).



Manumed active

Kullanim amaci i
Manumed active bir el bilegi kompresyon @ bandajidir.

Endikasyonlar

El bileginin takviye veya altlik ile desteklenmesi gereken tiim endikasyonlar,
ornegin:

« El bilegi yaralanmalarinda (6rn. burkulmalar, bikilmeler)

« Elbilegi artrozu

+ Tendovaginit

- Instabilite hissi

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki durumlarda uygulama

oncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz énerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya yaralanmasi var ise (6r. fazla isinma,
sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter

olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik sektoriindeki calisanlar ve hastalar
ile, saglik sektdrindeki calisanlarin gerekli agciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde calisanlar, Greticinin bilgilerini
dikkate alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan 6lciiler/boylar ve
gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda
bakar.

Kullanim bilgisi
Genelde bandaj butln gtin kullanilabilir, ancak uzun sireli dinleme doneminde



(6rn. uyurken) bandaj cikartiimalidir. Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan trlind iyice durulayiniz.

Takilmasi / Cikariimasi

+ Bandaji takmadan dnce, ekteki kemer bandini cubuk cantasi alaninin
ortasina takin. Bu sirada kemer bandinin genis ucu, bandajin basparmak
deligiyle kemer bandi ayni yone bakacak sekilde cubuk cantasina takilir
(sekil 1).

+ Bandajl, elinizin Gzerine dogru cekin. Bu sirada, elin arkasindaki “m” goriiniir
(sekil 2).

+ Kemer bandini, kemer bandindaki delik, elinizin disindaki kemigin tzerine
gelecek sekilde kapatin (sekil 3).

« Ardindan dar kemer bandini kemere takin (sekil 4).

+ Bandaji takarken dogru cubuk konumuna dikkat edin. Cubugun, kolunuzun
alt kismina gore olabildigince diiz yerlestirilmesi gerekir (sekil 5).

Cikartmak icin, kemer bandini acin. Bandin icini, elinizin iciyle kavrayin. icteki
cantaya ve kizaga baski uygulayarak, bandaji elinizden cekin.

Kizagi cikartmak icin, mor pembe rengindeki kenar bolgesindeki drgiiyl
katlayin (sekil 6). Kizak, orglideki araliktan itilerek, cebin disina cikartilabilir.

El splintinin ayarlanmasi
El splinti yaklasik 200 °C'lik bir 1sida bireysel olarak ayarlanabilir.

Bakim onerileri

Cirtli banth kapaklari yikamadan dnce bunlari kapatin ve eklemli raylari

¢ikarin. Bir camasir torbasinin kullaniimasini 6neriyoruz. Yumusaticilar, yaglar,

losyonlar, merhemler ve sabun artiklari malzemeyi bozabilir, Clima Comfort
islevini etkileyebilir ve ciltte tahrise neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan ¢amasir makinesinde koruyucu
modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.

wABl AR




Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde bulundurun.

[ ]

Atiga ayirma ¢;ﬁ
Kullandiktan sonra usuliine uygun bir sekilde bertaraf edin. W

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar gibi
sikayetler durumunda litfen dogrudan tibbi rlinler saticiniza basvurun.
Ureticiye ve (iye Gilkenin yetkili makamina ancak saghk durumunun biyiik
Olclide kotlilesmesine veya 6lime neden olabilecek agir olaylar bildirilmelidir.
Agirolaylar, 2017/745 (MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2 no 65 altinda
tanimlanmistir.



Manumed active

Przeznaczenie i
Manumed active jest stabilizatorem kompresyjnym @@ nadgarstka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest podparcie nadgarstka przez
wzmocnienie lub podktadke, np.:

« Urazy nadgarstka, np. zwichniecia, skrecenia

« Artroza nadgarstka

+ Zapalenie pochewki Sciegnowe;j

+ Poczucie niestabilnosci

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawéw ucisku lub Scisniec naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

dojs¢ do miejscowych podraznieri skdry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikdw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby
doroste i dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami,
uwzgledniajac przy tym informacje udzielone przez producenta.



Wskazéwki dotyczace noszenia

Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien. Przy dtuzszych
okresach odpoczynku (podczas snu) nalezy Sciagnac opaske. Decyzje o tym
nalezy jednak podja¢ na podstawie wtasnych odczué podczas noszenia.

Opaska nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukad

Zaktadanie / zdejmowanie

« Przed zatozeniem bandaza naklej dotaczona tasme elastyczna na Srodku
kieszeni na szyny. Naklej przy tym szerszy koniec tasmy elastycznej na
kieszeri na szyny tak, aby otwér na kciuk w bandazu i taSma elastyczna
byty skierowane w jedna strone (rys. 1).

+ Naciagnij bandaz na dtori. Na zewnetrznej czesci dtoni widoczna jest
litera,,m” (rys. 2).

« Zamknij tasme elastyczna tak, aby otwér w niej znajdowat sie nad
zewnetrzna kostka dtoni (rys. 3).

« Nastepnie naklej waski koniec tasmy na tasme (rys. 4).

+ Podczas zaktadania bandaza zwrd¢ uwage, aby szyna byta wtasciwie
umieszczona. Szyna powinna by¢ utozona w miare mozliwosci prosto
do przedramienia (rys.5).

Aby zdja¢, nalezy otworzy¢ tasme elastyczna. Z wewnetrznej czesci dtoni
siegnij do bandaza. Sciagnij bandaz z dtoni, dociskajac wewnetrzna kieszen
iszyne.

Aby wyjac szyne, nalezy odchyli¢ dzianine przy krawedzi w kolorze magenty
(rys. 6). Szyne wysuwa sie z kieszeni przez otwér w dzianinie.

Dopasowanie szyny nadgarstkowej
Szyne nadgarstkowa mozna indywidualnie uformowac w temperaturze okoto
200 °C.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamigtac o zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu szyny

z przegubem. Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania

tkanin, smary, oleje, lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat,

zaburzyc efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia skory.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac Srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.



« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialnos$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

°
=2 Y

Utylizacja =
Po uzyciu zutylizowac¢ zgodnie z przepisami. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtasza¢
jedynie powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych.
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Manumed active

Evdedeiypévn xprion -
To Manumed active eivar évag emideopog oupmieone @ kapmou.

Evdeigeig

'O\eg o1 evdeitelg, 6mou amaiTeital oTAPIEN TOU kapmou pe evioxuon 1 éva
Ha&IAapdKi, OTwG T.X.

« TPAQUUATIOPOI TWV KAPTIWY, TT.X. GTEAUTTOUARYHATA, TAPANOPPWOEIS

+ ApBpiTIda Kapmou

+ TevovToBUAQKITIOO

+ AioBnua aotddeiag

AvTevaeigeilg
Mpog oTiyur) dev udpXouV YVWOTEG aVTEVDEIEEIS.

Kivéuvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAU o@ixTd, UTOPE! 08 UEUOVWUEVEG TIEQITITWOEIG VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1 6TEVWon Twv aldoPOPWY ayyeiwy f Twv

veupwv. [ auTod, 0TI KATWO! TEPIMTWOEIC Oa MEEME! va OUPBOUAEUEOTE TOV

BepdmovTa 1aTP6 0ag, TPIv and Tn Xpron:

+ MNabriceig i TpauPaTIoPoi TOU O€PPATOG OTNV TLEPIOXT EPAPHOYNG, KUPIWG HE
evoeitelq pAeypovig (UttepBoAikr BeppdTnTa, 0idNpa 1) epubpdTnTa)

+ AICONTIKEG Kal KUKAOQOPIKES OIaTAPAXEQ (TT.X. O TLepiTLTWaN SIaBATN, KIPOWV)

« AlaTapaxéq AePIKNAG ATtOXETEUONG — ETTIONG N 0P 0IONKATA TWV HAAIKWV
popiwv Hakpid artd TNy Ttepioxn epapHoyng

Katd mn xprion BondnudTwy Pe oTevr epapuoyr, evOEXETAl va TTPOKANBOUV

TomiKOf depUaTIKOi €peBIOUOI, 01 OTToioI opeilovTal o€ évav unxaviko epebioud

Tou 0€puaTog (KUpiwe o€ ouvdUaouo e epidpwon) rj oTn oUvBean Tou UANIKOU.

Mpoopi1lduevol XpAOTEG KAl OTOXEUOMEVN O0udda achevwv

MeTa&U Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWV CUYKATAAEYOVTal EMayyeAUaTieg uyeiag
Kal aoBeveiq, cUUTEPIANAUBAVOUEVWY TWV ATOUWY TTOU CUMKETEXOUV OTN
PPOVTIOA, KATOTIV OXETIKAG eVNUEPWONG aTd emayyeAuaTieg uyeiac.
YToxeuduevn oudda acBeviv: O emayyeAuaTieg uyeiag gppovTitouv ye 10ia
cubUvn eviAikeg kai maidid, ye Tn Bordeia Twv dIabEoipwy diaoTdoewy/
LEYEDWV KAl TwV amaITOUNEVWY AEITOUPYINV/evdeiEewy, AauBdvovtag umdyn Tig
TANPOPOPIEC TOU KATAOKEUAGTT).

Yrodei&eiq yia Tn Xprion
MropeiTe KaTd Kavova va XpnoIUoToIEiTe Tov eMdEoo OAn TNV NUEPA, OUWS va



EAANVIKa

TOV aQalpeiTe 0Ta SIAAEiupaTa (M.x. KaTd Tov Umvo). AuTd Ouwg Ba To pubuiceTe
£0€iq aTopIKA.

0 emideopog eival KATAAMNAOG via xprion oTo vepd. KaTomiv EeMAUVTE KAAd TO
POIOV.

Epappoyr / agpaipgon

« MpIv TNV EQAPUOYT Tou eMOECUOU, OTEPEWOTE TNV EMOUVATITOMEVN {Wvn OTO
KEVTPO TNG TEPIOXNG TNG BKNG. H {wvn oTepewveTal he To papdu dkpo oTn
BrKN, £T01 WOTE TO AVOIYHA avTixelpa Tou eMOECHOU Kal N {wvn va deixvouv
mpog pia mheupd (Eik. 1).

« TpaBn&re Tov emideouo enmdvw amd To xEpl. 3T0 YETAKAPTIO Ba TpEmel va
paiveTal To ypdupa ,m* (Eik. 2).

+ KheioTe Tn {wvn kaTd TéT0I0 TPOTO, WOTE TO AVOlyda aTn {wvn va givai
TormofeTnuévo endvw amod Tov €€w opuPo Tou xepiou (EIk. 3).

« 3TN GUVEXEID, OTEPEWOTE TO MIKPO AKPO TNG {wvng oTn Lwvn (Eik. 4).

« Katd Tnv epapuoyr Tou emMOEOUOU, TTPOGEXETE YIa TN 0woTr B€on Tou
oTeAéxouc. To aTélexog Ba mpémel va mepvdel 060 To duvaToV o eubeia aTov
avTiBpaxiova (Eik. 5).

Ma Tnv agaipeon, avoiEte Tn {wvn. MidaTe Tov eMidECUO Ao TNV TAEUPd TNG
maAdung. Me mieon oTnv eowTePIKr BrKN Kai To vaponka, Tpapnére Tov
emideop0 amo TO XEPL.

Ma va apaipgoeTe Tov vapbnka dIMAWOTE TO TTAEKTO UPAOUa 0TNV TTEPIOXT TOU
AKpou Tou éxel xpwua uatlévta (EIK.6). Méow Tng oxIoung 6TO TAEKTO Upaoua
0 v@pOnkag ompwyveTal £Ew amé Tn Orkn.

Mpocappoyr Tou vdpOnka xepiou
Y& Bepuokpacia mep. 200°C pmopeite va pubuiceTe aTodiKA Tov vapBnka xepiou.

Yrodei&eig mAuong

Mpiv and MAUGIHO KAEIOTE TOUG CUVOEGHOUG TUTIOU BEAKPO KAl ATTOCUVOEDTE

Ta apBpwTd oTNPEiyPaTa. ZUVIGTOUME TN XProN TOAVTAG yid To TAUVTAPI0. To

MaAakTIKG, Ta Aitin, Ta éAaia, o1 AoGIOV, oI AAOIPEG Kal TA UTTOAEiMPATA

oamouviol pmopouv va d1aBPwaoouV To UAIKO, va urmoBaduicouv Tn AsiToupyia

Clima Comfort kai va TpokaAéaouv epeBIoUO GTO dEPUA.

« MMAUveTe TO IPOIdV OTO XEPI, KATA TPOTIUNGN WE To kaBapioTikd medi clean 1
07O TAUVTAPIO 08 TPOYPApKUa yia guaicdnTa, aToug 30°C ye o
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« Mnv XpnoIUOTIOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AgPal.

« Mnv o10epwVeTE.
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+ Mnv kdveTe oTeyvO Kabdpioua.
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Ynodeign yia Tnv pUAAEn
MapakaloUpe va GUAGEETE TO 0PBWTIKG PUNXAvNua o 6TEYVO PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO amo dueon nAIaKr akTivoBoAia.

ZUvOeon uAikou
MoAuapidio, MohugoTépag, ehaoTdy, BIOKOIN

Eubuvn
H euBlvn Tou KATAOKEUAOTH TAUel 0 TEPIMTWON PN 0pOnNg xProng. MNpoogxeTe,
emiong, TIg avTioToixeq unodeiEeiq aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIq mapouoeg
odnyieg xpriong.

[ )

Anéppiyn 3ﬁ
H anéppiwn Ba mpémnel va yivetal owoTd PETE Tn Xpron. W

H opdda medi
0ag eUxeTal TEPACTIKA!

Y€ mepimTwon mapandvwy o€ oxEaN Ye To TTPOIOV, ONwg mapadeiypaTtog Xdpiv
BAABEC 0TO TAEKTO UPaOuA 1 EAATTWUATA OTNV EQaApuoyr, ansubuvieite
ameuBeiag oTov 1aTPIKO 6ag MpouNnBeuTh. MAvo coBapd mepioTaTikd, Tou
umopei va 0dnyrioouv ae onuavTikr emdeivwon Tng kKaTdoTaong TnG uyeiag f oe
0dvaTo, 6a MPEMel va yVwoTomoloUVTal GTOV KATAOKEUAOTH Kal oTnv apuddia
apxn Tou KpAToug-uéAouq. Ta coBapd mepioTaTikG opilovTal aTo ApBpo 2 Ap.
65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTexvoAoyIkd
mpoidvTa).
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Rendeltetés ]
AManumed active egy kompressziés @ csuklébandazs.

Javallatok

Minden olyan javallat,amelynél a csukld régzitével, ill. pdrndval torténd
megtdmasztasara van sziikség, pl.:

« Csukldsérilések, pl. csavarodas, disztorzié

« Csukldartrézis

- Inhiivelygyulladds

+ Instabilitasérzetl

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak, vagy

elszorithatjék a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben

egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazdsi teriileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a bér

(els6sorban izzaddassal 6sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy az

anyagosszetételre visszavezethet§ irritdcid Iéphet fel.

Célzott felhaszndaldk és betegcsoportok

A célzott felhaszndldk koz€é tartoznak az egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben kozrem(ikodd személyeket, az egészségiigyi
szakemberek altal torténd megfelel§ felvildgositdst kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre allé
méretek és a szlikséges funkcidk/javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket |atnak el sajat felelGsségre, a gyartoi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi itmutaté
Akotést alapvetben egész nap lehet viselni, de hosszabb nyugalmi allapotban



(pl. alvdsnal) le kell venni. Ennek azonban a sajat viselési érzetet kell kdvetnie.
A kétést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés/ Levétel

« Abanddzs felhelyezése el6tt hajtsa &t a mellékelt pdntot a ridzseb kozepén.
Apdéntot a széles végénél fogva tekerje a ridzsebre (gy, hogy a bandézs
hivelykujjnyfldsa és a pdntegy irdnyba mutassanak (1. dbra).

+ Hlzza a kezére a banddzst. Az ,m” betlinek a kézfejre kell esnie. (2. dbra).

- Ugy z4rja 6ssze a pantot, hogy az azon |évé nyilds kozben a kiils§
kézcsontnal legyen (3. &bra).

« Ezutdn hajtsa a pant keskenyebbik végét a pantra (4. dbra).

+ Abandézs felhelyezésekor tigyeljen arra, hogy a rudat megfelel&en
poziciondlja. A rddnak minél egyenesebben kell kovetnie az alkar vonalat
(5.4bra).

Abanddzs levételéhez nyissa ki a pdntot. A tenyér felél nydljon be a
bandézsba. A belsd zsebre és a sinre nyomast kifejtve hlizza le a bandézst a
kezérdl.

Asin eltdvolitdsédhoz forditsa ki a szovetet a biborszin(i perem teriiletén (6.
dbra). Asin a szévetben kialakitott résen keresztiil eltdvolithaté a zsebbdl.

A kézsin hozzdigazitasa
Akézsin kb. 200 °C hémérsékleten egyénileg hozzdigazithato.

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt hiizza 6ssze a cipzart, és tavolitsa el az iziileti sineket. Mosdzsék

haszndlatdt javasoljuk. A ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk, ken&csok

és szappanmaradékok karosithatjdk az anyagot, ronthatjak a Clima Comfort
hatdst, és bérirritacidt okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mosdgép kimél§ programjdn 30 °C-on, finom mosészerrel, 6blitszer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

« Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

wAXAE AR




Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist széraz helyen térolja, és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkéz

FelelGsség
Agyartd felel6ssége megsziinik nem rendeltetésszer(i hasznélat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati Gtmutatdban taldlhaté
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és utasitasokat is.

[ ]

Artalmatlanités 3ﬁ
Artalmatlanftsa megfeleléen a hasznélat utén. W

A medi Team
Gyors gyégyulést kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§ reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon kdzvetlenil a gyégyaszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos vératlan eseményeket lehet jelenteni
agyarténak és a tagallam illetékes hatésdganak, amelyek az egészségi éllapot
jelentds romlasédhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk.



YKpaiHcbka

Manumed active

MNpu3HaueHHs )
Manumed active - Le 6aHAGX AAS 3aN‘ACTKa i3 cTabinizytouoto &) naacTuHoro.

MokasaHHA

Byab-AKi NOKa3aHHs, Lo NoTPebyoTh NIATPMMKY 3an‘AcTa 3 BUKOPUCTAHHAM
NIACUAEHHS UK NMOAYLLEYKHM, HANPUKABA!

« TpaBMU 3an‘ACTA, HANPUKAGA, BUBMXM, POSTATHEHHSA

+ ApTpO3 3an‘acTa

+ TeHpOBariHIT

+ BipuyTTsi HecTabinbHOCTI

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWit MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHaK Npw 3aHaATO TICHOMY NPUASraHHI AOMOMIXHWX 3aC06iB B OKPEMMX

BMNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI MPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXXEHHSA

CYAVH UM 3aTUCKaHHS HepBiB. TOMY HaMoOAErAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO

AiKapsl, KM Bac AiKye, 3@ HaCTYMHWUX 06CTaBMH:

« MNpur 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLIKOAXEHHI LWKIPX B MiCLLi 3acTOCyBaHHSA BUPOOY,
nepLU 3a BCe 3a HasiBHOCTi 03HaK 3ananbHOro npouecy (NiaABULLEHHSA
Temneparypu, Habpsaky Un NoYepPBOHIHHS)

+ MpK1 3MiHi UyTAMBOCTI Ta MOPYLWEHHSX KPOBOOOIry (HanpukAaa, Npu aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

« Mpw NOpYLWEHHSX BIATOKY AiMdU, @ TaKOX cAabo BUPaXeHOMY HabpAKyY M'AKMX
TKaHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHS

MiA Yac HOCIHHS LLLIABHO NPUAAratUnX 3ac0b6iB MOXYTb BUHMKATM MiCLEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoAPasHEHHS: LWKIpK, AKi MOXyTb ByTH NoB‘s3aHi 3

MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LWKipK (0COBAMBO Y 3B'A3KY 3 NITAMBICTIO) 260 3i

CKAaAOM Matepiany.

MepeabaueHa rpyna KOpMCTyBayiB Ta NauieHTiB

O NOTEHUIMHMX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb MPEACTaBHMKIB NPodeCcii OXOPOHU
3AOPOB'A Ta NALIEHTIB, Y TOMY YMUCAI TUX, XTO OTPUMYE MEANYHY AOMIOMOTY
NiCAS HAAAHHA HaAEXHOI iHpopMaLii MeanepcoHaAOM.

MepeabayeHin rpyni nauieHTis: MeAnYHi NpaLiBHUKM HAAGKTb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASUM 3 HASIBHUX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHUX QYHKLIN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Chepu CBOET AISABHOCTI, BPaXOBYOUM iHGOpMaLLt0
BUPOOHMKA.



YKpaiHcbka

BkasiBKa W,0A0 HOCiHHA

B npuHumMni, 6aHA@X MOXHA HOCUTH LA A€Hb, MPOTE MiA Yac NepioaiB
TPUBAAOTO BIANOUMHKY (HANPHKAAA, NiA Yac CHy) 6aHAaX NOTPIOHO 3HIMaTH.
MpoTe BUKOpUCTaHHS BaHAaxy 3AE6iAbLLOrO NOBUHHO OPIEHTYBATUCh Ha BAACHI
BIAYYTTSI, IKi BUHMKAIOTb B MPOLECI HOCIHHS.

BaHAaX TaKOX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y BOAI. MMiCAS LbOro HaHA@X CAip
peTeAbHO NPOMOAOCKATH.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

Mepea HapsiraHHAM BaHAaxa NPUKPINITb peMiHelb, WO BXOAUTb Y KOMIAEKT,
nocepeAnHi B 06AACTi KULWEHI AAS LUMHK. LLIMPOKKMIA KiHelb PEMIHLA CAIA
NPUKPINUTU AO KULLEHI AAA LUMHKW 3@ AOMOMOTOK AUMYYKKM TaKUM YMHOM,
106 OTBIp AASt BEAMKOTO NaAbls B 6aHAaXi Ta peMiHelb 6yArM po3TalloBaHi
B OAHOMY Hanpamky (Maa. 1).

HatarHite 6aHaax Ha pyky. AitTepa m noBUHHA 3HAXOAUTUCA Ha TUAbHIN
CTOPOHI AONOHI (MaA. 2).

3acTebHiTb pemMiHelb Tak, o6 oTBip Y HboMy ByB PO3TallOBaHWI Haa
30BHILIHbOK YACTMHOLO 3an’acTka (Maa. 3).

IMoTiM NPUCTEBHITL BY3bKMit KiHELb PEMIHLIA AO CAMOTO pemiHus (MaA. 4).
MNpu HapsraHHi 6aHAaxa 3BaxaiTe Ha NpaBUAbHE NOAOXEHHS WWHKW. LnHa
NOBWHHa BYTW CNpsIMOBaHa No MOXAWBOCTI MO NPAMIN AiHii BIAHOCHO
nepeAnAivysa (maa. 5).

AAS 3HATTA PO3CTEDHITH peMiHelb. BisbMiTbCs 3a 6aHAaX i3 BHYTPILLIHBOT
CTOPOHM AOAOHI. HaT1CKatoun Ha po3TalloBaHy BCEPEANHI KULLEHIO Ta LIMHY,
3HIMITb HaHAX i3 PYKH.

LLlo6 3HATK WUHY, CKAGAITb TKAHWHY HABKOAO MyPrypHOro kKpato (Maa.6).
Yepes npopi3 TKaHUHW WWHY MOXHE BUTATHYTH 3 KULLEHI.

PeryAntoBaHHA pyyHOI WKWHK
Py4Hy LWKMHY MOXHa BiAperyAtoBatt BIAHOCHO iHAMBIAYAAbBHUX @HaTOMIYHMX
0COBAMBOCTEN KOpUCTyBaYa npu temnepatypwm 6iaa 200°C.

BkasiBku Wwop0 poraspy

Mepea NpaHHAM 3acTeBHITb AMMYYKKM Ta AiCTaHbTE LUWHK 3 WapHipamu. Mu

PEKOMEHAYEMO BMKOPUCTOBYBATU MilLOK AASI BiAM3HM. ONOAICKyBadi, XMUpH,

MacAa, AOCbMOHM, Ma3i Ta 3aAWLLKM MWA@ MOXYTb HEFATUBHO BMAMHYTU Ha

BAGCTUBOCTI MaTepiany, nopywmutn edpekt Clima Comfort i npussectn Ao

NOAPa3HEHHA LWKIipW.

« MNepitb BUPI6 BPYUHY, HaxaHo 3 BUKOPHUCTaHHAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAVMBE NPaHHA y NpanbHit MalWKWHI Y LLAAHOMY PEXUMI NpU TemnepaTypi



YKpaiHcbka

30° C 3 A0OAGBAHHAM M‘AKOro MUHOY0ro 3acoby 6e3 nom‘akilyBaya AAS
TKaHWH.

+ He BipbintoBaty.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

» He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

wAB AR

36epiraHHs
36epiraiite BMPIib B CyxoMy MiCLL, 3aXMLLaITe MOro BiA NPSIMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, Nnoaiectep, enactaH, BiCKO3a

BianoBipanbHicTb
BUPOOHMK 3BIAbHAETLCS BiA BIAMOBIAAABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI BUPOOY He
3a NPU3HaYeHHAM. AOTPUMYIMTECA BKa3iBOK LLOAO 6e3nekn Ta HacTaHoB,
HaBeAEHWX Y Ll IHCTPYKLUIT.

°

Ytunisauis ‘1
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YUHOM MICASH BUKOPUCTEHHS. W

KomaHpa medi
6axae Bam LBUAKOTO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX NPETEH3IN, NOB'A3aHMX 3 MPOAYKTOM, TaKMX SK
NOLLKOAXEHHSA KOMMNPECIMHOT TKaHWHKM ab0 HEAOCKOHAAOCTI B NOCaALL,
3BEPHITbCH 06€3N0CepeAHbO A0 MOCTaYaAbHUKa MEeAUYHMX TOBapIB. Aule
CEepVOo3HI BUNaAKHM, SiKi MOXYTb MPU3BECTU AO 3HAYHOIO MOTIPLUEHHS 3A0POB'S
UM CMepTi,NOBUHHI NOBIAOMAATUCS BUPOOHKKY Ta KOMMNETEHTHOMY OpraHy
AepxaBu-ureHa. CepiosHi BUNaAKu BU3HaueHi y ctaTTi 2 Ne 65 PernameHTy
(EC) 2017/745 (MDR).
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Manumed active

Predvidena uporaba )
Izdelek Manumed active je kompresijska B opornica za zapestje..

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna opora zapestja z ojacitvijo oz. peloto,
npr.:

+ Poskodbe zapestja, npr. izvini, distorzije

« Artroza zapestja

+ Tendovaginitis

+ Obcutek nestabilnosti

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zozenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih okoliS¢inah pred

uporabo posvetovati s svojim lece¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri simptomih
vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabniki in skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci zdravstvenih poklicev in pacienti
(vklju€no z osebami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost
ob upostevanju informacij proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih mer/velikosti
in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZo lahko nosite ves dan, snemite jo, ko na primer dalj asa mirujete (na
primer med spanjem). Seveda pa se ravnajte po svojem obcutku oziroma po
tem, kako udobno se z oporo pocutite.
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BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po uporabi jo dobro oZemite.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Preden namestite bandazo, priloZeni pascek po sredini zapnite na podrocje
Zepka z descico. Pritem se pascek s Sirokim koncem zapne na Zepek z
descico, tako da odprtina za palec v bandaZi in pascek kaZeta na eno stran
(slika 1).

+ Bandazo povlecite ez dlan. Pritem mora biti ,m“ na hrbtni strani dlani
(slika 2).

+ Zapnite pascek, tako da bo odprtina v pascku nad zunanjim clenkom (slika 3).

+ Nato ozek konec pascka zapnite na pas (slika 4).

+ Prinamescanju bandaZe pazite, da bo de3cica v pravilnem poloZaju. DeSCica
mora biti ¢im bolj vzporedna s podlaktjo (slika 5).

Ce Zelite bandaZo sneti, odpnite pai¢ek. Z notranje strani dlani sezite v
bandazo. Pritiskajte proti notranjemu Zepku in opornici ter bandazo povlecite
zdlani.

Da odstranite opornico, zapognite pletenino v obmocju roZznato obarvanega
robu (slika 6). Skozi rezo v pletenini lahko opornico potisnete iz Zepa.

Reguliranje descic
Descice lahko po svojih Zeljah prilagajate na temperaturi okrog 200 °C.

Navodila za vzdrzevanje

Sprimne trakove pred pranjem zapnite in odstranite kovinske dele kolenske

opornice. PriporoCamo uporabo vrecke za pranje perila. Mehcalci, mascoba,

olja, losjoni, mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo material in zmanj3ajo
njegovo funkcijo dihanja Clima-Comfort ter povzroCijo draZenje koZe.

« |zdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C, pri Cemer
uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

« Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

wABl AR
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe. Pri
tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh navodilih
za uporabo.

°
Odstranjevanje > Y
Po uporabi zavrzite v skladu s predpisi. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine ali
napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drZave clanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih.



Slovencina

Manumed active

Informacia o ticele pouZitia
Manumed active je kompresnd €@ bandaz zapastia.

Indikacie

V3etky indikdcie, pri ktorych je potrebnd opora zdpdstia zosilnenim resp.
pelotou, ako napr.:

« Zranenia zapdstia, napr. podvrtnutia, distorzie

« Artréza zépastia

« Tendovaginitida

« Pocitinstability

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajie Gi€inky

Pritesne priliehajdcich pomdckach méZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy méakkych castf
mimo oblasti aplikacie

Prinoseni tesne priliehajlcich pomdécok méZe djst k lokdlnym podrézdeniam

koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim) alebo so zloZenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd skupina pacientov

K pldnovanym pouZzivatelom patria prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vratane oséb pomadhajlcich pri oSetrovanti, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.

Cielova skupina pacientov: Prislusnici zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou dospelych a deti na zéklade mier/velkostf,
ktoré maju k dispozicii a potrebnych funkcii/indikdcii so zohladnenim
informdcif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie
Zasadne mozno banddaz nosit celodenne, pocas dlhsich prestavok (napr. pri
spanf) by sa mala bandaz siat. Rozhodujuci je vSak vlastny pocit z nosenia.



Slovencina

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Natiahnutie/odloZenie

« Pred priloZzenim bandaze uzavrite priloZeny pas suchym zipsom v strede
oblasti tyckového vrecka. Pritom sa pas so Sirokym koncom pripevni suchym
zipsom na tyckové vrecko, tak aby otvor bandaze pre palec a pds smerovali
na jednu stranu (obr. 1).

+ Natiahnite si banddz na ruku. Pritom je vidiet,,m*“ na chrbte ruky (obr. 2).

« Pds uzavrite tak, aby sa otvor v pase nachadzal nad vonkajsimi hdnkami
(obr.3).

+ Suchym zipsom potom pripnite Gzky koniec pdsu na popruh (obr. 4).

« Pri priloZeni bandaZe dbajte na spravnu poziciu tyciek. Tycka by mala
prebiehat podla moZnosti rovno k predlaktiu (obr. 5).

Pri snimanf otvorte pds. Siahnite do bandaze zo strany dlane. Tlakom na
vnutorné vrecko a na dlahu stiahnite bandaz z ruky.

Na odstranenie dlahy preklopte pleteninu v oblasti purpurového okraja (obr.6).
Cez rozstrihnutd pleteninu sa dé dlaha z vrecka vysunut.

Prispdsobenie dlahy
Dlaha sa dd pri teplote cca 200 °C individudlne prispdsobit.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a odstrafite kibové dlahy. Odport¢ame

pouZitie pracieho vrecka. AvivaZze, tuky, oleje, emulzie, masti a zvysky mydla

sa mozu dostat do kontaktu s materidlom, mdZzu poskodit efekt regulujici
teplotu Clima Comfort a vyvolat podrdzdenie pokoZzky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean, alebo v
prdcke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym pracim
prostriedkom bez avivédze.

« Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Nedistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred priamym sine¢nym Ziarenim.

/,
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Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani, ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a pokyny vtomto
ndvode na pouZitie.

°
Likvidacia =3 )
Po pouziti zlikvidovat podla predpisov. Wﬂ

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamacii svisiacich s produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovant predajiiu so zdravotnickymi pom&ckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Statu sa musia hldsit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR).



i oS 1 0

.a}g\)'
LSS Ciadl L5 Y

w AR AR

w}"d.‘lawu 5
8 bleall et 2l o Vimy Jalomy L Bl O s 8,801 8,) o Bm p3 b oy
b s

)'Mcbbnmlcwﬁuﬁaigﬁ

g 5l
) el o W1 ) el il Jl 3 82 eaed) i 5 jos s
S sl 1) Sl s Sle shas L6 o I

>y gl ol
Wﬂ SN i el AL el e alsdl 2

medi 3, 4
Tl elaadt el ooy

AP o ol sl Sl el G5 e el o gy (518 355 I G
sou¥l b peaadl dpall b daadl el Ehall B3] o 3l UL dall o1,
A I sl vl S a5 ] (o35 O Sy A1 s 5 sl sl e a3V
2017/745 (s ps¥) LI (10 65 3 2 83Ledl b 5 sl sl las 305 (MDR).



RNl ;I.xs,l d}’ oY

S 3 I anlst s S5 el sk B I lisl Sy dbal e g0
;UTS}\)bJ)WLgJ.AJLpJSMUQ)(r}J‘ o) &y lall i1 2Nl
&f,ﬁuu.pboﬂhsb)upuwﬂj&jwwu‘]&ugbdl}@ oI5l
ol el sl b e ol s 5 5dl e el

S dl o canldiial dags olodl 3 B plasenal Sy

s /s,

WLAW} ﬁ‘ﬂ‘wﬂj‘wh;bb)‘cp}&cw‘f‘ﬂ‘w'
JrL@aY‘wwMM‘JﬂM‘wéﬁ odl oy g adl G5 b
(S8 @13 oW ] pl 5l B I
.(zdmt).g\ﬂ.uuu«m»,;ﬁm,ggi%‘u,..gtgjwu,;\w|-
(3 S dom sl il daae G b ol ol o 055 oy pl ol LT ¢
(4J.§MJl)r\J>J|dJAC.eJJ‘ \fd‘ujbwv;
M\ujﬁwalabjﬂcp}wc‘w‘}ﬁwr&\ﬂlw\cpjwﬁb'
(5SS aslldl ool Sas 58 bl s

ST ol e sl B s 8y S sl ol el B A5
J.bw.lab)\wbuwaﬁ\j

BEE (6J§~J|)d|j>)\ﬂujb.‘|MM@JN\@NJMW\JbY
el o my...a)\g;‘_)&u‘J}mjl c.w..!\ 535 g2 gell Aol ID

BRI PEIV R NP,
S 51 s e i I e LI Lol ol oS Sy
RIPVSA RN

Jesdt Sladns

i) D3] Cos . ) 3 cabolasdly Claa¥ ol J GME] >

L) Slante Ll (5355 O 8oy« Jomd 80 plbuinly o 5 - il |3

Gl Yl s ool sl Ll J) O ssliall s oal ol s Sley Sl 3015 0 ol

el (s 5 Clima Comfort

Mo,,;@j\ cmedi Slilsia ] plsial Judy s sy peall o Aoy *
E/wﬁ!\é&;ﬂdu@r\mbmﬂ Y a,lyo):wa\wW\

ol Jexis Y e




Manumed active

) Jlea) 5,2
N @ dLeLs LU, sa Manumed active

dwy‘f‘jé
\f‘obuﬂ/)m}.&udb\dy\}d@)‘r&.\;@dﬂ&‘dmﬁ\gbbus
T o e Ltay (U0

QLA).&:J\ Lul;l).J‘)H J..A gc..»j.}\ Lﬁ uL:La;Y‘ .

o e gl +

Loally ol el -

M‘)‘J&m\r.bu)}&:w‘"

OV By e

Labdl Lol eN1 /bl
fns ol b gl e Bl BT ) Vs (633 A3 (1 i ) el OIS 5]
‘-;BA.L.MLMQ‘W&W) uWV\;\A;y.U\M_;Y‘&wL&L&:\J\ﬂ
il plaseaal |3 AW oY)
o2 el 5 A s Loz M&QQL@}H)T Laladl ol WY1 e
O oY1 S s Sl ol dr s RPN Cuwxn) RPN
(gbmjéﬁm&\uvuu@,)m,,.s\_gum“d\}\ML.,>,J|-
uﬁch|,&¢.~U\lep}4JaM dju&\yu‘uuph
plea¥l s el
o L) 8 N (535 Lo il b nds g0 gy gl Ganndh oy OF S
aaadl sl gl Gl J) T (G !

(Bl CpadSeianally o ol

1 oo cdile I 3 10hae 1595 (635 (po S b (o ¢ o2 ol 5 ool (Bl ity
! (U g s el g g Ol o 1salbl 5 1555 OF g 10 el
oAU Ble 5 Lol and s o ol (Sl oty B gl o2 5ol £
iyl Jlomza¥ el s sl gl 555 smadl ol V1 /L1 e by JUBYI
a3 a0 Sl slas slel o o



Manumed active

Big
Manumed active 2—ZFE X EREMEHE Qo

&R E
FrEREFAMERZERNE, UNEXTIRHZIENERAE, Fi0:
- BEXTIHG, AU, #15
- FRRTIX
- BREHR
FRER

BRE
EETESEIN

R/ BITER
BNREHBAAFHI R, AT ERBENREEBMESR . Hlt, 0B
UTHER, BEEARSENERES:
- ENABUARKERRRIG, TERHMARER (I MK RD)
- ABEERMMATY (FIANEMERR. FikihKRERE)

- B RIRIERS —E N B BRI 55 R A B E A R Ak
ﬁD%EﬁﬁbFﬁﬂ@ﬁﬂ% FIRE S BUS BRR B RUB S E RN B BRI (T
RERETHTHRBEER) IMHADMSHBR K.

BisAFHMBIREEE

BirAFEEET T ARNEE, SFREBEST T WA GBI EHENR
}E)\EO

BiREER BT REMLASRTURIE R BRI S ENTHEE (& RIE,
EEERFIEHGBERSHNEIRT, AlAmAN) LER M,

SRR

AR A2 XFHAT, EERKERKRE (GINER) 8, N5 TH8H.
SR, XRVIRBESFUEZME. LM I EBZAH, HINERE
IR, BILEPRE T iZ = A B R EH EE S S BT =5,

AR TR E A FEfE, ERE S o

BE/BT

- EFLMHZE, KREMBI SRR TE AR L FERXFMER T, BH iR
BOGPH AL RS TE AR &, ﬁ%ﬁiﬂm*ﬂ@ﬁmﬁ’]%@hﬁﬂhr']—ﬂﬂ' (EE 1) .
- BAHEEFL XNAEFELN ‘m”. (BE2),



- HAYH, FEHHEADUTIMIFREL (EE3) .
- AEBETIRIIGESF L (BE 4) .
- BRAEH, BERERIRRME, RIRNRTEEERFE (EE 5) .

WHRENT, BTG MFORHHAPT BELIRERM AR Z IR A H
MFEBTFE,

WMEFRTZEE, BFINERAEBNEKIHNAY (B 6) . BERYPHIERR
SZRMORPHEL,

BRFERZE
AERENAL 200°C B FE S 22 TEMIER,

HSEIREA

TERIE LB MAEE KA S, BEXE. FREAE I8

51% B2 Bk SEAAMEHER
< BEFREZSM, RIFEMEA medi clean FEEF, S7E 30°C ACR FIERRIFE
LARERIMFIBREUER R o

¢ t)JWJ/TEO

- BT

- TIMRZ.

- DIMAKFETTEES.

w XB AR

FRiET
EERTRER. B RAESEE.

MRS
RERAR. A5, SBMELTLE

&/ =8IRS

SR EME
[ ]

i iE Eﬁ

B IS TR BRI, L

WEFREXEIF, GIINAERYIIA AR ARG, EEERAEHNEARD
. RESHEBRRATETHERFETMTESRR, AR EIEEMN
RRETXII RS, mERRE XKIBEREETEMIEN (MDR
2017/745) 58 2 %568 65 S,



ROINENE]

Manumed active

Destinatia utilizarii )
Manumed active este un bandaj de compresie ¥ pentru articulatia mainii.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara sprijinirea articulatiei cu o rigidizare, ca
de ex. pelota:

« Vatamari ale articulatiei mainii, de ex. entorse, distorsiuni

« Artroza articulatiei mainii

+ Tendovaginitd

- Senzatie de instabilitate

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de sénge ori a

nervilor. De aceea recomandam ca Tn circumstantele prezentate mai jos sd va

consultati cu medicul dumneavoastra curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare sau Tnrosire)

« Perturbdride sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn

combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele care sprijina ingrijirea, dupa
clarificarea corespunzatoare de catre apartindtorii profesiei de asistenti
medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.



Romana

Instructiuni de folosire

Tn principiu, bandajul poate fi purtat pe tot parcursul zilei, totusi in perioadele
de repaus prelungit (de ex. dormit) se recomanda scoaterea bandajului. Dar
acestlucru trebuie sa se realizeze dupd senzatia proprie de purtare.

Bandajul poate fi folosit siTn apa. Va rugam, dupd aceea sa clatiti produsul
temeinic.

Aplicarea/inliturarea

- Tnainte de aplicarea bandajului, prindeti banda curelei atasat& pe mijloc Tn
ariciTn zona tecii baghetei. La aceasta operatie banda curelei se prinde in
arici cu capdtul lat la teaca baghetei, astfel incat deschiderea degetului
mare a bandajului si banda curelei sa fie orientate spre o parte (fig. 1).

« Strangeti bandajul peste mana. La aceastd operatie trebuie vazut,,m”-ul de
pe dosul mainii (fig. 2).

- Inchideti banda curelei astfel incat deschiderea din banda curelei sa fie
pozitionatd deasupra articulatiilor exterioare ale degetelor (fig. 3).

+ Dupa care prindetiin arici capdtul ingust al curelei pe curea (fig. 4).

« Atentie la aplicarea bandajului la pozitia corecta a baghetei. Bagheta trebuie
sd fie pozatd pe cat posibil dreaptd la antebrat (fig. 5).

Pentruindepartare deschideti banda curelei. Apucati bandajul de la fata
interioard a mainii. Apasand buzunarul asezatin interior si sina trageti
bandajul cu mana.

Pentru aindeparta sina, va rugam sa rasfrangeti tricotul in zona marginii de
culoare magenta (fig.6). Prin fanta din tricot sina se poate extrage din
buzunar.

Adaptarea sinei pentru mana
Sina pentru mana se poate adapta individual la o temperatura de cca. 200 °C.

Instructiuni de Tntretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai inainte de spalare. Recomandam utilizarea

unui sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,

uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si potinfluenta negativ
efectul Clima Comfort. Resturile de sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

« Pentru spélarea produsului, folositi cu precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

« Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.



Romana

+ Nu-I curdtati chimic.

wXAE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de siguranta
corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

°
Eliminare deseu )
Dupd utilizare, eliminati ca deseu conform reglementarilor. W"

Echipa medi
va ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in legtura cu produsul, ca de exemplu deterioréri ale
tricotului sau defecte Tn formatul adaptabil, va rugdm sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza deteriorarea grava a stdrii
de sanatate sau decesul trebuie anuntate la producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele grave sunt definite in Articolul
2 Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Manumed active

Sihtotstarve i
Manumed active on randmeliigesele maeldud kompressiooniside .

Ndidustused

Kdik ndidustused, mille puhul on vajalik randmeliigese toetamine tugevduse
v0i padjandi abil, nditeks:

+ Randmeliigese vigastused, nt nikastused, venitused

+ Randmeliigese artroos

+ Tendovaginiit

+ Ebastabiilsuse tunne

Vastunédidustused
Praegu pole teada.

Riskid/kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad pohjustada lokaalset survet voi veresoonte

vOi ndrvide kitsenemist. Seetdttu peate enne kasutamist nou pidama arstiga

jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused kasutamiskohas, eelkdige pdletikulised nahud
(Ulekuumenemine, turse voi punetus)

- Sensoorsed ja vereringehdired (nt diabeedi, veenilaiendite korral)

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel voivad tekkida lokaalsed

nahaadrritused, mis on tingitud naha mehaanilisest arritusest (eriti seoses

higistamisega) voi materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdotajad ja patsiendid, sealhulgas
hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervishoiutddtajatelt asjakohase
vdljadppe.

Patsientide sihtrithmad: Tervishoiutodtajad annavad oma kohustuste raames
teavet olemasolevate mddtude/suuruste ja vajalike funktsioonide/
ndidustuste stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele, [ahtudes tootja poolt
antud teabest.

Kandmisjuhend
Sidemed on kdige tohusamad fiilsilise tegevuse ajal. PGhimotteliselt saab
sidet kanda kogu paeva. Seda tuleks siiski teha vastavalt teie



kandmismugavusele. Pikemate puhkepauside ajal (nt pika istumise/autosoidu,
magamise ajal) tuleb side eemaldada.

Side sobib kasutamiseks vees. Seejarel loputage toodet hoolikalt.

Peale panemine/ara votmine

+ Enne sideme paigaldamist kinnitage kaasasolev rihm riidega kaetud toe
keskele. Rihma lai ots tuleb kinnitada riidega kaetud toe kiilge nii, et sideme
jarihma poidla ava on samal kiiljel (Joonis 1).

- Tommake side iile kde. Oigesti paigaldades on kieseljal ndha taht,,m*
(Joonis 2).

« Kinnitage rihm nii, et rihmas olev ava jaab randme valise nuki peale (Joonis
3).

- Seejarel kinnitage see, kinnitades rihma kitsa otsa rihma kiilge (Joonis 4).

+ Veenduge, et tugivarras on sideme paigaldamisel diges asendis. Tugivarras
peab olema joondatud voimalikult sirgelt teie kiitinarvarrega (Joonis 5).

Eemaldamiseks avage rihm. Tommake peopesa sidemest valja. Suruge
sisetaskuid ja tugivardaid ning tommake side kdest ara.

Tugivarda eemaldamiseks podrake silmkoes osa roosa dare juures tagasi
(Joonis 6). Koes oleva augu kaudu saab tugivarda sidemetaskust vélja
tdmmata.

K&e tugivarda kohandamine
Tugivarrast saab individuaalselt reguleerida temperatuuril umbes 200 °C.

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused. Tugivarras tuleb enne pesemist

eemaldada. Soovitame kasutada pesuvorku. Kangapehmendajad, rasvad,

olid, vedelikud, salvid ja seebijdaagid voivad kahjustada materjali ja selle Clima

Comfort-efekti ning pohjustada nahadrritust.

+ Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi clean pesuvahendiga voi drna
tstikliga temperatuuril 30 °C pehme pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kdes.

« Mitte triikida.

« Mitte keemiliselt puhastada.

wABE AR




Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
Polliamiid, pollester, elastaan, viskoos

Vastutus
Tootja vastutus Iopeb ebadige kasutamise korral. Jargige ka asjakohaseid
ohutusjuhiseid ja kdesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

°
Korvaldamine @1"

Pdrast kasutamist kdrvaldage nouetekohaselt.

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava meditsiiniseadmete edasimiiija poole. Ainult
ohujuhtumite korral, mis pohjustavad tervisliku seisundi olulise halvenemise
v0i surma, tuleb teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 I6ikes 65.



Manumed active

Paredzetais lietojums i
Manumed active ir plaukstas locitavai paredzéta kompresijas ) bandaza.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama plaukstas locitavas atbalsts ar
pastiprinajumu vai spilventinu, pieméram:

« Plaukstas locitavas savainojumi, piem., izmeZgijumi, sastiepumi

« Plaukstas locitavas artroze

+ Tendovaginits

- Nestabilitates sajita

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

CieSi piegulosi paliglidzek|i var izraisit vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinatasinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak nosauktajas

situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvid, galvenokart ar iekaisigam
pazimém (parmerigs sasilums, pietdkums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi —tapat ari miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot ciesSi piegulosus paliglidzek|us, var rasties lokals adas kairinajums,

kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas kairinajumu (it ipasi

apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas, kas sanem atbilstosu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.

Pacientu mérkgrupa: Veselibas apriipes darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas aktivitates laika. Pamata bandazu
var valkat visu dienu. Garakos atpitas brizos (pieméram, ilgi séZot/braucot
automasina, gulot) bandaza irjanonem.



BandaZa ir piemérota lietoSanai Gdent. Péc tam kartigi izskalojiet
izstradajumu.

Uzvilksana/nonemsana

« Pirms bandazas uzlik§anas piestipriniet atsevisko lipoSo siksninas lentu pa
vidu Sinas kabatas zona. Siksninas lentas platakais gals tiek piestiprinats uz
Sinas kabatas ta, lai TkSka atvere bandaza un siksninas lente bltu vérsta
vienu pusi (1. att.).

+ Uzvelciet bandazu uz rokas. Turklat burtam “m” jabdt redzamam plaukstas
Virspuse (2. att.).

« Savienojiet siksninas lentu ta, lai atvere siksninas lenta atrastos uz plaukstas
locitavas aréja kaulina (3. att.).

« Péc tam piestipriniet siksninas lentas Sauro galu uz pasas siksninas (4. att.).

- Uzliekot bandaZu, pievérsiet uzmanibu pareizai $inas pozicijai. Sinai jabit
iesp&jami taisni novietotai uz apak3delma (5. att.).

Lai nonemtu, atvienojiet siksninas lentu. Satveriet bandazu no plaukstas
iekSpuses. Spiezot uz iekSpusé esoSo kabatu un Sinu, novelciet bandazu no
rokas.

Lai iznemtu Sinu, atlociet adTjumu violetas apmales zona (6. att.). Caur
adijuma izveidoto spraugu Sinu var izbidit no kabatas.

Rokas Sinas pielago3ana
Rokas Sinu iespéjams individuali pielagot 200 °C temperatira.

KopSanas norades

Pirms mazgaSanas savienojiet [iposas aizdares. Pirms mazgasanas iznemiet

Sinu. leteicams izmantot mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji, taukvielas,

ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas var agresivi iedarboties uz materialu,

ietekmét Clima Comfort efektu un izraisit adas kairinajumu.

+ Mazgadjiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean mazgasanas
[Tdzekli, vai saudziga mazgaSanas rezima 30°C ar neitralu mazgasanas
[idzekli bez velas mikstinataja.

+ Nebalinat.

. Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija
JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, raZzotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra arT $aja instrukcija sniegtas atbilstosas droSibas norades un
pamacibas.

[ ]

Utilizacija Sh
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi noteikumiem. W

Jlisu medi komanda
noveél jJums atru atvese|osanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas defekti vai
neatbilstoSa forma, vérsieties tiesi pie sava specializéta medicinas precu
tirgotaja. Razotajam un attiecigas dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino tikai
par nopietniem negadijumiem, kas var ievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivai izraisit navi. Nopietnie negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Manumed active

Paskirtis
Manumed active —tai kompresinis rieSo jtvaras.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai riesa reikia stabilizuoti jtvaru ar padeliu, pvz.,
+ RieSo traumos, pvz. patempimai, distorsijos

+ RieSo osteoartritas

+ Tenosinovitas

+ Nestabilumas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika / 3alutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar nervy susiauréjimo pozymiy. Todél pries

naudodami gaminj turétumete pasitarti su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(karscio pojutis, patinimas arba paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz., sergant diabetu, varikoze);

+ Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat neaiskiy minkstyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemoneés labai prigludusios, tose vietose oda dél mechaninio

poveikio (ypac jei kartu prakaituojama) arba medZziagos sudéties gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos prieZiliros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezilros specialisty paaiSkinimo, slaugyti padedantys
asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos priezitros specialistai, atsizvelgdami j
gamintojo pateikta informacija, savo atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydziusir reikalingas savybes / indikacijas parenka priemones suaugusiems ir
vaikams.

Nesiojimo instrukcija

Didziausias jtvaro poveikis pasiekiamas per fizine veikla. IS esmés jtvara
galima nesSioti visa diena. Tai priklauso nuo

nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau, dévint jtvara sédint koja negali bati
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp. Jtvara reikéty nusiimtiilsintis
(pavyzdziuiilgiau sédint, vairuojant ar miegant).



BandaZas tinka naudoti vandenyje. Paskui priemone kruopsciai iSplaukite.

UZsidéjimas / nusiémimas

« Prie§ uzdédami jtvara, uzsekite dirZelj, pritvirtinta strypo kiSenés viduryje.
Platesnis dirzelio galas yra uzkabinamas ant strypo kiSenés taip, kad jtvaro
nykscio anga ir dirZelis baty nukreiptij vieng puse (1 pav.).

« UZztempkite jtvarg ant rankos. Ant rankos iSorinés dalies turi matytis raidé
»m“ (2 pav.).

+ UZsekite dirZelj taip, kad angos jame bty vir§ iSorés rieSo kauliuko (3 pav.).

« Tada pritvirtinkite siaurajj dirzelio gala prie dirzelio (4 pav.).

+ Uzdédami jtvara, jsitikinkite, kad strypas bty tinkamoje padétyje. Strypas
turi eiti kuo tiesiau link dilbio (5 pav.).

Jei norite jtvara nusiimti, atsekite dirZelj. Suimkite jtvara is delno pusés.
Spausdami vidine kiSene ir jtvara, nutempkite jtvara nuo rankos.

Jei norite nuimti strypa, megzta audinj sulenkite purpurinio krasto srityje (6
pav.). Strypa i$ kiSenés galima iSimti per plysj esantj megztame audinyje.

Rankos strypo pritaikymas
Rankos strypas gali bati individualiai reguliuojamas mazdaug 200 °C
temperatlroje.

PrieZiliros nurodymai

PrieS skalbdami uzsekite lipniasias sagtis. PrieS skalbima strypa reikia iSimti.

Rekomenduojame naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai, riebalai, aliejai,

losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali paveikti medZziaga, pabloginti komforto

poveikj Clima Comfortir dirginti oda.

+ Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle tausojamuoju reZimu 30 °C temperatdroje
naudodami Svelnia skalbiamaja priemone be minkstiklio.

+ Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu bddu.
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Laikymo nurodymas
Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

\"}
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MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas, viskozé

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir instrukcijas.

°
Salinimas S
Po naudojimo gaminys turi bati tinkamai pasalintas. Wﬂ

Jasy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdziui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi bati praneSama tik
apie sunkiy padariniy galincius sukelti incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
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Délezité upozornenia ~

Zdravotnicky prostriedok je urceny len na viacndsobné pouzitie u jedného pacienta ) Ak sa pouzije
na osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné
bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na Vasho lekéra alebo vasu
Specializovanu predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekara.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ). Ak sa pouZije
na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné
bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obrétte na Vasho lekéra alebo vasu Spe-
cializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo osetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo
porusenej koZi a len po predchddzajdcom poucent lekéra.
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Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult thel patsiendil B, Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi
ebamugavustunnet, votke toode &dra ja votke kohe ihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega.
Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja
ainultarsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients ) Ja ta tiek izmantota vairaku
pacientu apripei, raZotdja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai
nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto

veikalu. Valkajietizstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas braces, nevis tiesi virsd uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$€jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos pr\'emonésk\'rta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui»@ljeiji naudojama keliems
pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé uZ gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai
skaudéti arba atsiranda nemalonus pojdtis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja
arba j jusy aprlpinima uZtikrinancia specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba
mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries
tai susipaZine su medicininiais nurodymais.
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Dulezité informace -~

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho
pouZivat pfi 1écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud
by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte
neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené
nebo o3etfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho
Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu 1), Ako se isti
koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja
pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku
ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na
lije€enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BaXHble 3aMeuaHus

AaHHOE MeAKLMHCKOE M3peAre npeAHa3HaueHo AAS MHOTOPa30BOrO MCMOAb30BaHWUS TOABKO OAHWUM
naumeHTom B, B cayuae HCNOAb30BAHNS U3AGAMS BOAEE UYEM OAHMM MALMEHTOM FapaHTUK MPONSBOATEAS
yTpaunBatoT CuAy. ECAM Npu NMOAb30BaHMM MU3AEAMEM Yy Bac BO3HUKAM GOAb MAM HEMPUSTHBIE OLLYLLIEHMS,
NOXanyicTa, MU3AEAUs CHUMWTE €ro M HEMEAANEHHO 06paTMTECh K CBOEMY Bpady WAM KOHCYAbTAHTy B
CNeunaMsnpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM BbIA0 MPUOGPETEHO U3AEAME. HOCHUTE UBAEAUE UCKAKOUNTEABHO
Ha HenoBpeXAEHHON Koxe/nocae 06paboTkn paH. He caeayeT HapeBaTb €ro NoBepX NOBPEXAEHHON WAK
nopaHeHHOMN KOXM. MCMOAb3YiiTe M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYUEHNS YKa3aH!it OT MeAnepcoHana.

Onemliuyari

4 Urtin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar (izerinde birden fazla kez kullaniimalidir
), Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun
anladigl anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve
rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen Grind ¢ikarip hemen doktorunuz veya driind satin
aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriini yalnizca saghkl cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi
yapilmis, Ustl ortdld yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara lzerinde ve onceden gerekli tibbi
talimatlarialmadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt m/gdyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego
pacjenta ) w przypadku stosowania produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem,
w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi
ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z
uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTIOBEIEEIG P

To 10TPOTEXVONOYIKG TTPOIOV XPNoIpoToIElTal ovo yia TOMaArAi xpron oe évav acBevii A
XPNOILOTIOIEITAI VIO TIEPICOGTEPOUG TOU eVOG acBevolg, n euBuvn Tou Mapaywyou yid To TPOIGV aKUPWVETAl.
EQv katd TN xprion mapouciacToly urepBoAikol mévol A yia ducdpeaTn aiaBnon, ToTe ByAATe TO TPOIGV Kal
MKOIVWVAOTE GUESA WE TOV YIATPO 0ag f To KaTdoTnua and omou ayopdoate To MPoidv. EpappdleTe To
TIPOIOV PGVO 0e ABIKTO ) KaTAANAG gpovTiouévo dépua, OxI ameudeiag oe TPAUUATIOPEVO 1) KATEGTPAUHEVO
0€pua, Kal JOVO KaTomv 1aTpIKAG KaBodrynong.

Fontos itmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkszt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszéri alkalommal . Ha
t6bb péciens kezelésére hasznéljdk, akkor a gyégyaszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd
termékszavatossaga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le
a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyégydszati segédeszkozoket drusitd
szakizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy felsértett béron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett
bérén és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku
i i @

MeanyHuit Bupi6 Npu3HaYeHnit AAs 6araTopasoBoro BUKOPUCTAHHS AMLLE OAHWM nauieHTom XY, Mpun
BMKOPUCTaHHI BUPOBY BiAbLL HiX OAHUM NaLIEHTOM BUPOOHUK 3BIABHAETHCH BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a fKICTb
BMPOOBY. FAKLLO NPU HOCIHHI BMHWKaIOTb HAAMIPHI 6OAI ab0 HENpUeEMHe BiAUYTTS, HeraHo 3HIMiTb Horo Ta
3BEPHITLCA A0 CBOrO AiKaps YW A0 BaLLIOrO CrneLiaAi30BaHOr0 MarasuHy-noctadanbHika. BukopuctosyiTe
NPOAYKT TIAbKM Ha HEYWKOAXEHI ab0 AOTAAHYTIN MOPaHEHIN WKipi, @ HEe 6e3N0CepeAHbo Ha MOLWKOAXEHIN
ab0 nopaHeHii WKIpi, i AMLIE 3a NONEPEAHBOI0 MEAUYHOID YKA3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri zdravljenju
uporablja ve kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve& jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem
proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti
na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni
rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.



