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circaid® reduction kit™ knee
inelastic compression system
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circaid® reduction kit
whole leg




circaid® reduction kit
knee

Purpose

The compression system is designed to
provide compression to the leg for
patients with venous and lymphatic
disorders.

The device consists of a series of
juxtapositioned, inelastic bands
extending from the central portion of
the garment. The wrap contours the leg
and is designed to cover from just below
the knee to the mid of upper leg.

Indications
+ Lymphedema
- other forms of edema
« Lipedema
+ Chronic venous insufficiency
« Varicose veins
+ DVT/Thrombosis Prevention
+ Post Thrombotic Syndrome
« Venous Stasis Ulcer
« Post Sclerotherapy
+ Lipodermatosclerosis

Contraindications

« Severe Peripheral Arterial Disease

+ Uncontrolled Congestive Heart Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

+ Any circumstance where increased
venous and lymphatic return is
undesirable

« Suspected or known untreated acute
DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

- Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied
pressure

Washing instructions

\&/ Machine wash warm - gentle cycle
22& Do not bleach

Tumble dry, low heat

2 Donotiron

&® Do notdry clean

[ Do not wring

When washing it is recommended that
the circaid reduction kit component be
placed in a pillow case to keep the hook
material lint-free and to prevent
possible damage to other garments.
Should lint collect on the tabs, it can be
removed with tweezers.

Storage instructions
j Storeinadry place
-

’/-'L\ Keep out of sunlight

Lifespan

circaid reduction kit has a lifespan of
2 months.

Due to material wear-and-tear the
medical efficacy can only be expected
for a defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment (e.g.
proper care, application, and removal).

Disposal
[ ]
)
Please dispose of the garment in
household waste. No special criteria for

disposal apply for medical compression
garments.
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Note:

Undersleeeves are provided with the lower
leg components only or are available for
purchase separately.

Material composition

circaid compression garment

56% Polyurethane

40% Nylon

4% Elastane

Forall other components, please refer to
the inserts included with each item.

&

This garment does not contain latex.

Individualisation

Step 1:

This knee component consists of three
pieces: two “body” portions with printed
numbers along the blackinteriorand a
“spine” portion that will be used to
secure the two body portions together.
The additional spineis a spare part for
use when needed. Lay the body portions
out flat so that the number markings on
the black side of the material face up.

Step 2:

Measure the patient’s circumference at
the largest part of the calf C, at the
patella E,and 15 cm above the patella
E2,in centimeters.

Step 3:

Locate the C measurement within the
number sequences along the bottom
edges of both body portions. Locate the
E measurement within the number
sequences along the center of both body
portions. Locate the E2 measurement
within the number sequences long the
top edges of both body portions.

Step 4:
Using a white marker, or visible
alternative, connect the plotted points

to create a smooth curve. Each patient’s
leg measurements will produce a
different spine curve. There is no one
correct spine shape.

Step 5:
Cutalong the plotted line on both
portions.

Tip:

Cutone of the body portions first, lay
the cut piece on top of the other body
piece so black surfaces face each other,
and use the cut edge to trace an
identical curve onto the other body
portion. Cut the second piece.

Step 6:
Flip the two pieces so that the beige side
of the material is visible.

Step 7:

Starting at the top, push the cut edges of
the body portions together without
overlapping the material. While pushing
together the edges, center the spine
with the seam and secure it to both
body portions.

Tip:

- Secure only a small section of the spine
atatime

- While attaching the spine, curl the
remainder of the spine back to keep it
out of the way and ease the securing
process

Step 8:

Once the two body portions have been
secured together, trim off the excess
spine.



Tip:

Once the patient reduces significantly,
all necessary circumference
measurements can be retaken and the
knee component can be adjusted to the
patient’s new size by cutting and
resetting the spine following steps 1- 7.
The additional spine may be used for
these adjustments if desired.

Step 9:

The undersleeve is worn for added
comfort and when exudate is expected.
Instruct the patient to slide the
undersleeve onto the leg, covering the
knee area. The undersleeve may be
trimmed in length if desired, keeping in
mind that if thisis a whole leg
application, then it should remain intact
until the last circaid reduction kit
component is customized.

Step 10:

To apply the circaid reduction kit knee,
the patient should position it around the
leg with the black side of the material
facing the skin and with the center of
the knee component, identified by the
middle number sequences, in the knee
crease. Instruct the patient to unroll the
top two bands, to pull them above and
below each other across the front of the
leg, and to loosely secure them to the
outside of the knee component to
anchor the knee componentin place. Be
sure the patient does not tuck the bands
under the knee component. The hook
tabs should never make contact with the
skin or undersleeve.

Step 11:

Once the knee component is secure,
instruct the patient to unroll the bottom
two bands of the knee component and
to pull them above and below each other
across the front of the leg. Once firm and
comfortable compression is achieved,
instruct the patient to secure the hook

tab of the bottom band. Before securing
the second band from the bottom,
instruct the patient to disengage the
third band from the bottom. While
holding the second and third bands taut,
the patient should pull the second band
from the bottom to firm and
comfortable compression and secure it
to the outside of the knee component.
Repeat this process for the remaining
bands. Instruct the patient to angle each
band individually to achieve a snug and
wrinkle-free fit while ensuring that there
are no gaps between any of the bands of
the knee component.

Step 12:

If parts of the knee require additional
support ora gap exists, use the provided
shelf strap as needed. The shelf strap
can be customized into as many as three
different straps. Once cut to meet the
patients needs, attach the provided tabs
to both ends of the strap and secure it to
the outside of the knee component.

Step13:

If patient is not going to wear a circaid
reduction kit upper leg component, then
instruct them to roll the top part of the
undersleeve over the top edge of the
knee component.

Reminders for the patient:

+ The knee component should feel firm
and comfortable.

- Forimproved comfort, the patient may
slightly loosen the bands of the knee
component for nighttime wear.

- When bands are placed in parallel they
should slightly overlap, leaving no
space between bands.

+ The knee component should never
hurt. If the patient experiences any
pain, the knee component should be
immediately removed and the patient
should consult a physician.



Removal of the circaid reduction kit
knee: Instruct the patient to detach all
bands starting at the top band. Fold
each band back onto itself to keep the
hook material lint free. It is important
that the spine not be removed or
repeatedly folded and creased. Lastly,
slide the undersleeve off the leg.

circaid reduction kit shelf strap

Material composition
55% Nylon

38% Polyurethane

4% Polyethylene

3% Elastane

This garment does not contain latex.

Donning the circaid reduction kit
shelf strap:

Step 1:
Apply the appropriate circaid

compression system as directed.

Step 2:

If using the reduction kit shelf strap, trim

the strap to the desired lengths or keep
asone long band, and secure hook tabs
to the strap ends.

Step 3:

If there is an overhang of oedematous
skin and additional support or coverage
is desired, use the shelf strap to wrap up
underneath the area in need, pulling up
and around the limb until firm and
comfortable compression is achieved
and secure to the circaid compression
system of choice.

Step 4:

If a gap between the bands occurs and
cannot be corrected by adjusting the
bands then cover the gap with the shelf

strap pulling to firm and comfortable
compression and securing the two hook
tabs to the circaid compression system
of choice.

Removing the circaid reduction kit
shelf straps:

Step 1: Detach the two hook tabs and
remove the shelf strap.

Note:

Do not tightly roll the hook tabs. This will
cause the tabs to curl and to no longer
lay flat while in use.




circaid® reduction kit
Knie

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und Lympherkran-
kungen zur Kompression des Beins. Die
Beinversorgung besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender, unelastischer
Bander, die vom mittleren Teil der
Versorgung abgehen.

Die Versorgung passt sich der Beinform
an und erstreckt sich von unterhalb des
Knies bis zur Mitte des Oberschenkels.

Indikationen
+ Lymphddem
- andere Formen von Odemen
+ Lipédem
+ Chronisch vendse Insuffizienz
« Varikose
- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe
+ Postthrombotisches Syndrom
« Ulcus cruris venosum
+ Nach Sklerotherapie
+ Lipodermatosklerose

Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

Dekompensierte Herzinsuffizienz
Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens
Unbehandelte Infektion des Beines
und/oder des FuRes

+ Jeder Umstand, bei dem erhéhter
venoser oder lymphatische Riickfluss
unerwdinschtist

Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute tiefe Beinvenenthrombose
« Besondere Aufmerksamkeit bei
Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller Verschlusskrank-
heit

« Eingeschrankter Wahrnehmungsfa-

higkeit - der Patient muss in der Lage

sein, die Kompressionsstdrke

wahrzunehmen

Unvertraglichkeit auf eines der

eingesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und hilfsbedirf-
tigen Patienten - Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstdarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Pflegehinweise

\ao7 Maschinenwésche warm -
Schonwaschgang

Zgﬁ Nicht bleichen

Trocknen im Waschetrockner,
niedrige Temperatur

2 Nicht biigeln

&  Keine chemische Reinigung moglich
% Nichtauswringen

Wirempfehlen, die Bestandteile des
circaid reduction kit wahrend des
Waschgangs in einen Kissenbezug zu
legen. Damit vermeiden Sie mogliche
Schaden an anderen Kleidungsstiicken
und halten die Klettverschlisse
fusselfrei. Entfernen Sie eventuelle
Flusen aus den Klettverschlissen mit
einer Pinzette.

Lagerung

j Trocken aufbewahren

e

/.\
’/-'L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

circaid reduction kit hat eine Nutzungs-
dauervon 2 Monaten.

Wegen Materialverschlei bzw.
-erschlaffung kann die medizinische
Wirksamkeit nur flir eine definierte



Nutzungsdauer garantiert werden. Dies
setztrichtige Handhabung (z.B. bei der
Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.

Entsorgung

°
o

Bitte Uiber den Rest- bzw. Hausmiill
entsorgen. Flr diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten keine
besonderen Anforderungen an die
Entsorgung.

Hinweis:
Der Unterziehstrumpfistim Lieferumfang

der Komponente Unterschenkel enthalten,

oder kann einzeln bestellt werden.

Materialzusammensetzung

circaid Kompressionsversorgung

56% Polyurethan

40% Nylon

4% Elastan

Die Materialzusammensetzung der
librigen Komponenten entnehmen Sie
bitte den jeweils beigefligten Ge-
brauchsanleitungen.

g

Diese Kompressionsversorgung enthalt
kein Latex.

Individialisierung

Schritt 1:

Diese Kniekomponente besteht aus drei
Teilen: zwei ,Korper“-Stiicken, auf denen
Zahlen entlang der schwarzen
Innenseite aufgedruckt sind, und ein
,,Schienen“-Stlick, welches dazu dient,
die beiden Korperstiicke aneinander zu
befestigen. Legen Sie die Korperstilicke
flach hin, sodass die Zahlenmarkie-
rungen auf der schwarzen Materialseite
nach oben zeigen.

Schritt 2:

Messen Sie bei Ihrem Patienten den
Umfang an der kréftigsten Stelle der
Wade C, an der Kniescheibe E und 15 cm
iber der Kniescheibe E2, in Zentimetern.

Schritt 3:

Zeichnen Sie den Messwertvon Cin den
Zahlenfolgen entlang der Unterkante
beider Korperstiicke ein. Zeichnen Sie
den Messwertvon E in den Zahlenfolgen
entlang des Zentrums beider Korper-
stlicke ein. Zeichnen Sie den Messwert
von E2 in den Zahlenfolgen entlang der
Oberkante beider Korpersticke ein.

Schritt 4:

Mit einem weil3en Marker oder einer
alternativen sichtbaren Markierung
verbinden Sie die eingezeichneten
Punkte so, dass sie einen gleichmaRigen
Bogen bilden. Bei jedem Patienten
werden die Messwerte des Beins zu
einer anderen Schienenkrimmung
fiihren. Es gibt nicht nur eine richtige
Schienenform.

Schritt 5:
Schneiden Sie entlang der auf beiden
Stiicken eingezeichneten Linie.

Tipp:

Schneiden Sie erst eines der beiden
Korperstiicke aus, legen Sie dieses dann
aufdas andere Korperstilick, sodass die
schwarzen Oberflachen aufeinander
liegen, und nutzen Sie die Schnittkante,
um auf das zweite Korperstilick einen
identischen Bogen zu zeichnen.
Schneiden Sie das zweite Stiick aus.

Schritt 6:

Drehen Sie die beiden Stiicke um, sodass
die beige Seite des Materials zu sehen
ist.



Schritt 7:

Schieben Sie oben beginnend die beiden
Schnittkanten der Kérperstiicke
aneinander, ohne dass sich das Material
Uberlappt. Wahrend Sie die beiden
Kanten zusammenschieben, zentrieren
Sie die Schiene an der Naht und
befestigen Sie sie an den beiden
Korperstiicken.

Tipp:

- Befestigen Sie jeweils immer nur ein
kleines Stiick der Schiene auf einmal

- Wahrend Sie die Schiene anheften,
wickeln Sie den Ubrigen Teil der
Schiene nach hinten; soist sie nicht im
Weg, was den Befestigungsvorgang
einfacher macht

Schritt 8:

Wenn die beiden Korperstiicke
verbunden sind, schneiden Sie den
liberstehenden Teil der Schiene ab..

Tipp:

Sobald das Bein des Patienten deutlich
abgeschwollen ist, kénnen alle
relevanten Umfange nachgemessen
werden; die Kniekomponente kann an
die neuen MaRe des Patienten
angepasst werden, indem man sie
entsprechend der Angaben in Schritt 1-7
neu zuschneidet und die Schiene neu
einstellt. Ggf. kann die zusdtzliche
Schiene fiir diese Anpassungen genutzt
werden.

Schritt 9:

Das Anziehen des Unterziehstrumpfs
kann fiir mehr Tragekomfort sorgen, wir
empfehlen das Tragen, falls Exsudat zu
erwarten ist. Weisen Sie den Patienten
an, den Unterziehstrumpfso tiber das
Bein zu ziehen, dass er den Kniebereich
bedeckt. Der Unterziehstrumpf kann
ggf.in der Lange gekiirzt werden, wobei
zu berlcksichtigen ist, dass er bei einer
Applikation am ganzen Bein nicht

verdndert werden sollte, bis die letzte
Komponente des circaid reduction kit
angepasst wurde.

Schritt 10:

Zum Anlegen des circaid reduction kit
Knie sollte der Patient dieses so um das
Bein legen, dass die schwarze Seite des
Materials nach innen zur Haut zeigt. Das
Zentrum der Kniekomponente, das an
der mittleren Zahlenfolge zu erkennen
ist, kommtin der Kniebeuge zu liegen.
Weisen Sie den Patienten an, die beiden
oberen Bander zu entrollen, sie
aneinander vorbei Uber die Vorderseite
des Beins zu ziehen und sie locker an der
Aufenseite der Kniekomponente zu
befestigen, damit sie nicht mehr
verrutscht. Stellen Sie sicher, dass der
Patient die Bander nicht unter den
Korpus steckt. Der Klettverschluss sollte
niemals mit der Haut oder dem
Unterziehstrumpfin Beriihrung
kommen.

Schritt 11:

Wenn die Kniekomponente nicht mehr
verrutscht, weisen Sie den Patienten an,
die beiden unteren Bander der
Kniekomponente zu entrollen und sie
aneinander vorbei Uiber die Vorderseite
des Beins zu ziehen. Sobald eine feste
und komfortable Kompression erreicht
wurde, weisen Sie den Patienten an, den
Klettverschluss am unteren Band zu
befestigen. Bevor das zweite Band von
unten befestigt wird, weisen Sie den
Patienten an, das dritte Band von unten
zu l6sen. Wahrend er das zweite und
dritte Band straff gespannt hélt, sollte
der Patient das zweite Band von unten
so anziehen, dass eine feste und
komfortable Kompression erreicht wird,
und es dann an der AuRenseite der
Kniekomponente befestigen. Wiederho-
len Sie diesen Vorgang mit den
restlichen Bandern. Weisen Sie den
Patienten an, jedes Band fir sich so



einzustellen, dass die Kompressionsbe-
kleidung eng und faltenfrei anliegt und
gleichzeitig sichergestelltist, dass
zwischen den Bandern der Kniekompo-
nente keine Liicken entstehen.

Schritt12:

Wenn einzelne Bereiche des Beins
zusatzliche Unterstiitzung bendtigen
oder wenn Liicken auftreten, verwenden
Sie ggf. das mitgelieferte circaid
reduction kit shelf strap. Sie kdnnen es
bei Bedarf kiirzen oder in bis zu drei Teile
unterteilen. Befestigen Sie danach die
Klettverschliisse an den Enden des shelf
straps. AnschlieBend befestigen Sie das
circaid reduction kit shelf strap an der
Auf3enseite der Kniekomponente.

Schritt 13:

Sofern der Patient zur Kompressionsbe-
handlung keine Komponente am
Oberschenkel tragt, weisen Sie ihn an,
den oberen Teil des Unterziehstrumpfes
iber die Oberkante der Kniekomponente
zu stiilpen.

Zur Erinnerung fiir den Patienten:

- Die Kniekomponente sollte sich fest
und komfortabel anfiihlen.

« Flr mehr Tragekomfort in der Nacht
kann der Patient die Bandagen der
Kniekomponente etwas weniger straff
einstellen.

- Wenn die Bander parallel angeordnet
sind, sollten sie an den Randern leicht
Uiberlappen, so dass keine Liicken
entstehen.

- Die Kniekomponente sollte niemals
Schmerzen verursachen. Wenn
Schmerzen auftreten, sollte der
Patient die Kniekomponente sofort
abnehmen und einen Arzt aufsuchen.

Abnehmen des circaid reduction kit
Knie: Weisen Sie den Patienten an, beim
Losen der Bander mit dem obersten
Band zu beginnen. Falten Sie jedes Band

in sich, um die Klettverschlisse
fusselfrei zu halten. Die Schiene darf
nicht entfernt oder mehrfach gefaltet
und geknickt werden. Zum Schluss
ziehen Sie den Unterziehstrumpf aus.

circaid reduction kit shelf strap

Materialzusammensetzung
55% Nylon

38% Polyurethan

4% Polyethylen

3% Elastan

2

Diese Kompressionsversorgung enthalt
kein Latex.

Anlegen des circaid reduction kit
shelf strap:

Schritt1:

Legen Sie das geeignete circaid
Kompressionssystem wie vorgeschrie-
ben an.

Schritt 2:

Sie konnen das circaid reduction kit shelf
strap bei Bedarf kiirzen. Befestigen Sie
danach die Klettverschliisse an den
Enden des shelf strap.

Schritt 3:

Falls Sie ein zusatzliches circaid
reduction kit shelf strap zur Unterstit-
zung oder Abdeckung verwenden,
bringen Sie es unterhalb des betroffenen
Bereichs an. Sorgen Sie beim Anbringen
fuir eine feste und komfortable
Kompression und befestigen Sie das
shelf strap am jeweiligen circaid
reduction kit Kompressionssystem.

Schritt 4:

Beim Anlegen eines circaid reduction kit
Kompressionssystems kénnen Licken
zwischen den Bandern entstehen, die



nicht addquat geschlossen werden
konnen. SchlieBen Sie diese Liicken
durch das Anbringen eines circaid
reduction kit shelf strap. Sorgen Sie fiir
eine feste und komfortable Kompression
und befestigen Sie das shelf strap am
jeweiligen circaid reduction kit
Kompressionssystem.

Ablegen des circaid reduction kit shelf
strap:

Schritt 1:
Losen Sie die beiden Klettverschliisse
und entfernen Sie das Haftband.

Hinweis:

Rollen Sie die Klettverschliisse nicht fest
zusammen. Dadurch wellen sie sich und
liegen nicht mehr flach an, wenn sie
beniitzt werden.




circaid® reduction kit
knee

MpeaHasHaueHue

HepacTaxuMblii KOMMNPECCUOHHbIN
6aHAaX ABASETCA MHAMBUAYAAbHbBIM
M3AEAMEM MHOrOPa30Boro
MCMNOAb30BaHUs ANt 0becneveHuns
KOMMPECCUW HUXHEN KOHEYHOCTU U
npeaAHasHauyeH AAS NPUMEHEHUS B dpase
MaKCMMaAbHOrO YMEHbLIEHUSI OTEKa.
IAEMEHTbI AASI TOAEHM, KOAEHA M Beapa
MOTYT MHAMBMAYAABHO PEMYAMPOBATLCA
COOTBETCTBEHHO U3MEHSIOLLMMCA
pa3mMepam 1 NoTpebHOCTAM nauneHTa
Ha NPOTAXEHUN dasdbl YMEHbLIEHNS
oTeka. HepacTtsxumbiit
KOMMPECCUOHHbIN BaHAGX AAST HUXHE
KOHEUYHOCTM NPeACTaBAsieT coboit ceputo
AEHT, UCXOAALLMX U3 LEHTPaAbHOM YacTu
M3AEAUS 1 MOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBatOLLIMXCA APYT Ha Apyra AAA
obecneyeHust Komnpeccun B 06AacTu
roAeHu, koneHa n\mMan beapa. AaHHoe
N3AEAUE NaLMEHT MOXET
CaMOCTOATEABHO AEMKO HAAETb U CHSTb,
a Takxe AaHHbIM 6aHAaX NO3BOAAET
nauneHTy caMoCTOAATEAbHO
PEryAMpoBaTh HaTSXKEHWE AEHT AAS
obecneveHust Tpebyemoro ypoBHs
KOMMPECCHU.

MNokasaHuA
- A\umdepema

Apyrve Gopmbl OTEKOB:
- BEHO3HbIE

- NocTTpaBMaTuyeckmne
- NOCAeONepaLmOHHbIE

A6CoAlOTHbIE NPOTUBONOKa3aHUsa
CocToAHMA, NPK KOTOPbIX
MCMOAb30BaHNE KOMMPECCUOHHbIX
M3AEAWI aBCOAOTHO MCKAOUEHO,
HECMOTPSA Ha HaAMuMe NOKa3aHWM
(Hanpumep, Avmbeasema).

+ XpoHuyeckne obauTepmpytoLLme

3ab0AeBaHNA apTEPUI HUXHMX
KOHEUYHOCTEN CPEAHEN U TAXENOM
cTenexu

AeKoMNeHCUPOBaHHas cepaeyHas
HEeAOCTaTOYHOCTb

CenTnyecknit dprebut

CuHuit 6oreBoit drebuT

OcTpas nHoekuma

HapylueHne uam otcyTcTBue
YYBCTBUTEABHOCTH HXHMX
KOHEYHOCTEN

AAAEPTUYECKME PEaKLMK Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
N3AEANS

PekomeHpaumm no CTUPKe

307 MaluMHHas CTMPKa B TEMAOK BOAE -
AEAVIKaTHBIN PeXum

ZK He otbeanBathb

CyWuTb B CYLUIMABHOM MalUKHe Npu
HEeBbICOKOWV TeMnepaType

2 He raapnTb
& He npumeHATs XMMUMCTKY

& He omxumars

PekomeHAyeTca noMellaTb KOMMNOHEHTbI
n3penms circaid reduction kit B
3aLUMTHYIO CETKY, UTODObI Ha 3aCTEXKM-
AMMYYKM HE HaAMNaA BOPC U YTOObI
3aLLMTUTL APYTYHO OAEXAY OT
NoBPEXAEHWI. B cAydae HaAMnaHus
BOPCa Ha 3aCTeXKU-AUNYYKW, BOPCUHKM
MOryT BbITb YAGAEHbI C MOMOLLBIO
nuHueTa.

XpaHeHue

j XpaHWTb B CyXOM MecCTe

e

AN
0 bBepeyb OT COAHEYHOrO CBETa

FapaHTUIHbBI CPOK PEAAU3ALUN B BUAE
CMMBOA@ MECOYHbIX YaCOB 1
0603HaUYEHNA ATl «<MECHL, -TOA» YKasaH



Ha HaKAeWKe U3roTOBUTEAS,
DaCnOAO)KeHHOI?I Ha YNakKoBKE U3AEAUA.

CpoK aKcnAyaTauumu

AAa n3peanit circaid reduction kit knee,
circaid reduction shelf strap,

CPOK 3KCNAyataunn npu exepAHeBHOM
MCMOAb30BaHMK COCTaBASIET 2 MecAua.

BBuAY M3HOCa MaTepurana MearLMHCKas
3DOEKTUBHOCTb M3AGAUI MOXET BbiTh
rapaHTMpOBaHa TOAbKO Ha yKa3aHHble
CPOKM 3KCMAyaTaLMM Npu YCAOBUM
COOAKOAEHUA PEKOMEHAALMI,
M3AOXEHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLIMK
N0 UCMOAb30BAHMIO.

YTuansauusa

°
@n
YTUAM3MPOBATH C ObITOBLIMI OTXOAAMM.
K MEAMLMHCKMM KOMMPECCUOHHbBIM
N3AEAUAM HE MPUMEHSAIOTCA

crneunanbHble TDeGOBaHMﬂ no
YTUAU3aUMN.

MpumeuaHune

BHYTpEeHHWIA AaiiHep circaid undersleeve
BXOAUT B KOMMAEKT MOCTaBKK I/I3Ae/\l/ll?l Ha
FOAEHb, UAU MOXET 6blTh HpMO@peTeH
OTAEAbHO.

CocTtaB maTepuana
circaid reduction kit knee
56% MoanypeTtaH

40% HewinoH

4% JnacTaH

&

M3aeAne He COAEPXKUT AaTeKC.

War 1.

KOMMNPECCHOHHBIN BaHAaX AAS KOAEHA
COCTOMT M3 TPEX YacTei: AByX BOAbLIMX
yacTel ¢ HaneyataHHbIMU UMdpamMu Ha
YepHOW CTOPOHE UBAEAUS U

KAMHOBMAHOW YacTut, KoTopas
UCMOABb3YETCS AAST COEAMHEHNS ABYX
H6OAbLLIMX YacTeln. AOMOAHUTEAbHASA
KAMHOBMAHAS 4acTb SBASETCS 3anacHO! u
MCMOAB3YETCS B CAyHasix HEOBXOAMMOCTH.
Pa3noxuTe ABe BOAbLLIME YaCTU UBAEAUS
nepea coboi Tak,utobbl ObIAU BUAHBI
UMpbI, HanevatTaHHbIe Ha YepHOM
NOBEPXHOCTU U3AEAUS.

War 2.

M3mepbTe AAMHY OKPYXHOCTM CaMoi
LUIMPOKOM YacTu ronenm (C), ANMHY
OKPYXHOCTU MO YPOBHIO CEPEANHbI
KOAEHHOM Yaweukun(E), n AAMHY
OKPYXHOCTU Ha 15 CM BbILLE CEPEANHDI
KOAEHHOW Yalleuku(E2), B caHTUMETpax.

War 3.

HaiianTe 3HaueHne namepenus C cpeamn
undp, HaneyaTaHHbIX BAOAb HUXHETO
Kpas 060Mx BOAbLLUMX YaCTen U3AEAUS.
HalianTe 3HaueHve namepenus E cpean
undp, HanevaTaHHbIX MO LEHTPY 060MX
60AbLIMX YacTel U3peamns. Hanante
3HaueHue namepenns E2 cpean unop,
HaneyaTaHHbIX N0 BEPXHEMY Kpato
060MX BOABLIMX YacCTEN U3AEAMS.

War 4.

Mcnonb3ys 6eAblil A APYron Mapkep,
COEAMHUTE OTMEYEHHbIE TOYKMH,
co3AaBad NAaBHbIN 13rnb. He
CYLLLECTBYET EAMHCTBEHHO NPaBUABHOM
$OPMbI, B KaXAOM KAUHUYECKOM CAyYae
3HaYeHWs pasAnyHbl.

War 5.

Mpon3BeanTe paspes no HapuCcoBaHHbIM
AVHUAM Ha 0beunx yacTax NU3AEAUS.
COBET: BbIpeXbTe CHaYana OAHY YacTb
N3AEAUS, 3aTEM MPUAOXMUTE BbIPE3AHHYHO
4acTb K LI,eI\Ol7| 4acCTun Tak, 4106 YepHble
NOBEPXHOCTU U3AEAWI CONPUKACAAUCH W
MCMNOAb3YNTE BbIPE3aHHYHo YacTb Kak
TpadapeT: 06BeAUTE €€ MAPKEPOM U
BbIpEXbTE, UTOObI MOAYYMAOCH ABA
NAEHTUYHbIX narnbda.



War 6.

MNepeBepHUTE 06€ YacTn UBAEAUS TakK
yT0bbI HblAG BMAHA BexeBasi CTOPOHa
MaTtepuana.

War 7.

HaunHada cBepxy, conoctaBbTe
Bblpe3aHHble Kpas ABYX YacTen U3peamns
6e3 nepekpbiTHa mateprana. CoepnHss
Kpas ABYX 4acTel Apyr C APYrom,
NPUKPENUTE KAMHOBUAHYIO YacTb
N3AEAMS MO LEHTPY NMOAYYMBLLETOCSH
LLIBa“ MexAy BOAbLLIMMKU YacTaMuU
N3AEAUI.

CogerT:

* [TpUKpenAaiTe No MareHbKOMY
KYCOUKY KAMHOBMAHOWM YaCTu 3a OAMH
pa3

e TIPUKPENASIA KAMHOBMAHYIO YacTb,
3aBOpayMBanTe 0CTaBLIMIACA KOHEL,
KAMHOBMAHOI YacTb Hasaa, 3T0
NMOMOXET YNPOCTUTb NPOLECC
NPUKPENAEHUS.

War 8.

MocAe Toro kak ABe 6OAbLLME YaCTH
6YAYT CKPENAEHbI, OTPEXbTE U3AULLIEK
KAMHOBUAHOM YacTu.

Mpumeuanue.

MpK 3HAYUTEABHOM U3MEHEHUM
06bEMOB NaumneHTa, Bce HeEObXoAUMble
N3MEPEHUSI MOTYT OblTb NEPECHATbI U
6aHAaX AN KOAEHE MOXET OblTb
OTPEryAsvpoBaH B COOTBETCTBUM C
HOBbIMW U3MEPEHUSIMU NauMeHTa. AAs
3TOro cAepyiTe Wwaram 1-7: BHOBb
paspexbTe U nepeycTaHoBuTe
KAMHOBMAHYIO YacTb. MpK xeaaHnu
MOXHO MCMNOAb30BaTb 3anacHy
KAMHOBUAHYIO YacTb.

War 9.

BHYTPEHHWIN AaMHEP MCTMIOALIYETCA AASI
CO3AaHUSi AONOAHUTEABHOTO KOMOpPTa,
a Takxe B CAyYasnx Koraa BO3MOXHa
aKceypaumns. HapeHbTe BHYTPEHHWI

AalHep circaid undersleeve Ha roneHb U1
HaTAHUTE ero Ha KOAeHO. BHYTpeHH!
AaMHEP MOXHO OTpe3aThb NPW XeAaHWN.
He pekoMEHAYETCA M3MEHSATb AAVHY
BHYTPEHHEro AailHepa Npu COBMECTHOM
MCMOAb30BaHUU KOMMPECCUOHHOIO
H6aHAaXa AAS TOAEHM C
KOMMPECCUOHHbIM BaHAaXoM AAA Beapa
W/VWAK KOAEHA AO TeX Mop, noka
KOMMPECCHUOHHbIE U3AEAWS HE ByAyT
HaAETbl U OnpeAeneHa M36bITOYHAnA
AMHA AaliHepa.

War 10.

AAS TOro, YTOObI NPaBUAbHO HAAETb
mnspenme circaid reduction kit knee,
NnauneHT AOAXEH Pa3MeCTUTb U3AEANE
Ha Hore YepHOI NOBEPXHOCTBIO K KOXe
Taknm 06pa3oM, UToObI LIEHTP M3AEAUS
HaxOAMACSH B MOAKOAEHHON AmKe. LleHTp
N3AEAMSt COOTBETCTBYET HaneyataHHOMY
Ha 6aHAaxe CpeAHeMy YPOBHIO LMOP.
PassepHuTE ABE BEPXHME AEHTBI U
CcBOOOAHO 3aKPENUTE UX Ha BHELLHEN
CTOpPOHE U3AEAUs], UTODObI 3peAne
yAEPXMBAAACh Ha MecTe. He
NOABOPaYMBanTe AeHTbl. 3aCTEXKM-
AMNYYKU HUKOTAG HE AOAXHbI
COMnpuKacaTbCs C KOXEN UAW
BHYTPEHHWM AAMHEPOM.

War 11.

Packataiite ABE€ HWXHWE AEHTbI 1
NOTAHWTE MX MO MNOBEPXHOCTU HOTW Ha
BHELUHE CTOPOHE M3AEAUS, CO3AABAN
CUMAbHYO,HO KOMOPTHYIO KOMMPECCUIO.
3aKpenuTe 3acTexKy-AnnyuKy Ha
HWXHEN AeHTe. YAEPXMBasA BTOPYHO
AEHTY, OTCOEAVHUTE CAEAYHIOLLYIO (TPETHIO
CHU3Y) AEHTY. 3aKpenuTe BTOPYH AEHTY C
CUABHOW, HO KOMGOPTOM KOMMPECCHUEN U
NPOAOAXANTE 3TOT NPOLECC C APYTUMU
AEHTaMU, NepemMelLasicb BBEPX MO Hore.
MeHSATe YroA HaTSXEHUSI AeHT
UHAMBUAYAABHO TakUM 06pa3om, YTobbl
U3AEAME AEXAN0 POBHO, 6€3 CKAAAOK.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, UTO MEXAY
AEHTaMU HET 3a30P0B.



War 12.

B cAyuae, Koraa He yaaeTcs yCTpaHuTb
3a30Pbl MEXAY AEHTaMU WAK
HEOBXOAMMO AOMOAHWUTEABHOE
BO3AENCTBME Ha ONPEAEAEHHbIN y4acToK
HOMW UCMOAB3YITE AOMOAHUTEABHYHO
AeHTy shelf strap. shelf strap moxet
6bITb pas3aeneHa Ao 3 yacteld. MNocae
TOro, Kak AOMOAHUTEAbHAA A€HTa
pa3pe3aHa B COOTBETCTBUM C
noTpebHOCTAMM NauneHTa, NpUKpenuTe
npuAaraeMble 3aCTEXKU-AUMYYKM K
AEHTE W 3aKpenuTe ee Ha BHELLIHEN
NOBEPXHOCTU KOMMPECCUHHOTO U3AEAUS.

War 13.

ECAM naumeHT He naaHupyet
CoYeTaHHOe WMCMOAb30BaHWeE BaHAaaxa
AASI KOAEHa C n3peanem reduction kit
upper leg component, He06Xo0AMMO
3aBEPHYTb BEPXHWI Kpai BHYTPEHHETO
AalHepa Ha BepxHWit Kpai 6aHaaxa AAA
KOAEHA.

MamsATka AAS NauMeHTa

* KOMMNPECCUOHHOE U3AEANE AOAXHO
C03AaBaTh CUAbHYIO, HO KOMGOPTHYHO
KOMMpeccuto

* AN AOMIOAHUTEABHOTO KOMOPTA,
CAerka 0cAabAsifiTe AEHTbl U3AEAUS B
HOUHOE Bpems

* [1py NapaAAEAbHOM PACMOAOKEHWUH,
AEHTbI AOAXHbI CAETKa NepekpbiBaTh
APYT APYra, MEeXAY HUMU HE AOAXHO
6bITb MyCTOro NPOCTPAHCTBa

* KOMMPECCHOHHbIN 6aHAaX AAS KOAEHa
HUKOrAQ HE AOAXKEH MPUUMHATE BOAb.
Ecan Bbl uyBCcTBYETE AtOOYIO 6OAD,
HEMEAAEHHO CHUMUTE U3AEAUE U
NPOKOHCYABTUPYHMTECH Y Bpaua

CHumaHue uspenus circaid redution
kit knee

OTKpenuTe BCe AEHTHI
KOMMPECCHUOHHOTO M3AEANS, HaUMHasA ¢
BepxHeln. CBEPHUTE KaXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPeAOTBpaLLas nonapaHna
BOPCa Ha 3aCTEXKU-AUNYYKK. OUYeHb

BaXHO, 4TOObl KAMHOBMAHAS YacTb He
6blAa CABMHYTa CO CBOEro MecTa, a
TakXe cMATa WAK corHyta. CHUMUTE
M3AEAME, 3aTEM CHUMUTE BHYTPEHHMI
AalHep circaid undersleeve.

circaid reduction kit shelf strap
(AOMOAHUTEAbHAA AEHTA)

CocTtaB matepuana
55% HeinoH

38% MoanypetaH
4% TTOAMITUAEH

3% AnactaH

RS

ITO UBAEAME HE COAEPXMT AaTEKC.

HapeBaHue uspenus circaid reduction
kit shelf strap

War 1.

HaaeHbTe KOMNPECCUOHHOE M3AEAME
circaid cornaCcHoO MHCTPYKLUMK No
NPUMEHEHMIO.

War 2.

Mpwn ncnoab3oBaHuu reduction kit shelf
strap, pa3pexsre AONOAHUTEAbHYIO
AEHTY Ha XenaeMble AAMHbI AU
COXPaHUTE Kak OAHY AAVIHHYHO AEHTY.
MpuKpenuTe 3aCTEXKN-AUNYUKN K
KOHLLA@M AOTMOAHUTEAbHOM A€HTbI shelf
strap.

War 3.

EcAM Ha KOHEYHOCTH NPUCYTCTBYIOT
BbICTYMbI MAM TpebyeTca
AOMOAHUTEABHAS MOAAEPXKKE
WCMOAb3YMTE AOMOAHUTEABHYIO AEHTY
shelf strap ana nokpbITUs Tpebyemoro
yyacTKa: HaTAHUTE AEHTY AAS
AOCTUXEHUSA CUABHOM, HO KOMDOPTHOWM
KOMMPECCHU W NMPUKPENUTE AEHTY K
KOMMPECCMOHHOMY M3AEAUIO circaid.



War 4.

EcAv MeXAY AeHTaMW NPUCYTCTBYIOT
3a30Pbl M OHW He MOTYT ObiTb
OTKOPPEKTUPOBAHbI AEHTaMU, TOTAa
3a30P MOXHO 3aKPbITb AOMOAHUTEABHOM
AeHTOl shelf strap. HatsHuTe ee ¢
CWMABHOM HO KOMOPTHOW KOMMPeCccHen
1 NPUKPENUTE ABYMSA 3aCTeXKaMu-
AMMNYYKAMU K KOMNPECCUOHHOMY
n3peAnto circaid.

CHumaHue circaid reduction kit shelf
strap

War 1.

OTKpenuTe ABE 3aCTEXKM-AUNYUKM K
CHUMMUTE AOMOAHUTEABHYIO AEHTY shelf
strap.

Mpumeuanue

He cBopaunBaiTe CUABHO 3aCTEXKK-
AUMYYKW. ITO MOXET NPUBECTU K
CrMBaHMIO 3aCTEXEK - AMYYEK U OHU He
CMOTYT NAOTHO NPUKPENAATLCA NPpK
MCMOAb30BaHUN.




circaid® reduction kit
rodilla

Propésito

La prenda estd disefiada para crear
compresién en la pierna en pacientes
con trastornos venosos y linféticos.

La prenda se compone de una serie de
bandasjuxtapuestas no eldsticas que se
extienden desde la parte central de la
prenda.

Estd disefiado para contornear la pierna
y cubre desde debajo de la rodilla hasta
la mitad del muslo.

Indicaciones
+ Linfedema
+ Otras formas de edemas
+ Lipoedema
« Insuficiencia venosa crénica
« Varices
« DVT/Prevencién de la trombosis
+ Sindrome postrombético
- Ulceras venosas por estasis
« Escleroterapia
+ Lipodermatoesclerosis

Contraindicaciones

+ Enfermedad arterial periférica severa

« Insuficiencia cardiaca congestiva
descompensada

« Flebitis séptica

+ Flegmasia cerulea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde no se
desee un retorno venoso o linfatico
aumentado

+ Sospecha o conocida trombosis venosa
profunda aguda no tratada

Precauciones

« Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

« Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capaz de sentir la presidn aplicada

- Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatria y pacientes
dependientes- deben de ser capaces de
sentiry comunicar la presién aplicada

Instrucciones de lavado

\a/ Lavaramdéquina con agua tibia
22& No blanquear

Secaren secadora, temperatura
baja

2R\ No planchar

(Y No limpiaren seco

[ No retorcer

Serecomienda que el circaid

reduction kit se coloque en una funda
para evitar que los velcros puedan dafar
otras prendas. Si se depositaran
materiales hay que quitarlos con unas
pinzas.

Instrucciones de almacenaje

j Almacenaren lugar seco

e

/.\
Z
’-’L\ Proteger de la luz solar

Vida qtil

circaid reduction kit tiene una vida Gtil
de 2 meses.

Debido al desgaste del material, la
eficacia médica solo se puede garantizar
durante un periodo de tiempo definido.
Esto supone el manejo correcto (p. ej.
cuidado, colocacién y retirada
correctos).

Eliminacién
()
@M
Eliminese con la basura. No existen

criterios especiales para la eliminacién
de prendas de compresion médica.



Nota:

El calcetin para ponerse por debajo es
proporcionado solamente junto a los
componentes de la pantorilla.

Estos calcetines también estdn disponibles
para su venta por separado.

Composicién del material

Sistema de compresion circaid

56% Poliuretano

40% Nylon

4% Elastano

Para el resto de los componentes, por
favor consulte el encarte que acompana
a cada uno.

NV

Esta prenda no contiene latex.

Individualizacién

Paso 1:

El compoenente de rodilla estd formado
por tres piezas: 2 partes de material con
ndmeros impresos a lo largo de la parte
interior negra y otra parte de material
que serd utilizada para asegurar las
otras dos partes de material. El material
adicional es para ser utilizado cuando se
necesite. Estire las dos partes de
material en plano de manera que los
nimeros marcados en parte la negra
queden de cara.

Paso 2:

Medir la circumferencia del paciente por
la parte mds ancha de la pantorrilla C,de
larodillaE,ya15cmsdelaparte
superiorde la rodilla E2.

Paso 3:

Localizar la medica Cdentrodela
secuencia de niimeros a lo largo del
borde inferior de las dos partes de
material. Localizar la medida E dentro de
lasj secuencia de nimeros a lo largo del
centro de la porcién de material.
Localizar la medida E2 dentro de la

secuencia de los nimeros alo largo de
los bordes superiores de las partes de
material.

Paso 4:

Utilizando un Idpiz marcador blanco o
visible, conectar los puntos trazados
para crear una curva suave. Cada
medida de |a pierna de los pacientes
producird una curva diferente. No existe
una curva con forma correcta.

Paso 5:
Cortaralolargode lalineatrazadaen
ambas partes de material.

Consejo:

Corte primero una parte del material
poniendo la parte negra de cara a la otra
parte de material para marcar una curva
idéntica en la otra parte de material y
luego cortarla otra pieza.

Paso 6:
De la vuelta al material de tal forma que
quede visible parte beige.

Paso7:

Empezando por arriba,empuje los
bordes cortados de las porciones de
ambos materiales sin solaparlos.
Mientras empuja ambos bordes, centre
la parte de material con costura y fijelo
con las otras dos partes de material.

Consejo:

- Fije solo una parte de material al
principio.

- Mientras fijamos el material,enrrolle
hacia atrds el restoy facilmente
asegurard el proceso.




Paso 8:
Una vez hemos fijado las dos partes de
material, recorte el exceso de material.

Consejo:

Si el paciente reduce significativamente,
se tienen que volver a tomar todas las
medidas necesariasy el componente de
rodilla se puede reajustar a las nuevas
medidas del paciente, recortando la
pieza de material, siguiendolos pasos
1-7. El material adicional se puede
utilizar en este caso, si se desea.

Paso 9:

La media de proteccidn se utiliza para
mejorar el comforty cuando se espera
que haya exudado. Instruir al paciente
que deslice la media de protecciénen la
pierna, cubriendo el drea de la rodilla. La
media de proteccién se puede recortar
en longitud si se desea, teniendo en
cuenta que sirve para cubrirtoda la
pierna, porlo tanto, deberia permanecer
intacta hasta haber colocadoy
adaptado todo el kit de reduccidn.

Paso 10:

Para aplicarel circaid reduction kit de
rodilla,

el paciente debefa colocarlo en la pierna
con la parte negra en contacto con la
piely en el centro el componente de la
rodilla, identificado con las secuencias
de nimeros en el medio, en el pliegue de
larodilla. Instruir al paciente para que
desenrrolle las dos cinchas superiores, y
estirarlas porencimay por debajo de un
lado al otro por delante de la pierna, y
fijarlas por fuera del componente de
rodilla, para que quede colocado en su
sitio correctamente. Estar seguros de no
dejar pliegues en las cinchas debajo del
componenete de rodilla. Los velcros
nunca deben estar en contacto con la
piel, ni con la media de proteccidn.

Paso 11:

Una vez hemos fijado el componente de
rodilla,instruir al paciente para que
desenrrolle las dos cinchas inferiores del
componente de rodillay las estire por
encimay pordebajo de un lado al otro
pordelante de la pierna. Una vez se ha
alcanzado una compresién firmey
confortable, instruir al paciente para
que cierre el velcro de la parte inferior.
Antes de fijar la segunda cincha desdela
parte inferior, instruya al paciente para
que desenganche la tercera cincha
desde abajo. Mientras sostiene la
segunday la tercea cincha tensas, el
paciente deberfa estirar la segunda
cinchay fijarla por fuera del componente
de rodilla con una compresién fimey
confortable. Repetir este proceso con las
cinchas restantes. Instruir al paciente
para que ajuste las cinchas
individualmente sin arrugasy que no
existan huecos entre las cinchas del
componente de rodilla.

Paso 12:

Sialgunas partes de la rodilla necesitan
mds soporte o existen huecos, utilice el
material adicional. El material shelf
strap se puede cortaren 3 cinchas
diferentes. Una vez cortadas a las
necesidades de los pacientes, enganchar
los velcros proporcionados en ambas
terminacionesy asegurarlos ffuera del
componente de la rodilla.

Paso 13:

Si el paciente no va a utilizar el circaid
reduction kit de la parte del muslo,
instruir al paciente para que doble la
parte superior de la media de proteccion
sobre el borde superior del componente
de rodilla.

Recomendaciones para el paciente:

- Elcomponenete de rodilla se tiene que
sentir firme y comfortable.

- Se pueden aflojar ligeramente las



cinchas por la noche del componenete
de rodilla.

+ Cuando las cinchas estd colocadas en
paralelo deberfan solaparse
ligeramente, no dejando espacio entre
ellas.

- El componente de rodilla nunca
deberfa producir dafo. Si el paciente
experimentara algtin dolor, el
componente de rodilla deberfa
quitarse inmediatamente y consultar
al médico.

Quitar el circaid reduction kit de
rodilla: Instruir al paciente para que
desenganche todas las cinchas
empezando por arriba. Doble cada
cincha sobre si misma, para que el velcro
no se enganche. El material mas
pequefio no debe quitarse ni doblarse.
Por Gltimo, deslizar la media de
proteccién fuera de la pierna.

circaid reduction kit shelf strap

Composicion del material
55% Nylon

38% Poliuretano

4% Polietileno

3% Elastano

Vi

Esta prenda no contiene latex.

Colocacién de circaid reduction shelf
strp

Paso 1:

Aplicar el sistema de compresién
apropiado circaid siguiendo las
instrucciones

Paso2:

Si utilizamos reduction kit shelf strap,
recortar la cincha a la longitud deseada
odejarla en una sola cincha, asegurarla
con los velcros en las terminaciones.

Paso 3:

Si utilizamos el shelfen el miembroy
necesitamos un soporte adicional o
cubrirsegln las necesidades, envuelva
el drea por debajo, estirando alrededor
del miembro hasta alcanzar la
compresion deseada, y después fijarlo.

Paso 4:

Siexiste un hueco entre las cinchasy no
se puede corregir ajustando las cinchas,
utilice el shelf strap estirando para
conseguir una compresién firmey
comfortable, después fijar con los
velcros.

Quitar el circaid reduction kit shelf
straps:

Paso 1: Desenganchar los dos velcros y
quitar el shel strap.

Nota:

No enrrolle fuertemente los velcros.
Porque no quedaran planos cuando se
utilicen.
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circaid® reduction kit
knee

Doel

De compressievoorziening is bij
patiénten metveneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de
compressie van het onderbeen.

Het verband bestaat uit een aantal
naast elkaar gelegen inelastische
banden, die dwars op de middenstrook
van hetverband zijn geplaatst.

Het verband past zich aan de vorm van
het been aan en strekt zich uit van onder
de knie tot het midden van de dij.

Nederlands

druk kunnen voelen

+ Intolerantie voor materiaal

+ Bij pediatrisch en geassisteerd
gebruik —moet toegepaste druk
gevoeld en gecommunciceerd kunnen
worden

Wasinstructies

\47 Machinewasbaar

22& Niet bleken

Drogen op een lagetemperatuur
2R Nietstrijken

&  Nietchemisch reinigen

IR Niet uitwringen

Indicaties

+ Lymfoedeem

+ Andere vormen van oedeem

+ Lipoedeem

« Chronische Veneuze Insufficiéntie

« Varicosis

- Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

+ Post trombotisch syndroom

+ Veneus ulcus

+ Post sclerotherapie

+ Lipodermatosclerosis

Contraindicaties

« Ernstige perifere arteriéle aandoening

+ Ongecontroleerd congestief hartfalen

« Septische phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

« Onbehandelde infectie van het been
en/of devoet

+ Elke omstandigheid waarbij een
verhoogde veneuze en/of lymfatische
terugvloed ongewenst is

« Verdacht op, of het bekend zijn van een
onbehandelde acute DVT

Waarschuwingen

+ Milde tot matige perifere arteriéle
aandoening

+ Verminderd gevoel - moet toegepaste

Als het verbandmiddel moet worden
gewassen, wordt aanbevolen om de
circaid reduction kit te wassen in een
kussensloop. Zo blijft het klittenband
pluisvrij en wordt mogelijke
beschadiging van andere kledingstukken
voorkomen. Eventuele pluisjes op het
klittenband kunnen worden verwijderd
met een pincet.

Bewaaradvies

j Bewaarin een droge omgeving

e

/.\
’/E'L\ Nietin direct zonlicht

De houdbaarheidsdatum staat gedrukt
op de verpakking met het symbool van
een zandloper.

Levensduur

De circaid reduction kit heeft een
levensduur van 2 maanden.

Door materiaalslijtage kan de medische
effectiviteit alleen worden
gegarandeerd voor de gedefinieerde
levensduur. Dit vereist een correctie
handeling van het verband. (bijv. tijdens
de onderhoud en het aan- en uittrekken).



Nederlands

Afvoer
[ ]
)
Gooi het verband weg bij het
huishoudelijk afval. Voor de medische

verbanden zijn er geen bijzondere
criteria voor afvalwerking.

NB:

Onderkousen worden alleen geleverd met
de onderbeendelen of kunnen afzonderlijk
worden besteld.

Samenstelling materiaal

circaid compressievoorziening

56% nylon

40% polyurethaan

4% elastaan

De materiaalsamenstelling van de
overige componenten treft u telkens aan
in de bijgesloten gebruiksaanwijzingen.

Ry

Dit verband bevat geen latex.

Afzonderlijk aanpassen

Stap 1:

Dit kniedeel bestaat uit drie stukken:
twee “body‘s” met nummers gedrukt
langs de zwarte binnenkant en een
“spalk” die wordt gebruikt om de twee
body’s te verbinden. De extra spalk is
een accessoire die bij behoefte kan
worden gebruikt. Leg de twee body's
vlak, met de nummermarkeringen op de
zwarte kant van het materiaal naar
boven.

Stap 2:

Meet de omtrek van de kuit op het
breedste punt C, bij de patella E,en 15
cm boven de patella E2, in centimeters.

Stap 3:
Zoek meting C in de nummerreeks langs
de onderkant van beide body's. Zoek

meting E in de nummerreeks langs het
midden van beide body's. Zoek meting
E2in de nummerreeks langs de
bovenkant van beide body's.

Stap 4:

Verbind deze punten met een witte
marker, of een zichtbaar alternatief, tot
een soepele curve. De vorm van de curve
is afhankelijk van de beenmaten van elke
patiént. Eris niet één correcte vorm voor
de spalk.

Stap 5: Knip langs de uitgezette lijn op
beide body's.

Tip:

Knip eerst een van de body's af, leg dit
deel op de andere body, met de zwarte
kanten op elkaar, en gebruik de kniprand
om een identieke curve te markeren op
de andere body. Knip de tweede body af.

Stap 6:
Keer beide delen om, zodat de beige kant
van het materiaal te zien is.

Stap 7:

Leg de afgeknipte kanten van de body's
tegen elkaar aan, te beginnen van boven,
zonder dat ze overlappen. Terwijl u de
kanten tegen elkaar drukt, positioneert
u despalkin het midden van de zoom en
bevestigt u deze aan beide body’s.

Tip:

- Bevestig slechts een klein deel van de
spalk tegelijk

- Terwijl u de spalk bevestigt, buigt u het
resterende deel naar boven, zodat het
nietin de weg zit bij het bevestigen
van de spalk

Stap 8:
Zodra beide body's zijn verbonden, knipt
u het overtollig deel van de spalk af.




Tip:

Als het oedeem aanzienlijk is
afgenomen, kunt u alle metingen
opnieuw doen en het kniedeel
aanpassen aan de nieuwe afmetingen
door de spalk af te knippen en opnieuw
te bevestigen, volgens stappen 1- 7. De
extra spalk kan desgewenst worden
gebruikt voor deze aanpassingen.

Stap 9:

De onderkous wordt gedragen voor
extra comforten als er extra exsudaat
wordt verwacht. Instrueer de patiént om
de onderkous over het been en de knie
aan te trekken. De onderkous kan
desgewenst op maat worden geknipt.
Denk er hierbij aan dat de onderkous
voor het hele beenis, en intact dient te
blijven totdat het laatste deel van de
circaid reduction kit op maat is geknipt.

Stap 10:

De circaid reduction kit knie moet
worden aangetrokken met de zwarte
kant van het materiaal naar binnen en
het midden van het kniedeel, te
herkennen aan de nummers in het
midden, in de knieplooi. Instrueer de
patiént om de bovenste twee banden af
terollen, ze boven en onder elkaar over
de voorkant van het been te trekken en
losjes te bevestigen aan de buitenkant
van het kniedeel om dit op zijn plaats te
houden. Let op dat de patiént de banden
niet onder het kniedeel steekt. Het
klittenband mag nooit in contact komen
met de huid of onderkous.

Stap 11:

Als het kniedeel op zijn plaats zit,
instrueert u de patiént om de onderste
twee banden van het verband af te
rollen en ze boven en onder elkaar over
de voorkantvan het been te trekken. Als
ereen stevige en comfortabele
compressie is bereikt, kan de patiént de
onderste band vastmaken. Voordat de

Nederlands

tweede band van onderen wordt
vastgemaakt, instrueert u de patiéntom
de derde band van onderen los te maken.
De patiént moet de tweede band van
onderen aantrekken terwijl hij/zij de
tweede en derde band strak houdt, tot
een stevige en comfortabele compressie
wordt bereikt. Daarna wordt de band
bevestigd aan de buitenkant van het
kniedeel. Herhaal deze procedure voor
de resterende banden. Instrueer de
patiént om elke band afzonderlijk vast te
maken. Het verband moet goed
aansluiten en geen rimpels vormen, en
er mogen geen spleten zijn tussen de
banden van het kniedeel.

Stap 12:

Als delen van de knie extra
ondersteuning nodig hebben of als er
een spleetis, gebruik dan zo nodig de
meegeleverde overbruggingsband. Van
de overbruggingsband kunnen maar
liefstdrie verschillende banden worden
gemaakt. Als de band op maat is
afgeknipt, bevestigt u het meegeleverde
klittenband aan beide uiteinden van de
band en bevestigt u deze aan de
buitenkant van het kniedeel.

Stap 13:

Als de patiént geen circaid reduction kit
voor het bovenbeen gaat dragen,
instrueer hem/haar dan om de
bovenkantvan de onderkous over de
bovenkant van het kniedeel te slaan.

Geheugensteuntjes voor de patiént:

+ Het kniedeel moet stevig en
comfortabel zitten.

« Voor extra comfort kan de patiént de
banden van de mouw ’s nachtsiets
losser vastmaken.

- Als de banden evenwijdig aan elkaar
worden geplaatst, moeten ze iets
overlappen, zodat er geen ruimte is
tussen de banden.
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+ Het kniedeel mag nooit pijn doen. Als
de patiént pijn voelt, moet het kniedeel
onmiddellijk worden verwijderd en
moet de patiént een arts raadplegen.

Uittrekken van de circaid reduction
kit knie: Instrueer de patiént om alle
banden los te maken, te beginnen met
de bovenste. Sla elke band dubbel, om
het klittenband pluisvrij te houden. Let
erop om de spalk niet te verwijderen,
herhaaldelijk te buigen en te kreukelen.
Trek als laatste de onderkous uit.

circaid reduction kit shelf strap

Samenstelling materiaal
55% nylon

38% polyurethaan

4% polyethyleen

3% elastaan

&

Dit verband bevat geen latex.

De circaid reduction kit shelf strap
bevestigen:

Stap 1: Pas het juiste circaid
compressiesysteem toe volgens de
aanwijzingen.

Stap 2: Als de reduction kit shelf strap
wordt gebruikt, moet de band op de
gewenste lengten worden afgeknipt, of
als één lange band worden gehouden en
moet het klittenband worden bevestigd
aan de uiteinden van de band.

Stap 3: Als er oedemateuze huid over de
band hangt en extra ondersteuning of
bedekking nodig is, gebruik dan de shelf
strap om het betreffende deel te
bedekken. Trek de band stevig aan rond
het been tot er stevige en comfortabele
compressie is bereikt en bevestig de
band aan een circaid compressiesysteem
naar keuze.

Stap 4:Als er een spleet ontstaat tussen
de banden die niet kan worden
gecorrigeerd door de banden aan te
passen, bedek de spleet dan met de shelf
strap. Trek de band aan tot er stevige en
comfortabele compressie wordt bereikt
en bevestig de twee klittenbanden aan
een circaid compressiesysteem naar
keuze.

De circaid reduction kit shelfstrap
verwijderen:

Stap 1: Maak de twee klittenbanden los
en verwijder de shelf strap.

NB:

Rol het klittenband niet te strak op.
Daardoor gaat het krullen en zal het niet
langer plat liggen bij gebruik.




circaid® reduction kit
kne

Tiltenkt bruk

Denne kompresjonsbandasjen er
designet for kompresjonsbehandling av
ben hos pasienter med med vengse og
lymfatiske lidelser.

Produktet bestar av en serie ikke-
elastiske stropper som sitter motgdende
langs plaggets lengde.

Bandasjen falger konturene av benet og
strekker seg fra under kneet til midten
av laret.

Indikasjoner

+ Lymfgdem

+ Andre former for gdem

« Lipgdem

« Kronisk vengs insuffisiens
- Varicer/areknuter

+ DVT/Tromboseprofylakse
+ Post trombotisk syndrom
+ Vengse leggsar

« Post skleroterapi

+ Lipodermatosklerose

Kontraindikasjoner

« Alvorlig perifer arteriell sykdom

« Ubehandlet hjertesvikt

- Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

- Ubehandlet infeksjon i ben og/eller
ankel og/eller fot

« Alle tilstander hvor gkt vengs eller
lymfatisk retur er ugnsket

+ Mistanke om - eller kjent, ubehandlet
akutt DVT

Forsiktighetsregler ved

+ Milde til moderate perifere, arterielle
tilstander

+ Nedsatt fglelse - md veere i stand til 3
kjenne pasatte trykk

« Intoleranse overfor materialet

« Barn ogassistert bruk - ma veere i

Norway

stand til kienne og formidle reaksjoner
pa applisert trykk

Vaskeinstruksjoner

\497 Kan maskinvaskes

2 Ikke bruk blekemidler
Tarketrommel, lav varme
2R\ Skalikke strykes

& skalikke renses

%Skal ikke vris opp

Det anbefales & legge circaid reduction
kitiet putetrekk eller vaskepose under
vask for a holde borreldsene lo-frie og

for & hindere skade pa andre klaer. Hvis
det skulle samle seg lo pa borrelasene,
kan det fjernes med pinsett.

Lagring

j Oppbevares pa et tgrt sted

o=
—~

Al
’-‘\ Holdes unna sollys

Varighet

Grunnet bruksslitasje kan den medisins-
ke effekten kun garanteres fori et gitt
tidsrom. Dette med forbehold om at
plagget behandles korrekt mtp vask,

av- og pataking samt generell bruk.

circaid reduction kit kne, circaid
reduction kit shelf strap:
2 méaneder



Avfall
[ ]
oh
Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke egne

kriterier for hvordan kaste medinske
kompresjonsplagg.

Merknad:

Understrgmpene fglger bare med i pakken
sammen med leggbandasjen eller kan
bestilles separat.

Materialets sammensetning:

circaid kompresjonsbandasje

56% Nylon

40% Polyurethan

4% Elastan

For alle andre komponenter, vennligst se
vedlegg som fglger hvert produkt.

&

Dette plagget inneholder ikke latex.

Individuell tilpassning

Trinn 1:

Denne knebandasjen bestar av tre deler:
to ,kroppsdeler med tall trykket pa den
sorte innsiden og en ,,ryggdel” som skal
brukes til a feste de to kroppsdelene
sammen. Den ekstra ,ryggdelen“eren
ekstra del til a bruke ved behov. Legg
Lkroppsdelene*flatt ut s tallene pa den
svarte siden av materialet pekende opp.

Trinn 2:

Mal pasientens omkrets ved den
tykkeste delen av leggen C, ved patella E
og 15 cm over patella E2 i centimeter.

Trinn 3:

Finn C-malet innenfor tallrekkene langs
den nederste kanten av begge ,kropps-
delene® Finn E-malet innenfor tallrekken
langs midten av begge ,kroppsdelene®.
Finn E2-malet innenfor tallrekken langs

den gvre kanten av begge ,kroppsdele-

ne-.

Trinn 4:

Ved a bruke en hvit markeringspenn, eller
etannet synlig alternativ, tegn en jevn
kurve mellom de merkede punktene.
Hver enkelt pasient's mal vil danne en
ulik kurve. Det finnes ikke en korrekt
vinkel.

Trinn 5:
Klipp langs den tegnede linjen pa begge
delene.

Tips:

Klipp uten av ,kroppsdelene” fgrst, legg
den avkuttede biten oppa den andre slik
med den svarte siden mot hverandre, og
og bruk kuttenden til @ markere en
identisk kurve pa bandasjedelen. Klipp
sa den andre delen.

Trinn 6:
Snu de to bitene slik at den beige siden
av materialet vises.

Trinn7:

Begynn gverst: legg de klippede kantene
pa kroppsdelene tett inntil hverandre,
uten overlappende materiale. Legg
senter pa ,ryggdelen” midt i sprekken
mellom de to delene samtidig som du
skyver delene mot hverandre og fester
Lryggdelen®til de to kroppsdelene.

Tips:

- Festbareen liten den av ,ryggdelen®
av gangen.

+ Mens du fester ,ryggdelen®, rull opp
resten av ,ryggdelen”for  holde den
ute av veien og gjgre festingen lettere.

Trinn &:
Narde to delene er festet sammen, klipp
av det overskytende fra ,ryggdelen®




Tips:

Safort pasienten har gatt markant ned i
omkrets, kan man male alle ngdvendige
mal pa nytt og justere knebandasjen til
passe pasientens nye mal. Da plasserer
man ryggdelen pa nytt ved a gjenta
trinnl-7. Den ekstra ,ryggdelen” i pakken
kan brukes na hvis ngdvendig.

Trinn 9:

Understrgmpene brukes for gkt komfort
og ved fare for eksudat. Instruer
pasienten i a trekke understrgmpen inn
pa benet til det dekker kneomradet.
Understrgmpen kan klippes i gnsket
lengde, med det i tankene at dette eren
strgmpe for hele benet. Det betyr at den
ikke bgr klippes fgr alle circaid reduction
kit bandasjene er tilpasset.

Trinn 10:

For & pafgre circaid reduction kit
knebandasje, skal pasienten plassere
den rundt benet med den sorte siden av
materialetinn mot huden og med senter
av knebandasjen, indisert av den
midterste tallrekken, i knehasen.
Instruer pasienten i arulle utde to
gverste bandene, dra dem over og under
hverandre pa framsiden av benet, og
feste dem Igst til utsiden av knebandas-
jen for a holde den pa plass. Pass pa at
pasienten ikke putter bandene innunder
knebandasjen. Borrelasene skal aldri
komme i kontakt med huden eller
understrgmpen.

Trinn 11:

Narknebandasjen er festet, instruer
pasientenia rulle ut de to nederste
béndene og dra dem over og under
hverandre pé kryss av framsiden av
kneet. Nar fast og komfortable
kompresjon er oppnadd, instruer
pasienten ril a feste borrelasen pa det
nederste bandet. Fgr man fester det
andre bandet, instruer pasienten til a
lgsne det tredje bandet nedenfra. Mens

Norway

pasienten holder det andre og det tredje
bandet, skal pasienten dra det andre
bandet til fast og komfortabel kompres-
jon og feste borrelasen pa utsiden av
bandasjen. Gjenta denne prosessen pa
alle de gjenstaende bandene. Instruer
pasienten til a vinkle hvert enkelt band
individuelt for a fa en glatt og rynkefri
tilpasning. Pass pa at det ikke er noen
mellomrom mellom noen av bandene pa
knebandasjen.

Trinn 12:

Hvis deler av benet trenger ytterligere
stgtte eller bandasjen spriker, bruk den
medfglgende shelf strap om ngdvendig.
Denne stroppen kan bli tilpasset til sa
mange som tre forskjellige stropper. Sett
pad de medfglgende borrelasene pa
begge ender av stroppen og instruer
pasienten til a feste den pa utsiden av
bandasjen.

Trinn 13:

Hvis pasienten ikke skal bruke circaid
reduction kit larbandasje, instruer
pasienten til & rulle den gverste kanten
av understrgmpen over den gvre kanten
av knebandasjen.

Ting a huske pa for pasienten:

- Knebandasjen skal foles fast og
komfortabel & ha pa.

- Pasienten kan selv justere bandene
etter behov gjennom dagen, men ma
passe pa at hver enkelt stropp er festet
med riktig stramming.

« For bedre komfort kan pasienten lgsne
litt pd bandene pé knebandasjen pa
natten.

- Nar bandene plasseres parallelt skal de
bare lett overlappe hverandre, og det
skal ikke veere noen mellomrom
mellom stroppene.

+ Knebandasjen skal aldri gjere vondt.
Hvis pasienten opplever smerte ved
bruk av bandasjen, skal bandasjen
fjernes umiddelbart og pasienten bgr
oppseke sin fysioterapeut.



Fjerning av circaid reduction kit
knebandasje:

Instruer pasienten i a Igsne alle bandene
ved & starte gverst. Rull inn og fest
borrelasene for a holde borrelasene fri
forlo. Ingen av borrelasene til ryggdelen
skal fjernes. Til slutt, gli understrempen
av benet.

circaid reduction kit shelf strap

Materialets sammensetning:
55% Nylon

38% Polyurethan

4% Polyethylen

3% Elastan

NV

Dette plagget inneholder ikke latex.

Pataking circaid reduction kit shelf
strap:

Trinn 1:
Pafgr den aktuelle circaid kompresjons-
system som beskrevet.

Trinn 2:

Nar man skal bruke reduction kit shelf
strap, klipp stroppen til gnsket lengde
eller behold som et langt band og fest
borreldsene i stroppens ender.

Trinn 3:

Hvis det forekommer overheng av
gdematgs hud og ytterligere stgtte eller
tildekking er ngdvendig, bruk shelf strap

til @ hente omradet nedenfra, dra opp og

rundt omradet til fast og komfortabel
kompresjon er oppnadd. Deretter festes
borreasen til den gnskede circaid
bandasjen.

Trinn 4:

Hvis det oppstar mellomrom mellom
béndene, og man ikke klarer a rette det
ved a justere bandene, kan man dekke

mellomrommet med circaid reduction
kit shelf strap. Fest shelf strap til
kompresjonsbandasjen med borrelasene
etter a ha strammet til fast og komforta-
bel kompresjon.

Fjerning av circaid reduction kit shelf
straps:

Trinn 1:
Lasne de to borreldsene og fjern
stroppen.

Merknad:

Ikke rull borrelasene for hardt. Dette
kan gjgre at borrelasene krgller seg
og ikke lenger ligger flatt nardeeri
bruk.
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circaid® reduction kit
joelho

Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para
fornecer compressao a pacientes com
distlrbios venosos e linfaticos. O
dispositivo é composto por uma série de
faixas intercalares ndo elasticas, que se
estendem do centro para fora da peca.
O dispositivo contorna a perna e se
estende abaixo do joelho até o meio da
coxa.

dependentes - os pacientes tém de
poder sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Instrucdes de lavagem

4o/ Lavara mdquina até 40°
22& Na&o usar lixivia

Secar na maquina a baixa
temperatura

2R\ Nio passara ferro

(Y Nao limpara seco

[ N3o torcer

Indicacoes
+ Obstrucao linfética (linfedema)
+ Outras formas de edemas
« Lipedema
« Insuficiéncia venosa crénica
+ Veias varicosas
- DVT/Prevencao de trombose
+ Sindrome pés-trombose
- Ulcera de estase venosa
+ Pds-escleroterapia
« Lipodermatoesclerose

Contra indicagoes

+ Doenca arterial periférica severa

« Insuficiéncia cardiaca descompensada

« Flebite sética

+ Phlegmasia cerula dolens

« Infecdo ndo tratada da perna e/ou do
pé

« Todas as situacoes em que € indeseja-
do o aumento do retorno venoso ou
linfatico

+ Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, nao tratada

Atencao especial em caso de

- Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

« Percecao limitada - o paciente tem de
poder sentir a forca de compressao

« Intolerdncia ao material

« Utilizagdo em criancas e pacientes

Se lavar e/ou secar na maquina o circaid
reduction kit, recomenda-se a utilizacao
de uma bolsa de lavagem em rede para
proteger os Velcros e nao danificar
outras pegas de roupa.

Se alguns fios/detritos aderirem ao
velcro deverd remové-los
cuidadosamente com uma pinca.

Instrucdes de armazenagem

j Guardarem local seco

e

/.\
Z -
-\ Manter afastado da radiacdo solar

Adata de validade de armazenamento
do produto estd impressa no rétulo da
embalagem com o simbolo de uma
ampulheta.

Os dispositivos fabricados a medida sdo
para uso imediato, motivo pelo qual nao
tém data de validade de
armazenamento.

Vida qtil
Os dispositivos circaid reduction kit tém
uma vida Util de 2 meses.

Devido ao uso e desgaste do material, s6
se pode esperar eficacia médica durante
avida Gtil definida. Isso pressupde o



manuseamento correto da peca (p. ex.,
cuidados, aplicacdo e remocao
adequados).

Eliminacao

&h

Por favor, elimine o dispositivo junto
com o lixo doméstico. Ndo se aplicam
critérios especiais de eliminacao para
dispositivos de compressao medicinal.

Nota:

As pecas interiores (perneiras) que sao
fornecidas com o dispositivo de perna,
estao também disponiveis para compra
como pecas separadas.

Composi¢ao do material

Sistema de compressao circaid

56% Poliuretano

40% Nylon

4% Elastano

Consulte a composicao do material dos
restantes componentes nas instrucoes
para aplicacao em anexo.

iV

Este dispositivo NAO contém latex.

Passo 1:

O dispositivo para o joelho é composto

portrés pecas:

- O «corpo» é composto por duas pecas
com niimeros impressos ao longo dos
bordos superior e inferior;

- Peca estreita tipo ,espinha“, com
velcros, que deverd ser utilizada para
juntar as duas pecas que compdem o
«COrpo».

Apeca tipo ,.espinha“adicional, é uma

peca suplente para utilizacdo em caso

de necessidade.

Coloque as duas pecas do ,,corpo“numa

superficie plana de forma a que os

nimeros marcados na face preta da
peca figuem virados para cima.

Passo 2:

- Meca o perimetro gemelar na porcao
mais larga (ponto C);

- Meca o perimetro na regiao da patela
(ponto E);

- Meca o perimetro na regido da coxa, 15
c¢m acima da patela (ponto E2).

Passo 3:

- Localize a medida do ponto C na
sequéncia de nimeros ao longo do
bordo inferior das duas pecas que
compdem o0 ,,corpo’;

- Localize a medida do ponto E na
sequéncia de nimeros no centro de
cada uma das duas pecas que
compdem 0,,corpo’;

- Localize a medida do ponto E2 na
sequéncia de nimeros ao longo do
bordo superior das duas pecas que
compdem o ,,corpo”.

Passo 4:

Usando um marcador branco visivel, em
cada uma das duas pecas que compdem
0 «corpo» do dispositivo, una o ponto C
ao ponto Eeoponto Eaoponto E2,
desenhando uma linha com uma curva
suave. As medidas de cada paciente
produzirao curvas diferentes, pelo que
cada utilizador terd um dispositivo
adaptado a forma especifica do seu
joelho.

Passo 5:

Corte ao longo da linha tracada em cada
uma das duas pecas que compdem o
~corpo® do dispositivo (ficard com duas
pecasidénticas em tamanho e forma).



Dica:

Corte primeiro uma das pecas que
compdem o ,,corpo”“do dispositivo e
depois coloque-a sobre a outra peca que
compdem o ,corpo, de forma a que
ambas as superficies pretas fiquem
viradas uma para a outra.

Use o bordo ja cortado para tracarum
curva idéntica para o outro ,corpo“e
corte a segunda peca.

Dica:

Caso os perimetros do paciente reduzam
significativamente, devem ser efetuadas
novas medicoes para que seja possivel
reajustar o dispositivo ao novo tamanho
e forma do membro do paciente,
repetindo os passosde 1a7.Se
considerar necessario, a ,espinha“
adicional pode ser utilizada para este
novo ajuste.

Passo 6:
Vire as duas pecas de forma a que o lado
bege fique visivel.

Passo 7:

Comecando num dos topos do
dispositivo, una as duas pecas que
compdem o «corpo» sem as sobrepor.
Utilize a peca tipo «espinha» para unir
os bordos das duas pecas, mantendo a
«espinha» centrada, para que ambas as
pecas tenham a mesma quantidade de
velcro. A medida que vai unindo os
bordos das pecas vai avancando do
ponto E2 para o ponto E e do ponto E
para o ponto C (ou vice-versa).

Dica:

Coloque apenas uma seccdo pequena
da ,espinha“de cada vez

Quando «colar» o velcro da ,.espinha®
no topo do material, vire o resto da
«espinha» para tras, para que 0s
restantes velcros que compdem a
espinha nao se agarrem ao material,
facilitando assim a juncdo de ambas as
pecas que compdem o «corpo» do
dispositivo

Passo 8:

Assim que ambas as pecas que
compdem 0 «corpo» estejam unidas na
sua totalidade (do ponto E2 ao ponto C)
corte o excesso da ,espinha“.

Passo 9:

Aperneira interior é utilizada para
proporcionar maior conforto ao paciente
e para ser utilizada na presenca de
exsudado.

Ensine o paciente a colocar a perneira,
cobrindo o calcanhar e fazendo-a
deslizar pela perna até a virilha. A
perneira pode ser cortada de acordo
com a altura desejada.

Passo 10:

Para colocar o circaid reduction kit de
joelho, o paciente deve posiciona-lo a
volta da regido do joelho, com a face
pretavirada para o interior. O dispositivo
deverd ser centrado, alinhando o ponto E
(sequéncia de niimeros no meio do
dispositivo) com a regiao poplitea e
posicionando a ,.espinha“na regiao
posterior do joelho. Instrua o paciente
para desenrolar as duas bandas
superiores fixando-as levemente sobre o
dispositivo, apenas para segurar o
dispositivo no lugar.

Certifique-se de que o paciente ndo
coloca os velcros por baixo do
dispositivo.

Certifique-se que o paciente nunca
coloca os velcros sobre a pele ou sobre a
perneira.

Passo 11:

Uma vez que o dispositivo esteja seguro,
instrua o paciente para desenrolar as
duas bandas inferiores e puxa-las,
utilizando o velcro para as fixar na ponta



oposta, sobre o tecido do dispositivo. As
bandas deverao ser ajustadas até atinjir
uma compressao firme e confortdvel
para o paciente. Antes de fixar a segunda
banda, instrua o paciente para
desenrolar a terceira banda inferior.
Enquanto segura a segunda e terceira
bandas, o paciente deve fixar a segunda
banda de forma a obter uma
compressao firme e confortével. Repetir
0 processo para as restantes bandas.
Instrua o paciente para ajustar cada
uma das bandas no angulo correto, de
forma a conseguir um ajuste confortdvel
e sem pregas, enquanto se assegura que
nao sdo deixados espacos entre as
bandas.

Passo12:

Se existirem partes do joelho que exijam
um suporte adicional ou caso existam
espacos entre as bandas, pode utilizar a
faixa de compressao adicional, de
acordo com as necessidades especificas
do paciente. Afaixa adicional pode ser
cortada no maximo em trés partes
diferentes. Uma vez cortada de acordo
com as necessidades especificas do
paciente, coloque em cada uma das
extremidades da(s) faixa(s) os velcros
adicionais para fixar a(s) faixa(s) ao
dispositivo.

Passo 13:

Se o paciente nao utilizar o dispositivo
circaid reduction kit coxa podera enrolar
otopo da perneira (meia interior) por
cima do bordo superior do dispositivo de
joelho.

Lembretes para o paciente:

- O dispositivo de joelho deve ser
colocado e ajustado de forma a atinjir
uma compressao firme e confortavel

+ Para maior conforto durante a noite,
poderd aliviar levemente a pressao das
bandas

- Quando as bandas sdo colocadas
paralelamente, deverdo sobrepdr-se

um pouco, para evitar deixar espacos
entre si

+ Nunca devera sentir dor. Se sentir dor
deve retirarimediatamente o(s)
dispositivo(s) e consultar o seu médico
ou terapeuta

Retirar o dispositivo circaid reduction
kit joelho: Instrua o paciente para
destacar as bandas, comecando pelas
bandas superiores.

Cada banda deve ser enrolada sobre si
prépria para impedir que residuos
adiram aos velcros ou que os velcros
danifiquem outras pecas de tecido.
Eimportante que a peca ,espinha“ nao
seja repetidamente removida, dobrada
e/ou vincada.

Por fim, faca deslizar o dispositivo pela
perna para retirar.

circaid reduction kit faixa adicional

Composicao
55% Nylon

38% Poliuretano
4% Polietileno
3% Elastano

g

Este dispositivo NAQ contém latex.

Colocar o circaid reduction kit faixa
adicional:

Passo 1:
Coloque o dispositivo circaid joelho
conforme anteriormente indicado.

Passo 2:

Quando utilizar o circaid reduction kit
faixa adicional, corte-a no tamanho
desejado ou utilize a faixa no tamanho
original. Fixe em cada uma das
extremidades da(s) faixa(s) uma tira de
velcro (fornecidos com a embalagem).



Passo 3:

Utilize a faixa de compressao se
considerar necessdrio um apoio
adicional. Coloque a faixa logo por baixo
da drea a qual pertende dar maior
suporte, puxe-a para cima e envolva o
membro com a faixa até que fique firme
e confortdvel para o paciente. Fixe,
utilizando o velcro que colocou em cada
uma das extremidades da faixa, sobre o
dispositivo circaid reduction kit de
joelho/perna/coxa.

Passo 4:

Utilize a faixa se existir um intervalo
entre bandas e este ndo puder ser
corrigido pelo reajustamento das
mesmas. Coloque a faixa sobre o
intervalo puxando a volta do membro
até atingir uma compressao firme e
confortdvel para o paciente. Fixe com o
velcro sobre o dispositivo circaid
reduction kit de joelho/perna/coxa.

Retirar o circaid reduction kit faixa
adicional:

Passo 1:

Destaque as duas tiras de velcro
colocadas em ambas as extremidades do
produto e retire a faixa.

Note:

N&o enrolar/dobrar as pecas de velcro de
forma a evitar que figuem torcidas e/ou
vincadas.













