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Lumbamed® sacro

Modulare Beckenorthese mit Massage-Pelotten zur
Stabilisierung - Modular pelvic support for stabilisation
and with massage pads

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrugdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. MHCTpykuusa no
ucnoabaoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
Gtmutatd. IHcTpyKuis 3 BukopucTaHHs. Navodila za uporabo. Navod
na pouZitie. fus,;ww JJs. FEREEA. Bruksanvisning. Win'y NINYIN.
UzvilkSanas instrukcija. Uzsimovimo instrukcija. Kayttoohje.
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fur die Behandlung von mehr als einem Pa-
tienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tra-
gens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Pro-
dukt nuraufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes o~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient QM. if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mltiple en un paciente <1, En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

0 dispositivo médicoMD] destina-se a utilizagdo mltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas
e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad 3

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvdndas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvdnder produkten, ta omedelbart av produkten och
kontakta din lakare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sdrvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och
endast under medicinsk végledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je urlen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi 1éCbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo
osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu a0, Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na lijeCenim
ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BadHble 3aMeuaHus ~

AaHHOE MeAULIMHCKOE n3penmre NPEAHA3HAUEHO A MHOTOPA30BOT0 MCMOAB30BAHNS TOAKO OAHMM naLweHTom . B cayuae MCronb30BaHMs
13AeAUs BOAEE YeM OAHMM MAaLMEHTOM rapaHTUM MPOU3BOAMTEAS YTPaUMBaLOT CHAY. ECAM Npu NOAb30BaHMM U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM GOAb MAK
HEMPUATHbIE OLLYLLEHWSA, NOXAAYIACTa, U3AEAUA CHUMUTE €ro U HEMEAAEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY BPaYy MAK KOHCYALTAHTY B CreLnarM3upoBaHHOM
mMarasuHe, B KOTOPOM ObiA0 MpuobpeTeHo u3peane. HocuTe U3AEAME UCKAKUYUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOW Koxe/mocre 06paboTku paH. He
CAeAYEeT HaaeBaTb €ro MoBEpPX NMOBPEXAEHHOIM MAM NOPAHEHHON KOXM. MCNOAb3YITE M3AEAE TOALKO MOCAE MOAYUYEHWUSA YKa3aH!ii OT MEeANepCoHana.

Onemliuyar

Bu {riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullaniimalidir @), Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gérilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya driind satin aldiginiz
magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saghkli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Ustl 6rtiilii yaralar iizerinde kullanin;
dogrudan acgik yara izerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ), w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong
skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Zweckbestimmung
Lumbamed sacro ist eine Orthese zur
Stabilisierung @ des Beckens.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung des Beckens notwendig

ist,wie z. B.:

« Iliosakralgelenk-Syndrom

+ lliosakralgelenk-Instabilitat

+ Myalgien und Tendopathien in der
Beckenregion

+ Beckenringinstabilitat

- Beirezidivierenden Myotendopathien
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktio-
nen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat. Grund-
satzlich kann die Bandage ganztags
getragen werden. Dies sollte aber nach
dem eigenem Tragegefiihl erfolgen. Bei
léngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/
Autofahrten, Schlafen) sollte die Bandage
abgelegt werden.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser
geeignet. Bitte spllen Sie das Produkt
anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Zuggurte, damit das
Anziehen ohne Zug erfolgt. Losen Sie
hierzu die Klettenden der Gurte und
setzen diese wieder locker weiter
hinten auf den Velours des Gurtes.
Fixieren Sie die Pelotten mittig bzw.
nach Anweisung des Arztes oder
Fachpersonals auf den grauen
Klettflachen. Wenn nicht anders

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
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No0.1178, Tian Yao Qiao Road
Xuhui District, Shanghai, 200232
People’s Republic of China
T+86-2150582318
infocn@medi.cn

www.medi.cn
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T:+90312 43520 26

F:+903124341767
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www.medi-turk.com
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T+44-1432373500

F +44-1432373510
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empfohlen, sollten die Pelotten mit
dem schmal zulaufenden Ende nach
unten zeigen (Abb. 1+2).

« Das Etikett auf der rechten Innenseite
gibt lhnen den Hinweis, wie die
Orthese anzulegen ist (Abb. 3).

« Schliipfen Sie zuerst in die Handschlau-

fe der linken inneren Verschlussseite.

- Flhren Sie die Orthese um das

Becken (Abb. 4).

- Schlipfen Sie nun in die duRere
Handschlaufe der rechten Seite
(Abb.5).

Die Orthese sollte mit der Unterkante

des Verschlusses knapp tiber dem

Schambein schlieRBen. Ziehen Sie die

beiden Verschlussseiten tibereinander

und kletten Sie sie moglichst mittig

fest (Abb. 6).

Losen Sie nun die Klettenden der

Zuggurte und ziehen Sie diese

gleichzeitig nach vorne. Die Spannung

konnen Sie je nach Ihren Bedlrfnissen
und Ihrem Schmerzempfinden
regulieren (Abb. 7+8).

« Um den Sitz der Orthese zu kontrollie-
ren, beugen Sie den Oberschenkel
leicht an. Die Unterkante des
Zuggurtes sollte sich auf Hohe der
Leistenbeuge befinden (Abb. 9).

« Sie konnen die Orthese abristen und
nurden duReren unelastischen Teil mit
Zuggurtsystem tragen (Abb. 12). Daftir
bitte auf beiden Seiten aufder
Verschlussinnenseite die Klettverbin-
dung l6sen und das elastische Gestrick
entnehmen (Abb. 10).

+ Bei Bedarf kénnen auch hier die
Pelotten mittig bzw. nach Anweisung
des Arztes oder Fachpersonals fixiert
werden (Abb. 11).

« AnschlieRend die Orthese wie bisher
beschrieben anlegen (Abb. 12).

Unsere Empfehlung: Tragen Sie die
Orthese direkt auf der Unterwdsche
oder moglichst diinner Oberbeklei-
dung, um die Massagewirkung der
Pelotten optimal nutzen zu kdnnen.

Wenn Sie die Orthese auch nachts
anlegen mochten, beachten Sie bitte
die zusatzliche Gebrauchsanleitung
fiir den Zusatzverschluss.

Es gibt keine Daten zum Einsatz der
Lumbamed sacro bei Schwangeren.
Die Eignung der Orthese liegt deshalb
im alleinigen Ermessen des Arztes
und istim Einzelfall durch den Arzt
abzuklaren.

Pflegehinweise

Die Pelotten sollten vor dem Waschen
entfernt werden. Wenn nétig, konnen die
Pelotten mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden. Bitte alle Klettver-
schliisse vor dem Waschen schlieRen.
Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstande
konnen das Material angreifen, den
Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen
und Hautirritationen hervorrufen.
Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand oderim Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

Lufttrocknen.

« Nicht bleichen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

.

.

w XE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

* K

Materialzusammensetzung
Bandage: Polyamid, Polyester, Elastan,
Viskose

Pelotten: Polyurethan



Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte )
ordnungsgemald entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
Lumbamed sacro is a brace for

stabilising @ the pelvis.

Indications

All indications which require

stabilisation of the pelvis, such as:

« Sacroiliac joint dysfunction

+ Sacroiliacjoint instability

« Muscle pain and tendon disease in the
pelvic region

+ Pelvic ring instability

« Forrecurring muscle and tendon
disease (rectus abdominis muscle,
piriformis muscle)

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care

to adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with

the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial
during physical exercise. The supports is
designed to fit comfortably and may be
worn all day. It should be removed during
prolonged periods of inactivity (e.g.
sitting for a long time or a long car drive,
sleeping).

The support is suitable for use in water.
After use, please rinse thoroughly.

Putting on / taking of f

« Before you put the brace on, loosen the
fastening straps so that the brace can
be put on easily. Release the belts’
fasteners and fix them loosely at the
back of the belt, on the velour.

« Fix the pads in the middle of and/or
according to the doctor’s or specialist’s
instructions on the grey hook and loop.
If no other advice has been given, the
pads should be fixed with the narrow
end pointing downwards (Fig. 1 & 2).

+ The label on the right inside section
provides instructions on how to put
the brace on (Fig. 3).

« First, slipyour hand into the hand
strap on the left interior fastening side.
- Loop the brace around your pelvis



(Fig. 4).

- Now, slipyour hand into the outer
hand strap on the right-hand side
(Fig. 5).

+ The brace should be fastened with the
bottom edge of the fastener sitting
justabove the pubis. Pull the two
fastening sides over each other and
fasten them as centrally as possible
(Fig. 6).

+ Thenrelease the fastening straps’
fasteners and pull these to the front
simultaneously. You can adjust the
tightness of the brace according to
your needs and level of pain (Fig.7 + 8).

+ To check the position of the brace, lift
your thigh up slightly. The bottom of
the fastening strap should be level
with your groin (Fig. 9).

+ You can remove parts of the brace and
just wear the outer, non-elastic
component with the fastening strap
system (Fig. 12). For this, please loosen
the hook and loop fastenings on both
sides of the fastening interior side and
remove the elastic knitted fabric (Fig.
10).

« You can also place the pads in the
centre of the belt here or position
them here according to your doctor’s
ora specialist’sinstructions, if required
(Fig. 12).

« Then put the brace on as described
above (Fig.12).

Ourrecommendation: Wear the brace
directly over underwear, or a very
thin layer of clothing, so that the
massage pads can have an optimal
effect.

If you also wish to wear this brace at
night, please observe the additional
instructions for use for the Fastening
Extension.

Thereis no data on the use of
Lumbamed sacro by pregnant

women. Therefore, only doctors may
decide whether this brace is
appropriate, and doctors must be
consulted for clarificationin
individual cases.

Instructions for care

The pads should be removed before

washing. If necessary, the pads can be

cleaned with a dampened cloth. Please
fasten all hook and loop fastenings
before washing. We recommend that
you use a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

+ Wash the product by hand, preferably
with mediclean soap, orin a delicate
wash cycle at 30°C with mild
detergent and without fabric
conditioner.

+ Allow to air-dry.

+ Do not bleach.

Do notiron.

+ Do notdry-clean.
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Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

o

N

Material composition

Band: Polyamide, polyester, elastane,
viscose

Pads: Polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in these instructions for use.



°
Disposal )
Dispose of properly after use. Wﬂ

Your medi Team
wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
sacro

Utilisation prévue
Lumbamed sacro est une orthése
destinée a la stabilisation @ du bassin.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une stabilisation du bassin est
nécessaire, parexemple :

+ Syndrome de l'articulation sacro-
iliaque

Instabilité de I'articulation sacro-
iliaque

Myalgies et tendinopathies dans la
région du bassin

Instabilité de 'anneau du bassin
Myotendinopathies récidivantes
(muscle droit de 'abdomen, muscle
piriforme)

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptémes suivants :
- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’'une activité physique.
En principe, la chevillére peut étre portée
tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Lors d’une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en

voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d’dter le bandage.

Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit

Pose / Retrait

+ Avant de poser l'orthése, relachez les
sangles pour un enfilage sans traction.
Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-les
de facon lache plus en arriére sur le
coté velours.

Fixez les pelotes en les centrant sur les
surfaces agrippantes grises ou selon
lesinstructions du médecin ou du



personnel qualifié. Sauf

recommandation divergente, les

pelotes devraient étre orientées pointe
vers le bas (Fig. 1+2).

L’étiquette située surla face intérieure

de droite vous indique comment

mettre I'orthése (Fig. 3).

Passez d’abord la main dans la

dragonne de la face intérieure gauche

de la fermeture.

- Placez I'ortheése autour du bassin
(Fig. 4).

- Passez maintenant I'autre main dans
la dragonne extérieure du c6té droit
(Fig.5).

Lorthése doit fermer avec le bord

inférieur de la fermeture situé juste

au-dessus du pubis. Tirez les deux
cotés de la fermeture I'un sur l'autre et
faites-les sagripper si possible au

centre (Fig. 6).

- Détachez a présent les extrémités
agrippantes des sangles et tirez-lesen
méme temps vers I'avant. Réglez la
tension en fonction de vos besoins et
de la douleur ressentie (Fig. 7 + 8).

+ Pour contrdler la tenue de I'ortheése,

soulevez légerement la cuisse. Le bord

inférieur de la sangle devrait étre situé

a la hauteur du pliinguinal (Fig. 9).

Vous pouvez alléger I'orthése et ne

porter que la partie extérieure non

élastique avec le systeme de sangles

(Fig.12). Pour cela, détachez le raccord

agrippant des deux c6tés a I'intérieur

de la fermeture et retirez le tissu

maillé élastique (Fig. 10).

- Sinécessaire, les pelotes peuvent
également étre utilisées et fixées au
centre ou selon les instructions du
médecin ou du personnel spécialisé
(Fig. 12).

- Mettez ensuite I'orthése en place
comme décrit ci-dessus (Fig. 12).

Notre conseil : portez 'orthése
directement surle linge de corps ou
des vétements fins pour profiter de

Francais

maniére optimale de I’effet de
massage des pelotes.

Sivous souhaitez également porter
l‘orthése pendant la nuit, veuillez
tenir compte du mode d‘emploi
complémentaire pour la fermeture
additionnelle.

Nous ne disposons d‘aucune donnée
surl‘utilisation de Lumbamed par les
femmes enceintes. Le caractére
adéquat de I‘orthése ne peut par
conséquent étre évalué que parle
médecin traitant et doit faire I‘objet
d‘un examen au cas par cas.

Conseils d‘entretien

Retirer les pelotes avant le lavage. Si

nécessaire, les pelotes peuvent étre

nettoyées avec un chiffon humide.

Fermer toutes les fermetures

agrippantes avant le lavage. Nous

recommandons d’utiliser un filet a linge.

Ladoucissant, les matieres grasses,

I’huile, les lotions, la pommade et les

restes de savon peuvent endommager la

matiere, diminuer I'effet Clima Comfort
et causer desirritations de la peau.

+ Lavez le produit a la main de
préférence avec le produit de lavage
medi clean, ou en cycle de lavage
délicata 30°C avec une lessive douce
et sans assouplissant.

+ Sécheralair.

+ Ne pas blanchir.

» Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.
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Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, viscose

Pelotes:  Polyuréthane

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet observer également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres 41
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite bon rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
sacro

Finalidad
Lumbamed sacro es una értesis para la
estabilizacién @ de la pelvis.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacién de la pelvis, p.
ej.:

+ Sindrome de la articulacién iliosacra
Inestabilidad de la articulacién
iliosacra

Mialgias y tendinopatias en la region
pélvica

Inestabilidad del anillo pélvico
Miotendinopatias recidivantes (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el méximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberfa
decidir la duracién de uso segtin su propio
criterio. En caso de periodos de descanso
prolongados (p. ej. al estar sentado
durante mucho tiempo / en largos viajes
en coche, al dormir) es recomendable
retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua.
Después de utilizar el producto en agua,
acldrelo minuciosamente.

Colocacién/retirada

+ Antes de colocar la értesis, afloje las
cintas de ajuste para poder colocarla
sin tirones. Para ello, suelte los
extremos de ganchoy bucle de las
cintasy afléjelos hacia la parte trasera,
hasta el terciopelo de las cintas.

+ Coloque las almohadillas en la parte
central de las superficies de ganchoy
bucle grises, o como se lo indique el



médico o especialista. Salvo que se

recomiende lo contrario, el extremo

estrecho de las almohadillas debe
apuntar hacia abajo (fig. 1+2).

La etiqueta del interior de la parte

derecha le indica cémo se debe colocar

la értesis (fig. 3).

Introduzca primero la manoen la

correa del interior de la parte izquierda

del cierre.

- Coldquese la értesis alrededor de la
pelvis (fig. 4).

- Introduzca ahorala manoenla
correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 5).

La drtesis debe cerrarse con el borde

inferior del cierre justo encima del

pubis. Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centradas posible

(fig. 6).

Suelte los extremos de gancho y bucle

de las cintas de ajuste y tire de ellos

simultdneamente hacia delante. Puede
regular la tensidn seglin sus necesida-
desy su sensacion de dolor (fig. 7+8).

Para comprobarla colocacién de la

ortesis, eleve ligeramente el muslo. El

borde inferior de la cinta de ajuste
debe quedarala altura de la ingle (fig.

9).

Puede desmontar la értesis para

utilizar nicamente la parte exterior

no eldstica con el sistema de cintas de
ajuste (fig. 12). Paraello, suelte el

ganchoy bucle de la parte interior del
cierre en ambos lados y retire el tejido

elastico (fig. 10).

Sies necesario, se pueden colocar

también las almohadillas en posicién

central o segun las indicaciones del

médico o especialista (fig. 11).

Acontinuacién, coléquese la drtesis

como se ha descrito anteriormente

(fig. 12).

Nuestra recomendacién: Use la értesis
directamente sobre la ropa interior o
una prenda lo mas fina posible para

aprovechar al méximo el efecto
masajeador de las almohadillas.

Sidesea llevar su drtesis puesta
incluso porla noche, tenga en cuenta
las instrucciones de uso complemen-
tarias del cierre adicional.

No se dispone de datos sobre el
empleo de Lumbamed sacro en
embarazadas. Laidoneidad de la
ortesis la determinard generalmente
el médico seglin su criterioy se
debera consultar a este en cada caso
particular.

Instrucciones de cuidado

Antes del lavado, se deben retirar las

almohadillas. Si es necesario, las

almohadillas se pueden limpiar con un
pafio himedo. Cierre todos los cierres de
ganchoy bucle antes del lavado.

Recomendamos el empleo de una bolsa

de lavado. Los suavizantes, las grasas, los

aceites, las lociones, las pomadasy los
restos de jabdn pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima

Comfort asf como provocarirritaciones

en la piel.

« Lave el producto preferiblemente con
el producto de limpieza medi clean, a
mano o con el programa para prendas
delicadas a30 °C, con un detergente
suavey sin suavizante.

« Secar al aire.

+ No utilizar lejfa.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.




Composicién

Vendaje: Poliamida, poliéster, elastanoy
viscosa

Almohadillas: Poliuretano

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

(]
Eliminacién 2
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
sacro

Finalidade
ALumbamed sacro é uma ortétese para
a estabilizacdo @ da pélvis.

Indicacoes

Todas as indicac0es, para as quais é

necessaria uma estabilizacdo da pélvis,

como, p. ex.,:

« Sindrome da articulacao sacroiliaca

« Instabilidade da articulacao sacroiliaca

+ Mialgias e tendinopatias na regidao
pélvica

« Instabilidade do anel pélvico

+ Em caso de entesopatias recorrentes
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacdo deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacao. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado durante
mais tempo, dormir).

0 pé eldstico é adequado para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxague
exaustivamente o produto.

Colocacao/Remocao

+ Antes de colocar a ortdtese, solte as
cintas tensoras, para que o aperto seja
realizado sem tensao. Para isso, solte
as extremidades de gancho e argola
das cintas e volte a colocé-las atrés, na
parte aveludada do cinto.

+ Fixe as almofadas ao centro ou
consoante a indicacao do médico ou
pessoal especializado sobre as
manchas de gancho e argola cinzentas.
Salvo indicacdo em contrério, as
almofadas devem ficarcom a
extremidade estreita virada para baixo



(Figs. 1+2).
« Aetiqueta do lado interior direito
indica como a ortétese deve ser
colocada (Fig. 3).
Passe primeiro a fita no lado interior
esquerdo do fecho.
- Coloque a ortdtese a volta da pelve
(Fig. 4).
- Agora, enfie a fita externa do lado
direito (Fig.5).
Aortdtese deve fechar com o bordo
inferior do fecho logo acima do osso
pubico. Puxe os dois lados do fecho, um
sobre o outro, e una-os com o fecho de
gancho e argola tanto quanto possivel
ao centro (Fig. 6).
Solte agora as extremidades de gancho
e argola das cintas tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente.
Poderd regular a tensao de acordo com
as suas necessidades e nivel de dor
(Figs. 7+8).
Para controlar o local da ortétese,
dobre ligeiramente a coxa. O bordo
inferior das cintas tensoras deve ficar a
altura da virilha (Fig. 9).
Poderd retirar a ortétese e usar apenas
a parte ndo eldstica exterior,com o
sistema de cinta tensora (Fig.12). Para
isso, soltar de ambos os lados a ligacao
de gancho e argola no lado interior do
fecho e retirar a malha elastica (Fig. 10).
Se necessdrio, as almofadas podem
aqui também ser centradas ou fixadas
de acordo com a instrucao do médico
ou de pessoal especializado (Fig. 11).
Em seguida, colocar a ortdtese conforme
anteriormente descrito (Fig. 12).

A nossarecomendacao: Utilize a
ortétese diretamente sobre a roupa
interior ou com roupa fina, para
podem usufruir da acao de massagem
das almofadas de forma ideal.

Se também quiser usar a ortdtese a
noite, observe as instrucdes para

aplicacao adicionais para o fecho
adicional.

Nao existem quaisquer dados quanto
a utilizacdo da Lumbamed sacro por
gravidas. Porisso, a adequacao da
ortétese fica ao critério exclusivo do
médico e deve ser esclarecida porele
em cada caso.

Instrucoes de cuidados

As almofadas devem ser retiradas antes

da lavagem. Se necessério, as almofadas

podem ser limpas com um pano himido.

Fechar todos os fechos de gancho e

argola antes da lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Amaciador, gorduras, éleos,

locoes, pomadas e residuos de sabao

podem agredir o material, prejudicar o

efeito Clima Comfort e causar irritacoes

cutaneas.

+ Lave o produto a mao,
preferencialmente com detergente
medi clean ou no ciclo suave, a 30°C,
com detergente suave, sem amaciador.

+ Secarao arlivre.

+ Ndo usar lixivia.

- Nao engomar.

+ N&o limpar com quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao

Ligadura: Poliamida, poliéster, elastano,
viscose

Almofadas: Poliuretano

Responsabilidade
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as



respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a C?
utilizacao. W

Asua equipa medi
deseja-lhe uma répida recuperacao!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
sacro

Scopo

Lumbamed sacro & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione @ del
bacino.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

del bacino, ad es.:

« Sindrome dell’articolazione ileo-
sacrale

« Instabilita dell’articolazione ileo-
sacrale

+ Mialgie e tendinopatie nella regione
del bacino

« Instabilita del bacino

« In caso di miotendopatie recidivanti
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Italiano

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno, ma sulla
base delle proprie sensazioni durante
P'utilizzo. In caso di pause prolungate (ad
es.,quando si sta seduti/si viaggia in auto
per lunghi periodi, quando si dorme), &
opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura € adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare / togliere

+ Allentare le cinture in modo da poter
indossare l'ortesi senza fatica.
Staccare le estremita munite di
strappo asola-uncino delle cinture e
portarle, senza tirare, verso la parte
posteriore, sul velour della cintura.
Fissare le pelotte al centro oppure,
secondo le indicazioni del medico o del
personale sanitario specializzato, sulle
superfici grigie, munite di asola-
uncino. Se non vi sono raccomanda-
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zioni diverse, le pelotte dovrebbero
essere applicate con I'estremita piu
stretta rivolta verso il basso (fig. L e 2).

« Letichetta sul lato destro interno della
chiusura indica come l'ortesi deve
essere indossata (fig. 3).

+ Innanzi tutto infilare la mano
nell’asola sul lato sinistro interno di
chiusura.

- Appoggiare l'ortesi attorno al bacino
(fig. 4).

- Infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 5).

« Unavolta chiusa l'ortesi, il bordo
inferiore della chiusura dovrebbe
arrivare appena al di sopra del pube.
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente, il
pil possibile al centro dell’addome (fig.
6).

- Staccare ora le estremita munite di
strappo asola-uncino delle cinture e
tirarle contemporaneamente verso la
parte anteriore. E possibile regolare Ia
tensione in funzione delle proprie
necessita e del dolore (fig. 7 e 8).

« Per controllare se I'ortesi & in posizione

corretta flettere leggermente la coscia.

I bordo inferiore della cintura
dovrebbe trovarsi all’altezza della
piega inguinale (fig. 9).

- E possibile smontare 'ortesi e
indossare solo la parte esterna non
elastica con le cinture (fig. 12). Per
questa operazione, su entrambi i lati,
staccare le chiusure a strappo
asola-uncino sul lato interno e

rimuovere la struttura elastica (fig. 10).

+ Se necessario anche in questo caso &
possibile applicare le pelotte al centro
oppure secondo le indicazioni del
medico o del personale sanitario
specializzato (fig. 11).

+ Quindi applicare I'ortesi come
descritto (fig. 12).

Il nostro consiglio: indossare I'ortesi
direttamente sulla biancheria intima,

oppure su capi di abbigliamento il piti
sottili possibile, per poter sfruttare
I’effetto massaggiante delle pelotte.

Se sidesideraindossare |‘ortesi anche
dinotte, si prega di fare riferimento
alle istruzioni aggiuntive perla
chiusura supplementare.

Non sono disponibili dati relativi
all’utilizzo di Lumbamed sacro nelle
donnein gravidanza. Uidoneita
dell’ortesi & a discrezione esclusiva
del medico e in ogni caso deve essere
chiarita dal medico.

Indicazioni per la manutenzione

Le pelotte dovrebbero essere rimosse
prima del lavaggio. Se necessario le
pelotte possono essere pulite con un
panno umido. Prima del lavaggio, le
chiusure a strappo asola-uncino devono
essere chiuse. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
possono danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima Comforte
causare irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto, preferibilmente con
un detergente medi clean, a mano o
con un programma per capi delicatia
30°C con un detergente delicato, senza
ammorbidente.

Lasciare asciugare all’aria.

Non candeggiare.

Non stirare.

Non lavare a secco.

w AR AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.




Composizione

Fasciatura: Poliammide, poliestere,
elastan, viscosa

Pelotte: Poliuretano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo 'uso smaltire correttamente 41
il prodotto. W

11 Suo Team medi
Viaugura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Italiano
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Lumbamed®
sacro

Beoogd doel
Lumbamed sacro is een orthese voor de
stabilisering @) van het bekken.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het bekken

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

« lliosacraal gewrichtssyndroom

« lliosacraal gewrichtsinstabiliteit

+ Myalgie en tendopathie van de
bekkenregio

« Instabiliteit van de bekkenring

« Bij recidiverende myotendopathie (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn
aan een mechanische irritatie van de huid

(vooral in combinatie met transpiratie) of

aan de samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende

de hele dag worden gedragen. Dit dient
echtervolgens het eigen draaggevoel te
geschieden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken /uitdoen

+ Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de bevestigingsbanden
losser, zodat u de orthese zonder te
trekken kunt aantrekken. Maak
hiervoor de klittenbanduiteinden van
de banden los en plaats deze daarna
losjes verder naar achter op het velours
van de band.

- Fixeer de pelotten in het midden of
volgens de aanwijzing van de arts of
het vakpersoneel op de grijze
klittenbandvlakken. Wanneer er niets
anders is aanbevolen, dienen de
pelotten met het taps toelopende
einde naar onder te wijzen (afb. 1+ 2).

+ Het etiket aan de rechterbinnenzijde
toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 3).

« Steek uw hand eerst in de handlus aan



de linkerkant in de sluiting.
- Leid de orthese om het bekken heen
(afb. 4).
- Steek nuuw hand in de handlus aan
de rechterkant (afb. 5).
De orthese dient met de onderkant van
de sluiting net boven het schaambeen
te sluiten. Trek beide zijden van de
sluiting over elkaar en sluit ze zo goed
mogelijk in het midden met het
klittenband (afb. 6).
+ Maak nu het einde van het klittenband
van de bevestigingsbanden los en trek
deze tegelijkertijd naar voren. U kunt
de spanning naar wens aanpassen om
het pijngevoel te regelen (afb.7 + 8).
Buig het dijbeen enigszins, zodat u
kunt controleren hoe de orthese zit. De
onderkant van de bevestigingsband
dient ter hoogte van de liesplooi te
zitten (afb. 9).
U kunt de orthese eruit halen en alleen
het buitenste, niet-elastische deel met
het bevestigingsbandsysteem dragen
(afb. 12). Maak daarvoor aan beide
kanten aan de binnenkant van de
sluiting de klittenbandverbinding los
en verwijder het elastisch weefsel (afb.
10).
Indien nodig, kunt u ook hier de
pelotten in het midden resp. op
aanwijzing van de arts of het
vakpersoneel fixeren (afb. 11).
» Plaats daarna de orthese, zoals
hierboven werd beschreven (afb. 12).

Ons advies: draag de orthese direct
op uw ondergoed of op zo dun
mogelijke bovenkleding om het
massage-effect van de pelotten
optimaal te kunnen benutten.

Als u de orthese ook’s nachts wilt
aandoen, houd u rekening met de
bijkomende gebruiksaanwijzing voor
de extra sluiting.

Er zijn geen gegevens voor het

Nederlands

gebruik van de Lumbamed sacro bij
zwangere vrouwen. De geschiktheid
van de orthese is dan ook afhankelijk
van de beoordeling in elk individueel
geval door een arts.

Wasinstructies

Verwijder de pelotten voor het wassen.

Wanneer nodig, kunt u de pelotten met

een vochtige doek schoonmaken. Sluit

alle klittenbandsluitingen voordat u gaat
wassen. Wij adviseren het gebruik van
een waszak. Wasverzachters, vetten,
olién, lotions, zalven en zeepresten
kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig

beinvloeden en huidirritaties

veroorzaken.

« Was het product, bij voorkeur met
medi clean-wasmiddel, op de hand of
in het wasproces voor kwetsbare
kleding op 30 °C met een
fijnwasmiddel of wasverzachter.

+ Droog het product aan de lucht.

+ Niet bleken.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling

Bandage: Polyamide, polyester, elastaan,
viscose

Pelotten: Polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.
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Afvalverwijdering
Na gebruik als afval verwijderen
volgens de voorschriften.

=,

Het medi-team
wenst u een spoedig herstel!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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sacro

Andamal
Lumbamed sacro aren ortos som
anvands for att stabilisera @ backenet.

Indikationer

Samtliga indikationer dar backenet

behdver stabiliseras, som t.ex.:

« Storning i iliosakralleden

« Instabilitet i iliosakralleden

+ Myalgier och tendopatieri
backregionen

« Instabiliteti backenringen

+ Vid recidiverande myotendopatier
(med rectus abdominis, med
piriformis)

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjdlpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjalpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvdrdspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget

vid rorelse. Bandaget kan darfori
princip anvandas hela dagen men vi
rekommenderar att det tas av Vid langre
vilopauser (till exempel vid ndr du sitter
lange/aker bil eller sover).

Bandaget kan dven anvandas i vatten.
Skolj igenom produkten grundligt med
rentvatten.

Ta pa/taav
« Innan du tar pé ortosen ska du lossa pa
dragremmarna sa att du kan ta pa dig
produkten utan att behdva draiden.
Lossa pa remmarnas kardborrandar
och fast dem I6st pa den velourkladda
remdelens baksida.
- Fixera pelotterna till de gra
kardborrsytorna i mitten, eller enligt
anvisning fran lakare eller specialist.
Om inget annat rekommenderas ska
pelotterna med avsmalnande dnde
peka nedat (bild 1+2).
Etiketten pa pa den hogra insidan visar
hur otrosen ska tas pa (bild 3).
« Stick forstin handdglan pa insidan av
den vanstra forslutningssidan.
- Laggortosen runt backenet (bild 4).
- Sticknuinhandeniden utvandiga
handéglan pa den hogra sidan
(bild 5).



« Ortosen ska med forslutningens

underkant knappt omsluta blygdbenet.

Dra de bada forslutningssidorna Gver
varandra och fast kardborrbandet sa
ndra mitten som mojligt (bild 6).

+ Lossa nu pd dragremmarnas
kardborrandaroch dra dem framat
samtidigt. Justera spanningen utifran
dina behov och smarttroskel (bild 7+8).

- BOj latt pa laret for att kontrollera hur
ortosen sitter. Dragremmens
underkant bor sitta i héjd med
ljumskvecket (bild 9).

+ Du kan ta ta avortosen och vdlja att
endast ha pa dig den yttre oelastiska
delen med dragremssystem (bild 12).
Lossa i sa fall kardborreanslutningen
fran forslutningsinsidan pa bada sidor
och ta av den elastiska stickade delen
(bild 10).

« Vid behov kan pelotter sattas fast dven
harenligt anvisning fran lakare eller
specialst (bild 11).

+ Ta sedan pa ortosen sa som beskrivs
ovan (bild 12).

Var rekommendation: Bar ortosen
direkt 6ver underklader eller tunna
ytterklader for att fa ut mesta
mojliga av pelotternas
massageverkan.

Om du vill anvdnda ortosen dven dver
natten, folj bruksanvisningen fér den
extra forslutningen.

Det finns inga uppgifter om
anvandning av Lumbamed sacroii
samband med graviditet. Det ar
darfor upp till lakaren att bedoma
och klargdra ortosens lamplighet i
varje enskilt fall.

Tvattrad

Pelotterna ska tas bortinnan ortosen
tvdttas. Vid behov kan pelotterna
rengoras med en fuktig trasa. Forslut
kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Vi rekommenderar

anvandning av tvéttpase. Skoljmedel,

fetter, oljor, lotioner, salvor och tvalrester
kan angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och férorsaka

hudirritationer.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

w XBE AR
Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning

Bandaget: Polyamid, Polyester, Elastan,
Viskose

Pad: Polyuretan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter )
anvandning. W"

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en



vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed sacro je ortéza ke stabilizaci

panve.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd

stabilizace pénve, jako je napf:

+ Syndrom iliosakralniho kloubu

« Instabilita iliosakrdlniho kloubu

+ Myalgie a tendopatie v oblasti panve

+ Instabilita pdnevniho pletence

« PFirecidivujicich myotendopatiich (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pom(icek

mUzZe dojit k mistnim otlaklm nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v piipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfeCovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Nejvétsi (icinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Ovsem dulezZity
je vlastni pocit z noSenti. Pfi delSich
klidovych pfestavkach (napr.dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
banddz sejmout.

Bandéaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Nésledné bandaz dikladné vymachejte.

Nasazeni/sunddani

Dfive neZ ortézu nasadite, povolte

popruhy, aby ji $lo nasadit tahani.

Povolte k tomu suché zipy na koncich

popruh(l a uchytte je volné o kousek

dél na velur popruhu.

Upevnéte peloty doprostfed, pFip.

podle pokynu lékafe nebo odborného

persondlu na Sedou plochu se suchym
zipem. Neni-li doporuceno jinak, mély
by peloty byt uzsim koncem dold (obr.

142).

Na etiketé na pravé vnitini strané je

uvedeno, jak se md ortéza nasadit (obr.

3).

Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku

na levé vnitfni strané uzavéru.

- Vedte ortézu kolem panve (obr. 4).

- Druhou ruku nynfvsufite do vnéjsiho
poutka na ruku na pravé strané
(obr. 5).

+ Ortéza by méla koncit na spodnf hrané



uzavéru tésné nad stydkou kost.
Pretdhnéte obé strany uzdvéru pres
sebe a suché zipy spojte pevné co
nejvice uprostred (obr. 6).

Povolte nyni suché zipy na koncich
popruh a pfitdhnéte je soucasné
smérem dopFedu. Napnuti mlzZete
regulovat podle svych potfeb a podle
svého pocitu bolesti (obr. 7+8).

Pro kontrolu, zda ortéza dobfe sedi,
pohnéte mirné stehnem. Spodnf hrana
dotahovaciho popruhu by se méla
nachézet ve vysce slabiny (obr. 9).
Peloty mlZete z ortézy sundat a nosit
pouze vnéjsi neelastickou ¢ast se
systémem dotahovacich popruht (obr.
12). Ktomu povolte prosim na obou
strandch na vnitfni strané uzévéru
suchy zip a sundejte elasticky Uplet
(obr. 10).

V pfipadé potfeby miZete upevnit
peloty doprostfed, pfip. podle pokynu
|ékafe nebo odborného persondlu (obr.
11).

Pak pfiloZte ortézu tak, jak je popsdno
vyse (obr. 12).

NaSe doporuceni: Noste ortézu pfimo
na spodni pradlo nebo pokud moZno
tenké svrchni obleceni, aby bylo
mozno optimdlné vyuZzit masazni
ucinek pelot.

Chcete-li si ortézu nasazovatina noc,
Fid'te se prosim dodate¢nym navodem
k pouZziti pro pomocny uzavér.

Pro pouzivani ortézy Lumbamed
sacro u téhotnych Zen nejsou Zadné
informace. Vhodnost ortézy proto je
proto navyhradnim zvéZeni lékafe a
jeji pouziti je tfeba v individudlnim
pfipadé konzultovat s Iékafem.

Pokyny k prani

Pfed pranim by se mély peloty odstranit.
Je-li tfeba, mZete peloty ocistit vihkym
hadfikem. P4sky na suchy zip pred

O
ne

@

pranim zapnéte. Doporucujeme pouZitf

praciho pytliku. Avivéze, tuky, oleje,

télovd mléka, masti a zbytky mydel
mohou zplsobovat naruseni materialu,
negativné ovliviiovat efekt Clima

Comfort a vyvoldvat podrazdénf

pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

wABE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrédnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni

Banddz: Polyamid, polyester, elastan,
viskéza

Peloty: Polyuretan

Ruceni
Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace =)
Po pouziti fadné zlikvidujte. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte piimo na svého specializovaného

tina
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prodejce zdravotnickych prostredk.
Pouze zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(Fadu clenského statu. Zavazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
Lumbamed sacro je ortoza za
stabilizaciju @ zdjelice.

Indikacije

Sve indikacije koje zahtijevaju

stabilizaciju zdjelice, kao npr.

« Sindrom sakroilijakalnog zgloba

+ Nestabilnost sakroilijakalnog zgloba

+ Mijalgije i tendinopatije u zdjelicnoj
regiji

+ Nestabilnost prstena zdjelice

« Za rekurentne mioendopatije (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave
Medutim u pojedinacnim slucajevima
moZze doci do lokalnog osjecaja pritiska ili
do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga
se u sljede¢im okolnostima prije uporabe
posavjetujte sa svojim lijecnikom:
Kozne bolestiili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)
« Osjetnii krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
« Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZze, $to
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

PFedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd
K pfedpokladanym uZivatelim se fadf

pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

Bandaze postiZu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moZe nositi tijekom cijelog
dana. Tu se je doduse najbolje ravnati
prema vlastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duzeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja)
bandazu valja skinuti.

Bandaza se moZe nositi u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje / svlaéenje

« Prije stavljanja ortoze, otpustite trake
za napinjanje, tako da se stezanje
odvija bez povlacenja. Da biste to
ucinili, olabavite Cicak krajeve trake i
labavo ih stavite na velur trake.

« UCvrstite jastucice u srediniili prema
uputama lijecnika ili stru¢nog osoblja
na sive Ci¢ak povrsine. Osim ako nije
drugacije preporuceno, suzeni kraj
jastucica trebao bi biti usmjeren
prema dolje (sl. 1+2).

« Etiketa na desnoj unutarnjoj strani
daje vam uputu kako trebate postaviti
ortozu (sl. 3).

+ Provucite najprije kroz ru¢nu omcu na
lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje.
- Vodite ortozu oko zdjelice (sl. 4).

- Sad provucite kroz vanjsku ruc¢nu
omcu na desnoj strani (sl. 5).

+ Ortoza se treba zatvoriti s donjim
rubom za zatvaranje neposredno
iznad stidne kosti. Povucite obje strane
za zatvaranje jednu preko druge i



pricvrstite ih Sto je moguce centralnije
(sl.6).

+ Sada otpustite CiCak krajeve traka za
napinjanje i istovremeno ih povucite
naprijed. Stisak mozete regulirati
prema svojim potrebama i osjetljivosti
na bol (sl. 7+8).

« Kako biste kontrolirali pristajanje
ortoze, lagano savijte bedro. Donji rub
trake za napinjanje trebao bi biti u
visini prepona (sl. 9).

+ Ortozu mozZete rastaviti i nositi samo
vanjski neelasticni dio sa sustavom trake
za napinjanje (sl. 12). Da biste to ucinili,
olabavite CiCak s obje strane na
unutarnjoj strani za zatvaranje i uklonite
elasti¢nu pletenu tkaninu (sl. 10).

« Ako je potrebno, jastucic¢i se mogu
ucvrstitiiu srediniili prema uputama
lijecnika ili specijalistickog osoblja (sl.
11).

+ Zatim stavite ortozu kako je gore
opisano (sl. 12).

Nasa preporuka: Nosite ortozu
izravno na donjem rublju ili gornjoj
odjedi koja je Sto tanja kako biste
mogli optimalno iskoristiti ucinak
masaze jastucica.

Ako ortozu Zelite nositi i nocu,
obratite paznju na dodatne upute za
uporabu za dodatni zatvarac.

Nema podataka o primjeni
Lumbamed sacro u trudnica.
Prikladnost ortoze stoga je na
vlastitom nahodenju lijecnika i mora
jerazjasniti od slucaja do slucaja.

Upute za odrzavanje

UloZak se ne smije prati. Njega se moze
Cistiti viaznom krpom. Cicak-trake
zatvorite prije pranja. Preporucujemo
koristenje vrecice za pranje. Omeksivaci,
masti, ulja, losioni, pomade i ostaci
sapuna mogu oStetiti materijal, utjecati
na ucinak Clima Comfort i uzrokovati
nadrazenost koZe.

+ Proizvod operite ru¢no, po moguénosti
s medi clean deterdZentom, ili u perilici
rublja uz program za osjetljivo rublje
na 30°C

- koriste¢i blagi deterdZent i bez
omeksivaca.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

wAE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od
svjetlosti.

Sastav materijala

Bandaza: Poliamidno vlakno,
poliestersko vlakno, elastansko vlakno,
viskoza

UlozZak: Poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

@
Zbrinjavanje 5ﬁ
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam
ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacCajnog narusavanja zdravlja ili smrti,
moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave Clanice. Teski
slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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HasHaueHune
Lumbamed sacro - 310 opTe3 AAS
ctabuanzaumnv @ Taza.

MokasaHuna

Bce MHAMKaLUMK, NpK KOTOPbIX
HeobxoaMMa cTabuamnsaLma Tasa,
Hanpumep:

+ CMHAPOM KPECTLIOBO-MOAB3AOLIHOMO
COYAEHEHUS

HectabuAbHOCTb KPECTLIOBO-
NMOAB3AOLIHOMO COUYAEHEHMS
Muanarus n TeHaonatust B obaactu
NOACHULLbI

HecTabWAbHOCTb TA30BOI0 KOAbLLA
PeunanBUpyroWas M1MoTeHAONaTUS
(NpsMas MblLLLA XMBOTa,
rpylieBMaHas Mblllua)

MpoTuBonokasaHusA

A0 HacToALLErO BPDEMEHU HE BbIABAEHDI.

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI

MpKW NAOTHOM MPUAEraHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOWU30MTH MECTHOE CAABAMBAHWE WAK

CyXeHne KpoBAHbIX COCYAOB MAWU HEPBOB.

Mo3atoMy 06513aTEAbHO KOHCYABTUPYHTECH
CO CBOWM AeYalLyM BPayoMm npu
CAEAYIOLLMX OOCTOATEAbCTBAX:

+ 3aboneBaHUA WAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMAaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
noKpacHeHu1e)

+ HapylueHwve 4yBCTBUTEABHOCTU 1
KpOBOOBpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

« HapyweHua AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHbIE ONyXaHWs MArKUX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
npuMeHeHus

HolueHne TeCHO NpuAeraroLLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MOSIBAEHUIO MECTHbIX
pasApPaXeHUH KOXK, MPUYUHOM KOTOPbIX
MOXET BbITb MEXaHUYeckoe
pasapaxeHne KOXu (Npexae BCEro B
CoYeTaHnn ¢ NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

Mpeanonaraembie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCA
npeactaBUTEAU MEANLNHCKUX
npodeccuit U NauneHTbl, B TOM YUCAE
AMUA, OKa3blBatoLMe NOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYIOLLETO 00yUeHUs
NPeACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npohECCUit.

LleneBan rpynna naunMeHTos:
MpeAcTaBUTEAM MEAUULMHCKMX
npodeccuin nos co6CTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHbBIX MeP/BEAUYNH U
HEOOXOAMMBIX GYHKLMIA/MOKa3aHwM
0Ka3bIBAOT MEAWLIMHCKYO MOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETSIM C YUETOM
MHOPMaLMK MPOUIBOAUTEAS.

yKa3aHusa Nno NpuMeHeHuto
JddPeKTUBHEE BCErO UCMOAL30BaTb
H6aHAaX BO BpEMS GU3UUECKON
aKTMBHOCTW. BaHAa@X MOXHO HOCUTb
BeCb AeHb. OAHAKO B 3TOM CAyYae
CAEAYET NPUCAYLUMBATLCH K CBOUM
OLLYLLLEHUAM BO BPEMS HOLIEHWA.
BaHaaX CAepyeT CHUMaTb nepea
ANTEABHBIMW NepepbiBamMu (Hanpumep,
nepea NPOAOAXUTEAbHBIM HaxoXAEHUEM/
NOE3AKOIN B aBTOMOOWAE MAW Nepea
CHOM).

BaHAaX MOXHO Takxe UCNoAb30BaTb
B BoAe. [locae 3Toro TiwaTeAbHO
CMNOAOCHUTE U3AEAUE.

HapeBaHue v cHUMaHue
- MNepep HapeBaHKMEM OpTE3a ochabbre



HaTAXHblE peMeLLKK, 4Tobbl opTe3
MOXHO ObIAO HAAETb HE pacTaruBas.
NS 3TOFO OTCOEAMHUTE KOHLbI
PEMELLKOB C AUMYyYKaMKU U HEMAOTHO
NPUKPENWTE UX Ha BEAOPOBOW YacTu
HEMHOrO AanbLLE.

+ 3aduKcHpyinTe NoAyLLEYKH
nocepeAMHe UAM COTAACHO yKa3aHWsaM
Bpava WUAM APYroro cneumanmcta Ha
Cepblx 30Hax ¢ AUnyyYkamu. Mpu
OTCYTCTBMMU UHbIX PEKOMEHAALLMI
MOAYLIEYKM AOAXHBI ObITb HAaNpPaBAEHbI
Y3KMM KOHLOM BHK3 (puc. 1 + 2).

+ C BHYTPEHHEN CTOPOHbI CNpaBa ecTb
3TUKETKA C yKasaHWeM MO HAaAEBaHUIO
opTtesa (puc. 3).

+ CHauana npoaeHbTe pyKy B
npeAHa3HauYeHHy AAS 3TOro
BHYTPEHHIOIO METAIO Ha A€BOI CTOPOHE
3aCTEXKM.

- 06BeaMTE OPTE3 BOKPYr Tasa
(pwuc. 4).

- Tenepb NPOAEHBLTE PYKY BO
BHELLHIOIO NMETAIO C NPaBOW CTOPOHbI
(pwnc. b).

« B 3aCTerHyTomM COCTOSIHUM HUXHWI
Kpai 3acTeXKU AOAKEH HAXOAUTLCA
YyTb BbIlIe AOOKOBOI KOCTW. CBEANTE
ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U NO
BO3MOXHOCTH 3aPUKCUPYITE AUMYYKH
nocepeanHe (puc. 6).

+ Tenepb OTCOEAMHUTE KOHLbI HATAXHbIX
PEMELLKOB C AUMYyYKaMU U
OAHOBPEMEHHO NOTAHUTE KX BNEPEA.
HaTaxeHre MOXHO OTPeryAMpoBath B
3aBMCHMOCTM OT NoTpebHOCTEN 1
60AEBbIX OLLyLLIEHWUI (pUC. 7 + 8).

+ Y1066l NPOBEPUTL PACMONOXEHWE
opTesa, CAerka noweBeante 6eAPOM.
HWKHWI Kpal HaTAXHOro pemellka
AOAXEH HaXOAWTBbCA Ha BbICOTE
naxoBoro cruba (puc. 9).

+ Bbl MOXeTE YacTMUHO pa3obpaTb opTes
1 UCMOAb30BATb TOABKO BHELLHIO
HE3AaCTUYHYIO YacTb C CUCTEMON
HaTAXHbIX pEMELIKOB (puc. 12). Ans
3TOr0 OTCTETHUTE 3AACTUYHYIO
TKaHEBYIO NMOAKAGAKY C BHYTPEHHEN

CTOPOHBI 3aCTEXKM C AUMYYKOM U
n3Baekute ee (puc. 10).

+ [Ip1 HEOOXOAUMOCTU MOAYLLIEUKHM
MOXHO 3adUKCHPOBaTb NOCEPEAUHE
WA B ADYTOM MOAOXEHWW COTAGCHO
yKasaHWaM Bpaya MAK APYroro
cneunanncta (pmc. 11).

+ B 3akAtoueHue HapeHbTe opTes, Kak
6bIA0 ONKcaHo Bbilwe (puc. 12).

Hawa pekomeHpauus: ana
COXpaHeHUs MmaccaxkHoro apdpekra
noAyLieyek Hocute opTes
HENoCpPeACTBEHHO NOBEPX HUXKHETO
6eAbA UAU TOHKOW BEPXHEN OAEXAbI.

EcAM Bbl XOTUTE UCNOAB30BaTb OPTE3
HOUb, 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLUEN
Mo UCMNOAb30BaHMUIO AONOAHUTEABHOM
3aCTEXKMU.

Amnupuyeckue AaHHble OTHOCUTEABHO
ncnoab3oBaHua Lumbamed sacro B
nepuoa 6epeMeHHOCTU OTCYTCTBYIOT.
Mo3aToMy He06X0AMMOCTb NPUMEHEHUSA
opTte3a onpeaensieTca Bpauom. C HUM
CAeAYEeT KOHCYALTUPOBATbCA BO BCEX
CMOPHbBIX CAyUasnX.

PekomeHpauuMu no yxoay

Mepea CTUPKOM MOAYLIEYKM CAEAYET

13BAEYb. 1pU HEOOBXOAMMOCTH

MOAYLUEYKN MOXHO OYMCTUTb C MOMOLLLBIO

BAGXHOM TKaHW. MNepea CTpKon

3acTerMBaiTe BCe 3aCTeXKM

C AMMyYkamu. Mbl pekoMeHAyem

MCNOAB30BaTb MELLOK AN Benbs.

OnonackunBaTteu, Xupbl, Macaa,

AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKW MblA@ MOTYT

OKa3blBaTb arpeccUMBHOE BAUAHME Ha

MaTepuan, Hapywntb addekT Clima

Comfort u NnpuBECTM K pasapaxeHuto

KOXM.

« CTupaiiTte U3peave BPYUHYH WAV B
LLAASLLEM PEXMME CTUPKKU NPpK
Temnepatype 30°C ¢ MArKUM
MOHLLMM CPEeACTBOM 6e3



OMNOAaCKMBATENS.
« CylWKnTb Ha BO3AYXE.

+ He otbennBarts.

« He rnapnthb.

+ He noaBepratb XMMUMUCTKE.

wAXABE AR

YKasaHue no xpaHeHuto

XpaHuTe U3AEANE B CYXOM MECTE U
3alUMLLaiTe OT BO3AEMCTBUA NPAMbIX
COAHEYHBIX AYYeN.

y

CocTtaB maTtepuana

BaHpax: Moamamua, NoAnacTep,
3AacTaH, BUCKO3a.

Moaylweykun: noAmypeTtaH

OTBETCTBEHHOCTb

MPOM3BOAUTEAL HE HECET HUKaKOM
OTBETCTBEHHOCTU B CAyYae
MUCMNOAb30BaHUA USAEAUA HE MO
HasHaueHuto. Takxe cobatopaiiTe
yKasaHus no 6e30nacHoOCT1 1
npeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOW
MHCTRYKLMK.

YTuansauusa

Mocae ncnoAb30BaHMA °
YTUAMBUPYITE HAAAEXALLMM C;h
o6pasom. w

Konnektnue komnaHuu medi
XeAaeT Bam CKOpeWLIero
BbI3BAOPOBAEHMSA!

B cayyae peknamalimii, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TAKUX KaK NOBPEXAEHNE
TKaHW UAK AEDEKTbI MOCAAKM,
obpalaittech, Noxaayicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASIHOLLEMY MEAULIMHCKME
n3penvsi. Mpon3BOAUTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHBIV OpraH rocypapcTBa-
yneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMUPOBAThL
TOABKO O CEPbEBHbIX CAYYasnX, KOTOpPble

MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALEHWUIO COCTOAHWSA 3A0POBbS MAK
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMU).
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Kullanim amaci
Lumbamed sacro, kalcanin sabitlenmesi
icin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Kalcanin sabitlenmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

+ Sakroiliak eklem sendromu

« Sakroiliak eklem instabilitesi

+ Kalca bélgesinde miyalji ve
tendopatiler

+ Pelvik halka instabilitesi

« Tekrarlayan miyotendinopati (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontrendikasyonlari
Buglne kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorlindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin giin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimahidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen ardindan triind iyice durulayiniz.

Takma/cikarma

« Ortezi rahatca takabilmenizigin, ortezi
takmadan once lttfen kayislari
gevsetin. Bunun icin kayislarin cirt
cirlarini soklin ve gevsek olacak sekilde
kayisin gerisindeki velurylzeye
tutturun.

« Yastiklarigricirt cirtlialanlar

ortalayarak veya doktorunuzun/saglik

uzmaninizin talimatlarina gére

sabitleyin. Aksi 6nerilmedigi stirece

yastiklarin daralan kisimlari asagiya

bakmalidir (Sekil 1+2).

Ortezin sag on tarafin ic kisminda

bulunan etiket, ortezin dogru bir

sekilde nasil takildigini gosterir (Sekil

3).

- ilk &nce, elinizi sol 6n tarafin ic
kisminda bulunan banda sokun.
- Ortezikalcanizin etrafina gecirin

(Sekil 4).



- Simdi elinizi sag tarafin disinda
bulunan banda sokun (Sekil 5).

+ Ortez, alt kenari kasik kemiginin

hemen Ustline denk gelecek sekilde

kapatilmalidir. Her iki tarafi da Ust iste
getirin ve mimkin oldugunca ortada

birbirlerine tutturun (Sekil 6).

Kayislarin cirt cirtliuclarini simdi

sokiin ve ikisini de ayni anda 6ne dogru

cekin. Sikiligr ihtiyaciniza veya agri
durumunuza gore ayarlayabilirsiniz

(Sekil 7+8).

Ortezin nasil oturdugunu kontrol

etmek icin bacaginizi hafifce kaldirin.

Kayisin alt kenari kasik ylksekliginde

bulunmahdir (Sekil 9).

Ortezi cikarip sadece elastik olmayan

dis parcayi kayislar ile takabilirsiniz

(Sekil 12). Bunun icin litfen her iki 6n

tarafinic kisimlarinda bulunan cirt

cirth baglantiyr acip elastik orgliyu

sokin (Sekil 10).

« Gerektigi takdirde burada da yastiklar
ortalanarak veya doktorunuzun/saglik
uzmaninizin talimatlarina gére
sabitlenebilir.

« Ardindan, ortezi yukarida tarif edildigi
gibi takin (Sekil 12).

Bizim tavsiyemiz: Yastiklarin masaj
etkisinden optimum seviyede
faydalanabilmenizicin, ortezi
dogrudan ic camasirin veya miimkiin
olduguncaince giysilerin lizerinde
kullanin.

Ortezi geceleriOrtezOrtezi geceleri
de kullanmak istiyorsaniz, liitfen ek
kilidin ek kullanma kilavuzuna da
dikkat edin.

Lumbamed sacro’nun gebelerdeki
kullanimi hakkinda veri
bulunmamaktadir. Bu nedenle ortezin
kullanilmasiyla ilgili karar, doktora
aittir ve miinferit durumda doktor
tarafindan kararlastirilmahdir.

Bakim onerileri

Yastiklaryikamadan dnce sokilmelidir.

Yastiklar, gerektigi takdirde nemli bir bez

ile silinebilir. Yikamadan once litfen tim

crtartlari kapayin. Bir camasir
torbasinin kullaniimasini dneriyoruz.

Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,

merhemler ve sabun artiklar malzemeyi

bozabilir, Clima Comfort islevini
etkileyebilir ve ciltte tahrise neden
olabilir.

- Urlinii tercihen medi clean deterjan ile
elde veya narin yikama programiyla
30 °C sicaklikta yumusatici
kullanmadan hafif deterjan ile yikayin.

+ Havada kurutun.

+ Beyazlatici kullanmayin.

- Utiilemeyin.

« Kimyasallarile ytkamayin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Kullanilan malzemeler

Bandaj: Poliamit, polyester, elastan,
viskoz

Yastiklar: Poliliretan

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usulline uygun =)
bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ



medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
Lumbamed sacro to orteza stuzaca do
stabilizacji @ miednicy.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagana jest stabilizacja miednicy,

np.:

« Zespdt stawu krzyzowo-biodrowego

+ Niestabilnos¢ stawu krzyzowo-
biodrowego

+ Mialgie i tendinopatie w rejonie
miednicy

« Niestabilnos$¢ obreczy miednicy

+ Nawracajace béle miesniowo-
powieziowe lub miesniowo-stawowe
(rectus abdominis, m. piriformis)

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznienri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ ortezy osiagaja
podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady
mozliwe jest noszenie ortezy przez

caty dzied. Decyzje o tym nalezy jednak
podjac na podstawie wtasnych odczué
podczas noszenia. Przy przedtuzajacym
sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie
siedzenie/prowadzenie pojazdu, sen)
nalezy zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzowac pasy dociagajace, aby
zapobiec uciskowi podczas zaktadania.
W tym celu odpiac korice zapie¢ na
rzep i przymocowac je luZno na
welurowej czesci pasa.

+ Wktadki umiesci¢ posrodku szarych
powierzchni przyczepnych lub wedtug
wskazan lekarza albo personelu



specjalistycznego. Jezeli nie zalecono
inaczej, wktadki nalezy przymocowac
waskim koricem do dotu (rys. 1+2).

+ Na etykiecie znajdujacej sie po prawe;j
wewnetrznej stronie przedstawiono,
jak nalezy zaktadac orteze (rys. 3).

« Wsunac dton w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia.

- Owina¢ orteze wokdt miednicy (rys. 4).
- Wsunac dton w zewnetrzna petle z
prawej strony (rys. 5).

+ Dolna krawed? zapiecia ortezy
powinna znajdowac sie tuz ponad
koscig tonowa. Natozy¢ jedna strone
zapiecia na druga i zapiac rzep
posrodku (rys. 6).

+ Poluzowac kofcéwki zapie¢ na rzep
paséw dociggajacych réwnoczesnie
pociagajac pasy do przodu. Napiecie
mozna regulowac w zaleznosci od
wtasnych potrzeb i odczuwanego bélu
(rys. 7+8).

+ Aby skontrolowac¢ umiejscowienie
ortezy, nalezy lekko zgia¢ udo. Dolna
krawedz pasa dociagajacego powinna
znajdowac sie na wysokosci pachwiny
(rys.9).

+ Mozna takze stosowac tylko
nieelastyczna czes¢ ortezy z
systemem paséw (rys. 12). W tym celu
nalezy po obu stronach wewnatrz
zapiecia poluzowac zapiecie narzep i
wyjac elastyczna dzianine (rys. 10).

+ W razie potrzeby mozna takze
umiesci¢ wktadki wedtug zalecen
lekarza lub personelu
specjalistycznego (rys. 11).

+ Nastepnie zatozyc orteze zgodnie z
powyzszym opisem (rys. 12).

Polecamy: orteze najlepiej nosié¢ na
bieliznie lub cienkiej odziezy
wierzchniej, aby zapewnié optymalne
dziatanie masujace.

W przypadku checi zaktadania ortezy
réwniez w nocy nalezy przestrzegad
instrukcji zaktadania dodatkowego
zapiecia.

Brak informacji dotyczacych
stosowania Lumbamed sacrow
przypadku kobiet w cigzy. O
mozliwosci zastosowania ortezy
decyduje wytacznie lekarz i nalezy sie
z nim skonsultowaé w kazdym
przypadku.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy usuna¢ wktadki. W
razie potrzeby wktadki mozna czysci¢
wilgotna $ciereczka. Przed praniem
ortezy nalezy zapia¢ wszystkie zapiecia
narzep. Zalecamy stosowanie woreczka
do prania. Ptyny do ptukania tkanin,
smary, oleje, lotony, masci i resztki
mydta moga uszkodzi¢ materiat,
zaburzy¢ efekt Clima Comfort i wywotac
podraznienia skory.

« Produkt najlepiej prac recznie przy
uzyciu $rodka pioracego medi clean
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych przy w temp. 30°C przy
uzyciu proszku do tkanin delikatnych
bez ptynu do ptukania.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie wybielac.

Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wABl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywaé w
suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatowy

Bandaz: Poliamid, poliester, elastan,
wiskoza

Whktadki: Poliuretan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego



z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z )
przepisami. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Rendeltetés
A Lumbamed sacro a medence
stabilizélasara @ szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat,amelynél a

medence stabilizaldsdra van sziikség,

pl.:

« Sacroiliacalis iziileti szindréma

« Sacroiliacalis izlileti instabilitds

+ Myalgia és tendopdthia a medence
terlletén

+ Medencedvi instabilitds

« Recidivdlé myotendopathia (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosdval a
hasznalat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései

az alkalmazasi terileten,

mindenekelStt gyulladds jelei esetén

(fokozott melegség, duzzanat vagy

kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal 6sszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek altal torténd
megfelel§ felvildgositdst kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre all6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnGtteket és
gyermekeket |dtnak el sajat felelGsségre, a
gydrtéi informacidk figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitas kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek
ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek
érzi a viselését. Hosszabb nyugalmi
id@szakoknal (pl. hosszU ideig tarté ilés/
autézas, alvas) le kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan 6blitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

+ Mieldtt felhelyezné az ortézist, lazitsa
meg a szoritépantokat a kénnyd
felhelyezés érdekében. Ehhez oldja ki a
pantok tépdzaras végeit és lazén
helyezze vissza 6ket hatrébb, a pant
veldr részére.

- Rogzitse a pdrnakat kozépre igazitva,

ill. az orvos vagy a szakszemélyzet

utasitdsa szerint a sziirke tép6zaras

fellleteken. Ha az ajdnlds masként

nem rendelkezik, a pdrndknak a

keskeny végiikkel lefelé kell néznitik

(1.42. 4bra).

Ajobb oldali rész bels§ oldaldn Iévé

cimkén megtaldlja, hogyan kell

felhelyezni az ortézist (3. dbra).

« El6szor bljtassa be a kezét a bal oldali
zardrész belsG oldalan taldlhatd fiilbe.
- Helyezze az ortézist a medence

koré (4. abra).



- Ezutén bljtassa be a kezét a jobb
oldali kilsé filbe (5. abra).

« Az ortézis zarérésze aljdnak kevéssel a
szeméremcsont felett kell zarédnia.
Huzza 0ssze az 6v két oldaldt Ggy,
hogy azok lehet6leg egymas kdzepén
zarddjanak (6. dbra).
Oldja ki a tépbzarat mindkét
szorftdpant végén és a kettdt
egyszerre hlizza elGre. Sajat igényeinek
és fajdalomkiiszobének megfelelGen
tudja szabdlyozni a pantok
szorossdgat (7.+8. abra).
Az ortézis illeszkedésének
ellendrzéséhez kissé emelje fel a
combjat. A szoritépant aljanak a
ldgyékhajlat magassagéban kell lennie
(9.abra).
Az ortézist szétvalasztva lehetdsége
van arrais, hogy csak a szoritépantos
rendszerrel elldtott kiils6 merev részt
viselje (12. &bra). Ehhez beliil oldja ki a
tépGzérat mindkét oldalon és vegye ki
arugalmas szovetet (10. dbra)
Sziikség esetén itt is rogzitenileheta
parndkat kozépre igazitva, ill. az orvos
vagy a szakszemélyzet utasitdsa
szerint (11. &bra).
Ezutén helyezze fel az ortézist az
eddig lefrtak alapjan (12. dbra).

Ajénlés: Kozvetleniil az alsénemiin
vagy minél vékonyabb felsGruhazaton
viselje az ortézist, hogy a parnak
masszirozé hatdsat optimalisan ki
lehessen hasznalni.

Ha éjszakdra is fel szeretné helyezni
azortézist, vegye figyelembe a
kiegészitd zarérészre vonatkozé
tovabbi haszndlati Gitmutatét.

A Lumbamed sacro varanddssag
esetén torténd hasznélatéra
vonatkozéan nincsenek adatok. Ezért
azortézis alkalmazhatdsdgat az
orvosnak kell megéllapitania minden
ilyen esetben.

Apolasi Gtmutaté

A pdrndkat el kell tdvolitani a mosds

el6tt. Ha sziikséges, a parnak nedves

kenddvel tisztithaték. Mosas el6tt a

tépbzdrakat zarni kell. Mosdzsak

hasznélatdt javasoljuk. A ldgyitdszerek,
zsirok, olajok, testdpoldk, kenGcsok és
szappanmaradékok karosithatjdk az
anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatast, és bdrirritaciét okozhatnak.

« Aterméket ajdnlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kimélg programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzdaddsa nélkiil moshatd.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitasa tilos!
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Taroldsi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.

N

- XK

Anyagosszetétel

Kotés: Poliamid, poliészter,
elasztén, viskdz

Betét: Poliuretan

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a Eﬁ
haszndlat utdn. W
A medi Team

gyors gyégyuldst kivan Onnek!



Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked§hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romlasdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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Mpu3HayeHHA
Lumbamed sacro - ue opTe3 Ang
ctabinizauii @ Tasy.

MokasaHHA

Yci nokasaHHsA, Npu SkUx HeobxiaHa

cTabinizallis Tady, HanpUKAAA:

+ CUHAPOM KPWMXOBO-KAYHOBOro cyrnoba

+ HecTabinbHICTb KpUXOBO-KAYBOBOIO
cyraoba

« Mianrii Ta TeHaonarii B o6AacTi Tasy

+ HecTtabiAbHICTb TA30BOr0 KiAbLiA

« [pn peumaAnBHMX MioTEHAOMATIAX (M.
rectus abdominis, m. piriformis)

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edpektu

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI
AOMOMiXHUX 3ac06iB B OKPEMMX
BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH 4K 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, KM Bac AiKYe, 3a HaCTYMHMX
06CTaBUH:

Mpv 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXKEHHI
LKIpX B MiCLi 3aCTOCYBaHHS BUPOBY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHA
Temneparypu, Habpsky uu
NOYEPBOHIHHSA)

Mpvt 3MiHI UYyTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpoBOObIry (Hanpukaaa, npu aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

[Mpn NopyLIEHHAX BIATOKY AiMdU, a
TakoX chabo BUpPaxXeHoMy Habpsiky
M’AKUX TKAHWH HaBKOAO MiCLS
3aCTOCYyBaHHSA

MMip Yyac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac006iB MOXYTb BUHUKATU MiCLIEBI

YKpaiHCbka

posapaTyBaHHA abo NoOAPa3HEHHS
LWKipK, AKi MOXyTb ByTW NoB‘A3aHi 3
MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHUIMHWUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
npeACTaBHUKIB NPodeciit OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NALIEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAWMYHY AOMOMOTY MiCAS
HaAaHHSA HaAeXHOI iHdopMalLii
MeANEPCOHAAOM.

MNepeabayeHin rpyni nauieHTiB: MeAnyHi
npauiBHWKM HaAa0Tb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOBXIAHMX DYHKLiI/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 ChepH CBOET
AISIABHOCTI, BpaxoByrouu iHpopmaLito
BUpPOOHMKA.

BKa3iBKa LLOAO HOCIHHA

HalbiAbLLOT edeKTUBHOCTI BaHAaxi
AOCSITatOTh MiA Yac Gi3MYHOI aKTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHa HOCUTU LiAUIA AEHb.
OpaHaK Npu LbOMY CAiA OPIEHTYBATUCA
Ha BAaCHi nouyTTa. Mepea TpuBarnMu
nepepBamu (Hanpukaaa, TPUBaAUM
CUAIHHSIM/AOPOTOLO B @BTOMOOIAI, CHOM)
3HiMaiTe GaHAaxX.

baHAaX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y BOAI.
[MicAst LbOTO PETEABHO MPOMOAOLLiTh
BUPI6.

HapfAraHHA / 3HiMaHHA

Mepea HaparaHHAM opTe3a nocaabre
HaTSXHI pemiHLi Tak, wob ix MoxHa
6yno HapAratv 6e3 3aiBKX 3yCUAb. AAA
LbOro BIACTEOHITh KiHLi peMeHLiB Ha
AMMYyYKaX i MOKAGAITb iX MO3aAy Ha
BEAOPOBY TKaHMHY nosca.

3aKkpinitb NOAYLLIEYKM NOCEPEAUHI abo
3a BKasiBKaMu Aikaps uu creujanicta
Ha Cip1X MNOBEPXHAX 3 AUMYUYKaMMU.
AKLLO HE PEKOMEHAOBAHO iHLLE,
NOAYLLIEYKM MatoTb ByTH CNPAMOBaHI



YKpaiHcbka

BHM3 BY3bKMM KiHLEM (MaA. 1+2).

+ Ha eTnkeTui Ha nNpaBii BHYTPILLHIN
CTOPOHI BKa3aHO, Ik HAAITM opTes
(man. 3).

« Cnoyatky NpocyHbTe NPU3HAYEHy AAA
LbOro NETAKD 3 AiBOT BHYTPILLIHBOT
CTOPOHM 3acTiBKK.

- HanpaBasiiTe opTe3 HaBKOAO Tasa
(Man. 4).

- Tenep NpPOTATHITL PYKY B 30BHILUHIO

NeTAto 3 NpaBoro Hoky (Maa. b).

+ OpTe3 NOBMHEH 3aKPUBATUCA HUXHIM
KpaeM 3acTibKu TPOXM BuLLLE AOBKOBOT
KICTKM. 3BEAITb ABi YaCTUHM 3acTiOKM
Ta N0 MOXAMBOCTI 34eniTb iX N0 LEHTPY
(Man. 6).

+ Tenep nocAabTe KiHLi HAaTSXHUX
PEMIHLIB Ha AUMYyYKaX i OAHOYACHO
NOTArHITL iX ynepea. Bu moxerte
PEryAtOBaTU HATAT BIAMOBIAHO AO
BallMx noTtpeb i Baloi YyTAMBOCTI AO
60At0 (Man. 7+8).

« o6 nepeBipnTM Nocaaky opTesa,
3Aerka 3irHiTb cterHo. HuxHin kpam
HaTAXHOrO PEMIHLA NOBUHEH ByTH Ha
piBHI naxy (Man. 9).

« Bu moxeTe posibpaTi opTes i
HaAAraTH TiIAbKW 30BHILLHIO,
HeeAacTUYHY YaCTWHY 3 CUCTEMOID
HaTAXHOro peMeHs (Maa. 12). Aaa
Uboro, 6yab Aacka, po3cTebHiTb
AMMYYKY Ha BHYTPILLHINA CTOPOHI
3acTibKu Ta 3HIMITb enacTUuHe
TPUKOTaxHe NOAOTHO (MaA. 10).

« Mpn HEOBXIAHOCTI NOAYLIEYUKM TaKOX
MOXHa 3akpinuTu nocepeanHi abo 3a
BKa3IBKOKO AiKaps uu creuiaaicta (Maa.
11).

« [10TiM HaAiHbTE OpTE3, AK ONMUcaHo
paHiwe (man. 12).

Hawa pekomeHpauis: Hocitb optes
6e3nocepeAHbO Ha HUXHIO BIAM3HY
abo Ha AKoMora TOHLKWI BEPXHiW OAST,
Wwo6 MaTu MOXAUBICTb ONTUMAABHO
BUKOPUCTOBYBATU MacaXHUn epekT
NOAYLLEYOK.

AKLLO BU TAKOX XOUueTe oAsiraTu opTe3
Ha Hiu, 3BEpHiTb yBary Ha AOAaTKOBY
iHCTPYKLIiIO LLOAO BUKOPUCTAHHA
NOAATKOBOI 3aCTiOKM.

AaHuX LLOAO 3acTOCYyBaHHA
Lumbamed sacro BariTHUM#u XiHkamu
Hemae. TaKUM UMHOM, NPUAATHICTb
KOPUCTYBAHHA OPTE30M 3aAULLAETLCA
Ha BAACHUI po3cyA Aikapsa | mae
YTOUHIOBATUCA AiKapeM y KOXXHOMY
KOHKPETHOMY BUNAAKY.

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

MoayLleyuKn CAip 3HIMaTK Nepea
npaHHAM. Mpu HEeobXiAHOCTI MOAYLIEUKH
MOXHa NPOTEPTH BOAOTOIO FaHUipKOLO.
Mepea MUTTAM BUPOOY HEOBXIAHO
3acTibHyT1 BUPIG 3a AONMOMOro
3acTibok. M1 peKkoMeHAYEMO
BMKOPWUCTOBYBATH MILLOK AASH BIAU3HM.
OnoaickyBaui, XMpK, MacAa, AOCbIOHMH,
Mag3i Ta 3aAULLKM MUAG MOXYTb
HeraTMBHO BMAMHYTW Ha BAGCTUBOCTI
mMaTtepiany, nopywntn edekt Clima
Comfort i npu3BecT1 A0 NOAPa3HEHHS
WKipw.

MepiTb BMPIO BPyuHy, 6axaHo 3
BMKOPUCTaHHsAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NPaAbHin
MalLLWHI Y LLaAHOMY PexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOr0 MUtoYoro 3acoby 6e3
NoM‘AKLIyBayYa AAA TKaHWH.

He BipbintoBaTH.

Cywutnt BUpi6 CAip Ha NoOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBati y XiMYUCTKY.

w AR AR

36epiraHHsa

36epiraiite BUPIO B cyXxomy MicLi,
3axuLLanTe Moro Bia MPAMOro COHAYHOTO
NPOMIHHS.




Cknap matepiany

BaHpax: noaiamia, noAiectep, enactaH,
BiCKO3a

Moaylweyka: noAlypeTaH

BipnoBipanbHicTb

BMPOBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AoTpuMyiiTeCs BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLT.

Y1unisauia °
Artalmatlanitsa megfelelGen a )
hasznalat utan. Wﬂ

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOTO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS OyAb-IKMX
npeTeHsit, NoB’A3aHnX 3 MPOAYKTOM,
TaKMX AK MOLLIKOAXKEHHS KOMMNPECIMHOT
TKaHWHM abo HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALl,
3BEPHITLCSH 6E3N0CepeAHbo A0
nocTayaAbHUKa MEAMYHMX TOBapIB.
A1Le ceprosHi BUNaaKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTU A0 3HAYHOTO NOTIPLUEHHS
3AOPOB'A YK CMEPTI,NOBUHHI
NOBIAOMAATUCS BUPOOHKKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-UaeHa.
Cepio3Hi BUNaaKki BM3HaYeHi y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

YKpaiHcbka

-
JlaTa 0CTAaHHBOIO MeperJsiay iHCTPYKIii — )
Bepecenn 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacee 1,
95448 Baiipoiit, HimeuunHa
'YnoBHOBaKeHHii NPeICTABHAK B YKpaiHi:
TOB «Meni Ykpaina»,
02002, Byn. €Brena Caeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
v Enexrponna nomra: officel @medi.ua,

Tear. +38 (044) 591-11-63
-~

A\aTa 0CTaHHbOro NEPErAaAy IHCTPYKUIT BKasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHLI IHCTPYKLUIT. IHPopMaUis Npo
BUPOBHMKA, YNIOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHUKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBL.



Slovenscina

Lumbamed®
sacro

Predvidena uporaba
Lumbamed sacro je ortoza za
stabilizacijo @ medenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija medenice, npr.:

« Sindrom iliosakralnega sklepa

+ Nestabilnost iliosakralnega sklepa

+ Mialgije in tendopatije v predelu
medenice

+ Nestabilnost medenicnega obroca

+ PriponavljajoCih se miotendopatijah
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZe,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo

odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Bandaze imajo Se posebno dober ucinek,
Ce jih nosimo takrat, ko smo fizicno
aktivni. BandaZo smo zasnovali tako, da
se udobno prilega in jo tako lahko nosite
ves dan. Snemite jo takrat, ko ste dalj
Casa neaktivni (ko na primer dalj Casa
sedite, med voznjo avtomobila ali med
spanjem).

Bandaze je primerna tudi za uporabo v
vodi. Zatem izdelek temeljite izperite v
Cistivodi.

Namescanje/snemanje
+ Pred namestitvijo ortoze sprostite
vlecna pasova, da si ortozo namestite
brez natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasovin juv
spros¢enem stanju ponovno prilepite
na predela pasu iz velurja.
Pelote pritrdite na sredino sivih
sprijemalnih povrsin ali po navodilu
zdravnika ali strokovnega osebja. Ce ni
priporoceno drugace, morajo pelote z
ozjim delom kazati navzdol
(slika 1+ 2).
Na etiketi na desni notranji strani so
navodila, kako namestiti ortozo
(slika 3).
Najprej vstavite roko v zanko na levi
notranji strani zapirala.
- Ortozo dajte okrog medenice

(slika 4).
- Roko vstavite v zunanjo zanko na

desni strani (slika 5).
Ortoza se mora s spodnjim robom
zapirala tesno zapreti nad sramnico.
Oba dela zapirala povlecite enega prek
drugega in ju zaprite ¢im bolj na
sredini (slika 6).
Zdaj odpnite sprijemalna konca vle¢nih
pasov in ju hkrati povlecite naprej.
Napetost lahko uravnavate sami glede



na svoje potrebe in obCutek bolecine

(slika 7 + 8).

Da preverite polozaj ortoze, nekoliko

dvignite stegno. Spodnja stran

vleCnega pasu mora biti na visini

dimelj (slika 9).

« Ortozi lahko odstranite elasti¢ni del in
nosite samo zunanji, neelasticen del s
sistemom vlecnih pasov (slika 12).Vta
namen na obeh straneh na notranji
strani zapirala odpnete sprijemalo in

odstranite elasticno pletenino (slika 10).

+ Po potrebi lahko tudi tukaj pritrdite
pelote na sredino ali po navodilu
zdravnika ali strokovnega osebja
(slika 11).

+ Nato si ortozo namestite, kot je
opisano zgoraj (slika 12).

Nase priporocilo: Ortozo nosite
neposredno na spodnjem perilu alina
¢im tanjsih zgornjih oblacilih, da ¢im
bolj izkoristite masazni ucinek pelot.

Ce Zelite ortozo nositi tudi ponogi,
upostevajte dodatna navodila za
uporabo dodatnega zapirala.

Za uporabo ortoze Lumbamed sacro
prinosecnicah ni podatkov. O
primernosti ortoze zato presoja samo
zdravnik na podlagi vsakega
posameznega primera.

Navodila za vzdrzevanje

Pelote morate pred pranjem odstraniti.

Po potrebi lahko pelote oCistite z vlazno

krpo. Pred pranjem zapnite trakove.

PriporoCamo uporabo vrecke za pranje

perila. Meh¢alci, mascoba, olja, losjoni,

mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo
material in zmanjSajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
draZenje koZe.

+ Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri

Slovenscina

Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

-+ Ne belite.

« SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

wABE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov

BandaZza: Poliamid, poliester, elastan,
viskoza

Pelote: Poliuretan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoSstevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s 5ﬁ

predpisi. W

Ekipa medi
Vam Zeli CimprejsSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave €lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [uoi],
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Lumbamed®
sacro

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed sacro je ortéza na

stabilizaciu @ panvy.

Indikacie

VSetky indikéacie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia panvy, ako napr.:

« Syndrém iliosakrélneho kibu

- Instabilita iliosakralneho kibu

+ Myalgie a tendopatie v panvovej oblasti

+ Instabilita panvového kruhu

« Pri recidive myotendopatif (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizika / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich pomdckach

mdZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v

oblasti aplikacie, predovsetkym pri

zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, kiovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZenfm materidlu.

Urcend skupina pacientov
Prislu$nici zdravotnickych povolan{

podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi i¢inok bandédze dosahuji
pocas fyzickej aktivity. V zdsade mdzete
bandaz nosit celodenne. Rozhodujci je
vsak vlastny pocit z nosenia. Pri dIhsich
prestdvkach (napr. dIhé sedenie/jazda
autom, spanok) by sa mala bandaz
odlozit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode.
Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Natiahnutie / zloZenie

+ Pred priloZenim ortézy uvolnite
utahovacie popruhy, aby sa
natahovanie uskutocnilo bez tahu.
Pritom uvolnite konce popruhov so
suchym zipsom a polozte ich zlahka
dalej vzadu na vellr popruhu.

« Peloty zafixujte v strede resp. podla
pokynov lekara alebo odborného
persondlu na sivych plochdch so
suchym zipsom. Ak nie je doporucené
inak, peloty by mali smerovat so
zuzujlcim sa koncom nadol (obr. 1+2).

- Etiketa na pravej vnitornej strane Vdm

dava pokyny ohladne priloZenia ortézy

(obr. 3).

Vkiznite najprv do slucky lavej

vnitornej uzatvaracej strany.

- Ortézu vedte okolo panvy (obr. 4).

- Teraz vkiznite do vonkajsej slucky

na pravej strane (obr. 5).

+ Ortéza by sa mala spodnym okrajom
uzaveru uzatvarat tesne nad lonovou
kostou. Potiahnite dve uzatvaracie
strany jednu na druhi a uzatvorte ich
suchym zipsom podla mozZnostiv
strede (obr. 6).

« Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich sGiCasne dopredu.



Napnutie mdZete regulovat podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti
(obr. 7+8).
+ Na skontrolovanie polohy ortézy
mierne ohnite stehno. Spodny okraj
utahovacieho popruhu by sa mal
nachddzat vo vyske slabinovej ryhy
(obr.9).
Ortézu mdzete rozobrat a nosit len
vonkajsiu neelastickd cast so
systémom utahovacich popruhov
(obr.12). Na to uvolnite na obidvoch
strandch navnutornej uzatvaracej
strane suché zipsy a odstrdnte
elastickd pleteninu (obr. 10).
V pripade potreby sa aj tu m6zu peloty
fixovat v strede resp. podla pokynov
lekara alebo odborného personélu
(obr. 11).
+ Potom priloZte ortézu podla
doterajSieho popisu (obr. 12).

Nase odporucanie: Noste ortézu
priamo na spodnej bielizni alebo
podla moZnosti na tenkom vrchnom
obleceni, aby sa optimalne vyuzival
masazny Gcinok pelot.

Ak by ste si chceli ortézu prilozit ajv
noci, dodrZiavajte prosim dodatoény
navod na pouZitie dodatocného
uzdveru.

Neexistuji Ziadne Gidaje ohladne

vyuzivania peroduktu Lumbamed
sacro u tehotnych Zien. Vhodnost
ortézy je preto jedine na zvazeni

lekdra avjednotlivych pripadoch
musi rozhodnut lekar.

Pokyny na oSetrovanie

Pred pranim by sa peloty mali odstranit.
V pripade potreby sa peloty méZu oCistit
vlhkou utierkou. Suché zipsy pred pranim
zatvorte. Odport¢ame pouZitie pracieho
vrecka. AvivdZe, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvysky mydla sa mézu dostat do
kontaktu s materidlom, méZu poskodit

Slovencina

efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NezZehlite.

« Necistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

o

Materialové zloZenie

Banddz: Polyamidu, polyester, elastanu,
viskdza

Peloty: Polyuretan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla Eh
predpisov. W

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomd&ckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré



Slovencina

mdZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody sl definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI[up1],
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Beregnet bruk
Lumbamed sacro eren ortose til a
stabilisere @ bekkenet.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en

stabilisering av bekkenet, f.eks.:

« lliosakralledd-syndrom

« lliosakralledd-ustabilitet

+ Myalgier og tendinopatii
bekkenomradet

- Bekkenringustabilitet

+ Ved tilbakevendende
myotendinopatier (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar eller

nerver ved for tettsittende hjelpemidler.

Du ma derfor konferere med

behandlende lege fgr bruk under

folgende omstendigheter:

« Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, serlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller rgdhet)

« Forstyrrelserifglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke
entydige hevelseri blgtvev pa siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppsta lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielti
forbindelse med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner i
henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer
under fysisk aktivitet. | utgangspunktet
kan bandasjen brukes hele dagen. Ved
lengre hvilepauser (f.eks. under sgvn) bar
bandasjen fjernes.

Ortosen er ogsa egnet til brukivann.
Skyll produktet grundig med rent vann.

Ta pa/av
« Fgrdu tar pa ortosen, kan du lgsne
trekkstroppene slik at den kan tas pa
uten trekk. For & gjgre dette lgsner du
borrelasendene pa stroppene og
plasserer dem Igst lenger bak pa
stroppens velur.
« Fest putene i midten eller som
instruert av legen eller fagspesialisten
pade gra borrelasflatene. Med mindre
annet blir anbefalt, skal putene peke
ned med den smale enden (Fig. 1+2).
Etiketten pa hgyre innside forteller deg
hvordan du skal legge pa ortosen
(Fig. 3).
« Forst stikker du handen i handlgkken
pa venstre, innvendige side av lasen.
- Fgrortosen rundt bekkenet (Fig. 4).
- Stikkndinn handenidenytre
handlgkken pa hgyre side (Fig.5).
Ortosen skal lukkes med den nedre
kanten av lasen rett over skambenet.
Trekk de to lasesidene over hverandre
og fest dem mest mulig pa midten med
borrelasen (Fig. 6).
Lgsne deretter borreldsendene pa
trekkstroppene og trekk dem frem
samtidig. Du kan regulere spenningen
etter dine behov og din
smertefglsomhet (Fig. 7+8).



« For a sjekke passformen til ortosen

bgyer du laret litt. Den nedre kanten av

trekkstroppen skal vaere pa hgyde med
lysken (Fig.9).

Du kan demontere ortosen og bare

bruke den ytre, uelastiske delen med

trekkstroppsystemet (Fig. 12). For a

gjore dette Igsner du

borrelasforbindelsen pa innsiden av
ldsen og fjerner det elastiske

strikkestoffet (Fig. 10).

« Ved behov kan putene ogsa festes pa
midten eller etter instruksjon fra legen
eller fagspesialisten (Fig. 11).

« Legg deretter pa ortosen som tidligere
beskrevet (Fig. 12).

Var anbefaling: Bruk ortosen direkte
pa undertgyet eller sa tynt yttertgy
som mulig for & kunne utnytte putens
massasjeeffekt optimalt.

Hvis du ogsa gnsker a legge pa
ortosen om natten, ma du fglge den
ekstra bruksanvisningen til
tilleggslasen.

Det finnesingen data om bruk av
Lumbamed sacro hos gravide kvinner.
Egnetheten til ortosen ma derfor
vurderes etter legens skjgnn og
avklares avlegenidet enkelte
tilfellet.

Vaskeanvisning

Putene ber fjernes fgr vask. Om

ngdvendig kan putene rengjgres med en

fuktig klut. Fjern borreldsen far vasking.

Det anbefales a bruke et vaskenett. Fett,

oljer, lotioner og salver kan angripe

materialet og svekke Clima Comfort-
effekten og saperester kan forarsake
hudirritasjon.

« Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvask i maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.

+ Ma ikke blekes.

« Lufttarkes.
+ Ma ikke strykes.
« Ma ikke renses kjemisk.

w AB R
Lagringsanvisning

Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

4

- K

Materialsammensetning

Bandasje: Polyamid, polyester, elastan,
viskose

Puter: Polyuretan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved feil
bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

°
Avfallsbehandling 3ﬁ
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!
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Paredzétais lietojums
Lumbamed sacro ir ortoze, kas
nostabilizé @ iegurni.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

iegurna stabilizacija, pieméram:

« Iliosakralas locTtavas sindroms

« lliosakralas locitavas nestabilitate

+ Mialgija un tendopatija iegurna zona

« legurna gredzena nestabilitate

+ Recidivéjosa miotendopatija (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes
Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumu (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa
Veselibas apriipes darbinieki, zinot
pieejamos izmérus/lielumus un

nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un
nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas
aktivitates laika. Pamata bandazu var
valkat visu dienu. Garakos atpUtas

briZos (pieméram, ilgi séZot/braucot
automasing, gulot) bandaza irjanonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai Gden.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

Uzlik§ana/nonemsana
+ Pirms uzliekat ortozi, palaidiet valigak
savilcéjsiksninas, lai varétu uzvilkt,
nestiepjot ortozi. Sai nolika
atvienojiet siksninu [TpoSos galus un
piestipriniet tos valigak vairak uz
aizmuguri, nofikséjot uz jostas vellra.
« Spilventinus nofikséjiet uz pelékajam
[fpoSajam virsmam - pa vidu vai
atbilstosi arsta vai mediciniska
personala noradijumiem. Ja nav
ieteikts citadi, tad spilventinu
Saurakajam galam jabit pagrieztam
uzleju (1.+2. att.).
Etikete labas puses iekSpusé sniedz
jums informaciju, ka jauzliek ortoze (3.
att).
Vispirms iebaziet roku cilpa, kas
atrodas kreisas puses aizdares
iekSpusé.
- Aplieciet ortozi ap iegurni (4. att.).
- Tagad ieslidiniet roku aréja cilpa, kas
atrodas labaja puse (5. att.).
Savienojot ortozi, aizdares apakSmalai
vajadzetu atrasties nedaudz virs
kaunuma kaula. Parlieciet abas
aizdares puses vienu pari otrai un
stingri savienojiet IipoSo aizdari, lai ta,
cik iespéjams, atrastos pa vidu (6. att.).
+ Tagad atvienojiet savilcgjsiksninu
[ipoSos galus un vienlaicigi pavelciet
tos uz priekSu. Spriegojumu jus varat
regulét atbilstoSi savam vajadzibam



un sapju sajatai (7+8. att.).

Lai parbaudTtu, vai ortoze ir novietota

pareizi, nedaudz paceliet klat

augsstilbu. Savilcgjsiksninas apakSmalai
jaatrodas viena [iment ar cirksni (9. att.).

JUs varat nonemt ortozes aprikojumu

un valkat tikai aréjo neelastigo dalu ar

savilcgjsiksninu sistému (12. att.). Sai
noltka abas pusés aizdares iekSpusé
atvienojiet [TipoSo savienojumu un
iznemiet elastigo adijumu (10. att.).

+ Ja nepiecieSams, ari Seit var nofiksét
spilventinus - pa vidu vai atbilstoSi
arsta vai mediciniska personala
noradijumiem (11. att.).

« Péctam aplieciet ortozi, ka rakstits
ieprieks (12. att.).

leteikums: valkajiet ortozi tiesi uz
apaksvelas vaiiespé€jami plana virséja
apgérba, lai varétu optimaliizmantot
spilventinu radito masaZas efektu.

Javélaties ortozivalkat ari nakti,
ievérojiet pievienoto lietoSanas
instrukciju, kas attiecas uz papildu
aizdari.

Nav datu par Lumbamed sacro
lietoSanu griatniecém. Tapéc par
ortozes piemérotibu izlemj un
konkréta gadijuma paskaidro vienigi
arsts.

Kop$anas norades

Pirms mazgaSanas iznemiet spilventinus.

Ja nepiecieSams, spilventinus var notirit
ar mitru dranu. Pirms mazgasanas
savienojiet [Tposas aizdares. leteicams
izmantot mazgasanas tiklinu. Velas
mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni,
ziedes un ziepju atliekas var agresivi
iedarboties uz materialu, ietekmét Clima
Comfort efektu un izraisit adas
kairinajumu.
+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas ITdzekli, vai saudziga

mazgasanas reZima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

. Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Bandaza: Poliamids, poliesteris,
elastans, viskoze

Spilventini: Poliuretans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi 3ﬁ
noteikumiem. W

Jlsu medi komanda
novel jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalTbvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieveérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI
kods [upt]
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Paskirtis
Lumbamed sacro —tai juosmens
stabilizavimo @ jtvaras

Indikacijos

Visos indikacijos, kai batinas dubens

stabilizavimas, pvz.:

« KryZkaulio disfunkcija, artritas

+ KryZkaulio nestabilumas

+ Raumeny skausmas ir sausgysliy ligos
dubens srityje

+ Dubens Ziedo nestabilumas

+ Gaktos simfizés plysimas ir
atsipalaidavimas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumete pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozZymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat
neaiskiy minksStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemoneés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.zurlickzufiihren sind.

Numatyta pacienty grupé
Sveikatos priezidros specialistai,

atsizvelgdamij gamintojo pateikta
informacija ir pagal savo atsakomybe,
pagal turimus matmenis / dydZius ir
reikalingas funkcijas / indikacijas
parenka priemones suaugusiesiems ir
vaikams.

NeSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvara galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sédint koja negali bati
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
Jtvara reikéty nusiimtiilsintis (pavyzdZiui
ilgiau sédint, vairuojant ar miegant).

Bandazas tinka naudoti vandenyje.
Paskui priemone kruopsciai iSplaukite.

UzZsidéjimas/ nusiémimas
+ PrieS uzsidédami jtvara, kad
nejaustumeéte tempimo, atlaisvinkite
verZziamuosius dirzus. Tuo tikslu
atsekite kibiy dirzy galus ir palikite
juos atokiau ant dirZo velidro.
Pritvirtinkite pagalvéles viduryje arba
kaip nurodé gydytojas ar specialistas
ant pilky kibiy pavirsiy. Jei
nerekomenduojama kitaip, pagalveéliy
siauréjantys galai turéty bati nukreipti
Zemyn (1+2 pav.).
DeSiniosios dalies vidinéje puséje
rasite etikete, kurioje parodyta, kaip
uZsisegtijtvara (3 pav.).
Pirmiausia jkiskite delna j kilpa kairéje
vidinéje uZsegimo puséje.
- Apsijuoskite jtvarg aplink duben;j
(4 pav.).
- Tada jkiskite delna | kilpa deSiniosios
dalies iSorinéje puseéje (5 pav.).
Jtvaro apatinis uZsegimo krastas turi
uZsisegti tiesiai virs gaktikaulio.
Patraukite abi uZsegimo puses viena
ant kitos ir uzsekite jas kiek jmanoma
labiau pervidurj (6 pav.).
Dabar atlaisvinkite jtempimo kibiy
dirzy galus ir tuo paciu metu



patraukite juos pirmyn. Jtempima
galite reguliuoti pagal savo poreikius ir
jautruma skausmui (7+8 pav.).

+ Norédami patikrinti jtvaro padétj, Siek

tiek sulenkite Slaunj. Apatinis

itempimo dirZo krastas turi bati
kirk3nies lygyje (9 pav.).

Galite iSardyti jtvara ir déveéti tik

iSorine, neelastinga dalj su jtempimo

dirZo sistema (12 pav.). Norédami tai
padaryti, abiejose vidinése uzsegimo
pusése atsekite kibius uZsegimus ir

nuimkite elastingg megzta audinj (10

pav.).

- Jeireikia, pagalvéles galima pritvirtinti
irviduryje arba pagal gydytojo ar
specialisto nurodymus (11 pav.).

+ UZsidékite jtvara, kaip aprasyta
anksciau (12 pav.).

Misy rekomendacija: Dévékite jtvara
tiesiai ant apatiniy drabuZiy arba kuo
plonesnio virSutinio drabuzio, kad
galétumeéte optimaliai iSnaudoti
masaziniy pagalvéliy poveikj.

Jeinorite jtvara uzsidéti ir nakciai,
atkreipkite démesj j papildomas
atitinkamo uZsegimo naudojimo
instrukcijas.

Duomeny apie Lumbamed sacro
jtvaro naudojima nésciosioms néra.
Todél apie jtvaro tinkamuma
sprendzia gydytojas ir kiekvienu
konkreciu atveju turi konsultuoti
gydytojas.

PrieZiliros nurodymai

PrieS skalbima pagalvéles reikty iSimti.
Jei reikia, pagalvéles galima nuvalyti
drégna Sluoste. Pries skalbdami uZsekite
lipnigsias sagtis. Rekomenduojame
naudoti skalbiniy tinklelj. Minkstikliai,
riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo
likuciai gali paveikti medziaga,
pabloginti komforto poveikj Clima

Comfortirdirginti oda.

+ Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamajg priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatiroje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.
Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu bddu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje irnuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedzZiagos sudétis

Jtvaras: Poliamidas, poliesteris,
elastanas, viskozé

Pagalvélés: Poliuretanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati Eh
tinkamai pasalintas. W

Jlsy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai



pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte. Priemonés
atsekamumas uztikrinamas UDI kodu
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Kayttokohde

Lumbamed sacro on lantion stabilointiin

kaytettava ortoosi.

Indikaatiot

Kaikki indikaatiot, joissa tarvitaan

lantion stabilointia, esimerkiksi:

« Sakroiliakaalinivelen toimintahdirio

« Sakroiliakaalinivelen instabiliteetti

+ Lihaskipu ja jannesairaus lantion
alueella

« Lantiorenkaan instabiliteetti

+ Uusiutuva lihas- ja jannekipu (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikaatiot
Talld hetkelld ei tiedossa.

Riskit / haittavaikutukset

Tiiviisti isuvat apuvalineitd aiheuttaa

paikallisia painaumia tai verisuonten

tai hermojen puristumista. Siksi
seuraavissa tapauksissa on syyta
neuvotella hoitavan lddkarin kanssa
kayttoa:

+ lhon sairaudet tai vammat
kayttoalueella, erityisesti jos esiintyy

+ merkkeja tulehduksesta (kuumotus,
turvotus tai punoitus)

+ Tunto- kylld verenkiertohdiriot (esim.
diabetes, suonikohjut)

« Immunestekierron hdiriét—samoin
kuin pehmytkudosten epdselva
turvotus kdyttoalueen

Tiiviisti kiinnitettyja apuvalineita

kaytettdessa voi esiintyd paikallista

ihodrsytystad tai ihon mekaanisesta
drsytyksesta (varsinkin hikoilun) tai
materiaalin koostumuksesta johtuvaa
artymista.

VAiotut kayttajat ja
potilaskohderyhma

Kayttajiin kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan
luettuna hoidossa tukena olevat
henkildt, jotka ovat saaneet vastaavan
opastuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa
tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja
lapsille kdytettavissa olevien mittojen/
kokojen ja tarvittavien toimintojen/
indikaatioiden perusteella. Heiddn on
huomioitava siind valmistajan
ilmoittamat tiedot.

Kayttoad koskeva ohje

Ortoosin vaikutus on suurin fyysisen
aktiivisuuden aikana. Tuotetta voi
periaatteessa kayttda koko paivan. Siind
tulisi kuitenkin ottaa huomioon oma
kayttotuntuma. Se tulisi irrottaa pitkien
taukojen ajaksi (esim. pitkdaikainen
istuminen/automatkat, nukkuminen).

Sidos on sopiva kaytettavaksi vedessa.
Huuhtele tuote huolellisesti kdyton
jalkeen.

Pukeminen / riisuminen

+ Loysdad vetohihnat ennen ortoosin
pukemista, jotta pukeminen onnistuu
ilman vetoa. Irrota sitd varten
hihnojen tarrakiinnitykset ja aseta ne
kevyesti taemmaksi hihnan veluuriin.

« Kiinnitd pehmusteet keskikohtaan tai
ladkarin/ammattihenkilston ohjeiden
mukaiseen kohtaan harmaisiin
tarrakiinnityksiin. Mikali toisin ei ole
opastettu, pehmusteiden kapean pdan
tulisi osoittaa alaspdin (kuvat 1+2).

+ Oikealla sisdpuolella oleva etiketti
ndyttad, miten ortoosi on puettava
(kuva 3).

+ Pujota ensin katesi vasemman
sisemman kiinnityspuolen silmukkaan.
- Ohjaa ortoosi lantion ymparille

(kuva 4).



- Pujota katesi nyt oikean puolen
ulompaan silmukkaan (kuva 5).

+ Ortoosin kiinnikkeen alareunan tulisi
olla aivan hdpyluun ylapuolella. Veda
kumpikin kiinnikkeen puoli paallekkain
ja sulje ne mahdollisimman keskeltd
(kuva 6).

« Avaa nytvetohihnojen
tarrakiinnitykset ja veda ne yhtd aikaa
eteen. Voit saataa kiristystd tarpeen ja
kivun mukaan (kuvat 7+8).

« Tarkista ortoosin istuvuus
taivuttamalla hieman reitta.
Kiristyshihnan alareunan tulisi olla
nivusen korkeudella (kuva 9).

+ Voit poistaa ortoosin osia ja kdyttaa
pelkdstdadn ulompaa, joustamatonta
osaa vetohihnajarjestelman kanssa
(kuva 12). Avaa sita varten kiinnityksen
sisapuolella kummallakin puolella
tarrakiinnitys ja poista joustava neulos
(kuva 10).

« Tarvittaessa voit kiinnittda myds tassa
tapauksessa pehmusteet keskikohtaan
tai ldakarin/ammattihenkildstén
ohjeiden mukaiseen kohtaan (kuva 11).

+ Pue ortoosi sen jdlkeen aikaisemmin
kuvatulla tavalla (kuva 12).

Suosituksemme: Kdyta ortoosia
suoraan alusvaatteiden paalla tai
mahdollisimman ohuiden
paallysvaatteiden paalla, jotta voit
hy6dyntda tyynyjen hierovaa
vaikutusta parhaalla mahdollisella
tavalla.

Jos haluat pukea ortoosin myos yoksi,
huomioi lisdkiinnityksen
lisakdyttoohje.

Lumbamed sacro -ortoosin kaytosta
odottaville dideille ei ole tietoja.
Ortoosin soveltuvuus on sen vuoksi
yksinomaan laakarin harkinnan
varassa ja laakarin tulisi selvittaa se
tapauskohtaisesti.

Hoito

Tyynyton irrotettava ennen pesua.

Tyynytvoidaan tarvittaessa puhdistaa

kostealla liinalla. Sulje tarranauhat

ennen pesua. Suosittelemme pesupussin
kdyttoa. Huuhteluaineet, rasvat, dljyt,
voiteet, tahnat ja saippuajaamat voivat
vaikuttaa haitallisesti materiaaleihin,
heikentda Clima Comfort -vaikutusta ja
aiheuttaa ihodrsytyksia.

« Pese tuote kdsin, kdytd mieluiten medi
clean -pesuainetta tai pese se
hienopesuohjelmalla 30 °C:ssa
hienopesuaineella ilman
huuhteluainetta.

« Eivalkaisua.

+ Ripusta kuivumaan.

« Eisaasilittaa.

+ Ei kemiallista pesua.
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Sédilytysohjeet

Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

el

Materiaalin koostumus

Side: Polyamidi, polyesteri, elastaani,
viskoosi

Tyynyt: Polyuretaani

Vastuu

Valmistajan vastuu raukeaa, jos tuotetta
ei kdytetd sen kdyttotarkoituksen
mukaisesti. Noudata myds tdssa
kdyttoohjeessa olevia asiaankuuluvia
turvallisuusohjeita ja -maardyksia.

Havittdminen °
Havitd kdyton jalkeen =)
asianmukaisesti. Wﬂ
medi-tiimisi

toivottaa sinulle pikaista paranemista!



Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syyta
reklamaatioihin, kdanny suoraan
|lddkinnallisen erikoisliikkeen puoleen.
Reklamaatioiden syita voivat olla
esimerkiksi neuloksen viat tai
istuvuuteen liittyvat puutteet.
Ainoastaan vakavista vaaratilanteista,
jotka voivat johtaa terveydentilan
huomattavaan heikkenemiseen tai
kuolemaan, on ilmoitettava
valmistajalle ja jasenvaltion
toimivaltaisille viranomaisille. Vakavat
vaaratilanteet maaritellaan asetuksen
(EU) 2017/745 (MD-asetus) 2 artiklan 65
kohdassa.









Fontos Gtmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkozt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tabb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusité
szakUzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds
alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku ~

MeanyHuit BUpi6 npmHaqumﬂ AASt 6AratopasoBoro BUKOPUCTAHHS AMLWE OAHUM MaLiEHTOM -\1!'). Mpy BUKOPUCTaHHI BUPOOY BiAbLL HIX OAHUM
nauieHTOM BUPOOHMK 3BIAbHAETHCA BiA BIAMOBIAGALHOCTI 3@ AKICTb BUPOOY. FAKLLO NPW HOCIHHI BUHMKAKOTL HAAMIPHI 60A aBo HENpUEMHE BiaUyTTS,
HeranHo 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCH A0 CBOrO AiKaps 4Yu AO BalLOro CMeLiaAi30BaHOro marasuHy-noctadanbHuka. BUKOPWUCTOBYMTE MPOAYKT
TIABKW Ha HeYLIKOAXeHi abo AOrAAHYTI NopaHeHi WKipi, a He 6e3nNocepeAHbO Ha NOLUKOAXEHIH abo NopaHeHii WKIpi, i Anle 3a NonepeAHboo
MEAUYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoiekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @) ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obéutite veliko bole€ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, morate
izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne
na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~

Zdravotnicky prostriedok je uréeny len na viacndsobné pouzitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzleCte a ihned sa obratte na
Vésho lekdra alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej
kozialen po predchadzajlicom pouceni lekéra.

EERR

ZERF M EFA—2RRs L SaER D, Ba5RBAEMTAT, BANSHETRE=QRE, SEFRBES
NP ERFYAMEZRE, BR AR REHEEINEMRENTERE, AT RFRT THRARGERFIELIFE
HRREE L, MREEERATZHIRRNEEK L, FEMATESAERBETIESHBERTHITER.

Viktig informasjon -

Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient 0, Hyis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet og
kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet hud,
og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierci [MD]atkartoti lietos tikai viens pacients -&!).Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija vairs
nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas braces, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas;
obligatiievérojiet iepriek$&jo medicTnisko instrukciju.

Svarbis nurodymai -~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui 1), Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, praSom nedelsiant gaminj nusiimti
ir kreiptis j savo gydytoja arba j jlsy aprupinima uZtikrinancia specializuotg parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai
apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.

Térkeitd ohjeita ~

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttoon yhdelle potilaalle ), Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddn
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvia tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti
yhteytta sinua hoitavaan l&4kériin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta vain ehjélle iholle tai hoidettujen haavojen paalla. Al kdyta sitd suoraan
vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kdytd sitd vain lddkarilta saamiesi ohjeiden mukaisesti.



