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Lumbamed® basic

LWS-Orthese zur Stabilisierung - Lumbar support for
stabilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHcTpyKumMs no ucnonb3osaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja

zaktadania. Odnyia epappoyrig.Haszndlati Gtmutatd .Uputstvo

za upotrebu. IHCTpyKLUis 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo. edi

Né&vod na pouZitie. pluszu¥i W, ERLAAH. Instructiuni de C‘évﬁgls%islign
utilizare. WIN'W NINIIN. UHCTPYKUMKM 3a ynotpeba. UzvilkSanas

instrukcija. UZsimovimo instrukcija. f& FIEREEE.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehrals einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter
oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device[MD s made only formultiple useson a single patient\l!'l Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your
doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on
injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical [MDJest destiné 3 un usage multiple sur un patient ) s7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et
non directement surla peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD] 5010 est4 destinado a su uso mudltiple en un paciente 0. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensaciéon de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o
curada, nolo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcion médica.

Indicacdes importantes -

O dispositivo médico destina-se a utilizagdo mltipla em apenas num paciente 3. se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a utilizacao,
por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente
il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle
lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 2. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde
wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produktMD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient»ﬂf). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage
produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Pafgr produktet kun pa uskadteller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og
kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad ~

Den medicinska produkten [MD] ar endast avsedd att anvandas flera ganger fér en och samma patient-ﬂ), Om den anvénds av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare
eller din aterforsaljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostFedekje urlen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouzivat pfi 1éCbé vice neZ jednoho
pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit,
sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené
nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho |ékafského ndvodu.

VaZna upozorenja -

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet
lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama, a ne
izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxxHble 3ameuaHus -~

AaHHOe MEAULNHCKOE n3peane NpeAHa3Ha4YeHo AAA MHOropasoBOro WMCMNOAb30BaHWA TOAbKO OAHWUM MNaUMEHTOM {’n B CAyyae
MCNOAb30BaHUS N3AEANA GOAEE YEeM OAHMM NaLMEHTOM rapaHTUK NPOM3BOAMTEAS yTpaumnBatoT cay. ECAM Npu NoAb3oBaHUM U3paeAeM y Bac
BOBHWUKAW OOAb A HEMPUATHbBIE OLLYLLIEHUSA, NOXaAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMWTE €ro U MPOKOHCYALTUPYTECh y Balwero sBpaya. Hocute nspeane
MCKAIOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoxXe/nocae 06paboTku paH. He caeayeT HaaeBaTb €ro NoBepx NOBPEXAEHHOM MAK MOPAHEHHOM KOXM.
Mcnonb3yiiTe M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYUEHHS YKa3aH!it OT MeanepcoHana.

Onemliuyari

Bu {riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullamlmalldlr@). Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tagima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gérilmesi durumunda, liitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Uriint
yalnizca saglikh cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtiili yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve
onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazowki P

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub
uszkodzona skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Zweckbestimmung
Lumbamed basic ist eine Orthese zur
Stabilisierung der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldre Insuffizienz

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der

Hautim Anwendungsbereich, vor

allem bei entziindlichen Anzeichen

(UbermaRige Erwarmung, Schwellung

oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-

rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-

dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nichteindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-

mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut

(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-

dung) oder auf die Materialzusammen-

setzung zuriickzuftihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdrige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehérige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indi-
kationen Erwachsene und Kinder unter
Berlcksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wadhrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) tragt maRgeblich zu
dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bedirfnissen
richten. Bei langeren Ruhepausen

(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

Das Etikett auf der rechten Verschlus-
sinnenseite gibt Ihnen den Hinweis,
wie die Orthese anzulegen ist (Abb. 1).
Schliipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe in der linken inneren Ver-
schlussseite. Fiihren Sie die Bandage
um den Kérper und schlipfen Sie nun
in die dulRere Handschlaufe der rech-
ten Seite (Abb. 2+3).

Ziehen Sie die beiden Verschlusssei-
ten Ubereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitzt richtig, wenn die Unterkante des

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:4+9031243520 26

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Verschlusses kurz iber dem Scham-
bein liegt (Abb. 4+5).

- Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche
am Rand der rechten Verschlussseite
(Abb. 6).

Die beste Atmungsaktivitat des Clima
Comfort Gestrickes erzielen Sie, wenn
Sie die Bandage direkt auf der Haut
tragen.

Pflegehinweise

Den Klettverschluss bitte vor dem

Waschen schlieBen. Wir empfehlen die

Verwendung eines Waschenetzes. Fette,

Ole, Lotionen und Salben kdnnen das

Material angreifen und den Clima Com-

fort Effekt beeintrachtigen. Seifenriick-

stande kdnnen Hautirritationen und

Materialverschleif hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elasthan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-

den Sicherheitshinweise und Anweisun-
gen in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & B
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zu-
sammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
Lumbamed basic is a brace for
stabilizing the lumbar spine.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae,

such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Muscularinsufficiency

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
canresultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care

to adultsand children, applying

the available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with

the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks

(e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / taking off

+ The label on the right inside of the
fastener explains how to put the
supporton (Fig. 1).

« First, slipinto the wrist strap in the
leftinside of the fastener. Wrap the
bandage around the body and then slip
into the outer wrist strap on the right
side (Fig. 2+3).

« Pull the two fastening sides over
each otherand then secure them as
centrally as possible with the hook and
loop. The bandage has been correctly
applied when the bottom edge of the
fastenerislocated just above the pubic
bone (Fig. 4+5).



+ The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 6).

The Clima Comfort knitted fabric will
achieve its best breathing activity when
the bandage is worn directly against
the skin.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Fabric softener,

fats, oils and ointments can attack the

material and the Clima Comfort Effect

can be impaired. Soap residues can

cause skin irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAB AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

F *

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed =)
of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to
asignificant deterioration in health

orto death are to be reported to the
manufactureror the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

Lumbamed basic est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

est nécessaire, parexemple :

+ Lombalgie

« Insuffisance musculaire

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
tout au long de la journée. La forme
spéciale au niveau de I'aine (Confort
Zone) contribue largement a assurer une
assise correcte et confortable du
bandage. La durée de port doit étre
choisie en fonction des besoins
personnels. Lors d’'une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘Gter le
bandage.

Le bandage peut également étre utilisé
dans 'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose/Retrait

- L'étiquette située surla face intérieure
de la fermeture a droite vous indique
comment mettre I‘orthése (Fig. 1).

+ Passez d‘abord dans la dragonne de
laface intérieure de la fermeture
a gauche. Faites passer le bandage
autourdu corps et glissez-vous
maintenant dans la dragonne
extérieure du coté droit (Fig. 2+3).



« Tirez les deux faces de la fermeture
I‘une surl‘autre et faites-les s‘agripper
si possible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse légérement surle
pubis (Fig. 4+5).

« Pour ouvrira nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig. 6).

Les meilleures qualités respirantes
du tricot sont obtenues en portant le
bandage directement sur la peau.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d'utiliser
un filet a linge. Uadoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions,
la pommade et les résidus de savon
peuvent endommager la matiére,
diminuer I'effet Clima Comfort et
provoquer des irritations de la peau.
Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

- Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Francais

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de Iétat de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



Lumbamed®
basic

Finalidad
Lumbamed basic es una értesis para la
estabilizacién de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacién de la lordosis
lumbar, p. ej.:

+ Lumbalgia

« Debilidad muscular

« Doloren la transicién lumbosacra

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presidn locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por
estarazén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a

los cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su

propia responsabilidad, atenderédn a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponibles y
las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su

uso en el agua. Después de utilizar

el producto en agua, acldrelo
minuciosamente.

Colocaciényretirada

La etiqueta del interior de la parte
derecha del cierre le indica cdmo se
debe colocar la ortesis (fig. 1).
Introduzca primero la mano en

la correaen el interior de la parte
izquierda del cierre. Coloque el vendaje
alrededor del cuerpo e introduzca
ahorala mano en la correa del exterior
del lado derecho del cierre (fig. 2+3).
Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centro posible.

El vendaje estard bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 4+5).



« Paravolvera abrirel vendaje, utilice
la pequena lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 6).

El tejido Clima Comfort transpirard
mejor si lleva el vendaje directamente
sobre la piel.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy

bucle antes de proceder al lavado.
Recomendamos el empleo de una
bolsa de lavado. Los suavizantes,

las grasas, los aceitesy las pomadas
pueden atacar el material perjudicando
el efecto Clima Comfort. Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy un desgaste del material.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, o en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
pararopa delicada sin suavizante.
No blanqueador.

Dejar secar al aire.

- No planchar.

No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Polyamid, Poliéster, Elastan, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularad
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién ®
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como danos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade
ALumbamed basic € uma ortdtese para
a estabilizacdo da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessdria

uma estabilizacdo da coluna lombar,

como, p. ex.:

+ Lombalgia

« Insuficiéncia muscular

« Situacdes de dor da vértebra de tran-
sicao lombo-sacra

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composi¢cdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.

O formato de corte especial na zona da
virilha (Comfort Zone) contribui
determinantemente para o assento
correcto e confortdvel da ligadura.

No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Apertar/soltar

+ Aetiqueta do lado interior direito do
fecho indica como a ortétese deve ser
colocada (Fig. 1).

+ Passe primeiro a fita no lado interior
esquerdo do fecho. Coloque a ligadura
em redor do corpo e passe-a agora pela
fita externa do lado direito (Fig. 2+3).



Puxe os dois lados do fecho um sobre o
outro e una-os com o fecho de gancho
e argola tanto quanto possivel ao
centro. Aligadura estd corretamente
colocada quando o canto inferior do
fecho se encontra sobre a pubis (Fig.
4+45).

Para ajudar a voltar a abrir a ligadura,
encontra-se uma pequena patilha de
dedo na borda do lado direito do fecho

(Fig. 6).

Aatividade de respiracao do tecido
Clima Comfort é ideal quando coloca a
ligadura diretamente sobre a pele.

Instrucoes de lavagem

Osfechos de gancho e argola devem
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacao de um
saco para roupa. Os amaciadores,
gorduras, 6leos e pomadas podem
danificar o material e influenciar o
efeito Clima Comfort. Os residuos de
sabao podem causarirritacoes cutaneas
e levarao desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto
amao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.
- Ndo alvejar.

Deixe secarao ar.

- Ndo passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, Poliéster, Elastano, viscose

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
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Scopo

Lumbamed basic & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione della
colonna lombare.

Indicazioni

Il suo uso & indicato in tutte le situazioni
in cui & necessaria una stabilizzazione
della colonna lombare, ad es.:

+ Lombalgia

« Insufficienza muscolare

« Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza

nelle cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti
sanitari forniscono assistenza ad adulti
e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno. Lo
speciale taglio nell’area dell’inguine
(Comfort Zone) contribuisce
sensibilmente a che la fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell’'utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare/togliere

Letichetta sul lato destro della
chiusura indica come l'ortesi deve
essere indossata (fig. 1).

Innanzi tutto infilare la mano nell’asola
sul lato sinistro interno di chiusura.
Applicare l'ortesi dorsolombare attorno
al corpo e infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 2+3).
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente il
pili possibile al centro dell'addome.
Lortesi dorsolombare € applicata
correttamente quando il bordo



inferiore della chiusura si trova poco al
di sopra dell'osso pubico (fig. 4+5).

« Perriaprire la fascia si puo utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del
lato destro di chiusura (fig. 6).

Lo strato in maglia Clima Comfort
garantisce la massima traspirazione se
I'ortesi dorsolombare viene applicata
direttamente sulla pelle.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e
pomate possono intaccare il materiale
eridurre I'effetto Clima Comfort.
Eventuali residui di sapone possono
darluogo airritazioni cutanee e alla
prematura usura del materiale.
« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.
- Non sbiancare.
- Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.
+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

%K

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.

Italiano

Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto 3ﬁ
con i rifiuti domestici. W

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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Lumbamed®
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Beoogd doel
Lumbamed basic is een orthese voor de
stabilisering van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire insufficiéntie

+ Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken/uitdoen

Het etiket aan de rechterkantin de
sluiting toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 1).

Steek uw hand eerst in de handlus

aan de linkerkant in de sluiting. Breng
de band rond uw lichaam en steek nu
uw rechterhand in de handlus aan de
rechterkant (afb. 2 en 3).

Trek beide uiteinden van de sluiting
over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk
in het midden met het klittenband. De
band zitjuist als de onderkant van de
sluiting vlak boven uw schaambeen
ligt (afb. 4 en 5).

Om de band weer te openen, helpt de
kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 6).



Nederlands

Het Clima Comfort weefsel ademt het Bij reclamaties in verband met het
beste als u de band direct op uw huid product, zoals beschadiging van het
draagt. weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact
Wasinstructies op met uw medische vakhandel.
Voor het wassen moeten de Enkel ernstige incidenten, die tot
klitbandsluitingen gesloten zijn. Wij een ernstige achteruitgang van de
adviseren het gebruik van een waszak. gezondheidstoestand of tot de dood
Wasverzachter, vetten, olién en zalven kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
kunnen het materiaal aantasten en zo en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
het Clima Comfort-effect belemmeren. worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
Zeepresten kunnen huidirritaties en gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
materiaalslijtage veroorzaken. Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

- Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.

Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 41
huishoudelijke afval doen. W
Uw medi-team

wenst u snelle genezing!
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Formal
Lumbamed basic er en ortese til
stabilisering af l&endehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som

feks.:

+ Lumbalgi

« Muskular insufficiens

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en

mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/

brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad

og vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Bzereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager
opnas, nar kroppen er aktiv. | princippet
kan man have bandagen pa hele dagen.
Bandagens specielle snit omkring lysken
(Comfort Zone) bidrager til, at den
kommer til at sidde rigtigt og fagles
behagelig at have pa. Baeretiden bgr dog
rette sig efter de individuelle behov. Ved
lengere hvilepauser (f.eks. hvis man
sidder/kgrer bil i leengere tid eller sover)
bgr bandagen tages af.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Patagning / aftagning

- Etiketten pa lukkets hgjre inderside
forklarer dig, hvordan ortesen skal
tages pa (afb. 1).

« Grib fgrstind i handstroppen pa
det venstre lukkes inderside. Far sa
bandagen rundt om kroppen og grib
nuindidenydre handstrop pa hgjre
side (afb. 2+3).

« Treek nu begge lukkets sider over
hinanden og fastger dem i midten
med lukke. Bandagen sidder rigtigt,
nar lukkets underkant sidder kort over
skambenet (afb. 4+5).

« Tiligen at dbne bandagen kan du
bruge den lille fingerstrop i kanten af
lukkets hgjre side (afb. 6).

Du opnarden bedste dndbarhed for det
strikkede Clima Comfort-materiale, nar
du barer bandagen direkte pa huden.



Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Vianbefalerat bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver

kan angribe materialet og pavirke

Clima Comfort-effekten. Seeberester

kan fremkalde hudirritationereller

materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med
medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

« Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

* %K

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og

instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes °

sammen med det almindelige D}

husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa

strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
Lumbamed basic aren ortos for
stabilisering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

stabilisering av landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Landryggsmarta

« Muskularinsufficiens

« Smarttillstand i lumbosakrala
overgangen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer

som beror pa mekanisk irritation av
huden (i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser

enligt adekvata instruktioner fran
sjukvdrdspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna

och de nédvéndiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid
rorelse. Bandaget kan darfor i princip
anvandas hela dagen, men vi
rekommenderar att det tas av vid langre
vilopauser (till exempel nar du sitter
lénge/aker bil eller sover).

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Ta pa/taav

- Etiketten pdinsidan av den hogra
forslutningssidan visar hur otrosen ska
tas pa (Bild 1).

« Stick forstin handen i handdglan
painsidan pa den vanstra
forslutningssidan. For bandaget runt
kroppen och stick sedan in handen
i den yttre handoglan pa den hogra
sidan (Bild 2+3).

- Dra de bada forslutningssidorna over

varandra och fést kardborrbandet s&

ndra mitten som mgjligt. Bandaget

sitter ratt nar forslutningens undersida
ligger strax ovanfor blygdbenet (Bild
4+45).

Foratt Oppna bandaget kan man ta

den lilla fingerdglan pa hoger sida till

hjalp (Bild 6).

Den bdsta andningsaktiviteten hos
Clima Comfort materialet uppnardu om
du bar bandaget direkt mot huden.



Tvattrad

Kardborrband maste stangas fore tvatt.

Vi rekommenderar anvandning av

tvattpase. Aven mjukskéljningsmedel,

fett, olja eller salvor kan angripa
materialet och forsamra effekten.

Tvalrester kan leda till hudirriationer och

slita pa materialet.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

* %K

Material
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 2
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi-team
Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,

vanligen kontakta din aterforsdljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGicelu pouZiti
Lumbamed basic je ortéza ke stabilizaci
bederni patere.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bedernf patere, jako je napf.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldrni nedostatecnost

« Bolestivé stavy vlumbosakralnim
pFechodu

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.
Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pom(icek
mUZe dojit k mistnim otlaklm nebo
stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivdni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

- Onemocnéni nebo poranéni pokozky
voblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, ki'ecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkani po
stranach mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomlcek mize
dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,
pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZzenim materidlu.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd

K predpokladanym uzivatelim se fadi
pFislusnici zdravotnickych profesia

pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zdkladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny pro noSeni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné.
Specialni tvar v oblasti slabin (Comfort
Zone) prispivé velkou mérou ke
spravnému a pohodIinému usazeni
bandaZe. Délka noSeni by se ale méla
fidit podle individuaInf potFeby. PFi
delSich klidovych prestavkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné bandéz sejmout.

Bandéz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Ndsledné banddz dikladné vymachejte.

Nasazeni/sundani

+ Na etiketé na pravé vnitfni strané
uzdvéru je uvedeno, jak se ma ortéza
nasadit (obr. 1).

+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na levé vnitfnistrané uzavéru. Vedte
bandaz kolem téla a druhou ruku
vsuite do vnéjsiho poutka na ruku na
pravé strané (obr. 2+3).

« Pretdhnéte obé strany uzavéru
pres sebe a suché zipy spojte pevné
co nejvice uprostied. Bandaz sedf
sprdvné, je-li spodni hrana uzéavéru
tésné nad stydkou kosti (obr. 4+5).

« PFirozepindnibandaze vém pomuze
maly jazycek na kraji pravé zaviraci
strany (obr. 6).

Nejlepsi prodysnosti pleteniny Clima
Comfort dosdhnete, kdyZ budete nosit
bandéz pfimo na k{zi.




Pokyny k prani

Suché zipy pred pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou

napadat material a negativné ovliviiovat

Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla

mohou zplsobovat iritaci k(Ze a

opotrebeni materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30 °C za pouziti praciho
prostiedku na jemné pradlo bez
bélidel.

- Nebélit.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamid, Polyester, Elastan, viskéza

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete D}
odstranit s komundlnim odpadem. W

V&s medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pFipadé reklamaci v souvislosti
s vyrobkem, jako je napfiklad

Ox
”e

poskozeni Gpletu nebo vady
pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).

@
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Namjena
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizaciju lumbalne kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija lumbalne kraljeznice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska ili
do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga
se u sljedec¢im okolnostima prije uporabe
posavjetujte sa svojim lijecnikom:

KozZne bolestiili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZe dodi do lokalne iritacije koZe, $to se
moZe pripisati mehanickoj iritaciji koze
(posebno u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a

pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zdkladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upute za noSenje

BandaZe postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Ortoze
se mogu nositi tijekom cijelog dana.
Medutim, to ovisi koliko je pacijentu
ortoza ugodna za noSenje. Ortozu
je potrebno ukloniti prilikom duzeg
mirovanja (npr. dugotrajno sjedenje/
voznje u automobilu, spavanje).

Ortoza se moze nositi i u vodi. Nakon
upotrebe, proizvod temeljito isperite.

Navlacenje/Svlacenje

Etiketa na desnoj unutarnjoj strani

za zatvaranje daje vam uputu kako
trebate postaviti ortozu (sl. 1).
Provucite najprije kroz ru¢nu omcu na
lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje.
Obavijte bandaZu oko tijela te potom
provucite kroz vanjsku ru¢nu omcu na
desnoj strani (sl. 2+3).

+ Preklopite dvije strane za zatvaranje
jednu preko druge te ¢vrsto i po
mogucnosti na sredini zatvorite Cicak
zatvaraCem. BandaZza pravilno nalijeze
ako se donji rub zatvaraca nalazi
odmah iznad stidne kosti (sl. 4+5).

Pri ponovnom otvaranju bandaze
pomaze vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje (sl. 6).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja postiZete ako bandazu
nosite izravno na kozi.



Upute za odrZavanje
Cicak zatvarace morate uvijek prije pranja
zatvoriti. Preporucujemo koristenje
vrecice za pranje. Dodatna sredstva za
omekSavanje rublja, masti, ulja, locije i
kreme mogu nagrizati materijal i umanjiti
klimakomforni efekt. Ostaci sapunice
mogu prouzrokovatiiritacije koZe i troSenje
materijala.
+ Operite proizvod ruc¢no, preporucljivo
s medi deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.
+ Neizbjeljivati.
- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
+ Ne peglati.
+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

< Z

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko i, elastansko
vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za
uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moze odloZiti s ‘;ﬁ
kuc¢anskim otpadom. W
Vas medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam

ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti

do znacajnog narusavanja zdravlja ili
smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice. Teski
slu¢ajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

Lumbamed basic - 310 opTe3 AAF
CcTabuAn3aLmMmn NOACHUYHOIO OTAEAA
NMO3BOHOYHMKA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobxoaMMa cTabuansaLma

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUHMKA,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MblweyHas chabocTb

+ BoAn B 0baacTu AtoMBocakpanbHOro
nepexoaa

MpoTuBonokasaHua
O HaCTOALLEro BpeMEHM HE BbISBAEHbI.

Pucku / NMobouHble apdeKTbi

MpK NAOTHOM NPUAETraHUM
BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOu30NTH MECTHOE CAaBAMBaHKUE
WA CYXEHME KPOBSHBIX COCYAOB

WAV HepBOB. 103ToMy 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM
AEYaLLMM BPaYOM Mpu CAEAYHOLLMX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3a60AeBaHMA MAV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaXx
(cHAbHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpOBOOOpaLLEHWs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)
HapyleHns AMMdOoOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHblE OMyxaHUsA MArKMX
TKaHel 3a npeaeraMu 06AacTH
NpUMEHEHNS

HoleHne TeCHO NpuAeratoLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K NMOSBAEHUIO MECTHbIX

pasAPaXeHWn KOXK, MPUYNHOWM
KOTOPbIX MOXET ObITh MEXaHUYECKOE
pasapaxeHue Koxu (mpexae Bcero
B COYEeTaHun C I'IOTOOTAeI\eHI/IeM) AU
cocTaB MaTepuana.

MpeanonaraemMblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCA
npeAcTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit u NnaumeHTbl, B TOM Uncae
AMLA, OKa3blBatoLLME NOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYOLLErO 0byyeHUs
NPeACTaBUTEAIMIU MEAULIMHCKMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna naumMeHToB:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA COBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX Mep/BEAUYMH U
HEOBXOAUMBIX GYHKLIMI/NOKa3aHit
0Ka3bIBaKOT MEAULMHCKYO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMaLIMKM NPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHusa No HOLEHUIO

Hanboabllan adpdeKTUBHOCTb baHAaXa
AOCTUraeTcs npu GrU3nYecKom
AKTMBHOCTW. BaHAaX MOXHO HOCUTb
BeCb AeHb. Bbipes cneunanbHon Gopmbl
B 00AaCTW NaxoBoro cruba (komdopTHas
30Ha) NOMOraeT NPaBUAbHO HaAEBaTb
6aHAaX 1 AenaeT ero yaobHbIM B
MCNOAb30BaHMH. MauneHT 06s3aH
orpaHuuMBaTh BPEMS MCNOAb30BAHMS,
OPUEHTUPYACH Ha COBCTBEHHbIE
noTPEBHOCTH 1 OLLyLLIEHNS. BaHAaX
CAEAYET CHUMATb Nepea AAMTEAbHbBIMM
nepepbiBamMu (HanpumMep, nepea Noe3AKom
B aBTOMOOWAE MAW NEPEA CHOM).

Mpu NOABAEHUM CUABHOM BOAK UAK
HEMNPUATHbIX OLLYLLEHWI BO Bpema
HOLLIEHUS UBAEAUST HEMEANEHHO
CHUMWTE ero 1 obpaT1TeCh K CBOEMY
Bpauy UAM KOHCYAbTAHTY B
cneunaaMaMpoBaHHOM MarasuHe, B
KOTOPOM M3AEAME BbINO NPUOBPETEHO.



BaHaax MOXHO Takxe MCMoAb30BaTb
B BoAe. [locae aToro TlaTeAbHO
CMOAOCHUTE NU3AEANE.

HapeBaHue/cHUMaHue
+ C NpaBoOM CTOPOHbI 3aCTEXKM U3HYTPU
HaxoAMTCSt ATUKETKA C YKa3aHUeM, Kak
HaaeBaTb opTes (puc. 1).
« CHauyana NpoAEHbTE PyKY B
npeAHa3HauYeHHY AAS 3TOTO NETAKD Ha
AEBOW CTOPOHE 3acTexkun. ObepHute
H6aHAaX BOKPYT Tena v NPOAEHbLTE
APYTYIO PYKY B MPEAHa3HauYeHHY AAA
3TOr0 BHELWHIOK NETAKO C NPaBoW
CTOPOHbI (puc. 21 3).
CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U MO
BO3MOXHOCTH CLENUTE KX
nocepeanHe. baHaax pacnonoxeH
NpPaBUAbHO, ECAU HWXHWIA Kpait
3aCTEXKM HaXOAMTCA
HENocpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM
KOCTbIO (puc. 4 n b).
Y1o6bl paccTerHyTb HaHAax,
BOCMOAb3YNTECH MAAEHbKOW NETeAbKOM
AASt NAaAbLL@ Ha Kpato NpaBoi CTOPOHbI
3acTexku (puc. 6). MakcumanbHas
BO3AYXOMPOHULIAEMOCTb TPMKOTaXa
Clima Comfort poocturaetcs npu
HolleHWUK HaHAaXa HEMOCPEACTBEHHO
Ha Teno.

PekomeHpauuun no yxoay
Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AUMYYKK. Mbl pEKOMEHAYEM
MCMNOAb30BaTb MELLOK AASt Benbs.
OnonackuBaTeAK, XKPbl, MacAa,
AOCbOHbI, Ma3u 1 0CTaTKK MblA@ MOTYT
OKas3blBaTb arpeccMBHOE BAMSIHWE Ha
MaTepman, HapyLwmntb addekT Clima
Comfort v NpUBECTH K pas3APaxXeHuto
koxu. OcTaTkM MblAa MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHne KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.
« CTUpaiiTte n3penme BPyUHYH AW B
LAASILLEM PEXUME CTUPKKU MPK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum

MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
OMoAaCKMBATENS.

+ He otbennBatb.

+ He cylunTb B CYLUMABHON MaLLnHeE.

« He rnapmntb.

+ He noaBepraTtb XMMWUYECKOIN YNCTKE.
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WHCTPYKLMA NO XpaHEHUIo
XpaHWTb B CyXOM MecTe,npeAoXpaHsaTb OT
BO3AEVCTBHSA NPSIMOTO COAHEYHOTO CBETA.

< Z

CocraB
Moanamua, NoAnMacTep, anacTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 MCNOAb30OBAHUU U3AEAUA HE NO
Ha3HauYeHWO NPOU3BOAUTEADL HE HECET
HMUKaKOI OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCcTH
U NPEANUCaHNs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLIMM.

YTuamsauusa

°
M3penvie MOXHO YTUAU3MPOBATH 41
BMecTe ¢ HbITOBBIMU OTXOAAMMU. W

B cayyae peknamaunit,
CBfI3aHHbIX C U3AEAMEM, TAKUX KaK
NOBPEXAEHWE TKaHU UAK AEDEKTDI
nocaaku, obpallaiTeck, noxaayicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AVMAEDY,
NOCTaBAAKOLLEMY MEANLMHCKIUE UBAEAMS.
[pOM3BOAUTENS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIM OpraH rocyAapcTBa-yaeHa
EC HeobX0AMMO MHOOPMMUPOBATL TOABKO
0 CEPbE3HbIX CAyYasX, KOTopble MOryT
NPUBECTU K 3HAUYUTEABHOMY YXYALLEHWIO
COCTOSIHWA 3A0POBbSA UAW CMEPTH.
OnpepeneHne cepbesHbix CAydaes
copepxmtca B apT. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).



Lumbamed®
basic

Kullanim amaci
Lumbamed basic, bel omurgasinin
sabitlenmesi icin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tlm endikasyonlar, érnegin:

+ Bel agrisi

+ Kas yetmezligi

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gorilebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla goriismeniz dnerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu
Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik

sektdriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdrindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar biitlin giin kullanilabilir.
Kasik bolgesindeki 6zel formu (Comfort
bdlgesi), bandajin dogru ve konforlu
sekilde oturmasina 6nemli dlctide katkida
bulunmaktadir. Ancak kullanim siiresi
kendi ihtiyaciniza gére ayarlanmalidir.
Uzun sireli dinlenme molalarinda (6rn.,
uzun slire oturma/ araba yolculugu,
uyku) bandajlar cikartiimalidir.

Bandaj suda kullanim i¢in uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma/Cikarma

+ Ortezin sag on tarafin ic kisminda
bulunan etiket, ortezin dogru bir
sekilde nasil takildigini gosterir (Sekil
1).

- ilk 6nce, elinizi sol 6n tarafin ic
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin
ve elinizi sag taraftin dis kisminda
bulunan banda sokun (Sekil 2+3).

« Heriki tarafi da st Uste getirin
ve mimkin oldugunca ortada
birbirlerine tutturun. Bandaj, tst
Uste getirdiginiz uclarin alt kenarinin
hizasi kasik kemiginizin biraz tstiinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(Sekil 4+5).

+ Bandajl, ortezin sag on tarafinin
Ustinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiictik dil yardimiyla
yine acabilirsiniz. (Sekil 6).



Clima Comfort yapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullaniimasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
kati ve sivi yaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort
etkisini bozabilirler. Sabun artiklari

cilt tahrislerine ve malzemenin

yipranmasina neden olabilir.

- Urtini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢amasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

- Kuru temizleyiciye vermeyin
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, Poliester, Elastandan
olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka gbz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢épii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

oo

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie
Lumbamed basic to orteza do stabilizacji
ledZwiowego odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa, np.:

+ Lumbago

+ Niewydolno$¢ miesni

« Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawdw ucisku lub

$cisniec naczyn krwionos$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzien. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny (Comfort Zone)
znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. Decyzje o
czasie noszenia opaski nalezy

jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczud. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Na etykiecie znajdujace;j sie po
prawej wewnetrznej stronie zapiecia
przedstawiono, jak nalezy zaktadac
orteze (rys.1).

+ Wsunac dton w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia. Owinac
bandaz woké# ciata i wsunad dton w
zewnetrzna petle z prawej strony (rys.
2+43).

+ Natozyc¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz



jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 4+5).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 6).

Najlepsza przepuszczalno$¢ powietrza
w tkaninie Clima Comfort daje noszenie
bandaza bezposrednio na skérze.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Zalecamy stosowanie woreczka
do prania. Ptyny zmiekczajace do
ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga
uszkodzi¢ materiati zniwelowac efekt
Clima Comfort. Resztki detergentu
moga powodowacd podraznienia skory
oraz uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

2

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac

sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub

do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

Lumbamed®
basic

Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed basic ival éva opBwTIkO
unxdvnua yia tn aTaeporoinon Tng
00QUIKAG XWPAG.

Evdeigeiqg

'O\eg o1 evdeitelg, dmou analTeital
0TaBEPOMOINON TNG 0OPUIKAG XWPAG,
OMWg ..

« Oopualyia

« Muikn avendpkela

« Mévor aTnv 0o@UiKA TepPIOXN

AvTevaeigeig
Mpog aTiyur] dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTevoeitelq.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAl opIxTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA
napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIQ KATWO!I TTEPITTWOEIG Ba TTPETE
va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTPd
0ag, TPIV anod Tn xpron:

Mabroeiqr TpaupaTIop Ol Tou d€PPATOg
oTNV TTEpIox EPapUoyAg, Kupiwg pe
evoeitelq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
Al0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (Tuy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlGTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—gTTiong Un oaen o1dRKaATA TwWV
HOAIKWV HOpiwy Pakpid attd Tnv
TLEPIOXT EPAPHOVAG

Katd tn xprion BonBnudtwv e otevn
€Qapuoyn, eVOEXETAI va TTPOKANBOUV
TOMKOf OepPUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTToiOol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU 0€paTog (KUpiwg og cuVOUAOUO HE
e@idpwon) i oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoop1lduevol XPROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASA ACOEVWV

MeTa&U Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal a0BEVEIQ, CUNTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU GUMKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KaTOTIIV OXETIKNG EVNUEPWONG amd
emayyeAuartieg uyeiag.

>TOoXEUOMEVN oudGda acBeviv: Ol
emayyeAuaTieg uyeiag gpovTitouv ue
10ia euBUvn eviAikeg Kal Taidid, e TN
Bondeia Twv d1abéoiuwy diaoTdoewv/
HEYEBWV Kal TwV AMaITOUPEVWY
AeIToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéwn TIg TANPOYOPIEg Tou
KATAOKEUAOTH.

Yrodeigeig yia Tn xprion

H kaAUTepn emidpacn Twv eMOEoUWY
TEITUYXAVETAl KaTd T dIdpKEIa
oWHaTIKAG dpacTnpIdTNTac. Katd kavédva
UTTOPEITE VA POPATE TOV EMIOECHO OAN
TNV NUéPa. AuTd duwg Ba To pubuioeTe
eoeig atopikd. Edv kdvete peyaliTepng
didpkelag diaAeippaTa (.. kdbioua yia
oA wpa/odriynon, Umnvog), va ByaleTe
TOV €MidETNO.

O emideopog eival katdAAnAog yia xprion
070 vePO. KaTomiv EeMAUvTe KaAd To
TTPOIOV.

Epappoyr/Apaipeon

« Hemikéta otn de€1d eowTepIkn MAeupd
TOU KAEIOTPOU 0AG EVNUEPWVEI YIQ TO
WG TPEMel va TomoBeTNBEl To 0POWTIKO
unxavnua (Eik. 1).

+ TANIOTPAGOTE TPWTA 6T BnAid TNV
apIoTEPT E0WTEPIKI TAEUPA TOU
kAgioTpou. MepdoTe Tov eMideouo YUpw
and To OWHa Kal YNOTPOTE TWPA 0TNV
eEwTePIKN ONAIG TNG d€1Ag MAeupdq
(EIk. 2+3).

+ TpaBn&Te Tig OUO MAEUPES TOU
KAgioTpoU TN Wia emdvw oTNV AAAN Kal
md&oTe TIG 600 TO dUVATOV TTIO KEVTPIKA.
0 emideopog edpdleTal wOTA 6TAV TO
KATW AKPO TOU KAEIOTPOU Epapuolel



Aiyo emdvw amo 1o nPIkd 0oTd (EIK.
4+5),

+ 370 Avolyua Tou emdgapou Bonddel n
uikpr OnAid yia Ta ddxTUAa 6TO AKPO

NG de€iag meupdg Tou kKAgioTpou (Eik.

).

Ma TNV KaAUTEPN avaTmvor] Tou MAEKTOU
Clima Comfort, eival mpoTIudTEPO Va
@opdTe Tov eMideopo aneudeiag emavw
070 O€pUa.

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvdEaUoUg TUMTOU BEAKPO

mpiv and mMAUoIPo. TuvioToule Tn Xprion

TodvVTaq YIa TO MAUVTAPI0. MAAGKTIKA,

AT, AAdia kar aAoIpES umopoUv va

EMPEPOUV {NUIA 0TO UAIKO Kal va

JeImoouV TN KAIpaTIoTIKr dpdon Clima

Comfort. Ta kaTdAoima Tou camouviou

JTTOPOUV Va TIPOKAAEGOUV OEPUATIKOUG

epediopoug kal pOoPd Tou UNIKOU.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« MnV XpNnoIYoTTOoIETE ASUKAVTIKO.

« YTEYVWUA OTOV aépa.

+ Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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Ymodelgn yia Tnv QUAAgN
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0POWTIKO
uNXAavnua og oTeyvo YEPOG Kal
POCTATEWTE TO MO Guean nAIaKN
aKTIVOBOAia.

F x

ZUvOeon UAIKoU
MoAuauidio, MoAueaTépag, eAacTAv,
Blokdln

EAANVIKa

Euluvn

H euBlvn Tou KATaOKEUAOTN Talel o€
nepimTwon un 0pdng xprong. MNpooéxeTe,
emiong, TIq avTioTolxeq umodeiEeiq
ao@aAeiag kai TIg 0dnyieg oTIq MTAPOUCES
odnyfeg xpriong.

Anéppiyn

MmopeiTe va amoppiyeTe TO °
TPOIGV Yali pe Ta oIKIakad =3 )
anoppipyara. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUxeTal mePAOTIKA!

Y& mepimTwon mapandvwy oe oxEon

e TO TPOidY, OTwe MTapadeiyuaTog
X&piv BAABEG 0TO TTAEKTO Upacua

1 EAATTOUATA OTNV EQAPHOYN,
ameuBuvBeite ameubeiag aTov 1ATPIKO
oag mpounBeuTh. Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEl va 0dNyricouv
0€ ONUAvTIKA emdeivwon TN kKaTdoTaong
NG uyeiag | o BAvaTo, Ba mpénel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuodia apxn Tou KPATOUG-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTika opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTIPOIOVTA).
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Rendeltetés
A Lumbamed basic az dgyéki gerinc
stabilizaldsédra szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

4gyéki gerinc stabilizéldsara van

szlikség, pl.:

+ Lumbagd

+ Muszkuldris inszufficiencia

+ Fdjdalom a lumboszakrélis dtmenet-
ben

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjak a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
hasznalat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi terileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjdra vagy az anya-
gosszetételre visszavezethetd irritacié

Iéphet fel.

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak
az egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre &ll6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket

és gyermekeket ldtnak el sajat
felelgsségre, a gyartdi informdcidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetGen a
kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma (Comfort Zone)
jelentds mértékben hozzajarul a kotés
pontos és kényelmes illeszkedéséhez. A
horddsi idének azonban a sajét
igényekhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszu ideig
tartd tlés/autézas, alvas) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés/Levétel

+ Ajobb oldali zérérész belsg oldaldn
Iévé cimkén megtaldlja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist (1. dbra).

+ BUjtassa elGszor bal kezét a bal oldali
zardrész belsG oldalan taldlhaté
fllbe. Hajtsa torzse koré a kotést,
majd bujtassa jobb kezét a jobb oldali
zardrész kiilsé oldalan taldlhaté filbe
(2.+43.4bra).

+ Hlzza 0ssze az 6v két oldaldt Ggy,
hogy azok lehet6leg egymas kdzepén
zarddjanak. Akkor helyezte fel
helyesen a kotést, ha a zarérész alja



kevéssel a szeméremcsont folott van
(4.45. abra).

+ Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobb oldali zarérész szélén taldlhatd
kis hajtokat (6. abra).

AClima Comfort szévet |égateresztd
hatdsét legjobban lgy érhetiel,haa
kotést kozvetlendil a béron viseli.

Apolasi Gitmutaté

AtépGzdrakat a mosdshoz le kell zarni.

Mosdzsak hasznélatat javasoljuk. A

ldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai

lemosdk és kenGcsok megtamadhatjdk

az anyagot, és karosithatjak a Clima

Comfort hatdst. A szappanmaradvdanyok

irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst

okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél§ programjan 30 °C-on,
finom mosészerrel, 6blitészer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

- Fehérités nélkil.

+ Leveg6n szdritsa.

- Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

wABl AR

Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkdz

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban talalhaté

megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanitds ®
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben

felmerdld reklamdcidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén
forduljon kozvetlentil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni
agydrténak és a tagallam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



Lumbamed®
basic

Namena
Lumbamed basic je orteza za
stabilizaciju lumbalne ki¢me.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna

stabilizacija lumbalnog dela kicme, kao

Stosu npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prelazu

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze
doci do lokalnih modrica ili suzenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se,

kod sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih
pomagala moZe doci do lokalnog svraba
odn. iritacija, Sto se moZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata
U predvidene korisnike spadaju

pripadnici zdravstvenih profesija

i pacijenti, ukljucujuéi osobe

koje se podrzavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija

odrasle i decu uz uzimanje u obzir
informacija proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o nosenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
moze nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama
(komforna zona) znatno doprinosi
ispravnom i udobnom pristajanju
steznika. Za trajanje noSenja je medutim
najbolje ravnati se prema sopstvenoj
potrebi. Za vreme duzeg mirovanja (npr.
dugog sedenja ili voZnje u automobilu
odnosno tokom spavanja) steznik treba
skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Postavljanje/Skidanje

Etiketa na desnoj unutrasnjoj strani za
zatvaranje predstavlja uputstvo kako
treba da postavite ortozu (sl. 1).

+ Prvo provucite kroz ruénu omcu na
levoj unutrasnjoj strani za zatvaranje.
Obmotajte steznik oko tela i zatim
provucite kroz spoljasnju ruénu omcu
na desnoj strani (sl. 2+3).

Prebacite dve strane za zatvaranje
jednu preko druge i ¢vrsto i po
mogucénosti na sredini zatvorite

Cic¢ak zatvaraCem. Steznik je pravilno
postavljen ako se donja ivica zatvaraca
nalazi odmah iznad stidne kosti (sl.
4+45).



+ Kod ponovnog otvaranja steznika
pomaze vam mala omca za prst na

ivici desne strane za zatvaranje (sl. 6).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na koZzi.

Informacije o odrzavanju

Pre pranja zatvorite CiCak zatvarace.

Preporucujemo upotrebu vrece za

pranje veSa. Omeksivaci, masti, ulja,

losioni i kreme mogu nagristi materijal

i umanjiti klimakomforni efekat.

Ostaci sapunice mogu nadraZiti koZu

i prouzrokovati prevremeno troSenje

materijala.

« Preporucuje se ru¢no pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje
ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

- Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o cuvanju

Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi

od direktnog zraCenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZzi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod moZe da se baci

zajedno sa ostalim kuénim ¢;ﬁ
smecem. W
Vas medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu

da dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



YKpaiHcbka

Lumbamed®
basic

Mpu3HaueHHA

Lumbamed basic - Le optes Ard
ctabinizallii nonepekoBoro BipAiAy
xpebTa.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHsA, Npu SkUx HeobxiaHa

cTabinizallis NonepexkoBoro BipAiAY

xpebTa, HanpukKAaA:

« N\tombanris

« M’A30Ba cAabkicTb

« Binb y nonepexkoBo-KPUXOBOMY
nepexoAi

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWIT MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edbektn

OaHaK Npu 3aHAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHWMX 3ac00iB B OKPEMMX
BUN@AKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSABU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH Y1 3aTUCKaHHA HepBiB. TOMy
HamnoAerAMBO paanMMo 3BEPHYTUCH AO
AIKaps, AKWUI Bac AIKYE, 3@ HaCTYMHKUX
006CTaBuH:

[pK 3aXBOPIOBAHHI UM NOLLUKOAXEHHI
LKipW B MicLj 3acToCcyBaHHSA BUPOOY,
nepLu 3a BCE 3a HAABHOCTI O3HakK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NoYePBOHIHHS)

Mpwu 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpy NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, a
TakKoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMUX TKEHWH HaBKOAO MiCLLA
3aCTOCYyBaHH#A

MMia Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoAPasHEHHS

LWKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB'A3aHi 3
MeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHUIMHWUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
npeAcTaBHUKIB NPodecii OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NAUIEHTIB, Y TOMY YUCAI

TUX, XTO OTPUMYE MEAWUYHY AOMOMOTY
NiCASl HAAGHHS HaAeXHOT iHGopMaLi
MeANePCOHaAOM.

MNepeabayeHin rpyni nauieHTiB: MeAnyHi
npauiBHWKK HaAat0Tb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASIUM 3 HASIBHMX
PO3MIpIB Ta HEOBXIAHWX DYHKLiN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 ChepwH CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytouu iHGopmaLito
BUpPOOHMKA.

BKasiBKa LLOAO HOCIHHA

HalbirbLIMi edekT baHAaXi AatOTb MiA
yac Gi3NYHOT aKTMBHOCTI. 3aranom
6aHAaX MOXHA HOCUTU LiAUIA AEHb.
CneujaAbHUIA BUPI3 B 06AACTi NaxoBOro
3rMHY (30Ha KOMOOPTY) Mae CyTTeBe
3HaueHHs B 3abe3neyenHi NpaBnAbHOrO
Ta 3PYYHOro CUAIHHS BaHAaXYy.
TpuBaAICTb HOCIHHSA CAIA BU3HaYaTH 3a
BAGCHWMM noTpebamu. MNepea
TPMBaAUMMK NepepBamMm (HanprUKAaA,
CUAIHHSAM, NOAOPOXCKIO B @aBTOMOBIAI U
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATU.

BaHAax TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
y BOAI. TicAst UbOro 6aHAaX CAIA
PETEALHO MPOMOAOCKATK.

HapfAraHHA/3HiMaHHA

+ 13 NpaBoi CTOPOHM 3acTibKK 3cepeanHn
Ha eTUKETLI MICTUTbCA BKa3iBKa LLLOAO
NPaBUAbHOTO PO3TalllyBaHHSA opTesa
(man. 1).

+ Cnoyatky NpoCyHbTE PYKYy B
NPU3HAYEHY AAA LLbOrO BHYTPILWHIO
NETAI 3 AiBOT CTOPOHM 3aCTiOKM.
06epHiTb 6aHAaX HABKOAO TiAa Ta



NPOCYHbTE PYKY B MPU3HAUYEHY AAS
LbOr0O 30BHILIHIO NETAIO 3 NPaBoi
CTOPOHM (MaA. 2i 3).

MoTArHITE 06UABI CTOPOHMU i3
3acTibkaMuK B HaNpPAMKY OAHa AO

OAHOT Ta HaAIMHO 3acTebHITb ix No
MOXAMBOCTI N0 LEHTPY. BaHaax
pO3TalloBaHWI NPaBUALHO, SKLLO
HUXHIM Kpai 3acTiOKK 3HAXOAUTbCS
6e3nocepeaHbo Hap AOBKOBOK
KiCTKO (Man. 4 i 5).

LLlo6 3HOBY p03cTEOHYTH BaHAaX,
CKOPUCTaANTECH MAAEHBKOK METEABKOIO
AAS MAAbLSI HA KiHLj NpaBOi CTOPOHK
3acTibku (MaA. 6).

MakcrManbHa NOBITPOMPOHMKHICTb
TPUKOTaXHOI TkaHWHK Clima Comfort
AOCAraeThCs B pasi HOCIHHA BaHaaxa
6e3nocepeAHbO Ha TiAo.

BkasiBkM Wwop0 poraspy

MNepea MUTTAM HEOBXiAHO 3aCTiBHYTH
H6aHAaX 32 AOMOMOTOI AUMYUYOK. MK
PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU MiLLIOK
AN BiAMBHW. KOHAMLIOHEPU AAS BIAM3HM,
XUPW, MacAa, NAOCbIMOHU Ta Masi MOXyTb
BCTYMWUTK B KOHTaKT 3 MaTepiaroM Ta
NOPYLUNTU eDEKT KAIMATUYHOIO
KOMOPTY. 3aAUWKK MUAG MOXYTb
BUKAMKaTW MOAPA3HEHHSA LWKipK Ta
3HOLLYBaHHS MaTepiany.

MepiTb BMPIG BPyUHy, HaxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NpaAbHii
MaLUKHI Y LLAAHOMY PEeXUMI Npu
Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM
M‘AKOro MUI0YOro 3acoby 6e3
NoM‘AKLIYyBaYa AAA TKaHUH.

He BipbintoBaTy.

CyLwiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He Buaansaite nAamMm 6€H3UHOM Ym
XIMIYHUMK 38C00aMU AAA YMLLEHHS.
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YKpaiHcbka

36epiraHHsA

36epiraiite BUpiO B cyxomy MicLi,
3axuLuaiiTe Moro Bia MPSMOro COHAYHOrO
NPOMIHHS.

Cknap matepiany
Moaiamia, MoAnacTep, enactaH, Bicko3a

BianoBiaanbHicTb

BrpobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMYITECS BKA3iBOK LLIOAC 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLUII.

YTuaisauia
Bupib MoxHa yTuAidyBaTtu

°
£;ﬁ

pa3oM 3 NobyTOBMMM BIAXOAGMM. W

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX

NPEeTEH3iN, NOB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM,
Takux AK NOLLUKOAXEHHS KOMMNPECIAHOT
TKaHWHK ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITHCS HE3N0CEPEAHBO AO
nocTavyanbHMKa MEAUYHKX TOBAPIB.
ALe cepiosHi BUNAAKK, AKi MOXYTb
NPU3BECTH AO 3HAYHOIO NOripLLUEHHS
3A0POB'A UM CMEpPTi,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOOHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-4yaeHa.
CepiosHi BUNaAKK BUM3HAYEHI Y cTaTTi 2
Ne 65 Pernamenty (EC) 2017/745
(MDR).

N
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/\aTa 0CTaHHbOro NeperasiAy IHCTPYKLii BkasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHL IHCTPYKLUIT. IHPOpMaUia Npo
BUPOBHMKA, YNOBHOBAXEHOTO NPeACTaBHUKA B
YKpaiHi Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Slovenscina

Lumbamed®
basic

Predvidena uporaba
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice,
npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSicna insuficienca

« BoleCine vlumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne

otekline mehkih delov ob strani

obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje

koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicevin

pacienti (vkljuéno z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. BandaZo lahko nosite ves
dan, seveda pa je veliko odvisno od tega,
kako udobno se z njo pocutite. Snemite
jo, ko na primer dalj Casa sedite, pri dolgi
voznji zavtomobilom ali med spanjem.

BandaZo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pajo dobro oZzemite.

Namescanje/snemanje

Na etiketi na desni notranji strani
zapirala so navodila, kako namestite
ortozo (slika 1).

Najprej vstavite roko v zanko na levi
notranji strani zapirala. Bandazo dajte
okrog telesa in nato roko vstavite v
zunanjo zanko na desni strani (sliki 2
in3).

Oba dela zapirala povlecite enega
prek drugega in ju zaprite ¢im bolj

na sredini. BandaZza je v pravilnem
polozaju, Ce je spodnji del zapirala tik
nad sramno kostjo (sliki 4 in 5).

Pri ponovnem odpiranju bandaze vam
pomaga majhen jezi¢ek za prst na
robu desne strani zapirala (slika 6).

Tkani material Clima Comfort bo
najbolje dihal, ¢e bandaZo nosite
neposredno na kozi.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci za perilo, mascoba,
olje, losjoni in kreme lahko poskodujejo



material, prav tako pa lahko Skodijo

sistemu »Clima Comfort Effect«. Ostanki

mila (detergenta, praska) lahko drazijo

koZo in tako povzrocijo, da nosenje

bandaZe postane neprijetno.

- Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

- Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih €istil

wAB AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava izdelka
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 2
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprej$nje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s
tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napakiv kroju, se

Slovenscina

obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate poroCati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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Informdcia o Giele pouZitia
Lumbamed basic je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice.

Indikdacie
Vsetky indikécie, pri ktorych je nutna

stabilizacia driekovej chrbtice, ako napr.:

+ Lumbago
« Svalova slabost
« Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizika / VedTlajSie Géinky

Pri tesne priliehajicich pomdckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k zdzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich
okolnosti mali pred pouzitim poradit s
Vasim oSetrujicim lekdrom:

- Ochorenia alebo poranenia koZe v ob-
lasti aplikacie, predovSetkym pri zdpa-
lovych priznakoch (nadmerné zahriatie,
opuch alebo zacervenanie)

- Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kfCovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia

s mechanickym drédzdenim koZe
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZenfm materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K planovanym pouZzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vrdtane os6b pomdhajcich

pri oSetrovani, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou do-
spelych a deti na zdklade mier/velkost/,
ktoré majd k dispozicii a potrebnych
funkcii/indikdcii so zohladnenim infor-
mdcif od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Banddze dosahuji najvacsi ucinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zasadne mdze
nosit celodenne. Specialny tvar strihu v
oblasti slabinovej ryhy (komfortna zéna)
pritom rozhodujlcou mierou prispieva

k spravnej a komfortnej pozicii bandéze.
Doba nosenia by sa vSak mala riadit podla
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestdvkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandéz mala zlozit.

Banddz je vhodna aj na pouZitie vo vode.
Ndsledne banddz dokladne vyplékajte.

Natiahnutie / zloZenie

Etiketa na pravej vnutornej strane
uzaveru Vam ddva pokyny ohladne
priloZenia ortézy (obr. 1).

Vkiznite najprv do slucky v favej
vnitornej uzatvdracej strane. Bandaz
vedte okolo tela a vkiznite teraz do
vonkajsej slucky pravej strany (obr.
2+43).

« Potiahnite dve uzatvéracie strany
jednu nadruhl a uzatvorte ich
suchym zipsom podla mozZnostiv
strede. Bandaz sedi spravne, ked sa
spodny okraj uzdveru nachddza kisok
nad lonovou kostou (obr. 4+5).

Pre opatovné otvorenie bandéaze Vém
pomoze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 6).

NajlepSiu priedusnost pleteniny Clima
Comfort dosiahnete, ked budete bandaz
nosit priamo na koZzi.



Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odporucame pouZitie pracieho vrecka.

Avivéze, tuky, oleje, emulzie, masti

a zvysky mydla sa mozu dostat do

kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit

efekt regulujici teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrazdenie pokozky.

- Vyrobok perte ruc¢ne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

+ Nedistite chemicky.

wABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chranite pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mézZete zlikvidovat D}
ako domovy odpad. W

Vas tim medi

vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia

Slovencina

pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mdZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Destinatia utilizarii

Lumbamed basic este o orteza pentru
stabilizarea zonei lombare a coloanei
vertebrale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale (L1-L5), ca de ex.:

+ Lombalgie

« Insuficientd musculara

« Stari dureroase la trecerea lumbo-
sacrala

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Incalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai ales

n combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tintd: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii,

pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectin timpul activitatii fizice. In
principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Croiul special din
zona plicei inghinale (zona de confort)
asigura totodatad o asezare corecta

si confortabild a bandajului. Durata
de folosire zilnicd se va adapta insa
n functie de nevoile personale. Tn
perioadele de repaus prelungit (de
ex. sedere indelungatd pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se
recomandad scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea
Tn apa.Varugam, dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

« Eticheta de pe partea dreaptd a
nchizatorii va arata cum sd aplicati
orteza (Fig. 1).

+ Introduceti mana maiintdin chinga
din stanga, pe interiorul suprafetei de
inchidere. Conduceti bandajul in jurul
corpuluisiintroduceti apoiin chinga
de mand exterioard de pe partea



dreapta (Fig. 2+3).

« Suprapuneti apoi cele doud partisile
fixati cu arici pe cat posibil centrat.
Bandajul este asezat corect dacd
marginea inferioard a suprafetei
de inchidere se afld chiar deasupra
pubisului (Fig. 445).

+ Pentru a desface din nou bandajul,
ajutati-va de mica butoniera din
dreapta Tnchizatorii (fig. 6).

Materialul Clima Confort lasa pielea sa
respire in voie atunci cadnd bandajul este
aplicat direct pe piele.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte

de spdlare. Recomandam utilizarea unui

sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii

de inmuiere textile, vaselinele, uleiurile,

lotiunile si cremele pot ataca materialul

sipotinfluenta negativ efectul Clima

Confort. Resturile de sapun pot

provoca iritatii ale pielii si genera uzura

materialului.

« Pentru spdlarea produsului, folositi
cu precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
si fara agent de afénare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wAXAE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Romana

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate 41
facein regim de deseu menajer. W

Echipa medi
vd ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Lumbamed®
basic

MpeaHa3HaueHne
Lumbamed basic e opTesa 3a AymbanHa
cTabuAn3aums.

MokasaHuna

BCUUKM NokasaHus, Npu KOUTO e

HeobX0AMMO CTabuAM3MpaHe Ha

AymbanHaTa 0b6AacT Ha rpbOHauYHKA

CTbAB, KaTo Hanpumep:

« \ymbaro

+ MyckyaHa crabocTt

+ boAe3HeHU CbCTosiHMS B 06AaCTTa Ha
AYMBOCAKPAAHUS MPEXOA

MpoTuBonokasaHusA
O MOMeHTa HsiMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUuHU edeKTHU

pu NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLLHM
CPEACTBaA MOTaT Aa Ce MOABAT AOKaAHM
CUMNTOMU Ha NOBULIEHO HaAsiraHe

WAV CBMBAHE Ha KPBBOHOCHWTE
CbAOBE VAW HepBWTe. 3aToBa TpAbBa
Aa Ce KOHCYATUpaTe ¢ Baluns Aekap B
CAEAHUTE CAyYan nMpean ynotpeba:
KoXHK 3a60AIBAHUS AWM HapaHABaHKA
B 30HaTa Ha NpUAOXEHKE, 0COBEHO
npu3HaLM Ha Bb3naneHue
(NpekoMepHO 3aTonAsAHe, NOAYBaHe
MAK 3auepBABaHe)

CeH30PHM 1 KPbBOHOCHMW HapyLIeHUA
(Hanpumep anaber, paswupeHn BeHK)
HapyLeHuns Ha AMMdHUS ApeHax

— CblLIO HEEAHO3HAYHM OTOUM Ha
MEKMWTE TbKaHU U3BbH 30HaTa Ha
npUAOXEHNE

pu HOCEHE Ha NABTHO MPUAENBaLLM
NOMOLLHM CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE
AOKaAHO Apa3HeHe WAM Bb3naneHue

Ha KoxaTa, KOETO MOXEe Ad CE AbAXM
Ha MeXaHW4YHO APa3HEHE Ha KoxaTa

(ocobeHo npu 13noTaBaHe) UAK Ha
MaTepunanH1Ma CbCTaB.

MpeaBUAEHU NOTPEBUTEAU U LEAEBU
rpynu Ha nauueHTUTe

KbM NpeABHAEHWTE NOTPEOUTEAN
cnaaat paborteluy B npodecunte

B 3APaBeona3BaHeTo M nauneHTH,
BKAIOYUTEAHO MOMarally B rpuxuTe
AMUa, CAeA CbOTBETHO U3ACHABaHE

OT CAYXUTEAU B Npodecuute B
3ApaBeonasBaHeTo.

LlereBa rpyna Ha nauueHTu:
Chayxuteante B npodecunte B
3ApaBeona3BaHeTo CHabAABaT Ha CBOSA
OTFOBOPHOCT Bb3PaCTHM 1 Aelia Ha
6azaTa Ha pa3mepuTe/roAeMUHUTE, C
KOWTO Ce pasnonara, U Ha HeobxoAnMuTe
dYHKLMKM/MOKa3aHus, KaTo ce oTyuTaTt
MHGOPMALMUTE OT MPOU3BOAUTEAS.

Yka3aHue 3a HoceHe

Hali-ebeKTnBHO AeMCTBME MMaT
H6aHAaXMTE NO BPEME Ha dU3MUECKa
AKTMBHOCT. M0 NPUHLMN BaHAGXBLT MOXe
Aa Cce Hocw UAA AeH. CneunanHata
dopma B 30HaTa Ha crabuHute (Comfort
Zone) AONPUHAcs 3HAaYMTEAHO 3a
NPaBUAHOTO 1 YAOBHO NpUAsiraHe Ha
H6aHpaxa. MeproabT Ha HoceHe Tpsbea
Aa € Cnopea BaluuTe COBCTBEHM HYXAM.
3a No-AbArM NpeKbCBaHMA (Hanp.
NPOABAXMUTEAHO CEAEHE/LLIodUPaHe, CbH)
H6aHAaXBT TPSAOBa Aa Ce CBaAw.

BaHA@XbT CbLLO € NOAXOAALL 38
ynotpeba BbB Boaata. Caep T0Ba
N3MNAGKHETE NMPOAYKTA BHUMATEAHO.

MNocTtaBsAHe/cBanfiHe

- ETMKeTbT OT pAfCHaTa cTpaHa Ha
3aTBapsaHeTo Bu paBa ykasaHue 3a
TOBa Kak TpabBa Aa ce HOCK opTesaTa
(pur. 1).

+ [MbpBO XBaHeTe 3axBaTta OT AfBaTa
BbTPELUHA CTpaHa Ha 3aTBapsHeTo.
YBUiiTe HaHAaXa OKOAO TAAOTO U O



6bArapcku

NMAb3HETE BbB BbHLUIHWA 3axBaT 3a CbcTaB Ha maTepuana
pbkaTa oT pAsicHaTa cTpaHa (ur. 2+3). MoAnamua, NOAMECTED, enacTaH,
« 3pbpnaiite ABETE CTpaHM Ha BWCKO3a
3aTBapPAHETO eAHa A0 Apyra v 1
3aKpeneTe B cpeaata, AOKOAKOTO € OTroBopHoCT
Bb3MOXHO. BaHAaXbT ce nocTass OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
npaBUAHO, KOraTo AOAHUAT Kpai Ha oTnaaa npu HenpasuAHa ynotpeba.
3aTBapPsAHETO e TOYHO HaA cpamHaTa CnasBaiiTe CblLO CbOTBETHUTE
KOCT (dur. 4 + 5). WMHCTPYKLIMK 3@ 6e30MacHOCT U
+ 3a pa oTBOpPUTE BaHAaxa OTHOBO, WHCTPYKLMK B TOB@ PbKOBOACTBO 3a
Bu nomara maAkoTo e3nye B Kpasi notpebutes.
Ha AfiCHaTa CTpaHa Ha 3aTBapsAHEeTo
(dur. 6). U3xBbpAsiHE i
MoxeTe Aa M3XBbPAWUTE MPOAYKTE &
Hai-pobpaTta aMwalla cnocobHOCT Ha npu BUTOBKTE OTNAABLM. W"
Clima Comfort ce nocTtura upes HoceHe
Ha BaHAaxa AMPEKTHO BbPXY KoxaTa. BawwuATt ekun Ha medi

Bu noxenaBa 6bp30 Bb3CTaHOBABaHE!
MHCTpYKLMM 3a nopAPBKKa

MoAs, NpeAn NpaHe 3aAeneTe BEAKPO B cAyyait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢

AeneHkarta. MpenopbyBame NPOAYKTa, KaTo MOBPEAa Ha Apexata AW

M3MOA3BAHETO Ha MPEXa 3a NepaHs. AeDEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce

MasHUHW, MacAa, AOCHOHU U MEXAEMMU AVPEKTHO C Balwunsi MEAUUMHCKM

MoraT Aa NOBPEAAT MaTepuana u Aa cneunannct. CamMo CepUo3HH

noBAMSsT Ha edekTta Clima Comfort. WNHUMAEHTH, KOMTO B1Xa MOrAM Aa

OcTaTbluTe OT canyH MoraT Aa AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLLABaHE Ha

NPeAM3BMKaAT APa3HEHE Ha KoxaTa U 3APABETO MAWM CMBPT, TPSIOBaA Aa 6baaT

M3HOCBaHe Ha maTepuana. AOKAAABAHW Ha NPOW3BOAUTEAS U Ha

« MepeTe NPoAyKTa pPbyHoO, 3a KOMMETEHTHWUSA OpraH Ha AbpXaBaTa-
npeanoYnTaHe ¢ noyMcTBall npenapat yneHka. CeprosHnTE MHUMAEHTU ca
medi clean MAK Ype3 AeK LIMKbA MpKU AeOUHMPAHU B UA. 2, nap. 65 ot

30°C ¢ mek nouncTBall npenapat 6e3 PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).
OMEKOTUTEA.

« M\a He ce n3bensa.

- Aa ce Cylu Ha Bb3AYX.

- Aa He ce rhapn. Aa He ce NoYncTBa
XUMUYECKHN.

wABl AR

Yka3aHue 3a cbxpaHeHue

MoOAS, CbXxpaHaBanTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSICTO M O Na3eTe OT Npsika CAbHYEBa
CBETAMHA.




Lumbamed®
basic

Paredzétais lietojums
Lumbamed basic ir ortoze, kas
nostabilizé mugurkaula jostas dalu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSsama
mugurkaula jostas dalas stabilizacija,
pieméram:

+ Lumbalgija

+ Muskulu vajums

« Sapeslumbosakralaja pareja

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

Ciesi piegulosi paliglidzekli var

izraisit vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinatasinsvadus vai

nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas

konsultgjieties ar savu arstéjoSo arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietlikums vai apsartums).

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma).

« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu.

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku

adas kairinajumus (it pasi apvienojuma

ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzeétie lietotaji un pacientu
mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas aprlpes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,

kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Bandazu
principa var valkat visu dienu. Speciala
piegriezuma forma cirkSnu apvidu
(Comfort Zone) palidz bandazai ienemt
pareizu un értu novietojumu. Tomér
valkasanas ilgumu vajadzétu orientét
atbilstosi personigajam vajadzibam.
Garakos atpUtas briZzos (pieméram,
ilgi séZot/braucot automasing, gulot)
bandazu vajadzetu nonemt.

Bandaza ir piemérota lietoSanai Gdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

Uzvilksana/nonemsana

- Etikete labas puses aizdares iekSpuse
informé, ka jauzliek ortoze (1. att.).

« Vispirms iebaziet roku cilpa, kas
atrodas kreisas puses aizdares
iekSpusé. Aplieciet bandazu ap
kermeni un tagad iebaziet roku cilpa,
kas atrodas labas puses aizdares
arpuseé (2.+3. att.).

- Parlieciet abas aizdares puses vienu
pari otrai un stingri savienojiet [iposo
aizdari, lai ta, cik iespéjams, atrastos
pa vidu. Bandaza ir uzlikta pareizi, ja
aizdares apakSmala atrodas nedaudz
virs kaunuma kaula (4.+5. att.).

« Atvért bandazu jums palidzés
pirkstam paredzéta maza cilpina labas
puses aizdares mala (6. att.).

Vislabako Clima Comfort adijuma
elpoSanas aktivitati var panakt, ja
bandazu valka tieSi uz miesas.



Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet

ITposas aizdares. Leteicams izmantot

mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji,

taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un
ziepju atliekas var agresivi iedarboties
uz materialu, ietekmét Clima Comfort
efektu un izraisit adas kairinajumu.

- Mazgajietizstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas reZima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez ve|as
mikstinataja.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade

Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un

sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet

Véra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija

[ ]
Izstradajumu varizmest D}
majsaimniecibas atkritumos. W

Jasu medi komanda
novel jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas

defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalTbvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem,

kas var ievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Lumbamed®
basic

Paskirtis
Lumbamed basic — tai juosmens
stabilizavimo jtvaras.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia stabilizuoti
juosmenj, pvz.:

+ Nugaros apatinés dalies skausmas

« Raumeny disbalansas

+ Juosmens srities skausmas

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétuméte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas).

+ Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze).

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
galisudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
prieZitros specialistai ir pacientai bei,
po atitinkamo sveikatos prieZidros
specialisty paaiskinimo, slaugyti

padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
priezilros specialistai, atsizvelgdami
j gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis
/ dydzius ir reikalingas savybes
/indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Dévéjimo nurodymas

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
uzsiimant fizine veikla. IS esmés jtvara
galima deévetivisa diena. Dél specialaus
kirpimo kirksnies srityje (komforto
zonoje) jtvaras tiksliau ir patogiau
priglunda. Dévéti pagal poreikj. Jtvara
reikéty nusisegti ilgesniy pertrauky
metu (pvz., ilgai sédint /vairuojant,
miegant).

BandaZas tinka naudoti vandenyje.
Paskui priemone kruopsciai iSplaukite.

UZsisegimas / nusisegimas

DeSiniosios dalies vidinéje puséje

rasite etikete, kurioje parodyta, kaip

uzsisegtijtvara (1 pav.).

Pirmiausia jkiskite ranka j kilpa

kairiosios dalies vidinéje puséje.

Apjuoskite jtvara aplink save ir tada

jkiskite ranka j kilpa deSiniosios dalies

iSorinéje puséje (2-3 pav.).

+ Traukite abi uZsegimo detales viena
i kita ir uzsekite jas kiek jmanoma
centre. Jtvaras yra tinkamai uZsegtas,
kai apatinis uzsegimo detalés krastas
yra tiesiai vir§ gaktikaulio (4-5 pav.).

+ Norédami atsegti jtvara, naudokités
mazu liezuveéliu deSinéje uzsegimo
detalés puséje (6 pav.)..

Oruilaidus megztas audinys,,Clima
Comfort® optimaliai funkcionuoja, kai
jtvara dévite tiesiai ant odos.

PrieZiliros nurodymaie
Prie$ skalbdami uzsekite lipniasias
sagtis. Rekomenduojame naudoti



skalbiniy tinklelj. Minkstikliai, riebalai, i savo medicinos prekybos atstova.

aliejai, losjonai, tepalai ir muilo likuciai Gamintojui ir valstybés narés atsakingai

gali paveikti medzZiaga, pabloginti institucijai turi bati praneSama tik

komforto poveikj Clima Comfort ir apie sunkiy padariniy galincius sukelti

dirginti oda. incidentus, kurie galéty smarkiai

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai pabloginti sveikatg ar sukelti mirti.
naudodami skalbiamaja priemone Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
,medi clean®, arba skalbykle apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
tausojamuoju rezimu 30 °C (MPR) 2 straipsnio 65 punkte.

temperatlroje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.
- Nebalinkite.
+ DZiovinkite ore.
- Nelyginkite.
- Nevalykite cheminiu badu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas,
viskozé

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite
i Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Priemone galite Salinti su )
buitinémis atliekomis. Wﬂ

Jusy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos triokumu, kreipkités tiesiogiai
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INUaVTIKEG UTTODEIEEIG ~

To 1aTpoTEXVONOYIKO TTPOIOV xpnoiuoroleitar yévo yia moAAamAr xprion oe évav acBevr) {W).Av XPNOILOTIOIEITAl VIO TTIEPICCATEPOUG TOU EVOQ
aoBevoug, n eubuvn Tou mMapaywyou yia To TPOIGv akupwveTal. Edv mapouciacBolv urrepBoAikoi mdvol ri evoxAoeiq kaTd Tn dIApKeIa TNG XProng,
oupBoUAeuBeiTe Apeaa To yiaTpd 6ag r Tov 0pBomedikd Texvikd 6ag. EpapudleTe To MPOIGV HOVO 0e GBIKTO 1} KATAAANAG GPOVTIoHEVO dEPUA, OXI
aneuBeiag oe TPAUPATIOWEVO ) KATEGTPAWUEVO BEPUA, Kal HOVO KATOTIV IATPIKIG KaBodrynong.

Fontos itmutatasok ~

Azorvostechnikai eszkézt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori alkalommal ). Ha tébb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kozben tdl nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai mliszerészével. Aterméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett
béron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron €s csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

Vazne napomene -

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu ), Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje
vazenje garancije proizvodaca. Ako se za vreme nosenja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom
lekaru ili ortopedskom tehnicaru. Nosite medicinski proizvod samo na zdravoj i zaleCenoj koZi, i ne direktno na povredenu ili oStecenu koZu.
Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu.

BaxauBi BKa3iBku

MeaunyHuit BUpi6 npusHaueHuin AAA 6araTopasoBOro BUMKOPWUCTAHHA AMLIE OAHWM nauieHTom XMW, Mpu BUKOpUCTaHHI BMPOBY 6inbLl
HDK OAHUM MauleHTOM BMDDGHMK 3BIAbHAETLCA BIA BIAMOBIAGABHOCTI 3a AKICTb Blfipoﬁy. AKLLO NP HOCIHHI BUHWKAOTb HaAMIPHI 6oni abo
HenpUeMHe BIAUYYTTS, CAiA HEraiHO 3BEPHYTUCA AO Aikaps abo TexHika-opToneaa. BMKOPUCTOBYITE MPOAYKT TiAbKM Ha HEYLIKOAXEHiH abo
AOTASIHYTIW NOpaHeHil Wkipi, a He 6eanocepeaHbo Ha MOWKOAXEHIM abo NopaHEHIM WKIpI, | AMLIE 3a NONEPEAHBOID MEAMYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoEekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ) ce ga prizdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda ob&utite veliko bole€ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek,
proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni
rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia P

Zdravotnicky prostriedok je urleny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanika zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej
kozZialen po predchddzajicom poucenflekdra.
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Instructiuniimportante ~
Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacientxll"). Daca se utilizeazd de catre mai multi pacienti, se
pierde garantia oferita de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive
sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Purtati produsul numai pe piele intactd sau cu leziuni
tratate, nu direct pe piele ranitd sau vatamata, si numai la indicatia prealabild a medicului.
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BaXxHU yka3aHusA -~

MeAVMUMHCKUAT NPOAYKT e npeaHasHayeH 3a MHOrokpaTHa ynotpeba camo npu eArH nauueHt \1]'). AKO ce M3NoA3Ba 3a AeyeHue Ha
noBeue OT eAWH MaLMEHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAWTEAS 3@ MPOAYKTa OTMaAa. AKO ce NMposBM NPekoMepHa BOAKa MAWM AMCKOMOPT Mo
BpemMe Ha HoCeHe, HesabaBHO ce CBbpxeTe C Bawwus AEKap WUAM crneunaAm3npaH MmarasuH. Hocete NPOAYKTa CaMO BbpPXy HEHapaHeHa Koxa
1A o6paboTteHa paHa, @ He AUPEKTHO BbPXY HapaHeHa WA yBPEAEHa KOXa, CaMo MO AeKapCKO MpeAnncaHme.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients »L‘F),Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto
veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas briices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai traumétas adas; obligati ievérojiet
iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai -~

Medicinos priemonéskirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui {N),Jeiji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uz gaminius. Jei dévint gaminj atsiranda didelis skausmas arba nemalonus pojatis, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja
arba artimiausia specializuotg parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant
suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.
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