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protect.Pro action

Lumbalstiitzorthese - Lumbar orthosis

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucoes de uso. Istruzioni per I’'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu.
MHCTpYKuMA no ucnoabdoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
plasaNI s, 0dnyia epappoyng. Navod na pouZitie. WIN'W NINIIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizmprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und
nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the
product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that
has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient Q). 57il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante P

El producto médico solo esta destinado a su uso mltiple en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
maés de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de
incomodidad con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la
piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

0O dispositivo médico destina-se a utilizacao mdltipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque
o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com
a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo
médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medicoMD] riytilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e
contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata,
non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 38 Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan
op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande
medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient 31, Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag
venligst produktet af, og seg omgaende din leege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa
uskadteller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad 3

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @‘). Om den anvénds av flera
patienter, géllerinte tillverkarens garanti.Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nardu anvander produkten, ta omedelbart
av produkten och kontakta din lakare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa
skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace P

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ), Budete-li ho pouzivat pfi 16Cbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noseni nastaly nadmérné bolesti nebo nepffjemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze
na neporusené nebo oSetfené pokozce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle piedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja -~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise
od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj,
skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj koZi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameyaHus o

AaHHOE MEAULMHCKOE u3penne NPEAHA3HAUEHO AASI MHOTOPA30BOTO UCMOAL30BAHMS TOABKO OAHUM naumeHTom . B cayuae
MCNOAL30BAHHUS U3AEAUS GOAEE YEM OAHWUM MALMEHTOM rapaHTui NPOU3BOAUTEAS YTPEUMBAIOT CUAY. ECAM NPU MOAb30BAHUM M3AEAMEM
y Bac BO3HUMKAM BOAb WMAM HEnpuATHbIE OLLYyLIEHUS, ﬂo)Ka/\yl‘;WCTa, U3AEAUSs CHUMUTE €r0 U HEMEAAEHHO OGDaTMTer K cBOEMy Bpady
WA KOHCYABTAHTY B CNeunasM3npoBaHHOM MaradvHe, B KOTOPOM 6bIA0 ﬂpMOﬁpeTeHO nspenme. Hocwute N3AEAME UCKAKOYUTEABHO Ha
HEMOBPEXAEHHOM KOXe/nocAe 06paboTki paH. He CAEAYET HaAeBaTb ero NOBEPX NMOBPEXAEHHON MAWM NOPAHEHHOM KOXHW. UCMOAb3YiiTE
M3AEAWE TOABKO MOCAE MOAYHEHWS YKa3aHUil OT MEANEPCOHAAE.
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Zweckbestimmung

protect.Pro action ist eine Orthese zur
Teilentlastung durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsdule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lenden-
bereich

+ Spondylolisthese

+ Spondylose

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps

Kontraindikationen

+ Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von BlutgefdRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Grundsatzlich kann die Orthese
ganztags getragen werden. Die
Tragedauer sollte sich aber nach den
individuellen BedUrfnissen richten.
Beilangeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte die
Orthese abgelegt werden.

Das Produkt darf nicht direkt auf der
Haut getragen werden, sondern nur iiber
einem diinnen T-Shirt oder Unterhemd.

Anziehanleitung

« Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die beiden Gurte, damit das
Anlegen ohne Zug erfolgt. Legen Sie
die Orthese nun um lhren Leib und
achten Sie dabei darauf, dass sie mittig

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+90 3124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



am Ricken platziert ist. (Abb.1)

+ Pressen Sie anschlieRend die linke
Verschlussseite auf den Bauch und
legen Sie die rechte Verschlussseite so
weit dariiber, dass ein Aufkletten
moglich ist. (Abb.2+3)

« Ziehen Sie nun die beiden Zuggurte
gleichzeitig nach vorne. (Abb.4) Die
Spannung kénnen Sie je nach Ihren
Bedirfnissen und lhrem Schmerzemp-
finden selbst regulieren.

- Fixieren Sie zuerst den linken und dann
den rechten Zuggurt. (Abb.5+6)

« Die Orthese sitzt richtig, wenn die
untere Verschlusskante knapp tber der
Leiste liegt. (Abb.7)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstdnde, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschlei® hervorrufen.

Entfernen Sie Flecken nicht mit Benzin

oder chemischen Reinigungsmitteln.

« Waschen Sie das Produkt von Hand,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

WAB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Nylon, Polyurethan, Polyacetal,
Polyethylen, Polypropylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-

chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber den Eﬁ
Hausmill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

protect.Pro action is a support for
partial stress relief on the lumbar
vertebrae via correction of lordosis.

Indications

All indications which require partial

stress relief of the lumbar vertebrae via

correction of lordosis, such as:

« Lower back pain (lumbago)

« Lower back pain with sciatica

« Lumbarvertebral canal stenosis

« Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

+ Spondylolisthesis

« Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

« Intervertebral disc protrusion, prolapse

Contraindications

+ Open wounds in the area of the
orthosis

« Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

In theory, the orthosis can be worn all
day long. However, the length of time
you wear it should depend on your
needs. Remove the orthosis during long
periods of rest (e.g. sitting down or
driving for a long time, sleep).

The product is not permitted for the use
in direct contact with skin, it should only
be worn over a thin t-shirt or undershirt.

Fitting instructions

Before putting on the orthosis, please
loosen the straps so thatit can be put
on without pulling. Wrap the orthosis
around your abdomen and make sure
itit positioned on the centre of your
back. (fig. 1)

Afterwards, place the left lock side on
your stomach and then pull the right
lock side far enough over the left side
thatitis possible to fasten. (fig. 2+3)



+ Now, pull both tension bands forward
atthe same time. (fig. 4) You can adjust
the tightness to suit your own
requirements and manage your pain
levels.

« First, fasten the left tension band and
then the right. (fig. 5+6)

+ The orthosis is on properly when the
lower fastener edge is just above the
groin. (fig.7)

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear. Do not

remove stains using benzene or

chemical detergents

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

@WAE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

N

Material composition
Polyester, nylon, polyurethane,
polyacetal, polyethylene, polypropylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal i
The product can be disposed of d
in the domestic waste. W"

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

protect.Pro action est une orthése
destinée a la décharge partielle par une
délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, parexemple :

+ Lombalgie

« Lombosciatique

+ Sténose du canal lombaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

« Spondylolisthésis

+ Spondylose

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

« Protrusion, hernie discale

Contre-indications

+ Plaies ouvertes au niveau de l'orthése

- Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de compres-

sion locale ou des rétrécissements de

vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par

conséquent, veuillez consulter votre

médecin traitant avant I'utilisation si

vous présentez les symptdmes suivants :

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

En principe, 'orthése peut étre portée
toute la journée. La durée d’utilisation
doit toutefois dépendre des besoins
individuels. Lors de pauses plus longues
(par ex. rester longtemps assis / voyager
en voiture, dormir), 'orthése doit étre
détachée.

Le produit ne doit pas étre porté a méme
la peau, mais par-dessus un t-shirt fin ou
un maillot de corps.

Instructions d’utilisation

+ Avant de mettre l'orthése, desserrez
les deux sangles de maniére a pouvoir
la mettre en place sans traction. Posez
I'orthése autour de votre ventre et
veillez a ce qu'elle soit placée au milieu
du dos. (Figure 1)

« Serrez le rabat de gauche sur votre
ventre et placez le rabat de droite le
plus loin possible sur la bande



adhésive. (Figures 2 + 3)

Tirez maintenant les sangles vers
I'avant simultanément. (Figure 4) Vous
pouvez ajuster vous-méme la tension
en fonction de vos besoins et de vos
douleurs.

Fixez d'abord la sangle gauche puis la
sangle droite. (Figures 5 + 6)

Lorthése est correctement mise en
place lorsque le bord inférieur de la
fermeture se trouve juste au-dessus de
I'aine. (Figure 7)

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau. Ne retirez pas
lestaches a |l aide de |’essence ou
produits nettoyants chimiques.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

» Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

@WAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, nylon, polyuréthane,
polyacétal, polyéthyléne, polypropyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménageéres. Wﬂ

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de Iétat de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

protect.Pro action es una drtesis para la
descarga parcial mediante rectificacion
de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacién de la lordosis

lumbar, p. ej.:
+ Lumbalgia
« Cidtica

Estenosis espinal lumbar
Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Espondilolistesis

Espondilosis

Doloren la transicién lumbosacra
Protrusién/prolapso de los discos
intervertebrales

Contraindicaciones

+ Heridas abiertas en la zona de la
értesis

« Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecédnica dela
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de uso

En principio, la értesis puede llevarse
durante todo el dfa. El uso prolongado
deberfa adaptarse a las necesidades
individuales. En periodos de descanso
mds largos (p.ej., al permanecer sentado
/ conducir durante mucho tiempo,
dormir) deberia quitarse la drtesis.

El producto no es para uso directo sobre
la piel,a no ser que sea sobre una
camiseta interior o una camiseta
delgada.

Instrucciones para la colocacién

« Antes de ponerse la értesis, afloje los
dos cinturonres, de modo que pueda
ponérsela sin traccién. Ponga ahora la



ortesis alrededor de su cuerpoy
encédrguese de que quede colocada a la
mitad de la espalda. (Fig.1)

Presione, finalmente, la parte de cierre
izquierda sobre el abdomen e inserte el
lado de cierre derecho hasta que se
produzca el acople. (Fig.2+3)

Tire ahora de ambos cinturones de
traccién al mismo tiempo hacia
adelante. (Fig.4) Puede regularla
tensién conforme a sus necesidadesy
a su propia sensibilidad al dolor.

Fije primero el cinturdn de traccién
izquierdoy después el derecho.
(Fig.5+6)

La ortesis estard correctamente
colocada cuando el borde del cierre
inferior se encuentre cefiido al pubis.
(Fig.7)

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabon pueden causarirritaciones

cutdneasy desgaste del material. No

elimine las manchas con benceno o

detergentes quimicos.

+ Lave el producto a mano, preferible-
mente con el detergente medi clean.

« No blanquear.

- Secar al aire.

« No planchar.

« No limpiar en seco.

@WAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, nylon, poliuretano, poliacetal,
poletileno, polipropileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W
En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

A protect.Pro action é uma ortétese para
o alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessario
um alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar, como, por exemplo:
Lombalgia

Lombociatalgia

Estenose do canal espinal
Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Espondilolistese

Espondilose

Situacoes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Prolapso discal, protrusao discal

Contra-indicacoes

« Feridas abertas na area de apoio da
ortétese

« Doencas dos érgdos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constri¢ao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja desenvol-
vida irritacdo cutanea ou inflamacao
local da pele resultante do atrito
mecanico na pele (especialmente em
combinacdo com a transpiracdo) ou da
composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de utilizacao

Aortdtese pode ser usada,
essencialmente, durante todo o dia. O
tempo de utilizacao deve ir de encontro
as necessidades individuais. No caso de
periodos de repouso mais prolongados
(por ex. enquanto sentado/a conduzir
por muito tempo ou a dormir) a ortétese
devera ser retirada.

Nao é aconselhdvel utilizar o produto
directamente sobre a pele, mas sim
sobre uma t-shirtjusta ou camisola
interior.

Instrucoes de colocacao

« Antes de colocar a ortétese, desaperte
as duas cintas para efectuara
colocacao sem traccao. Aplique agora
aortdtese avoltadoventree
certifique-se de que esta fica no centro
das costas. (fig.1)

Em seguida, pressione a parte



esquerda do fecho sobre o abdémen e
coloque a parte direita do fecho sobre
este até poder prender. (fig.2+3)

Puxe agora as duas cintas de aperto
em simultaneo para a frente. (fig.4) A
tensao pode serregulada de acordo
com as suas necessidades e sensacao
de dor.

Em primeiro lugar, fixe a cinta de
aperto esquerda e depois a direita.
(fig.5+6)

Aortdtese assenta correctamente
quando a margem inferior de fecho se
situa pouco acima das virilhas. (fig.7)

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabdo podem causarirritacoes

cutdneas e desgaste precoce do

material. Ndo remova as nédoas com

benzina ou detergentes quimicos.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores.

- Deixarsecaraoar.

« N&o passara ferro

« Nao limpar a seco.

@WAE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao

Poliéster, nylon, poliuretano, poliacetalo,

polietileno, polipropileno

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo

protect.Pro action & un dispositivo
ortopedico perlo scarico parziale
tramite delordizzazione della colonna
lombare.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario uno scarico parziale

tramite delordizzazione della colonna

lombare, ad es.:

+ Lombalgia

« Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

« Squilibri delle capacita motorie-
muscolari nella regione lombare

« Spondilolistesi

+ Spondilosi

« Dolore nel tratto lombosacrale

« Protrusione discale, ernia del disco

Controindicazioni

- Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

+ Malattie dell’apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene

varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti mollianche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

In linea di principio l'ortesi pud essere
indossata tutto il giorno. Il tempo di
applicazione dovrebbe essere adattato
alle proprie esigenze. In caso di lunghe
pause (ad es., seduta prolungata/viaggi
in macchina, durante il sonno) l'ortesi
deve essere rimossa.

Il prodotto non va indossato
direttamente sulla pelle, ma solo su una
maglietta leggera o una canottiera.

Istruzioni perindossare l’'ortesi

« Prima di applicare l'ortesi, allentare
entrambe le cinghie, in modo che si
possano applicare senza tirare.
Avvolgere I'ortesi intorno al corpoe
fare attenzione che sia posizionata al
centro della schiena (Fig. 1).

+ Quindi premere il lato di chiusura
sinistro sulla pancia e tirare il lato di
chiusura destro fino a sovrapporlo (Fig.



2e3).

Tirare entrambe le cinghie
contemporaneamente in avanti. (Fig.
4) La tensione puo essere regolata a
seconda delle esigenze e della
percezione del dolore.

Fissare prima la cinghia sinistra e poila
cinghia destra (Fig. 5 e 6).

L'ortesi & posizionata correttamente se
il bordo di chiusura inferiore & appena
sopra l'inguine (Fig.7).

Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale. Non rimuovere le macchie

con benzene o detergenti chimici.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

« Non lavare a secco.

W AR AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliestere, nylon, poliuretano,
poliacetato, polietilene, polipropilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Smaltimento °

E possibile smaltire il prodotto 57
conirifiuti domestici. W

Italiano

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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Beoogd doel

protect.Pro action is een orthese voor
een gedeeltelijke ontlasting door
anti-lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet

worden door anti-lordose, bijv.:

« Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

« Lumbale spinaalkanaalstenose

+ Musculaire disbalans bij de lenden

+ Spondylolisthesis

+ Spondylose

« Pijnin de lumbosacrale overgang

« Protrusie, prolaps van
tussenwervelschijf

Contraindicaties
+ Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

+ Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.

COPD

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.
Bij het dragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

In principe kan de orthese de gehele dag
gedragen worden. De draagduur dient
evenwel te worden afgestemd op de
individuele behoeften. Bij langere
perioden van rust (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) moet de orthese
worden afgedaan.

Het product dient niet rechtstreeks op
de huid gedragen te worden, maar alleen
over een dun T-shirt of onderhemd.

Handleiding bij het aantrekken

+ Maak, alvorens de orthese aan te
brengen, de beide riemen los zodat u
de orthese kunt aanbrengen zonder te
trekken. Breng de orthese nu aan om
uw lichaam en let er daarbij op, dat
deze in het midden op uw rug zit.
(Afb.1)

« Duw aansluitend de linker
klittenbandzijde op de buik en leg de
rechter klittenbandzijde zo ver erover,
dat beide uiteinden aan elkaar
hechten. (Afb.2+3)



« Trek nu de beide riemen gelijktijdig

naarvoren. (Afb.4) U kunt de spanning

zelf regelen naargelang uw behoeften

en uw pijngewaarwording.

Fixeer eerst de linker en vervolgens de

rechter riem. (Afb.5+6)

+ De orthese zit juist wanneer de
onderste rand van de sluiting net
boven de lies ligt. (Afb.7)

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal. Verwijder

vlekken niet met benzine of chemische

reinigingsmiddelen.

« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WABl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, nylon, polyurethaan,
polyacetaal, polyethyleen,

polypropyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het
huishoudelijke afval doen.

=
Ll

Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Formal

protect.Pro action eren ortese til delvis
aflastning gennem aflordosering af
leendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med aflordose-

ring af lendehvirvelsgjlen, som f.eks.:

+ Lumbalgi

+ Lumboiskialgi

« Lumbal spinalkanalstenose

+ Muskulaere dysbalancerileendeomra-
det

+ Spondylolistese

+ Spondylose

+ Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

+ Diskusprotrusion, -prolaps

Kontraindikationer

- Abne séridet omrade, hvor ortesen
ligger

+ Sygdomme pa andedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

- Sygdomme eller sar pd huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller rgdme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et

stykke fra anvendelsesomradet
Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Brug

Som hovedregel kan ortosen baeres hele
dagen. Brugens varighed bgr dog rette
sig efter de individuelle behov. Ved
lengere hvileperioder (f.eks. hvis man
sidder ned i leengere perioder, kgrer bil
eller sover) bgr ortosen tages af.
Produktet ma kun baeres over en tynd
t-shirt eller undertrgje, aldrig direkte pa
huden.

Monteringsvejledning

+ Lgsn remmene, inden brug af ortosen,
sdledes at du kan tage den pd uden at
den strammer. Laeg sa ortosen om livet
og vaer her opmaerksom pa, at den er
placeretimidten af ryggen. (Fig. 1)

« Pres derefter den venstre side af
lukningen pd maven og leeg den hgjre
side af lukningen sa laeng derover, at
deter muligt at lukke den med
burrelukningerne. (Fig. 2+3)

+ Treek nu de to treekremme fremad pa
samme tid. (Fig. 4) Du kan selv regulere
stramningen afhaengigt af dine behov
og dine smerter.

- Fastggr fgrst den venstre, derefter den



hgjre traekrem. (Fig. 5+6)

« Ortosen sidder rigtigt, nar lukningens
underste kanter lige over skridtet.
(Fig.7)

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid. Pletter

ma ikke fjernes med benzin eller kemiske

renggringsmidler.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttagrres

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

WAB AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyester, nylon, Polyurethan,
polyacetal, polyethylen, polypropylen

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugs-
vejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes

®
sammen med det almindelige @‘"

husholdningsaffald.

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.

Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden,

skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

protect.Pro action dren ortos for delvis
avlastning med vars hjalp man kan
motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en delvis

avlastning genom att motverka en

lordosering i landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Landryggsmarta

+ Landryggsmarta med ischias

« Spinal stenos i landryggen

+ Muskuldra obalanserilandryggen

+ Spondylolistes

+ Spondylos

« Smarttillstand i lumbosakrala
Gvergangen

« Protrusion eller prolaps av mellankotor

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dir ortosen sitter

+ Sjukdomariandningsorganen som t.
ex. KOL

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som

intedrinarheten av

anvandningsomradet
Om de hjalpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandning

Principiellt kan ortosen baras hela
dagen. Bartiden bor dock anpassas efter
de individuella behoven. Vid langre
viloperioder (t.ex.om man sitter ner
lange, kor bil eller sover) bér ortosen tas
av.

Produkten far bara béras éver en tunn
T-shirt eller undertroja, inte direkt pa
huden.

Anvisningar for patagande

+ Lossa pa banden innan du sétter pa dig

ortosen sa att du kan ta pa den utan

att det stramar. Lagg nu ortosen om

livet och var uppmaérksam sa att den

placerasimitten avryggen.

(Bild 1)

Pressa darefter den vanstra

férslutningssidan pa magen och lagg

over hoger forslutningssida sa langt

att det gar att stanga den med

kardborrebandet. (Bild 2+3)

- Dra nu de bada dragbanden framat
samtidigt. (Bild 4) Du kan sjalv reglera



spanningen efter behov och
smartkanslighet.

« Fixera forst det vanstra och sedan det
hogra dragbandet. (Bild 5+6)

+ Ortosen sitter riktigt nar den undre
forslutningskanten ligger precis 6ver
ljumsken. (Bild 7)

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sotoch saltvatten.

Forsok inte att ta bort flackar med

bensin eller andra kemiska

rengoringsmedel.

- Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean
tvdttmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas

@WAE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyester, nylon, polyuretan, polyacetal,
polyeten, polypropen

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och

anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering

[ ]
Produkten kan kastas med @‘ﬁ

hushallsavfall.

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGéelu pouZiti
protect.Pro action je ortéza pro CasteCné
odlehcenilorddzy bedernf patere.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilordézy bederni

pétere, jako je napr::

+ Lumbalgie

+ Lumboischialgie

+ Lumbalni spindini stendza

« Svalové dysbalance v bederni oblasti

« Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolestivé stavy v lumbosakralnim
prechodu

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének

Kontraindikace

« Oteviené rdny v misté pFiloZeni ortézy

« Onemocnénfi dychacich organd jako je
napf. CHOPN

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfeCovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mize

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip.iritaci, které mize byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZzenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upozornéni pro pacienta

zasadé je mozné nosit tuto ortézu po
cely den. Doba noSeni by se ale méla
pfizpUsobit individudInim poZadavkim.
PFi delSich obdobich v klidu (napf. pfi
dlouhém sezeni/jizdé v auté, spanku) by
se méla ortéza sejmout.

Vyrobek se nesmf nosit pfimo na
pokoZce, zasadné jen pFes tenké tricko
nebo nétélnik.

Navod k oblékdnf{

- NeZ ortézu nasadite, uvolnéte oba
popruhy, aby nasazeni probéhlo bez
tahu. Nynf pFilozte ortézu kolem téla a
dbejte na to, aby byla umisténa
uprostied zad. (Obr. 1)

- Néasledné pritisknéte levou stranu se
zapinanim na bFicho a preloZte pres ni
pravou stranu se zapfnanim tak dalece,
aby bylo mozné sepnuti.

(Obr. 2+3)

« Nyni zatdhnéte oba popruhy soucasné
smérem dopredu. (Obr. 4) Napétf
mU(Zete regulovat podle svych
pozadavk( a vnimanf bolesti.

« Zafixujte nejprve levy a poté pravy
popruh. (Obr. 5+6)

- Spravné nasazeni ortézy je patrné



tehdy, kdyZ je doInf okraj uzdvéru
tésné nad tfislem. (Obr. 7)

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpisobit
podrdzdéni klZe a vést k opotiebenf
materialu. Skvrny odstrante benzinem
nebo chemickymi Cisticimi prostredky.
« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za

pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.
« Nezehlit.

+ Chemicky necistit

WABR AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyester, nylon, polyuretan, polyacetal,
polyetylen, polypropylen

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivdni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete
odstranit s komundlnim odpadem.

V pFipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozeni Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorSenf{

=
Ll

(ol
%0

zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

protect.Pro action ortoza je koja sluzi za
djelomicno rasterecenje smanjenjem
lordoze donjeg dijela ledne kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

djelomicno rastereéenje otklanjanjem

lordoze lumbalne kraljeznice kao Sto su

na primjer:

+ Lumbalgija

+ LumboiSialgija

+ Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrudja

« Spondilolisteza

« Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

+ Izbijanje ili prolaps kraljezaka

Kontraindikacije

« Otvorene rane na podrucju postavljan-
jaortoze

+ Bolesti diSnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest pluca

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZe dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze doci do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujudi osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Uputa za noSenje

Ortoza se u osnovi moZze nositi cijeli dan.
Medutim, vrijeme noSenja treba se
temeljiti na individualnim potrebama.
Tijekom dulje pauze (npr. dugotrajno
sjedenje/putovanje, spavanje) ortozu
treba skladistiti.

Preporucuje se da se proizvod ne nosi
izravno na koZi, ve¢ na tankoj majici ili
potko3ulji.

Uputa za oblacenje

+ Prije nanoSenja ortoze, popustite obje
trake, tako da se nanoSenje odvija bez
povlacenja. Stavite ortozu oko svog
tijela pazedi da se nalazi na sredini
leda. (Slikal)

+ Zatim pritisnite lijevu stranu
zatvaraca na trbuh i navucite desnu
stranu zatvaraca tako da se Cicak
moze zalijepiti. (Slika 2+3)

+ Zatim istovremeno povucite obje
trake prema naprijed. (Slika 4) Ovisno
0 Vasim potrebama i boli sami mozete
regulirati zatezanje traka.



+ Prvo fiksirajte lijevu, a zatim desnu
zateznu traku. (Slika 5+6)

+ Ortoza je pravilno pricvri¢ena kada se
donji rub zatvaraca nalazi tik iznad
kukova. (Slika 7)

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala. Mrlje

ne uklanjati pomocu benzina ili

kemijskih sredstava za Cis¢enje.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Ne izbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski

W AEl =R
Upute za skladistenje

Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliester, najlon, poliuretan, poliacetal,
polietilen, polipropilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s 2
kuc¢anskim otpadom Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materi-
jaluili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji
bi mogli dovesti do znacajnog naru-

Savanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

protect.Pro action - 310 opTes AAs
YaCTUUYHOW pasrpy3kmi nytem
AENOPAM3ALMM NMOSCHUYHOTO OTAEAA
NMO3BOHO4YHUKA.

MNokasaHuA

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa YacTUUHas pasrpyska u

AENOPAM3ALIMS MOSCHUYHOTO OTAEAG

NO3BOHOUYHMKA, HanpuMep:

« Atombanrus

« AtoMboULLIMaATUA

+ AtoMbaAbHbIV CTEHO3 CMIMHAABHOTO
KaHana

+ MblleyHblit AcbaraHc B NOACHUUHOM
otaene

« CNOHAMAOAMCTES

« CnoHannes

« Boan B 06AacTM AtomBOCaKpanbHOro
nepexopa

« MpoTpy3us, rpbixa MeXno3BOHOYHOIO
AVCKa

MpoTBONOKa3aHuA

+ OTKpbITbIE PaHbl B 30HE NPUAEraHKA
opresa

+ 3aboneBaHUA OPraHoB AblXaHus,
Hanpumep, XOBA

Pucku / MobouHble apdeKTbl
Mpu NAOTHOM MpUAEraHumn
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTU MECTHOE CAABAMBAHUE UAW
CyXeHUe KPOBSHbIX COCYAOB MAK
HepBoB. Mo3ToMy 06a3aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLlLUM
BPa4YoOM MPU CAEAYHOLLMX
obcToATEABCTBAX:
+ 3ab60oAeBaHUS AU MOBPEXAEHUS KOXMU
B 06AACTU NMPUMEHEHUS, NPEXAE
BCEr0 NPU BOCNAAUTEABHbIX

CUMNTOMAaX (CUAbHbIV Harpes,
onyxaHue WAU NOKPacCHEeHWe)

+ HapylueHue 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoobpalleHMS (HanpPUMep Npu
Anabete, pacluMpeHnn BeH)

+ HapyweHus AsmMm$ooTTOKa - a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWUsA MATKUX
TKaHen 3a npeaenamu obractu
NpUMeEHeHUs

HolleHune TecHO npuAeratoLwmx

BCMOMOTraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOSBAEHUIO MECTHbIX

pasppaxeHnit Koxu, NPUUYUHON KOTOPbIX

MOXET ObITb MexaHUYeckoe

pasppaxeHune Koxu (Npexae BCEro B

CcoYeTaHWn C NOTOOTAEAEHWUEM) UAK

coCcTaB MaTtepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BATEAEN OTHOCATCA
NPEACTaBUTEAU MEAMLMHCKMX
npodeccuit 1 NauneHTbl, B TOM YMCAE
AML@, OKa3blBatoLLME MOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYIOLLEND 0ByUYeHUs
NPEACTaBUTEAAMM MEANLIUHCKMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit NoA CoBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAMMbBIX GYHKLMIA/NOKa3aHWM
0Ka3blBalOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABIM 1 AETAM C YYETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

MpuHLUMN percTBUS

06bIYHO 0PTE3 MOXHO HOCUTb LIEAbIN
AeHb. MPOAOAXMTEABHOCTb HOLLEHUS
ONPEAEASETCS UCXOAA U3
MHAMBUAYaAbHbIX NoTpebHocTel. Bo
Bpems AAMTEABHOTO NpebbiBaHWA B
CTaTMYHOM MOAOXEHWUM (HanpUMep,
AOATOTO CMAEHUSA (€3Abl HA aBTOMOOHAE),
BO BPEMS CHA) CAEAYET CHUMATb OpTES.
He pekomeHayeTca HaknaabiBaTb



M3AEAWME HETIOCPEACTBEHHO Ha KOXY.
CAeAyeT HaAETb MOA HETO TOHKYHO
GYTOOAKY MAM HUXHIOK COPOYKY.

PekomeHpaUUM No HapeBaHUIO

lepea TeM Kak HapeBaTb opTes,
ochabbTe 06a peMHs, UTobbl U3bexaTtb
YpE3MEPHOro HaTAXEHUS BO BpEMS
HaaeBaHuA. ObepHUTEe OpTE3 BOKPYT
TYAOBMLLA, TaK UTOObI OH pacnoAarancs
nocepearHe cnuHebl. (Puc. 1)

3ateM NpUxXmMmTe AeBYO CTOPOHY
3aCTEXKM K XMBOTY M HAAOXMTE Ha Hee
NpaByto CTOPOHY 3aCTEXKM, UTOObI
MOXHO ObIAO COEAMHUTb UX.

(Puc. 2+ 3)

Tenepb OAHOBPEMEHHO NOTSAHWUTE 06a
pemHs Bnepea. (Puc. 4) Bbl moxete
CaMOCTOATEABHO PErYAMPOBaTh
HaTsAXEHWEe C YUETOM MHAUBUAYAAbHbIX
noTpPebHOCTEN U BOAEBbIX OLLYLLIEHMIA.
CHauana 3aduKCHpyiTe AeBbI, a
3aTeM npaBblit pemeHs. (Puc. 5 + 6)
OpTe3 CUAUT NPaBKUAbHO, ECAM HUXHSAA
KPOMKa 3aCTeXKW HaXOAUTCA TOUHO
Haa naxoBoi obAacTblo. (Puc. 7)

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTerHUTE 3aCTEXKK-
AMNYYKKU. OCTaTKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasApaxeHune KOxXu 1 cnocobctBoBaTth
M3HOCY MaTepuana. He yaanaite natHa
6EH3NHOM WAV XMMUYECKUMU
YUCTSALLMMU CPEACTBAMMU.

« CTupaiite u3peAmne BpyUHyto.

« He otbennBarts.

« Cylumnte Ha BO3AYXeE.

» He raapbte.

« He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE

W AE AR

MHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CYXOM MecTe, 3allmilarb oT
NPSAMOro NONaAaHWst COAHEYHbIX AyYew

Pycckui

MaTtepuansbl

MoAM3aCTEP, HEMAOH, MOAMYPETAH,
noAvaueTab, NOAMITUAEH,
NOAUNPONUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUU U3AEAUA HE MO
Ha3HaAYEHMIO NMPOU3BOAUTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
WNHCTPYKLMN.

YTuansauumsa

°
M3penvie MOXHO YTUAM3MPOBATH Eﬁ
BMecTe ¢ HbITOBbIMU OTXOAAMMU. W

B cAyuae peknamaumii, CBA3aHHbIX ¢
U3AEAMEM, TAKMUX KaK NMOBPEXAEHWE
TKaHW UAM AeDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiTecs, NoXanyicTa,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AUAEDY,
NocTaBASOLLEMY MEANLMHCKME
nspenns. Npon3BoAUTEAR, a Takxe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC He0b6x0AMMO MHGOPMUPOBATHL
TOAbKO O CEPbE3HbBIX CAyUYasX, KOTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS UAK
cMepTh. OnpeaeneHre CepbeaHbIx
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
PernamenTa (EC) 2017/745 (PMW).



IHHH!EIIIIIIIIIIIIIIII

protect.Pro
action

Kullanim amaci

protect.Pro action, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikin
kismen alinmasini saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

dizeltilmesiyle yikiin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

+ Bel agrisi

« Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

+ Bel bdlgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

« Kireclenme

« Lumbosakral geciste agrili durumlar

« Omurlararasi disk cikintisi, prolapsi

Kontrendikasyonlar

« Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin
KOAH

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorlebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Tasima bilgisi

Genellikle ortez tim giin boyunca
tasinabilir. Bununla birlikte tasima siresi
bireysel ihtiyaclara gore belirlenmelidir.
Uzun sireli dinlenme aralarinda
(6rnegin uzunca bir slire oturma/araba
seyahati, uyku) protezin ¢ikartiimasi
onerilir.

Uriiniin dogrudan ciplak cildin yerine,
ince bir tisortlin veya atletin tzerine
giyilmesi onerilir.

Giyinme kilavuzu

« Ortezi takmadan énce litfen her iki
kayisi gevsetin, boylece germe
olmadan yerlesmesini saglayin. Simdi
ortezi bedeninizin gevresine yerlestirin
ve sirt lzerinde tam ortaya gelmesine
dikkat edin. (Resim 1)

+ Ardindan sol kapatma ucunu
karninizin Gstiine bastirin ve sag
kapatma ucunu, cirtcirtli bagin
acilabilecegi bir sekilde onun tzerine
koyun. (Resim 2+3)

+ Simdi her iki germe kayisini ayni anda



one dogru cekin. (Resim 4) Gerginligi,
ihtiyaclariniz ve agri hissinize gére
kendiniz ayarlayabilirsiniz.

- Once sol ve ardindan sag germe
kayisini sabitleyin. (Resim 5+6)

« Alt kapatma kenari birlesme kenarinin
hemen hemen lzerinde bulundugunda
ortez tam oturmustur. (Resim 7)

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

Lekeleri benzin veya kimyasal temizlik

maddeleriyle cikarmayin.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayn.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin

W AE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz

Materyal
Polyester, naylon, poliliretan, poliasetal,
polietilen, polipropilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢c6pii lizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

y,

b |

Urtinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye tilkenin
yetkili makamina ancak saglik duru-
munun biylk 6lclide kétlilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildiriimelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

protect.Pro action to orteza
przeznaczona do czeSciowego
odcigzenia przez sptaszczenie lordozy
ledZwiowego odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych
wymagane jest czesciowe odciazenie
przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego
odcinka kregostupa, jak np.:

Lumbago

Rwa kulszowa

Zwezenie kanatu kregowego
Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa
Kregozmyk

Spondyloza

« Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

Przepuklina krazka miedzykregowego,
wypadniecie krazka miedzykregowego

Przeciwwskazania

+ Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

+ Schorzenia narzadéw oddechowych,
jak np. POChP

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub

zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentow

Do uzytkownikéw zaliczaja si¢
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasng dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwka odnosnie noszenia
Zasadniczo orteze mozna nosi¢ przez
caty dzien. Czas noszenia ortezy nalezy
jednak dostosowac do indywidualnych
potrzeb. Przy dtuzszych fazach
spoczynku (np. dtuzsze siedzenie / jazda
samochodem, sen) orteze nalezy zdjac.
Produktu nie nalezy nosi¢ bezposrednio
na skére. Nalezy wtozy¢ pod spdd cienka
koszulke lub podkoszulke.

Zaktadanie ortezy

« Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzni¢ oba pasy, aby zaktadanie
przebiegato w stanie nienaciggnietym.
Umiescic¢ orteze wokét tutowia,
zwracajac uwage, aby zostata ona



wysrodkowana na plecach. (Rys. 1)

- Nastepnie nalezy docisnac lewy bok
zamykajacy do brzucha, po czym
natozy¢ na niego prawy bok
zamykajacy, aby nastapito sczepienie
rzepu. (Rys. 2+3)

+ Jednoczes$nie pociagnac do przodu oba
pasy. (Rys. 4) Site naciagu mozna
samodzielnie regulowac w zaleznosci
od potrzeb i stopnia dolegliwosci
bélowych.

« Zamocowac najpierw lewy, a
nastepnie prawy pas naciaggowy.
(Rys. 5+6)

« Orteza jest wtasciwie zatozona, gdy
dolna krawedZ zamykajaca znajduje
sie nieco nad pachwina. (Rys. 7)

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o

zapieciu mocowania na rzep. Resztki

detergentu moga powodowac

podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat. Plam nie usuwac benzyna lub

chemicznymi $rodkami czyszczacymi.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie

WAEBE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, nylon, poliuretan, poliacetal,
polietylen, polipropylen

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowaé i
zodpadami z gospodarstwa g
domowego. W"

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowacd

sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub

do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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protect.Pro
action

Evdedeiypévn Xprion

To protect.Pro action eival éva opOwTIKO
PNXAVNUA via PEPIKA amo@opTion
e€aiTiag eubelaopol TNS GUGIONOYIKNAG
AOPdWONC TNC 0OPUIKAC XWPAG.

Evdeigeiqg

‘O\eg o1 evdeieig, Omou amaiteital

MEPIKN ATOPOPTION TNG 00PUIKAC XWPAC

e€aitiag eubelaopol TNG PUGIOAOYIKAG

Aopdwaong, Onwg m.x.:

« Oopualyia

« loxiahyia

+ YTTOVOUAIKN OTEVWON

« MUIKEQ avIoopPOTTiES GTNV 0OPUIKH
mepIoxn

+ YrovduloAioBnon

+ YovdUAwon

« MNovol TNV 00PUikr meploxn

+ MpoekBoAr, mEONTwon PecooToVOUANIOU
diokou

AvTevaeigeig

« AvoIXTEQ TTANYEQ OTNV TIEPIOXT EMADNG
TOU 0PBWTIKOU UNXAVAUATOG

+ MabnoeIg TwV avamveuoTIKWV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon

TWV AIJOQOPWY ayyeiwv r Twv veupwv. I’

auTo, oTIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TTPETEl

va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv amo Tn xpron:

« Mabnoeig i TPAUPATIONOI TOU dEPUATOS
TNV TIEPIOXN EPAPUOYNAC, KUPIWG UE
evOei€elq pAeypovng (UepPBOAIKNA
BepudTnTa, 0idnua f epubpdTNTA)

« AIoBNTIKES KAl KUKAOQOPIKES
dlatapaxeg (m.x. oe mepimTwon diapATn,

KIPOWV)

« AIaTapaxeg AeUPIKAG amoxéreuong —
emiong un oagry 01dAKATA TWV UAAAKWOV
Jopiwv pakpid amé Tnv meploxn
£Papuoyng

Katd tn xprion BonBnudtwy ue otevi

£papuoyn, evdEXeTal va mpokAnBouv

ToTIKOf dePUATIKOI €pEBIOUOI, OI OToiol

ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud

TOU J€PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOHO HE

e@idpwon) f oTn olvOeon Tou UAIKOU.

Mpoopildopevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOMEVN OUAda a00eviv

MEeTagU Twv MPOOoPIOUEVWY XPNOTWV
OuyKaTaAgéyovTal emayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, oupmepIAaUBAvOUEVWY TwV
ATOMWY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQ,
KaTOTIV OXETIKNG EVNUEPWONG amd
emnayyeAuatieq uyeiag.

STOoXEUOMEVN OUGda acBeviv: Ol
emayyeAuaTieq uyeiag ppovTilouv pe 1dia
euBuvn eviihikeg kal maidid, e T
Bonbeia Twv d1abEoIuwy dlaoTAoEWV/
HEYEDWV KAl TWV AMAITOUPEVWY
AeIToupyIwv/evdeitewy, Aaupdavovtag
umown TIG MANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

Ymode1En epappoyig

Katd kavova, umopeite va popdTe To
vapdnka OAn Tnv nuépa. QoTd00, N
OIAPKEID ePAPUOYAC TTPEMEI va OUVADEI
HE TIG TTPOOWITIKEG 0AG AVAYKEG. T€
nepimTwon avanauong yia peydio
XPOVIKO O1doTNUa (T.X. €AV TAPAPEVETE
KaBI0Tol/TaEIdEUETE PE AUTOKIVNTO,
KOIUAOTE YIa TTOAA wpea), 0 vapdnkag
TPETEl va aQalpeital.

To mpoidv dev TPEMEl va £pXeTal
ameubeiag oe emagn We 1o d€puA, aAAd
PEMEl va epapuoleTal mavw and pia
AeTTH UMmAOULa 1) PaVEAdKI.

0dnyia epappoyrg

« NMpoTtoU epapuooeTe T0 VAPBNKa,
XaAapwaoTe TIg dUo {Wwveg, Yia va ToV
(POPECETE XWPIQ VA TOV TEVTWOETE.



Katdmiv, TomoBeTrioTe To vapBnKa yupw
amo Tov Kopud 0ag Kal TPOCEETE va
BpiokeTal 0TO KEVTPO TNG PAXNG 0aC.
(EIK. 1)

3TN ouvéxela, wbrnoTe TNV aploTepn

TAEUPA TOU OUVOEOUOU 0TNV KOIAIG 0ag

kal TomoBetriaTe TN 0e€Id MAeupd Tou

ouvdgopou Mavw amd Tnv aploTepr, €701
woTe N pia mAeupd va KaAuTTel TNV

AMn. (EIk. 2+3)

Katomy, Tpapnére Tautdxpova Kai Tig

0U0 eAAOTIKEG {Wwveg TIPOG Ta eUTTPAG.

(Eik. 4) Mmopeite va pubuiceTe povol

0ag TNV £vTacn avaloya peE TIG avAyKeQ

0ag kal Tnv aiobnon Tou évou.

STEPEWOTE MPWTA TNV aApIoTEPN {Wvn

Kai, émeita, Tn 0e€id. (Eik. 5+6)

+ 0 v@pOnkag éxel epapuocel 6woTd,
OTav 10 KATw GKPO TOU GUVOEGHOU
BpiokeTal akpIBWg mavw amd Tn
BouBwviknA xwpa. (EIk. 7)

Yrodeigeig muong

KAeioTe Toug ouvdEououg TUTTou BEAKPO

mpIv a6 mAUoIuo. Ta KaTtdAoITa Tou

0amouvioU UmopouV va TTPOKAAEOOUV
depuaTikoug epediopoug kal pBopd Tou

UAIKOU. MnV amopakpuUveTe AekEDEQ e

Beviivn rj xnUIKA kaBapIoTIKA.

« MAUVETE TO TIPOIOV GTO XEPI, KATA
npoTtiunon pe To kabapioTikd medi
clean.

« MnV XpnGILOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ JTEYVWVETE OTOV A€PA.

« Mnv 010gpwveTE.

« Mnv kdveTe aTeyvo Kabdpioua

W AE AR

Ynédeign yia Tnv GUAAEn
NMapakaloUpe va PUAGEETE To 0pOWTIKO
unxdvnua og oTeyvo YEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO AMO AUEGN NAIAKN
aKTIVOBOAIQ.

\L
Bk

EAAnvika

YAIkO

MoAueaTépag, vaihov, mohuoupedavn,
TTOAUAKETAAN, TTOAUaIBUAEVIO,
TTOAUTIPOTIUAEVIO

Euluvn

H eubUvn Tou KaTaoKeUaoTr Tavel oe
epIMTWwon YN 0pONg xprong. NMPooéxeTe,
emiong, TIq avTioToIxeq UModEiEeIq
aopaheiag kal Tiq 0dnyieq oTIg Tapouoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
Mropeite va amoppiyeTe T MEOIOV 41
yali ye Ta oiKiakd amoppiyuara. W

Y& mepimTwon mapanovwy oe oxEon

Je To mpoidy, OTwe mapadeiyuaTog
Xapiv BAABeg 6To TMAEKTO Upacpa

1| EANATTOUATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag oTov 1IATPIKG
oag mpounBeutr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI va 00Ny oouv
o€ GNUAVTIKN EMJEiVWoN TNG KATAoTAONG
NG uyeiag 1) oe BAvaTo, Ba mpénel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH KAl
oTNV apuddia apxr Tou KPAToUG-UEAOUG.
Ta coBapd meplioTaTiKA opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg via Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TIPOIOVTA).



Slovencina

protect.Pro
action

Informaécia o ti¢ele pouZitia
protect.Pro action je ortéza na Ciastocné
odlahcenie odstranenim lorddzy
driekovej chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdacie, pri ktorych je nutné

CiastoCné odlahcenie odstrdnenim

lorddzy driekovej chrbtice, ako napr.:

+ Lumbago

+ Lumboischialgia

+ Lumbalna stenéza miechového kanéla

+ Svalové dysbalancie vlumbalnej
oblasti

+ Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

« Protruzia, prolaps medzistavcovej
platnicky

Kontraindikacie

+ Otvorené rany v oblasti priloZenia
ortézy

+ Ochorenia dychacich orgdnov ako
napr. COPD

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajdcich poméckach

moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikaci

Prinosenf tesne priliehajlcich pomdécok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenfm materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielovd
skupina pacientov

K plédnovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vrdtane osdb pomahajucich pri
osetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikécif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Pokyn na nosenie

Zasadne sa ortéza mdze nosit po cely
den. Doba nosenia by sa vSak mala riadit
podla individudlnych potrieb. Pri dIhsich
oddychovych prestdvkach (napr. dlhé
sedenie/jazda autom, spanie) by sa
ortéza mala zlozit.

Produkt sa nesmie nosit priamo na koZi,
ale iba na tenkom tricku alebo tielku.

Navod na natiahnutie

« Pred prilozenim ortézy uvolnite obidva
popruhy, aby sa priloZenie uskutocnilo
bez tahu. PriloZte si teraz ortézu okolo
tela a dbajte pritom na to, aby bola na
chrbte umiestnena v strede (obr. 1).

+ Potom pritlacte lavi uzatvdraciu

stranu na brucho a prav( uzatvaraciu

stranu poloZte na fu tak, aby bolo

moZné uzatvorenie suchym zipsom

(obr. 2+3).

Teraz potiahnite sti¢asne obidva

popruhy dopredu (obr. 4). Napnutie

moZete regulovat sami podla VaSich

potrieb a pocitu bolesti.



+ Najprv zafixujte [avy a potom pravy
popruh (obr. 5+6).

« Ortéza sedi spravne, ked sa spodny
okraj uzaveru nachadza kdsok nad
slabinami (obr. 7).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu

dréazdit pokozku a spésobit opotrebenie

materialu. Flaky neodstranujte

benzinom alebo chemickymi Cistiacimi

prostriedkami.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.

W AR AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym sInec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyester, nylon, PU, polyacetal,
polyetylén, polypropylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok méZete zlikvidovat ako D}
domovy odpad. W

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo

Slovencina

na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prisluSnému organu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zévazné nehody st definované v ¢ldnku
2¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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Onemliuyari

Bu {irlin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kullaniimahdir @) Ayni ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tagsima sirasinda asiri agrive rahat5|zllkduygusu goriilmesi durumunda, litfen triin ¢ikarip hemen doktorunuz
veya Uriin(i satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti
ortllt yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki o~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowaé

produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzong skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
Aabs >l
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ZINHAVTIKEG UTIOBEIEEIG .

To |0Tpomxvo)\ovmo TPoidv [MD] xenaiyoroleitar pévo yia moAAamAr xprion oe évav aoBevr ”f).Av XPNOIJOMOIE(Tal yIa TEPICOOTEPOUG
TOU VoG acBevoug, n eubuvn Tou mapaywyou yia To mPoidv akupwvetal. EGv katd Tn xperion mapouciacTolv umepBoAikoi mévol 1 pia
duodpeaTn aioBnan, ToTe BYAATE TO TPOIGV KAl EMKOIVWVAGTE AUECA PE TOV YIATPO 6AG i} TO KATAGTNUA amd OMou ayopdoaTe To TIPOIOV.
EQapuoleTe To mpoidv pdvo o GBIKTO 1 KaTAAANAG GPOVTIoHEVO dEpua, Ol ameudeiaq o TPAUUATIOUEVO 1) KATEOTPAUUEVO dEpUa, Kal
Hovo katomv 1aTpIkAG KaBodrynong.

Délezité upozornenia

Zdravotnicky prostr\edok-Je urceny len na viacndsobné pouzitie u jedného pacienta i’”) Ak sa pouzue na osetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a
ihned'sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo
na poranenejalebo porusenej koZi a len po predchddzajticom pouceni lekéra.
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