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medi Ankle sport brace

Sprunggelenkorthese zur Stabilisierung in einer Ebene,
einstellbar - Adjustable ankle brace for stabilisation in one
plane

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.

MHCTpYKUMS No ncnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja

zaktadania. Hasznalati Gtmutatd. IHCTPyKLiA 3 BUKOPUCTAHHS. medi
Navodila za uporabo Névod na pouZitie. plus=u¥1 Ls. {8 F5EER. Compression
Instructiuni de utilizare. WIN'W NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt [MD]ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein
unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgen-
des Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @fl If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné 3 un usage individuel @)A S’ilest utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas
le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir regu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos
o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico
inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

Odispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @)4 Se for utilizado para o tratamento de mais
de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao
desagraddvel durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD]ad essere utilizzata da un singolo paziente @). L'utilizzo peril trattamento di pili di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non
applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har
produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
abne sarog brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MD] r avsedd fér att anvandas fér endast en patlentﬂ). Om den anvénds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din lakare eller din aterférsdljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter féregaende medicinsk
anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produktje urlen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @). Budete-li ho pouzivat pfi 16¢bé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem nosenfi vyskytly nepfimérené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu . Ako se isti koristi za lijecenje vise
od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijeCnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHOE MEeAWLMHCKOE nspeane NnpeAHasHayeHo AAA UCMOAb30BAHUA TOAbKO OAHWM MaLWeHTOM @). B cayyae
MICMOAB30BaHMA U3AEAUS BOAEE YeM OAHUM MauWMeHTOM rapaHTi NPOM3BOAWMTEAS yTPauMBatoT cuay. Ecan npu
NOAb30BaHMU U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb UAW HEMPUATHBIE OLLYLLEHWA,NOXaAYACTa, HEMEAAEHHO CHUMWUTE €ro 1
NMPOKOHCYALTMPYITEC y Balero Bpaya. He HocUTe M3AEAVE NMPK HAAUUUK OTKPbITLIX paH. MprMeHaiTe n3aeame ToAbKO
COrAacHO pekoMeHAaLmK Balwero Bpava.



10

—

11

medi Ankle
sport brace

Zweckbestimmung

medi Ankle sport brace ist eine
einstellbare Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung in einer Ebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung des oberen oder unteren

Sprunggelenks in einer Ebene notwendig

ist, wie z.B.:

+ Chronische Bandinstabilitaten im
oberen- und unteren Sprunggelenk

+ Nach Distorsionen (z.B. Supinations-
trauma

« Prdventiv nach Supinationstraumata,
insbesondere bei sportlicher Aktivitat

« Leichte Verletzungen des Syndesmose-
bandes

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefalien oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

« Lymphabflussstérungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu drtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbin-

dung mit SchweiRbildung) oder auf die

Materialzusammensetzung zuriickzu-

flhren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfliigung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Bertick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Orthese
wahrend kdrperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann das Produkt
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach eigenem Tragegefiihl erfolgen.
Beilangeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte sie
abgelegt werden.

Anziehen/Ablegen

- Offnen Sie alle Gurte und lockern Sie die
Schnirung der Orthese sodass Sie gut
einsteigen konnen (Abb. 1)

- Greifen Sie nun von oben an beiden
Seiten in die Orthese und ziehen sie
diese Uiber den Fuf3, bis der offene
Fersenteil richtig sitzt. Die Kndchel
sollten mittig in der Aussparungen der
Stabilisierungselemente sitzen (Abb. 2)

+ Schniren Sie nun die Orthese von

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T:+86-2150582319

F: +86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:+903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432 373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



unten nach oben wie einen Schuh zu
(Abb.3)

- Nehmen Sie nun den langeren duReren
Gurt. Fihren Sie diesen iber den
FuRriicken (Spann) nach innen und
mittig unter der FuBsohle hindurch.
(Abb. 4)

- Greifen Sie nun mit einem Finger in die
Schlaufe des Gurtes und ziehen Sie
diesen seitlich am Bein hoch. Fixieren
Sie den Gurt etwas oberhalb des
Knochels. Achten Sie hierbei aufeine
neutrale FuRRstellung (90°) (Abb. 5)

- Nehmen Sie nun den Gurt der auf der
Innenseite beginnt und fiihren Sie ihn
Giber den FuBriicken (Spann) nach
auflen und mittig unter der Fu3sohle
hindurch. (Abb. 6)

- Greifen Sie nun mit einem Finger in die
Schlaufe des Gurtes und ziehen Sie
diesen seitlich am Bein hoch. Fixieren
Sie den Gurt etwas oberhalb des
Kndchels (Abb. 7)

« SchlieBen Sie nun den zirkular
laufenden Gurt (Abb. 8)

- Priifen Sie ob die Orthese fest genug
sitzt und Sie ein stabiles Gefiihl haben
(Abb.9)

« Die Orthese kann je nach Bedarf
abgeristet oder angepasst werden.
Hierzu kdnnen Sie die Position der
Gurtung im Fersenbereich andern/
abnehmen (Abb. 10) oder auch die
Stabilisierungselementen versetzen/
entfernen (Abb.11)

Pflegehinweise

Bitte entnehmen Sie die seitlichen
Stabilisierungselemente und schlieRen
Sie die Klettverschliisse vor dem
Waschen. Seifenriickstande, Cremes
oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oder im Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

N

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Polyethylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer



wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UD1]
gewdhrleistet.



medi Ankle
sport brace

Intended purpose

medi Ankle sport brace is an adjustable
ankle brace for stabilisation in one
plane.

Indications

Forall indications which require

immobilisation of the upper or lower

ankle in one plane, such as:

« Chronic ligament instability in the
upperand lower ankle

« After sprains (e.g. supination injuries)

« Asa preventative measure after
supination injuries, particularly
forsports

+ Mild injury to the syndesmotic
ligaments

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
toa condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

The brace has the greatestimpact when
itis used in conjunction with physical
activity. In principle, this product can be
worn for the whole day. However, the
wearer should wear the brace as they
deem necessary. The brace should be
removed for long sedentary periods (i.e.
ifyou are sitting down for a long time,
driving or sleeping).

Putting on / taking off

+ Undo all straps and loosen the
fastenings of the brace so that you can
place your foot into it easily (Fig. 1)
Take hold of the top of the brace on
both sides and pull it over your foot
until the heel opening isin the correct
position. The ankle joint should be
centred in the space between the
stabilising shells (Fig. 2)

« Now tie up the brace, going from top
to bottom, as you would a shoe (Fig.3)
Now take the longer outer strap. Pull it
over the arch of your foot (instep) to
the inside of your foot and then feed it



under the middle portion of the sole of
the foot (Fig. 4)

« Now grip the loop of the strap with a
fingerand pull it up the side of your
leg. Fasten the strap slightly above the
ankle joint. When doing this, ensure
thatyourfootisin a neutral position
(at90° to your leg) (Fig. 5)

« Now take the inside strap and pull it
over the arch of your foot (instep) to
the outside of your foot and then feed
it under the middle portion of the sole
of the foot (Fig. 6)

« Now grip the loop of the strap with a
fingerand pull it up the side of your
leg. Fasten the strap slightly above the
ankle joint (Fig.7)

« Now do up the belt that goes around
the circumference of the leg (Fig. 8)

« Check that the brace fits snugly and
thatyou feel stable in it (Fig. 9)

« The brace can be altered or adjusted
according to your requirements at any
time. To achieve this, you can change
the position of or remove the straps
around the heel (Fig.10) and also move
or remove the stabilising shells (Fig. 11)

Careinstructions

Please remove the stabilising shells at

the sides and fasten the the hook and

loop fasteners before you wash the
brace. Soap residues, lotions and
ointments can cause skin irritation and
material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

« Donotbleach.

+ Leave to dry naturally.

- Do notiron.

+ Donotdry clean.

w XB AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

The product can be disposed ‘;;
of in the domestic waste. W
Your medi team

Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin thefit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[upt]
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Utilisation prévue

medi Ankle sport brace est une orthése
réglable destinée a la stabilisation de la
cheville dans un seul plan.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation du hautou du basdela

cheville a un niveau défini est

nécessaire, par exemple :

« Instabilité chronique des ligaments au
niveau de l'articulation tibio-tarsienne

- Apreés des distorsions (p. ex. entorse de
la cheville)

« Prévention aprés une entorse, en
particulier lors d’'une activité sportive

« Blessures |égeéres de la syndesmose
tibio-péroniére

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation si vous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Leffet le plus positif de I'orthése est
obtenu pendant une activité physique.
Lorthése peut étre portée toute la
journée, mais il convient de la porter
selon son ressenti. Elle doit étre enlevée
lors de pauses prolongées (p. ex. position
assise prolongée/trajets en voiture,
sommeil).

Pose/Retrait

+ Ouvrez toutes les sangles et desserrez
le lacage de I'orthése de maniérey
entreraisément (Fig. 1).

- Attrapez maintenant les deux c6tés de
I'orthése par le haut et enfilez-la
par-dessus le pied jusqu’a ce que la
partie ouverte du talon soit bien
positionnée. Les chevilles doivent se
trouver au centre des évidements des
éléments stabilisateurs (Fig. 2).

+ Lacez a présent l'orthése de bas en
haut comme pour une chaussure
(Fig. 3).



Francais

- Saisissez ensuite la sangle extérieure
la plus longue. Tirez-la par-dessus le
pied (cou-de-pied) vers I'intérieur et de
maniére centrée sous la plante du pied
(Fig. 4).

« Introduisez ensuite un doigt dans la
boucle de la sangle et tirez celle-ci vers
le haut sur le c6té de lajambe. Fixez la
sangle un peu au-dessus de la cheville.
Veillez a une position neutre du pied
(90°) (Fig. 5).

« Saisissez a présent la sangle qui
commence sur la face intérieure et
faites-la passer par-dessus le pied
(cou-de-pied) vers l'extérieur et de
maniére centrée sous la plante du pied
(Fig. 6).

« Introduisez ensuite un doigt dans la
boucle de la sangle et tirez celle-ci vers
le haut sur le c6té de la jambe. Fixez la
sangle un peu au-dessus de la cheville
(Fig. 7).

« Fermez maintenant la sangle de tracé
circulaire (Fig. 8).

- Vérifiez que I'orthése est assez
solidement fixée et que vous avez une
impression de stabilité (Fig. 9).

« L'orthése peut étre adaptée ou certains
de ses éléments retirés selon les
besoins. Pour cela, vous pouvez
modifier/supprimer la position des
sangles dans la zone du talon (Fig. 10)
ou déplacer/retirer les éléments
stabilisateurs (Fig. 11).

Conseils d’entretien

Veuillez retirer les éléments
stabilisateurs latéraux et fermer les
bandes aggripantes avant le lavage. Les
restes de savon, de créeme ou de
pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

AN

Composition
Polyamide, polyester, polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit 41
dans les ordures ménagéres. W
Votre équipe medi

Vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.



Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I’état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais



medi Ankle
sport brace

Finalidad

medi Ankle sport brace es una drtesis de
tobillo ajustable para estabilizacién en
uno de los planos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizaciéon de la
articulacion del tobillo superior e inferior
en uno de los planos, p. ej.:

« Inestabilidad crénica de los ligamentos
en la articulacién del tobillo superior e
inferior

Tras dislocaciones (p. ej., traumatismo
en supinacion)

Prevencidn tras traumatismos en
supinacién, especialmente en
actividades deportivas

Lesiones leves del ligamento de la
sindesmosis

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios
Los elementos de colocacién fija en casos
aislados pueden provocar puntos de
presion locales o constriccién de vasos
sanguineos o nervios. Por esta razdn, si se
dan las siguientes circunstancias, debera
consultaral médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:
« Afecciones/lesiones cutaneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacion
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del
dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicidn del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Utilizacidn

La drtesis logra su mayor efecto
durante la actividad corporal. En
general, el producto

puede llevarse durante todo el dfa.
No obstante, depende de las propias
sensaciones al llevarla.

En periodos de reposo prolongados
(sentarse durante largo tiempo,
conducirodormir), debe quitarse.

Colocaciény retirada

- Abra todas las cintasy afloje el cordaje
de la értesis para poder colocarla
facilmente (fig. 1)

« Agarre la 6rtesis desde arriba por
ambos laterales y deslicela por el pie
hasta que el talén abierto encaje en
su posicién. Los tobillos deben quedar
en el centro de las aberturas de los
elementos de estabilizacién (fig. 2)



« Ate la 6rtesis de abajo hacia arriba
como si fuese un zapato (fig. 3)

Agarre ahora la cinta mas larga de la
parte exterior. Deslicela por el dorso
del pie (empeine) hacia el interiory por
debajo del centro de la planta del pie
(fig. 4)

Agarre con un dedo el lazo de lacintay
tire de ella hacia arriba porel lateral de
la pierna. Fije la cinta un poco por
encima del tobillo. Vigile que el pie
quede en un a posicidn neutra (90°)
(fig. 5)

Agarre la cinta que comienzaen la
parte interiory gufela por el dorso del
pie (empeine) hacia el exteriory por
debajo del centro de la planta del pie
(fig.6)

Agarre con un dedo el lazo de lacintay
tire de ella hacia arriba porel lateral de
la pierna. Fije la cinta un poco por
encima del tobillo (fig. 7)

Cierre la cinta con recorrido circular
(fig. 8)

Aseglrese de que la értesis esté o
suficientemente fijay de que usted
tenga sensacién de estabilidad (fig. 9)
La 6rtesis puede desarmarse o
ajustarse en funcion de las
necesidades. Para ello, las cintas de la
zona del talén pueden cambiarse de
posicién o extraerse (fig. 10). También
puede mover o retirar los elementos de
estabilizacion (fig. 11)

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, retire los elementos de

estabilizacién lateralesy cierre los

cierres de gancho. Los restos de jabdn

pueden causarirritaciones cutdneasy

desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi

clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

+ No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

+ Xk

Composicién
Poliamida, poliéster, polietileno

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Debera
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse O)
junto con la basura doméstica. W
Su equipo medi

ile desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasaludola



muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
ducto se garantiza con el cédigo UDI
[uoi]



medi Ankle
sport brace

Finalidade

A medi Ankle sport brace é uma ortétese
paraa articulacdo tibiotdrsica de
estabilizacdo num Unico plano e ajustavel.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais € necessaria

a estabilizacdo da articulacdo do tornozelo

na zona superior ou inferior num nivel,

como, p. ex.:

« Instabilidades ligamentosas crénicas nas
articulacdes talocrural e subtalar

« Apds entorses (p. ex., traumatismo de
supinacao)

« Protecdo contra traumatismo de
supinacao, especialmente em atividades
desportivas

« Lesoes ligeiras dos ligamentos
tibiofibulares

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricao local de vasos

sanguineos ou nervos. Poristo, deve

consultar o médico assistente nas

condicOes seguintes, antes da aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatérios (aguecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

- Disturbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

« Distlrbios na drenagem linfatica—bem

como inchacos pouco visiveis de tecidos

moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvidairritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou da
composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Aortétese é mais eficaz quando utilizada
durante atividades fisicas. Basicamente, o
produto pode ser utilizado ao longo de
todo o dia. No entanto, deve utilizé-lo de
acordo com o seu préprio conforto. Em
caso de longos perfodos de descanso (p.
ex., se estiver muito tempo sentado/se
efetuar longas deslocacdes de carro ou
durante o sono) deve retira-lo.

Apertar/soltar

+ Abra todas as correias e solte o fecho
da ortétese, para que possa entrar
bem (Fig. 1)

+ Agora, agarre os dois lados de cima da
ortdtese e puxe-os sobre o pé, até a
parte aberta do calcanhar assentar
bem. O tornozelo deve assentar no
meio das aberturas dos elementos de
estabilizacao (Fig. 2)

« Feche agora a ortétese de baixo para
cima, como um sapato (Fig. 3)

+ Pegue agora na correia exterior mais
comprida. Passe por cima do dorso do



pé (peito do pé) para dentro e para o
centro por baixo da planta do pé
(Fig.4)

- Agarre agora com um dedo a fita da
correia e puxe-a para cima e para o
lado na perna. Fixe a correia um pouco
acima do tornozelo. Certifique-se de
que o pé se encontra numa posicao
neutra (90°) (Fig. 5)

+ Pegue agora na correia que comeca na
parte interior e passe-a sobre o dorso
do pé (peito do pé) para fora e para o
centro por baixo da planta do pé (Fig. 6)

« Agarre agora com um dedo a fita da
correia e puxe-a para cimae para o
lado na perna. Fixe a correia um pouco
acima do tornozelo (Fig.7)

« Feche agora a correia circular (Fig. 8)

« Verifique se a ortdtese estd bem
assente e que se sente confortdvel
(Fig.9)

« Aortétese pode serequipada ou
adaptada consoante seja necessario.
Para esse efeito, pode alterar/diminuir
(Fig. 10) a posicao da fixacdo com as
correias na zona do calcanhar ou
deslocar/remover os elementos de
estabilizacao (Fig. 11)

Instrucoes de lavagem

Retire os acessérios de estabilizacdo

laterais e feche os fixadores de gancho

antes da lavagem. Restos de sabdao podem
causarirritacoes cutaneas e desgaste
precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao
com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

« Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

- Nao passara ferro

+ Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicdo solardireta.

Composicao
Poliamida, poliéster, polietileno

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao

Para destruir cologue no ‘;;
lixo doméstico. w
Asua equipa medi

Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI



medi Ankle
sport brace

Scopo

medi Ankle sport brace & un dispositivo
ortopedico regolabile perla
stabilizzazione della caviglia in una
determinata posizione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
una stabilizzazione della caviglia
superiore (articolazione tibio-tarsica) o
inferiore (articolazione talo-calcaneare)
su un piano, come p. e.:

Lassita cronica dei legamenti superiori
e inferiori della caviglia

Distorsioni (ad es. trauma da
supinazione)

Uso preventivo in seguito a traumi da
supinazione, in particolare in caso di
attivita sportiva

Leggere lesioni del legamento
sindesmotico

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute

di segni dovuti alla pressione o provocare

una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle

circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfliammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore 0 arrossamento)

Italiano

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica
- possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti mollianche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
localidovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini tenendo
conto delle informazioni del produttore.

Modalita d ‘uso

Durante l'attivita fisica 'ortesi esplica
la sua massima efficacia. In linea di
massima, il prodotto puo essere
indossato per tutto il giorno, ma
dovrebbe essere rimosso quando viene
meno la sensazione di comfort. Togliere
I'ortesi in caso di periodi di riposo
prolungati (ad es. se si passa molto
tempo seduti, durante i viaggi in auto,
durante il riposo notturno).

Indossare/togliere

« Aprire tutte le cinture e allentare
I'allacciatura dell'ortesi in modo da
poterla indossare (Fig. 1)

- Ora afferrare |'ortesi dall'alto, da
entrambi i lati, e tirarla sul piede
fino a quando I'apertura del
calcagno non éin posizione
corretta. | malleoli dovrebbero
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trovarsi al centro delle fessure degli
elementi di stabilizzazione (Fig. 2)

+ Ora allacciare l'ortesi dal basso verso
I'alto come se si trattasse di una
calzatura (Fig. 3)

« Afferrare ora la cintura esterna pil
lunga. Portare la cinghia sopra al
dorso del piede (collo del piede) verso
I'interno e farla passare al centro
sotto la pianta del piede (Fig. 4)

« Inserire ora un dito nell'asola della
cintura e tirare la cintura,
lateralmente alla gamba, verso I'alto.
Fissare la cintura appena al di sopra
del malleolo. Prestare attenzione in
modo che il piede assuma una
posizione neutra (°90) (Fig. 5)

- Ora afferrare la cinghia che inizia sul
latointerno e avvolgerla intorno al
dorso del piede (collo del piede),
facendola passare verso l'esterno e al
centro, sotto la pianta del piede
(fig. 6)

« Inserire ora un dito nell'asola della
cintura e tirare la cintura,
lateralmente alla gamba, verso I'alto.
- Fissare la cinghia lateralmente
appena sopra il malleolo (fig. 7)

+ Chiudere ora la cintura circolare
(Fig. 8)

« Controllare se l'ortesi &
sufficientemente stretta e sesi hala
sensazione che sia stabile (Fig. 9)

- Senecessario l'ortesi puo essere tolta o
adattata. Per adattarla & possibile
modificare la posizione della cintura
nella zona del calcagno (Fig. 10) oppure
spostare/rimuovere gli elementi di
stabilizzazione (Fig.11)

Indicazioni per la manutenzione
Rimuovere gli elementi di
stabilizzazione laterali e chiudere le

linguette prima del lavaggio. Residui di
sapone, creme 0 pomate possono
provocare irritazioni cutanee e
deteriorare il materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non usare candeggina.

Asciugare all'aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

ZAN

Composizione
Poliammide, poliestere, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perI'uso.

Smaltimento °

Il prodotto puo essere smaltito @1
conirifiuti domestici. W

Il Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
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invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI .



Nederlands

medi Ankle
sport brace

Beoogd doel

medi Ankle sport brace is een orthese
voor spronggewrichten voor
stabilisering in een vlak, instelbaar.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het bovenste of

onderste spronggewrichtin een viak

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

« Chronische instabiliteit van de
ligamenten in het bovenste en
onderste spronggewricht

+ Nadistorsie (bijv. supinatietrauma)

« Preventief na supinatietrauma's, in het
bijzonder bij sportactiviteit

« Lichte letsels van de syndesmose

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Contra-indicaties

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing
overleg te plegen met uw behandelend
arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer —ook
onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.
Bij het dragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

In principe kan het product de hele dag
gedragen worden, u dient hiervoor
echter op uw gevoel af te gaan. Bij
langere rustpauzes (bijv. lang zitten,
autorijden, slapen) doet u de orthese
uit.

Aantrekken/uitdoen

+ Open alleriemen en maak de

sluiting van de orthese los, zodat u

ergoed in kunt stappen (afb. 1)

Pak nu de beide zijden in de orthese

van bovenafvasten trek deze over

de voet, totdat het open deel van de
hiel correct zit. De enkels dienen in

het midden van de uitsparingen van
de stabiliseringselementen te zitten

(afb. 2)

+ Snoer nu de orthese van onder naar
boven vast zoals bij een schoen
(afb.3)

+ Pak nu de langere, buitenste riem.
Leid deze over de voetrug (wreef)
naar binnen en in het midden onder
de voetzool door (afb. 4)



« Steek nu eenvingerin de lusvan de
riem en trek deze aan de zijkant van
het been omhoog. Bevestig de riem
iets boven de enkel. Let hierbij op een
neutrale stand van de voet (°90)
(afb. 5)

Pak nu de riem die aan de
binnenzijde begint, en leid deze over
de voetrug (wreef) naar buiten enin
het midden onder de voetzool door
(afb. 6)

Steek nu een vingerin de lus van de
riem en trek deze aan de zijkant van
het been omhoog. Bevestig de riem
iets boven de enkel (afb. 7)

Sluit nu de rondlopende riem (afb. 8)
Controleer of de orthese stevig
genoeg vastzit en of deze stabiel
aanvoelt (afb. 9)

De orthese kan naar wens worden
losgemaakt of aangepast. Hier kunt
u de positie van de riemen in het

enkelgedeelte wijzigen/afnemen (afb.

10) of ook de stabiliseringselementen
verplaatsen/verwijderen (afb. 11)

Wasinstructies

Bij het wassen verwijdert u de
stabiliseringselementen en sluit u de
klittenbanden. Zeepresten kunnen
leiden tot huidirritatie en slijtage van
het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de

zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.
+ Niet bleken.
+ Aandeluchtlaten drogen.
+ Niet strijken.
+ Niet chemisch reinigen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, polyethyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het R
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
product is gegarandeerd door de
UDI—code



medi Ankle
sport brace

Formal

medi Ankle sport brace eren
ankelledortese til stabilisering i et
niveau, indstillelig.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af
det gvre eller det nedre ankelled pé et
niveau er ngdvendig, som f.eks.:
Kroniske bandinstabiliteter i det gvre
og nedre ankelled

Efter distorsioner (f.eks.
supinationstraume)

Praeventivt efter supinationstraumer,
iseerved idreetsaktivitet

Lettere kvaestelser af syndesmose-
bandet

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseeri forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar ortesen
under fysisk aktivitet. Principielt kan
produktet baeres hele dagen. Dette skal
dog ske efter den personlige
fornemmelse. Ved leengere hvilepauser
(f. eks. ndr man sidder, kgrer i bil, sover)
bgrden tages af.

Patagning / aftagning

- Abn alle remmene og lgs ortesens
sngreband, sa du nemt kan komme
indiden (fig.1)

Grib nu oppe og fra begge siderind i
ortesen og traek den over foden,
indtil den abne del til haelen sidder
rigtigt. Anklerne skal sidde midti
stabiliseringslementernes
udsparinger (fig. 2)

Sngr nu ortesen nedefra og opefter
lige som en sko (fig. 3)

Tag nu den lidt leengere ydre rem. Fgr
den hen over fodryggen (vristen)
indefter og midtigennem under
fodsalen (afb. 4)

Grib nu med en fingerind i remmens
strop og traek den op langs benets
side. Fastggr remmen et stykke over



anklen. Veer herved opmeerksom pa
en neutral fodstilling (°90) (afb. 5)
Tag nu den rem, som begynder pa
indersiden, og fgr den over fodryggen
(vristen) udefter og igennem midt
under fodsalen (fig. 6)

Grib numed en fingerind i remmens
strop og treek den op langs benets
side. Fastggr remmen et stykke over
anklen (fig.7)

Luk nuremmen, som ligger cirkulaert
(fig. 8)

Kontroller,om ortesen sidder godt
fast og om du haren stabil
fornemmelse (fig. 9)

Ortesen kan andres eller tilpasses alt
efter behov. Remmens position i
haelens omrade kan @ndres eller den
kan tages af (fig. 10), ogsa
stabiliseringslementerne kan flyttes/
fjernes (fig. 11)

Vaskeanvisning

Tag for vask venligst

stabiliseringselementerne i siderne ud

og luk venligst burrelukningerne far
vask. Seeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

w XE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

+ Xk

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, polyethylen

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes sammen o
med det almindelige R
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfeelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
rbarhed er sikret med UDI-koden
[upi]



medi Ankle
sport brace

Andamal

medi Ankle sport brace dren
fotledsortos for stabilisering pa en niva,
ortosen kan stallas in.

Indikationer

Samtliga indikationer dar den dvre eller

nedre sprangbensleden behdver ett stod

paen niva, som t.ex.

« Kroniska bandinstabiliteteri den dvre
—och nedre fotleden

« Efter stukningar/vrickningar (t.ex.
supinationstrauma)

« Preventivt efter supinationstrauma,
framforallt vid idrottslig aktivitet

- Lattare skador pa syndesmosbandet

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darforskadui
foljande fall rddfraga din behandlande
Idkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)
Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansdttning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Det storsta effekten har otrosen vid
kroppslig aktivitet. Principiellt kan
produkten bdras hela dagen. Detta ska
dock géras utifran den kansla man sjdlv
har. Vid langre vilopauser (t.ex.om man
sitter lange, kor bil, sover) bor den tas av.

Ta pa/taav

- Oppna alla remmar och lossa otrosens
snorning sa att du kommerin
ordentligtiden (Bild 1)

Ta nu uppifrdn tag i otrosens bada
sidor och dra den dver foten tills den
Oppna hdldelen sitter ordentligt.
Fotkndlarna ska sitta mitti
stabiliseringselementens ursparningar
(Bild 2)

Snora hop otrosen nerifran och upp,
precis som en sko (Bild 3)
Tanutagiden langre, yttre remmen.
For den inat over fotryggen (vristen)
och mitt under fotsulan till den andra
sidan (Bild 4)

Ta nu med fingrarna tag i 6glan pa
remmen och dra den uppat langs sidan
pa benet. Fast remmen en bit ovanfor



fotknolen. Se till att foten harett
neutralt lage (90°) (Bild 5)

Ta nu tag i remmen som barjar pa
insidan och for den utat dver fotryggen
(vristen) och mitt under fotsulan till
den andra sidan (Bild 6)

Ta nu med fingrarna tag i 6glan pa
remmen och dra den uppat langs sidan
pa benet. Fast remmen en bit ovanfor
fotknolen (Bild 7)

Stangigen den cirkulart I6pande
remmen (Bild 8)

Kontrollera att otrosen sitter
tillrdckligt hart och att du har en stabil
kansla (Bild 9).

Otrosen kan vid behov dndras eller
anpassas. Du kan @ndra/ta loss
remmarnas position vid halomradet
(bild 10) eller flytta/ta bort
stabiliseringselementen (Bild11)

Tvattrad

Ta innan otrosen tvattas ur

stabiliseringselementen pa sidorna och

stangigen kardborrbanden. Tvalrester
kan framkalla hudirritation och
materialforslitning.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

« Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farejstrykas.

- Farej kemtvattas.

wXAE R

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

+ Xk

Materialsammanséattning
Polyamid, polyester, polyeten

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med O)
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
majligt att spara produkten med hjélp
avden unika identifikationskoden
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medi Ankle
sport brace

Informace o Géelu pouziti

medi Ankle sport brace je ortéza
hlezenniho kloubu ke stabilizaci vjedné
roviné, nastavitelnd.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutna

stabilizace horniho nebo dolniho

hlezenniho kloubu v jedné roving, jako je

napr.:

« Chronické nestability vaz(i v hornim a
dolnim hlezennim kloubu

« Podistorzich (napf. supinacni trauma)

« Preventivné po supinacnich
traumatech, zejména pfi sportovni
aktivité

« Lehké trazy vazivovych spojl

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi Gcinky

V pfipadé pevné utazenych pomacek

muZe dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za nésledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranénf pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po stranach mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek mtze
dochdzet k mistnimu podrazdéni kliZe,
pfip. iritaci, které mze byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pfedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZenim materialu.

Zamyslend skupina pacient
Pfislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zdkladé mér/velikostf, které
majf k dispozici a potFebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni
Nejvétsiho tcinku dosahuje tato ortéza
béhem télesné aktivity. V zdsad€ Ize
tento vyrobek nosit po cely den. Zalezi
vSak hlavné na vlastnim pocitu pfi
noseni.V pfipadé delSiho klidu (napF.
dlouhé sezenf/cesta autem, spanek)
byste ji méli odlozZit.

Nasazeni/sundénfi

+ Rozepnéte vSechny popruhy a
rozeviete Snérovdni ortézy tak, abyste
se do ni mohli dobfe dostat (obr. 1)

+ Nynfuchopte ortézu shora z obou
stran a natdhnéte ji pfes nohu tak, aby
oteviend ¢4st hlezna dobre sedéla.
Kotnik by mél byt umistén uprostred
vyfez( stabilizacnich prvk( (obr. 2)

+ Zasnérujte ortézu zespodu nahoru

stejné jako botu (obr. 3)

Nyni uchopte del$i vnéjsi popruh.

Protdhnéte ho pFes nart (zdnartf)

dovnitia doprostfed pod chodidlo

(obr. 4)

« Strcte nyni prst do smycky popruhu a
vytdhnéte ho po bocich nohy nahoru.
Upevnéte popruh mirné nad kotnikem.
Dejte pfitom pozor na neutrdini
polohu nohy (90°) (obr. 5)



« Nyniuchopte popruh, ktery zacina na
vnitFnistrané a protdhnéte pres ndrt
(zdnartf) ven a doprostfed pod
chodidlo (obr. 6)

Stréte nyni prst do smycky popruhu a
vytdhnéte ho po bocich nohy nahoru.
Upevnéte popruh mirné nad kotnikem
(obr.7)

Nyni zapnéte kruhovité probfhajicf
popruh (obr. 8)

Zkontrolujte, zda ortéza pevné sedi a
zda v ni méte stabilnf pocit (obr. 9)
Ortézu silze v pfipadé potfeby
pfizplsobit. MUZete zménit polohu
popruht voblasti hlezna nebo je
sundat (obr. 10) nebo také presunout/
odstranit stabilizacnf prvky (obr. 11)

Pokyny k prani

Pfed pranim prosim sejméte bocnf

stabilizacni prvky a zapnéte suché zipy.

Zbytky mydla mohou zplsobit

podradzdéni kiize a vést k opotrebenf

materialu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pFi
teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« SuSitnavzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

w XE AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté

O
”e

estina

chranéném pred prfimymi slunec¢nimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, poliester, polyethylen

Ruceni

Rucenfivyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivant.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mtzZete = )
odstranit s komundInim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraven!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezddouci prihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
Clénku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem uDi[upt]



medi Ankle
sport brace

Namjena

medi Ankle sport brace ortoza je za
skocni zglob koja sluzi za stabilizaciju u
jednoj ravnini, podesiva.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija gornjeg i donjeg sko¢nog

zgloba u istoj ravnini, kao $to je na
primjer:

« KroniCna nestabilnost ligamenata u
gornjem i donjem skocnom zglobu

« Nakon distorzija (npr. trauma u
supinacijskom poloZaju)

+ Preventivno nakon traume u
supinacijskom poloZaju, posebno kod
sportske aktivnosti

« Lake ozljede sindesmoze

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZze do¢i do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZe dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Najvedi ucinak ortoze postize se tijekom
tjelesne aktivnosti. Nacelno se proizvod
moze nositi Citavoga dana. No, to treba
slijediti vlastiti osjecaj za noSenje.
Tijekom duljih mirovanja (npr.
dugotrajno sjedenje / voznja
automobilom, spavanje) valja ga skinuti.

Navlacenje/svlaenje
- Otvorite sve pojaseve i otpustite vezice

ortoze tako da je lako moZete obuti

(sl. 2).
+ Sad ortozu uhvatite odozgo na objema
stranama i navucite je preko stopala
tako da otvoreni dio za petu pravilno
nalegne. GleZnjevi na sredini trebaju
naledi u otvore stabilizacijskih
elemenata (sl. 2).
Potom zaveZite ortozu odozdo prema
gore, poput cipele (sl. 3).
+ Zatim uhvatite dulji, vanjski pojas.
Provucite ga preko straznje strane
stopala (noZnog zgloba) prema unutra
te na srediniispod tabana (sl. 4).
Potom jednim prstom uhvatite omcu
pojasa i podignite je bo¢no prema nozi.
Fiksirajte pojas malo iznad gleznja.
Pritom pazite na neutralan polozaj



stopala (90°) (sl. 5).

Sad uhvatite pojas koji poCinje na
unutarnjoj stranii provucite ga preko
straznje strane stopala (nozni zglob)
prema van te na srediniispod tabana
(sl.6).

Potom jednim prstom uhvatite omcu
pojasa i podignite je bo¢no prema nozi.

Fiksirajte pojas maloiznad gleZnja (sl. 7).

Sad zatvorite kruzno obavijeni pojas
(. 8).
Provjerite nalijeZe li ortoza dovoljno

¢vrsto te imate li osjecaj stabilnosti (sl.

9).

Ortoza se po potrebi moZe rastaviti ili
prilagoditi. U tu svrhu moZete skinuti/
promijeniti poloZaj pojasa u podrucju
pete (sl. 10) ili pak pomaknuti/ukloniti
stabilizacijske elemente (sl. 11).

Upute za odrzavanje
Prije pranja uklonite bo¢ne

stabilizacijske elemente i zatvorite Cicke.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu
izazvati iritacije koZe i troSenje
materijala.

+ Proizvod operite rucno, po
mogucénosti s medi clean
deterdzentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koristedi blagi deterdZent i bez
omekSsivaca.

+ Neizbjeljujte.

« Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

w XE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

+ Xk

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
Polietilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas$ medi Team
Zeli Vam brzo ozdravljenje!

U slu€aju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upi]



medi Ankle
sport brace

HasHaueHue

medi Ankle sport brace - ato
0pTE3 FOAEHOCTOMHOTO CyCTaBa AN
cTabuAn3aLMmn B OAHOM MAOCKOCTH,
peryampyembli.

MokasaHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa CTabuAn3aLmMs BEPXHETO

WA HUXXHEro rOAEHOCTOMHOro CyCtaBa B

OAHOI MAOCKOCTH, TaKWe Kak:

+ XpOHUYeckasa HeCTabUAbHOCTb CBA3KM
B BEPXHEM U HUXHEM FOAEHOCTOMHbIX
cycTaBax

+ COCTOSIHWE NOCAE PaCTSKEHNN
(Hanpumep, CyNnUHALMOHHOM TPaBMbl)

« [lpeBeHTUBHAA Mepa nocae
CYyNUHaUMOHHbIX TpaBM, B YaCTHOCTH
npv 3aHATUAX CMOPTOM

» \erkune noBpexAEHNs CUHAECMO3a

MpoTuBonokasaHus
O HaCTOALLEr0 BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / Mo6ouHble apdeKTbl

O HaCTOALEr0 BDEMEHU HE BbIABAEHbI.

B MecTax NAOTHOro NpuAeraHus

KOMMPECCHUOHHbIX M3AEAUI MOTYT

HabAtOAATBCA NPU3HAKM AOKAABHOTO

CAABAEHWSI COCYAOB W HepBOB. CaeayeT

NPOKOHCYABTUPOBATLCA Y Bpaya nepea

NPUMEHEHNEM UBAEAWS B CAEAYIOLLMX

CAyYanx:

« 3ab60AeBaHMA MAV MOBPEXAEHNUSA KOXM
B 06AGCTW NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NP1 BOCMAAUTEAbHbIX CUMMTOMaX
(CUAbHBIV Harpes, onyxaHue UAK
NnoKpacHeHue)

+ HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTHU U
KpOBOOBpPALLEHWs (Hanpumep Npu
AviabeTe, paclMpeHun BeH)

+ HapyweHuns atmmoooTToKa - a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWUs MATKWUX
TKaHel 3a npeaenamu 06AacTH
npUMeHeHNs

HolueHne TeCHO NpUAEraroLLmnX

BCNOMOrateAbHbIX COEACTB MOXET

NPUBECTU K MOABAEHWUIO MECTHbIX

pasapaxeHuin Koxu, NpUYMHON

KOTOPbIX MOXET OblTb MEXaHUUYECKOE

pasapaxeHne Koxu (Mpexae Bcero

B COYETaHNN C nomome/\eHmeM) [

coCTaB Matepuana.

MpeaycmoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeAcTaBUTEAM MEANLIMHCKMX
npodeccuin noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMUM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH 1
HEOBXOAMMBbIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3bIBaOT MEAMLMHCKYIO NOMOLLb
B3POCABIM U AETAM C y4eToM
MHOOPMAUMUK MPOU3BOANTEAS.

yKasaHus No NpUMEHEHUI0
AP dEKTUBHEE BCErO UCMOAL30BaTb
opTes BO Bpems GU3NYECKon
aKTMBHOCTW. B npuHUMne nspeane
MOXHO HOCWTb LIEAbIV AEHb.
MpucAyWMBaMTECH K CBOUM
oulyueHnsaM. N3peane cAepyeT CHUMaThb
nepea AAMTEAbHBIMU MPOMEXYTKaMu
BPEMEHWN B COCTOSAHUMN MOKOSA
(Hanpumep, eCA1 Bbl MAGHUPYETE AOATO
CUAETb, €XaTb B aBTOMOOMAE UAM CMaTb).

HapeBaHue/CHUMaHue

+ PaccTerHure Bce pemMeLLku 1 ocrabbre
3aBA30YHYIO AEHTY OpTE3a TaK, uTobbl
Bbl MOTAM YyAOBHO HaaeTb ero (puc. 1).

+ Bo3bMuTECH 3@ OpTE3 BBEPXY C 06EMX



CTOPOH W1 HATAHWTE €ro Ha HOry Tak1M
0bpasom, UTobbl NsATKa nonana B

npeaAHa3Ha4YeHHOE AN HEE OTBEPCTHE.

KOCTOYKM AOAXHBI HAXOAUTLCH
NnocepeAnHe B BblIeMKax

CTabUAU3UPYIOLLIMX IAEMEHTOB (pUC. 2).

Tenepb 3aBAXMUTE OPTES CHU3Y BBEPX,
Kak 60THHOK (pwc. 3).

Aanee BO3bMUTE BOAEE AAMHHBIN
BHELLHWI pemeLlokK. [poBeanTe ero
yepes ThIAbHYH0 YacTb CTOMbI (MTOAbEM)
BHYTPb, @ MOTOM NOCEPEAUHE MOA
MOAOLLBOM HOTU (pUC. 4).

BosbmuTECh NaAbLEM 3a NETAIO
pemeLLKa 1 NOATAHUTE ero Ha Hore
cboKy. 3adUKCUPYITE PEMELLOK YyTh
BbllLE KOCTOUKM. CTONa Npu 3TOM
AOAXHA HAXOAUTLCS B HENTPAAbHOM
noaoxexuu (90°) (puc. 5).

Tenepb BO3bMWUTE PEMELLIOK, KOTOPbIN
HauMHaeTCs C BHYTPEHHEN CTOPOHBI, U
NPOBEANTE €ro Yepes ThIAbHYIO YacTb
cTonbl (NoAbeM) Hapyy, a 3aTem
nocepeAnHe NoA NOAOLLBOV HOTH
(pwc. 6).

Bo3bMuTECH NaAbLEM 33 NETAIO
pemeLLKa 1 MOATAHUTE ero Ha Hore
cH0Ky. 3adUKCHPYITE PEMELLIOK Uy Thb
BblLLIE KOCTOUKM (pKcC. 7).

Tenepb 3aCTErHUTE PEMELLOK,
006BeAEHHbI BOKPYr Horu (puc. 8).
Y6eAUTECH, UTO OPTE3 CMAMT Ha Hore
HaAEXHO, 1 Bbl oLlylllaeTe
cTabuabHOCTb cycTaBa (puc. 9).

MpK HEOOXOAUMOCTH OPTES MOXHO
MCMNOAb30BaTb B HEMOAHOW
KOMMAEKTaLMU AW MOAOTHATb. AAA
3TOr0 MOXHO M3MEHWTb MOAOXEHKE
pemMellika B 06AaCTU NATKM UAK
NMOAHOCTbIO CHSTb €r0 (pUC. 10). Takxe
MOXHO U3MEHUTb NMOAOXKEHUE
CTabUAU3UPYIOLLMX IAEMEHTOB UAK
CHSTb WX (PUC. 11).

PekomeHAauMu No yxoay

Mepea CTUPKOI U3BAEKaITE BOKOBbIE
CTabUAU3UPYIOLLIME INEMEHTDI 1
3actermanTe Aunyyku. OcTaTki MblAa
MOTYT BbI3BaTb Pa3APaXeHUe KOXu 1
cnocobCcTBOBAThL M3HOCY MaTepuana.

+ CTupaiite uspeave BpyuHyto
NPEANOUYTUTEABHO C MCMOAB30OBAHUEM
MotoLLero cpeactsa medi clean

AW B LLAAALLEM PEXUME CTUPKK
npu temnepatype 30 °Cc

MSArKMM MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCMOAb30BaHMUSA OMNOAGCKMUBATEAS.
He otbeanBarth.

He cywunTb B CYyLUMABHOM MaLIMHE.
He rnapuTb.

+ He noaBepratb XMMUYECKOIN YNCTKE.
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WHCTPYKLMSA MO XpaHEHUIO

XpaHuTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AENCTBMS NPAMOro COAHEUHOIO
cBera.

ik

MaTtepuansbl
MoAnamua, NoanacTep, NMOAUITUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

MpW UCNOAb30BAHUM USAEAWS HE MO
Ha3Ha4YeHo NPOM3BOANTEAL HE HECET
HMUKaKO OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAtopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHoCTH
1 NPeANnCaHuns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMH.

YTuausauus

YTUAU3MPOBATb BMECTE C ‘;;
ObITOBLIMW OTXOAGMM. W



medi Ankle
sport brace

Kullanim amaci

medi Ankle sport brace, bir diizeyde
sabitlemek icin kullanilan ayarlanabilir
birayak bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

Ust veya alt ayak bileginin bir diizeyde

sabitlenmesi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

- Ust ve alt ayak bilegi ekleminde kronik
bag yetmezlikleri

« Bikiilme sonrasinda (or. supinasyon
travmasl)

« Supinasyon travmasi sonrasinda
ozellikle spor aktivitelerinde énleyici

« Sindezmos baglarinda hafif
yaralanmalar

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gordlebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla goriismeniz dnerilir:

« Uygulama bdlgesinde cilt hastahgi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (dzellikle
ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olciiler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bu ortez, etkisini en cok bedensel
aktivitelerde gésterir. Uriin, genel olarak
glin boyu kullanilabilir. Ancak kullanim
suresi kullanici kendi hissiyatina gére
belirlemelidir. Uzun dinlenme siireleri
(6r. uzun stireli oturma/arag kullanma,
uyuma) s6z konusu oldugunda
cikariimalidir.

Takma/Cikarma

« Ortezirahatca takabilmenizigin tim
kayislari acin ve bagciklari gevsetin
(Sekil 1)

« Simdi ortezin Ust kismini her iki
tarafindan tutun ve topugun acik kismi
dogru bir sekilde yerine oturana kadar
ortezi ayaginizin Uzerine cekin. Ayak
bilegi, sabitleme elemanlarindaki oyuk
boliminln ortasina denk gelmelidir
(Sekil 2)

« Ardindan ortezin bagciklarini, tipki bir
ayakkabi giyer gibi, yukaridan asaglya
dogru baglayin (Sekil 3)

+ Simdi daha uzun olan dis kayisi alin.
Kayisi ayagin tst kismi (taragin tstd)



lizerinden ice dogru, ayak tabaninin
ortasindan gececek sekilde gegirin
(Sekil 4)

Simdi bir parmaginizla kayista olusan
kivrimdan tutup kayisi bacagin yan
tarafindan yukariya dogru cekin. Kayisi
ayak bileginin biraz tizerinde
sabitleyin. Bu noktada ayagin notr
durdugundan (yaniayagin 90°acih
normal konumunda durdugundan)
emin olun (Sekil 5)

Simdi ic tarafta baslayan kayisi alin ve
onu ayagin Ust kismi (taragin Gstd)
lizerinden disa dogru ve ayagin
altindan, topugun ortasindan gececek
sekilde gecirin (Sekil 6)

Simdi bir parmaginizla kayista olusan
kivrimdan tutup kayisi bacagin yan
tarafindan yukariya dogru cekin. Kayisi
ayak bileginin biraz tizerinde sabitleyin
(Sekil 7)

Bilegin etrafinda dairesel sekil
olusturmus kayisi simdi kapatin

(Sekil 8)

Ortezin sikica oturup oturmadigini
kontrol edin ve saglam oturdugunu
hissettiginizden emin olun (Sekil 9)
Ortez gerektigi takdirde yeniden
acilabilir veya ayaga uyarlanabilir.
Bunun icin kayisin topuk bélgesindeki
konumunu degistirebilir ya da kayisi
buradan tamamen kaldirabilir (Sekil
10) veya sabitleme elemanlarinin
yerlerini degistirebilir ya da sabitleme
elemanlarini tamamen cikarabilirsiniz
(Sekil 11)

Bakim dnerileri

Yikmadan once litfen yandaki sabitleme
elemanlarinialin ve cirt cirtlari kapatin.
Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- UrtinG tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasirdeterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlaticr kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

ik

Materyal
Polyamit, poliester, polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev copii Gzerinden atiga
ayirabilirsiniz.

%

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



medi Ankle
sport brace

Przeznaczenie

medi Ankle sport brace to regulowana
orteza stawu skokowego do stabilizacji
w jednej ptaszczyZnie.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie

gérnego lub dolnego stawu skokowego,

jaknp.:

+ Przewlekta niestabilno$¢ wiezadet w
gérnym i dolnym stawie skokowym

« Po skreceniach (np. uraz supinacyjny)

« Prewencyjnie po urazach
supinacyjnych, w szczegdlnosci w
przypadku aktywnosci sportowej

« Lekkie urazy wiezozrostu

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
« Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)
« Zaburzenia chtonki—jak réwniez

niejednoznaczne obrzeki migkkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze doj$¢ do miejscowych podraznient
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwigzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizycznej.
Zasadniczo produkt mozna nosi¢ przez
caty dzieA. Nalezy jednak kierowac sie
poczuciem wtasnego komfortu. W
przypadku dtuzszego spoczynku (np.
dtugie siedzenie, prowadzenie
samochodu, sen) nalezy zdjac orteze.

Zaktadanie/zdejmowanie
+ Rozpiac wszystkie pasy i poluzowac
wigzanie ortezy, aby mozna byto bez
wysitku wsunaé noge (rys. 1)
Chwycic orteze z obu stron i
przeciagnadja przez stope,
umieszczajac otwarta cze$¢ pietowa
we wiasciwym miejscu. Kostki
powinny znajdowac sie posrodku
wgtebien (rys. 2)
Zawiazac orteze od dotu do gbry, jak
but (rys. 3)
+ Chwyci¢ dtuzszy zewnetrzny pas. Pas
ten przetozy¢ przez grzbiet stopy
(podbicie) do wewnatrz, pod Srodkiem



podeszwy stopy (rys. 4)
« Wtozyc¢ palec w petle pasa i pociagnac
pas do géry wzdtuz nogi.
Przymocowac pas nieco powyzej
kostki. Zadbac przy tym o neutralna
pozycje stopy (90°) (rys. 5)
Chwycic¢ pas zaczynajacy sie po
wewnetrznej stronie i przetozyc go
przez grzbiet stopy (podbicie) na
zewnatrz, pod Srodkiem podeszwy
stopy (rys. 6)
Wtozyc¢ palec w petle pasa i pociagnad
pas do géry wzdtuz nogi.
Przymocowac pas nieco powyzej
kostki (rys.7)
Zapia¢ pas okalajacy noge (rys. 8)
Sprawdzi¢, czy pozycja ortezy jest
stabilna i wygodna (rys. 9)
W razie potrzeby mozna przesuna¢ lub
dopasowac orteze. W tym celu nalezy
zmieni¢ pozycje paséw w obszarze
stopy lub odpiac te pasy (rys. 10),
ewentualnie przesunac/wyjac
elementy stabilizujace (rys.11)

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed przystapieniem do mycia ortezy
wyjac boczne elementy stabilizujace i
zapiac rzepy. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadzaé materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wXERR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

<

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktore moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI[upl]



medi Ankle
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Rendeltetés

A medi Ankle sport brace egy sikban
torténd stabilizaldsra szolgald
ugrdiziileti ortézis, amely bedllithatd.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a felsd

vagy alsé ugrdiziilet egy sikban torténd

stabilizaldsara van sziikség, pl.:

+ AfelsG és az alsé ugrdiziileti szalag
krénikus instabilitdsa

+ Disztorzidt (pl. szupinéciés traumat)
kovetden

« Megel6zés céljabdl szupindcids
traumat kovetden, kiilénosen
sportolds kdzben

« Akotbszovetes (syndesmosis) szalag
konny( sériilése

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznalat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek

nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkdzok
viselése esetén helyi bérirritdcio, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjdra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Meghatarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjdn
felndtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Az ortézis legnagyobb hatdsét fizikai
aktivitds kozben fejti ki. A termék
alapvet@en egész nap hordhaté.
Mindenkinek sajat magdnak kell éreznie,
mikor kényelmes viselnie az ortézist.
Hosszabb pihendk (pl. hosszabb ideig
tarté Ulés/autdzds, alvds) esetén le kell
venni.

Felhelyezés/Levétel

+ Nyisson ki minden péntot és lazitsa
meg az ortézis flizGjét annyira, hogy
jél bele tudjon Iépni (1. dbra)

- Fentrél fogja meg kétoldalt az ortézist

és hlzza a ldbdra Ugy, hogy a nyitott

sarokrész a helyére keriljon. A

bokédknak a stabilizalé elemek

nyilasainak kozepén kell lennitik

(2.4bra)

Ezutan alulrdl felfelé haladva flizze

0ssze az ortézist, mintha cipét flizne

(3.4bra)

Fogja meg a hosszabb kiils§ pantot.

Hlzza befelé a labfej (riiszt) folott,

majd vezesse dt kozépen a talp alatt

(4.3bra)



Egy ujjal nydljon a pant fiilébe és
hizza azt fel oldalt a I&bdn. Rogzitse a
pdntot kicsivel a boka f6l6tt. Kozben
tartsa semleges helyzetben a labat
(90°) (5. dbra)

Fogja meg a belsé oldalon kezd6d6
pédntot és hiizza kifelé a |abfej (riiszt)
folott, majd vezesse &t kozépen a talp
alatt (6. dbra)

Egy ujjal nydljon a pant fiilébe és
hlzza azt fel oldalt a Idban. Rogzitse a
pantot kicsivel a boka félott (7. dbra)
Ezutdn zérja 0ssze a korbefutd péntot
(8.4bra)

EllenGrizze, hogy az ortézis fixen a
helyén van-e és stabil érzetet
biztosit-e.(9. dbra)

Az ortézist sziikség szerint le lehet
vennivagy meg lehet igazitani. Ehhez
maodosithatja/lejjebb allithatja a
péntok helyzetét a sarokrészen
(10.3bra), vagy a stabiliz4lé elemeket
lehet arrébb helyezni/eltdvolitani
(11.4bra)

Apolasi Gitmutaté

Kérjlik, mosds eldtt tavolitsa el

azoldalsé stabilizalé elemeket és

zarja Gssze a tépGzarakat.

Aszappanmaradvanyok bér-irritdcidt

és anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosészerrel, kézzel mosni, vagy
pedig a moségép kimélg programjan
30 °C-on, finom mosészerrel,

oblit6szer hozzdaddsa nélkil moshatd.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a leveg6n megszaradni.
+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Tarolasi itmutaté
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja
a kézvetlen napsiitéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, polietilén

Felel6sség

Agyartd felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdéan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanitas °
Aterméket a haztartasi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd
biztositja.



YkpaiHcbka

medi Ankle
sport brace

Mpu3aHaueHHsa

medi Ankle sport brace - ue
0pTE3 FOMIAKOBOCTOMHOrO CYrA0ba
AAS cTabinizauii Ha OAHOMY PIBH,
peryAboBaHUi.

Noka3saHHA

Yci nokasaHH$, Wo BUMaratTb

cTabinizaLito BEpXHbOro abo HUXHbOIO

rOMIAKOBOCTOMHOIO CyrAo6a B MAOLLLMHI,

HanpUKAaA:

« XpOHiyHa HecTabiAbHICTb 3B'3KM
Yy BEPXHBOMY Ta HUXHbOMY
rOMIAKOBOCTOMHMX Cyraobax

« CTaH nicAst po3TArHeHb (HanpukAaa,
cyniHauinHOoi TpaBM#)

« MpeBEeHTUBHWI 3axiA Micas
cyniHauiiH1X TpaBM, 30Kpema npu
3aHATTAX CNOPTOM

« \erki NOLWKOAXEHHST CMHAECMO3a

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Puauku / nobiuHi epektu

OAHaK Npu 3aHAATO TICHOMY MPUAATaHHI

AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKpEMUX

BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI

NPOSABU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAWH UM 38TUCKaHHSA HepBiB. Tomy

HamnoAErAMBO paAuMOo 3BEPHYTUCH AO

AiKaps, iK1 BaC Aikye, 3@ HacTyMHUX

06CTaBUH:

« [pW 3aXBOPKOBAHHI YW MOLIKOAXKEHHI
LWIKipK B MiCLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepLL 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro NPoLecy (NIABULLEHHA
TemnepaTtypu, Habpsaky uu

NOYEPBOHIHHSA)

« [1pK 3MiHi YyTAMBOCTI Ta MNOPYLIEHHAX
KpoBOOOIry (HanpukAaa, Npu Aiaberi,
BapPMKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« [pn NOpyLIEHHSX BIATOKY AiIM®H, a
TakoxX cAabo BUpaxeHoMy Habpsky
M’AKUX TKAHUH HaBKOAO MicLSA
3aCTOCYBaHHS

Mia Yac HOCIHHA LWIABHO NPUASITAI0UMX

3ac006iB MOXYTb BUHMKATW MiCLEBI

pO3APaTyBaHHA ab0 NOAPA3HEHHS WKIpH,

AKI MOXYTb ByTW NOB'A3aHi 3 MexaHiYHUM

NOAPa3HEHHSIM LLKipU (0COBANBO Y

3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i CKAAAOM

mMatepiany.

MepepbaueHiv rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaUiBHUKM HAaAGKOTb AONOMOTY
AOPOCAMM Ta AITIM BUMXOAAYM 3 HAABHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWMX GYHKLiH/
NnokasaHb BIAMOBIAHO A0 chepu

CBOIl BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByoUu
iHbopMaLito BUPOOHMKA.

BKasiBKa LWOAO HOCIHHA

HaitbinbLL eEKTUBHO OPTES AIE Mia Yac
di3nYHOT akTMBHOCTI. 3aranoM BUPI6
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU BECH AEHb.
MpucayxanTeca A0 CBOIX MNOYYTTIB.
Bupib cAia 3HIMaTK nepea TpuBaAUMu
NPOMiIXKamu Yacy B CTaHi CNoKot
(HanprKAaA, SKLLO BU NAGHYETE AOBFO
CUAITH, iXaTi B @aBTOMODIAI un cnatw).

HaparaHHA/3HiMaHHA

+ Po3cTebHiTb yci pemiHLji Ta nocrabte
CTpiuKy-3aB’A3Ky 0pTe3a, LLOO BU MOTAK
3PYYHO HAAATHYTU oro (MaA. 1).

+ BigbMiTbcA 3a opTe3 yropi 3 060x CTOPiH
Ta HaTArHITb MOro Ha HOMY TaKUM
YMHOM, WO6 n’'ATa noTpanuaa y
NpU3HaYeHN AN HeT 0TBIp. KiCTOUKK
NOBWHHI 3HAXOAUTUCS NOCEPEANHI Y



BUiMKax cTabini3ytoumnx eAeMeHTIB
(man. 2).

Tenep 3aB’AXiTb OPTE3 3HU3Y Bropy, K
yepesuk (Maa. 3).

A\ani Bi3abMiTb AOBLLMI 30BHILLIHI
peMiHelb. lMPOBEAITb MOro Yepes
TUABHY YaCTUHY cTonw (Miaom)
yCepeAnHy, a MOTiM MOCEPEAMHI MiA
NiAOWBOIO HOTU (MaA. 4).

Bi3bMiTbCS MaAbLEM 3@ METAIO PEMIHLA
Ta NIATAMHITL MOro Ha Ho3i 360KY.
3adikcynTe peMiHelb TPOXM BULLE
KicTOukM. MpK LbOMY CTOMNa NOBWHHA
3HaxXOAMTUCA Y HENTPaAbHOMY
NOAOXEHHI (90°) (Man. 5).

Tenep Bi3bMiTb peEMiHELb, AKWI
NOYMHAETLCS Ha BHYTPILLHIN CTOPOHI, Ta
NPOBEAITb Or0 Yepes TAbHY YaCTUHY
cTonu (niaAfom) Ha3oBHi, a NoTIM
nocepeAuHi nia NiAOLLIBOKO HOTU

(man. 6).

Bi3bMiTbCA NaAbLEM 3a NETAIO PEMIHLA
Ta NIATAMHITb MOro Ha HOo3i 360KY.
3aodikcyinTe peMiHeLb TPOXM BHULLE
KiCTOUKM (MaA. 7).

Tenep 3acTebHiTb peMiHellb,
NpPOBeAEHWH AOBKOA@ HOTU (MaA. 8).
MNepekoHalnTecs, WO OpTeE3 CUAWTbL Ha
HO3i AOCWTb HAAIMHO, | BM BiavyBaeTe
cTabinbHICTb cyraoba (Maa. 9).

Y pasi notpebu opTe3 MoxHa
BMKOPUCTOBYBATU Y HEMOBHIN
KOMMAEKTaLIT UM niairHat. AAst LbOro
MOXHa 3MIHUTU NOAOXEHHSA PEMIHLS B
06AaCTI M'ATH UM NOBHICTIO 3HATH OO
(Man. 10). Takox MOXHa 3MIHWUTK
NOAOXEHHS CTabiAIBYOUMX EAEMEHTIB
abo 3HATK ix (Man. 11).

BkasiBku Wwop0 poraspy

Mepea npaHHAM AicTaBaiite 60KOBI
cTabinizytoui exneMeHTH Ta 3acTibaite
AMNYYKK. 3aAULLIKKM MUAG MOXYTb

YKpaiHcbKa

BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LLKIpK Ta
CNPUATK 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.
Mepitb BMPI6 BpyuHyY, baxaHo 3
BUKOpPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NPaHHA Y NPanbHin
MaLLWHI Y LLaAHOMY PEXUMI npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M'AKOro Muto4oro 3acoby 6e3
NOM'SIKLLYBaYa AAA TKaHWH.

He BiabintoBatn.

Cywuti BUpI6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

« He 3paBatu y XiMUMCTKY.

wABE AR

36epiraHHs

36epiraiite B1pi6 B CyXxoMy MicLli,
3axulLaiTe Moro BiA NPSMOro COHSAYHOro
NPOMIHHA.

+ %

Cknap maTtepiany
MoAiamia, NoAiectep, NOAIETUAEH

BianoBiaanbHicTb

BUPOOHWK 3BIABHAETLCA BiA
BIANOBIAGABHOCTI NPY BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NpuU3HaAYEHHSAM.
AOTpUMy#TECH BKA3iBOK LLOAO 6e3neKu
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y LM IHCTPYKLT.

YTunisauis °
BupI6 MOXHa yTHAisyBaTH pasom 3 & B
noByTOBMMM BIAXOABMMU. W

KomaHpa medi
H6axae Bam WBUAKOTO BUAYXaAHHS!



Slovenscina

medi Ankle
sport brace

Predvidena uporaba

medi Ankle sport brace je nastavljiva
ortoza za stabilizacijo skocnega sklepa v
eni ravnini.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija zgornjega ali spodnjega

skocnega sklepa v eni ravni, npr.:

« Kroni¢na nestabilnost vezi v zgornjem
in spodnjem skocnem sklepu

+ Po zvinih (npr. poSkodba zaradi
supinacije)

« Preventivno po poskodbah zaradi
supinacije, zlasti pri Sportni dejavnosti

+ Lazje poSkodbe sindezmoze

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmo¢ju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZze,
Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Najvecji uCinek ima ortoza med telesno
dejavnostjo. Naceloma lahko izdelek
nosite cel dan.Vendar se morate pri tem
ozirati na svoje poCutje. Pri daljSem
mirovanju (npr. dolgem sedenju/voznji v
avtomobilu, spanju) jo morate sneti.

Namescanje/snemanje

+ Odpnite vse pasove in sprostite

vezalke, da boste lahko brez tezav

stopili vanjo (slika 1).

Zdaj ortozo od zgoraj zgrabite na obeh

stranehin jo povlecite nad stopalo, da

bo odprt petni del v pravilnem

polozaju. Glezenj mora biti na sredini

odprtin stabilizacijskih elementov

(slika 2).

Zdaj ortozo kot Cevelj zavezite od

spodaj navzgor (slika 3).

Vzemite daljSi zunanji pas. Povedite ga

preko narti navznoterin po sredini pod

podplatom (slika 4).

Zdaj s prstom zgrabite pas za zanko in

ga povlecite navzgor ob strani noge.

Pas pritrdite nekoliko nad gleznjem. Pri

tem pazite, da bo stopalo v nevtralnem

poloZaju (90°) (slika 5).

+ Vzemite pas, ki se zaCenja na notranji
straniin ga napeljite preko narti



navzven in po sredini pod podplatom
(slika 6).

Zdaj s prstom zgrabite pas za zanko in
ga povlecite navzgor ob strani noge.
Pas pritrdite nekoliko nad gleznjem
(slika 7).

Zdaj zapnite pas, ki gre okrog noge
(slika 8).

Preverite, ali je ortoza dobro oprijeta in
imate obCutek stabilnosti (slika 9).
Ortozi lahko po potrebi odstranite
doloCene dele ali pa jo prilagodite. Vta
namen lahko spremenite poloZaj pasov
v obmo ju pete oz. ju snamete (slika
10) ali pa prestavite/odstranite tudi
stabilizacijske elemente (slika 11).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem odstranite elemente za

stransko stabilizacijo in zaprite

sprijemala. Ostanki mila, detergenta,
losjonov in mazil lahko draZijo koZo in
poskodujejo pletivo.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Ne belite.

« Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

wXE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni son¢ni
svetlobi.

+ %K

Slovenscina

Sestava materialov
Poliamid, poliester, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med =
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli ¢imprej$nje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzro€ijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [upi]



Slovencina

medi Ankle
sport brace

Informacia o tcele pouZitia

medi Ankle sport brace je ¢lenkova
ortéza na stabilizaciu v jednej rovine,
nastavitelnd.

Indikacie

VSetky indikécie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia horného alebo dolného

¢lenkového kibu v jednej rovine, ako

napr.:

« Chronickd instabilita v hornom a
dolnom €lenkovom kibe

« Podistorzidch (napr. supinacna
trauma)

« Preventivne po supinacnych traumach,
obzvlast pri Sportovej aktivite

« Lahké zranenia vdzivového spojenia
syndesmosis

Kontraindikacie
V sticasnosti nie st zndme.

Rizika / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajdcich poméckach méze
dochddzat k lokdlnym otlaceniam alebo k
zUZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto
by ste sa za nasledujtcich okolnosti mali
pred pouZitim poradit s Vasim
oSetrujicim lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia kozZe v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych castf
mimo oblasti aplikacie

.

Pri noseni tesne priliehajtcich pom&cok
moze dojst k lokdInym podrdzdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré sdvisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZenim materidlu.

Uréena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortéza dosahuje najvacsi Gcinok pocas
telesnej aktivity. Produkt sa zasadne
moze nosit celodenne. To by sa vsak
malo riadit podla vlastného pocitu pri
noseni. Pridlhsich oddychovych
prestdvkach (napr. dlhé sedenie/jazda
autom, spanok) by sa ortéza mala zlozit.

Natiahnutie / zloZenie

- Otvorte vSetky popruhy a uvolnite
Snurovanie ortézy tak, aby ste sa do
nej mohli dobre dostat (obr. 1)

- Siahnite teraz zhora na obidvoch
strandch do ortézy a natiahnite ju na
nohu, tak aby otvorend patova cast
spravne sedela. Clenky by mali sediet v
strede vyrezov stabilizacnych prvkov
(obr.2)

- Ortézu teraz zoSnurujte zdola nahor
ako topanku (obr. 3)

« Zoberte teraz dlhsf vonkajsi popruh.
Vedte ho cez chrbdt nohy (priehlavok)
smerom dovndtra a stredom cez
chodidlo (obr. 4)

- Vlozte teraz jeden prst do slucky
popruhu a tahajte ho bo¢ne po nohe
hore. Popruh zafixujte kisok nad



Clenkom. Dbajte pritom na to, aby bola
noha v neutrélnej polohe (90°) (obr. 5)

+ Vezmite teraz popruh, ktory zac¢ina na
vnutornej strane a vedte ho cez chrbat
nohy (priehlavok) smerom von a
stredom popod chodidlo (obr. 6)

- VloZte teraz jeden prst do slucky
popruhu a tahajte ho bo¢ne po nohe
hore. Popruh zafixujte kisok nad
clenkom (obr.7)

- Teraz zatvorte dokola prechddzajlci
popruh (obr. 8)

- Skontrolujte, Ci ortéza dostatocne
pevne sedi a Ci mate pocit stability
(obr.9)

+ Ortéza sa podla potreby moze
demontovat alebo prispdsobit. Pritom
mozZete v oblasti paty zmenit poziciu
popruhov/popruhy odstrénit (obr. 10)
alebo aj stabilizacné prvky prestavit/
odstranit (obr.11)

Pokyny na oSetrovanie

Vyberte prosim bocné stabilizacné prvky

a suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drazdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

- Vyrobok perte rucne, najlepSie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

« Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ NeZehlite.

« Necistite chemicky.

wXE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred

Slovencina

priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Ucelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok moézete zlikvidovat ako @‘"

domovy odpad.

Vas tim medi
vadm Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obréatte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu ¢lenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Z3vazné nehody st definované v clanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kéddom uDI [uol]
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medi Ankle
sport brace

Destinatia utilizarii

medi Ankle sport brace este o orteza
reglabila a articulatiei tibio-tarsiene,
pentru stabilizarea Tntr-un plan,
reglabila.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea articulatiei superioare sau

inferioare a glezneiintr-un plan, ca de
ex.:

« Instabilitdti cronice ale ligamentelorin
articulatiile superioara siinferioard a
gleznei

- Dupa entorse (de ex. traume de
supinatie)

« Preventivdupd traume de supinatie, in
special la activitate sportiva

+ Vatamari usoare ale ligamentelor
sindesmotice

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apara fenomene locale de compresie sau

constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tncazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau

nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

+ Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiTn afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute
Angajatiiin activitati de Tngrijirea
sandatatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Efectul major al ortezei se realizeaza in
timpul activitatii fizice. Tn principiu,
produsul poate fi purtat pe tot parcursul
zilei. Dar acest lucru trebuie sd se
realizeze dupa senzatia proprie de
purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandd scoaterea lui.

Aplicarea/inlaturarea

+ Deschideti toate curelele si slabiti
strangerea ortezei, astfel incat aceasta
sd poata fi bine aplicata (fig. 1)

+ Prindeti acum orteza de sus de pe
ambele laturi si o trageti peste picior,
pana cand partea deschisd a calcaiului
este asezata corect. Articulatia gleznei
trebuie sa fie asezatd central in
decupajele elementelor de stabilizare



(fig.2)
« Acum strangeti orteza de josin sus, ca

un pantof (fig. 3)
« Acum apucati cureaua exterioara mai
lunga. O conduceti peste arcul labei
piciorului spre interior si centrat sub
talpa piciorului. (fig. 4)
Prindeti acum cu un deget bucla
curelei si o trageti lateral pe gamba.
Fixati cureaua putin deasupra
articulatiei gleznei. Aveti grijd ca
piciorul sa fie n pozitie neutrd (90°)
(fig.5)
Acum luati cureaua care Tncepe la
interior si o conduceti peste arcul labei
piciorului spre exterior si centrat sub
talpa piciorului. (fig. 6)
Prindeti acum cu un deget bucla
cureleisiotrageti lateral pe gamba.
Fixati cureaua putin deasupra
articulatiei gleznei (fig.7)
Acum Tnchideti cureaua circulard
(fig. 8)
Verificati daca orteza este asezatd
suficient de fixa si va dd o senzatie de
stabilitate (fig. 9)
Orteza poate fi datd jos sau adaptata

dupa cum este necesar. Pentru aceasta

puteti modifica pozitia curelelorin
zona cdlcaiului/ sa le detasati (fig. 10)
sau si sa deplasati/indepartati
elementele de stabilizare (fig. 11)

Instructiuni de intretinere

Va rugam sd scoateti elementele de

stabilizare laterale si sa inchideti

Tmbinadrile de tip arici. Resturile de

detergent, creme sau unguente pot

provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

+ Pentru spdlarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina de

Romana

spalat la program delicat de spdlare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

« Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l cdlcati.

+ Nu-I curatati chimic.

wXAE R

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, polietilena

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate = )
facen regim de deseu menajer. W"
Echipa medi

va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin leg&turd cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de



sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatad prin codul UDI ]
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Onemli uyari

Bu iiriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar x& I") tzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullaniimasi durumunda tibbi Grtinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Griinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékllmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medycznyjest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @”, W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢
i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac¢ go
tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHOVTIKEG UTTOBEIEEIG -

H 6pbwon XPNOILOMOIETal yia évav kal povadikd acBevi ). Av xpnoILOMOIETal yia TEPIGOBTEPOUS TOU EVOQ
aoBevoug, n eublvn Tou Tapaywyou yia To TPoidv, oUUPWVA UE TOV TEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWVY TTPOidVTWY vopo (Medical
Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacBouv umiepBoAikoi mévol fi evoxAroeig katd Tn didpkeia TG xpriong, diakdwTe
apéowg TN xprion Tou vaplnka kar cupBouleuBeite To yiaTpd oag i Tov opBomedIKG TexvikG 0ag. Mnv @opdTe Tov
vapBnka mdvw amd avoixTég mnyEg, Kal XpnolJomoleiTe To Hovo oUPGWVa e TIG 0dnyieg Tou yiaTpou ag.

Fontos itmutatasok -

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja <F). Ha tébb paciens kezelésére
hasznaljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése
kozben tdl nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai
mszerészével. Ne hordja az ortézist nyflt sebeken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Baxxausi BkasiBku

- o - ) i :
Lieit Meanunit 81pi6 [MD] npuaHaueHmii Tibkin A BUKOPUCTAHHS OAHMM NaLieHTom <. Y pasi BUKOpUCTaHHS BUpoGa
BiAblUE, HIXX OAHWM NaLiEHTOM rapaHTii BUPOOHMKa BTpauatoTb CUAY. AKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPOBOM y Bac BUHWUKAM
6inb ab0 HeNpUEMHI BiadyTTS, BYAb Aacka, HeraHo 3HiMiTb MOro i MPOKOHCYALTYIMTECS Y Aikaps. He HociTb BMPIG npwu
HasiBHOCTI BIAKPUTWX paH. 3aCTOCOBY#TE BMPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PeKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek -Je namenjen le enemu bolniku "'f). Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obcutite veliko boleino ali
pa se pojavi neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne
nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka -Je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta W),Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzite
sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranéch a pouzivajte
ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuni importante

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient W). Dacd se utilizeazd de catre mai

multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in tim-

pul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacuta, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicia-

nul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numaiin urma unui consult medical.
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