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medi Ankle sport brace

Sprunggelenkorthese zur Stabilisierung in einer Ebene,
einstellbar - Adjustable ankle brace for stabilisation in one
plane

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.

MHCTpYKUMS No ncnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja

zaktadania. Hasznalati Gtmutatd. IHCTPyKLIA 3 BUKOPUCTAHHS. medi
Navodila za uporabo Navod na pouZitie. pluszuN1 L. {5 A5 A Compression
Instructiuni de utilizare. WIN'W NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <h). wird es fiir die Behandlung von
mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermdRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren
Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf
verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing,
remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or
overinjured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient 3. 57il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous
I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou
abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el tratamiento
de més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una
sensacion de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el
producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hégalo siempre bajo
prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mltipla em apenas num paciente M), se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a
utilizacdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada.
Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou
danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere
il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su
pelleintegra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 3. Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn
of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde
zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of
beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient <1, Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen bzeres, sa tag venligst produktet af, og sgg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som
vejleder dig. Pafar produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pé saret eller skadet hud og kun efter forudgaende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten [MDJ4r endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvénds av
flera patienter, géllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvénder produkten,
ta omedelbart av produkten och kontakta din ldkare eller aterférsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller
sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller érrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta an), Budete-li ho pouzivat pfi |é¢bé
vice nez jednoho pacienta, zaniké zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné
bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo osetiené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a
jen podle predchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za lijecenje
vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni boloviili neugodan
osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod
nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljuc¢ivo prema uputama
lijecnika.
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Zweckbestimmung

medi Ankle sport brace ist eine
einstellbare Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung @ in einer Ebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung des oberen oder unteren

Sprunggelenks in einer Ebene notwendig

ist, wie z.B.:

+ Chronische Bandinstabilitaten im
oberen- und unteren Sprunggelenk

+ Nach Distorsionen (z.B. Supinations-
trauma

« Prdventiv nach Supinationstraumata,
insbesondere bei sportlicher Aktivitat

« Leichte Verletzungen des Syndesmose-
bandes

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefallen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

« Lymphabflussstérungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu drtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbin-

dung mit SchweiRbildung) oder auf die

Materialzusammensetzung zuriickzu-

flhren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder
unter Beriicksichtigung der Informatio-
nen des Herstellers nach ihrer Verant-
wortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Orthese
wahrend kérperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann das Produkt
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach eigenem Tragegefiihl erfolgen.
Beilangeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte sie
abgelegt werden.

Anziehen/Ablegen

- Offnen Sie alle Gurte und lockern Sie die
Schnirung der Orthese sodass Sie gut
einsteigen konnen (Abb. 1)

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 613, HnR Group Building
No0.1178, Tian Yao Qiao Road
Xuhui District, Shanghai, 200232
People's Republic of China
T+86-2150582318
infocn@medi.cn

www.medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+90 3124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



- Greifen Sie nun von oben an beiden
Seiten in die Orthese und ziehen sie
diese Uber den Fuf3, bis der offene
Fersenteil richtig sitzt. Die Kndchel
sollten mittig in der Aussparungen der
Stabilisierungselemente sitzen (Abb. 2)
+ Schniren Sie nun die Orthese von
unten nach oben wie einen Schuh zu
(Abb.3)

- Nehmen Sie nun den langeren duRReren
Gurt. Fihren Sie diesen iber den
FulRriicken (Spann) nach innen und
mittig unter der FuRBsohle hindurch.
(Abb. 4)

- Greifen Sie nun miteinem Fingerin die
Schlaufe des Gurtes und ziehen Sie
diesen seitlich am Bein hoch. Fixieren
Sie den Gurt etwas oberhalb des
Kndchels. Achten Sie hierbei auf eine
neutrale Ful3stellung (90°) (Abb. 5)

+ Nehmen Sie nun den Gurt der auf der
Innenseite beginnt und fiihren Sie ihn
Uber den FuRriicken (Spann) nach
auRen und mittig unter der FuRsohle
hindurch. (Abb. 6)

- Greifen Sie nun mit einem Fingerin die
Schlaufe des Gurtes und ziehen Sie
diesen seitlich am Bein hoch. Fixieren
Sie den Gurt etwas oberhalb des
Kndchels (Abb. 7)

+ SchlieBen Sie nun den zirkular
laufenden Gurt (Abb. 8)

« Priifen Sie ob die Orthese fest genug
sitzt und Sie ein stabiles Gefiihl haben
(Abb.9)

- Die Orthese kann je nach Bedarf
abgeristet oder angepasst werden.
Hierzu kénnen Sie die Position der
Gurtung im Fersenbereich andern/
abnehmen (Abb. 10) oder auch die
Stabilisierungselementen versetzen/
entfernen (Abb.11)

Pflegehinweise

Bitte entnehmen Sie die seitlichen

Stabilisierungselemente und schlieRen

Sie die Klettverschliisse vor dem

Waschen. Seifenrtickstéande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschleild hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oderim Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Polyethylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte C?
ordnungsgemall entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!



Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
derVerordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert
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Intended purpose

medi Ankle sport brace is an adjustable
ankle brace for stabilisation @ in one
plane.

Indications

Allindications in which a stabilisation of

the upper and lower ankle jointin one

plane is necessary, such as:

« Chronic ligament instability in the
upper and lower ankle joint

« Following distorsions (e.g. supination
injuries)

« As a preventative measure after
supination injuries, particularly for
sports

+ Mild injury to the syndesmotic ligaments

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
toa condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

The brace has the greatestimpact when
itis used in conjunction with physical
activity. In principle, this product can be
worn for the whole day. However, the
wearer should wear the brace as they
deem necessary. The brace should be
removed for long sedentary periods (i.e.
ifyou are sitting down for a long time,
driving or sleeping).

Putting on / taking off

+ Undo all straps and loosen the
fastenings of the brace so that you can
place your footinto it easily (Fig. 1)

+ Take hold of the top of the brace on
both sides and pull it over your foot
until the heel opening isin the correct



position. The ankle joint should be
centred in the space between the
stabilising shells (Fig. 2)

« Now tie up the brace, going from top
to bottom, as you would a shoe (Fig.3)

- Now take the longer outer strap. Pull it
over the arch of your foot (instep) to
the inside of your foot and then feed it
under the middle portion of the sole of
the foot (Fig. 4)

« Now grip the loop of the strap with a
finger and pull it up the side of your
leg. Fasten the strap slightly above the
ankle joint. When doing this, ensure
thatyourfootisin a neutral position
(at90° to your leg) (Fig. 5)

« Now take the inside strap and pull it
over the arch of your foot (instep) to
the outside of your foot and then feed
it under the middle portion of the sole
of the foot (Fig. 6)

« Now grip the loop of the strap with a
finger and pull it up the side of your
leg. Fasten the strap slightly above the
ankle joint (Fig.7)

« Now do up the belt that goes around
the circumference of the leg (Fig. 8)

+ Checkthat the brace fits snugly and
thatyou feel stable in it (Fig. 9)

« The brace can be altered or adjusted
according to your requirements at any
time. To achieve this, you can change
the position of or remove the straps
around the heel (Fig.10) and also move
or remove the stabilising shells (Fig. 11)

Careinstructions

Please remove the stabilising shells at
the sides and fasten the the hook and
loop fasteners before you wash the
brace. Soap residues, lotions and
ointments can cause skin irritation and
material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, or in
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Do notdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and

instructions in this manual.
[ ]
@M

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

Disposal
Dispose of properly after use.
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Utilisation prévue

medi Ankle sport brace est une orthése
réglable destinée  |a stabilisation @ de
la cheville dans un seul plan.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation du hautou du basdela

cheville a un niveau défini est

nécessaire, par exemple :

« Instabilité chronique des ligaments au
niveau de l'articulation tibio-tarsienne

- Apreés des distorsions (p. ex. entorse de
la cheville)

« Prévention aprés une entorse, en
particulier lors d’'une activité sportive

« Blessures |égeéres de la syndesmose
tibio-péroniére

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation si vous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Leffet le plus positif de l'orthése est
obtenu pendant une activité physique.
Lorthése peut étre portée toute la
journée, mais il convient de la porter
selon son ressenti. Elle doit étre enlevée
lors de pauses prolongées (p. ex. position
assise prolongée/trajets en voiture,
sommeil).

Pose/Retrait

+ Ouvrez toutes les sangles et desserrez
le lacage de 'orthese de maniérey
entrer aisément (Fig. 1).

« Attrapez maintenant les deux c6tés de



Francais

I'orthése parle haut et enfilez-la
par-dessus le pied jusqu’a ce que la
partie ouverte du talon soit bien
positionnée. Les chevilles doivent se
trouver au centre des évidements des
éléments stabilisateurs (Fig. 2).

+ Lacez a présent I'orthése de bas en
haut comme pour une chaussure
(Fig.3).

- Saisissez ensuite la sangle extérieure
la plus longue. Tirez-la par-dessus le
pied (cou-de-pied) vers l'intérieur et de
maniére centrée sous la plante du pied
(Fig. 4).

« Introduisez ensuite un doigt dans la
boucle de la sangle et tirez celle-ci vers
le haut sur le c6té de la jambe. Fixez la
sangle un peu au-dessus de la cheville.
Veillez a une position neutre du pied
(90°) (Fig. 5).

« Saisissez a présent la sangle qui
commence sur la face intérieure et
faites-la passer par-dessus le pied
(cou-de-pied) vers l'extérieur et de
maniére centrée sous la plante du pied
(Fig. 6).

« Introduisez ensuite un doigt dans la
boucle de la sangle et tirez celle-ci vers
le haut sur le c6té de la jambe. Fixez la
sangle un peu au-dessus de la cheville
(Fig. 7).

« Fermez maintenant la sangle de tracé
circulaire (Fig. 8).

- Vérifiez que I'orthése est assez
solidement fixée et que vous avez une
impression de stabilité (Fig. 9).

« L'orthése peut étre adaptée ou certains
de ses éléments retirés selon les
besoins. Pour cela, vous pouvez
modifier/supprimer la position des
sangles dans la zone du talon (Fig. 10)
ou déplacer/retirer les éléments
stabilisateurs (Fig. 11).

Conseils d’entretien

Veuillez retirer les éléments
stabilisateurs latéraux et fermer les
bandes aggripantes avant le lavage. Les
restes de savon, de créeme ou de
pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

N

W

Composition
Polyamide, polyester, polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °

Eliminer correctement aprés 41
utilisation. w



Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Reglement
(UE) 2017/745 (MDR).

Francais



medi Ankle
sport brace

Finalidad

medi Ankle sport brace es una drtesis de
tobillo ajustable para estabilizacién @
en uno de los planos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizaciéon de la
articulacién del tobillo superior e inferior
en uno de los planos, p. ej.:

« Inestabilidad crénica de los ligamentos
en la articulacién del tobillo superior e
inferior

Tras dislocaciones (p. ej., traumatismo
en supinacion)

Prevencidn tras traumatismos en
supinacién, especialmente en
actividades deportivas

Lesiones leves del ligamento de la
sindesmosis

.

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios
Los elementos de colocacién fija en casos
aislados pueden provocar puntos de
presion locales o constriccién de vasos
sanguineos o nervios. Por esta razdn, si se
dan las siguientes circunstancias, debera
consultaral médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:
« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacion
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del
dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicidn del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la saludy los
pacientes, incluidas las personas que
asisten a los cuidados, tras haber
recibido las instrucciones debidas por
parte de los profesionales de la salud.
Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Utilizacidn

La drtesis logra su mayor efecto
durante la actividad corporal. En
general, el producto

puede llevarse durante todo el dfa.
No obstante, depende de las propias
sensaciones al llevarla.

En periodos de reposo prolongados
(sentarse durante largo tiempo,
conducir o dormir), debe quitarse.

Colocaciényretirada
+ Abra todas las cintasy afloje el cordaje



de la drtesis para poder colocarla
facilmente (fig. 1)

Agarre la 6rtesis desde arriba por
ambos laterales y deslicela por el pie
hasta que el talén abierto encaje en su
posicién. Los tobillos deben quedar en
el centro de las aberturas de los
elementos de estabilizacién (fig. 2)

Ate la értesis de abajo hacia arriba
como si fuese un zapato (fig. 3)

Agarre ahora la cinta mas larga de la
parte exterior. Deslicela por el dorso
del pie (empeine) hacia el interiory por
debajo del centro de la planta del pie
(fig. 4)

Agarre con un dedo el lazo de lacintay
tire de ella hacia arriba porel lateral de
la pierna. Fije la cinta un poco por
encima del tobillo. Vigile que el pie
quede en un a posicidn neutra (90°)
(fig. 5)

Agarre la cinta que comienzaen la
parte interiory gufela por el dorso del
pie (empeine) hacia el exteriory por
debajo del centro de la planta del pie
(fig. 6)

Agarre con un dedo el lazo de la cintay
tire de ella hacia arriba porel lateral de
la pierna. Fije la cinta un poco por
encima del tobillo (fig. 7)

Cierre la cinta con recorrido circular
(fig.8)

Aseglrese de que la értesis esté lo
suficientemente fijay de que usted
tenga sensacién de estabilidad (fig. 9)
La drtesis puede desarmarse o
ajustarse en funcion de las
necesidades. Para ello, las cintas de la
zona del talén pueden cambiarse de
posicién o extraerse (fig. 10). También
puede mover o retirar los elementos de
estabilizacion (fig. 11)

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, retire los elementos de

estabilizacién lateralesy cierre los

cierres de gancho. Los restos de jabdn
pueden causarirritaciones cutdneasy
desgaste del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

- No blanquear.

+ Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco

w AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, polietileno

Garantia
La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

@
Eliminacién =)
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como danos en el



tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Ankle
sport brace

Finalidade

A medi Ankle sport brace é uma ortétese
para a articulacdo tibiotdrsica de
estabilizacao @ num dnico plano e
ajustavel.

Indicacoes

Todas as indicacoes nas quais € necessaria

a estabilizacdo da articulacdo do tornozelo

na zona superior ou inferior num nivel,

como, p. ex.:

« Instabilidades ligamentosas crénicas nas
articulacoes talocrural e subtalar

« Apds entorses (p. ex., traumatismo de
supinacao)

- Protecdo contra traumatismo de
supinacao, especialmente em atividades
desportivas

« Lesdes ligeiras dos ligamentos
tibiofibulares

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios

No caso de os meios auxiliares ficarem

muito apertados, € possivel que haja

compressao ou a constricao local de vasos

sanguineos ou nervos. Poristo, deve

consultar o médico assistente nas

condicOes seguintes, antes da aplicacao:

« Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

« Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica—bem

como inchacos pouco visiveis de tecidos

moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvidairritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou da
composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais
de salide, incluindo pessoas que
desempenham um papel de apoio nos
cuidados médicos, e pacientes, desde que
tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salide devem prestar assisténcia a
adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcoes/indicacoes
necessarias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante,
agindo sob sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Aortétese é mais eficaz quando utilizada
durante atividades fisicas. Basicamente, o
produto pode ser utilizado ao longo de
todo o dia. No entanto, deve utilizé-lo de
acordo com o seu préprio conforto. Em
caso de longos perfodos de descanso (p.
ex., se estiver muito tempo sentado/se
efetuar longas deslocacdes de carro ou
durante o sono) deve retird-lo.

Apertar/soltar

« Abra todas as correias e solte o fecho
da ortétese, para que possa entrar
bem (Fig. 1)

+ Agora, agarre os dois lados de cima da
ortétese e puxe-os sobre o pé, até a



parte aberta do calcanhar assentar
bem. O tornozelo deve assentar no
meio das aberturas dos elementos de
estabilizacao (Fig. 2)

« Feche agora a ortdtese de baixo para
cima, como um sapato (Fig. 3)

+ Pegue agora na correia exterior mais
comprida. Passe por cima do dorso do
pé (peito do pé) para dentro e para o
centro por baixo da planta do pé (Fig. 4)

« Agarre agora com um dedo a fita da
correia e puxe-a para cima e para o
lado na perna. Fixe a correia um pouco
acima do tornozelo. Certifique-se de
que o pé se encontra numa posicao
neutra (90°) (Fig. 5)

+ Pegue agora na correia que comeca na
parte interior e passe-a sobre o dorso
do pé (peito do pé) para forae parao
centro por baixo da planta do pé (Fig. 6)

« Agarre agora com um dedo a fita da
correia e puxe-a para cima e para o
lado na perna. Fixe a correia um pouco
acima do tornozelo (Fig.7)

+ Feche agora a correia circular (Fig. 8)

- Verifique se a ortdtese estd bem
assente e que se sente confortdvel
(Fig.9)

- Aortétese pode ser equipada ou
adaptada consoante seja necessario.
Para esse efeito, pode alterar/diminuir
(Fig.10) a posicdo da fixacdao com as
correias na zona do calcanhar ou
deslocar/remover os elementos de
estabilizacdo (Fig. 11)

Instrucoes de lavagem

Retire os acessorios de estabilizacdo

laterais e feche os fixadores de gancho

antes da lavagem. Restos de sabao podem

causarirritacoes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto @ mao
com detergente medi clean ou no

programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

+ Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

+ Nao passaraferro

+ Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicdo solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, polietileno

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucdes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a O)
utilizacao. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



medi Ankle
sport brace

Scopo

medi Ankle sport brace & un dispositivo
ortopedico regolabile perla
stabilizzazione @) della caviglia in una
determinata posizione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
una stabilizzazione della caviglia
superiore (articolazione tibio-tarsica) o
inferiore (articolazione talo-calcaneare)
su un piano, come p. e.:

Lassita cronica dei legamenti superiori
e inferiori della caviglia

Distorsioni (ad es. trauma da
supinazione)

Uso preventivo in seguito a traumi da
supinazione, in particolare in caso di
attivita sportiva

Leggere lesioni del legamento
sindesmotico

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute

di segni dovuti alla pressione o provocare

una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle

circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfliammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore 0 arrossamento)

Italiano

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica
- possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti mollianche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
localidovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d‘uso

Durante l'attivita fisica 'ortesi esplica
la sua massima efficacia. In linea di
massima, il prodotto puo essere
indossato per tutto il giorno, ma
dovrebbe essere rimosso quando viene
meno la sensazione di comfort. Togliere
I'ortesi in caso di periodi di riposo
prolungati (ad es. se si passa molto
tempo seduti, durante i viaggi in auto,
durante il riposo notturno).

Indossare/togliere
« Aprire tutte le cinture e allentare
I'allacciatura dell'ortesi in modo da
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poterlaindossare (Fig. 1) spostare/rimuovere gli elementi di
« Ora afferrare I'ortesi dall'alto, da stabilizzazione (Fig.11)
entrambi i lati, e tirarla sul piede fino
aquando l'apertura del calcagno non Indicazioni per la manutenzione
&in posizione corretta. | malleoli Rimuovere gli elementi di
dovrebbero trovarsi al centro delle stabilizzazione laterali e chiudere le
fessure degli elementi di linguette prima del lavaggio. Residui di
stabilizzazione (Fig. 2) sapone, creme 0 pomate possono
« Oraallacciare I'ortesi dal basso verso provocare irritazioni cutanee e
I'alto come se si trattasse di una deteriorare il materiale.
calzatura (Fig.3) « Lavare il prodotto preferibilmente a
- Afferrare ora la cintura esterna pil mano con detersivo medi clean,
lunga. Portare la cinghia sopra al oppure con lavaggio delicato a 30 °C
dorso del piede (collo del piede) verso con un detersivo delicato senza
I'interno e farla passare al centro ammorbidente.
sotto la pianta del piede (Fig. 4) - Non usare candeggina.
« Inserire ora un dito nell'asola della + Asciugare all’aria.
cintura e tirare la cintura, « Non stirare.
lateralmente alla gamba, verso I'alto. + Non lavare a secco.

Fissare la cintura appena al di sopra

del malleolo. Prestare attenzione in -
modo che il piede assuma una \so/ 223 @ AR

posizione neutra (°90) (Fig. 5)

« Ora afferrare la cinghia che inizia sul Avvertenze per la conservazione
lato interno e avvolgerla intorno al Conservare il prodotto in luogo asciutto
dorso del piede (collo del piede), e protetto dalla luce solare diretta.
facendola passare verso l'esterno e al P
centro, sotto la pianta del piede RN
(fig.6)

« Inserire ora un dito nell'asola della
cintura e tirare la cintura,
lateralmente alla gamba, verso I'alto.
- Fissare la cinghia lateralmente
appena sopra il malleolo (fig. 7)

« Chiudere ora la cintura circolare

Composizione
Poliammide, poliestere, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore

! decade in caso di utilizzo inappropriato.
(Fig. 8) . Aquesto proposito rispettare le

- Controllare se 'ortesi & indicazioni di sicurezza e le istruzioni

sufficientemente stretta e sesi ha la contenute in questo manuale per 'uso.
sensazione che sia stabile (Fig. 9)

« Se necessario l'ortesi puo essere tolta o

R = Smaltimento °
adatFata. Perada.tt'arlaeposy'bne Dopo I'uso smaltire éyﬁ
modificare la posizione della cintura correttamente il prodotto. w

nella zona del calcagno (Fig. 10) oppure



Il Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Italiano



Nederlands

medi Ankle
sport brace

Beoogd doel

medi Ankle sport brace is een orthese
voor spronggewrichten voor
stabilisering @ in een vlak, instelbaar.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het bovenste of

onderste spronggewrichtin een vlak

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

« Chronische instabiliteit van de
ligamenten in het bovenste en
onderste spronggewricht

+ Nadistorsie (bijv. supinatietrauma)

« Preventief na supinatietrauma's, in het
bijzonder bij sportactiviteit

« Lichte letsels van de syndesmose

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Contra-indicaties

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing
overleg te plegen met uw behandelend
arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanischeirritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de
vereiste functies/indicaties en de
informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructie

In principe kan het product de hele dag
gedragen worden, u dient hiervoor
echter op uw gevoel af te gaan. Bjj
langere rustpauzes (bijv. lang zitten,
autorijden, slapen) doet u de orthese uit.

Aantrekken/uitdoen

+ Open alle riemen en maak de
sluiting van de orthese los, zodat u
ergoed in kunt stappen (afb. 1)

Pak nu de beide zijden in de orthese
van bovenafvast en trek deze over
de voet, totdat het open deel van de
hiel correct zit. De enkels dienen in
het midden van de uitsparingen van
de stabiliseringselementen te zitten
(afb. 2)

Snoer nu de orthese van onder naar
boven vast zoals bij een schoen
(afb.3)



Pak nu de langere, buitenste riem.
Leid deze over de voetrug (wreef)
naar binnen enin het midden onder
de voetzool door (afb. 4)

Steek nu een vingerin de lus van de
riem en trek deze aan de zijkant van
het been omhoog. Bevestig de riem
iets boven de enkel. Let hierbij op een
neutrale stand van de voet (°90)
(afb.5)

Pak nu de riem die aan de
binnenzijde begint, en leid deze over
de voetrug (wreef) naar buiten enin
het midden onder de voetzool door
(afb.6)

Steek nu een vingerin de lus van de
riem en trek deze aan de zijkant van
het been omhoog. Bevestig de riem
iets boven de enkel (afb. 7)

Sluit nu de rondlopende riem (afb. 8)
Controleer of de orthese stevig
genoeg vastzit en of deze stabiel
aanvoelt (afb. 9)

De orthese kan naar wens worden
losgemaakt of aangepast. Hier kunt
u de positie van de riemen in het
enkelgedeelte wijzigen/afnemen (afb.
10) of ook de stabiliseringselementen
verplaatsen/verwijderen (afb. 11)

.

Wasinstructies

Bij het wassen verwijdert u de

stabiliseringselementen en sluit u de

klittenbanden. Zeepresten kunnen
leiden tot huidirritatie en slijtage van
het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

Nederlands

+ Niet chemisch reinigen.

w AR AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, polyethyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen ﬁ?ﬁ
volgens de voorschriften. W

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



medi Ankle
sport brace

Formal

medi Ankle sport brace eren
ankelledortese til stabilisering @ i et
niveau, indstillelig.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

det gvre eller det nedre ankelled pé et

niveau er ngdvendig, som f.eks.:

« Kroniske bandinstabiliteter i det gvre
og nedre ankelled

- Efter distorsioner (f.eks.
supinationstraume)

« Praeventivt efter supinationstraumer,
iseerved idreetsaktivitet

- Lettere kvaestelser af syndesmose-
bandet

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseeri forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning opnar ortesen
under fysisk aktivitet. Principielt kan
produktet baeres hele dagen. Dette skal
dog ske efter den personlige
fornemmelse. Ved lzengere hvilepauser
(f. eks. nar man sidder, kgrer i bil, sover)
bgrden tages af.

Patagning / aftagning

- Abn alle remmene og lgs ortesens

sngreband, sd du nemt kan komme

indiden (fig.1)

Grib nu oppe og fra begge siderind i

ortesen og traek den over foden,

indtil den dbne del til haelen sidder

rigtigt. Anklerne skal sidde midti

stabiliseringslementernes

udsparinger (fig. 2)

Sngrnu ortesen nedefra og opefter

lige som en sko (fig. 3)

+ Tag nu den lidt leengere ydre rem. Fgr
den hen over fodryggen (vristen)



indefter og midtigennem under
fodsalen (afb. 4)

Grib nu med en finger ind i remmens
strop og traek den op langs benets
side. Fastggr remmen et stykke over
anklen. Veer herved opmarksom pa
en neutral fodstilling (°90) (afb. 5)
Tag nu den rem, som begynder pa
indersiden, og fer den over fodryggen
(vristen) udefter og igennem midt
under fodsélen (fig. 6)

Grib nu med en fingerind i remmens
strop og traek den op langs benets
side. Fastggr remmen et stykke over
anklen (fig.7)

Luk nuremmen, som ligger cirkulaert
(fig. 8)

Kontroller,om ortesen sidder godt
fast og om du haren stabil
fornemmelse (fig. 9)

Ortesen kan andres eller tilpasses alt
efter behov. Remmens position i
haelens omrade kan @ndres eller den
kan tages af (fig. 10), ogsa
stabiliseringslementerne kan flyttes/
fijernes (fig. 11)

Vaskeanvisning

Tag for vask venligst
stabiliseringselementerne i siderne ud
og luk venligst burrelukningerne fgr
vask. Seeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.
Ma ikke bleges

- Lufttgrres

Ma ikke stryges.

Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, polyethylen

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

[ ]
Bortskaffelse =
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



medi Ankle
sport brace

Andamal

medi Ankle sport brace dren
fotledsortos for stabilisering @ pa en
niva, ortosen kan stallas in.

Indikationer

Samtliga indikationer dar den dvre eller

nedre sprangbensleden behdver ett stod

paen niva, som t.ex.

« Kroniska bandinstabiliteteri den dvre
—och nedre fotleden

« Efter stukningar/vrickningar (t.ex.
supinationstrauma)

« Preventivt efter supinationstrauma,
framforallt vid idrottslig aktivitet

- Lattare skador pa syndesmosbandet

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darforskadu i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)
Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansdttning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nddvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Det storsta effekten har otrosen vid
kroppslig aktivitet. Principiellt kan
produkten baras hela dagen. Detta ska
dock goras utifran den kdnsla man sjalv
har. Vid langre vilopauser (t.ex. om man
sitter lange, kor bil, sover) bor den tas av.

Ta pa/taav

- Oppna alla remmar och lossa otrosens
snorning sa att du kommer in
ordentligtiden (Bild 1)

Ta nu uppifran tag i otrosens bada
sidor och dra den dver foten tills den
Oppna hadldelen sitter ordentligt.
Fotkndlarna ska sitta mitti
stabiliseringselementens ursparningar
(Bild 2)

+ Snora hop otrosen nerifran och upp,
precis som en sko (Bild 3)
Tanutagiden langre, yttre remmen.
For den inat over fotryggen (vristen)
och mitt under fotsulan till den andra
sidan (Bild 4)



+ Ta nu med fingrarna tagioglan pa
remmen och dra den uppat langs sidan
pa benet. Fast remmen en bit ovanfor
fotknolen. Se till att foten harett
neutralt lage (90°) (Bild 5)

Ta nutag i remmen som barjar pa
insidan och for den utat dver fotryggen
(vristen) och mitt under fotsulan till
den andra sidan (Bild 6)

Ta nu med fingrarna tag i 6glan pa
remmen och dra den uppat langs sidan
pa benet. Fast remmen en bit ovanfor
fotknolen (Bild 7)

Stangigen den cirkulart I[6pande
remmen (Bild 8)

Kontrollera att otrosen sitter
tillrdckligt hart och att du har en stabil
kansla (Bild 9).

Otrosen kan vid behov dndras eller
anpassas. Du kan éndra/ta loss
remmarnas position vid halomradet
(bild 10) eller flytta/ta bort
stabiliseringselementen (Bild11)

Tvattrad

Ta innan otrosen tvattas ur

stabiliseringselementen pa sidorna och

stang igen kardborrbanden. Tvalrester
kan framkalla hudirritation och
materialforslitning.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

« Farej blekas.

- Latlufttorka.

« Farej strykas.

+ Farej kemtvattas.

w AR AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Polyamid, polyester, polyeten

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter O)
anvandning. W

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Ankle
sport brace

Informace o Géelu pouziti

medi Ankle sport brace je ortéza
hlezenniho kloubu ke stabilizaci @ v
jedné roving, nastavitelnd.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutna

stabilizace horniho nebo dolniho

hlezenniho kloubu v jedné roving, jako je

napr.:

« Chronické nestability vaz(iv hornim a
dolnim hlezennim kloubu

« Podistorzich (napf. supinacni trauma)

« Preventivné po supinacnich
traumatech, zejména pfi sportovni
aktivité

« Lehké trazy vazivovych spojl

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi Gcinky

V pfipadé pevné utazenych pomicek

muZe dojit k mistnim otlakiim nebo

stenéze cév nebo nervl. Proto byste
méli za nésledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
osetfujicim Iékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po stranach mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek mtze
dochdzet k mistnimu podrazdéni kliZe,
pfip.iritaci, které mize byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pfedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni
Nejvétsiho Gcinku dosahuje tato ortéza
béhem télesné aktivity. V zdsadé Ize
tento vyrobek nosit po cely den. Zalezi
vsak hlavné na vlastnim pocitu pfi
noseni.V pfipadé delsiho klidu (napF.
dlouhé sezeni/cesta autem, spanek)
byste ji méli odlozit.

Nasazeni/sundani
+ Rozepnéte viechny popruhy a
rozeviete Snérovani ortézy tak, abyste
se do nf mohli dobfe dostat (obr. 1)
Nyni uchopte ortézu shora z obou
stran a natdhnéte ji pfes nohu tak, aby
oteviend ¢ést hlezna dobre sedéla.
Kotnik by mél byt umistén uprostred
vyFez( stabilizacnich prvki (obr. 2)
Zasnérujte ortézu zespodu nahoru
stejné jako botu (obr. 3)
+ Nynf uchopte delSi vnéjsi popruh.
Protdhnéte ho pfes ndrt (zanartf)



dovnitf a doprostfed pod chodidlo
(obr. 4)

« Stréte nyni prst do smycky popruhu a
vytdhnéte ho po bocich nohy nahoru.

Upevnéte popruh mirné nad kotnikem.

Dejte pfitom pozor na neutrdini
polohu nohy (90°) (obr. 5)

Nyni uchopte popruh, ktery zacind na
vnitinf strané a protahnéte pres nart
(zandrti) ven a doprostfed pod
chodidlo (obr. 6)

Strcte nyni prst do smycky popruhu a
vytdhnéte ho po bocich nohy nahoru.
Upevnéte popruh mirné nad kotnikem
(obr.7)

Nyni zapnéte kruhovité probihajici
popruh (obr. 8)

Zkontrolujte, zda ortéza pevné sedi a
zda v ni mate stabilni pocit (obr. 9)
Ortézu silze v pripadé potieby
prizplsobit. MiZete zménit polohu
popruhl voblastihlezna nebo je
sundat (obr. 10) nebo také presunout/
odstranit stabilizacni prvky (obr. 11)

Pokyny k prani

PFed pranim prosim sejméte bocni

stabilizacni prvky a zapnéte suché zipy.

Zbytky mydla mohou zplsobit

podradzdéni kize a vést k opotFebenf

materialu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit navzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky nedistit.

wXAERR
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, poliester, polyethylen

Ruceni

Rucenivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete O)
Po pouzitf Fddné zlikvidujte. W

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraven!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pFiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostifedkd. Pouze
zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gradu clenského statu. Zdvazné
nezddoucf pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).



medi Ankle
sport brace

Namjena

medi Ankle sport brace ortoza je za
skocni zglob koja sluzi za stabilizaciju @
ujednoj ravnini, podesiva.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija gornjeg i donjeg sko¢nog

zgloba u istoj ravnini, kao $to je na
primjer:

« Kroni¢na nestabilnost ligamenata u
gornjem i donjem sko¢nom zglobu

« Nakon distorzija (npr. trauma u
supinacijskom poloZzaju)

+ Preventivno nakon traume u
supinacijskom poloZaju, posebno kod
sportske aktivnosti

- Lake ozljede sindesmoze

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZze doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZe dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomdhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

Najvedi ucinak ortoze postize se tijekom
tjelesne aktivnosti. Nacelno se proizvod
moZe nositi ¢itavoga dana. No, to treba
slijediti vlastiti osjecaj za noSenje.
Tijekom duljih mirovanja (npr.
dugotrajno sjedenje / voznja
automobilom, spavanje) valja ga skinuti.

Navlacenje/svlacenje

+ Otvorite sve pojaseve i otpustite vezice
ortoze tako da je lako moZete obuti
(sl.2).

» Sad ortozu uhvatite odozgo na objema
stranama i navucite je preko stopala
tako da otvoreni dio za petu pravilno
nalegne. GleZnjevi na sredini trebaju
naledi u otvore stabilizacijskih
elemenata (sl. 2).

+ Potom zaveZite ortozu odozdo prema
gore, poput cipele (sl. 3).

« Zatim uhvatite dulji, vanjski pojas.



Provucite ga preko straZnje strane
stopala (noznog zgloba) prema unutra
te na srediniispod tabana (sl. 4).
Potom jednim prstom uhvatite om¢u

pojasa i podignite je bono prema nozi.

Fiksirajte pojas malo iznad gleZnja.
Pritom pazite na neutralan poloZaj
stopala (90°) (sl. 5).

Sad uhvatite pojas koji pocinje na
unutarnjoj stranii provucite ga preko
straznje strane stopala (nozni zglob)
prema van te na sredini ispod tabana
(sl. 6).

Potom jednim prstom uhvatite omcu
pojasa i podignite je bo¢no prema nozi.

Fiksirajte pojas maloiznad gleznja (sl. 7).

Sad zatvorite kruzno obavijeni pojas
(. 8).
Provjerite nalijeZe li ortoza dovoljno

cvrsto te imate li osjecaj stabilnosti (sl.

9).

Ortoza se po potrebi moze rastaviti ili
prilagoditi. U tu svrhu mozZete skinuti/
promijeniti poloZaj pojasa u podrucju
pete (sl. 10) ili pak pomaknuti/ukloniti
stabilizacijske elemente (sl. 11).

Upute za odrZavanje
Prije pranja uklonite bocne

stabilizacijske elemente i zatvorite Cicke.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu
izazvati iritacije kozZe i troSenje
materijala.

+ Proizvod operite rucno, po
mogucnosti s medi clean
deterdZentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koristeci blagi deterdZent i bez
omeksivaca.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite suSiti na zraku.

+ Ne glacajte.
+ Ne Cistite kemijski.

wAE R

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
Polietilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZziti u
sluaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje &1
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



medi Ankle
sport brace

HasHaueHue

medi Ankle sport brace - ato

0pTE3 FOAEHOCTOMHOTO CyCTaBa AN
cTabuansaumu @ B OAHOW MAOCKOCTH,
peryampyembli.

MokasaHusa

Bce nokaszaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa CTabuAn3aLmMs BEPXHETO

WA HUXXHETro rOAEHOCTOMHOro CyCtaBa B

OAHOM MAOCKOCTH, TaKWe Kak:

« XpOHMYeckas HeCTabMAbHOCTb CBA3KM
B BEPXHEM W HUXHEM FOAEHOCTOMHbIX
cycTaBax

+ COCTOSIHWE NOCAE PaCTSKEHNN
(Hanpumep, CyNnUHaLMOHHOM TPaBMbl)

« [peBeHTHBHAA Mepa NocAe
CYyNMMHaUMOHHbIX TpaBM, B YaCTHOCTH
npv 3aHATUAX CMOPTOM

« \erkune noBpexAEHNs CMHAECMO3a

MpoTuBONnoKasaHus
O HaCTOALLEr0 BPEMEHU HE BbIABAEHbI.

Pucku / Mo6ouHble apdeKTbl

O HaCTOALEr0 BDEMEHU HE BbIABAEHbI.

B MecTax NAOTHOro NpuAeraHus

KOMMPECCHUOHHbIX M3AEAUI MOTYT

HabAtOAATBCA NPU3HAKM AOKAABHOTO

CAABAEHWSI COCYAOB W HepBOB. CaeayeT

NPOKOHCYABTUPOBATLCA Y Bpaya nepea

NPUMEHEHNEM UBAEAWS B CAEAYIOLLMX

CAyYanx:

« 3ab60AeBaHMA UAV NMOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AGCTW NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NP1 BOCMAAUTEAbHbIX CUMMTOMaX
(CUAbHBIV Harpes, onyxaHue UAK
NnoKpacHeHue)

+ HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTHU U
KpPOBOOBOpPALLEHWs (Hanpumep Npu
AviabeTe, paclMpeHun BeH)

+ Hapywenuns atmmoooTToKa - a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWUs MATKWUX
TKaHel 3a npeaenamu 06AacTH
npUMeHeHns

HolueHne TeCHO NpUAEraroLLmnX

BCNOMOrateAbHbIX COEACTB MOXET

NPUBECTU K MOABAEHWUIO MECTHbIX

pasapaxeHuin Koxu, NpUIYMHONI

KOTOPbIX MOXET OblTb MEXaHUUYECKOE

pasapaxeHne Koxu (Mpexae Bcero

B COYETaHNN C nomome/\eHmeM) [

coCTaB Matepuana.

MpeanonaraemMbie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCHATCA
NpeACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npodeccuin 1 NauMeHTbl, B TOM YMCAE
AMLLA, OKa3blBalOLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NOCAEe COOTBETCTBYOLLENO 06yUeHns
NPEACTaBUTEAAMU MEANLIMHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauneHTos:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMMK
AOCTYMHbIX MEpP/BEAUUYMNH U
HEOBXOAMMBbIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBaOT MEAULIMHCKYO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHbOPMaLIMK NPOU3BOAUTEAS.

yKasaHusi No NpUMeEHEHUIo
AddekTnBHEE BCErO UCNOAB30OBATH
opTe3 BO Bpems GU3NYECKOMN
aKTMBHOCTW. B npuHUMNe uapeane
MOXHO HOCUTb LEABIN AEHb.
MpucaylMBanTECH K CBOUM
olLyLLIeHHUAM. M3aeAne caeayeT CHUMATD
nepeA AMTEAbHBIMU MPOMEXYTKaMM



BPEMEHMW B COCTOSAHWUM NMOKOS
(Hanpumep, eCAK Bbl NAGHUPYETE AOATO

CUAETb, eXaTb B aBTOMOOKAE UAM CMaTb).

HapeBaHue/cHUMaHue

« PaccrerHute Bce peMellkm 1 ocrabbre
3aBSI30UHYI0 AEHTY OpTe3a Tak, uTobbl
Bbl MOTAM YAOBHO HaaeTb ero (puc. 1).
BosbmuTECH 38 OPTES3 BBEPXY C 06EMX
CTOPOH W HATSIHUTE ero Ha HOTY TaKUM
o0bpa3om, utobbl NSATKa nonaa B
npeAHa3HayeHHoe AASt Hee OTBEPCTHE.
KOCTOUKM AOAKHBI HAXOAWTHCS
nocepeAnHe B BbleMKax
CTabUAUMPYIOLLMX IAEMEHTOB (pUC. 2).
Tenepb 3aBaAXUTE OPTE3 CHU3Y BBEPX,
Kak 60THHOK (pwc. 3).

Aanee BoO3bMUTE BOAEE AAMHHBIN
BHELLUHWI pemeLlok. [poBeanTe ero
yepes ThiAbHYH YacTb CTOMbI (MoAbEM)
BHYTPb, @ MOTOM NOCEPEAUHE MOA
NOAOLLBOM HOTU (pUC. 4).

BosbmuTECh NAAbLEM 3a NETAID
pemeLLKa U NOATAHUTE ero Ha Hore
cH0Ky. 3adUKCHPyITE PEMELLIOK Uy Tb
BbilLE KOCTOUKK. CTOMNa Npu 3TOM
AOAXHA HAXOAUTLCA B HEUTPAAbHOM
noaoxeruu (90°) (puc. 5).

Tenepb BO3bMWUTE PEMELLIOK, KOTOPbIM
HaUMHAETCA C BHYTPEHHEW CTOPOHbI, U
NPOBEAWTE Ero Yepes ThIAbHYIO YacTb
cTonbl (NoAbeM) Hapyxy, a 3aTem
nocepeAnHe Noa NOAOLWBOW HOTK
(pwc. 6).

BosbmuTECh NAAbLEM 3a NETAIO
peMellKa v NMOATSIHWUTE ero Ha Hore
cboky. 3adUKCUPYINTE PEMELLIOK YyTh
BblLLE KOCTOUKM (pucC. 7).

Tenepb 3aCTErHUTE PEMELLOK,
006BeAEHHbIV BOKPYr HOru (puc. 8).
Yb6eAnTECH, UTO OPTE3 CUAMT Ha HOTe
HaAEXHO, 1 Bbl OLLyLLIaeTe
cTabuabHOCTb cycTaBa (puc. 9).

« Mpu HEOBXOAMMOCTH OPTES MOXHO

MCNOAb30BaTb B HEMOAHOW
KOMMAEKTaLMKU UAK NOAOTHATb. AAS
3TOr0 MOXHO U3MEHMUTL NMOAOXEHUE
pemellka B 06AaCTU NATKU MAK
MOAHOCTbIO CHATb €ro (puc. 10). Takxe
MOXHO U3MEHWTH NMOAOXEHWE
CTabUAN3MPYIOLLMX SAEMEHTOB UM
CHATb WX (pucC. 11).

PekomeHpaumu no yxoay

Mepea CTUPKOI M3BAEKaTE BOKOBbIE
CTabUAUBUPYIOLLIME IAEMEHTbI 1
3actermpante AMnyyku. OctaTki MblAa
MOTYT Bbl3BaTb pasApaxeHne Koxu 1
cnocobCcTBOBATbL M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite n3peamne BpPyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAb30BaHUEM
motoulero cpeactsa medi clean

WUAM B LLAAALLEM PEXUME CTUPKK
npu Temneparype 30 °Cc

MSArKUM MOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCMOAb30BAHMS OMOAACKMBATEAS.
He otbeanBarth.

He cywuTb B CyLUMABHOM MaLUKHE.
He ranapnThb.

He noaBepratb XMMUYECKON YMCTKE.

w AR AR

UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIo

XpaHuTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHATb
OT BO3AEMCTBMA MPAMOro COAHEYHOIO
cBeta.

MaTtepuanbl
MoAnamua, NOAM3CTEP, NOAUITUAEH

OTBETCTBEHHOCTb
Mpn MCNoAb30BaHMKN U3AEAWA HE NO
Ha3HauYeHW0 NPON3BOAUTEAb HE HeceT



HWKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAoAaliTe ykasaHus no 6e30nacHoCTH
1 NPEANUCaH1s, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMH.

YTuausauumsa

Mocae ncnonb3oBaHuUs °
YTUAUBUPYITE HaAAEXALLMM O‘h
06pa3om. W

B cayyae peknamaupmii, CBA3aHHbIX C
UBAEAVEM, TAKUX KaK MOBPEXAEHWE
TKaHW UAW AEDEKTBI MOCaAKH,
obpallaiiteck, noxaaymncra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AUAEDY,
NoCTaBAAOLLEMY MEAULMHCKKE
n3penvs. NpoM3BOAUTENS, @ TaKXeE B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyAapcTBa-yaeHa
EC HeobxoArMO MHGOPMUPOBATL TOABKO
0 CEePbEe3HbIX CAyYasx, KOTopble MOryT
NPUBECTU K BHAUUTEABHOMY YXYALIEHWIO
COCTOSIHWS 3A0POBbS UAK CMEPTU.
OnpeaeneHne cepbesHblx CAyUYaeB
copepxmtca B apT. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).



medi Ankle
sport brace

Kullanim amaci

medi Ankle sport brace, bir diizeyde
sabitlemek @ icin kullanilan
ayarlanabilir bir ayak bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

Ust veya alt ayak bileginin bir diizeyde

sabitlenmesi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

« Ust ve alt ayak bilegi ekleminde kronik
bag yetmezlikleri

« Blkiilme sonrasinda (or. supinasyon
travmasl)

« Supinasyon travmasi sonrasinda
ozellikle spor aktivitelerinde énleyici

« Sindezmos baglarinda hafif
yaralanmalar

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gordlebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla goriismeniz dnerilir:

« Uygulama bdlgesinde cilt hastahgl
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektortindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektoriindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bu ortez, etkisini en cok bedensel
aktivitelerde gésterir. Uriin, genel olarak
giin boyu kullanilabilir. Ancak kullanim
stresi kullanici kendi hissiyatina gére
belirlemelidir. Uzun dinlenme sireleri
(6r. uzun sireli oturma/arac kullanma,
uyuma) s6z konusu oldugunda
¢ikariimalidir.

Takma/Cikarma

« Ortezirahatca takabilmenizicin tim
kayislari agin ve bagciklari gevsetin
(Sekil 1)

« Simdi ortezin Ust kismini her iki
tarafindan tutun ve topugun acik kismi
dogru bir sekilde yerine oturana kadar
ortezi ayaginizin tzerine ¢cekin. Ayak
bilegi, sabitleme elemanlarindaki oyuk
bolimiinin ortasina denk gelmelidir
(Sekil 2)



« Ardindan ortezin bagciklarini, tipki bir
ayakkabi giyer gibi, yukaridan asagiya
dogru baglayin (Sekil 3)

« Simdi daha uzun olan dis kayisi alin.
Kayisi ayagin tst kismi (taragin tstd)
lzerinden ice dogru, ayak tabaninin
ortasindan gececek sekilde gecirin
(Sekil 4)

« Simdi bir parmaginizla kayista olusan
kivrimdan tutup kayisi bacagin yan
tarafindan yukariya dogru cekin. Kayisi
ayak bileginin biraz tizerinde
sabitleyin. Bu noktada ayagin notr
durdugundan (yaniayagin 90°acih
normal konumunda durdugundan)
emin olun (Sekil 5)

- Simdi i¢ tarafta baslayan kayisi alin ve
onu ayagin Ust kismi (taragin tstd)
lizerinden disa dogru ve ayagin
altindan, topugun ortasindan gececek
sekilde gecirin (Sekil 6)

+ Simdi bir parmaginizla kayista olusan
kivrimdan tutup kayisi bacagin yan
tarafindan yukariya dogru cekin. Kayisi
ayak bileginin biraz tizerinde sabitleyin
(Sekil 7)

« Bilegin etrafinda dairesel sekil
olusturmus kayisi simdi kapatin
(Sekil 8)

+ Ortezin sikica oturup oturmadigini
kontrol edin ve saglam oturdugunu
hissettiginizden emin olun (Sekil 9)

« Ortez gerektigi takdirde yeniden
acilabilir veya ayaga uyarlanabilir.
Bunun icin kayisin topuk bdlgesindeki
konumunu degistirebilir ya da kayisi
buradan tamamen kaldirabilir (Sekil
10) veya sabitleme elemanlarinin
yerlerini degistirebilir ya da sabitleme
elemanlarini tamamen cikarabilirsiniz
(Sekil 11)

Bakim dnerileri

Yikmadan once litfen yandaki sabitleme

elemanlarinialin ve cirt cirtlar kapatin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasirdeterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

w AR AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklaymniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

+

Materyal
Polyamit, poliester, polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlar mutlaka goz 6nlinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine é?ﬁ
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!



medi Ankle
sport brace

Przeznaczenie

medi Ankle sport brace to regulowana
orteza stawu skokowego do stabilizacji
@ w jednej ptaszczyZnie.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie

gérnego lub dolnego stawu skokowego,

jaknp.:

« Przewlekta niestabilno$¢ wiezadet w
gérnym i dolnym stawie skokowym

« Po skreceniach (np. uraz supinacyjny)

« Prewencyjnie po urazach
supinacyjnych, w szczegdlnosci w
przypadku aktywnosci sportowej

« Lekkie urazy wiezozrostu

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
« Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwigzku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikdw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentédw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizyczne;j.
Zasadniczo produkt mozna nosi¢ przez
caty dzien. Nalezy jednak kierowac sie
poczuciem wtasnego komfortu. W
przypadku dtuzszego spoczynku (np.
dtugie siedzenie, prowadzenie
samochodu, sen) nalezy zdjac orteze.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Rozpiac wszystkie pasy i poluzowac
wigzanie ortezy, aby mozna byto bez
wysitku wsunac noge (rys. 1)

+ Chwyci¢ orteze zobu stroni



przeciagnac ja przez stope,
umieszczajac otwarta czesé pietowa
we wtasciwym miejscu. Kostki
powinny znajdowac sie posrodku
wgtebien (rys. 2)

+ Zawigzac orteze od dotu do gory, jak
but (rys.3)

« Chwyci¢ dtuzszy zewnetrzny pas. Pas
ten przetozy¢ przez grzbiet stopy
(podbicie) do wewnatrz, pod Srodkiem
podeszwy stopy (rys. 4)

« Wtozyc palec w petle pasa i pociagnaé
pas do géry wzdtuz nogi.
Przymocowac pas nieco powyzej
kostki. Zadbac przy tym o neutralna
pozycje stopy (90°) (rys. 5)

+ Chwycic pas zaczynajacy sie po
wewnetrznej stronie i przetozyc go
przez grzbiet stopy (podbicie) na
zewnatrz, pod Srodkiem podeszwy
stopy (rys. 6)

« Wtozy¢ palec w petle pasa i pociagnad
pas do gory wzdtuz nogi.
Przymocowac pas nieco powyzej
kostki (rys.7)

« Zapiac pas okalajacy noge (rys. 8)

« Sprawdzi¢, czy pozycja ortezy jest
stabilna i wygodna (rys. 9)

+ W razie potrzeby mozna przesunac lub
dopasowac orteze. W tym celu nalezy
zmieni¢ pozycje paséw w obszarze
stopy lub odpiac te pasy (rys. 10),
ewentualnie przesunaé/wyjac
elementy stabilizujace (rys.11)

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed przystapieniem do mycia ortezy
wyjacé boczne elementy stabilizujace i
zapiad rzepy. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat.
« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,

lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac Srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wABE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

e, #*

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowa¢ zgodnie z =3 )
przepisami. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim



sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktdre moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
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Rendeltetés

A medi Ankle sport brace egy sikban
torténd stabilizélasra @ szolgélé
ugréiziileti ortézis, amely bedllithatd.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a felsd

vagy alsé ugrdiziilet egy sikban torténd

stabilizaldsara van sziikség, pl.:

« Afels@ és az alsé ugrdiziileti szalag
krénikus instabilitdsa

+ Disztorzidt (pl. szupinéciés traumat)
kovetden

« Megel6zés céljabdl szupindcids
traumat kovetden, kiiléndsen
sportolds kdzben

« Akotbszovetes (syndesmosis) szalag
konny( sériilése

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznalat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek

nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkdzok
viselése esetén helyi bérirritdcio, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal osszefliggd)
mechanikus irritdcidjdra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségiigyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek altal torténd
megfelel§ felvildgositast kovetben.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre all6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnGtteket és
gyermekeket latnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéacidk
figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Az ortézis legnagyobb hatasét fizikai
aktivitds kozben fejti ki. A termék
alapvet@en egész nap hordhaté.
Mindenkinek sajat magénak kell éreznie,
mikor kényelmes viselnie az ortézist.
Hosszabb pihendk (pl. hosszabb ideig
tarté Ulés/autdzds, alvds) esetén le kell
venni.

Felhelyezés/Levétel

+ Nyisson ki minden pantot és lazitsa
meg az ortézis flizGjét annyira, hogy
jél bele tudjon Iépni (1. dbra)

- Fentrél fogja meg kétoldalt az ortézist
és hlzza a ldbdra tgy, hogy a nyitott
sarokrész a helyére keriljon. A
bokaknak a stabilizalé elemek
nyildsainak kozepén kell lennitik
(2.4bra)



Ezutan alulrdl felfelé haladva flizze
0ssze az ortézist, mintha cip6t fizne
(3.4bra)

Fogja meg a hosszabb kiils§ péntot.
HUzza befelé a labfej (riiszt) folott,
majd vezesse 4t kozépen a talp alatt
(4.4bra)

Egy ujjal nydljon a pant fiilébe és
hlizza azt fel oldalt a I&bdn. Rogzitse a
pantot kicsivel a boka f6l6tt. Kozben
tartsa semleges helyzetben a labat
(90°) (5. dbra)

Fogja meg a belsg oldalon kezd6d&
pdntot és hiizza kifelé a Idbfej (rliszt)
folott, majd vezesse at kdzépen a talp
alatt (6. abra)

Egy ujjal nydljon a pant fiilébe és
hizza azt fel oldalt a I&bdn. Rogzitse a
pdantot kicsivel a boka fél6tt (7. abra)
Ezutan zérja 0ssze a korbefutd pantot
(8.4bra)

Ellenérizze, hogy az ortézis fixen a
helyén van-e és stabil érzetet
biztosit-e.(9. abra)

Az ortézist sziikség szerint le lehet
vennivagy meg lehet igazitani. Ehhez
mdédosithatja/lejjebb éllithatja a
péntok helyzetét a sarokrészen
(10.4bra), vagy a stabilizélé elemeket
lehet arrébb helyezni/eltdvolitani
(11.4bra)

Apolési itmutaté

Kérjlik, mosds elGtt tavolitsa el

az oldalsé stabilizald elemeket és

zdrja Ossze a tépbzarakat.

Aszappanmaradvanyok bér-irritaciét

és anyagkopdst okozhatnak.

- Aterméket ajdnlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy
pedig a mosdgép kimél§ programjan
30 °C-on, finom mosészerrel,

Oblitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

« Hagyja a leveg6n megszaradni.
+ Nevasalja.
- Vegyi tisztitasa tilos!
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Tarolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

< %

Anyag
Poliamid, poliészter, polietilén

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozéan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °

Artalmatlanitsa megfeleléen a 41
haszndlat utan. W

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamécidk, pl. a szovet kdrosodésa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlendiil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
adllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatok.



YkpaiHcbka

medi Ankle
sport brace

Mpu3aHaueHHsa

medi Ankle sport brace - ue opres
rOMiIAKOBOCTOMHOTrO Cyranoba AAS
crabinizauii @ Ha oaHomy piBHi,
peryAboBaHWi.

Noka3saHHA

Yci noKkasaHH4, Wo BUMaratoTb

cTabinizaLito BEpXHbOro abo HUXHbOIO

rOMIAKOBOCTOMHOIO CyrAo6a B MAOLLIMHI,

HanpUKAaA:

« XpOHiyHa HecTabiAbHICTb 3B'S3KM
Yy BEPXHbOMY Ta HUXHbOMY
rOMIAKOBOCTOMHMX Cyraobax

« CTaH nicAst po3TSArHeHb (HanpukAaa,
cyniHauinHoi TpaBM#)

« MpeBEeHTUBHWI 3axia Nicas
CyniHauiiH1x TpaBM, 30Kpema npu
3aHATTAX CNOPTOM

« \erki NOLWKOAXEHHST CMHAECMO3a

MpoTunokasaHHA
Ha paHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Puauku / nobiuHi epektu

OAHaK Npu 3aHAATO TICHOMY MPUAATaHHI

AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKpEMUX

BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI

NPOSABU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAWH UM 38TUCKaHHSA HepBiB. Tomy

HamnoAErAMBO paAuMOo 3BEPHYTUCH AO

AiKaps, iK1 BaC Aikye, 3@ HacTyMHUX

06CTaBUH:

« [pY 3aXBOPKOBaAHHI YW MOLIKOAXKEHHI
LWIKipK B MiCLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepLL 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro NPoLecy (NIABULLEHHA
TemnepaTtypu, Habpsaky uu

NOYEPBOHIHHSA)

« [1pK 3MiHi YyTAMBOCTI Ta MNOPYLUEHHAX
KpoBOOOIry (HanpukAaa, Npu Aiaberi,
BapPMKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« [pn NOpyLIEHHSX BIATOKY AiM®H, a
TakoxX cAabo BUpaxeHoMy Habpsky
M’AKUX TKAHUH HaBKOAO MicLSA
3aCTOCYBaHHS

Mia Yac HOCIHHA LWIABHO NPUASITAOUMX

3ac006iB MOXYTb BUHMKATW MiCLEBI

PO3APaTyBaHHA ab0 NOAPA3HEHHS WKIpH,

AKI MOXYTb ByTW NOB'A3aHi 3 MexaHiYHUM

NOAPa3HEHHSIM LLKipU (0COBANBO Y

3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i CKAAAOM

mMatepiany.

MepeabayeHa rpyna kopucTyBauiB Ta
nauieHTiB

AO NOTEHLIMHUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPeACTaBHMKIB NPOdECI OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta MaLIEHTIB, Y TOMY YUCAI

THX, XTO OTPUMYE MEAWUYHY AOMOMOTY
NiCASt HAAGHHS HaAeXHOT iHbopmaLii
MeANepPCOHaNOM.

MepeabayeHit rpyni nauieHTiB: MeAnyHi
npaLiBHUKM HaAatoTb AONOMOrY
AOPOCAMM Ta AITSIM BUMXOAAYM 3 HASIBHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWMX GYHKLH/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Chepu CBOET
AISIABHOCTI, BpaxoBytoumn iHhopmaLito
BUPOOHMKa.

BKasiBKa LWO0AO HOCIHHA

HaibinblLL eEKTUBHO 0PTES AI€ MiA Yac
di3NYHOT aKTUBHOCTI. 3aranom BUPI6
MOXHa BMKOPUCTOBYBaTW BECb AEHb.
Mpucayxantecs A0 CBOIX NOYYTTIB.
Bupib caip 3HiMaTH nepea TpuBaAUMu
NPOMiIXKamu Yacy B CTaHi CNoKOK
(HanprKAaA, SKLLO BU MAGHYETE AOBFO
CUAITH, IXaTi B aBTOMODIAI un cnatw).

HapsraHHa/3HiMaHHA
+ Po3cTebHiTh yci pemiHLji Ta nocrabte



CTPiuKy-3aB’A3Ky 0pTe3a, WOob B MOTAK
3pYyYHO HAAATHYTH Horo (MaA. 1).
Bi3bMiTbCs 3@ 0pTE3 Yropi 3 060X CTOPIH
Ta HaTArHITb MOro Ha HOrYy TakUM
YuHOM, Wob n'sTa noTpanuaa 'y
NPU3HaYEHNI AN HET OTBIP. KiCTOUKM
NOBWHHI 3HAXOAUTUCS MOCEPEANHI Y
BUIMKax CTabini3ytounx eAeMEHTIB
(man. 2).

Tenep 3aB'AXiTb 0PTE3 3HWU3Y Bropy, Ak
yepeBuk (Maa. 3).

Aani Bi3bMiTb AOBLLMI 30BHILLIHI
pemiHeub. NpoBeAiTb I1oro Yepes
TUABHY YaCTUHY cTONM (NiAriom)
ycepeAnHy, a MoTiM NOCEPEAUHI MiA
MiAOWBOIO HOTU (MaA. 4).

Bi3bMiTbCA NaAbLEM 3a NETAIO PEMIHLA
Ta NIATAMHITb MOro Ha Ho3i 360KY.
3adikcyinTe peMiHelb TPOXM BULLE
KiCTOYKM. Mpu LibOMY CTOMa NOBUHHA
3HaxXOAMTUCA Y HENTPaAbHOMY
NoAOXeHHI (90°) (man. 5).

Tenep Bi3bMiTb peEMiHELb, KW
NOYMHAETLCA Ha BHYTPILLHIM CTOPOHI, Ta
NPOBEAITb MOro Yepes TMAbHY HYaCTHUHY
cTonu (NiaMom) Ha30BHi, @ NOTiM
nocepeArHi Mia NiAOLBOKO HOTK

(man. 6).

Bi3dbMiTbCS MaAbLEM 3a METAIO PEMIHLA
Ta NIATAMHITL MOro Ha Ho3i 360KY.
3adikcynte peMiHeLb TPOXM BULLE
KiCTOUKM (Man. 7).

Tenep 3acTebHiTb peMiHellb,
NPOBEAEHWH AOBKOAA HOTU (MaA. 8).
MepekoHanTecs, Wo opTeE3 CUANTL Ha
HO3i AOCWTb HAAIHO, | BM BiaYyBaeTe
cTabinbHICTb cyraoba (Maa. 9).

Y pasi notpebu opTe3 MoxHa
BUKOPUCTOBYBaTU Y HEMOBHIN
KOMMAEKTaL,i YM nipirHati. AAS LbOro
MOXHa 3MIHUTK MOAOXEHHS PEMIHUSA B
06AaCTi M'ATH UM NOBHICTHO 3HATK MOro
(MaA. 10). Takox MOXHa 3MiHUTK

YKpaiHcbKa

NOAOXEHHSA CTabiAI3ytOUMX EAnEMEHTIB
abo 3HATH iX (Man. 11).

BkasiBku wop0 AorAfpy

Mepea NpaHHAM AicTaBaiiTe 60KOBI
cTabinizytoui eneMeHTH Ta 3acTibaite
AMMYYKK. 3aAULLKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATU MNOAPA3HEHHS LWKipK Ta
CNPUATH 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« Mepitb BUPIO BPYUHY, BaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NPaHHSA Y NPanbHii
MalLWHI Y LLaAHOMY pPexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 o0paBaHHAM
M'IKOro Muto4oro 3acoby 6es
NOM'AIKLLYBaYa AAS TKAHWH.

He BipbintoBaTH.

Cywmtit BUpi6 CAip Ha NoBITPI.

He npacyBatu.

He 3paBati y XiIMUUCTKY.
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36epiraHHA

36epiraiite BKpi6 B cyxomy MicLi,
3axuLLanTe Moro BiA MPSMOro COHAYHOro
NMPOMIHHS.

+ Xk

CKknap maTepiany
MoAiaMia, NoAiecTep, NONIETUAEH

BianoBiapanbHiCcTb

B1pOOHMK 3BIABHAETLCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSAM.
AoTpUMyTECA BKA3iBOK LLOAO 6e3nekn
Ta HAaCTaHOB, HABEAEHUX Y LM IHCTPYKLIT.

YTuaisauia °
YTUAI3yiTEe HAAEXHUM YMHOM MiCAS O)
BUKOPUCTAHHS. W



Slovenscina

medi Ankle
sport brace

Predvidena uporaba

medi Ankle sport brace je nastavljiva
ortoza za stabilizacijo @ sko¢nega
sklepa v eni ravnini.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija zgornjega ali spodnjega

skocnega sklepa v eni ravni, npr.:

+ Kroni€na nestabilnost vezi v zgornjem
in spodnjem sko¢nem sklepu

+ Po zvinih (npr. poSkodba zaradi
supinacije)

« Preventivno po poskodbah zaradi
supinacije, zlasti pri Sportni dejavnosti

« LaZje poSkodbe sindezmoze

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

PrinoSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZe,
Cesar vzrok je mehansko drazenje kozZe
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicevin
pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Najvecji u€inek ima ortoza med telesno
dejavnostjo. Naceloma lahko izdelek
nosite cel dan. Vendar se morate pri tem
ozirati na svoje poCutje. Pri daljSem
mirovanju (npr. dolgem sedenju/voZnjiv
avtomobilu, spanju) jo morate sneti.

Namescanje/snemanje

+ Odpnite vse pasove in sprostite

vezalke, da boste lahko brez tezav

stopili vanjo (slika 1).

Zdaj ortozo od zgoraj zgrabite na obeh

stranehin jo povlecite nad stopalo, da

bo odprt petni del v pravilnem

poloZaju. GleZenj mora biti na sredini

odprtin stabilizacijskih elementov

(slika 2).

+ Zdaj ortozo kot Cevelj zaveZite od
spodaj navzgor (slika 3).

+ Vzemite daljSi zunanji pas. Povedite ga
preko narti navznoterin po sredini pod
podplatom (slika 4).



« Zdaj s prstom zgrabite pas za zanko in
ga povlecite navzgor ob strani noge.
Pas pritrdite nekoliko nad gleznjem. Pri
tem pazite, da bo stopalo v nevtralnem
polozaju (90°) (slika 5).

Vzemite pas, ki se zacenja na notranji
strani in ga napeljite preko narti
navzven in po sredini pod podplatom
(slika 6).

Zdaj s prstom zgrabite pas za zanko in
ga povlecite navzgor ob strani noge.
Pas pritrdite nekoliko nad gleZnjem
(slika 7).

Zdaj zapnite pas, ki gre okrog noge
(slika 8).

Preverite, ali je ortoza dobro oprijeta in
imate obCutek stabilnosti (slika 9).
Ortozi lahko po potrebi odstranite
dolocene dele ali pa jo prilagodite. Vta
namen lahko spremenite poloZaj pasov
v obmocju pete oz. ju snamete (slika
10) ali pa prestavite/odstranite tudi
stabilizacijske elemente (slika 11).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem odstranite elemente za

stransko stabilizacijo in zaprite

sprijemala. Ostanki mila, detergenta,
losjonov in mazil lahko draZijo koZo in
poskodujejo pletivo.

+ Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

Susite na zraku.

- Ne likajte.

Kemicno ciscenje ni dovoljeno.
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Slovenscina

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni son¢ni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu )
s predpisi. Wﬂ
Ekipa medi

Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzroc€ijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.



Slovencina

medi Ankle
sport brace

Informacia o tcele pouZitia

medi Ankle sport brace je ¢lenkova
ortéza na stabilizaciu @ v jednej rovine,
nastavitelnd.

Indikacie

VSetky indikécie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia horného alebo dolného

¢lenkového kibu v jednej rovine, ako

napr.:

« Chronickd instabilita v hornom a
dolnom €lenkovom kibe

« Po distorzidch (napr. supinacna
trauma)

« Preventivne po supinacnych traumach,
obzvlast pri Sportovej aktivite

« Lahké zranenia vdzivového spojenia
syndesmosis

Kontraindikacie
V sticasnosti nie st zndme.

Rizika / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajdcich poméckach méze
dochddzat k lokdlnym otlaceniam alebo k
zUZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto
by ste sa za nasledujtcich okolnosti mali
pred pouZitim poradit s Vasim
oSetrujicim lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych castf
mimo oblasti aplikacie

.

Pri noseni tesne priliehajtcich pom&cok
moze dojst k lokdInym podrdzdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré sdvisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K plénovanym pouzivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a
pacienti, vrdtane os6b pomahajtcich pri
oSetrovani, po prislusnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolanf.
Cielova skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkosti, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcii/indikacif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortéza dosahuje najvacsi Gcinok pocas
telesnej aktivity. Produkt sa zasadne
moZe nosit celodenne. To by sa vSak
malo riadit podla vlastného pocitu pri
nosenti. Pridlhsich oddychovych
prestdvkach (napr. dIhé sedenie/jazda
autom, spanok) by sa ortéza mala zlozit.

Natiahnutie / zloZenie

« Otvorte vSetky popruhy a uvolnite
Snurovanie ortézy tak, aby ste sa do
nej mohli dobre dostat (obr. 1)

- Siahnite teraz zhora na obidvoch
strandch do ortézy a natiahnite ju na
nohu, tak aby otvorend patova Cast
sprévne sedela. Clenky by mali sediet v
strede vyrezov stabilizacnych prvkov
(obr.2)

+ Ortézu teraz zoSnurujte zdola nahor
ako topanku (obr. 3)



+ Zoberte teraz dlhsi vonkajsi popruh.
Vedte ho cez chrbat nohy (priehlavok)
smerom dovndtra a stredom cez
chodidlo (obr. 4)

- VloZte teraz jeden prst do slucky
popruhu a tahajte ho boéne po nohe
hore. Popruh zafixujte kdsok nad
¢lenkom. Dbajte pritom na to, aby bola
noha v neutrélnej polohe (90°) (obr. 5)

+ Vezmite teraz popruh, ktory zacina na
vnUtornej strane a vedte ho cez chrbat
nohy (priehlavok) smerom von a
stredom popod chodidlo (obr. 6)

- VloZte teraz jeden prst do slucky
popruhu a tahajte ho bo€ne po nohe
hore. Popruh zafixujte kisok nad
¢lenkom (obr.7)

« Teraz zatvorte dokola prechddzajlci
popruh (obr. 8)

- Skontrolujte, Ci ortéza dostatocne
pevne sedi a ¢i mate pocit stability
(obr.9)

+ Ortéza sa podla potreby méze
demontovat alebo prispdsobit. Pritom
moZete v oblasti paty zmenit poziciu
popruhov/popruhy odstrdnit (obr. 10)
alebo aj stabilizacné prvky prestavit/
odstranit (obr.11)

Pokyny na oSetrovanie

Vyberte prosim bocné stabilizacné prvky
a suché zipsy pred pranim zatvorte.
Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu
drazdit pokoZku a sp6sobit opotrebenie
materidlu.

Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Cs jemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

Slovencina

+ NeZehlite.
+ Necistite chemicky.

w AR AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym sInecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla =)
predpisov. Wﬂ

Vas tim medi
vadm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovand predajiu so
zdravotnickymi pomd&ckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stdtu sa
musia hlasit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v clanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Ankle
sport brace

Destinatia utilizarii

medi Ankle sport brace este o orteza
reglabild a articulatiei tibio-tarsiene,
pentru stabilizarea @ ntr-un plan,
reglabila.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea articulatiei superioare sau

inferioare a glezneiintr-un plan, ca de
ex.:

« Instabilitdti cronice ale ligamentelorin
articulatiile superioara siinferioard a
gleznei

- Dupa entorse (de ex. traume de
supinatie)

- Preventiv dupa traume de supinatie, in
special la activitate sportiva

- Vatamari usoare ale ligamentelor
sindesmotice

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apara fenomene locale de compresie sau

constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tncazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau

nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

+ Perturbdri ale drendrii limfei—de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiTn afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ngrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie rdspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producatorului.

Instructiuni de folosire

Efectul major al ortezei se realizeaza in
timpul activitatii fizice. Tn principiu,
produsul poate fi purtat pe tot parcursul
zilei. Dar acest lucru trebuie sd se
realizeze dupa senzatia proprie de
purtare. In perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandd scoaterea lui.

Aplicarea/inldturarea
+ Deschideti toate curelele si slabiti



strangerea ortezei, astfel incat aceasta
sd poata fi bine aplicata (fig. 1)
Prindeti acum orteza de sus de pe
ambele laturi si o trageti peste picior,
pana cand partea deschisa a calcaiului
este asezatd corect. Articulatia gleznei
trebuie sa fie asezatd central in
decupajele elementelor de stabilizare
(fig.2)

Acum strangeti orteza de josn sus, ca
un pantof (fig. 3)

Acum apucati cureaua exterioard mai
lunga. O conduceti peste arcul labei
piciorului spre interior si centrat sub
talpa piciorului. (fig. 4)

Prindeti acum cu un deget bucla
curelei si o trageti lateral pe gamba.
Fixati cureaua putin deasupra
articulatiei gleznei. Aveti grijd ca
piciorul sa fie n pozitie neutrd (90°)
(fig. 5)

Acum luati cureaua care Tncepe la
interior si o conduceti peste arcul labei
piciorului spre exterior si centrat sub
talpa piciorului. (fig. 6)

Prindeti acum cu un deget bucla
curelei si o trageti lateral pe gamba.
Fixati cureaua putin deasupra
articulatiei gleznei (fig.7)

Acum Tnchideti cureaua circulard

(fig. 8)

Verificati dacd orteza este asezatd
suficient de fixa si va dd o senzatie de
stabilitate (fig. 9)

Orteza poate fi datd jos sau adaptata
dupa cum este necesar. Pentru aceasta
puteti modifica pozitia curelelorin
zona cdlcaiului/ sa le detasati (fig. 10)
sau sisa deplasati/indepértati
elementele de stabilizare (fig. 11)

Instructiuni dentretinere
Vd rugam sd scoateti elementele de

Romana

stabilizare laterale si sa inchideti
Tmbindrile de tip arici. Resturile de
detergent, creme sau unguente pot
provoca iritatii ale pielii si uzura
materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spdlare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
si fard agent de afanare.

Nu folositi Tndlbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I cdlcati.

Nu-I curatati chimic.

w XE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

< K

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, polietilena

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu &?ﬁ
conform reglementarilor. W
Echipa medi

va ureazd Tnsanatosire grabnica!



Romana

Tn cazul reclamatiilor in leg&turd cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Instructiuniimportante ~
produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacientv&]‘). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt
prosim vyzlecte a ihned'sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej ale-
bo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekdra.
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BajHble 3amMmeuaHus ~
AaHHOE MEeAMLMHCKOe nspeane npeAHasHavYeHo AAA MHOropasoBOro MCMOAb30BAHWA TOABKO OAHWMM NaLWEHTOM \1]')
. B CAy4Yae WMCMNOoAb30BaHWA U3AEANA 6oree uem OAHWUM NAUMEHTOM rapaHTUn NPOWU3BOAUTEAS YTPAUUBaAKOT CUAY. Ecan npu
NOAb30BaHUU U3AEAUEM Y Bac BO3HWUKAK BOAb MAK HENPUATHbIE OLLYLULEHNS, I'IOXa/\yﬁCTa, N3AEAUR CHUMWUTE ero U HEMEAANEHHO
06paTMTeCh K CBOEMY Bpayy UAW KOHCYALTAHTY B CMeunaAM3upoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObiA0 NPUOBPETEHO U3AEAUe.
HocuTe u3peAre WMCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOW koxe/mocae ob6paboTki paH. He caeayeT HapeBaTb €ro noBepx
NOBPEXAEHHOM UAM NOPaAHEHHOW KOXM. MCNOAb3YITE M3AEAME TOABKO NOCAE MOAYYEHUSA YKa3aHW OT MeanepcoHana.

Onemliuyari .

Bu Griin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kullaniimalidir W). Ayni ortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin triinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen Grind
cikarip hemen doktorunuz veya Griinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gegin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi
miidahalesi ve bakimi yapilmis, Gsti ortiili yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve dnceden gerekli tibbi
talimatlarialmadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny - jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta vﬂ” W
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie
skontaktowac sig z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzonag lub skdre
z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z
uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

ZNHAVTIKEG UMTOBEIEEIG .

To IOTpOTsva)\oleo np0|ov - xpnoigoroieital pévo yia moAAamAf xprion oe évav acBevr 1“‘).Av xpnaigoroieitar yia
nEPIoOOTEPOUG TOU €VOG aoBevoulg, n eublivn Tou Tapaywyou yia To MPoidv akupwveTal. Eav katd Tn xprion mapouciacTouv
urmepBoAikoi movol 1 pia ducdpeaTn aicBnan, ToTe BYAATE TO TIPOIGV KAl EMKOIVWVACTE GUECA HE TOV YIATPO 004G 1) TO KATAGTNUA
and onou ayopdoate To TPOIGV. EQapuoleTe To MPOIGV pdvo oe ABIKTO 1 KAaTAANAG @POVTIONEVO dEpua, OXI ameubeiag oe
TPAUUATIOUEVO A KATEGTPAUUEVO OEPUA, KAl HOVO KATOMIV 1ATPIKAG KaBodrynong.

Fontos Utmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal an). Ha tébb paciens
kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyédrté termékszavatosséga. Ha viselés
kézben tilsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy a gyégydaszati segédeszkozoket arusitd szaklzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett béron ne,
csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak eldzetes orvosi Gtmutatés alapjén viselje.

BaxauBi BKasiBku ~

MeanyHuit B1pi6 MD] nNpu3HaueHnin Ans 6araTopasoBOro BMKOPUCTAHHA AWMLIE OAHWUM MaLieHTOM ﬂ’f)- Mpwn BUKOpUCTaHHI
BMPOBY BiAbLL HiX OAHWM NaLiEHTOM BUPOBHWK 3BIABHAETBHCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a AKiCTb BMPOOY. FAKLLO NPWU HOCIHHI
BMHMKAIOTb HAAMIPHI BOAI @60 HenpuemMHe BIAYYTTS, HeraiHo 3HIMiTb MOro Ta 3BEPHITbCA A0 CBOTO Aikapsl UM AO BaLLIOro
crneujanisaoBaHOro MarasuHy-noctadaabHuka. BUKOPUCTOBYIMTE MPOAYKT TIAbKM Ha HEYLIKOAXEHIH abo AOTASHYTI MopaHeHin
LWKipi, @ He 6e3nocepeAHbO Ha MOLLKOAXEHIH abo NopaHeHii WKIpi, i AULLe 33 NONEPEAHbOID MEANYHOLO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek -Je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku \1_“ Ce ga pri zdravljenju uporablja ve€ kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obéutite veliko bolecino ali
pa se pojavi neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek
nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih
zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia

Zdravotnicky prostrledok-Je uréeny len na viacndsobné pouzme ujedného pacienta 'J} Ak sa pouzue na oSetrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt
prosim vyzlecCte a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovant predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo

oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajiicom poucenf lekara.
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