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circaid®
customizable
hand wrap

Purpose

The compression system is
designed to provide compression
to the hand for patients with
venous and lymphatic disorders.
The wrap consists of a hand piece
that can be individually adjusted
to the patient’s size and needs as
edema reduces.

The hand component covers from
the base of the fingers to the
lowerarm.

Indications
+ Lymphedema
- other forms of edema

Contraindications

- Severe Peripheral Arterial
Disease

« Uncontrolled Congestive Heart
Failure

- Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

« Untreated infection

+ Any circumstance where
increased venous and lymphatic

return is undesirable
« Suspected or known untreated
acute DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral
Arterial Disease

« Impaired Sensation - must be
able to sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

« Pediatric & assisted use - must
be able to sense & communicate
applied pressure

Storage instructions
j Storeinadry place
U

4N Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy can only
be guaranteed for a defined
lifespan. This assumes correct
handling of the garment (e.g.
proper care, donning, and
doffing).

circaid customizable hand wrap:
2 months

medi Bayreuth Espafia SL
C/Canigd 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+3493260 04 00
F+34932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33148617610
F+33149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru.21.

1037 Budapest
Hungary
T+3613710090
F+3613710091
info@medi.hu
www.medi.hu

medi Italias.r.l.

Via Giuseppe Ghedini, 2
40069 Zola Predosa (BO)
Italy

T:+39-0516 1324 84
F:+39-0516 132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

mediJapan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

Tachezy Sanit Srl.

Via Druso 48/a

39100 Bolzano

Italy

T:+39 0471288 068

F: 4390471282773
info@tachezysanit.com
www.tachezysanit.com

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+317657 22555
F+3176 5722565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Norway AS
Vestheimvegen 35
4250 Kopervik
Norway

T:+47 52844500
F:+475284 4509
post@medinorway.no
www.medinorway.no



The hand wrap is not designed to
be cut or modified in any manner
otherthan that outlined in the
directions for use. Doing so in any
way other than instructed will
void the warranty.

Disposal

i
Please dispose of the devices in
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition
circaid compression garment
Nylon 74%

Polyurethane 20%

Elastane 6%

7

This garment does not contain
latex.

Care instructions
The garment can be machine
washed using a gentle cycle and

dried on a low heat setting.

If doing so, it is recommended
thatyou place the garmentina
pillow case to aid in keeping the
hook and loop tap lint-free and to
protect other clothing from
getting damaged.

To extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

4/ Machine wash warm -
gentle cycle

2% Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

& Do not wring

Wearing recommendations
Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear.

If experiencing any pain, or
discomfort, reduce the compres-
sion (mmHg) applied or remove
device. Inform your clinician of
youraction.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.
Do not tuck bands. Hook tabs
should never touch the skin!




Note:
The hand wrap can be worn on
the left orright hand.

Apply an appropriate finger
compression, if needed.

Apply a circaid undersleeve for
added comfort and exudate, if
desired.

Donning/Customizing
Instructions

Step 1:

Measure the circumference
around the mid-palmin
centimetre. (1)

Step 2:

Identify the corresponding
measurement mark on the hand
wrap. Cut along the indicated
white cut lines. (2)

Step 3:

Identify which hand you want to
put the hand wrap on, then
identify the corresponding side of
the hand wrap. Apply the small
piece of black hook tab to the
palm portion of the hand wrap,
placing it securely inside the
indicated rectangle outline.

- Ifthe patient is wearing the
hand wrap on the left hand,
apply the hook tab to the side
that says “LEFT PALM.” (3a)

- If the patientis wearing the
hand wrap on the right hand,
apply the hook tab to the side
thatsays “RIGHT PALM.” (3b)

Note:

Apply the black hook tab so that
the side with longer, stronger,
more pronounced hooks and
rougher feel is applied directly to
the hand wrap. The smooth side
with less pronounced hooks
should face outwards. (3c-d) This
ensures that the hook tab will stay
firmly secured to the hand wrap
throughout wearing.

Step 4:

Instruct the patient to slide the
thumb through the thumbhole.
The black hook tab should not
touch the skin, and you should be
able to read “RIGHT SIDE FACE
OUT” or “LEFT SIDE FACE OUT”,
depending on which hand the
hand wrap is applied worn on.
(4a-b)



Step 5:

With the free hand, the patient
pull the body of the hand wrap
towards the palm and secure it
firmly but comfortably to the
black hook tab. (5)

Step 6:

Instruct the patient to wrap the
band closest to the fingers around
the hand and secure it with one of
the included hook tabs. (6) The
band can be trimmed in length if
desired.

Step 7:

Instruct the patient to wrap the
band closest to the wrist around
the hand and wrist and secure it
with one of the included hook
tabs. (7) The band can be trimmed
in length if desired.

The circaid customizable hand
wrap has now been applied. (8a-b)

Note:

If the wrist band does not contour
comfortably to the base of the
hand, additional material can be
trimmed from the middle of the
hand wrap (see Step 2). You will
achieve an optimal fitif the body
of the hand wrap covers the hook

tab with just a small amount of
excess fabric (9). Never trim so
much material that the body of
the hand wrap does not cover the
hook tab.

Doffing instructions

Instruct the patient to detach all
bands starting at the wrist band.
Fold each band back onto itselfto
keep the hook material lint free.
Gently unfasten the material
hooked together at the palm and
remove the hand wrap
completely. Leave all hook tabs in
place to ease the next application.
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circaid®
Handteil
anpassbar

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung
dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur
Kompression der Hand.

Die Versorgung besteht aus einem
Handteil welches bei Bedarf
individuell an den Patienten
angepasst werden kann.

Das Handteil erstreckt sich vom
Fingeransatz bis zum Unterarm.

Indikationen
« Lymphodem
- andere Formen von Odemen

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herz-
insuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Unbehandelte Infektion des
Beines und /oder des FuRes

« Jeder Umstand, bei dem
erhdhter vendser oder

lymphatische Riickfluss
unerwiinschtist

« Verdacht auf oder bekannte
unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksambkeit bei
Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit
Eingeschrankter Wahrneh-
mungsfahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die
Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen

Unvertraglichkeit auf eines der
eingesetzten Materialien
Einsatz bei Kindern und
hilfsbedirftigen Patienten —
Patienten missen in der Lage
sein, die applizierte Kompressi-
onsstarke wahrzunehmen und
zu kommunizieren

.

Lagerung

j Trocken aufbewahren

>‘+’§
“a > VorSonnenlicht schiitzen



Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung ist die medizinische
Wirksamkeit fiir eine definierte
Nutzungsdauer gegeben. Dies
setzt richtige Handhabung (z.B.
bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid Handteil anpassbar:
2 Monate

Das Handteil darfausschlieflich
wie in der Gebrauchsanleitung
beschrieben angepasst werden.
Bei Modifizierungen jeglicher Art,
die von der Gebrauchsanweisung
abweichen, erlischt der
Gewahrleistungsanspruch.

Entsorgung

°
@h
Bitte Uber den Rest- bzw. Hausmiill
entsorgen. Fir diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten

keine besonderen Anforderungen
an die Entsorgung.

Materialzusammensetzung
circaid Kompressionsversorgung
Nylon 74%

Polyurethan 20%
Elastan 6%

&

Diese Kompressionsversorgung
enthdlt kein Latex.

Hinweis:

Das circaid Handteil kann an der
linken und der rechten Hand
getragen werden.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kannim Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer Hitze
im Trockner getrocknet

werden.

In diesem Fall sollte das Produkt
in ein Waschenetz gelegt werden,
um das Klettmaterial fusselfrei zu
halten und andere Kleidungs-
stlicke nicht zu beschadigen.
Handwasche und tropfnasses
Aufhangen verldngern die
Lebensdauer des Produktes



Deutsch

Schonwaschgang
Nicht bleichen

Ol B 1g

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

Nicht bugeln

® X

Nicht chemisch reinigen
IR Nicht auswringen

Trageempfehlung

Lockern Sie die Bander der
Kompressionsversorgung nachts
etwas.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
reduzieren Sie die Kompressions-
starke oder entfernen die
Kompressionsversorgung. Setzen
Sie Ihren Arzt darlber in Kenntnis.
Bei korrektem Anlegen Uberlap-
pen die Bander leicht, so dass
keine Licken verbleiben.
Befestigen Sie die Bander
ausschliefRlich an der dafiir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Berlihrung kommen!

Anlegen des circaid
anpassbaren Handteils:
Schritt 1:

Legen Sie ggf. eine geeignete
Kompression an den Fingern an.

Messen Sie den Umfang der
Handmitte des Patienten in
Zentimetern. (1)

Schritt 2:

Machen Sie, je nach dem, an
welcher Hand das Handteil
getragen werden soll, die
entsprechende Seite (,LEFT
PALM*“/“RIGHT PALM") der
Versorgung ausfindig. Markieren
Sie den Schnittpunkt anhand des
ermittelten Wertes auf der weif3
markierten Linie. Schneiden Sie
das Handteil an der weiBen Linie
entlang zu. (2)

Schritt 3:

Bringen Sie den kleinen schwarzen

Klettverschluss fest auf der

Handinnenflache im markierten

Bereich an.

+ Wenn der Patient das Handteil
an der linken Hand tragt, bringen
Sie den Klettverschluss auf der
Seite auf, auf der ,LEFT PALM*
steht (3a)

« Wenn der Patient das Handteil
an der rechten Hand tragt,
bringen Sie den Klettverschluss
aufder Seite auf, auf der ,RIGHT
PALM* steht (3b)



Hinweis:

Bringen Sie den schwarzen
Klettverschluss mit der rauen
Seite Richtung Handteil an. Die
feine Seite muss frei nach oben
liegen. (3¢c-d)

Dadurch wird sichergestellt, dass
der Klettverschluss wahrend des
Tragens fest am Handteil haftet.

Schritt 4:

Der Patient steckt seinen Daumen
durch die zugeschnittene
Daumenoffnung.

Stellen Sie sicher, dass der
Klettverschluss niemals Haut
oder Unterzieharmel beriihrt und
die Aufschrift ,,RIGHT SIDE FACE
OUT“bzw.,LEFT SIDE FACE OUT"
lesbarist (je nach dem an welcher
Hand die Versorgung getragen
wird). (4a-b)

Schritt 5:

Weisen Sie nun den Patienten an,
mit der freien Hand das Handteil
mit festen und komfortablen
Druck am schwarzen Klettver-
schluss zu schlieRen. (5)

Schritt 6:
Als Ndchstes wickelt der Patient
das obere Band an den Fingern

um die Hand und befestigt es mit
einem der mitgelieferten
Klettverschlisse. (6)

Das Band kann bei Bedarfin der
Lange gekiirzt werden.

Schritt 7:

Danach wickelt der Patient das
untere Band am Handgelenk um
die Hand und befestigt dies
ebenfalls mit einem der mit-
gelieferten Klettverschlisse. (7)
Dieses Band kann ebenfalls bei
Bedarfin der Lange gekiirzt
werden.

Das Handteil ist nun angelegt.
(8a-b)

Hinweis:

Wenn das Handgelenksband nicht
komfortabel an der Hand anliegt,
kann zusatzlich Material aus dem
Handteil geschnitten werden
(siehe Schritt 2).

Eine optimale Passform wird
erreicht, wenn das Handteil den
Klettverschluss nur mit einem
schmalen Stoffiiberschuss
bedeckt. (9)

Kirzen Sie das Material niemals
so, dass der Klettverschluss nicht
mehr komplett bedeckt ist.




Abnehmen des circaid
anpassbares Handteils:

Bei der Anweisung des Patienten
zum Abnehmen des circaid
Handteils gehen Sie bitte wie folgt
vor: Der Patient |0st alle Bander
des Handteils und beginnt mit
dem Handgelenksband. Wahrend
des Lésens dreht er die Bander ein,
um die Klettverschliisse fusselfrei
zu halten. Vorsichtig wird das
Handteil vom schwarzen
Klettverschluss geldst, der das
Material auf der Handinnenflache
zusammenhalt. Das Handteil kann
jetzt komplett abgenommen
werden. Die Klettverschlisse
bleiben flir ein erleichtertes
Anziehen beim nachsten Mal an
der Versorgung.



circaid®
customizable
hand wrap

Propésito

El sistema de compresién estd
disefado para proporcionar
compresién en la mano de
pacientes con trastornos venosos
y linfaticos. El sistema estd
formado por una pieza de mano
que se puede adaptar
individualmente al tamafoy alas
necesidades del paciente a
medida que se reduce el edema.
La pieza de mano se extiende
desde la base de los dedos hasta
el antebrazo.

Indicaciones
« Linfedema
« Otras formas de edemas

Contraindicaciones

« Enfermedad arterial periférica
severa

« Insuficiencia cardfaca
congestiva descompensada

« Flebitis séptica

« Flegmasia certlea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde
no se desee un retorno venoso o
linfatico aumentado

+ Sospecha o conocida trombosis
venosa profunda aguda no
tratada

Precauciones

+ Enfermedad arterial periférica
leve 0 moderada

« Trastornos de sensibilidad- debe
de ser capaz de sentir la presién
aplicada

« Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatria y pacientes
dependientes- deben de ser
capaces de sentiry comunicar la
presién aplicada

Este paquete contiene

+ 1vendaje de mano
personalizable circaid®

« 1folleto con las instrucciones
de

Instrucciones de
almacenamiento

j Almacenaren un lugar seco

e

—
Al
AN Proteger de la luz solar



Vida dtil

El vendaje de mano
personalizable circaid® tiene una
vida (til de 2 meses

Debido al desgaste del material,
la eficacia médica solo se puede
garantizar durante un periodo de
tiempo definido. Esto supone el
manejo correcto (p. ej. cuidado
adecuado, colocaciény retirada
correctos).

El vendaje de mano no estd
disefiado para ser cortado o
modificado de otra forma que no
sea que la que figura en las
instrucciones de uso. En el caso
de modificarlo de una manera
diferente a la indicada en las
instrucciones, la garantia queda
anulada.

Eliminacién

&

Elimfnese con la basura. No
existen criterios especiales para la
eliminacion de prendas de
compresién médica.

Composicion del material
Sistema de compresién circaid
Nailon 74%

Poliuretano 20%

Elastano 6%

&

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavaren la
lavadora usando un ciclo suave y
secaren la secadora a
temperatura baja. En estos casos,
se recomienda introducir la
prenda en una funda de
almohada o en una bolsa de
lavado para evitar que se
adhieran pelusas a los cierresy
prevenir posibles dafios a otras
prendas. Para prolongar la vida de
la prenda, ldvela a manoy déjela
secaral aire.



B

Lavara maquina con agua
tibia - ciclo suave

No blanquear

(Clh>

Secaren secadora,
temperatura baja

No planchar

® X

No limpiaren seco

& No retorcer

Recomendaciones para el uso
Afloje ligeramente las bandas de
la prenda para su uso durante la
noche.

Si experimenta algin dolor o
incomodidad, reduzca la
compresion aplicada o quitese la
prenda. Informe a su médico de
este hecho.

Cuando las bandas estan
colocadas correctamente,
deberian superponerse
ligeramente sin dejar espacio
entre las bandas. No doble las
bandas. jLos enganches nunca
deben de tocar la piel!

Instrucciones de colocacién/
personalizacién

Silo necesita, aplique una
compresion adecuada para los
dedos. Silo desea, aplique una

funda de proteccidn circaid® para
afiadir confort.

Nota:

El vendaje personalizado de mano
puede ser utilizado en la mano
izquierda o derecha

Paso 1:

Mida la circunferencia alredeor
de la parte media de la palmaen
centimetros

Paso 2:

Identifique la correspondiente
marca de medida en el vendaje de
mano. Corte a lo largo de las
marcas blancas de corte indicadas.

@

Paso 3:

Identifique en qué mano quiere

poner el vendaje de mano, luego

identifique el correspondiente

lado del vendaje de mano.

Fije la pequena pieza negra de

enganche a la parte de la palma

del vendaje de mano, situdndolo

con seguridad dentro del contorno

rectangularindicado.

- Siel paciente estd utilizando el
vendaje de mano en la mano
izquierda, fije la pieza de



engancheenellado que pone
“LEFT PALM.” (3a)

- Siel paciente estd utilizando el
vendaje de mano en la mano
derecha, fije la pieza de
engancheenellado que pone
“RIGHT PALM.” (3b)

Nota:

Aplique la pequefa pieza negra
de enganche de forma que el lado
con enganches mds largos, mas
fuertesy mas pronunciadosy con
un tacto mds aspero se fije
directamente al vendaje de mano.
El lado suave, con enganches
menos pronunciados debe de
mirar hacia fuera. (3c-d). Esto
asegura que la pieza de enganche
permanezca firmemente
asegurada al vendaje de mano
durante su uso.

Paso 4:

Introduzca el pulgar porel
agujero para el pulgar. La pieza
negra de enganche no debe de
tocar la piel, y debe de poderse
leer “RIGHT SIDE FACE OUT”(lado
derecho mirando para fuera) or
“LEFT SIDE FACE OUT” (lado
izquierdo mirando para fuera),
dependiendo de en qué mano se

haya puesto el vendaje de mano.
(4a-b)

Paso 5:

Tire del cuerpo del vendaje de
mano hacia la palmay fijarlo
firmemente pero confortable-
mente a la pieza de enganche
negra. (5)

Paso 6:

Envuelva la cincha mds préxima a
los dedos alrededor de la manoy
fijarla con una de las piezas de
enganche. (6) La cincha se puede
recortaren longitud si lo desea.

Paso 7:

Envuelva la cincha mds préxima a
la mufieca alrededor de la manoy
de la mufecay fijarla con unade
las piezas de enganche incluidas.
(7) La banda puede ser recortada
alalongitud que se desee. Ahora
el vendaje de mano
personalizable circaid® ha sido
colocado. (8a-b)

Nota:

Silabanda de mufeca no
contornea confortablemente
hacia la base de la mano, se
puede recortar un poco mas de



material de la mitad del vendaje
de mano (vea el paso 2).
Alcanzard un ajuste éptimo si el
cuerpo del vendaje de la mano
cubre la pieza de enganche con
una cantidad pequena de exceso
de tejido (9).

Nunca corte tanto material que el
cuerpo del vendaje de la mano no
cubra la pieza de enganche.

Instrucciones para quitar la
prenda

Despegue todas las bandas
empezando con la de la mufieca.
Doble cada banda sobre si misma
para evitar que las piezas de
enganche se llenen de pelusas.
Con delicadeza despegue el tejido
adherido en la palma y retire el
vendaje de mano completamente.
Deje todas las piezas de enganche
en su sitio para facilitar la
siguiente puesta.
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circaid®
customizable faixa
mao personalizada

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao uso
exclusivo de um sé doente. £
reutilizével, ndo invasivo e nao
estéril. Desenhado para a
aplicacdo de compressao nao
eldstica no braco e na mao durante
afase de descongestionamento.
Os dispositivos de braco e mao
podem ser ajustados ao tamanho e
necessidades especificas do
paciente a medida que o edema
reduz. O dispositivo de mao deverd
cobrirtoda a mao até a raiz dos
dedos.

O dispositivo foi desenhado para
permitir a auto gestao do paciente,
sendo facil de colocar, de retirare
de ajustar a tensao aplicada para a
manutencdo de uma compressao
firme e confortdvel durante a sua
utilizacdo.

Indicacoes
+ Obstrucao linfatica (linfedema)
+ Outras formas de edemas

Contra indicacoes

Doenca arterial periférica
severa

Insuficiéncia cardfaca
descompensada

Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens
Infecdo ndo tratada da perna e/
oudo pé

Todas as situacdes em que €
indesejado o aumento do
retorno venoso ou linfatico
Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, nao tratada

Atencao especial em caso de

+ Doenca arterial periférica
ligeira ou moderada

« Percecao limitada - o paciente
tem de poder sentir a forca de
compressao

+ Intolerdncia ao material

« Utilizacdo em criancas e
pacientes dependentes - 0s
pacientes tém de poder sentire
comunicar a forca de com-
pressao aplicada



Instrucdes de armazenagem

j Guardarem local seco

-
/.\
7
O \ Manter afastado da
radiacao solar

Vida atil

Sendo composto por um material
téxtil e considerando que se trata
de um dispositivo reutilizavel que
0 paciente coloca e retira com
frequéncia, a eficacia médica do
circaid reduction kit sé pode ser
garantida para um tempo util
definido. Pressupde-se um
manuseio correto do dispositivo
(ex: cuidados apropriados ao
colocar e retirar, lavagem, etc.)

circaid dispositivo para a mao
personalizavel:
2 meses

O dispositivo ndo foi concebido
para ser cortado ou modificado,
excepto como estd descrito nas
instrucdes de uso, patentes neste
folheto.

Caso nao sejam respeitadas as
instrucdes de uso, a garantia do
produto caduca.

Eliminacao

@
@h
Por favor, elimine o dispositivo
junto com o lixo doméstico. Nao
se aplicam critérios especiais de
eliminacao para dispositivos de
compressao medicinal.

Composicao do material
Sistema de compressao circaid
Nylon 74%

Poliuretano 20%

Elastano 6%

NV

Esta peca ndo contém latex.

Nota:

O dispositivo para a mao pode ser
utilizado na mao direita e na mao
esquerda

Instrucoes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a
mdquina, usando um ciclo para
roupa delicada, e seca a uma
temperatura baixa.

Ao fazé-lo, recomenda-se que
coloque a dispositivo dentro de
uma fronha para manter o



material da banda de velcro sem
borbotos e para que outras pecas
de roupa nao se danifiquem.
Para prolongar a vida (til da
dispositivo, lave-a a mao e
estenda-a para deixar secar.

Lavara maquina até 40°

N&o usar lixivia

EB?M

Secarna maquina a baixa
temperatura

Nao passar a ferro

® X

Nao limpara seco

IR Nao torcer

Recomendacao de utilizacao
Afrouxe ligeiramente as bandas
da dispositivo para utilizacao
durante a noite.

Caso aparecam dores, reduza a
forca de compressao ou retire o
sistema de compressao. Informe
o seu médico.

Para que as bandas fiqguem
colocadas corretamente, deverao
ficar ligeiramente sobrepostas,
sem espacos entre elas.

Nao arregace as faixas. As fitas de
velcro nunca deverao tocar na
pele!

Colocacao do circaid dispositivo
para a mao personalizavel:

Passo 1:

Apligue a compressao conforme
desejado.

Meca a circunferéncia da palma da
mao (1).

Passo 2:

Identifique a medida
correspondente, marcada no
dispositivo. Corte ao longo da
linha indicada.

Passo 3:

Identifiqgue a mdo em que vai ser

utilizado o dispositivo. Identifique

o lado correspondente do

dispositivo. Aplique a pequena

peca preta de velcro na parte do

dispositivo correspondente a

palma da mao, fixando-o bem no

retangulo desenhado para o

efeito.

- Se o paciente for utilizar o
dispositivo na mao esquerda,
aplique a peca preta de velcro na
parte que diz "LEFT PALM" (3a).

- Se o paciente for utilizar o
dispositivo na mao direita,
aplique a peca preta de velcro na
parte que diz "RIGHT PALM" (3b).



Nota:

Fixe a pequena peca preta de
velcro de forma que o lado mais
aspero fique diretamente
aplicado no dispositivo. O lado
mais liso fica virado para fora
(3c-d). Garanta que a peca preta
de velcro permaneca firmemente
fixada no dispositivo.

Passo 4:

Instrua o paciente para deslizar o
polegar através do orificio do
dispositivo. A pequena peca preta
de velcro ndo deve tocar na pele.
Deve também fica visivel a frase
"RIGHT SIDE FACE OUT" ou "LEFT
SIDE FACE OUT" dependendo da
mao em que vai ser colocado o
dispositvo 4a-b).

Passo 5:

Com a outra mao livre o paciente
deve puxar o corpo do dispositivo
sobre a palma da mao e fixar
sobre o velcro de forma firme mas
confortdvel.

Passo 6:

Instrua o paciente para envolver
a banda mais préxima dos dedos
ao redor da mao e fixd-la com um
dos outros velcros incluidos. (6) A

banda pode ser cortada no
tamanho desejado.

Passo 7:

Instrua agora o paciente para
envolver a banda mais préxima
do pulso a volta da mao e do
pulso e fixd-la com um dos outros
velcros incluidos. (7) Abanda
pode ser cortada no tamanho
desejado.

O circaid reduction kit faixa de
mao personalizada estd agora
colocada. (8a-b)

Nota:

Se a faixa ndo contornar
confortavelmente a base da mao
poderd cortar mais um pouco a
partirdo centro, como indicado
no passo 2. O dispositivo ficard
bem colocado quando apenas
exceder apenas um pouco de
tecido sobre o velcro. (9) Cuidado
para ndo cortardemasiado
material. Afaixa deverd sempre
cobrir o velcro.

Instrucoes para retirar a faixa

de mao:

Instrua o paciente para destacar
todas as bandas comecando pela
banda do pulso. Todas as bandas



devem ser devidamente
enroladas sobre si préprias para
evitar que detritos se agarrem
aos velcros. Destaque
delicadamente o velcro da palma
daméo e retire a faixa
completamente. Deixe os velcros
aplicados para facilitar a seguinte
colocacao.
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T+351218437160
F+351218470833
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medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T +7-495 374 04 56

F +7-495 374 04 56
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www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 1703, T1, CES WEST BUND
CENTER,

No.277,Long Lan Road

Xuhui District
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People's Republic of China
T:+86-2150582319
F:+86-2150582319

medi Sweden AB
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T+468969798
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medi UK Ltd.
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