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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt \1!‘), Wird
esfiirdie Behandlung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Her-
stellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftre-
ten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt aufver-
letzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device [MD] is made only for multiple uses on a single patient\l!). Ifitis used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience
excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact your
doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has
been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des
douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne
portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente @). En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto,
quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel
intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo
prescripcion médica.

Indicagbes importantes ~

0O dispositivo médico [MDJ gestina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente ). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante.
Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque o produto de parte e
entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto
apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele
lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente <F). Lutilizzo per il trattamento
di pitidi un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore
eccessivo 0 una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio
medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen P

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient 3. Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke
smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og sgg
omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet
kun pé uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Denmedicinska produkten [MDJ s endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient
). Om den anvinds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smarta
eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din
Iékare eller dterforséljarstéllet. Anvand produkten endast pd intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa
skadad eller drrad hud och endast under medicinsk végledning.

Dulezité informace -~
Zdravotnicky prostFedekje uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta »LW), Budete-li
ho pouZivat pfi Iécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem.
Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a
kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze
na neporusené nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen
podle predchoziho Iékafského ndvodu.

BajHble 3aMeyaHus

AaHHOe MeAMUMHCKOE n3penne NpeAHa3HauyeHo ANl MHOrOpa3oBOro MCMOAb30BaHNA TOALKO
oarnm nauventom . B cayuae ncnonbsosanma naaeans 6onee YeM OAHUM NALMEHTOM rapaHTim
NPON3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM Mpu MOAb30BaHMM M3AEAMEM Y Bac BO3HWUKAM GOAb WMAW
HENPUATHBIE OLLYLLEHMUS, NOXaAyiCcTa, MBAEAUA CHUMUTE €ro 1 HEMEAAEHHO 0BpaTnTech K cBOeMy
BPAUy UA KOHCYABTAHTY B CMELIMAAN3UPOBAHHOM MarasnHe, B KOTOPOM BbIAO NPUOBPETEHO U3AEAUE.
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Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und Lvmpherkran—
kungen zur Kompression \% desArms.

Indikationen

+ Lymphddem

+ Lipodem

- Abhidngige Odeme

- Akute Schulter-Armvenenthrombose

Kontraindikationen

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

+ Jeder Umstand, bei dem erhohter
venoser oder lymphatische Riickfluss
unerwiinschtist

+ Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute Schulterarmvenenthrom-
bose

Risiken / Nebenwirkungen bei

- Leichter oder mittelschwerer peripher-
erarterieller Verschlusskrankheit

+ Eingeschrankter Wahrnehmungsfahig-
keit - der Patient muss in der Lage sein,
die Kompressionsstarke wahrzunehmen

+ Unvertraglichkeit auf eines der einge-
setzten Materialien (kann zu Hautirri-
tationen und Juckreiz fihren)

+ Einsatz bei Kindern und hilfsbedirfti-
gen Patienten — Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patienten-
zielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege un-
terstlitzende Personen, nach entspre-
chender Aufkldrung durch Angehdrige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GréRen
und der notwendigen Funktionen/Indi-
kationen Erwachsene und Kinder unter
Beriicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Bei korrektem Anlegen iberlappen die
Bander leicht, so dass keine Licken ver-
bleiben. Befestigen Sie die Bander aus-
schlieBlich an der dafiir vorgesehenen
Stelle. Der Klett sollte niemals mit der
Haut in Berlihrung kommen. Die circaid
Kompressionsversorgung soll sich fest,
aber bequem anfihlen.

Anziehanleitung

+ Ziehen Sie wahlweise einen circaid Un-
terziehstrumpf an. Der circaid juxtafit
essentials Arm kann auch direkt auf der
Haut getragen werden.

« Ziehen Sie den circaid juxtafit essen-
tials iber den Arm. Das obere Ende der
Versorgung sollte bequem unterhalb
der Achselhdhle enden. Das elastische
Material sollte an der Innenseite des
Arms liegen. Der Ellenbeugenbereich
des elastischen Materials sollte mittig
in der Ellenbeuge platziert werden, so-
dass das Abwinkeln des Armes nicht
eingeschrankt wird.

- Losen Sie das unterste Band am
Handgelenk, ziehen Sie es iber das elas-
tische Innenmaterial und befestigen Sie
es, mit fester aber komfortabler Kom-
pression, auf der gegeniiberliegenden
Seite. Wiederholen Sie diesen Vorgang
mit den verbleibenden Bander in Rich-
tung Schulter. Die Versorgung sollte
flach und faltenfrei am Arm anliegen.
Die angelegte Kompression sollte fest
aber komfortabel sein. Stellen Sie sich-
er, dass alle Bander in abwechselnder
Reihenfolge angelegt sind.

Hinweis: Uberpriifen Sie die Versorgung
auf Liicken und Falten nachdem alle Bdn-
der fixiert worden sind. Justieren Sie diese
gegebenfalls nach. Um die Handhabung zu
erleichtern, wird der circaid juxtafit essen-
tials Armbeugenband bereits in der richti-
gen Position vorbefestigt; fiir optimalen
Komfort und liickenlose Versorgung kann
Jjedoch eine Anpassung notwendig sein.

Bitte beachten Sie, dass immer die ge-
samte Extremitdt mit medizinischer
Kompression versorgt ist. Eine Kompres-
sionsversorgung fiir den Arm beginnt an
der Hand bzw. dem Handgelenk und
reicht teilweise bis kurz unterhalb des El-
lenbogens oder dariiber hinaus, bis un-
terhalb der Achsel.

Anwendung des Built-In-Pressure Sys-
tems (BPS)
Das Built-In-Pressure System (BPS) wird
mitder BPS-Karte und den BPS-Linien auf
dem circaid Produkt umgesetzt und di-
ent zur Einstellung, Kontrolle und Nach-
justierung des definierten  Kompres-
sionsbereich der circaid Versorung. Sie
konnen die BPS-Karte verwenden, um
den verordneten Kompressionsbereich
einzustellen.

+ Legen Sie die circaid Kompressionsver-
sorgung fest, aber komfortabel an (s.
Anziehanleitung).

+ Nehmen Sie die BPS-Karte zur Hand

- Identifizieren Sie die Ihnen verordnete
Kompressionsstarke auf der farbcodi-
erten Karte



+ Beginnen Sie beim untersten Band der
Versorgung. Legen Sie das schwarze
Dreieck der BPS-Karte an eine der
BPS-Linien an, die zweite BPS-Linie
liegt auf der verordneten Kompres-
sionsstarke

- Falls die BPS-Linie unterhalb (B) oder
oberhalb (C) des gewiinschten Kom-
pressionsbereiches abschliel3t, 10sen
Sie das Band und befestigen Sie es er-
neut, bis die gewiinschte Kompression
erreichtist (A).

+ Wiederholen Sie diesen Vorgang fir
alle Bandervon distal nach proximal.
Stellen Sie immer sicher, dass alle Bander
aufdasgleiche, verordnete Kompression-
sniveau eingestellt wurden, um einen
graduierenden Kompressionsverlauf zu

gewahrleisten.

Um den verordneten Kompressionsdruck
ganztdgig zu erhalten, Uberpriifen Sie
nach Bedarf mit der BPS-Karte die Ab-
stande zwischen den BPS-Linien und jus-
tieren Sie die Bander iber den Tag verteilt
nach. Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte, verordnete Kompressionsdruck
angewendet wird.

Hinweis: Die BPS-Linien der einzelnen
Bander befinden sich in der Regel an un-
terschiedlichen Stellen; es ist nicht nétig,
dass die BPS-Linien in einer Reihe langs
oder an irgendeiner anderen speziellen
Position ausgerichtet sind.

Hinweis: Falls Sie mehrere circaid juxtafit
Maf3-Komponenten verwenden, befesti-
gen Sie die Bénder, bei den liberlappenden
Stellen zwischen den einzelnen Kompnen-
ten, nur leicht, um weiterhin einen gradu-
ierten Druckverlauf zu erhalten. Stellen Sie
bei den anderen Bdndern eine feste und
komfortable Kompression oder aber das
verschriebene Kompressionsniveau ein.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei ge-
ringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Bitte rollen Sie die Bénder zum Wa-
schen ein, der Klett darf nicht offen sein.
Wir empfehlen die Verwendung eines
Wadschenetzes. Handwasche und tropf-
nasses Aufhdngen verldngern die Le-
bensdauer des Produktes.

@/  Schonwaschgang

2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

2\ Nichtbiigeln

& Nichtchemisch reinigen

&1  Nichtauswringen

»

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

6 Monate - wegen Materialverschleild
bzw. -erschlaffung kann die medizini-
sche Wirksamkeit nur fir eine definierte
Nutzungsdauer garantiert werden. Dies
setzt richtige Handhabung (z.B. bei der
Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.
Sofern vom Arzt nicht anders verordnet,
tragen Sie die Versorgung tdglich von
morgens bis abends.

Materialzusammensetzung
Nylon, Elastan, Polyurethan

Entsorgung (]
Nach Gebrauch bitte =
ordnungsgemdl entsorgen. wn
Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mitdem Produkt, wie beispiels-
weise Beschadigungen des Gestricks oder
Mangel in der Passform, wenden Sie sich
bitte direkt an Ihren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkomm-
nisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes
oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwer-
wiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

ENGLISCH /ENGLISH
circaid® juxtafit’
essentials arm

Intended purpose

The compression system is designed to
provide compression @ to the arm for
patients with venous and lymphatic di-
sorders.

Indications

- Lymphedema

- Lipedema

- Dependentoedema

+ Acute shoulder-arm vein thrombosis

Contraindications

- Uncontrolled Congestive Heart Failure

- Septic Phlebitis

+ Any circumstance where increased ve-
nous and lymphatic return is undesira-
ble

- Suspected or known untreated acute
deep vein thrombosis



Risks / Side Effects

+ Slight or moderate peripheral arterial
disease

- Impaired sensation — patient must be
able to feel the degree of compression

+ Sensitivity to one of the used materials
(may cause skin irritation oritching)

- Paediatric and assisted use — patients
must be able to sense and communica-
te applied pressure

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have re-
ceived briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare profes-
sionals should provide care to adults and
children, applying the available informa-
tion on the measurements/sizes and re-
quired functions/indications, in line with
the information provided by the manu-
facturer, and acting under their own re-
sponsibility.

Note on wearing

When applied correctly, the straps over-
lap slightly so that there are no gaps.
Only tighten the straps in the intended
places. The hook-and-loop fastener must
never come into contact with the skin.
The compression product should feel
firm, but comfortable.

Fitting instructions

+ You may wish to wear a circaid under-
sleeve. The circaid juxtafit essentials
arm can also be worn directly against
the skin.

- Slide the circaid juxtafit essentials arm
onto the arm. The top of the armsleeve
should stop comfortably below the ax-
illa. The elastic material should be on
theinnerside ofthe arm with the elbow
section of the sleeve centered with the
elbow crease.

+ Unroll the band closest to the wrist,
pull it across the elastic section of the
sleeve and attach it onto the opposite
side with firm and comfortable com-
pression. Repeat this process with
every band continuing up the arm. The
garment should lay flat and wrin-
kle-free against the arm. Adjust each
band to a firm and comfortable com-
pression level. Ensure that the bands
are placedin an alternating order.

Note: Once all bands are secured inspect
the garment for any gaps or creases. Ad-
just the bands as necessary. The circaid
juxtafit essentials elbow strap will be pre-
applied in its proper position for ease of

use however some adjusting to maximize
comfort and coverage may be needed
when wearing the arm garment.

Please note that the limb is always trea-
ted in its entirety with medical compres-
sion. This means that compression pro-
ducts for the arm begin at the hand or
the wrist, and some extend up to just be-
low the elbow or beyond to below the
axilla.

Using the built-in-pressure system (BPS)
The built-in-pressure system (BPS) is im-
plemented on the circaid product with
the BPS card and the BPS lines and is used
to set, check and adjust the defined com-
pression range of the circaid compression
product. You can use the BPS card to set
the prescribed compression range.

- Putonthecircaid compression product
so that it fits tightly, but comfortably
(seefitting instructions).

+ Pickup the BPS card

- Identify the degree of compression pre-
scribed foryou on the colourcoded card

- Startwith the lowest strap on the com-
pression product. Place the black trian-
gle on the BPS card against one of the
BPS lines; the second BPS line is posi-
tioned on the prescribed degree of
compression.

- If the BPS line is below (B) or above (C)
the desired compression area, loosen
and fasten the strap again until reach-
ing the desired compression (A).

- Repeat this process for all straps from
distal to proximal.

Always make sure thatall strapsare setto

the same, prescribed level of compres-

sion to ensure graduated compression.

In order to maintain the prescribed com-
pressive pressure throughout the day,
check the distances between the BPS
lines with the BPS card and adjust the
straps at intervals throughout the day, if
necessary. Always make sure that the
correct, prescribed pressure is applied for
compression.

Note: The BPS lines for individual straps
can generally be found at different
points;itis not necessarytoalign the BPS
linesin one row lengthwise orin any oth-
erspecific position.

Note: If using multiple circaid juxtafit
made-to-measure garments, only lightly
apply bands overlapping the legging below
to ensure gradient compression. Set the re-
maining bands to firm and comfortable
compression or prescribed compression le-
vel.

Careinstructions
This compressive product can be washed



on a delicate cycle and dried in a tumble
dryer set to a low heat. Please roll up the
straps for laundry, the hook-and-loop-
fasteners must not be open. We recom-
mend using a mesh laundry bag. To ex-
tend the life of the product, hand wash
and drip dry.

@ Delicateswash cycle
Do not bleach

Tumble dry at low heat
Do notiron

Do notdry-clean

R @)K

Do notwringout

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Lifespan

6 months — due to material wear and/or
slackening, medical efficacy can only be
guaranteed for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the product
(e.g.during care and when putting on and
taking off the product). Unless otherwise
prescribed by your doctor, wear the appli-
ance daily from morning to night.

Material composition
Nylon, elastane, polyurethane

(]

Disposal =3
Dispose of properly after use. wn
In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
or a fault in the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufac-
turerortherelevantauthoritiesin the EU
member state. The criteria for serious in-
cidents are defined in Section 2, No. 65 of
the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH

circaid® juxtafit’
essentials arm

Utilisation prévue -

Ce systéme de compression @ estconcu

pour comprimer le bras de patients avec
désordres veineux et lymphatiques.

Indications
+ Lymphoedéme

- Lipoedéeme

- (Edemesdépendants

+ Thrombose veineuse aigué de I'épaule
etdu bras

Contre-indications

- Insuffisance cardiaque congestive non
contrdlée

« Infection non traitée dans le bras

- Toute circonstance ol un retour
veineux et lymphatique accru n‘est pas
souhaitable.

- Thrombose veineuse profonde aigué de
|”épaule ou du bras suspectée ou con-
nue mais non traitée

Risques / Effets secondaires

« Artériopathie oblitérante périphérique
|égére a modérée

« Capacité de perception limitée - le pa-
tient doit étre en mesure de percevoir
I'intensité de la compression

- Intolérance a I'un des matériaux uti-
lisés (peut provoquer des irritations
cutanées et des démangeaisons)

« Utilisation chez les enfants et les pa-
tientsvulnérables - les patients doivent
étre en mesure de percevoir et de com-
muniquer le niveau de compression

appliqué

Utilisateurs prévus et groupe de pati-
ents ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les pati-
ents,y compris les personnes fournissant
une assistance dans le domaine des soins
apres que des professionnels de la santé
ontdonné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les profession-
nels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles of-
fertes et les fonctions/indications requi-
ses surla base des informations du fabri-
cantsous leur propre responsabilité.

Conseil de port

Lorsque le dispositif est posé correcte-
ment, les bandes se chevauchent légére-
ment sans aucun interstice entre elles.
Fixez les bandes uniquement aux endro-
its prévus a cet effet. La fermeture auto-
agrippante ne doit jamais entrer en con-
tact direct avec la peau. Le dispositif de
compression doit donner I'impression
d’étre serré tout en demeurant confort-
able.

Mode d “emploi

+ Enfilezle manchon circaid en option. Le
systéme pour bras circaid juxtafit es-
sentials peut aussi se porter directe-
mentsurla peau.

« Faites glisser le systéme pour bras cir-
caid juxtafit essentials sur le bras. Le
haut du manchon doit s‘arréter con-



fortablement en dessous de l‘aisselle.
Le matériau élastique doit étre sur le
cOté intérieur du bras, la partie coude
étant centrée surle plidu coude.
Déroulez la bande la plus proche du
poignet, tirez-la surla totalité de la par-
tie élastique du manchon, et fixez-la sur
le coté opposé en exercant une com-
pression ferme et confortable. Répétez
cette opération avec chaque bande en
procédant de bas en haut. Le systéme
doitétre a platsurle braset ne pas faire
de plis. Ajustez chaque bande afin d‘ob-
tenir un niveau de compression ferme
et confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en alternance.

Note: Une fois que toutes les bandes sont
fixées, vérifiez qu'il n’y a pas d'espace entre
les bandes et que celles-ci ne font pas de
plis. Ajustez les bandes si nécessaire. La
sangle de coude circaid juxtafit essentials
sera préalablement mise en place dans sa
position correcte pour faciliter l'utilisation;
il pourra cependant étre nécessaire de pro-
céder a des ajustements lors du port du
systéme afin d'en maximiser le confort et
le recouvrement.

Veillez a toujours mettre en place le dis-
positif de compression médicale sur I'ex-
trémité dans son ensemble. Un dispositif
de compression pour le bras est mis en
place au niveau de la main ou du poignet
et couvre le bras jusqu’en dessous du
coude ou, au-deld, jusqu’en dessous de
I'aisselle.

Utilisation du systéme Built-In-Pressu-
re System (BPS)

Le systéme Built-In-Pressure System
(BPS) est utilisé sur le produit circaid avec
la carte BPS et les lignes BPS et sert a
régler, contrdler et réajuster le niveau de
compression défini pour le dispositif cir-
caid. Vous pouvez utiliser la carte BPS
pourréglerle niveau de compression pre-
scrit.

Mettez en place le dispositif de com-
pression de maniére a ce qu’il soit posé
de maniére ferme mais confortable
(voirlesinstructions de pose).
Prenezla carte BPS en main.

Identifiez la force de compression qui
vous a été prescrite sur la carte a code
couleur.

Commencez avec la bande inférieure
du dispositif. Placez le triangle noir de
la carte BPS contre I'une des lignes BPS,
la deuxieme ligne BPS repose sur la
force de compression prescrite.

Si la ligne BPS est alignée au-dessous
(B) ou au-dessus (C) du niveau de com-
pression souhaité, desserrez la bande
et fixez-la a nouveau jusqu’a ce que la
compression souhaitée soit atteinte

).

- Répétez cette procédure pour toutes
lesbandesenallantdedistal a proximal
(du bas vers le haut). Vérifiez toujours
que toutes les bandes sont réglées au
méme niveau de compression prescrit
afin  d’assurer une compression
graduée.

Pour maintenir la force de compression
prescrite tout au long de la journée, véri-
fiez si nécessaire les distances entre les
lignes BPS a I'aide de la carte BPS et réa-
justez les bandes régulierement au cours
de la journée. Veillez toujours a ce que le
niveau de compression correct et prescrit
soitappliqué.

Remarque : les lignes BPS des différentes
bandes se trouvent en général a dif-
férentsemplacements;il n’est pas néces-
saire que les lignes BPS soientalignéesles
unes en dessous des autres ou soient
situées en une position spécifique.

Note: Si vous utilisez plusieurs systémes
sur mesure circaid juxtafit, ne serrez pas
trop les bandes qui chevauchent le legging
situé en dessous, afin de garantir une com-
pression a gradient. Ajustez les bandes res-
tantes pour obtenir une compression
ferme et confortable ou le niveau de com-
pression prescrit.

Conseils d “entretien

Le dispositif de compression peut étre
lavé en machine a cycle de lavage délicat
et séché a faible température dans le
sechelinge. Veuillez enrouler les bandes
pour le lavage et fermer les fermetures
auto-agrippantes. Nous  conseillons
d’utiliser un filet de lavage. Laver le pro-
duit a la main et I'étendre mouillé non
essoré prolonge sa durée de vie.

& Cyclede lavage délicat

22& Ne pas blanchir

Sécherau séche-linge a faible
température

2\ Nepasrepasser

& Nepas nettoyerasec

B Nepasessorer

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

+ %

Durée d’utilisation

6 mois - compte tenu de l'usure et du re-
lachement du matériau, I'efficacité mé-
dicale ne peut &tre garantie que pour une
durée d’utilisation définie. Cela suppose




une manipulation correcte (p. ex. pour
I’entretien, I'enfilage et le retrait). Sauf
prescription contraire du médecin, por-
tez Iappareil tous les jours, du matin au
soir.

Composition
Nylon, élasthanne, Polyuréthane

R |

Recyclage -
Eliminer correctement aprés w"
utilisation.

En cas de réclamations en rapport avec le
produit, par exemple, pour un tricot en-
dommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez communiquer directement avec
votre fournisseur médical. Seuls les inci-
dents graves pouvant mener a une dété-
rioration considérable de I’état de santé
ou a la mort doivent étre signalés au fa-
bricant ou aux autorités compétentes de
I’Etat membre. Les incidents graves sont
définis a larticle 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs mé-
dicaux (MDR).

ESPANOL / SPANISH
circaid® juxtafit’
essentials arm

Finalidad

El mecanismo de compresién sirve para
la compresién @ del brazo en pacientes
con obstruccién linféticay venosa.

Indicaciones

- Linfedema

- Lipoedema

- Dependiendo de los edemas

- Trombosis aguda de las venas del hom-
broyelbrazo

Contraindicacién

Insuficiencia cardfaca congestiva de-
scompensada

Flebitis séptica

Cualquier circunstancia donde no se
desee un retorno venoso o linfatico au-
mentado

Sospecha de trombosis venosa en el
hombro o brazo profunda aguda o diag-
nosticada sin tratamiento

Riesgos / Efectos secundarios
Enfermedad oclusiva arterial periférica
deleve a moderada

Limitaciones en la capacidad de per-
cepcidn: el paciente debe poder percibir
lafuerza de compresién.
Incompatibilidad con alguno de los ma-
teriales utilizados (puede provocar ir-
ritacion cutdneay picor)

+ Uso con nifos y pacientes vulnerables:
los pacientes deben poder percibiry co-
municar el nivel de compresién aplica-
do.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesio-
nales de la salud y los pacientes, inclui-
das las personas que asisten a los cuida-
dos, tras haber recibido las instrucciones
debidas por parte de los profesionales de
lasalud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profe-
sionales de la salud, bajo su propia re-
sponsabilidad, atenderan a los adultos y
nifos teniendo en cuenta las dimensio-
nes/tamafos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la in-
formacién proporcionada por el fabri-
cante.

Indicacién de uso

Al colocarlas correctamente, las cinchas
se solapan ligeramente para que no que-
den huecos. Fije las cinchas Gnicamente
en los puntos previstos. El cierre de gan-
choy bucle no debe entrar nunca en con-
tacto con la piel. El sistema de compresi-
6n debe quedar fijo, pero resultar
cémodo.

Instrucciones de colocacién

- La proteccién es opcional. The circaid
juxtafitessentials brazo se puede llevar
directamenteen la piel.

Deslice el circaid juxtafit essentials
brazo en el brazo. La parte superior de
la manga deberfa llegar hasta bajo la
axila. El material eldstico deberfa estar
colocado en la parte interna del brazo
con la parte del codo de la manga cen-
tradaen el pliegue del codo.
Desenrrolle la banda cerca de la mufie-
ca,empljela a través de la parte eldsti-
ca de la manga y sujétela en el lado
opuesto con compresién firme y con-
fortable. Repita este proceso con cada
banda hasta la parte superior. La penda
deberfa quedarplanaysinarrugasenel
brazo. Ajuste cada banda a un grado de
compresién firmey cémodo.

Aseglrese de que las bandas estén colo-
cadas de forma alternada.

Nota: Una vez estén cerradas todas las
bandas, inspeccione la prenda para com-
probar que no quedan huecos o pliegues.
Ajuste las bandas segtin sea necesario. La
cincha de codo del circaid juxtafit essen-
tials tiene que ser colocada en la posicion
correcta, para facilita su uso., no obstante,
puede ser reajustada para maximizar el
confort, cuando se lleva la prenda.

Recuerde que la compresiéon médica se
aplica siempre sobre toda la extremidad.



Esto significa que el producto de com-
presién para el brazo ha de empezar por
la mano o la mufieca y extenderse hasta
justo por debajo del codo o por encima
hasta por debajo de la axila.

Colocacién del Built-In-Pressure Sys-

tem (BPS)

El Built-In-Pressure System (BPS) se uti-

liza en el producto circaid mediante la

tarjeta BPS y las lineas BPS y sirve para
ajustar, controlar y reajustar el rango de
compresién definido del sistema circaid.

Puede utilizar la tarjeta BPS para ajustar

el rango de compresién prescrito.

- Debera colocarse el sistema de com-
presién circaid de manera que quede
firme, pero cémodo (véanse lasinstruc-
ciones de colocacién).

- Cojalatarjeta BPS.

- Identifique la fuerza de compresién
prescrita en la tarjeta con la codifi-
cacién porcolores.

- Comience por la cincha inferior del sis-
tema. Coloque el tridngulo negro de la
tarjeta BPS sobre una de las Iineas BPS;
la segunda linea BPS se debe colocaren
lafuerza de compresién prescrita.

+ Silalinea BPS termina por debajo (B) o
porencima (C) del rango de compresién
deseado, afloje la cincha y vuelva a
colocarla hasta alcanzar la compresién
deseada (A).

- Repita el proceso con todas las cinchas
dedistal a proximal.

Aseglirese siempre de que todas las cin-

chas estén ajustadas al mismo nivel de

compresién prescrito, a fin de garantizar
una compresién gradual.

Para que se mantenga la presién de com-
presién prescrita durante todo el dia,
compruebe con la tarjeta BPS las distan-
cias entre las Ifneas BPS seglin sea nece-
sario y reajuste las cinchas a lo largo del
dia. Aseglrese de que se aplique siempre
la presiéon de compresidn correcta pre-
scrita.

Nota: Las lineas BPS de cada una de las
cinchas suelen encontrarse en distintos
puntos; no es necesario que las lineas BPS
esténalineadasen unafilalongitudinal ni
en ninguna otra posicién concreta.

Nota: Si se utilizan multiples prendas a
medida circaid juxtafit, solamente se de-
ben aplicar las cinchas ligeramente y sola-
pando la parte inferior, el legging para se-
gurar el nivel de compresion. Coloque las
siguientes cinchas con el nivel de compre-
sidn prescripcion.

Instrucciones de cuidado

El sistema de compresién puede lavarse
en el ciclo de lavado suave y secarse a
unatemperatura baja en la secadora. En-

rolle las cinchas para lavarlas; el cierre de
gancho y bucle no se debe quedar abier-
to. Recomendamos el uso de una red de
lavado. Lvelo a manoy cuélguelo moja-
do para prolongar la vida del producto.

@/ Programa para prendasdelicadas

ZQ& No utilizar lejia

Secaren lasecadoraauna
temperatura baja

2 Noplanchar

® No utilizar limpieza quimica

&1 Noescurrir

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

ZN

Duracién de uso

6 meses - dado el desgaste o aflojamien-
to del material, la eficacia médica solo
puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una mani-
pulacién correcta (por ejemplo, el cuida-
do o la colocacidén y retirada). A menos
que el médico indique lo contrario, utilice
el dispositivo todos los dias desde la ma-
fiana hasta la noche.

Composicién del material
Nailon, elastano, poliuretano

Eliminacion "
Eliminar correctamente tras el usqw
En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifica-
ran al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte. Los
incidentes graves se definen en el articu-
lo 2, n.% 65 del Reglamento (UE) 2017/745
(MDR).

PORTUGUES / PORTUGUESE
circaid® juxtafit’
essentials arm

Finalidade

0 dispositivo é composto por uma série de

faixas intercalares nao eldsticas, que se es-
9
tendem do centro para fora da peca @

Indicacdes



+ Linfedema

- Lipoedema

- Edemadependente

+ Trombose aguda da veia do ombro e do
braco

Contraindicagdes
Insuficiéncia cardfaca descompensada
Flebite sética

- Todasassituagdesem que € indesejado o
aumento do retorno venoso ou linfético

- Suspeitade TVPou TVP aguda conheci-
da, ndotratada

Riscos / Efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percecdo limitada — o paciente deve
conseguir sentiraforca de compressao
Incompatibilidade com um dos materi-
ais utilizados (pode causar irritacao
cutdneae comichdo)

Utilizacdo em criancas e pacientes de-
pendentes — os pacientes devem con-
seguir sentir e comunicar a forca de
compressdo aplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pa-
cientes

As pessoas envolvidas sdo os profissio-
nais de salde, incluindo pessoas que de-
sempenham um papel de apoio nos cui-
dados médicos, e pacientes, desde que
tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salde devem prestar assisténcia a
adultos e criancas, aplicando as infor-
macoes disponiveis sobre medidas/ta-
manhos e funcdes/indicacdes necessari-
as,em conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrugdes de utilizacao

Quando aplicadas corretamente, as faixas
ficam ligeiramente sobrepostas, de modo
anao restarem fendas. Aperte as faixas ex-
clusivamente nos pontos previstos para o
efeito. O velcro nunca deve entrarem con-
tactocom a pele. O sistema de compressao
deve ficar justo, mas confortdvel.

Instrugdes de colocagao

+ Opcionalmente pode colocar a manga
interior. O circaid juxtafit essencials
braco pode ser também usado em con-
tato direto com a pele.

+ Coloque o circaid juxtafit essentials
bracosobreamangainteriorousobre o
braco diretamente. O bordo superior
deve  assentar  confortavelmente
abaixo da axila. O material eldstico
deve assentar no lado interno do brago
comasecc¢aodo cotovelo dodispositivo
centrado com a dobra do cotovelo.
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- Desenrole a banda mais perto do pulso
e puxe-a fixando-a no lado oposto com
uma compressao firme e confortével.
Repita este processo para todasasban-
das até a axila. A peca deve assentar
planaesem pregas.Ajuste depois nova-
mente cada uma das bandas. Asse-
gure-se de que as bandas estdo coloca-
dasde uma forma alternada.

Nota: Uma vez colocadas todas as bandas
assegure-se de que ndo existem intervalos
nem pregas. Ajuste-as novamente se ne-
cessdrio. O circaid juxtafit essencials ban-
da de cotovelo serd pré-aplicado na po-
sicdo adequada para facilidade no seu uso.
No entanto, poderdo ser feitos ajustes para
maximizar o conforto. Pode também ne-
cessitar de utilizar uma cobertura sobre a
peca.

Por favor, note que o membro quando
tratado com compressao medicinal en-
tende sempre o tratamento na sua tota-
lidade. Um produto de compressdo para
o0 brago comega na mao ou no pulso e es-
tende-se até logo abaixo do cotovelo ou
até abaixo da axila.

Utilizacao do sistema Built-In-Pressure
(BPS)

O sistema Built-In-Pressure (BPS) é im-
plementado com o cartdo BPS e as linhas
BPS no produto circaid e serve para o
ajuste, controlo e reajuste da drea de
compressao definida do artigo circaid.
Pode utilizar o cartdo BPS para ajustar a
drea de compressao prescrita.

Aplique o sistema de compressao cir-
caid com firmeza, mas de forma con-
fortdvel (consulte as instrucdes de
colocagdo).

Pegue no cartao-BPS

Identifique o nivel de compressdo que
Ihe foi prescrito no cartdo com codifi-
cacaode cores

Comece com a faixa inferior do materi-
al. Coloque o tridngulo preto do cartao
BPS sobre uma das linhas BPS, a segun-
da linha BPS fica no nivel de com-
pressao prescrito.

Se alinha BPS ficar abaixo (B) ou acima
(C) da drea de compressao pretendida,
afrouxe a faixa e fixe-a outravez até ser
atingida a compressdo pretendida (A).
Repita este processo para todas as faix-
as, da distal para a proximal.
Certifique-se sempre de que todas as
faixas foram ajustadas para o mesmo
nivel de compressao prescrito, de modo a
garantiruma progressao gradual dacom-
pressao.

Para manter a pressao de compressao
prescrita ao longo do dia, se for preciso,
verifique asdistancias entre as linhas BPS



comocartdoBPSeajuste asfaixasaolon-
go do dia conforme necessdrio. Certi-
fique-se sempre de que estd a serusadaa
pressdo de compressao prescrita correta.
Nota:As linhas BPS de cada faixa costum-
am estar em pontos distintos; ndo é
necessdrio que as linhas BPS fiquem alin-
hadas numa linha longitudinalmente

nem em qualqueroutra posi¢cao especial.

Nota: Se estiver a usar multiplas circaid
juxtafit fabricadas por medida, sobrepon-
ha ligeiramente as bandas na perneira
para garantir a compressdo correta. Ajuste
as bandas seguintes com uma compressao
firme e confortduvel de acordo com a com-
pressdo prescrita.

Instrucdes de lavagem

O dispositivo de compressao pode ser la-
vado no ciclo para roupas delicadas e
seco a uma temperatura moderada no
secador. Enrole as fitas para lavar, o vel-
cro nao deve estar aberto. Recomenda-
mos a utilizacdo de um saco de roupa
para lavagem. Para prolongar a vida Gtil
do dispositivo, lave-o a mdo e seque-o0 ao
ar livre.

5
)

Ciclo de lavagem suave

ZQS N&o utilizar lixivia

Secarnamdquina a baixa
temperatura

2 Naoengomar

& Nao limpar com quimicos

&1 N3otorcer

Conservacao

Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicdo solar direta.

Vida util

6 meses —tendo em conta o desgaste ou 0
enfraquecimento do material, sé é possi-
vel garantir a eficdcia clinica durante um
perfodo de utilizacao definido. Isto pres-
supde um manuseamento correto (p. ex.,
na conservacao, ao vestir e despir). Salvo
indicagao contrdria do médico, use o apa-
relho diariamente, de manha a noite.

Composicdo do material
Nylon, elastano, poliuretano

Destruicdo L}
Eliminar corretamente apds a wn
utilizacdo.

Em caso de reclamacgdes relativas ao pro-
duto, como, por exemplo, danos na mal-
ha ou imperfei¢des no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especiali-

zado em produtos médicos. Apenas os in-
cidentes graves que podem provocar
uma deterioracdo significativa do estado
de salide ou a morte devem ser comuni-
cados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os in-
cidentes graves estao definidos no artigo
2 n. 65 do Regulamento (UE) 2017/745
(MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtafit®
essentials arm

Scopo

Il dispositivo compressivo & studiato per
la compressione OHG degli arti superiori
nei pazienti che presentano patologie
venose e linfatiche.

Indicazioni

+ Linfedema

- Lipedema

- Edemadipendente

- Trombosi acuta delle vene dellaspallae
del braccio

Controindicazioni

- Insufficienza cardiaca scompensata

+ Flebite settica

+ Qualsiasi circostanza in cui non & aus-
picabile I'aumento del reflusso venoso
o linfatico

- Trombosi venosa profonda acuta sos-
pettaonota, non trattata nella spallao
braccio

Rischi / Effetti collaterali

Arteriopatia periferica occlusiva avan-
zatalieve o moderata

Capacita di percezione limitata - il pa-
ziente deve essere in grado di percepire
laforza di compressione applicata
Intolleranza a uno qualsiasi dei materi-
ali utilizzati (pu6 causare irritazioni
cutanee e prurito)

Utilizzo su bambini o pazienti che ne-
cessitano di assistenza — i pazienti de-
vono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, com-
preso chi fornisce assistenza nelle cure,
previo consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni ne-
cessarie, i professionisti sanitari forni-
scono assistenza ad adulti e bambini
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agendo sotto la propria responsabilita e
tenendo conto delle informazioni fornite
dal produttore.

Avvertenze sull’'uso

Se indossato correttamente, le fasce si
sovrappongono leggermente in modo da
non lasciare spazi vuoti. Fissare le fasce
unicamente nei punti previsti a questo
scopo. La chiusura a strappo non deve
mai venire a contatto con la pelle. Il dis-
positivo compressivo deve risultare ben
aderente, ma comunque confortevole.

Istruzioni per I'applicazione
- Se desiderato, infilate la sottocalza cir-
caid opzionale. Circaid juxtafit essen-
tials braccio pud anche essere indossa-
todirettamente sulla pelle.
+ Fate scivolare il tutore circaid juxtafit
essentials lungo il braccio. Lestremita
superiore del bracciale deve arrivare fin
sotto lascella senza stringere. La fode-
rain seta deve rimanere sulla parte in-
ternadel braccio, con la sezione gomito
del bracciale in corrispondenza della
piega del gomito.
Srotolate la fascia pil vicina al polso,
stringetela attorno al polso e fissatela
al tutore col velcro. Ripetete questa
procedura per ogni fascia, procedendo
dal basso verso I‘alto. Il tutore deve ri-
sultare disteso e non fare grinze. Aggi-
ustate tutte le fasce fino a ottenere una
compressione salda e confortevole. Ac-
certatevi che le fasce siano posizionate
in maniera alternata.

Nota: Dopo aver fissato tutte le fasce, con-
trollate che non ci siano spazi vuoti o pieg-
he. Aggiustate le fasce secondo necessita. Il
circaid juxtafit essentials accessorio per il
gomito si trova sul tutore gia nella posizio-
ne del gomito, tuttavia potrebbe essere
necessario riaggiustarlo per raggiungere il
massimo comfort.

Vi preghiamo di accertarvi che la com-
pressione sia applicata sull’intero arto.
Un tutore compressivo per il braccio in-
izia dalla mano o dal polso e si estende
fino a poco al di sotto del gomito o anche
fino al sotto ascella.

Utilizzo del Built-In-Pressure System
(BPS)
Il Built-In-Pressure System (BPS) viene
applicato sul prodotto circaid con l'aus-
ilio della scheda e delle linee BPS e serve
a impostare, controllare e riaggiustare
I'intervallo di compressione definito del
dispositivo circaid. E possibile utilizzare
la scheda BPS per impostare I'intervallo
di compressione prescritto.
+ Applicare il tutore compressivo circaid
con una tensione ferma, ma confort-
evole (v. Modalita d’uso).
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Prendere la scheda BPS.

Individuare la forza di compressione
prescritta sulla scheda che riporta i co-
dici-colore.

Iniziare dalla fascia inferiore del dispo-
sitivo. Posizionare il triangolo nero del-
la scheda BPS su una delle linee BPS, la
seconda linea BPS coincide con la forza
di compressione prescritta.

Selalinea BPS risulta al di sotto (B) o al
di sopra (C) dell'intervallo di compres-
sione desiderato, staccare la fascia e
fissarla nuovamente, fino a ottenere la
compressione richiesta (A).

Ripetere questa operazione pertutte le
fasce in direzione disto prossimale.
Assicurarsi sempre che tutte le fasce sia-
no regolate sullo stesso livello di com-
pressione prescritto, al fine di garantire
un profilo di compressione graduato.

Per mantenere la forza di compressione
prescritta costante per tutto il giorno,
verificare all’'occorrenza con la scheda
BPS le distanze tra le linee BPS e riaggi-
ustare le fasce nell’arco della giornata.
Assicurarsi sempre di applicare la pres-
sione corretta prescritta.

Nota: Le linee BPS delle singole fasce si
trovano di norma in punti diversi; non &
richiesto alcun allineamento longitudi-
nale o posizionamento specifico.

Nota: Se utilizzate piu tutori circaid su mi-
sura, abbiate cura di farli sovrapporre leg-
germente per assicurare la compressione
graduata.

Indicazioni per la manutenzione

Il tutore puo essere lavato in lavatrice con
un programma per delicati e asciugato a
bassa temperatura nell’asciugatrice. Ar-
rotolare le fasce per il lavaggio evitando
dilasciareil velcro scoperto. Si raccoman-
da di utilizzare un sacchetto per il lavag-
gio in lavatrice. Per allungare la vita del
prodotto & consigliabile lavarlo a mano
senza strizzarlo.

\ao/ Lavabilein lavatrice con
programma per delicati

oncandeggiare

Asciugare in asciugatrice a bassa
temperatura

2 Nonstirare
& Nonlavareasecco
&1

Non strizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

P




Durata

6 mesi - I'efficacia medicale puo essere ga-
rantita solo per un periodo definito a cau-
sa dell‘usura o del cedimento del materia-
le. La durata della compressione dipende
dal corretto utilizzo del tutore (ad es. cura
adeguata, attenzione nell‘indossare e nel-
lo sfilare il tutore). Se non diversamente
prescritto dal medico, indossare il disposi-
tivo ogni giorno dalla mattina alla sera.

Composizione
Nylon, elastano, Poliuretano

Smalt!mento _ 47‘.
Dopo I'uso smaltire "
correttamente il prodotto. W

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o di-
fetti nella conformazione, si prega di ri-
volgersi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che
comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbrican-
te e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono definiti
nellarticolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtafit’
essentials arm

Beoogd doel

De compressievoorziening is bij patién-
ten met veneuze en lymfeaandoeningen
bestemd voor de compressie @ van de
arm.

Indicaties

- Lymfoedeem

- Lipoedeem

- Afhankelijkoedeem

+ Acute trombose van de schouder- en
armader

Contraindicaties

+ Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Septische phlebitis

+ Elke omstandigheid waarbij een ver-
hoogde veneuze en/of lymfatische ter-
ugvloed ongewenst is

+ Vermoeden of het bekend zijn van een
onbehandelde acute diep-veneuze
trombose in schouder ofarm

Risico‘s / Bijwerkingen

- Beperkte of middelmatige perifere ar-
teriéle aandoening

- Beperkt waarnemingsvermogen — de
patiént moet het compressieniveau
kunnen waarnemen

- Onverdraagzaamheid voor een van de
gebruikte materialen (kan leiden tot
huidirritatie en jeuk)

+ Toepassingen bij kinderen en hulpbe-
hoevenden - patiénten moeten het ge-
bruikte compressieniveau  kunnen
waarnemen en feedback kunnen geven

Gebruikersgroep en patiéntendoelgro-
ep

De gebruikersgroep omvat medisch per-
soneel en patiénten, incl. personen die bij
de verzorging helpen, na voldoende toe-
lichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep Medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Opmerking bij het dragen

Als de banden correct geplaatst zijn,
overlappen ze elkaar ietwat, zonder vrije
ruimte ertussen. Bevestig de banden
uitsluitend op de daartoe voorziene
plaats. Het klittenband mag nooitin con-
tact komen met de huid. De compressie-
voorziening moet stevig, maar aange-

naam zitten.

Aantrekken

- Het essentials armverband kan direct
op de huid worden gedragen. Indien er
huidproblemen zijn kan er een onderk-
ous worden besteld.

- Trek hetcircaid juxtafit essentials arm-
verband over de arm. Zorg ervoor dat
de bovenkant van het verband niet te
dicht tegen de oksel aanzit. Het elas-
tische materiaal moet aan de binnen-
kant van de arm zitten en het midden
van het elleboogstuk moet in de elle-
boogplooivallen.

- Rol de band af die het dichtst bij de pols
zit. Trek hem over het elastische deel
van de kous heen en bevestig de band
zodanig aan de andere kant dat de band
een stevige en comfortabele druk geeft.

Doe dit met elke band langs de hele arm.

Het verband moet plat en zonder plooien

om de arm zitten. Stel elke band af op

een stevige en comfortabele druk.

Zorg ervoor dat de banden om en om zit-

ten

Opmerking: Controleer als alle banden
vastzitten of er geen openingen of plooien
in zitten. Stel de banden zo nodig bij. De cir-
caid juxtafit essentials elleboogband
wordt voor het gemak van tevoren goed
ingesteld. Het kan echter nodig zijn om de
instelling aan te passen als het verband
gedragen wordt voor extra comfort en be-
dekking.
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Er wordt geadviseerd om compressie te
geven aan de gehele ledemaat. Compres-
sietherapie voor de arm begint bij de
hand of het handgewricht en reikt tot net
onder de elleboog of tot onder de oksel.

Gebruik van het Built-In-Pressuresys-
teem (BPS)
Het  Built-In-Pressuresysteem  (BPS)
wordt met de BPS-kaart en de BPS-lijnen
op het circaid-product omgezet en dient
voor de instelling, controle en latere aan-
passing van het bepaalde compressieb-
ereik van de circaid-voorziening. U kunt
de BPS-kaart gebruiken om het voorge-
schreven compressiebereik in te stellen.

- Plaats de circaid-compressievoorzie-
ning stevig, maar comfortabel (zie
handleiding voor het aantrekken).

+ Neem de BPS-kaart.

- Zoek de voor u voorgeschreven com-
pressiekracht op de kaart met kleuren-
codes op.

- Begin bij de onderste band van de
voorziening. Leg de zwarte driehoek
van de BPS-kaart op een van de BPS-lij-
nen, de tweede BPS-lijn ligt op de voor-
geschreven compressiekracht.

« Als de BPS-lijn onder (B) of boven (C)
het gewenste compressiebereik komt,
maakt u de band los en bevestigt die
opnieuw tot de gewenste compressie
bereikt is (A).

+ Herhaal dat voor alle banden van dis-
taal naar proximaal.

Zorg altijd dat alle banden op hetzelfde

voorgeschreven compressieniveau wer-

den ingesteld om een geleidelijk com-
pressieverloop te garanderen.

Om de voorgeschreven compressiedruk
de hele dag te behouden, controleert u
indien nodig met de BPS-kaart de afstan-
den tussen de BPS-lijnen en past u de
banden overdag aan. Zorg dat altijd de
correcte, voorgeschreven compressie-
druk wordt toegepast.

Opmerking: De BPS-lijnen van de afzon-
derlijke banden bevinden zich normaal
gezien op verschillende plaatsen; ze
moeten niet in de lengterichting of op
een andere speciale positie uitgelijnd zijn

Opmerking: Als er meerdere circaid juxta-
fit verbanden op maat worden gebruikt,
de banden die over het verband voor het
onderbeen vallen maar losjes bevestigen
voor het drukverloop. Zet de resterende
banden zo vast dat ze stevig en comfort-
abel zitten of de voorgeschreven druk ui-
toefenen.

Aanwijzingen voor verzorging

Het compressieproduct kan met een fij-
nwasprogramma gewassen en op een
lage temperatuur in de droger gedroogd
worden. Rol de banden in bij het wassen,
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het klittenband mag niet open zijn. We
adviseren een wasnetje te gebruiken.
Handwas en kletsnet ophangen verlen-
gen de levensduurvan het product.

\&@/ Fijnwasprogramma

22& Niet bleken

Drogen in wasdroger op lage
temperatuur

2R\ Nietstrijken

& Nietchemisch reinigen

&1 Nietuitwringen

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Gebruiksduur

6 maanden — door materiaalslijtage of
-verzwakking kan de medische doeltref-
fendheid slechts voor een beperkte ge-
bruiksduur gegarandeerd worden. Dat
veronderstelt een juist gebruik (bijv. bij
de verzorging, het aan- en uittrekken).
Tenzij anders voorgeschreven door de
arts, draagt u het verband dagelijks van's
ochtends tot's avonds.

Materiaalsamenstelling
Nylon, elastaan, polyurethaan

Afvalverwijdering (]
Na gebruik als afval verwijderen (;ﬁ
volgens de voorschriften. W

Bij reclamaties in verband met het pro-
duct, zoals beschadiging van het weefsel
of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medi-
sche vakhandel. Enkel ernstige inciden-
ten, die tot een ernstige achteruitgang
van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, moeten aan de fab-
rikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige inci-
denten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65
van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

DANSK /DANISH

circaid® juxtafit’
essentials arm

Formal

Kompressionsbehandlingen anvendes til

at komprimere @3@ armen hos patienter
med vengse og lymfadem.

Indikationer:
- Lymfedem



+ Lipgdem
- Afhaengige gdemer
+ Akute Schulter- Armvenenthrombose

Kontraindikationer

- Dekompenseret hjerteinsufficiens

- Septisk phlebit

- Enhver omstandighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestremning
erugnsket

- Mistanke om eller kendt ubehandlet
akutdyb venetrombose

Risici /Bivirkninger
. Let eller middelsvaer perifer arteriel

sygdom
+ Indskraenket sansefornemmelse - pa-
tienten skal vere i stand til at

fornemme kompressionens styrke

- Intolerans over for et af de anvendte
materialer (kan forarsage hudirritation
og klge)

-+ Anvendelse ved bgrn og patienter med
sarligt behov for hjaelp — patienter skal
veere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Bruger og patient-malgruppe.
Sundhedspersonale og patienter/bruge-
re. Personale uden sundhedsfaglig bag-
grund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og vej-
ledning omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering af pro-
duktet i henhold til indikation / ngdven-
dig funktion og producentens oplysnin-
ger.

Tips vedrgrende brug

Ved korrekt patagning overlapper bande-
ne lidt, sa der ikke opstar nogen mellem-
rum. Fastger bandene udelukkende pa
det dertil beregnede sted. Burrebandet
ma aldrig komme i kontakt med huden.
Kompressionsproduktet skal sidde fast,
men veere behagelig at have pa.

Brugsanvisning

- Tag den valgfrie circaid linerstrampe
pa. circaid juxtafit essentials arm kan
ogsa anvendes uden lineren.

+ Skub circaid juxtafit essentials arm pa
armen . Toppen af armbandagen bgr
stoppe fgr armhulen. Det elastiske ma-
teriale bgr vaere pd indersiden af armen
med albuemarkeringen pa bandagen
centreret ved albuebgjningen.

- Tag den fgrste rem naermest handled-
det. Treek den over det elastiske inder-
matriale og saet den fast pa den mod-
satte side af armen med et
komfortabelt kompressionstryk.

Gentag denne proces med hver velcro-

rem op ad hele armen. Nar remmene er
sat fast skal bandagen ligge fladt og uden
rynker mod armen.

Bemeerk: Ndr alle velcroremme er lukket.
Skal man tjekke at der ikke er eventuelle
huller/luft mellem remmene. juster rem-
mene, huis det er ngdvendigt. circaid jux-
tafit Essentials albue strop skal pdsettes
0g anvendes i sin rette position. Stroppen
gar det muligt at tilpasse kompression og
komfort i den givne situation.

Sgrg for, at hele ekstremiteten er be-
handlet med medicinsk kompression. Det
betyder, at kompressionen til arme starter
ved handen/handleddet og op til hhv. albu-
enellerop til lige under armhulen.

Anvendelse af Built-In-Pressure Syste-
met (BPS)
Built-In-Pressure Systemet (BPS) imple-
menteres pa circaid-produktet ved hjaelp
af BPS-kortet og BPS-linjerne og tjener til
indstilling, kontrol og efterjustering af
det definerede kompressionsomrade for
circaid-produktet. Du kan bruge BPS-ko-
rtet til at indstille det ordinerede kom-
pressionsomrade.

+ Anbring circaid-kompressionsproduk-
tet fast, men komfortabelt (se pakleed-
ningsvejledning).

- Tag BPS-kortet frem

- Find den kompressionsstyrke, som du
skal anvende, pa det farvekodede kort

- Begynd med produktets nederste
band. Placer den sorte trekant pa
BPS-kortet op mod en af BPS-linjerne,
den anden BPS-linje ligger pa den ordi-
nerede kompressionsstyrke

+ Hvis BPS-linjen slutter under (B) eller
oven over (C) det gnskede kompres-
sionsomrade, lgsn bandet, og fastger
det pany, indtil den gnskede kompres-
sion ernaet (A).

+ Gentag denne procedure for alle band
fra distalt til proksimalt.

Sgrg altid for, at alle band er indstillet til

det samme, ordinerede kompression-

sniveau for at sikre et gradvist kompres-
sionsforlgb.

For at bevare det ordinerede kompres-
sionstryk hele dagen kontroller efter be-
hov afstandene mellem BPS-linjerne ved
hjaelp af BPS-kortet. Sgrg for, at det kor-
rekte ordinerede kompressionstryk bliver
anvendt.

Bemaerk: BPS-linjerne pa de enkelte band
befinder sig som regel forskellige steder;
det er ikke ngdvendigt, at BPS-linjerne er
pa linje i leengderetningen eller i nogen
anden bestemt position

Bemaerk: Huis man anvender flere forskel-
lige circaid juxtafit MTM produkter sd skal
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kompressionen ved overlap reduceres. Det
vil sige produktet, der sidder yderst, skal
have et lavere tryk end normalt. Det in-
derste produkt skal forsat justeres til at
give det korrekte kompressionstryk.

Pleje

Kompressionstgjet kan vaskes pa skan-
vask og tgrres i tgrretumbleren ved lav
varme. Rul venligst bandene op far vask,
burrelukningen ma ikke vaere aben. Vian-
befaler at bruge et vaskenet. For at for-
lenge produktets levetid anbefales
handvask og drypvad ophaengning til
tgrring.

&/  Maskinvask skaneprogram

& Ma ikke bleges

Torresitgrretumbleren ved lav
varme

X\ M3 ikke stryges

& Maikke renses kemisk

&1 Maikke vrides

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte
sollys.

Levetid

6 maneder - pa grund af materialeslid
hhv. svaekkelse kan den medicinske virk-
ning kun garanteres inden for et define-
ret anvendelsestidsrum. Dette forudseet-
ter korrekt handtering (f.eks. ved pleje,
pa- og aftagning). Medmindre andet er
ordineret af laegen, skal du bruge produk-
tet dagligt fra morgen til aften.

Materiale sammensatning
Nylon, Elastan, Polyuretan

Bortskaffelse

°
o
Skal bortskaffes korrekt efter brug,w

| tilfeelde af reklamation i forbindelse
med kompressionsstrgmpen skal du hen-
vende dig til din behandler/maltager. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en vaes-
entlig forvaerring af helbredstilstanden
eller ded, skal ifglge MDR indberettes til
producenten og gvrige myndighed. Alvor-
lige haendelser er defineret i forordnin-
gens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
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SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtafit®
essentials arm

Andamal

Kompressionsbehandlingen anvands for
att komprimera @ armen hos patienter
med ven- och lymfsjukdomar.

Indikationer

+ Lymfodem

+ Lipodem

+ Avhédngigt odem

+ Akuttrombos iaxeln ocharmen

Kontraindikation

- Dekompenserad hjartinsufficiens

- Septisk flebit

- |falldarett okat venosteller lymfatiskt
aterflode inte &r énskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kdnd obe-
handlad akut djup ventrombos

Risker / Biverkningar

+ Mild eller mattlig perifer arteriell ock-
lusiv sjukdom

+ Begrédnsad perceptuell formaga - pa-
tienten maste kunna uppfatta kom-
pressionsnivan

« Intolerans mot nagot av de anvanda
materialen (kan orsaka hudirritation
och klada)

+ Anvéndning pa barn och sarbara pa-
tienter — patienterna maste kunna up-
pfatta och kommunicera den tillam-
pade kompressionsnivan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvandarna rdaknas sjuk-
vardspersonal och patienter samt per-
soner som utfér vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvards-
personal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
detillgéngliga matten/storlekarnaoch de
nodvandiga funktionerna/indikationer-
na till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Anvandaranvisningar

Vid korrekt applicering dverlappar ban-
den varandra nagot sa att inga mellan-
rum uppstar. Fast banden endast pa av-
sedda platser. Kardborrbandet far aldrig
komma i beréring med huden. Kompres-
sionsprodukten ska sitta fast men bek-
vamt.

Anvisningar for patagning

+ Borja med att ta pa understrumpan.
Observera att detta ar valfritt. circaid
juxtafit essentials arm kan baras direkt
mot huden.

+ Tag pacircaidjuxtafitessentialsarm pa



armen. Den Ovre delen av produkten
ska nd strax under axillen. Det elastiska
materialet ska béras pa insidan av ar-
men med armbagssektionen centrerad
vid armbagen.

- Borja med kardborrebanden narmast
handleden. Dra det dver den elastiska
delen och fast det pa motsatt sida av
produkten. Dra dtlagom hartsd attviss
kompression appliceras pa armen.
Fortsdtt med ndsta kardborreband och
upprepa tills samtliga kardborreband
ar fastsatta. Produkten ska slutligen
vara applicerad pa armen utan veck.

Observera: Kontrollera att alla kardborre-
band dr sdkrade, inspektera att det inte
forekommer nagra mellanrum eller veck.
Justera kardborrebanden vid behov. cir-
caid juxtafit essentials armbdgsrem lever-
eras med redan fastsdtta kardborreband.
Dessa behdver dock justeras for bdsta
komfort och funktion.

Forsdkra dig alltid om att hela extremit-
eten behandlas med medicinsk kompres-
sion. Kompressionen av armen bdrjar vid
handen/handleden och stracker sig del-
vis till strax under armbagen eller upp till
under axeln.

Anvandning av Built-In-Pressure Sys-

tem (BPS)

Built-In-Pressure System (BPS) anvédnds

pa circaid-produkten med hjalp av BPS-

kortet och BPS-linjerna och anvénds for
installning, kontroll och finjustering av

det definierade kompressionsintervallet i

circaid-produkten. Du kan anvanda BPS-

kortet for att stdlla in det ordinerade
kompressionsintervallet.

- Satt pa circaid-kompressionsbandaget
sa att det sitter fast men bekvamt (se
anvisningarna fér patagning).

+ Tafram BPS-kortet

+ Identifiera kompressionsgraden som
har ordinerats av lakaren pa kortet
med fargkodningen

+ Borja med produktens nedersta band.
Placera den svarta triangeln pa BPS-
kortet mot en av BPS-linjerna; den an-
dra BPS-linjen ska ligga pa den ordiner-
ade kompressionsstyrkan.

+ Om BPS-linjen slutar under (B) eller
over (C) det énskade kompressionsin-
tervallet, lossa bandet och satt fast det
igen tills 6nskad kompression uppnas
(A).

- Upprepa denna procedur for alla band,
fran distalt till proximalt.

Se alltid till att alla band &r instéllda pa

samma ordinerade kompressionsniva for

att sékerstalla en gradvis kompressions-
fordelning.

For att behalla det ordinerade kompres-

sionstrycket under hela dagen, kontroll-
era vid behov avstanden mellan BPS-lin-
jerna med hjdlp av BPS-kortet och
justera banden under dagens gang. Se
alltid till att ratt ordinerat kompressions-
tryck anvands.

Information: BPS-linjerna pé de enskilda
banden &r vanligtvis placerade pa olika
stallen; BPS-linjerna behdver inte vara
inriktade i en rad langs med bandetelleri
nagon annan specifik position.

Observera: Om du anvdnder flera circaid
juxtafit produkter som mattillverkats, fast
de dverlappande kardborrebanden ost for
att sdkerstdlla korrekt kompression. Fést
ovriga kardborreband till ordinerad kom-
pressionsnivd.

Skotselanvisningar
Kompressionsprodukten kan tvéttas i
skontvatt och torkas i torktumlaren vid
lag vdarme. Rulla upp banden infor tvatt;
kardborrebandet far inte vara oppet. Vi
rekommenderar att du anvander ett
tvattnat. Handtvatt och vat upphang-
ning forlanger produktens livslangd.

@] Skonsam tvétt

22& Farejblekas

Torktumlas pa lagvarme
2\ Farejstrykas

& Ejkemtvitt

&1 vridinteur

Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Anvdandningstid

6 manader - pa grund av materialslitage
eller férslappning kan den medicinska ef-
fekten endast garanteras for en viss
faststalld anvéndningstid. Detta kraver
korrekt hantering (t.ex. vard, pa- och av-
tagning). Om inte lakaren foreskriver na-
got annat, ska du bdra produkten dagli-
gen fran morgon till kvall.

Materialsammansattning
Nylon, Elastan, Polyuretan

Avfallshantering &"
Avfallshantera korrekt efter "
anvandning. W

I hdndelse av reklamationer som ldmnas
in med anledning av produkten, till ex-
empel vid skador i den stickade delen el-
ler felaktig passform, ska man kontakta
sin vardgivare eller aterforsdljaren av
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sjukvardsprodukter. Endast vid allvarliga
incidenter som kan medféra en vésentlig
forsamring av halsotillstandet eller leda
till doden, bor man gora en anmalan till
tillverkaren eller den ansvariga nationel-
la myndigheten. Vad som menas med
allvarliga incidenter definieras i artikel
2.65i EU-direktivet 2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid® juxtafit®
essentials arm

Informace o tGiéelu pouZiti

Kompresni bandaz se pouziva u pacient(
s zilnimi a lymfatickymi onemocnénimi
ke kompresi @ paze.

Indikace

+ Lymfedém

« Lipedém

+ Z&vislé otoky

+ Akutnitrombdza Zil hornich koncetin

Kontraindikace

- Dekompenzované méstnavé srdecni
selhdnf

- Septickd flebitida

+ Podezfenf na nelécenou nebo diagnos-
tikovanou akutni trombdzu hlubokych
Zilnanohou

+ Podezfenf na nelécenou nebo diagnos-
tikovanou akutnf trombéza Zil hornich
koncetin

Rizika / Vedlejsi G€inky

- Blaga do umjerena periferna arterijska
bolest

- Smanjeniili nedostatak osjeta -potreb-
no je modi osjetiti primijenjeni pritisak

- Netolerancija na materijale (moZe uz-
rokovati iritaciju koZe i svrbez)

- Pedijatrijska i potpomognuta upotreba
- pacijent mora osjetiti i biti u mo-
guénosti objasniti primijenjenu kom-
presiju

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova skupi-
na pacientd

K pfedpoklddanym uzivateldm se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a pa-
cienti, véetné osob pomahajicich s péci,
po patficném vysvétleni pfislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilovéd skupina pacientU: PFislusnici zdra-
votnickych profesi oSetfuji na zdkladé
mér/velikosti, které maji kdispozici a
potFebnych funkci/indikaci, dospélé a
déti se zohlednénim informaci vyrobce
ve své odpovédnosti.

Pokyny k nosenf
PFi sprdvné aplikaci se pasky mirné
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prekryvaji, takZe nezdstavaji Zédné me-
zery. Pfipeviiujte pdsky vyhradné na k
tomu urené misto. Suchy zip by se nikdy
nemél dostat do kontaktu s pokoZkou.
Kompresni ndvlek by mél byt pevny, ale
pohodiny.

Navod k nasazeni

+ Pokud jej pouZivéte, navléknéte si pod-
vlékaci ndvlek circaid. Pazni navlek cir-
caid juxtafit essentials mGZe byt nosen
také pfimo na pokoZce.

- Nasadte si pazni navlek circaid juxtafit
essentials na pazi. Hornf okraj ndvleku
by mél koncit pohodIné aZ pod pod-
paznifjamkou. Elasticky materidl by mél
byt na vnitfni strané paZe a zadnf stfe-
dovy Sev ndvleku musi prochdzet
stfedem lokte.

+ Odvifte pdsek, ktery je nejblize zapésti
a natdhnéte jej pfes vnitini elastickou
Cast nadvleku a zafixujte jej na opacné
strané na Uroveil pevné a pohodiné
komprese. Opakujte tento postup u
kazdého pdsku. Postupujte smérem na-
horu po horni koncetiné. Kompresnf
odév by mél naléhat na horni koncetinu
naplocho a bez zdhybl. Kazdy pdsek
nastavte na Urovefi pevné a pohodIné
komprese. Dbejte na to, aby byly pdsky
kladeny ve stfidavém pofadf.

Pozndmka: Kdyz jsou vSechny pdsky zafi-
xouvdny, zkontrolujte, zdali nejsou na kom-
presnim odévu néjaké mezery, zdhyby nebo
faldiry“. V pFipadé potieby pdsky uprauvte.
Loketni pdsek circaid juxtafit essentials
bude pro snadné pouZziti prednastaven ve
SVE sprduné pozici, pfi noSeni nduvleku bu-
dou vSak moznd zapotrebi drobné tpravy k
maximalizaci komfortu a pokryti.

Vezméte prosim na védomi, Ze se
doporucuje, aby byla koncetina |écena
pomoci medicinské komprese v celém
rozsahu. To znamend, Ze kompresnf pro-
dukty pro hornf koncetinu zacinaji na
ruce nebo zapéstfa zasahujiaz tésné pod
loket nebo jeSté dale aZ tésné pod pod-
pazi.

Pouzivani integrovaného tlakového
systému (BPS = Built-In-Pressure Sys-
tem)
Integrovany tlakovy systém Built-In-
Pressure (BPS) je v produktu circaid real-
izovan pomoci karty BPS a rysek BPS a
slouzi knastaveni, kontrole a do-
datecnému sefizenf definovaného rozsa-
hu komprese névleku circaid. Chcete-li
nastavit predepsany rozsah komprese,
mZete pouZit kartu BPS.

- Kompresnindvlek circaid si nasadte pe-
vné, ale pohodiné (viz ndvod knasa-
zovani).

- Vezméte sido ruky kartu BPS.



- Nabarevné oznacené karté urcete vam
predepsanou silu komprese.

PfiloZte Cerny trojihelnik na karté BPS
kjedné zrysek BPS; druhd ryska BPS se
nachdzina predepsané sile komprese.

+ Pokud ryska BPS konéf pod (B) nebo nad
(C) poZzadovanym rozsahem komprese,
povolte pdsek a znovu jej utdhnéte,
dokud nebude dosaZeno poZadované
komprese (A).

+ Zopakujte tento postup pro vsechny
pasky od distdInfho kproximalnimu
konci (odspodu nahoru).

VZdy se ujistéte, Ze vSechny pdsky byly

nastaveny na stejnou Uroveri komprese,

aby byla zajisténa postupné se zvysujicl
komprese.

Chcete-li udrZet predepsany kompresnf
tlak po cely den, kontrolujte podle potfe-
by vzdalenosti mezi ryskami BPS pomocf
karty BPS av priibéhu dne pédsky upravu-
jte. VZdy dbejte na aplikaci spravného
predepsaného kompresniho tlaku.
Upozornéni: Rysky BPS jednotlivych
paskld se obvykle nachézeji na rliznych
mistech; nenf nutné, aby byly rysky BPS
sefazeny vjedné fadé podélné nebo
v jakékoli jiné konkrétnf poloze.

Pozndmka: Pokud pouZivdte vicendsobné
ndvleky na miru circaid juxtafit, pdsky
prekryvajici ndvlek niZe pritdhnéte jen leh-
ce, aby byla zajisténa graduovand kompre-
se. Zbyvajici pdsky nastavte na Urover
peuné a pohodiné komprese nebo na
predepsanou troven komprese.

Pokyny pro o3etfovan{

Tento kompresni ndvlek lze prdt na
Setrny program a susit v susicce pfi nizké
teploté. Pfi pranf pasky srolujte; suché
zipy nesmi zlstat rozepnuté. Doporucu-
jeme pouZivat sitku na prddlo. Rucnf
prani a vésenf za mokra prodlouZi Zivot-
nostvyrobku.

\a/ Setrny program
Nebélte
Suste v susicce pfi nizké teploté
NeZehlete
Necistéte chemicky

R ®) B

NeZdimejte

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Doba pouzivani

6 mésicll - zdlvodu opotiebeni nebo (n-
avy materidlu Ize zaru€it zdravotnf
Gcinnost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To predpokldda spravnou ma-
nipulaci (napf. pfi péci, nasazovani a sun-
ddvénf). Pokud lékaf neurci jinak, noste
pomucku kazdy den od rdna do vecera.

[
)
V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrob-
kem, jako je napfiklad poskozenf Upletu
nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce  zdravotnickych prostfedkd.
Pouze zdvazné nezddouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhor3enf zdra-
votniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahldsit vyrobci a pfislusSnému Gradu
Clenského stdtu. Zdvaziné nezddouci
pfihody jsou definovany ve ¢ldnku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).

Materidlové sloZeni
Nylon, Elastan, Polyuretan

Likvidace
Po pouziti fadné zlikvidujte.

Pycckuii / Russian
circaid® juxtafit’
essentials arm

MNpeaHa3HaueHune

KomnpeccrnoHHoe U3aeAne NCroAb3yeTCs

AAS KOMMPECCHUM PYKU Y MaUMEHTOB C

3aboreBaHUAMM BEHO3HOM "
o e

AMMGATUYECKON CUCTEMbI @

nokasaHus
- A\umdepema

- A\vneaema

+ 3aBuCHMble OTEKM

« OcTtpas TpomMb03 NAeYeBOt apTepun

MNpoTtuBonokasaHus

+ A\eKoMneHcKHpoBaHHas cepaeyHas
HeAOCTaTOUHOCTb

« CenTnuecknin daebut

« Atobble 06CTOATEALCTBA, NP KOTOPbIX
HEeXeAaTEAbHO YBEAMYEHNE BEHO3HOTO
WAV AMMATUYECKOTO OTTOKa

* [l0AO3pEHNe Ha WAU MOATBEPXAEHHbIN
AMarHo3 HeAe4eHHOro 0CcTporo TPoM603a

rAy6OKMX BEH

Pucku / MobouHble apPpeKTbI

« O6AMTEPHPYIOLLNIA SHAGPTEPUUT
AETKOW WA CPEeAHEN cTeneHu
OrpaHuyeHHas cnocobHOCTb K
BOCMPUATUIO — NaLMEHT AOAXEH ObiTb B
COCTOSIHUM OLLLLLaTb CUAY ABBAEHUS
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUS
HenepeHoCMMOCTb OAHOTO U3
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MCNOAb3YEMbIX MATEPUANOB (MOXET
BbI3BaTb Pa3APaXeHNe KOXHM U 3yA)
MCnoAb30BaHNM AETBMU 1
HYXAQIOLLMMUCA B MOMOLLM
nauueHTamMu — nauneHTbl AOAXHbI BbiTb
B COCTOSIHMM OLLYLLIaTh U CO06LLaTb O
CUAE AGBAEHWS KOMMNPECCHOHHOTO
n3peAus

Mpeanonaraemble
rpynna nauveHToB
K uncay npeanonaraemMbix noAb3oBatenei
OTHOCATCA NpeACTaBUTeAn MEAUUMHCKUX
npodeccuit 1 nauueHTbl, B TOM 4uCAe
AMUa, OKasbiBatoulMe MNomMollb B YX0Ae,

noAb3oBaTenu 4]

NoOCAEe  COOTBETCTBYIOLLETO  00yueHus
npeAcTaBUTEASMU MEANUMHCKUX
npodeccuit.

LleneBas rpynna nauunexToB: [peacTta-
BUTEA MEAMLMHCKUX Npodeccuit noa
COOCTBEHHYIO ~ OTBETCTBEHHOCTb  Ha
OCHOBaHWKM AOCTYMHbIX MepP/BEAUUMH U
HEOOXOANMBbIX DYHKLMI/NoKa3aHui
0KasblBaloT ~ MEAWLMHCKYI  MOMOLLb
B3POCABIM M AETAM  C  Yy4yeToMm
MHGOPMaLMKM MPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHuA Mo HOLLEHUIO

MpW NPaBWALHOM HaAEBaHWUK pemeLLKu
CAErka HaKAaAblBalOTCH APYr Ha Apyra
Tak, 4To6bl HE OCTaBaAOCb 3a30POB.
3akpenaaiiTe  pemMelwkW  TOAbKO B
npeAHa3HayeHHOM AASi 3TOTO  MecTe.
3acTexka-amnyyka H1U B KOEM CAydae He
AOAXHa  comnpukacaTbCsi  C  KOXEMN.
KOMNpeccHoHHoe — U3AeAMe  AOAXHO
NAOTHO, HO KOMGOPTHO 0bAEraThb TeAO.

WHCTPYKLUMA NO HAaAOXKEHUIO

« HapeHbTe BHYTPEHHMIA AalHep circaid
undersleeve. M3peane circaid juxtafit
essentials arm Takxe MoxeT ObiTb
HaAETO HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

« HapeHbTe wm3peane circaid juxtafites-
sentials arm Ha pyky. BepxHuit kpai
pykaBa AOAXEH pacnoAaratbcs uyTb
HUXe NOAMbILIEYHOM BNaAUHbI.
OAaCTUUHBIN  MaTepuan AOAXEH ObiTb
PacnoAOKEH Ha BHYTPEHHeW CTOpoHe
PYKM, NPU 9TOM YUaCTOK AAS AOKTSI Ha
pykaBe AOAKEH COBMaAaTb C AOKTEBbIM
cruéom.

+ PasBepHuTe AEHTY pykaBsa,
pacnoAoXeHHylo  GAMXe  BCero K
3anacTblo.  MpoTAHUTE  AEHTY uepes
9AaCTUYHBIE  MaTepuan  pykasa W
NPUKPENUTE  3aCTEXKY-  AWMYYKY K
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHE  MU3AEAWS,
obecneunan YCTONUMBYIO %

KOMGOPTHYIO Komnpeccuto. MosTopsiiTe
TOT Xe CaMbli MPOLECC C KaxXAOW Napom
AEHT, MOAHWMasACb BBEPX MO Pyke.
M3aeAre AOAKHO AeXaTb Ha pyKe MAOCKO
M 6e3 cknapok.  OTKOppeKTUpyiTe
KaXAYl0 AEHTY AASl CO3AHWA CUABHOM,

20

HO YCTOMYMBOW KOMMpeccuu. YoeanTecs,
UTO BCE AEHTbI 3aKPEMNAEHbI NOOYEPEAHO

B MPOTUBOMOAOXHbIX HanpaBAEeHUAX.

lMpumeyaHue. Koraa Bce AeHTbl 6yAyT
3aKpenAeHbl, MpoBepbTe, 4YTOOLI Ha
WU3AEAMM OTCYTCTBOBAAM MyCTOThI MEXAY
AEHTaMKu U CKkAaaku. OTKoppekTupyrite
AEHTbl, ecAn notpebyertcsi. Usaeame cir-
caid juxtafit essentials elbow strap -
AOKTeBasi HaknaAKa- 3apaHee
pacrnonoxeHa B NPaBUAbLHOM MOAOKEHUU
AAS YNPOLLEHUSA MCMOAb30BaHUS, TeM He
MeHee  MoxeT  noTpeboBatbcA  ee
KOppeKkuus AAS co3aaHus
MaKCUMaAbHOro KOM®opTa M MOKPLITUS
M0BEPXHOCTH.

Moxanyiicra, obpature BHUMaHUE, uTo
MEANLMHCKOM KOMMPECCHM AOAXHE BbiTb
NoABEPXEHA BCA  KOHEYHOCTb.  JTO
03Hauaer, uTo KOMMNPECCUOHHOE U3AeANE
Ha  BEPXHEM  KOHEYHOCTM  AOAKHO
pacrnoaaratbCsi B CAeAylowei obaacTu:
OT YPOBHSI KWCTW PyKW/ 3anacTbs AO
YPOBHA  UyTb  HWXE  AOKTS,  MAM
NOAHMMATLCS BbILWE, A0 YPOBHS uyTb
HIXE MOAMBILLIEYHOM BNAAWHBI.

Ucnonb3oBaHue cuctembl Built-In-Pres-
sure System (BPS)

Cucrema Built-In-Pressure System (BPS)
peannsyeTcs C NOMOLLbIO KapTouku BPS n
AMHWI BPS Ha n3aeann circaid u CAyxuT
AAA HacTpOMKK, KOHTPOASA 4
KOPPEKTUPOBKK 3aA8HHOMO  AManasoHa
KoMnpeccumn napeans circaid. Bol moxete
MCMNoAb30BaTb  KapTouky BPS  and
HacTpPOMKK  Ha3HaYEHHOro AuanasoHa
KOMMpPEeccuu.

+ HapeHbTe KOMNPECCHOHHOE K3peAne
circaid Tak, 4T0Obl OHO MpWAErano
MAOTHO, HO KOMPOPTHO (CM. UHCTPYKLIMIO
no HapeBaHMIo).

Bosbmute kapTouky BPS

OnpepeAnTe NPEeAnUCaHHytl0 BaM CUAY
A@BAEHUA KOMMPECCUOHHOTO M3AEAUA
N0 KapToyKe C LBETOBOW KOAMPOBKOM
HauHnTe ¢ camoro HUxXHero pemeluka
N3AEAUA. Mpunoxute YepHbIi
TPeyroabHUK KapTouku BPS K oaHOM 13
AMHMI - BPS, BTOpas AuHus  BPS
HaXOAMTCS Ha YPOBHE MNpeAnucaHHowM
CWAbI AGBAEHMA

Ecam amHnsa BPS pacnoaaraetcs nepea
HEeobXoAUMbIM AvanasoHoM
komnpeccun  (B) unan 3a Hum (C),
ocAabbTe peMeLLoK 1 CHOBa 3aKkpenute
ero TaK, 4Tobbl AOBUTLCS  HYXHOM
Komnpeccuu (A).

[loBTOPUTE 3TOT MPOLECC AAR  BCEX
pEMELLKOB OT  AWUCTaAbHOrO K
NPOKCUMaAbHOMY OTAEAY.

Bceraa caeante 3a Tem, utobbl BCE
pemMeLkn 6bIAK HaCTpOEHbI Ha



OAVWHAKOBbIN
Komnpeccuu
U3MeHeHUs
rpapaument.

NPEANNUCaHHbIA  YPOBEHb
AR obecneyeHus
KOMMPEeccUn ¢ TOYHOW

AAA coxpaHeHus  KOMMPECCUOHHOro
A@BAEHMA B MPEANUCaHHOM AuanasoHe
Ha NPOTAXEHMW BCEro AHS  MNpu
HeobX0AMMOCTH NPOBEPSAITE paccTosHWe
MexAy AuHuAMKM  BPS  npu  nomolum
KapToukn BPS 1 KoppeKTupyiTe pemeLlKu
B TeueHue AHA. Bcerpa ybexaaintech B

NPaBUALHOCTH KOMMNPECCUOHHOIO
A@BAEHUA COMAACHO NPEANUCaHuIo.
YkazaHue: AuHun  BPS  OTAEAbHbIX

PEMELLKOB, Kak MpaBWAO, HaxoAATCA B
pasHbIX MecTax; HeT HeOobXOAMMOCTH
BblpaBHMBaTb AVHWK BPS B 0AHY AMHMIO
no AAMHE WAM B KakoM-AMBO Apyrom

KOHKPETHOM MOAOXEHWUU.

Mpumeyanue. [lpy  UCMOAL3OBaHUU
M3roToBAEHHOro Ha 3aka3 multiple cir-
caid juxtafit, oueHb Aerko 3ataruBainTe
HWXHME  AeHTbl  AAsl  obecnedyeHus
rpaaMeHTa  AaBAeHMA.  YcTaHoBUTe
ocTaBLIMECH AEHTbl Ha KOM®OPTHOM
A@BAEHUM  AOCTATOYHOM  CUAbI  WUAM
npeAnMcaHHOM yPOBHE AaBAEHMS.

PekoMeHAaLMK Mo yXopy
KOMNPECCHOHHBIM YYAOK MOXHO CTUPaThb

B CTMPaAbHOM MallMHE B pexume
AEAMKaTHOM  CTUPKM WM CylWTb B
CYLWIMABHOW  MalUMHE  NPU  HWU3KOM

Temnepatype. lpu CTUpke cmaTbiBaiTe
peMELLKHM, 3acTexKa-Aunyyka He AOAXHa
ocTaBarbCst B OTKPLITOM BUAE.
PeKoMeHAYeTCS  MCMOAb30BaTb CETOUKY
AAA CTUPKKM AEAVKATHbBIX Belleit. PyyHas
CTUPKa W pa3BeLInBaHWE B COBEPLUEHHO
MOKPOM COCTOSIHUM MPOAAEBAIOT CPOK
CAYXObl U3AEAUS.

@0/ AeAnkaTHas CTUpKa

ZQS He otbeanBath

CyLUNTb B CYLUMABHON MaLLUHe
NPy HU3KOM TemnepaType

22X\ He raaputs

& He noasepratb XuMuncTKe

& He BbikpyunBaTtb

UHCTPYKUMUA NO XpaHeHuUto
XpaHuTb B CyxOoM MecTe, 3aliuiiath OT
NPAMOro NONaAaHWs COAHEUHbIX AyYei.

Mepuoa ucnonbzoBaHuA

6 MecsLEB - B CBA3W C W3HOCOM WAM
ochabAeHMEM MaTepuana MeAUUMHCKan
APPEKTUBHOCTL MOXeT 6bITb

rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha ONpPeAEAeHHbIN
NePUOA UCMOAb30BaHKSA. B CBA3M C 3TUM
Tpebyetcs  npaBMAbHOE  obpalueHue
(Hanpumep, yxoA, HaAeBaHWE U CHATHE).
Ecav Bpauy He nmponucan MHoe, HocuTe
13AEAE XEAHEBHO C yTpa AO Bevepa.

Martepuanbi
HelnoH, dnacTaH, MoAnypeTaH

YTuansauusa

M3penne MOXHO yTUAU3MPOBaTL
Mloche Menonb30BaHHs &"
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLIUM "
0b6pasom. w
B cAyyae pekAamaluit, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TaKMX Kak MOBPEXAEHWE TKaHu
A AedeKTbl  Mocaaku, obpalliaitecs,
noxanyicra, HeMOCPEACTBEHHO K CBOEMY
AMAEDY, NOCTABASIOLLEMY — MEAULMHCKWE
n3peAvs.  TIpOM3BOAMTEAS, a Takxe B
KOMMETEHTHbIM OpraH rocyaapcTBa-uneHa
EC HeobxoANMO MHOOPMUPOBATb TOAbKO O
cepbesHblX  CAyyasx, KoTopble — MOryT
NPUBECTU K 3HAUMTEABHOMY YXYALIEHWIO
COCTOSIHASI ~ 3AOPOBbS  WAM  CMEPTHU.
Onpeaenexne CepbesHbIX ChyyaeB
copepxutcs B apt. 2 Ne 65 PernamenTta
(EC) 2017/745 (PMW).

POLSKI/POLISH
circaid® juxtafit®
essentials arm

Przeznaczenie

Pakiet uciskowy stuzy pacjentom z cho-
robami zyt i naczyi limfatycznych do
uciskania ramienia @

Wskazania

+ Obrzeklimfatyczny

- Obrzek lipidowy

- Obrzek zalezny

- Ostra zakrzepica zyt koficzyny gérnej
(bark—ramie)

Przeciwwskazania

Zdekompensowana niewydolnos$¢ serca

Septyczne zapalenie zyt

Kazdy stan, w ktdrym podwyzszony

przeptyw zwrotny zylny lub limfatyc-

zny jest niepozadany

- Podejrzenie lub potwierdzona, nielec-
zona zakrzepica zyt

Zagrozenia / skutki uboczne

tagodna lub umiarkowana choroba

tetnic obwodowych

Zaburzenia percepcji — pacjent musi

by¢ w stanie czu¢ site ucisku

+ Uczulenie na ktdrys$ z uzytych mate-
riatéw (moze powodowaé podraznie-
nia skéry i swedzenie)
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+ Stosowanie u dzieci i pacjentéw w po-
trzebujacych pomocy - pacjenci musza
by¢ w stanie czu¢ i komunikowac site
zastosowanego ucisku

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjen-
téw

Do uzytkownikdw zaliczaja sie pracownicy
stuzby zdrowia i pacjenci, wtacznie z oso-
bami udzielajacymi pomocy w pielegnacji,
po odpowiednim przeszkoleniu przez pra-
cownikéw stuzby zdrowia. Grupa docelowa
pacjentéw: Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia  konkretnych  rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym in-
formacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki stosowania

Po prawidtowym natozeniu paski beda sie
nieznacznie naktada¢ na siebie, nie
pozostawiajac zadnych szczelin. Paski
nalezy mocowac tylko w wyznaczonym
miejscu. Rzep nie powinien mie¢ nigdy
kontaktu ze skéra. Pakiet uciskowy powi-
nien by¢ odpowiednio dopasowany, ale
jednoczesnie zapewnia¢ komfort nosze-
nia.

Instrukcja zaktadania

+ Zatdz circaid ochraniacz na koriczyne
gérna (opcjonalnie). Rekaw circaid jux-
tafit essentials nosi¢ bezposrednio na
skére koriczyny

+ Wsun circaid juxtafit essentials rekaw
na kofczyne gérng. Gérna krawedz
rekawa powinna znajdowac sie na
wysokosci pachy. Elastyczny materiat
powinien przylega¢ do wewnetrznej
strony koriczyny, a cze$¢ natokie¢ pow-
inna by¢ na wysokosci zgiecia tokcio-
wego

+ Rozwin pasek znajdujacy sie najblizej
nadgarstka, przetuz go przez elas-
tyczna cze$¢ rekawa i przypnij do reka-
wa po przeciwnej stronie, mocno
i z umiarkowanym uciskiem. Powtdrz
ten proces z kazdym paskiem zaczyna-
jacod nadgarstka do géry. Rekaw podc-
zas zaktadania powinien leze¢ na
koAczynie ptasko i bez Zzadnych
zmarszczed. Dopasuj kazdy pasek,
mocno i z umiarkowanym uciskiem.
Upewni sie ze paski umieszczone sa na
przemian.

Uwaga: Po zapieciu wszystkich paskow,
nalezy upewnic sie czy nie ma zagnieceri
lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie do-
pasuj paski. Pasek na tokiec circaid juxtafit
essentials mozna odpigc po zatozeniu
rekawa i zatozy¢ ponownie w celu lepsze-
go dopasowania.

Upewnic sie, czy medyczny produkt ucis-

22

kowy zawsze obejmuje cata koriczyne.
Terapia uciskowa korficzyny gérnej roz-
poczyna sie na poziomie dtoni lub nad-
garstka i w zaleznosci od wskazari siega
do tuz ponizej stawu tokciowego albo —
w wariancie dtuzszym — powyzej tokcia,
az do okolicy ponizej pachy.

Stosowanie systemu Built-In-Pressure
(BPS)
System Built-In-Pressure System (BPS)
jest realizowany za pomoca karty BPS
oraz linii BPS na produkcie circaid i stuzy
do regulacji, kontroli oraz korekty zdefi-
niowanego zakresu ucisku pakietu cir-
caid. Karte BPS mozna stosowac do usta-
wiania zaleconego przez lekarza zakresu
ucisku.

- Zatozyc pakiet uciskowy w taki sposéb,
aby byt ciasny, ale nie powodowat dys-
komfortu (p. instrukcja zaktadania).

- Wziac do reki karte BPS.

« Ustali¢ zalecong przez lekarza site
ucisku na karcie z kolorowymi kodami.

- Najpierw nalezy zatozy¢ najnizsza
taéme pakietu. Przytozy¢ czarny
trjkat karty BPS do jednej zlinii BPS,
tak aby druga linia BPS wskazywata
zalecona przez lekarza site ucisku.

- Jeslilinia BPS koriczy sie ponizej (B) lub
powyzej (C) wybranego zakresu ucis-
ku, poluzowaé tasme izamocowac ja
ponownie, az osiagnieta zostanie od-
powiednia sita ucisku (A).

+ Powtdrzy¢ te procedure dla wszyst-
kich tasm od dystalnych ku proksymal-
nym. Zawsze nalezy sie upewnié, ze
wszystkie tasmy zostaty ustawione na
ten sam, zalecony przez lekarza pozi-
om kompresji, co pozwoli
zagwarantowa¢ stopniowany profil
kompresji.

Aby utrzymac zalecony przez lekarza
ucisk kompresyjny przez caty dzien,
w razie potrzeby sprawdza¢ za pomoca
karty BPS odstepy miedzy liniami BPS
iregularnie korygowac ustawienie tasm
w ciagu dnia. Nalezy zawsze stosowal
prawidtowy, zalecony przez lekarza
ucisk kompresyjny.

Wskazéwka: Linie BPS poszczegélnych
tas$m znajduja sie zazwyczaj wréznych
miejscach; linie BPS nie musza byc¢ usta-
wione w jednym szeregu ani w zadnej in-
nej okreslonej pozycji.

Uwaga: Uzywajqc kliku produktow z serii
circaid juxtafit odziezy wykonywanej na
miare, nalezy pamietac aby paski zapina-
ne na tgczeniach produktéw byty zapiete
lekko i zapewniaty wtasciwy stopier ucis-
ku. Pozostate paski powinny by¢ zapiete
mocno zapewniajqc uzytkownikowi zale-
cony ucisk.



Instrukcja pielegnacji

Odziez uciskowa mozna prac delikatnym
programem i suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze. Nalezy zwina¢ tasmy w
celu mycia, zapiecie na rzep nie moze by¢
otwarte. Zalecamy uzywanie siatki do
prania. Pranie reczne i wieszanie bez
wyzymania przedtuza zywotno$¢ pro-
duktu.

&/ tagodny program prania

ZQS Nie wybielaé

Suszy¢w suszarce w niskiej
temperaturze

2 Nie prasowac

& Nieczysci¢ chemicznie

B Niewyzymac

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywaé w su-

chym  migjscu i chroni¢  przed
bezposrednim  dziataniem  promieni
stonecznych.

Okres uzywania

6 miesiecy —ze wzgledu na zuzycie i zwi-
otczenie materiatu medyczna
skuteczno$¢ moze by¢ zapewniona tylko
przez okre$lony czas uzywania. Warun-
kiem jest prawidtowe obchodzenie sie z
produktem (np. pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie). O ile lekarz nie zaleci in-
aczej, bandaz nalezy nosi¢ codziennie od
rana do wieczora

Sktad materiatu
Nylon, Elastan, Poliuretan

Utylizacja 3 (]
Po uzyciu zutylizowa¢ zgodnie z W‘ﬁ
przepisami.

W przypadku reklamacji w zwiazku z pro-
duktem, na przyktad uszkodzenia dzianiny
lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac¢ sie bezposrednio zodpo-
wiednim sprzedawca sprzetu medyczne-
go. Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac je-
dynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do Smierci. Powazne in-
cydenty zdefiniowano wartykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.

MAGYAR / HUNGARIAN
circaid® juxtafit®
essentials arm

Rendeltetés

A kompresszids termék a kar kompress-
RPN PR . B
zidjdra @{I@ szolgdl véna- és nyirokbe-
tegségekkel kiizd§ pacienseknél.

Javallatok

+ Nyirokddéma

« Zsirodéma

+ Fligg6 6démak

« Akutvdll-kar vénds trombdzis

Ellenjavallatok

- Dekompenzélt szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladas

+ Minden olyan korilmény, amelynél
nem kivant a fokozott vénds vagy ny-
irokvisszadramlds

- Ismert, kezeletlen akut mélyvénds
trombdzis vagy annak gyan(ja

Kockazatok / Mellékhatdsok

- Kénny(l vagy kozepesen sllyos per-
iférids artérids érbetegség

+ Korldtozott érzékelGképesség - a
péciensnek  képesnek kell lennie
érzékelnia kompresszié erGsségét

- Allergia az alkalmazott anyagok val-
amelyikével szemben (bdrirritaciét és
viszketést okozhat)

+ Gyermekeknél és segitségre szoruld
pécienseknél valé haszndlat - a
pacienseknek képesnek kell lennitik
érzékelni és kommunikdlni a kom-
presszié alkalmazott erGsségét

Célzott felhaszndal6k és betegcsoportok
A célzott felhaszndldk kozé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a betegek,
beleértve a kezelésben kézremiikodd
személyeket, az egészségiigyi szakem-
berek dltal torténé megfeleld felvildgosi-
tést kovetSen.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre &ll6 mére-
tek és a sziikséges funkcidk/javallatok
alapjén felnétteket és gyermekeket I4t-
nak el sajat felel§sségre, a gyartdi infor-
méciék figyelembevételével.

Viselési tudnival6

Helyes felhelyezés esetén a pantok kissé
fedik egymadst, igy nem maradnak rések.
A pdantokat kizarélag az arra szolgdld
ponton régzitse. A tépézarnak soha nem
szabad érintkeznie a bérrel. A kompress-
ziés terméknek szorosnak, de kényel-
mesnek kell lennie.

Felhelyezési Gitmutaté
+ Hlzza fel a circaid alsé harisnydt. A cir-
caid juxtafit essentials karszar kézve-
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tlendila bérrel érintkezve is viselhetd.

+ CsUsztassa karjdra a circaid juxtafit es-
sentials karszarat. A karszdr felsg széle
kényelmes magassdgban a hénaljdrok
alatt helyezkedjen el. A karszér rugal-
mas anyagbdl készilt része a kar bels§
hajlité oldaldra kerdiljon, a kényokrész a
konyokhajlat kozepére essen.

+ Oldja ki a csukléhoz legkozelebb esd
pantot és a rugalmas anyag felett at-
vezetve rogzitse a karszar szemkozti
oldaldn, hogy erételjes, de kényelmes
kompressziét hozzon Iétre. Folytassa a
folyamatot a tobbi panttal a kar
mentén felfelé haladva.Az eszkéz
simén és rdncmentesen illeszkedjen a
karon. Igazitson meg minden pantot,
hogy erételjes de komfortos kom-
presszidt érjen el. Gy6z&djon meg arrdl,
hogy a péntok elhelyezése véltakozd
sorrendben tortént

Megjegyzés: Az 0Osszes pdnt rogzitése
utdn ellendrizze az eszkozt, hogy ne legye-
nek rések vagy rdancok. Amennyiben sziik-
séges igazitsa meg a pdntokat. A circaid
juxtafit essentials kony6kpdnt az alkalma-
zds megkdnnyitése érdekében a karszdron
a megfeleld pozicioban taldlhatd, de a ma-
ximdlis kényelem és fedés érdekében a vi-
selés sordn szlikséges lehet a pdnton igazi-
tani.

Minden esetben a teljes végtag gy6gyds-
zati kompresszids kezelése javasolt.
Ennek értelmében a kar kezelésére szol-
gélé kompresszids eszkozok a kézfejtdl
vagy csukl6tdl - az alkaron valtozd kiter-
jesztéssel - kozvetlendl a kényok alatti
terletig vagy tul a konyokon a hdnalja-
rokig fedik a végtagot.

A BPS (Built-In-Pressure) rendszer ha-
sznalata
A BPS (Built-In-Pressure) rendszer a
BPS-kértydn és a circaid terméken Iévd
BPS-vonalakon alapul, ésa circaid termék
meghatdrozott ~ kompressziés  tar-
tomdnydnak bedllitdsdra, ellenGrzésére
és utadndllitdsdra szolgdl. A BPS-kdrtyat
az el6irt kompresszids tartomdny
beéllitdséra haszndlhatja.

+ Helyezze fel a circaid kompresszids ter-
méket szorosan, de kényelmesen (Id.
felvételi Gitmutatd).

+ Vegye kézbe a BPS-kartydt.

- Azonositsa az Onnek felirt kom-
presszids erdsséget a szinkddos kdr-
tyan.

+ Kezdje a termék legalsé pantjanal. II-
lessze a BPS-kartya fekete
hdromszogét a BPS-vonalak egyikére; a
mdsodik BPS-vonal az el8irt kom-
presszids er6sségnélvan

+ Ha a BPS-vonal a kivént kompresszids
tartomany alatt (B) vagy felett (C) van,
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oldja ki és rogzitse Ujra a pantot, hogy
elérje a kivdnt kompressziét (A).
- Ismételje meg ezt a miveletet minden
pantndl distalis-proximalisan.
Mindig gondoskodjon réla, hogy az 6ssz-
espantugyanarraakompressziés szintre
legyen bedllitva a fokozatos kompresszié
biztositasa érdekében.

Az el6irt kompresszids tartomdny egész
napos fenntartdsa céljdbdl sziikség szer-
int ellenérizze a BPS-vonalak kozotti
tdvolsdgokata BPS-kdrtyaval,ésnaponta
tobbszor llitsa utdn a pantokat. Mindig
gy6z6djon meg rdla, hogy a felirt helyes
kompresszids nyomast alkalmazza.
Megjegyzés: Az egyes pantok BPS-vonal-
ai rendszerint kiilonbozd helyeken talal-
haték, és nincs sziikség arra, hogy a
BPS-vonalak hosszdban egy sorban, vagy
bdrmilyen mds specidlis poziciéban le-
gyenek.

Megjegyzés: Tobb egyedi méretre késziilt
circaid juxtafit termék egyidejii haszndla-
ta esetén, az eszkoz also részein kialakuld
dtfedéseknél a pdntokat csak lazdn hizza
meg, hogy biztositsuk a gradudlis kom-
presszids nyomdst. A tobbi pdntndl az el6-
irt kompresszids nyomdst biztosito erds-
séggel hizza meg a pdntokat illetve ugy,
hogy hatdrozott, de komfortos kompress-
zidt érjenel.

Apolasi tudnivalék

A kompressziés termék kimél§ progra-
mon moshaté és szdritégépben alacsony
hémérsékleten szdarithaté. Mosdshoz
tekerje fel a pantokat, a tép&zdrnak nem
szabad nyitva lennie.  Mosézsdk
haszndlatdt javasoljuk. A termék élet-

tartama meghosszabbithatd kézi
mosdssal  és  csepegtetve  torténd
szaritdssal.

&/ Kimél§ program

22& Ne fehéritse

Szaritégépben alacsony
hémérsékleten szaritsa

2R Nevasalja

&  Netisztitsavegyileg

&1 Necsavarja ki

Téroldsi dtmutaté
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kozvetlen napsuitéstdl.

ZN

HasznélatiidGtartam
6 hdnap - Anyagkopds, ill. -féradds miatt a
gybgydszati hatékonysdg csak meghata-



rozott haszndlati id6tartamig biztositha-
té. Ennek el6feltétele a megfelel§ kezelés
(pl. az dpolds, valamint a fel- és levétel so-
rdn). Ha az orvos masképp nem rendeli, a
kotést reggeltdl estig kell viselni.

Anyagosszetétel
Nylon, Elasztén, Poliuretan

Artalmatlanitds i
Artalmatlanitsa megfelelSen a &
hasznélat utdn. W"
A termékkel osszefliggésben felmerild
reklamdcidk, pl. az anyag kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk esetén forduljon koz-
vetlenil a gyégydszati szakkereskedés-
hez. Csak azokat a sllyos vératlan ese-
ményeket lehet jelenteni a gyarténak és
a tagdllam illetékes hatésdgénak, amely-
ek az egészségi dllapot jelentds romldsa-
hoz vagy haldlhoz vezethetnek. A silyos
varatlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatdk.

YKPAIHCbKA / UKRAINIAN
circaid® juxtafit’
lower leg

MpusHaueHHA

KomnpeciiiHa Tepanis BUKOPUCTOBYETLCA

y naLieHTis i3 BEHO3HUMM Ta

ANIMOATUUHUMM  38XBOPIOBAHHAMM  AAA
-

Komnpecii @ PyKH.

noKasaHHs
« Nimbepema

+ Ninoepema

« 3anexHi Habpsiku

+ TocTpuii TPOMB03 BEH MAeUa Ta PyKu

MpoTtunokasaHHs

+ \ekomneHcoBaHa cepuesa
HEeAOCTaTHICTb

CenTnyHuit dAebiT

ByAb-siki 06CTaBUHM, KOAW 36iAbLLEHHS
BEHO3HOro abo AiMpaTUyHOro
NOBEPHEHHS PIAUHM € HebaxaHUM
Miano3ptoBaHmit abo BiaOMUI
HeAikoBaHUIA rocTpuii Tpom603
rAMBOKIMX BEH

Puaunku / nobiuHi epektn
3axBoptoBaHHA NepudepiiHux apTepiin
AETKOro Ta CePEAHbOTO CTYMNEHS
MopyLUeHHs CNPUIHATTA — NauieHT
NoBWHEH ByTH B 3MO3i CNPUIAMaTH CUAY
Komnpecii

HenepeHocuMicTb OAHOTO 3
mMaTepiaAiB, WO BUKOPUCTOBYIOTbCH
(MOXE CNPUUUHUTY NOAPASHEHHS
LIKipK Ta cBepbix)

« Y pasi BUKOPUCTaHHSA AASI AUTUHM 860
naujieHTa, o notpebye AONOMOri:
nauieHT mae 6yT1 B 3mM03i cnpuimaT
CHAY KOMMPECIi Ta AaBaTh 3BOPOTHUIA
3B'A30K

MepepbaueHa rpyna kopuctyBauiB Ta
naujieHTis

O NOTEHLINHMX KOPUCTYBAYIB BIAHOCATb
NpeACTaBHUKIB npodecin OXOPOHM
3AOPOB'A Ta NALEHTIB, Y TOMY UYUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAMUHY AOMOMOrY MiCASt
HapaHHA HanexHoi iHpopmaLii
MEANEPCOHAAOM.

MepepbaveHii rpyni nauieHTiB: MeanuHi
npauiBHUKK HaAat0Tb AOOMOTY AOPOCAMM
Ta AITAM BMXOASfYM 3 HAsiBHWUX PO3MIpIB Ta
HEeOoOXIAHUX GYHKLM/NOKa3aHb BIANOBIAHO
AO Chepu CBOEI AIAAbHOCTI, BPaxoBytoun
iHpopmaLlito BUPOOHMKA.

IHCTPYKLIi 3 HOCIHHA

Mpun npaBUAbHOMY 3acToCyBaHHi
3aCTibKM-PEMIHLI 3Aerka HaKAaAaloTbCs
OAHa Ha OAHY, Wo6 He 3aauwanocs
3a30piB. pukpinatoiTe 3acTibku Aule y
NPU3HAYEHOMY MiCLi. AUMYYKM Hi B AKOMY
pasi He NOBMHHI TOPKATUCA  LUKIpK.
KomnpeciiHuin - opfr  mae  BiadyBaTUCb
LLIABHUM, aA€ KOMPOPTHMM.

IHCTpYKLUiA 3 HapAraHHA

« OAATHITH BHYTPIWHIM AalHep circaid un-
dersleeve. Bupib circaid juxtafit essen-
tials arm Takox Moxe oOAAratuca
6e3nocepeAHbo Ha LKipy.

+ OpArHiTb BUPI6 circaid juxtafit essentials
arm Ha pyky. BepxHil kpai pykaBa
NOBMHEH  PO3TallOBYBATUCA  TPIlLKK
HUXYE NaxBoBOI AMKW. EAaCTUUHWiA
MarepiaAn noBuUHeH ByTW poaTalloBaHuit
Ha BHYTPILLUHIMA CTOPOHI PYKK, NPK LbOMY
AINIHK@ AAA AIKTS Ha pykaBi NOBMHHa
36iraTucs 3 AiKTbOBUM 3rMHOM.

« PO3ropHitb  CTpiuky  pykaBa, o
posrawoBaHa  OAMX4YE  BCbOMO  AO
3an‘acta.  [poTarHiTe  CTPiYKy yepes

eAaCTUYHWI MaTepiaA pyKaBa i NpuKpinite
3aCTIBKy-AMMYUKy AO NPOTUAEXHOIT
CcTOpOHK BUPOOBY, 3abeaneuyroun CTinky i
KOMGOPTHY — KomMpecito.  MoBToptoiiTe
Takuit camuil NpoLEC 3 KOXHOK Napoto
CTPIYOK, MiAHIMarouMch Bropy no pyui.
Bupib NOBMHEH MNpWMAAraTM LWLIABHO AO
PYKKW. BIiAKOPUTYITE KOXHY CTPIUYKY AAS

CTBOPEHHS  CWAbHOI,  aAne  CTilkoi
komnpecii. [epekoHaiTecb, WO BCi
CTPiUKM  3aKpinAeHi nonepemiHHO B

NPOTUAEXHNX HanpaMKax.

Mpumitka. Koam Beci CTpidku 6yayTb
3akpinaeri, nepesipte, 106 Ha BUPOOLI
6yAM BIACYTHI MPOCBITH MiX CTpidukamu i
CKAGAKW. Biakopuryite CTpidku, AKLIO
6yae noTpibHo. Bupib circaid juxtafit es-
sentials elbow strap - AikTbOBa
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HakAaAka 3asAaneriab po3TaluoBaHa B
npaBUAbHOMY MONOXKEHHI ANS
CrPOLLEHHA  BUKOPUCTaHHA,  Npote
Moxe 3HapobuTucs 11 Kopeklis AAS
CTBOPEHHSA MakCMMaAbHOro KoMopTy i
MOKPMUTTA NOBEPXHI.

ByAb Aacka, 3BEPHITb yBary, L0 MEAWUYHIN
Komnpecii MoBWMHHa nipAaBaTUCH  BCA
KiHUiBKa. Lle o3Hauae, wo komnpecinHui
BUPIO Ha BEPXHil KiHUiBLI NOBUHEH
PO3TaloBYBATUCS B HACTYMHIM AIASHUI:
BiA PIBHA KWUCTI PyKK/ 3an‘icTd A0 PiBHA
TPILLKKM HUXYe AiKTS, abo niaHiMaTucs
BULLE AO PIBHA TPILKK HWXYE NaxsBoBOi
AMKM.

BukopuctaHHs BOypaoBaHOi  cUcTEMU
komnpecii (BPS)
BbyaoBaHa cuctema komnpecii  (BPS)

peanizoBaHa 3a AONOMOroKo kapTtv BPS ta
AiHIM BPS Ha npoaykTi circaid i cayxuTb
ANA BCTAHOBAEHHS,,  KOHTPOAO  Ta
NMOBTOPHOIO HaAALITYBaHHSA BU3HAYE€HOro
Aiana3oHy komnpecii Bupoby circaid. Bu
MOXETe BUKOPUCTOBYBaTH KapTy BPS ang
BCTAHOBAEHHS peKoMeHAOBaHOro
Aiana3oHy Komnpecii.

« HaaiiiHo, ane 3py4yHO BiAperyatoiTe
KoMmnpeciiHuii - 3acié  circaid  (AvB.
IHCTPYKLLtO i3 HAaAAraHHS).

BigbmiTh kapTy BPS

BuadHaute  CBil  pekoMeHAOBaHUi
piBeHb  Kommpecii  Ha KapTui 3
KOAbOPOBUM KOAYBaHHAM.

MOYHITb 3 HaWHWXYOI 3acTiOKK-peMiHLSA
3acoby. Po3MICTiTb YOPHWUIA TPUKYTHUK
kapTkn BPS Ha 0AHil 3 AiHilt BPS; apyra
AiHif BPS BianoBipae 3apaHomy piBHIO
Komnpecii.

AKLWO AiHia BPS 3akiHuyeTbea Hikye (B)
abo suule (C) noTpibHoI 30HK kKoMnpecii,
nocnabte 3acTibky Ta 3HOBY 3aKpiniThb i,
AOKM He Oyae AocArHyto  6axaHoi
komnpecii (A).

MoBTOPITb Liek NpoLec AAS BCiX 3aCTiBOK
BiA AMCTaAbHOTO BIAAINY AO
NPOKCHMaAbHOTO.

3aBXAW NepeKoHyiTecs, Lo BCi 3acTibku
BCTAHOBAEHI Ha OAHaKOBMI 3apaHuWi
piBeHb komnpecii, Wob rapaHTyBaTu
NoCTYnoBe NPOrpecyBaHHs KOMMpecii.

o6  niaTpuMmyBaTM  3apaHUA  TUCK
KOMMpecii NpoTAroM AHS, nepesipsiTe
BiaCTaHi Mix AiHiamKu BPS 3a ponomoroto
kaptv BPS 3a notpebu Ta peryawoite
3acTibkM  MpoTAroM  AHA.  3aBXAU
NepeKoHyiTecs, WO  3aCTOCOBYETbCA
NPaBUAbHWI, 3aAaHWI TUCK KOMMPeEC.
Mpumitka: Ainii BPS okpemux 3acTibok
3a3BWYail PO3TaLIOBaHi B PI3HUX MICLAX;
Hemae notpebu, Wwob AHii BPS 6yan
BUPIBHAHI B psiA B3AOBX, abo B IKOMYCb
IHLWOMY cneLiaAbHOMY MOAOXEHHI.
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Mpumitka. Mpu BUKOPUCTaHHI
BUIOTOBAEHOI0 Ha 3aMoBAeHHA multiple
circaid juxtafit, AereHbko 3artAryrite
HUXHI  CTPIYKM  AAsl 3abe3nedyeHHs
rpaAieHTa TUCKY. BCTaHOBITb CTpiYkH,
1O 3aAMLIMAMCA, Ha KOM@POPTHOMY
TUCKY AOCTaTHbOI cUam abo
PEKOMEHAOBAHOMY PIiBHI TUCKY.

BkasiBkM 00 AOTASAY

KoMnpeciiiHi naH4yoxn MOxHa npatv B
npaAbHii MaLUKHi, AKLLO BUOPaTH pexmnm
AEAIKaTHOrO NPaHHs, i CyW1TU B cyllapui
3a HM3bKOI Temnepatypu. byab Aacka,
3rOpHiTb  3acTibkuM  nepea  npaHHAM,
AMMYYKa He MNOBMHHA OyTWU BIAKPUTOO.
PekomeHAyeEMO npaTth BUPIO y Mmilleuky
AASL AEAIKaTHOI  BiAM3HM. FAKLO npaTu
BUPI6 ypyuHy M He BMKpydyBaTW, BiH
CAYryBaTMMe AOBLLE.

@]  AenikaTHWI pexum npaHHa

22& He Biabintoite

CywiTb y cyluapui 3a HU3bKOI
Temnepartypu

2R\ He npacyiite

(24 He 3paBaiite B XiMUMCTKY

& He Bukpyuyiite

36epiraHHsa

36epiraiite BUPIO B Cyxomy Miclli,
3axuLiaiTe NOro BiA NPSAMOro COHAUHOTO
NPOMIiHHS.

TpuBanicTb BUKOPUCTAHHA

6 Mic.— uepe3 3HOWYBaHHS abo
po3TAryBaHHA  Matepiany  MeapudHa
ePEeKTUBHICTb  BUPOOY  rapaHTyeTbca
AMLIE  MPOTArOM NeBHOro  yacy.
MepeaymoBoto € npaBuAbHE
NOBOAXEHHSI 3 BMPOOBOM  (HanpuKAaA,
AOTASIA 3@ HWUM, HAAAraHHA Ta 3HATTA).
AKLLO AiKap He NpWU3HaYMB iHLWE, HOCITb
BUPIO LLOAHS 3 paHKy A0 Bevyopa

Cknap matepiany
HeWinoH, EnactaH, MoniypeTaH

Yrunisauin &‘.
YTUAIBYITE HAAEXHUM YUHOM "
NiCAA BUKOPUCTaHHA. w

Y pasi BUHUKHEHHS OyAb-IKMX NPETEH3IH,
NoB’A3aHMX 3 MPOAYKTOM, Takux fK
MOLWKOAXEHHS  KOMMPECIMHOI  TKaHWHK
abo  HeAOCKOHaAoCTi B nocaaui,
3BEPHITbCA 6e3nocepeaHbo JiXe}
noctavaAbHUKa MeAnYHKX ToBapiB. Aulle
CeprosHi BUMaAKM, AKi MOXYTb
Npu3BECTM A0 3HAYHOrO MOripLUIEHHS
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f&i{& 3 / SIMPLIFIED CHINESE
circaid® juxtafit’
essentials arm

):: Pz
FENPEFARES HRIKEARHE RS
rrssnTEEEE Q.

ERIE

« R

- PBERAKAH

« EARRMEIK B

- SR BRI

3403
- RRBREOHRB
SMHEERK
- EAREE NS BERER
- RIMREMNRZBTHRME BB KN
=375

RBE/BIER— U TBREA
. EZI?EEPF&H%]EH%PH%&#%%
MR NZIR—BE LML BAES

EE

- WAAMBZ-FMZ (RS
RIS E)

- BFILENZENSNBENR, BELR
RIS R FIFAAE MBI E /158 BEH 20K

BirAFMNBREES
BirAFEEETTLARNEE, BFER
JET T A RERIR AR HBNIPEA Ro
B BER. ETREMLARTURERTAR
BIRS/MAE M BRIThEE B RIE, &
FIEBWBAE S BIEIRT, AlRmMARIL
R,

FHET

MRFHER, SFHBEUHENZE, KW
TERiE . XM E G B EE Y H 170
R NEAR B R, circaid EAIPEA
RN 8 FE B EREF &,

SRR

- AIEEER circaid FBE. circaid juxtafit
essentials Arm AJ HIEML S FE,

« ¥ circaid juxtafit essentials EXFE
L FEAALRUFEHEFRET
T5o MBI AT FERM. UM
RBNEPEFHTA, MTFREF
B,

- BAFHRANSE TS, BEIERE
WAL, AETEX LU E X EF
ENENEEEE. HRHBAE, WEHR
HHBENNLR. PEBABATELE
BHEFBEFE L PERAFHFRENE
B X ARKREFE, BERRFAEHHERE
Ko

BT MEHSFYEEER, BREFE
AR S BIEFIE KL 2 EETIEFHE
B, BEETHEMAEEEERLE, B
P2 R B iz (24718 £ B L5174, AIBE
EEE

BBk

HER, " EXBETMERE, s
BERGER. FEEEFERANFHR
FHiE, BEREMERE TSNS, sEt—
SERS T,

REBEHZRYS (Built-In-Pressure

Systems, BPS) fE FiitEA

AEEFSE (BPS) B BPS + circaid 7

BB BPS LRAA &AL, AT circaid 7

B AANTEESEEEHTET. TR

B4, ERILEERM BPS RIETRIERM

ENEETE.

- B circaid EHIFEBAAFHE, GHR
FISTERE GREERH) .

. FHBPSE

- BEXERBFLHRINEERBMENE
EpielEs|

« MIFEEBARTANHEFIRRIE B
BPS £ EMEE=/AF5—% BPS &3
7, LBy, 5—% BPS KNI TEBME
HESEEEL

.« MR BPS &R T (B) ST (C) FAEAZEM
E4ECHE, BRAHSTENEE, EEXR
T RHIELERE (A)o

- BRBMEEENIRE, WAEHHES
L EigAE,

BRABRMESTHIEATIEBNE

BRI —E 487K, DURIEM# A E 4E58

E 5.

ATHEBLREHERAENELSS, AR
BHRE, SRONERER BPS RIE BPS
LB HHITHIE. BRLHREAER
MEMEWRESR o

1R BEYH LR BPS LBE AT RRM
F; BPS ETAUEHR—F, LEFEYS
FEMEMFEME.

18T WRETEEHZ circaid juxtafit &
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HHIEIRLE, LUK SR 15 9 B9 JE 77 57
o XTTE@W%’; 7 18 B E 5 E i X &F
&, B M EHIE YR 8 E Ko

RFRET
ENFEAARERARRIEFER, £
FHUBF B RE R OR R ERHEE
g, BRENTFSREEIN. RINBWUER
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NORSK/NORWEGIAN
circaid® juxtafit’
essentials arm

Beregnet bruk
Kompresjonsbehandlingen brukes pa pa-
sienter med vene- - og lymfesykdommer
til @ komprimere QHG armen.

Indikasjoner

+ Lymfedem

+ Lipgdem

+ Avhengige gdemer

- Akutt trombose i skulder- og arm-
venene

Kontraindikasjoner

- Ubehandlet hjertesvikt

- Septisk flebitt

- Alle tilstander hvor gkt vengs eller lym-
fatisk retur er ugnsket

- Mistenkt eller kjent ubehandlet akutt
dyp venetrombose

Risiko / Bivirkninger

- Lett eller moderat perifer arteriell ok-
klusiv sykdom

+ Nedsatt persepsjonsevne — pasienten
ma kunne oppfatte kompresjonskraft-
en

+ Inkompatibilitet med et av de beny-
ttede materialene (kan fere til hudirri-
tasjon og klge)

+ Bruk hos barn og pleietrengende
pasienter — Pasienter md kunne fale og
kommunisere den pafgrte kompresjon-
skraften
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Beregnede brukere og pasientmalgruppe
Til de beregnede brukerne regnes med-
lemmer av helseyrkene og pasienter,
blant annet personer som stgtter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell be-
handler voksne og barn basert pa tilgjen-
gelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt
ansvarsomrade, i det man tar hensyn til
produsentens informasjon.

Bruksinformasjon

Ved riktig pafgring overlapper bandene
litt, slik at det ikke blir apninger igjen.
Fest bandene kun pa anvist sted. Borre-
lasen skal aldri komme i kontakt med hu-
den. Kompresjonsplagget skal fales fast,
men komfortabelt.

Bruksanvisning

+ Ta pa den valgfrie undersokken slik at
den dekker armen. Merk at circaid jux-
tafit essentials arm ogsa kan brukes
rettmot huden.

+ Fgr armen inn i kompresjonsplagget,
dets gvre kant skal stoppe rett under
armhulen og fgles behagelig & ha pd. Det
tynne elastiske materialet i plagget skal
veere pa den mediale siden av armen,
med albuestroppen sentrert i albueled-
det.

« Rull ut stroppen narmest handleddet
og fest den nederste stroppen til pro-
duktets utside slik at du kjenner at pro-
duktet gir et fast og komfortabelt kom-
presjonstrykk. Repeter prosessen pa
hver stropp oppover hele armen. Plag-
get skal ligge flatt og rynkefritt mot
huden. Tilpass hver enkelt stropp slik at
den gir gnsket kompresjon. Pass pa at
stroppene gar motsatt vei av hveran-
dre, hele veien oppover.

Merk: Ndr alle stroppene er strammet til
anbefales det d inspisere hele plagget om-
hyggelig for G unnga gliper mellom strop-
pene. Tilpass og etterstram stroppene et-
ter behov. circaid juxtafit essentials elbow
strap vil veere forhdndsjustert for rask til-
passing. Det kan likevel vcere ngdvendig
med ytterligere justeringer for d fa en be-
dre brukerkomfort. Det kan vcere behov
for et glatt overtrekk over bandasjen ved
bruk.

Vennligst merk at det anbefales & be-
handle armen i hele dens lengde med
medisinsk kompresjon. Med dette menes
at kompresjonsprodukter for arm starter
ved handleddet og fortsetter opp langs
armen til rett under albuen eller videre
opp til rett nedenforarmhulen.



Bruk av Built-In-Pressure System (BPS)

Built-In-Pressure System (BPS) imple-

menteres med BPS-kortet og BPS-linjene

pa circaid-produktet og brukes til a stille
inn, kontrollere og etterjustere det defin-
erte  kompresjonsomradet pa  cir-
caid-plagget. Du kan bruke BPS-kortet til

a stille inn det forskrevne kompresjon-

somradet.

- Legg pa circaid-kompresjonsplagget
fast, men komfortabelt (se bruksanvis-
ningen).

- Ha BPS-kortet forhanden.

- Identifiser den forskrevne kompres-
jonsstyrken pa det fargekodede kortet.

- Start pa det nederste bandet pa plag-
get. Plasser den svarte trekanten pa
BPS-kortet pa en av BPS-linjene; den
andre BPS-linjen ligger pad den for-
skrevne kompresjonsstyrken.

+ Hvis BPS-linjen avsluttes under (B) eller
over (C) gnsket kompresjonsomrade,
lgsner du bandet og fester det pa nytt
til gnsket kompresjon er oppnadd (A).

- Gjenta denne prosessen for alle band
fra distalt til proksimalt.

Serg alltid for at alle bandene er innstilt

pa samme forskrevne kompresjonsniva

for asikre et gradert kompresjonsforlgp.

For & opprettholde det forskrevne kom-
presjonstrykket gjennom hele dagen,
kontrollerer du med BPS-kortet av-
standene mellom BPS-linjene og etter-
justerer bandene ved behov fordelt gjen-
nom dagen. Sgrg alltid for at riktig
forskrevet kompresjonstrykk benyttes.
Merknad: BPS-linjene til de enkelte
bandene ervanligvis plassert pa forskjel-
lige steder. Det er ikke ngdvendig at
BPS-linjeneerjustert parad palangseller
inoen annen spesiell posisjon.

Obs: Ved bruk av flere circaid juxtafit mal-
sydde plagg samtidig anbefales det d ikke
stramme for hardt i stropper som overlap-
per neste plagg. Dette for d sikre en riktig,
og gradert, kompresjon. Stram resten av
stroppene til gnsket kompresjonsnivd.

Pleieanvisninger

Kompresjonsstrgmpen kan vaskes pa fin-
vask i maskin og tgrkes i tarketrommel pa
svak varme. Rull inn bandene ved vask,
borrelasen ma ikke vaere apen. Vi anbefa-
ler bruk av et vaskenett. Handvask og op-
phenging av dryppvate produkter vil for-
lenge produktets levetid.

@/ Finvask

2 Ikke bleking

Terketrommel pa lavvarme
2R Ikke stryking

& Ikke tgrrensing

&1 Ikke vridning

Lagringsanvisning
Lagre produktet tart og beskyttet mot
direkte sollys.

Bruksvarighet

6 maneder — pga. materialslitasje eller
-strekking kan den medisinske virknin-
gen kun garanteres i en definert bruksva-
righet. Dette forutsetter riktig hdndte-
ring (f.eks. pleie, pa- og avkledning). Med
mindre legen har foreskrevet noe annet,
skal du bruke bandasjen hver dag fra
morgen til kveld.

Materialsammensetning
Nylon, Elastan, Polyuretan

Avfallsbehandllng _ &‘.
Avfallsbehandles riktig

etter bruk. W"
Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet el-
ler mangler i passformen, ma du kontak-
te leverandgren av det medisinske utsty-
ret direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fare til betydelig forverring av helse-
tilstanden eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente myn-
digheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 nr.65 i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve
Kompressioonivarustust kasutatakse
veeni- ja lumfisisteemi hairetega pat-
sientide kasivarte kompressiooniks @9

Ndidustused

- Limfodeem

- Lipodeem

+ Soltuv turse

- Age dla- ja kdsivarre veenitromboos

Vastundidustused

- Dekompenseeritud
kus

- Septiline flebiit

+ Koik asjaolud, mille korral suurenenud
venoosne voi limfivool on ebasoovitav

+ Arvatav vdi teadaolev ravimata dge su-
vaveenide tromboos

stidamepuudulik-

Vajalik eriline tahelepanu, kui esineb

- Kerge voi mdodukas perifeersete arter-
ite haigus

- Hairitud taju — patsient peab suutma
tajuda survejoudu

- Kokkusobimatus ihe kasutatud mater-
jaliga (voib pohjustada nahapdletikku
jastgelust)

- Kasutamine lastel ja haavatavatel pat-
sientidel — patsiendid peavad suutma
tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiut6o-
tajad ja patsiendid, sealhulgas hooldust
toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutdotajatelt asjakohase valjadppe.
Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutdo-
tajad annavad oma kohustuste raames
teavet olemasolevate mddtude/suuruste
ja vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
|dhtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Kui ribad on digesti paigutatud, peavad
need veidi kattuma, jatmata ribade va-
hele tihimikke. Kinnitage ribad ainult
selleks ettendhtud kohta. Takjakinnis ei
tohi kunagi nahaga kokku puutuda. Kom-
pressioonivarustus peab tunduma kin-
del, kuid mugav.

Jalga panemise juhised

- Tommake soovi korral circaid alussukk
peale. circaid juxtafit essentials arm
méhist voib kanda ka otse nahal.

- Asetage circaid juxtafit essentials ile
kasivarre. Varustuse (laosa peaks
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mugavalt I[dppema kaenla all. Elastne
materjal peaks olema kde sisekdljel.
Elastsest materjalist kitnarnukip-
iirkond tuleks asetada klinarnuki
koveruse keskele, nii et kde painu-
tamine eioleks piiratud.

+ Lodvendage alumine riba randmelt,
tommake see Ule sisemise elastiku ja
kinnitage see vastaskdiljelt tugeva, kuid
mugava survega. Korrake seda protses-
si llejaanud ribadega 6la suunas. Var-
ustus peab jalal asetsema kdsivarrel
tasaselt ja kortsudeta. Kompressioon
peaks olema kindel, kuid mugav. Veen-
duge, et koik ribad on kinnitatud va-
helduvas jérjekorras.

Juhis: Pdrast koigi ribade kinnitamist kon-
trollige, et neil pole liinki ja kortse. Vajadu-
sel korrigeerige neid. Kdsitsemise holbus-
tamiseks on circaid juxtafit essentials kde
painutusriba juba eelnevalt digesse asen-
disse kinnitatud; optimaalse mugavuse ja
katvuse tagamiseks vdib siiski olla vajalik
reguleerimicircaid alussukka, siis votke see
niitid dra.

Pange tdhele, et meditsiinilise kompres-
siooniga on soovitatav ravida alati kogu
jaset. Kde jaoks moeldud kompressiooni-
varustus algab kdest voi randmest ja ula-
tub mdnikord kiilinarnukist allapoole voi
kaugemale, kaenla alla.

Built-In-Pressure siisteemi kasutamine
(BPS)
Built-In-Pressure slisteemi (BPS) raken-
datakse BPS-kaardi ja BPS-joonte abil
circaid tootel ning selle eesmark on sead-
istada, kontrollida ja reguleerida circaid
varustuse maddratletud kompres-
sioonivahemikku. BPS-kaardi abil saate
maddrata ettendhtud kompressiooniva-
hemiku.

- Pange circaid kompressioonivarustus
kindlalt, kuid mugavalt peale (vt Peale
panemise juhised).

- Votke BPS-kaart katte.

- Tuvastage vdrvikoodiga kaardil oma
ettendhtud kompressioonitugevus.

- Alustage mahise kdige madalamast
ribast. Asetage BPS-kaardi must kolm-
nurk hele BPS-joonele; teine BPS-joon
asub ettendhtud kompressioonituge-
vusel.

+ Kui BPS-i joon on soovitud kompres-
sioonipiirkonna all (B) voi tleval (C), va-
bastage ja kinnitage riba uuesti, kuni
saavutate soovitud (A) kompressiooni.

- Korrake seda protseduuri koigi ribade
puhul distaalsest proksimaalseni.

Veenduge, et kdik ribad on seadistatud

samale kompressioonitasemele, et taga-

da astmeline kompressioon.

Ettendhtud kompressioonisurve sdilita-
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miseks kogu pdeva jooksul kasutage
BPS-kaarti, et vajadusel kontrollida
BPS-joonte vahelisi kaugusi ja reguleeri-
da ribasid kogu pdeva jooksul. Veenduge
alati, et rakendatakse diget ettendhtud
kompressioonisurvet.

Juhis: Uksikute ribade BPS-jooned asuvad
tavaliselt erinevates kohtades; BPS-
jooned ei pea olema pikisuunas reas ega
muus spetsiaalses asendis joondatud.

Juhis: Kui kasutate mitut circaid juxtafiti
maodtude jdrgi valmistatud komponenti,
kinnitage ribad kergelt ainult (iksikute
komponentide kattuvatesse kohtadesse,
et sdilitada astmeline réhugradient. Sead-
ke teised ribad tugevale ja mugavale kom-
pressioonile vdi ettendhtud kompressioo-
nitasemele.

Hooldusjuhised
Kompressioonivarustust ~ voib  pesta
ornpesuprogrammiga ja kuivatada kuiva-
tis madalal soojusel. Palun kerige pesemi-
seks paelad kokku, klapid ei tohi olla lahti.
Soovitame kasutada pesuvorku. Toote ka-
sutusea pikendamiseks kasutage kdsipesu
jariputage marjalt tilkuvana kuivama.

&/  Ornpesu

2& Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal
kuumusel

2 Mittetriikida

& Mitte keemiliselt puhastada

Bl Mittevasnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

ZN

Kasutusaeg

6 kuud - materjali kulumise vdi I6tvumise
tottu saab meditsiinilist efektiivsust taga-
da ainult kindlaksméaaratud kasutusaja
jooksul. See nduab diget kasitsemist (nt
hooldamist, peale panemist ja dra
votmist). Kui arst ei ole teisiti madranud,
kandke sidetiga paev hommikust dhtuni.

Materjali koostis
Nailon, Elastaan, Poliiuretaan

Korvaldamine i
- s =
Pdrast kasutamist korvaldage w"

nouetekohaselt.

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava meditsiinisead-



mete edasimiija poole. Ainult ohujuhtu-
mite korral, mis pdhjustavad tervisliku
seisundi olulise halvenemise vdi surma,
tuleb teavitada tootjat ja liikmesriigi pa-
devat asutust. Ohujuhtumid on maarat-
letud maaruse (EL) nr2017/745 (meditsii-
niseadmed) artikli 2 16ikes 65.

SUOMI /FINNISH
circaid® juxtafit’
essentials arm

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo-
ja lymfasairauksia sairastavilla potilailla
kdsivarren kompressioon @

Indikaatiot

- Lymfaddeema

- Lipédeema

- Painovoiman aiheuttamat ddeemat
« Akuuttiolkapaa-kasivarsitromboosi

Kontraindikaatiot

- Kompensoimaton syddmen vajaatoi-
minta

- Septinen laskimotulehdus

- Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai
imunesteen takaisinvirtaus ei ole
toivottua

- Epadilty tai tiedossa oleva hoitamaton
akuutti olkapdan tai olkavarren laski-
motukos

Riskit/haittavaikutukset

- Lievad tai keskivaikea alaraajojen tukki-
vavaltimotauti

- Rajallinen havaintokyky - potilaan on
pystyttdvd havaitsemaan kompression
voimakkuus

- Yliherkkyys joillekin kdytetyistd mate-
riaaleista (voi aiheuttaaihodrsytystdja
kutinaa)

- Kayttd lapsilla tai apua tarvitsevilla po-
tilailla — potilaiden on pystyttdvd ha-
vaitsemaan kdytetyn kompression vo-
imakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma
Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan luet-
tuna hoidossa tukena olevat henkil6t,
jotka ovat saaneet vastaavan opastuk-
sen terveydenhuollon ammattilaisilta.
Potilaskohderyhmd: Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa tuotteiden
valitsemisesta aikuisille ja lapsille kady-
tettdvissa olevien mittojen/kokojen ja
tarvittavien toimintojen/indikaatioiden
perusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

Kayttoa koskeva ohje

Tuote on puettu oikein, kun nauhat ovat
hieman lomittain siten, ettd niiden véliin
ei jaa rakoja. Kiinnitd nauhat vain niille
tarkoitettuun kohtaan. Tarrakiinnitys ei
koskaan saa koskettaa ihoa. Kompressio-
tuotteen pitdd tuntua tiukalta, mutta
miellyttavalta.

Pukemisohje

- Pue vaihtoehtoisesti circaid-alushiha.
circaid juxtafit essentials -kompressi-
otuotetta voidaan kdyttdda myds
suoraan iholla.

- Veda circaid juxtafit essentials kdsivar-
teen. Kompressiotuotteen yldosan tuli-
si ulottua mukavasti kainalon alapu-
olelle. Elastisen materiaalin tulisi olla
kdsivarren sisdpuolella. Elastisen mate-
riaalin kyyndrpaan alue on paikoitetta-
va kyyndrpaan keskikohtaan siten, ettd
seeirajoita kdsivarren koukistamista.

- Avaa alin nauha ranteessa, veda se
elastisen sisdmateriaalin paalle ja kiin-
nitd se vastakkaiselle puolelle siten,
ettd kompressio on tiukka, mutta tun-
tuu silti mukavalta. Toista tama vaihe
muilla nauhoilla olkapdan suuntaan.
Kompressiotuotteen tulisi olla kdsivar-
ressa tasaisesti ja ilman ryppyja. Muo-
dostetun kompression tulisi olla tiukka
mutta silti miellyttdva. Varmista, ettd
kaikki nauhat on asetettu paikoilleen
vuorojarjestyksessa.

Huomautus: Tarkista, onko kompressiotu-
otteessa rakoja tai ryppyja sen jdlkeen,
kun kaikki nauhat on kiinnitetty. Sddda
tarvittaessa. Kasittelyn helpottamiseksi
circaid juxtafit essentials -Ryyndrpddside
on kiinnitetty valmiiksi oikeaan asentoon;
sitd saatetaan kuitenkin joutua mukaut-
tamaan parhaan mahdollisen mukavuu-
den ja aukottoman kompression mahdol-
listamiseksi.

Huomaa, ettd koko raaja on aina laakin-
ndllisen kompression alaisena. Kasivar-
ren kompressiohoito alkaa kadestd tai
ranteesta ja ulottuu osittain ldhes kyy-
ndrpaan alapuolelle tai siitd ylospdin kai-
nalon alapuolelle asti.

Built-In-Pressure System (BPS) -jarjes-
telman kdytto
Built-In-Pressure System (BPS) -jarjest-
elmdd kdytetddn circaid-tuotteessa
BPS-kortin ja BPS-viivojen avulla. Sen
avulla voidaan sdatda, valvoa ja
jalkisdataa circaid-tuotteen maariteltya
kompressioaluetta. Voit kdyttaa BPS-ko-
rttia madardttyjen kompressioalueiden
sdaatoon.
- Aseta circaid-kompressiotuote tiukas-
ti, mutta mukavasti (ks. pukemisohje).
- Ota BPS-korttiesille.
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+ Tunnista sinulle maaratty kompression
voimakkuus vérikoodatusta kortista.

- Aloita kompressiotuotteen alimmasta
nauhasta. Aseta BPS-kortin musta kol-
mio yhden BPS-viivan kohdalle; toinen
BPS-viiva osoittaa maaratyn kompres-
sion voimakkuuden.

+ Jos BPS-viiva osuu halutun kompres-
sioalueen alapuolelle (B) tai yldpuolelle
(C),irrotanauhan kiinnitysjakiinnitd se
uudelleen, kunnes haluttu kompressio
on saavutettu (A).

- Toista tdma toimenpide kaikille nau-
hoille distaalisesta proksimaaliseen
suuntaan.

Varmista aina, ettd kaikki nauhat on s&a-

detty samalle, maaratylle kompressio-

tasolle asteittaisen kompression var-
mistamiseksi.

Jotta mddrdtty kompressiopaine sdilyy
koko pédivdn ajan, tarkista tarvittaessa
BPS-kortin avulla BPS-viivojen valiset
etdisyydet ja sdddd nauhoja paivan mit-
taan. Varmista aina, ettd kdytetddn
oikeaa, mdarattya kompressiopainetta.
Huomautus:  Yksittdisten  nauhojen
BPS-viivat sijaitsevat yleensd eri kohdis-
sa; BPS-viivojen ei tarvitse olla samassa
rivissd pituussuunnassa tai missdan
muussa erityisessd asennossa.

Huomautus: Jos Rdytdt circaid juxtafit
Mas -komponentteja, Riinnitd nauhat yk-
sittdisten lomittain olevien kohtien vdlissd
vain keuvyesti, jotta hoitopaine sdilyy edel-
leenkin asteittaisena. Sdddd muissa nau-
hoissa tiukka ja mukavalta tuntuva kom-
pressio tai mddrdtty kompressiotaso.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pesta helldva-
raisella pesuohjelmalla ja kuivata kuiv-
ausrummussa pienelld lammolld. Kierra
nauhat pesua varten rullalle, tarrakiinni-
tys ei saa olla avoinna. Suosittelemme pe-
supussin kdyttod. Kdsinpesu ja ripustami-
nen kuivumaan tippukuivana pidentdvat
tuotteen elinikda.

&/  Helldvarainen pesu

Eivalkaisua

Kuivaus kuivausrummussa
pienelld lammalla
2R\ Eisaasilittda

Ei kemiallista pesua
B Eisaavaantas kuivaksi

Sdilytysohjeet
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.
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Kayttoika

6 kuukautta - materiaalin kulumisen tai
|0ystymisen takia lddkinnallinen teho
voidaan taata vain maaratyksi kdyttoi-
dksi. Se edellyttdd oikeaa kasittelya
(esim. hoidossa, pukemisessa ja riisumi-
sessa). Ellei |adkari ole maarannyt toisin,
pida side paivittdin aamusta iltaan.

Materiaalin koostumus
Nailon, Elastaani, Polyuretaani

Havittaminen

Tuote voidaan hadvittda

Havita kdyton jalkeen %
asianmukaisesti. W
Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syyta
reklamaatioihin, kdanny suoraan ladkin-
nallisen erikoisliikkeen puoleen. Rekla-
maatioiden syitd voivat olla esimerkiksi
neuloksen viat tai istuvuuteen liittyvat
puutteet. Ainoastaan vakavista vaarati-
lanteista, jotka voivat johtaa terveyden-
tilan huomattavaan heikkenemiseen tai
kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle
ja jdsenvaltion toimivaltaisille virano-
maisille. Vakavat vaaratilanteet maari-
tellddn asetuksen (EU) 2017/745 (MD-
asetus) 2 artiklan 65 kohdassa.
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Hocute M3AEAME WCKAKOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOW koxe/nmocre 06paboTku paH. He caeayer
HaAeBaTb €ro MoBepPX MOBPEXAEHHON WAM NOPAHEHHOM KOXMW. MCNOAb3yiTE U3AEAME TOABKO MocAe
NOAYYEHUS yKa3aH!it T MeAnepcoHana.

Wazne wskazéwki

Produkt m;_dycznyjest przeznaczony wytgcznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego
pacjenta ﬂ‘). W przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia zdjac¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w
ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowa¢ tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi
ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzong skére i stosowa¢ tylko
zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos Gitmutatdsok

hz orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal
T Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a gydgyészati terméktorvény értelmében megsz(inik
a gyértd termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilségosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés
1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati
segédeszkozoket drusité szakizlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép
vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Baxausi ?KaSiBKVI ~
Meaw4Huit BUpi6 npuU3HayeHuit AN 6aratopasoBoOro BUKOPUCTAHHS AMLLIE OAHMM MaLUieHTOM an,
HDM BUKOPUCTaHHI BMDOéy 6I/\bUJ HIX OAHUM NaUIEHTOM EMDOGHMK 3BINbHAETLCA BIA BIANOBIAGABHOCTI
3@ fAKiCTb BUPOOY. SKLO NPU HOCIHHI BWUHMKAIOTL HaAMIpHI GoAi abo HenpuemHe BiadvyTTS,
HeranHo SHIMITb 0ro Ta 3BEepHITbCA A0 CBOTO AIKaps UM A0 BaLIOro CnewiaAi3oBaHOro MarasuHy-
nocTavanbHuKa. BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT TIAbKU Ha HEYLUKOAXEHI a0 AOTASIHYTIM NopaHeHii WKipi,
a He 6e3nocepeaHbo Ha NOWKOAXEHIH abo NopaHeHin WKipi, i AMlWe 3@ NONepeAHbO MEAUYHOK

YKasiBKOt0.
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Ba)kHble 3aMeyaHus

AaHHoe MSAVIU,MHCWG napeane NnpeAHa3Ha4yeHO AAS MHOropas3oBOro MCMOAb30BaHUA TOAbKO
OAHUM NaunueHToOM \11” . B CAy4Yae UCNOAb3OBaHWUA U3AEAUS 6onee uem OAHUM NauWUeHTOM rapaHTUm
NPOU3BOAUTEAS YTpauMBaKOT CUAY. Ecan npu“ NOAb30BaHUKN HU3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM 6OAb MAM
HENPUATHbIE OLLYLEHUS, ﬂoma/\yﬁcra, N3AEANA CHUMUTE €ro U HEMEAAEHHO oﬁpamTer K CBOEMY
BpPa4vy UAM KOHCYAbT@HTY B CneunaAn3npoBaHHOM Maras3nHe, B KOTOpOM 6bIn0 HDVIOﬁpETeHO n3penne.
Hocute n3peAne UCKAUMTEABHO Ha HeroBpeXAEeHHOM koxe/nocae 06paboTku paH. He caepayet
HaaeBaTb €ro noBepx HOBDe)KAeHHOlZ A1 FIODaHeHHOlZ KOXM. MCHOAb3yﬁTe U3AEAUE TOABKO NOCAe
MOAYHYEHNA yKa3aHWit 0T MeAnepcoHana.
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Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult tihel patsiendil ), Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valu vdi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe tihendust oma arsti voi meditsiinitarvete
kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Térkeitd ohjeita P

Ladkinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdytt6on yhdelle potilaalle. an, Valmistajan tuo-
tevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan useamman kuin yhden henkilén hoitoon. Jos kdytén aikana
tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvid tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti yhteyttd sinua
hoitavaan la iin tai erikoisliikkeeseen. Kadyta tuotetta vain ehjélle iholle tai hoidettujen haavojen
paalla. Als kayta sitd suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kéyta sité vain |dakérilta
saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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