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protect.Lumbostyle

Lumbalstutzorthese - Lumbar support

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucoes de uso. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHcTpykuma no ucnoabzoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
r\.b'._aﬁl JJs. Odnyia epappoyng. Instructiuni de utilizare. Win'w NINJIN.
MHcTpyKumm 3a ynotpeba.. UZsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 2. Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefuihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschéaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und
nur untervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the
product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or overinjured skin that
has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient B, il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que surla peau intacte ou dont |a plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une
recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -~

édico [MD] < . L . ) L .
El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de
incomodidad con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la
piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hégalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacao mltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque
o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com
a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao
médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto
e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o
medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] js gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént a0, Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, doet u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan
op eenintacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande
medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt(MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient{l‘). Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag
venligst produktet af, og sog omgéende din leege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafar produktet kun pa
uskadteller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och samma patient . Om den anvénds av
flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smarta eller upplever obehag nar du anvénder produkten, ta
omedelbart av produkten och kontakta din lakare eller dterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud,
inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je urlen pro opakované pouZziti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouzivat pfi [¢bé vice
nez jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, vyrobek prosim odlozZte a kontaktujte neprodlené svého |ékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
noste pouze na neporusené nebo oSetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle pfedchoziho
lékaf'ského navodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise
od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjec¢aj,
skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj koZi ili na lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.
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Zweckbestimmung
protect.Lumbostyle ist eine Orthese zur
Teilentlastung @ durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

der LWS notwendig ist, wie z. B.:

« Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

« Spondylolisthese

+ Spondylose

+ Schmerzzustdnde im lumbosakralen
Ubergang

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps

Kontraindikationen

+ Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefalien oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen

oder R6tung)
« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
+ Lymphabflussstorungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in Verbin-
dung mit SchweiRbildung) oder auf die
Materialzusammensetzung zuriickzu-
fiihren sind.

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehorige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GréRen
und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder
unter Berlicksichtigung der Informatio-
nen des Herstellers nach ihrer Verant-
wortung.

Tragehinweis

Wirempfehlen, das Produkt nicht direkt
aufder Haut zu tragen. Es sollte ein
diinnes T-Shirt oder Unterhemd darunter
getragen werden.

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet,
legen Sie die Orthese spatestens nach 8
Stunden fiir ca. 2 Stunden ab. Danach
konnen Sie die Orthese wieder anlegen.

No0.1178, Tian Yao Qiao Road

Xuhui District, Shanghai, 200232

People's Republic of China
T+86-2150582318
infocn@medi.cn
www.medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T: 4903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Anziehanleitung

- Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die beiden Gurte, damit das
Anlegen ohne Zug erfolgt. Legen Sie
die Orthese nun um lhren Leib und
achten Sie dabei darauf, dass diese
mittig am Ricken platziertist (Abb. 1).

- Pressen Sie anschliefend die linke
Verschlussseite auf den Bauch und
legen Sie die rechte Verschlussseite so
weit darliber, dass ein Aufkletten
moglich ist (Abb. 2).

- Ziehen Sie nun die beiden Zuggurte
gleichzeitig nach vorne. Die Spannung
konnen Sie je nach lhren Bedirfnissen
und Ihrem Schmerzempfinden selbst
regulieren (Abb. 3).

- Fixieren Sie zuerst den linken und dann
den rechten Zuggurt (Abb. 4).

- Die Orthese sitzt richtig, wenn die
untere Verschlusskante knapp tber
dem Schambein liegt (Abb. 5).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstéande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXBl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

2

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung _‘
Nach Gebrauch bitte =
ordnungsgemall entsorgen. Wﬂ
Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschddigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an thren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

protect.Lumbostyle is a support for
partial stress relief @ of the lumbar
vertebrae via correction of lordosis.

Indications

Allindications which require partial

stress relief of the lumbar vertebrae via

correction of lordosis, such as:

« Lower back pain (lumbago)

« Lower back pain with sciatica

« Lumbar vertebral canal stenosis

- Postural muscle imbalancein the
lumbar spine

« Spondylolisthesis

« Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

« Intervertebral disc protrusion,
prolapse

Contraindications

« Open wounds in the area of the
orthosis

« Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

We recommend you do not wear the
product directly on your skin. Wear a
thin t-shirt or undershirt underneath it.
Unless otherwise directed by your
doctor, do not wear the support for more
than 8 hours at a time. After a break of
approx. 2 hours it may be refitted.

Fitting instructions

« Before putting on the orthosis, please
loosen the straps so thatit can be put
on without pulling. Wrap the orthosis



around your abdomen and make sure
itit positioned on the centre of your
back (fig. 1).

- Afterwards, place the left lock side on
your stomach and then pull the right
lock side far enough over the left side
thatitis possible to fasten (fig. 2).

- Now, pull both tension bands forward
atthe same time. You can adjust the
tightness to suityour own
requirements and manage your pain
levels (fig. 3).

- First, fasten the left tension band and
then the right (fig. 4).

- The orthosis is on properly when the
lower fastener edge is just above the
groin (fig. 5).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

wAXBl R

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition

Polyester, poliamide, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become

void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and

instructions in this manual.
°
@M

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).

Disposal
Dispose of properly after use.
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Utilisation prévue
protect.Lumbamed est une orthése
destinée 3 la décharge @ partielle par
une délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, par exemple:

+ Lombalgie

« Lombosciatique

« Sténose du canal lombaire

« Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

« Spondylolisthésis

- Spondylose

- Ftats douloureux a la transition
lombo-sacrée

« Protrusion, hernie discale

Contre-indications

« Plaies ouvertes au niveau de I'orthése

- Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Risques / Effets secondaires
Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement

excessif, gonflement ou rougeur)
« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Il est recommandé de ne pas mettre le
produit en contact direct avec la peau.
Vous devez porter un t-shirt ou un
maillot de corps fin.

Saufavis contraire du médecin, au bout
de 8 h, enlever la ceinture pour environ 2
h, ensuite vous pouvez la remettre.

Instructions d’utilisation
- Avant de mettre 'orthése, desserrez
les deux sangles de maniére a pouvoir



la mettre en place sans traction. Posez
I'orthése autour de votre ventre et
veillez a ce qu'elle soit placée au milieu
du dos (Figure 1).

Serrez le rabat de gauche sur votre
ventre et placez le rabat de droite le
plus loin possible sur la bande adhésive
(Figure 2).

Tirez maintenant les sangles vers
|'avant simultanément. Vous pouvez
ajuster vous-méme la tension en
fonction de vos besoins et de vos
douleurs (Figure 3).

Fixez d'abord la sangle gauche puis la
sangle droite (Figure 4).

Lorthése est correctement mise en
place lorsque le bord inférieur de la
fermeture se trouve juste au-dessus de
I'aine (Figure 5).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a I'air.

« Ne pas repasser.

« Ne pas nettoyer a sec.

wXE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil

Francais

Composition
Polyester, polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés @"‘
utilisation.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

protect.Lumbostyle es una értesis para
la descarga @ parcial mediante
rectificacién de la columna lumbar.

Indications

Todas lasindicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacion de la lordosis

lumbar, p. ej.:
« Lumbalgia
« Cidtica

« Estenosis espinal lumbar

« Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

« Espondilolistesis

« Espondilosis

+ Doloren la transicién lumbosacra

« Protrusién/prolapso de los discos
intervertebrales

Contraindicaciones

« Heridas abiertas en la zona de la drtesis

+ Enfermedades de los érganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Riesgos / Efectos secundarios
Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:
« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién

de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Le recomendamos no usar el producto
directamente en contacto con la piel.
Debajo de él deberia llevarse una fina
camiseta o camisilla.

Siempre que el médico no prescriba lo
contrario, la faja debe quitarse, como
muy tarde después de 8 horas de uso, y
prescindir de ella aproximadamente
durante 2 horas. Una vez transcurrido
este tiempo, puede volver a usarse.



Instrucciones para la colocacién

- Antes de ponerse la értesis, afloje los
dos cinturonres, de modo que pueda
ponérsela sin traccién. Ponga ahora la
értesis alrededor de su cuerpoy
encdrguese de que quede colocada a la
mitad de la espalda(Fig. 1) .

Presione, finalmente, la parte de cierre
izquierda sobre el abdomen e inserte el
lado de cierre derecho hasta que se
produzca el acople (Fig. 2).

Tire ahora de ambos cinturones de
traccién al mismo tiempo hacia
adelante. Puede regular la tensién
conforme a sus necesidadesy a su
propia sensibilidad al dolor (Fig. 3).

Fije primero el cinturdn de traccién
izquierdo y después el derecho (Fig. 4).
La ortesis estard correctamente
colocada cuando el borde del cierre
inferior se encuentre cefiido al pubis
(Fig. 5).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de gancho y bucle antes

de proceder al lavado. Los restos de jabén

pueden causar irritaciones cutaneasy
desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanqueador.

« Dejarsecar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente tras =
el uso. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



protect.
Lumbostyle

Finalidade

Aprotect.Lumbostyle é uma ortétese
para o alivio @ parcial devido a
deslordose da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacoes em que é necessario

um alivio parcial devido a deslordose da

coluna lombar, como, por exemplo:

« Lombalgia

+ Lombociatalgia

« Estenose do canal espinal

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

« Espondilolistese

« Espondilose

- Situacoes de dor da vértebra de
transicdo lombo-sacra

« Prolapso discal, protrusao discal

Contra-indicacoes

« Feridas abertas na drea de apoio da
ortétese

+ Doencas dos 6rgaos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Riscos / Efeitos secundarios
No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
+ Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aguecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

- DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- Disturbios na drenagem linfatica—
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salide, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Recomendamos que nao use o produto
directamente sobre a pele. Deve usar
uma t-shirt justa ou uma camisola
interior por baixo.

Salvo prescricao médica, deve tirar a
cinta apds 8 horas de uso continuo e
colocé-la novamente passadas 2 horas.

Instrucoes de colocagao
- Antes de colocar a ortétese, desaperte
as duas cintas para efectuara



colocacao sem traccao. Aplique agora
aortétese a volta doventree
certifigue-se de que esta fica no centro
das costas (fig. 1) .

Em seguida, pressione a parte
esquerda do fecho sobre 0 abdémene
coloque a parte direita do fecho sobre
este até poder prender (fig. 2).

Puxe agora as duas cintas de aperto
em simultdneo para a frente. Atensao
pode ser regulada de acordo com as
suas necessidades e sensacdo de dor
(fig. 3).

Em primeiro lugar, fixe a cinta de
aperto esquerda e depois a direita
(fig. 4).

Aortdtese assenta correctamente
quando a margem inferior de fecho se
situa pouco acima das virilhas (fig. 5).

Instrucdes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabao podem causar irritacoes

cutaneas e desgaste precoce do

material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

- Nao usar branqueadores.

- Deixe secaraoar.

« N&o passe a ferro.

+ Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, poliamida, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a =)
utilizagao. Wﬂ

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

protect.
Lumbostyle

Scopo

protect.Lumbostyle & un dispositivo
ortopedico per lo scarico @ parziale
tramite delordizzazione della colonna
lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico parziale tramite

delordizzazione della colonna lombare,

comep.e.:

« Lombalgia

« Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

+ Squilibri delle capacita
motoriemuscolari nella regione
lombare

« Spondilolistesi

« Spondilosi

« Dolore nel tratto lombosacrale

« Protrusione discale, ernia del disco

Controindicazioni

- Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

+ Malattie dell’apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
disegni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d’uso

Si consiglia di non indossare il prodotto
direttamente sulla pelle. Indossarlo
preferibilmente sopra una maglietta o
una maglia intima.

Se non prescritto diversamente dal
medico, togliere il ortesi dopo al
massimo 8 ore per circa 2 ore.
Successivamente & possibile riapplicare
il ortesi come descritto ai punti1-2.



Istruzioni perindossare I'ortesi
Prima di applicare I'ortesi, allentare
entrambe le cinghie, in modo che si
possano applicare senza tirare.
Avvolgere l'ortesi intorno al corpo e
fare attenzione che sia posizionata
alcentro della schiena (Fig. 1).

Quindi premere il lato di chiusura
sinistro sulla pancia e tirare il lato di
chiusura destro fino a sovrapporlo
(Fig. 2).

Tirare entrambe le cinghie
contemporaneamente in avanti. La
tensione puo essere regolata a
seconda delle esigenze e della
percezione del dolore (Fig. 3).

Fissare prima la cinghia sinistra e poi la
cinghia destra (Fig. 4).

L'ortesi & posizionata correttamente se
il bordo di chiusura inferiore & appena
sopra l'inguine (Fig. 5).

Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

+ Non lavare chimicamente
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Italiano

Composizione materiale
Poliestere, poliammide, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire =3 )
correttamente il prodotto. Wﬂ
In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

protect.
Lumbostyle

Beoogd doel

protect.Lumbostyle is een orthese voor
de gedeeltelijke ontlasting @ door
anti-lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet

worden door anti-lordose, bijv.:

« Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

+ Lumbale spinaalkanaalstenose

« Musculaire disbalans bij de lenden

+ Spondylolisthesis

+ Spondylose

« Pijnin de lumbosacrale overgang

« Protrusie, prolaps van
tussenwervelschijf

Contraindicaties

« Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

« Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.
COPD

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-

nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Wij raden aan om het product niet direct
op de huid te dragen. Draag onder het
product een dun T-shirt of onderhemd.
Tenzij de arts anders voorschrijft, moet
u de bandage uiterlijk na 8 uur
gedurende ca. 2 uur uittrekken. Daarna
kunt u de bandage volgens stap1—-2
weer aantrekken.

Handleiding bij het aantrekken

+ Maak, alvorens de orthese aan te
brengen, de beide riemen los zodat u
de orthese kunt aanbrengen zonder te
trekken. Breng de orthese nu aan om
uw lichaam en let er daarbij op, dat
deze in het midden op uw rug zit
(Afb.2).



- Duw aansluitend de linker
klittenbandzijde op de buik en leg de
rechter klittenbandzijde zo ver erover,
dat beide uiteinden aan elkaar hechten
(Afb. 2).

« Trek nu de beide riemen gelijktijdig
naarvoren. U kunt de spanning zelf
regelen naargelang uw behoeften en
uw pijngewaarwording (Afb. 3).

- Fixeer eerst de linker en vervolgens de
rechter riem (Afb. 4).

- De orthese zit juist wanneer de
onderste rand van de sluiting net
boven de lies ligt (Afb. 5).

Wasaanwijzing

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, polyamide, elasthan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en

Nederlands

aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen )
volgens de voorschriften. Wﬂ
Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



protect.
Lumbostyle

Formal

protect.Lumbostyle er en ortese til
delvis aflastning @ gennem
aflordosering af laendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med

aflordosering af laendehvirvelsgjlen, som

feks.:

+ Lumbalgi

+ Lumboiskialgi

« Lumbal spinalkanalstenose

+ Muskulzere dysbalanceri
lendeomradet

« Spondylolistese

- Spondylose

+ Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

« Diskusprotrusion, -prolaps

Kontraindikationer

- Abne saridet omrade, hvor ortesen
ligger

« Sygdomme pa dndedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under falgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iszer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensaetningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
oplaering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Vianbefaler at produktet ikke baeres
direkte pa huden. Hav en tynd t-shirt
eller undertrgje pa neden under.
Medmindre Deres lzege har givet andre
instrukser, ma De hgjst have
stgttebindet pa 8 timer ad gangen. Efter
en pause pa ca. 2 timer kan De tage det
paigen.

Monteringsvejledning

+ Lgsn remmene, inden brug af ortosen,
saledes at du kan tage den pa uden at
den strammer. Laeg sa ortosen om livet
og vaer her opmaerksom pa, at den er
placeret i midten af ryggen (Fig. 1).

+ Pres derefter den venstre side af



lukningen pa maven og leeg den hgjre
side af lukningen sa leeng derover, at
det er muligt at lukke den med
lukningerne (Fig. 2).

- Treek nu de to treekremme fremad pa
samme tid. Du kan selv regulere
stramningen afhaengigt af dine behov
og dine smerter (Fig. 3).

- Fastggr fgrst den venstre, derefter den
hgjre treekrem (Fig. 4).

- Ortosen sidder rigtigt, nar lukningens
underste kant er lige over skridtet
(Fig.5).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

« M3 ikke bleges.

« Lad den lufttgrre.

+ M3 ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensaetning
Polyester, polyamid, elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse S
Skal bortskaffes korrekt wn
efter brug.

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



protect.
Lumbostyle

Andamal

protect.Lumbostyle ar en ortos for delvis
avlastning @ med vars hjalp man kan
motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer ddr en delvis

avlastning genom att motverka en

lordosering i landryggraden ar

nddvandig, som t.ex.:

+ Landryggsmarta

« Landryggsmarta med ischias

- Spinal stenosi landryggen

+ Muskuldra obalanserilandryggen

« Spondylolistes

« Spondylos

+ Smarttillstdnd i lumbosakrala
dvergangen

« Protrusion eller prolaps av mellankotor

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dar ortosen sitter

« Sjukdomariandningsorganen somt.
ex. KOL

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darforskadui
féljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — aven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer eller irritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvdndarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Virekommenderar att produkten inte
bérs direkt mot huden. Baren tunn
T-shirt eller undertréja under.

Om ldkaren inte har sagt ndgot annat
ska du ta av bandaget for 2 timmarom
du haranvantdet 8 timmar i strack.
Efter 2 timmar kan du alltsa borja
anvanda detigen.

Anvisningar for patagande

- Lossa pa banden innan du satter pa dig
ortosen sa att du kan ta pa den utan
attdet stramar. Lagg nu ortosen om
livet och var uppmarksam sa att den
placerasimitten avryggen (Bild 1).

- Pressa ddrefter den vanstra
forslutningssidan pa magen och lagg



over hoger forslutningssida sa langt
att det gér att stanga den med
kardborrebandet (Bild 2).

+ Dranude bada dragbanden framat
samtidigt. Du kan sjalv reglera
spanningen efter behov och
smartkanslighet (Bild 3).

- Fixera forst det vanstra och sedan det
hogra dragbandet (Bild 4).

- Ortosen sitterriktigt nar den undre
forslutningskanten ligger precis 6ver
ljumsken (Bild 5).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

+ Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

wAXBlRR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyester, polyamid, elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor vid en icke
avsedd anvdndning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och

anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter ‘;ﬁ
anvandning. W

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasi artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).



(el
ne

estina

protect.
Lumbostyle

Informace o ucelu pouZiti
protect.Lumbostyle je ortéza pro
¢astecné odleheeni @ lordzy bedernf
pdtere.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutné

castecné odlehcenflordézy bedernf

patere, jako je napf.:

« Lumbalgie

« Lumboischialgie

+ Lumbalni spinaini stendza

« Svalové dysbalance v bederni oblasti

« Spondylolistéza

« Spondyléza

« Bolestivé stavy vlumbosakralnim
prechodu

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének

Kontraindikace

« Oteviené rdny v misté pFiloZeni ortézy

« Onemocnénfi dychacich organdt jako je
napf. CHOPN

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utaZzenych pomucek

muZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste

méli za ndsledujicich okolnostf

pouZivéni konzultovat se svym

oSetfujicim Iékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky

v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé

zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok

nebo zarudnutf)

Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.

u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZzivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni
Doporucujeme nenosit vyrobek pfimo
na pokozZce. Pod vyrobkem by se mélo
nosit tenké tricko nebo natélnik.

Pokud Iékaf nepredepsal jinak, sejméte
ortézu po 8 hodinach noSeni min. na 2
hodiny. Poté si ji miZzete opét nasadit.

Navod k oblékanf{

- NeZ ortézu nasadite, uvolnéte oba
popruhy, aby nasazeni probéhlo bez
tahu. Nynf pFiloZte ortézu kolem téla a
dbejte na to, aby byla umisténa
uprostied zad (Obr. 1).

- Néasledné pritisknéte levou stranu se
zapindnim na bFicho a pieloZte pres ni
pravou stranu se zapfnanim tak dalece,
aby bylo mozné sepnuti (Obr. 2).



+ Nyni zatdhnéte oba popruhy soucasné
smérem dopfedu. Napéti mizete
regulovat podle svych poZadavkd a
vnimani bolesti (Obr. 3).

- Zafixujte nejprve levy a poté pravy
popruh (Obr. 4).

« Spravné nasazeni ortézy je patrné
tehdy, kdyz je doInf okraj uzavéru
tésné nad tfislem (Obr. 5).

Pokyny k prani

Pésky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zplsobit

podradZzdéni kizZe a vést k opotFebenf

materialu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ Suste navzduchu.

+ NeZehlete.

« Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZeni
Polyester, polyamid, elastan

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

°

Likvidace ‘?ﬁ
Po pouziti fadné zlikvidujte. W
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V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu clenského stdtu. Zévazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lénku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

protect.Lumbostyle ortoza je koja sluZi
za djelomicno rasterecenje @
smanjenjem lordoze donjeg dijela ledne
kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

djelomicno rasterecenje otklanjanjem

lordoze lumbalne kraljeZnice, kao na

primjer:

+ Lumbalgija

« LumboiSialgija

» Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteZa lumbalnog
podrucja

« Spondilolisteza

« Spondiloza

« Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

« Izbijanje ili prolaps kraljeZaka

Kontraindikacije

« Otvorene rane na podrucju
postavljanja ortoze

« Bolesti diSnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest pluca

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZze do¢i do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KozZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili

crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

- Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuc¢a pomagala,

moze do¢i do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje
Preporucujemo da se proizvod ne nosi
izravno na koZi. Proizvod treba nositi
preko tanke majice ili potko3ulja.
Ukoliko nije drukgije lijecnicki naredeno,
skinite bandaZu najkasnije nakon 8 sata
zarazdoblje od otpr. 2 sata. Zatim
mozete bandaZu ponovo obudi.

Uputa za oblacenje

- Prije nanoSenja ortoze, popustite obje
trake, tako da se nanoSenje odvija bez
povlacenja. Stavite ortozu oko svog
tijela pazedi da se nalazi na sredini
leda (Slika 1).



- Zatim pritisnite lijevu stranu
zatvaraca na trbuh i navucite desnu
stranu zatvaraca tako da se Ciak
moze zalijepiti (Slika 2).

- Zatim istovremeno povucite obje trake
prema naprijed. Ovisno o Vasim
potrebama i boli sami mozete
regulirati zatezanje traka (Slika 3).

- Prvo fiksirajte lijevu, a zatim desnu
zateznu traku (Slika 4).

- Ortoza je pravilno pricvr¢ena kada se
donji rub zatvaraca nalazi tik iznad
kukova (Slika 5).

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

 Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od
svjetlosti.

Sastav
Poliestersko vlakno, poliamidno vlakno,
Elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZzitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Nakon upotrebe propisno 41
zbrinuti.. W

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

protect.Lumbostyle - at0 opTe3 AAA
YaCTUUHOW Pa3rpy3ku @ nyTem
AENOPAM3ALIMN MOACHUYHOTO OTAEAS
NO3BOHOYHMKA.

Noka3saHusa

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobXxoAMMa YacTMyHas pasrpyska u

AENOPAM3ELMA MOSCHUYHOTO OTAEAS

NO3BOHOYHMKA, HanpUmep:

- Ntombanrus

« AtombounLnanrnaAtombanbHbIi CTEHO3
CMWHAAbHOIO KaHaAa

« MbileYHbIn AucbanaHc B MOSICHUYHOM
otpene

« CNOHAMAOAMCTES

« CnoHannes

« Boan B 0b6AacT AtOMBOCAKPAABHOTO
nepexoaa

« MpoTpy3us, rpbixa MEXNO3BOHOUYHOrO
AVICKa

MpoTuBONoOKasaHusa

» OTKpbITblE paHbl B 30HE NpUAeraHus
opTesa

+ 3ab0oAeBaHWA OPraHoB AblXxaHws,
Hanpumep, XOBA

Pucku / Mob6ouHble 3pPeKTbI

Mpu NAOTHOM MpUAEraHUK
BCMNOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NPOM30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAU
CYyXEHWEe KPOBSIHbIX COCYAOB MAM
HepBoB. MoaTomy 06a3aTEABHO
KOHCYALTUPYITECH CO CBOWMM AEYaLLM
BPAYOM Mpu CAEAYHOLLMX
06CTOATEABCTBAX!

+ 3aboreBaHUA AW NOBPEXAEHUSA KOXM
B 06AACTH NPUMEHEHWS, MPEXAE BCETO
np¥ BOCNAAUTEAbHbIX CUMMTOMaXx
(CWABHBIV Harpes, onyxaHue UAu
nokpacHeHue)

HapylueHve 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBOObOpaLLleHus (Hanpumep npu
AvabeTe, pacliMpeHnm BEH)
HapyleHna AuM$OoOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaYHbIE ONyXaHWUsa MATKUX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTu
npUMeEHEeHUs

HoleHWe TeCHO NpUAEratoLLMX
BCMOMOTraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MNOABAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHnit KoXu, MPUUYMHON KOTOPbIX
MOXET ObITb MEXaHU4YecKoe
pasapaxeHne KoXu (MpexaAe BCEro B
COYETaHWM C NOTOOTAEAEHWEM) UAM
coCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemblie NoAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHTos

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NpPeACTaBUTEAN MEAULIMHCKUX
npodeccuit 1 naLmeHTbl, B TOM YACAE
AMLA, OKa3blBatoLMe NOMOLLb B YXOAE,
NnocAe COOTBETCTBYIOLLEro 06yUYeHus
NPeACTaBUTEAIMU MEANLIUHCKNX
npodeccui.

LleneBasi rpynna naumMeHToB:
MpeacTaBUTEAN MEAWULIMHCKMX
npodeccuit Nop co6CTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWU
AOCTYMHbIX Mep/BEAUUNH U
He0bX0ANMBIX GYHKLMIA/MOKa3aHWI
0Ka3blBaOT MEAULIMHCKYIO NOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C YYETOM
MHPOPMaLUK NPOU3BOAUTENS.

PekomeHpauMy No NnpUMEHEHUIO
He pekomMeHAYeTCs HakAaAbIBaTb



M3AEAE HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.
CAeAyeT HapeTb MOA HEro TOHKYH0
bYTOOAKY MAK HUXKHIOK COPOUKY.

EcAM AeualLmil Bpay He
nopeKoMEHAOBaAA UHaye, He HocHTe
H6aHAax 6oree 8 UacoB MOAPSIA.
B0306HOBUTbL UCMOAb30BaHME GaHAaxXa
MOXHO MOCAE AByX4aCOBOr0 NepepbiBa.

PekomeHpauuu No HapeBaHUIO

- [lepea TeM Kak HapeBaTb OpTe3,
ocAabbre 06a pemHs, uTobbl n3bexaTtb
YpPE3MEPHOro HaTAXEHUS BO BpEMS
HaaeBaHusa. ObepHUTE OpTE3 BOKPYT
TYAOBMLLA, TaK 4TO6bI OH pacnoAarancs
nocepeanHe cnuHbl (Puc. 1).

3arem NpuxmM1TE AEBYHO CTOPOHY
3aCTEXKW K XMBOTY U HAAOXMTE Ha Hee
npaByto CTOPOHY 3aCTEXKM, UTOObI
MOXHO 6bIAO COEAMHUTB KX (PUC. 2).
Tenepb OAHOBPEMEHHO NOTAHWUTE 06a
pemMHs Bnepea. Bbl moxeTe
CaMOCTOATEABHO PEryAUPOBaThH
HaTSXeHWEe C y4eToM UHAMBUAYAAbHbIX
noTpebHOCTEN 1 BOAEBBIX OLLYLLIEHW
(Puc. 3).

CHauana 3aduKeHpyiTe AeBbIi, a
3aTeM npasblit pemeHb (Puc. 4).
OpTes CUAUT NPaBUABHO, ECAW HUXHSAA
KPOMKa 3aCTEXKM HAXOAWUTCH TOYHO
HaA NaxoBoii obaacTbio (Puc. 5).

PekomeHpauum no yxoay

MepeA CTUPKOIM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKK. OCTaTKK MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHne KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

» CTupaiite u3peamne BpyUHyto.

« He otbennBarts.

+ Cylunte Ha BO3AYXE.

« He raapbte.

« He noaBepratb XMMUYECKON YMCTKE.
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UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUto

XpaHuTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHATb
OT BO3AEWCTBMA NPSAMOr0 COAHEYHOTO
cBeTa.

+ kK

Matepuansbl
NOAM3CTEP, MOAMAMUA, IAACTaH

OTBETCTBEHHOCTb

MW MCNOAB30BAHKU U3AEAUS HE MO
Ha3HauYeHMWI0 MPOM3BOANTEAD HE HEeCeT
HWKaKOW OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAtopaiiTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NPEANNUCaHNA, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKUMK.

YTuausauumna

lMocAe McnoAb3oBaHWA = 2
YTUAUBUPYITE HaAAEXALLMM WFﬁ
obpaszom.

B cayyae peknamalyin, CBA3aHHbIX C
N3AEAMEM, TAKKMX Kak MOBpPEexXAeHue
TKaHW UAK AEDEKTbI MOCAAKM,
obpallaiTecs, Nnoxanyicra,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
NOCTaBASIIOLLEMY MEAULIMHCKUE UACAMS.
Mpoun3BOAMTEAS, @ TaKXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTBa-yaeHa
EC Heobx0AMMO MHOOPMIUPOBATH TOALKO
0 CEepbe3HbIX CAYYasx, KOTOpble MOTYT
NPUBECTU K BHAUUTEABHOMY YXYALLEHWIO
COCTOSIHWSI 3A0POBbA UAK CMEPTH.
OnpeaeneHre cepbesHbiX CAyYaeB
copepxutes B apT. 2 Ne 65 PernameHTa
(EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci

protect.Lumbostyle, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikin
kismen alinmasini saglayan @ bir
ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

diizeltilmesiyle yikin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

« Belagrisi

- Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

+ Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

« Kireclenme

« Lumbosakral geciste agrili durumlar

« Omurlar arasi disk ¢cikintisi, prolapsi

Kontrendikasyonlar

« Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin
KOAH

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahgl
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gortlebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektortindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektorindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Uriiniin dogrudan cilt lizerinde
tasinmamasini tavsiye ederiz. Altinda
ince bir T-sort veya atlet giyilmelidir.
Eger doktor tarafindan baska bir sey
bildirilmediyse, bandaji en gec 8 saat
sonra yaklasik 2 saatligine cikariniz.
Daha sonra bandaji tekrar
baglayabilirsiniz.

Giyinme kilavuzu

+ Ortezi takmadan dnce litfen her iki
kayisi gevsetin, boylece germe
olmadan yerlesmesini saglayin. Simdi
ortezi bedeninizin cevresine yerlestirin



ve sirt lizerinde tam ortaya gelmesine
dikkat edin (Resim 1).

« Ardindan sol kapatma ucunu
karninizin Ustiine bastirin ve sag
kapatma ucunu, cirtcirth bagin
acilabilecegi bir sekilde onun lzerine
koyun (Resim 2).

- Simdi heriki germe kayisini ayni anda
one dogru cekin. Gerginligi,
ihtiyaclariniz ve agri hissinize gore
kendiniz ayarlayabilirsiniz (Resim 3).

- Once sol ve ardindan sag germe
kayisini sabitleyin (Resim 4).

- Alt kapatma kenari birlesme kenarinin
hemen hemen Gzerinde bulundugunda
ortez tam oturmustur (Resim 5).

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

« Uriind tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Uttilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.

wXBlaR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyester, polyamit, elastandan
olusmaktadir

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek

durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine ‘;ﬁ
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
Urinle ilgili, 6rnegin 6rgiistindeki hasarlar
veya uyma seklindeki kusurlar gibi
sikayetler durumunda litfen dogrudan
tibbi Urlinler saticiniza basvurun.
Ureticiye ve Uye iilkenin yetkili makamina
ancak saglik durumunun buytk élctide
kotllesmesine veya 6lime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir
olaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB)
yonetmeligi madde 2 no 65 altinda
tanimlanmistir.



protect.
Lumbostyle

Przeznaczenie
protect.Lumbostyle to orteza
przeznaczona do czeéciowego
odcigzenia @ przez sptaszczenie
lordozy ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest czeSciowe odcigzenie

przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

« Lumbago

» Rwa kulszowa

+ Zwezenie kanatu kregowego

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZzwiowego kregostupa

+ Kregozmyk

+ Spondyloza

« Stany bélowe w przejsciu
ledZwiowokrzyzowym

« Przepuklina krazka miedzykregowego,
wypadniecie krazka miedzykregowego

Przeciwwskazania

« Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

« Schorzenia narzadéw oddechowych,
jak np. POChP

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionos$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie

nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki - jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skory, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia
Zalecamy, aby nie zaktada¢ wyrobu
bezposrednio na skére. Pod orteze
nalezy zatozy¢ cienka koszulke
bawetniang typu T-shirt lub podkoszulke.
Tylko dzieki konsekwentnemu noszeniu
gorsetu Lumbamed stabil przyczynia sie



Pan/Pani do osiagniecia pozytywnego
rezultatu w terapii. Jesli lekarz nie zaleci
inaczej, najpdzniej po 8 godzinach
noszenia prosze zdjac gorset na okoto 2
godziny.

Zaktadanie ortezy

- Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluznic oba pasy, aby zaktadanie
przebiegato w stanie nienaciggnietym.
Umiesci¢ orteze wokdt tutowia,
zwracajac uwage, aby zostata ona
wysrodkowana na plecach (Rys. 1).

- Nastepnie nalezy docisnac lewy bok
zamykajacy do brzucha, po czym
natozy¢ na niego prawy bok
zamykajacy, aby nastapito sczepienie
rzepu (Rys. 2).

- Jednocze$nie pociagnac do przodu oba
pasy. Site naciaggu mozna samodzielnie
regulowad w zaleznosci od potrzeb i
stopnia dolegliwosci bélowych (Rys. 3).

+ Zamocowac najpierw lewy, a
nastepnie prawy pas naciaggowy
(Rys. 4).

« Orteza jest wtasciwie zatozona, gdy
dolna krawedz zamykajaca znajduje
sie nieco nad pachwina (Rys. 5).

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skdry oraz uszkadzac
materiat.

Do prania produktu uzywac najlepiej
$rodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

« Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wXEBE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, poliamide, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzgledniaé odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

°
Po uzyciu zutylizowa¢ zgodnie z 41
przepisami. W

W przypadku reklamacji w zwiagzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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EAAnvika

protect.
Lumbostyle

Evdedelypévn xprion

To protect.Lumbostyle eival éva
0PBWTIKG UNXAVNHQ YIa PEPIKN
amogdption @ etairiac eubsiaopol Tne
puolohoyikng Adpdwang.

Evdeigeig

‘O\eg o1 evdeiEeig, OTOU aMaAITEITAl PEPIKA

ano@dpTIoN TNG 00PUIKAG xwpeag eaiTiag

euBelaoyol TNG PUCIOAOYIKAC AOPdWaOnNg,

OMWG TT.X.:

« Oopualyia

« loxiayia

« XTTOVOUNIKI 0Tévwon

+ Muikéq avioopporieq oTnv 0oQUikn
neploxn

« YmovduAoAioBnaon

« 2movdUAwon

« Moévol TNV 00UIKN TepIoxn

« MPoeKPBOAR, TPOTITWAON UEGOCTIOVOUAIOU
diokou

AvTevaEigelq

+ AvoIXTEG TANYEG OTNV TIEPIOXT EMAPAG
TOU OPBWTIKOU UNXavAUaTOq

+ MaBroeIg TwV avamveuoTIKOV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Kivduvoi / Napevépyeieg

Edv Ta BondnuaTa gival moAl oQixTd,

UTTOPEl 0 PEPOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA

napouoclaoTei aiobnua mieong ry oTévwon

TWV AIHOPOPWY ayyeiwv i Twv veupwv. M’

auTo, OTIC KATWO! TTEPIMTWOEIC Ba TPETE!

Va oUpBOUAEUEDTE TOV BepdmovTa 1aTPO

0ag, eIV ano Tn xpron:

« Mabroeig i TpaupaTiopoi Tou 0¢ppaToq
oTNV TtEPIoXH EPAPHOYAG, KUPIWG He

evdeitelq pAeypovng (UttepBoAIkn
BeppdTNTA, 0idNUa 1 epuBPOTNTA)

+ AIOBNTIKES KAl KUKAOPOPIKEG
dlaTapaxég (TLy. o€ TepittTwon diaBnTn,
KIPDOWV)

+ AlaTapaxeg AePPIKAG attoxéTeuong
— gTTioNG YN 0aer 01dNUaTa TwV
HaAGK®OV HOpiwv Jakpid attd T
TEEPIOXN EPAPHOYNAG

Katd tn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

Qapuoyn, evoéxeTal va PokAnBouv

TomiKoi depuaTikoi pediopoi, oI omoiol

ogeilovTal og évav Unxaviko epebIopo

TOU 0€puaTog (Kupiwg o€ ouvOUaoud Je

eQidpwon) 1 oTn oUvBean Tou UAIKOU.

Mpoopi1léuevol XPAOTEG Kal
OTOXEUOMEVN 0UAda a0BEVWV

MeTa&l TwV TPOOPILOUEVWY XPNOTWOV
OUYKATAAEYOVTAl EMTAYYEAUATIEG UYEIQQ
Kal a00gVeig, GUUTIEPIAQUBAVOUEVWY TwV
ATOUWV TTOU OUMKETEXOUV GTN GPOVTIOA,
KaTOMIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATIO
emnayyeAuaTieg uyeiac.

YTOXeUOUEVN opdAda aobevwv: Oi
enayyeAuaTiec uyeiag gpovTilouv pe 18ia
eubUvn evAAIKeS Kal TTaIdid, e T
BonBeia Twv diaBéaiywy dlaoTdoewy/
Jeyebwy Kal Twv anarouyevwy
AeIToupyIwv/evdeiEewy, AaupdavovTtag
unoyn TIg TANPOPOPIES TOU
KATOOKEUAOTH).

Ynode1gn epappoyng

YUVIOTATAl va PNV GEPVETE TO TTPOIOV 0€
amneuBeiag emagn e 1o dépua. Mpémel va
PopdTe éva AenTéd PmAouldxi i paverdkl
K&Tw amé auTo.

Edv dev opioBei diapopeTikd amd To
yiaTpd, OIaKOWTE TNV EQAPUOYH TO
apyoTePO WeTA amd 8 wpeg yia mep. 2
wpeg. Katdmiv umopeite va EavapopéoeTe
TOV €MIdEOHO.



03nyia epappoyng

« MpoTou epapudoeTe T VapONKa,
XaAapwoTe TIg dUo {WVES, YIa va ToV
(POPEDETE XWPIG VA TOV TEVTWOETE.
Katdmiv, TomoBetrioTe T0 vapBnKa yUpw
and Tov KopUO 0ag Kal MPOoEETE va
BpiokeTal aTO KEVTPO TNG PAXNG 6ag
(Eik. 1).

¥Tn ouvéxela, wbnaoTe TNV aploTepn
TMAEUPA TOU OUVOECHOU GTNV KOIAIG 0ag
Kal TomoBeTroTe TN 0e€Id MAeUPA TOU
OUVOEOUOU TTAVW amo TNV aploTepr, €701
WOTE N pia MAeupd va KaAUTTel TNV GAAN
(Eik. 2).

Katomy, TpaBr&re Tautdxpova Kal Tig
dU0 eAAOTIKES {WVEC TTPOC TA EUTIPOG.
MrmopeiTe va pubuioeTe pdvor oag Tnv
€vTaon avaloya pe TIG avAyKES 0ag Kal
TNV aiobnon Tou movou (EiK. 3).
YTEPEWOTE TTPWTA TNV ApIoTEPN L{WVN
Kal, éneira, T 0g&Id (EIk. 4).

0 vApBnKag €xel EpapUOOEl OWOTA,
GTav TO KATW AKPO TOU GUVOEGHOU
BpiokeTal akpIBWS mavw amd ™
BouBwviki xwpa (EK. 5).

Ymodei&eig muong

KAeioTe Toug ouvdEapoug TUMouU BEAKPO

nipiv and nmAUoipo. Ta katdAoima Tou

oanouviol UmopoUV va TIPOKAAECOUV
depuaTikoug £peBIoUOUG Kal pBopd Tou

UAIKOU.

« MAUveTE TO TIPOIOV OTO XEPI, KATA
mpoTiunon ye 1o kabapioTikd medi
clean.

+ Mnv XpnoiJoToleiTe ASUKAVTIKO

+ JTEYVWVETE OTOV A€Pal.

« Mnv 0I10epWVETE.

« Mnv kaveTe oTeyvo Kaddpioua.

wXAEBE AR

EAANvika

Yrodeign yia Tnv euAagn
MapakahoUpe va UAGEETE TO 0pPOBWTIKO
uNXAvnua og oTeYVO UEPOG Kal
TPOOTATEWTE TO AMO AUESN NANIAKN
aKTIVOBOAIQ.

YAIkO
MoAueaTépa, mohuapidio, EAaoTAv

Eubuvn

H euBUvn Tou KATAOKEUQOTH TTavel 0g
nepimTwon un opdnig xpnong. NMpoaoéxeTe,
emiong, TIg avTioToIXeq UTTOdEIEEIq
aoaleiag kai TIq 0dnyieg oTIg mapouoeq
0dnyieg xpriong.

Améppiyn Y
H anméppiyn 6a mpénel va Ceg
yiveTar owoTd petd T xpron. Wﬂ
Ye TePIMTWOon mapandvwy oe oxeon He To
POIGV, ONWG TMaPAdeiyuaTog xapv
BAGBeg oTo MAeKTO Uaoua f ehaTTpaTa
oTnV epappoyn, aneubuvleite ameubeiag
oTov 1aTpIKd 0ag mpounBeuTr. Mévo
coBapd TePIOTATIKA, TIOU UTTOPE( va
0dNynoouv og onuavTiky emogivwon Tng
kaTtdoTaong Tng uyeiag 1) oe Bdvato, Ha
TPETEI VA YVWOTOTTOI0UVTAl OTOV
KATAOKEUAOTI) Kal 0TV apuodia apxr Tou
KpAToug-péAoug. Ta coBapd meploTaTiKG
opitovral oTo ApBpo 2 Ap. 65 Tou
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavoviopog yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA
POIOVTA).
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protect.
Lumbostyle

Destinatia utilizarii
protect.Lumbostyle este o orteza pentru
descarcarea @ partiald prin
detensionare a zonei lombare a coloanei
vertebrale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

detensionarea partiald a zonei lombare

a coloanei vertebrale laindreptarea

lordozei, ca de ex.:

+ Lombalgie (durere lombard)

« Ischialgie lombara (durere sciatica
lombara)

« Stenoza canalului spinal lombar

« Dezechilibre muscularein zona
lombara

« Spondilolisteza (alunecarea
vertebrelor)

« Spondiloza

« Stdridureroase la trecerea lumbo-
sacrala

+ Proeminentd, prolaps a discului
intervertebral

Contraindicatii

« Rani deschisen zona de asezare a
ortezei

- Tmbolnéviri ale organelor respiratorii
precum de ex. COPD (bronhopneumo-
patie obstructiva cronicd)

Riscuri / Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans, pot
sa apara fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomanddm cain

circumstantele prezentate mai jos sd va

consultati cu medicul dumneavoastrd
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesivd, umflare sau
inrosire)

+ Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiTn afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numadrd
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ngrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor disponibi-
le si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Indicatie de purtare

Recomanddm ca produsul sa nu fie
purtatdirect pe piele. Ar trebui sa fie
purtat pe sub un tricou subtire sau un
maieu.



Dacad nu este nimic altceva prescris de
catre medic, scoateti orteza cel tarziu
dupa 8 ore pentru cca. 2 ore. Apoi puteti
sd aplicati orteza din nou.

Instructiune de aplicare
- Tnainte de a aplica orteza, va rugdm
slabiti ambele curele pentru ca
aplicarea sa se realizeze fard tragere.
Acum aplicati orteza in jurul corpului si
acordati atentie ca aceasta sd fie
plasata pe spate centrat (Fig. 1).
Tn continuare ap&sati partea de
inchidere stanga pe burtd si asezati
partea deinchidere dreapta atatde
mult pe deasupra incat sa fie posibild o
inchidere prin sistemul arici (Fig. 2).
Trageti acum ambele curele uniform
spre Tnainte.
Tensionarea puteti sa o reglati
dumneavoastra insiva conform
cerintelor pe care le aveti si a senzatiei
de durere pe care o aveti (Fig. 3).
Fixati maiTntdi cureaua de tragere
stanga si apoi pe cea dreapta (Fig. 4).
- Orteza std corect atunci cdnd muchia
deinchidere inferioara se afla chiar
deasupra pubisului (Fig. 5).

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate imbinarile tip scai nainte

de spalare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale pie-

lii si uzura materialului.

- Spalati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati in mod natural la aer.

« Nu-l cdlcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wAXBlRR

Romana

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliester, poliamida, elastan

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupd utilizare, eliminati ca deseu R
conform reglementdrilor. W

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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BbArapcku

protect.
Lumbostyle

MpeaHa3HaueHne

protect.Lumbostyle e optesa 3a
YacTUUHO obAekyaBaHe @ Ha
HaToBapBaHETO Upes3 KOMMNEHCHpaHe Ha
AyMbaAHa AOpAO3a.

MokasaHusa

BcuukK nokasaHus, Npu KOWTo e

HEeO0bXOAMMO YaCTUUYHO M3NpaBsHe Ha

AyMbaAHa AOPAO3a, KaTo Hamp.:

« Aymbaro

« N\ymbouwmranrus

« A\ymbanHa CTEHO3a CbC CTECHEHWE Ha
CMUHAAHUS KaHaA

« MyckyaeH aMcbanaHc B aymbanHaTa
obaact

« CnoHAMAOAKCTE3E

« CnoHAMAO3a

« Bone3HeHM cbeTosHUA B 06AacTTa Ha
AYMOOCaKpPaAHUS MPEXOA

« MpoTpy3us, Nnpoaanc Ha rpbbHauHUTE
NPEeLWAEHN U MEXAYNPELAEHHNUTE
AVICKOBE, AUCKOBA XEPHMSA

MpoTrBONOKa3aHuA

« OTKpUTM paHu B 30HaTa Ha NpuAsraHe
Ha opTesara

+ 3abonsiBaHMA Ha AMXaTeAHaTa
cuctemMa, kato Hanpumep XOBb

PuckoBe / cTpaHUuHU edeKTH

Mpu NABTHO NPUAENBALLM NOMOLLHK
CpeACTBa Morart Aa Ce NOSBSAT AOKaAHM
CUMMNTOMM Ha MNOBULWEHO HaAAraHe 1AM
CBMBaHEe Ha KPbBOHOCHWUTE CbAOBE UAU
HepBWTE. 3aTOBa TPsibBa Aa ce
KOHCYATMpaTe ¢ Balwusa anekap B

CAEAHUTE CAyuan nNpean ynotpeba:
KoxHK 3a60AIBAHUA AWM HapaHABaHKA
B 30HaTa Ha NpUAOXeHUe, 0cobeHo
NPU3HaLIM Ha Bb3NareHne
(npekomepHo 3aTonAsiHe, NoAyBaHe
1AV 3a4epBsABaHe)

CeH30pHM U KPBBOHOCHW HapyLUeHUs
(Hanpumep anaber, paswnpeHn BEHN)
HapylieHna Ha AMMOHMA ApeHax

— CbLLO HEEAHO3HAYHM OTOLM Ha
MEKMUTE TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha
NPUAOXEHWE

[pn HOCeHe Ha NABTHO NPUAENBaLLK
MOMOLLHM CPEACTBa MOXE Aa Bb3HUKHE
AOKaAHO APa3HEHe MAK Bb3naAeHue Ha
KoXaTta, KOETO MOXE Aa Ce AbAXM Ha
MEXaHUYHO Apa3HeHe Ha KoxaTa
(ocobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepranH1a CbCTaBs.

MpeaBUAEHU NOTPEBUTEAU U LEAEBU
rpynu Ha nauueHTuTe

KbM NpeaBUAEHWTE NOTPEBUTEAN CnaaaT
pabotelun B npodecumute 8
3APaBE0NasBaHeTo 1 NaunueHTH,
BKAKOUYMTEAHO NMomMaratin B rouxmnTte
AML@, CAEA CbOTBETHO U3SACHABAHE OT
CAYXWUTEAV B Npodecunte B
3ApaBeonasBaHeTo.

LlereBa rpyna Ha naumeHTu:
Cayxutennte B npodecumte B
3ApaBeonasBaHeTo cHabAABaT Ha CBOA
OTrOBOPHOCT Bb3PACTHU U AELA Ha
6a3ata Ha pasMepuTe/roAeMUHUTE, C
KOWTO ce pasnoaara, 1 Ha
HEOBXOAMMUTE GYHKLIMM/MOKA3aHMSA,
KaTto ce otuntat MHGopmauumTe ot
NPOV3BOAWUTEAS.

HauuH Ha HoceHe
MpenopbyBame BK A HE HOCUTE
NPOAYKTa AMPEKTHO BbPXY KOXarta.



OTp0NY TPSIOBA AG CE€ HOCU ThHKa
TEHWUCKA WAM MOTHMK.

OCBEH @Ko He e NPeANUCaHo APYro ot
AEKapsi, CBaAeTe opTesaTta Hall-KbCHO
cAep 8 yaca HoceHe 3a NPUBAM3UTEAHO
2 yaca. Carep TOBa MOXETE Aa NOCTaBUTE
OTHOBO opTe3ara.

UHCTpyKuMA 3a noctaBsHe

- Mpean pa NocTaBuTe opTesata,
pa3xnabete ABETE GUKCUPALLM AEHTH,
Taka ue Aa ce nocTaBnaT, 6e3 Aa
Abpnarte. MoctaBeTe opTe3ata OKOAO
TAAOTO CU U Ce YBEPETE, Ye Ta €
noctaBeHa B cpeaaTta Ha rbpba
(dur. 1).

Chaep TOBa NPUTUCHETE AEBUS Kpal
BbPXY KOPEMA M NOCTaBETE AECHUS
Kpal BbpXy HETO, Taka ye Aa €
BB3MOXHO NpunAb3BaHe (dur. 2).
ApbrHeTe ABeTe GUKcUpallm AeHTH
€eAHOBPEMEHHO Hanpea. MoxeTe camu
Aa peryavpare obtaraHeTo B
3aBMCUMOCT OT BaLLMUTE HYXAM M
BalLIeTo ycelllaHe 3a 6oaka (Dur. 3).
MbpBO GUKCHpaiTe AABaTa 1 CAEA
TOBa AfCHaTa ¢puKkcupallla AeHTa
(Gur. 4).

OprtesaTta € noctaBeHa NpaBUAHO,
KOraTo AOAHUSIT dUKCHpalLl, pbb e
TOYHO Haa cpamHata kocT (dur. 5).

UHCTpyKuMK 3a npaHe

Mons, Npean NpaHe 3anenete BeAKPO

AeneHkaTta. OctaTbLMTE OT CanyH,

KPEMOBE UAK MEXAEMM MOraT Aa

NPeAM3BUKaT Apa3HeHe Ha Koxara U

M3HOCBaHe Ha maTtepuana.

- lNepete NpoAyKTa Ha pbka, 3a
npeaAnoYnTaHe ¢ npenapar 3a npaHe
medi clean.

« Aa ce Cylun Ha Bb3AYX

« \a He ce usbensa

BbArapcku

« \a He ce rhnapm
« Aa He ce NoYncTBa XMMUYECKH

wXEB AR

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

MoASi, CbXpaHsBaiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSCTO W O Na3eTe OT Npsika CAbHYEeBa
CBETAMHA.

CbcTaB Ha matepuana
Moanectep, Moanamup, EnactxaH

OTtroBopHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAUTEAR
oTnaaa Npu HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBalTe CblUO CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMKM 3a 6e30nacHOCT u
MHCTPYKLIMK B TOBA PHKOBOACTBO 3a
noTpebutens.

N3xBbpAAHe °
Aa ce U3XBbPAV MPaBUAHO CAEA )
ynotpeba. Wﬂ
B cayyait Ha peknamaumu, CBbp3aHm ¢
NPOAYKTa, KaTo NoBpeAa Ha ApexaTta WAv
AedEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce
AVIPEKTHO C Balums MeAnUMHCKK
cneupannct. Camo Cepro3HU UHLMAEHTH,
KOWTO BKXa MOMAM A@ AOBEAAT AO
3HaAUUTEAHO BAOLLIABAHE Ha 3APABETO MAK
CcMBbPT, Tpsi6Ba Aa 6bAAT AOKAGABAHM Ha
NPOU3BOAWNTEAS U HA KOMMNETEHTHUA
opraH Ha AbpxaBaTa-uAeHka.
Cepro3HUTE MHUMAEHTH Ca AePUHUPAHK
B YA. 2, nap. 65 ot PernameHT (EC)
2017/745 (MDR).
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Paskirtis

protect.Lumbostyle —jtvaras stuburo
juosmeninés dalies apkrovai
sumazinti .

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia sumazinti

stuburo juosmeninés dalies apkrova,

pvz.:

- Nugaros apatinés dalies skausmas

+ Juosmeninés stuburo dalies nervy
Sakneliy uzdegimas

« Juosmens stuburo stenozé

+ Juosmeninés stuburo dalies ortostati-
nis raumeny disbalansas

« Spondilioartrozé

« Spondiliozé

+ Juosmens srities skausmas

« DiskoiSvarza

Kontraindikacijos
« Atviros Zaizdos jtvaro atramos srityje
+ Kvépavimo taky ligos, pvz., LOPL

Rizika / $alutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodamigaminj turétuméte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suZeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(kar$cio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat

neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.
Jei pagalbinés priemonés labai
prigludusios, tose vietose oda dél
mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezidros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos priezitros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZidros specialistai, atsizvelgdami j
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydZius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

NeSiojimo instrukcija
Nerekomenduojame jtvaro nesioti
tiesiai ant odos. Po apacia turéty bati
dévimi ploni marskinéliai arba apatiniai
rubai.

Jei gydytojas nenurodé kitaip, jtvara
nusiimkite ne véliau kaip po 8 valandy ir
padarykite mazdaug 2-iejy val.
pertrauka. Po to vél galite jtvarg uzsideéti.

UZsimovimo instrukcija

+ PrieS uZsidédami jtvara, kad
nejaustuméte tempimo, atlaisvinkite
abu dirZelius. Tada apsijuoskite jtvara
irjsitikinkite, kad jis yra ties nugaros
centrine dalimi (1 pav.).

- Tada kairigja uZsegama puse
prispauskite prie pilvo, o deSiniaja
uzsegama puse uzsidékite taip, kad ja
baty galima uzZsegti kibiais uzsegimais
(2 pav.).



- Dabarvienu metu patraukite abu
itempimo dirZelius j priekj. Jtempima
galite reguliuoti pagal savo poreikius ir
jautruma skausmui (3 pav.).

- Pirmiausia pritvirtinkite kairjjj, o tada
deSinjjj itempimo dirZelj (4 pav.).

- Jtvaras yra tinkamai uzZsegtas, kai
apatinis uZsegimo detalés krastas yra
tiesiai vir§ gaktikaulio (5 pav.).

Priezitiros nurodymai

Pries skalbdami uZsekite lipniasias

sagtis. Dél muilo likuciy, kremy arba

tepaly gali sudirgti oda ir dévétis
medZziaga.

« Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean.

« Nebalinkite.

+ DZiovinkite ore.

+ Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.

wXEBE AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje irnuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliesteris, poliamidas, elastanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj,
nebetaikoma gamintojo atsakomybé. Dél
to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo
instrukcijoje pateiktus saugos nurodymus
irinstrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati 41
tinkamai pasalintas. W

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trakumu, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojuiir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galincius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy
padariniy sukeliantys incidentai apibrézti
Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2
straipsnio 65 punkte.



BaXxHble 3aMeuaHus ~

AaHHOE MEAULMHCKOE 13penmre NPEAHA3HAUEHO AN MHOTOPA30BOTO MCMOAB30BAHNUS TOABKO OAHMM NaumerTom 1. B cayuae
MCMOAL30BaHMs U3AEAUS BOAEE YEM OAHUM MALMEHTOM rapaHTu NPOM3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CHAY. ECAM NPU MOAL30BaHUM U3AEANEM
y Bac BO3HUKAWM BOAb AU HEMPUATHBIE OLLYLIEHHS, MOXAAYHCTE, UBAEAUS CHUMWTE €r0 U HEMEAAEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY Bpauy
MAM KOHCYABTAHTY B CMELMaAN3NpOBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM GbIA0 MPUOBPeTeHO n3aeAre. HocuTe 13AEAe UCKAIOUUTEABHO Ha
HEMoBPeXAEHHO Koxe/nocae 06paboTki paH. He creayeT HaaeBaTb €ro NoBepPX NOBPEXAEHHOM MAM NOPaHEHHON KOXU. Mcnoab3yiTe
M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYUEHNS YKa3aHuit 0T MeAnepcoHana.

Onemliuyari

Bu riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar izerinde birden fazla kez kullanllmalldlr@l Ayni ortezin birden fazla
hastada kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Uriinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tagima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen Grlind ¢ikarip hemen
doktorunuz veya iiriini satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Urind yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi
yapilmis, Ustii 6rtiili yaralar tizerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @ w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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InUavTIKEG umodeigelq ~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TPOTdV XpPnoigoroleiTal povo yia mMoAAamAr xprion oe évav acBevr v&’n.Av XPNolgomoleiTal yia mepiocdTeEPOUS
Tou evog aoBevoug, n eublivn Tou MapaywyoU yia To TPoidv akupwvetal. EGv Katd Tn xprion mapouciagTolv utiepBoAikoi movol fi pia
duodpeaTn aioBnaon, TOTe ByAATE TO TIPOIGV KAl EMIKOIVWVIOTE AUEGA [E TOV YIATPO 0AG ) TO KATAGTNHA ané Ormou ayopdoaTe To TPOIGV.
EQapuoleTe 10 MPOioV pdvo oe ABIKTO 1 KATAANAG QPOVTIOUEVO OEPKA, OXI ameubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KATEGTPAUUEVO dEpa, Kal
Vo KaTOTIV 1aTPIKAG KaBodrynaong.

Instructiuniimportante o~

produsul medical [MD]este destinat utilizarii multiple numai de cdtre un singur pacient . Aksa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte
a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo osetrenej kozi, nie
priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchddzajiicom poucenf lekara.
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BaxHu ykasaHnusa o~

MEeAULIMHCKUAT NPOAYKT € NpeAHasHaveH 3a MHOTOKPATHa YNoTpe6a camo npu eanH naupeHt i Ako ce 13NOA3Ba 3a AeUEHME
Ha noBeye OT eAWMH MaLMEHT, OTTOBOPHOCTTA Ha NMPOM3BOAMTEAS 3a MPOAYKTa OTnaaa. AKO Mo4yBCTBATE MpekomMepHa GOAKa WMAK
AMCKOM®OPT, AOKATO F0 HOCUTE, MOAS, OTCTPaHeTe NPOAYKTa M He3abaBHO ce CBbPXETE ¢ Balunsa Aekap WAM creumarmanpaH Tbprosell.
HoceTe npoaykTa camo Bbpxy HeHapaHeHa koxa uAM obpaboTeHa paHa, a He AMPEKTHO BbPXy HapaHeHa MAK YBPeAeHa Koxa, camMo
Nno AEKapCKo npeanucaHue.

Svarbiis nurodymai -

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ), Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti,
nebetaikoma gamintojo atsakomybé uz gaminius.Jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, prasom
nedelsiant gaminj nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jusy aprupinima uZtikrinancia specializuotg parduotuve. Dékite priemone
tik ant sveikos arba mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba paZeistos odos, dévékite ja tik pries tai
susipaZine su medicininiais nurodymais.



