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protect.CAT Walker short

Unterschenkel-FuRorthese zur Immobilisierung in
vorgegebener Position - Lower-leg foot brace for
immobilisation in a specified position.

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZitf. Uputa za uporabu.
MHCTpyKkumMs no ucnonbdoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Odnyia epappoyng. Haszndlati Gtmutatd. ¢l s, Uputstvo za
upotrebu. {£ A%, win'w nINAIN. Kasutusjuhend. Uzvilksanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermédRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositifmédicalest destiné a un usage multiple surun patientﬂ‘).s’il estutilisé pourle traitementde plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I’a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD]solo ests destinado a su uso mdltiple en un paciente ) Enel casode que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre la piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

0O dispositivo médico destina-se a utilizagdo multipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <F. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient»ﬂ”l Brugesden i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten [MDJ 5 endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @). Om den anvands av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din lakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

DuleZité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi |écbé vice nez
jednoho pacienta, zaniké zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo o3etfené pokoZce, nikoli piimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu M), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxkHble 3amMmeyaHus ~

AaHHOE MEAULIMHCKOE n3perve NPEAHA3HAUEHO AAS MHOTOPA30BOTO MCMOAB30BAHMUS TOABKO OAHMM naumertom <. B cayuae
1ICNOAb30BaHUS U3AEAUS BOAEE YEM OAHWUM NaLMEHTOM rapaHTUM NPOM3BOAUTEASR YTPaUNBALOT CUAY. ECAM NpU NOAb30BaHMM U3AeAeM y Bac
BO3SHWUKAW B6OAb MAW HEMPUATHBIE OLLYLLIEHUS, NOXaAYIHCTa, U3AEAUS CHUMUTE ero U HEMEAAEHHO 06paTUTECh K CBOEMY BPayy MAM KOHCYABTaHTY
B CMeLMaAn3npoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6bIA0 MpHoBpeTeHo u3aeane. Hocute U3AEAUE UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoXe/
nocae 06paboTkn paH. He caeayeT HaaeBaTb €ro MOBEPX MOBPEXAEHHOM MAW MOPAHEHHOW KOXW. WCMOAb3yHTEe M3AEAME TOAbKO MOCAe
NOAYHYEHUS YKasaHWii 0T MeAnepcoHana.
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Zweckbestimmung

protect.CAT Walker shortist eine
Unterschenkel-FuRBorthese zur
Immobilisierung @ in vorgegebener
Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung der Unterschenkel-Fuf3-

Region in vorgegebener Position

notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Band-/ Weichteil- und Sehnen-
verletzungen (postoperativ /
konservativ)

+ Beistabilen FuR- und Gelenkfrakturen,
Frakturnachbehandlung (konservativ)

+ Nach Mittel- und VorfuRBoperation

+ Nach schweren Distorsion

Kontraindikationen
Instabile Frakturen oder Frakturen des
proximalen Schien- oder Wadenbeines

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefdllen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweilbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Hinweis

Der protect.CAT Walker shortist nicht
flr Patienten mit einem Gewicht von
mehrals 120 kg ausgelegt.

Anziehanleitung

. Offnen Sie die beiden unteren Gurte
und den oberen Gurt aufder linken
Seite. Klappen Sie die Schiene und die
Gurte nach rechts weg. Und entneh-
men Sie den Innenschuh aus dem
Walker.

« (Abb.1) Offnen Sie das Bein- und
FuRBteil des Innenschuhes, indem Sie
die Klettverschlisse |6sen. Bitten Sie
nun den Patienten, mit seinem FuR
und Unterschenkel in den Innenschuh
zu steigen. Achten Sie darauf, dass die
Luftkammern leer sind und das Ventil
gegen den Uhrzeigersinn aufgedreht
ist (Deflate).
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+ (Abb.2) Schlieen Sie den Innenschuh
und achten Sie darauf, dass dieser fest
am Bein des Patienten anliegt.

(Abb. 3a/b) RichtenSie die Pumpe bitte

so aus, dass diese mittig sitzt und spater

in die vorgesehene Aussparung der

Schiene passt.

(Abb.4) Lassen Sie den Patienten nun

seinen Ful3 in die Halbschale des

Walkers stellen. Unterschenkel und Fuf

sollten so positioniert sein, dass sie

genau in der Schale liegen.

+ (Abb.5) Priifen Sie den richtigen Sitz und

die Position des FuRes im Walker.

Achten Sie darauf, dass die Zehen des

Patienten nicht am Zehenschutz

anstoRen. Bei Bedarf kann die Position

des Zehenschutzes verstellt oder dieser
komplett entfernt werden.

(Abb.6) Klappen Sie nun die lose

Schiene von vorne auf das Schienbein

und den Fuf} des Patienten. Stellen Sie

sicher, dass die Pumpe und das Ventil in
die dafiir vorgesehenen Aussparungen
passen.

(Abb.7) Schlie3en Sie den oberen Gurt.

+ (Abb.8) Ziehen Sie auch den rechten
Gurt noch einmal nach um das System
zu stabilisieren.

+ (Abb.9,10) SchlieRen Sie dann
nacheinander alle anderen Gurte. Die
Gurte sollten fest anliegen. Uberschiis-
siges Material kann abgeschnitten
werden.

« Lassen Sie den Patienten in der Orthese
umhergehen, um sicherzustellen, dass
der Walker korrekt sitzt.

+ (Abb.11) Um den Sitz des Walkers zu
festigen, kann das Luftkissen durch das
Pumpensystem gefiillt werden. Hierzu
drehen Sie zuerstdasVentilim
Uhrzeigersinn zu (Inflate) und pumpen
anschlieBend Luft in die Kammer. Die
Polsterstiicke kdnnen zur zusatzlichen
Auspolsterung verwendet werden.

Pflegehinweise
Seifenriickstande, Cremes oder Salben

konnen Hautirritationen und Material-

verschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweise
Die Orthese bitte trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
PP, PU, EVA, Polyester

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte ¢;ﬁ
ordnungsgemal entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direktan lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

The protect.CAT Walker shortis a
lower-leg foot brace for immobilising @
in a specified position.

Indications

Forall indications which require

immobilisation of the lower leg and foot

in a specified position, such as:

+ Following ligament-, soft tissue-, or
tendon injuiries (postoperative /
Nonsurgical)

- Forstable foot and joint fractures,
fracture postoperative care
(Nonsurgical)

« Following midfoot and forefoot
surgery

« Following serious distorsion

Contraindications
Unstable fractures or fractures of the
proximal tibia or fibula

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g. as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical

irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Advice

The protect.CAT Walker short is not
designed for patients who weigh more
than 120 kg.

Fitting instructions

+ Open the two lower belts and the
upper belt on the left-hand side. Fold
the shin and the belts away to the
right. Remove the inner shoe from the
Walker.

(Fig.1) Open the leg and foot part of
the inner shoe by loosening the hook
and loop fasteners. Ask the patient to
place his foot and lower leg into the
inner shoe. Make sure that the air
chambers are empty and that the
valve is loosened anti-clockwise
(deflate).

(Fig.2) Close the inner shoe and make
sure thatitis firmly fixed to the
patient's leg. (Fig. 3a/b) Align the pump
insuch a way thatitissitting in the
middle and so that later it fits into the
space provided for the shin.

+ (Fig.4) Now ask the patient to place



their foot in the half shell of the

Walker. The lower leg and foot should

be positioned so that they fit exactly

into the shell.

(Fig.5) Check to see that the foot is

properly set and positioned in the

Walker. Make sure that the patient's

toes are not pushing against the toe

protector. If necessary, the toe
protector's position can be adjusted or
it can be removed completely.

(Fig. 6) Now place the loose shin onto

the patient's shinbone and foot from

the front. Make sure that the pump
and ventilator fit into the spaces
provided.

(Fig.7) Close the upper belt.

(Fig.8) Retighten the right-hand belt

again as well in order to stabilise the

system.

+ (Fig.9,10) Then close all the other belts
one after the other. The belts should fit
tightly. Extra material can be cut away.

« Ask the patient to walk around in the
orthosis to make sure that the Walker
is sitting properly.

« (Fig.11) To tighten the Walker's fit, the
air cushion can be filled using the
pump system. To this end, close the
valve by turning it clockwise (inflate)
and then pump airinto the chamber.
The padded pieces can be used as
additional padding.

Care instructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skin irritation and material

wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do notbleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

WABl AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not
expose to direct sunlight.

Material Composition
PP, PU, EVA, Polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal =)
Dispose of properly after use. Wﬂ

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue

protect.CAT Walker short est une orthése
pourle bas de lajambe et le pied
destinée a immobiliser @ la jambe dans
une position définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation du bas de la jambe

et du pied dans une position définie est
nécessaire, parexemple :

« Apres des blessures des ligaments,
tissus mous et tendons (traitement
postopératoire/conservateur)

+ En cas de fractures stables du pied et
de l'articulation, traitement ultérieur
de fractures (conservateur)

- Apres des opérations de I'avant du pied
et du métatarse

« Aprés des distorsions graves

Contre-indications
Fractures proximal instables ou
fractures du tibia et péroné

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation sivous présentez les

symptdmes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Remarque

La protect.CAT Walker short n'est pas
concgue pour des patients dont le poids
dépasse les 120 kg.

Instructions de mise en place

+ Ouvrez les deux sangles inférieures et la
sangle supérieure située surle c6té
gauche. Rabattez la glissiére et les
sangles vers la droite. Retirez ensuite la
chaussure intérieure de la Walker.

+ (II.1) Ouvrez la partie pied-jambe de la

chaussure intérieure en enlevant les

bandes agrippantes. Demandez ensuite

au patient de poser son pied et sa jambe

dans la chaussure intérieure. Veillez a ce

que les chambres a air soient vides et

que lavalve soit ouverte dans le sens

antihoraire (Deflate).

(111.2) Fermez la chaussure intérieure et

veillez a ce qu'elle soit bien fixée a la



jambe du patient. (lll. 3a/b) Veuillez
disposer la pompe de telle maniére
qu'elle se trouve au milieu et qu'elle
s'imbrique dans I'évidement de la
glissiére prévu a cet effet.

(Il 4) Laissez ensuite le patient poser
son pied dans la demi-coque de la
Walker. La jambe et le pied doivent étre
positionnés de maniere a étre
parfaitement logés dans la coque.

(1. 5) Vérifiez si le pied est correctement
maintenu et positionné dans la Walker.
Assurez-vous que les orteils du patient
ne butent pas sur la protection des
orteils. Si nécessaire, la position de la
protection des orteils peut étre corrigée
ou celle-ci peut étre entiérement
retirée.

(I1l. 6) Rabattez maintenant la glissiére
détachée de devant surle tibia et le pied
du patient. Assurez-vous que la pompe
et la valve sont positionnées
correctement pour étre introduites aux
évidements prévus a cet effet.

(Il.7) Fermez la sangle supérieure.

(1. 8) Resserrez également la sangle de
droite, afin de stabiliser le systéme.
(1.9, 10) Fermez ensuite toutes les
autres sangles les unes apres les autres.
Les sangles doivent étre réglées
fixement. Le surplus de matériau peut
étre coupé.

Faites marcher le patient avec son
orthése pour étre certain que la Walker
est parfaitement posée.

(I1.11) Le coussin peut étre rempli d'air
par le systéeme de pompage afin de
stabiliser la position de la Walker. Pour
ce faire, serrez la valve dans le sens
horaire (Inflate), puis pompez I'air dans
la chambre.

Les patins peuvent étre utilisés pour un
garnissage supplémentaire.

Conseils d‘entretien
Les restes de savon, de créme ou de
pommades peuvent causer des

Francais

irritations cutanées et une usure

prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
PP, PU, EVA, polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apres 3ﬁ
utilisation. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



protect.
CAT Walker short

Finalidad

protect.CAT Walker short es una értesis
de la parte inferior de la pantorrilla para
inmovilizar @ una determinada
postura.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la parte

inferior de la pantorrilla, p. ej.:

+ Ruptura del tendén de Aquiles,
lesiones en tejidos blandos y tendones
(posoperatorio/conservador)

« Fracturas estables en las
articulacionesy el pie, tratamiento
posterior a las fracturas (conservador)

« Tras cirugia en la parte mediay
delantera del pie

+ Tras dislocaciones graves

Contraindicaciones
Fracturas proximales inestables o
fracturas de tibia o peroné

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:

incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Advertencia

El protect.CAT Walker short no esta
disefado para pacientes que pesen mds
de 120 kg.

Instrucciones de colocacién
+ Abra las dos cintas inferiores y la cinta
superior de laizquierda. Pliegue la
férulay las cintas hacia la derecha. Y
extraiga la bota interior del Walker.
« (Fig. 1) Abra la parte de la pierna y del
pie de la bota interior, aflojando los
cierres adhesivos. Ahora pida al
paciente que coloque el piey la pierna
en la bota interior. Aseglrese de que
las cdmaras de aire estén vaciasy de
que la vélvula se gire en el sentido
contrario al de las agujas del reloj
(Deflate).
(Fig.2) Cierre la bota interiory
aseglrese de que quede bien ajustada



en la pierna del paciente.
- (Fig. 3a/b) Coloque la bomba de modo
que quede centrada y de modo que
mds tarde encaje en el hueco previsto
de la férula.
(Fig. 4) Deje que el paciente coloque
ahora su pie en la estructura de base
del Walker. La pantorrillay el pie deben
colocarse de forma que se encuentren
bien apoyados en la estructura de
base.
(Fig.5) Compruebe el ajuste correctoy
la posicion del pie en el Walker.
Aseglrese de que los dedos del
paciente no choquen con la proteccién
para los dedos del pie. En caso
necesario puede ajustarse la posicion
de la proteccién para los dedos del pie
o esta puede eliminarse por completo.
(Fig. 6) Ahora coloque la férula suelta
en la parte delantera sobre la tibia y el
pie del paciente. Aseglrese de que la
bombay lavélvula encajan en las
ranuras previstas al efecto.
(Fig.7) Cierre la cinta superior.
(Fig. 8) Apriete también la cinta
derecha una vez mds para estabilizar
el sistema.
(Fig.9,10) Cierre después todas las
otras cintas una tras otra. Las cintas
deben quedar bien ajustadas. Puede
cortarse el exceso de material.
Deje que el paciente ande con la
drtesis para asegurarse de que el
Walker esta correctamente colocado.
(Fig. 11) Para reforzar la fijacién del
Walker, puede llenarse la almohadilla
de aire mediante el sistema de
bombeo. Atal fin, cierre primero la
vdlvula en el sentido de las agujas del
reloj (Inflate) y bombee finalmente aire
en la cdmara.
Las piezas acolchadas pueden
utilizarse para un acolchado adicional.

Instrucciones de cuidado
Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ Noblanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
PP, PU, EVA, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente tras 3ﬁ
el uso. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificarén al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



protect.
CAT Walker short

Finalidade

protect.CAT Walker short é uma ortétese
para a barriga da perna e pé, paraasua
imobilizacao (@ na posicao predefinida.

Indicacoes

Todas as indicacoes nas quais é

necessaria a imobilizacdo da regiao do

pé e abaixo do joelho na posicao
predefinida, como, por exemplo:

« Apés lesdes de ligamentos/tecidos
moles e de tenddes (pds-operatério/
nao cirdrgico)

« Para fraturas do pé e da articulacao
estdveis, acompanhamento do
tratamento (ndo-cirdrgico)

+ Apds a operacao do metatarsoe
falanges

« Apds entorses graves

Contra-indicacoes
Fracturas proximais instdveis ou
fracturas da tibia ou fibula

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacado:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Aviso

O protect.CAT Walker short nao foi
concebido para pacientes com peso
superiora 120 kg.

Instrucoes de colocacao
+ Abra as duas tirasinferiores e a tira
superiordo lado esquerdo. Empurre as
talas e as tiras para a direita. Remova a
bota inferior do Walker.
+ (Fig. 1) Abra a parte da perna e do pé
da bota interior, soltando os fechos de
gancho e argola. Solicite agora ao
paciente que coloque o seu péea
parte inferior da perna dentro da bota
interior. Certifique-se de que as
camaras de ar se encontram vazias e
de que a valvula é rodada no sentido
contrario ao dos ponteiros do reldgio
(Deflate).
(Fig. 2) Feche a bota interiore
certifique-se de que esta fica bem
fechada na perna do paciente.



« (Fig. 3a/b) Ajuste a bomba de forma
que esta se situe no centro e,
posteriormente, encaixe no entalhe
previsto das tiras.

(Fig. 4) Deixe o paciente colocar agora
o seu pé dentro da concha do Walker. A
parte inferior da perna e o pé devem
ficar posicionados de forma a
assentarem bem na concha.

(Fig. 5) Verifique 0 apoio e a posicao
corretos do pé no Walker.
Certifique-se de que os dedos do
paciente nao batem na protecdo dos
dedos. Se necessario, a posicao da
protecao dos dedos pode ser ajustada
ou até mesmo removida.

(Fig. 6) Coloque agora a tala solta
sobre a canela e o pé do paciente, a
partirda frente. Certifique-se de que a
bomba e a valvula encaixam nos
entalhes previstos.

(Fig.7) Feche a tira superior.

(Fig. 8) Puxe a tira direita mais uma vez
para estabilizar o sistema.

(Fig. 9, 10) Feche sucessivamente todas
asoutras tiras. As tiras devem ficar
bem presas. O material em excesso
pode ser cortado.

Solicite ao paciente que experimente
andar com a ortétese para garantir
que o Walker assenta bem.

Fig.11) Para fixar o Walker é possivel
encher a almofada de ar através do
sistema de bomba. Rode, em primeiro
lugar, a valvula no sentido dos
ponteiros do relégio (Inflate) e, para
finalizar, bombeie ar para a cdmara.
Os elementos almofadados podem ser
utilizados para um acolchoamento
adicional.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabao podem causar irritacoes

cutdneas e desgaste precoce do

material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores

« Deixarsecarao ar.
+ Nao passara ferro
« Nao limpar a seco.

W AE =R
Conservacao

Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

¥ X

Composicao
PP, PU, EVA, Poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucdes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a Eﬁ
utilizacao. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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protect.
CAT Walker short

Scopo

protect.CAT Walker short & un’ortesi a
stivaletto per 'immobilizzazione @ in
una posizione predefinita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

un’immobilizzazione della regione

tibio-tarsica in una posizione

predefinita, come p.e.:

« In seguito a lesioni dei legamenti, dei
tessuti molli e dei tendini (trattamento
postoperatorio/conservativo)

« In caso difratture stabili del piede e
delle articolazioni, post-trattamento di
fratture (conservativo)

« Successivamente a un intervento
chirurgico al mesopiede e avampiede

+ In seguito a gravi distorsioni

Controindicazioni
Fratture prossimali instabili o fratture
del perone o tibia

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salde devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacOes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Indicazione
Il protect.CAT Walker short non & adatto
a pazienti con un peso di pit di 120 kg.

Istruzioni d'uso

« Aprire le due cinghie inferiori e la
cinghia superiore sul lato sinistro.
Piegare la guida e spostare le cinghie
verso destra. Rimuovere la scarpa
interna dal Walker.

+ (Fig.1) Aprire la parte gamba e piede
della scarpa interna staccando le
chiusure a strappo asola-uncino.
Chiedere al paziente di infilare il piede
e la gamba nella scarpa interna.
Assicurarsi che le camere d'aria siano
vuote e lavalvola apertain senso
antiorario (sgonfia).

+ (Fig. 2) Chiudere la scarpainterna e



assicurarsi che aderisca perfettamente
alla gamba del paziente. (Fig. 3a/b)
Allineare la pompa affinché sia al
centro e successivamente coincida con
I'apposito foro della guida.

(Fig. 4) Invitare il paziente a poggiare il
piede nel semiguscio del Walker. La
gamba e il piede devono essere
posizionatiin modo da poggiare
correttamente nel guscio.

(Fig. 5) Controllare che il Walker sia
stato calzato correttamente e che la
posizione del piede nel Walker sia
corretta.

Assicurarsi che le dita del paziente non
urtino la protezione per le dita.
All'occorrenza, la posizione della
protezione per le dita pu essere
regolata o & possibile rimuovere
completamente la protezione.

(Fig. 6) Piegare la guida allentata dalla
parte anteriore sulla tibia e sul piede
del paziente. Verificare che la pompa e
la valvola coincidano con gli appositi
fori.

(Fig.7) Chiudere la cinghia superiore.
(Fig. 8) Riserrare nuovamente anche la
cinghia destra per stabilizzare il
sistema.

(Fig.9,10) Chiudere quindi tutte le
altre cinghie. Le cinghie devono essere
ben strette. Il materiale in eccesso pu
essere tagliato.

Far fare qualche passo al paziente
nell'ortesi per verificare che il Walker
sia indossato correttamente.

(Fig.11) Per fissare la posizione del
Walker, i cuscinetti ad aria possono
essere gonfiati con il sistema di pompe.
Atale scopo, girare prima la valvola in
senso orario (gonfiare), quindi
pompare aria nella camera.

Le parti imbottite possono essere
utilizzate come ulteriore imbottitura.

Indicazioni per la manutenzione
Residui di sapone, creme 0 pomate
possono provocare irritazioni cutanee e

Italiano

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

+ Asciugare all’aria.

- Non stirare.

- Non lavare a secco.

W ABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
PP, PU, EVA, poliestere

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale perI'uso.

Smaltimento
Dopo I'uso smaltire @i"

correttamente il prodotto.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competentidello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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protect.
CAT Walker short

Beoogd doel
protect.CAT Walker shortis een orthese
voor onderbeen-voet voor de

immobilisatie @ in een bepaalde positie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het onderbeen-

voet-gebied in een bepaalde positie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

- Na letsels aan banden/weke delen en
pezen (postoperatief/conservatief)

« Bij stabiele voet-en
gewrichtsfracturen, nabehandeling
van fracturen (conservatief)

+ Na operatie van de midden-en
voorvoet

+ Na ernstige distorsies

Contra-indicaties
Onstabiele fracturen of fracturen van
het proximale scheen- of kuitbeen

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Let op

De protect.CAT Walker short is niet
ontworpen voor patiénten met een
lichaamsgewicht van meer dan 120 kg.

Aantrekken
+ Open de beide onderste riemen en de
bovenste riem aan de linker zijde. Klap
het scheenstuk en de riemen naar
rechts weg. En neem de binnenschoen
uitde Walker.
(Afb.1) Open het been- en voetstuk van
de binnenschoen door de klittenband
los te maken. Vraag nu de patiént om
zijn of haar voet en onderbeen in de
binnenschoen te plaatsen. Let erop dat
de luchtkamers leeg zijn en het ventiel
naar links opengedraaid is (Deflate).
(Afb.2) Sluit de binnenschoen en let
erop dat deze stevig tegen het been
van de patiént ligt. (Afb. 3a/b) Plaats de
pomp zodanig dat deze in het midden
ziten laterin de beoogde uitsparing
van het scheenstuk past.
+ (Afb.4) Laat de patiént nu zijn of haar
voetin de halve schaal van de Walker
plaatsen. Onderbeen en voet moeten



zo gepositioneerd zijn dat ze exactin

de schaal liggen.

(Afb. 5) Controleer of de voet correct in

de Walker zit en goed geplaatst is.

Leterop dat de tenen van de patiént

niet tegen de teenbescherming stoten.

Indien gewenst kan de positie van de

teenbescherming worden versteld of

compleet verwijderd.

+ (Afb.6) Klap nu het losse scheenstuk

vanvoren op het scheenbeen en de

voet van de patiént. Zorg dat pomp en
ventiel in de hiervoor bedoelde
uitsparingen passen.

(Afb.7) Sluit de bovenste riem.

+ (Afb. 8) Trek ook de rechter riem

nogmaals aan om het systeem te

stabiliseren.

(Afb.9,10) Sluit vervolgens een voor

een alle andere riemen. De banden

moeten goed aangetrokken worden.

Overtollig materiaal kan worden

afgeknipt.

+ Laat de patiéntin de orthese
rondlopen om er zeker van te zijn dat
de Walker correct zit.

+ (Afb.11) Om de Walker steviger te laten
zitten, kunt u het luchtkussen vullen
met het pompsysteem. Hiervoor draait
u eerst hetventiel rechtsom dicht
(Inflate) en pompt u aansluitend lucht
in de kamer.

De kussenstukken kunnen worden
gebruikt voor extra stevigheid.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet chemisch reinigen.

@WAE AR

Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
PP, PU, EVA, polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering i
Na gebruik als afval verwijderen =
volgens de voorschriften. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt
u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Formal

protect.CAT Walker shorteren
underben-fodortese til immobilisering
@ i en pa forhand givet position.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af underben-fod-regionenien pa

forhand givet position er ngdvendig,
som f.eks.:

- Efter skader pa band, blgddele og sener
(postoperativ / konservativ)

+ Ved stabile fod- og ledfrakturer,
efterbehandling af fraktur
(konservativ)

- Efter mellem- og forfodoperation

- Efteralvorlige diistorsioner

Kontraindikationer
Ustabile frakturer eller frakturer af det
proksimale skinne- eller lzzgben

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor for anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i

anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa

betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller rgdme)

Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri

blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,

areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk

irritation af huden (iszer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensetningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Henvisning

protect.CAT Walker short er ikke
beregnet til patienter, der vejer mere
end 120 kg.

Sadan tages den pa
- Abn de to nederste seler og den
gverste sele pa den venstre. Vip
skinnen og selerne vk til venstre. Og
taginderskoen ud af walkeren.
(Fig.1) Abn inderskoens ben- og foddel
ved at Igsne lukningen. Bed nu
patienten om stige ned i den indre sko
med sin fod og underlar. Sgrg for, at
luftkamrene er tomme og at ventilen
er abnetved at dreje den mod urets
retning (Deflate).
(Fig.2) Luk den indre sko og sgrg for at
denne ligger fast mode patientens ben.
(Fig. 3a/b) Pumpen skal rettes sadan til,
atden sidder i midten og saledes
passeridertil indrettede udsparing i
skinnen.
(Fig.4) Lad nu patienten stille sin fod i
Walkerens halvskal. Underlaret og
foden skal veere positioneret sadan, at
de ligger ngjagtigt i skallen.
+ (Fig. 5) Kontroller, at foden sidder
rigtigt og i den rette position i
Walkeren.



Sgrg for, at patientens taeer ikke stgder
imod tabeskytteren. Ved behov kan
tabeskyttelsens position a&ndres, eller
den kan fjernes helt.

(Fig. 6) Vip sa den Igse skinne forfra pa
patientens fod og skinneben. Sgrg for,
at pumpen og ventilen passeride
udsparinger, de er beregnet til.

(Fig. 7) Luk den gverste sele.

- (Fig. 8) Spaend den hgjre sele en gang
til for at stabilisere systemet.
(Fig.9,10) Luk alle seler efter hinanden.
Selerne skal ligge fast imod.
Overskydende material kan skaeres af.
Lad patienten ga omkring i ortosen for
atsikre dig at Walkeren sidder korrekt.
(Fig.11) For at faestne walkeren, kan
luftpudern fyldes vha.pumpesystemet.
For at ggre dette skal du farst dreje
ventilen mod uret til (Inflate) og
derefter pumpe luftind i kammeret.
Polsterstykkerne kan bruges til
yderligere polstring.

Vaskeanvisning

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Méd ikke bleges

- Lufttagrres

- Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W AE 2R
Opbevaringsinstruktioner

Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

F x

Materialesammensatning
PP, PU, EVA, Polyester

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde

af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

@
Bortskaffelse Eﬁ
Skal bortskaffes korrekt efter brug. W
I tilfelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er

defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

protect.CAT Walker shortdren
underbens-fotortos forimmobilisering
@ i faststalld position.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av

underbens-fot-omradet i en faststalld

position ar nédvandig som t.ex.

- Efter ledbands-/mjukdels- eller
senskador (postoperativa/
konservativa)

- Vid stabila fot- och ledfrakturer,
efterbehandling for frakturer
(konservativa)

« Efter operation av mellan- eller
framfoten

- Efterallvarliga distorsioner

Kontraindikationer
Instabila frakturer eller frakturer pa det
proximala sken- eller vadbenet

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —aven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden
(i synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Hanvisning

Protect.CAT Walker short &rinte
konstruerad eller tankt for patienter
som vager 6ver 120 kg.

Anvisningar fér patagning

- Oppna de bada nedre remmarna och
den 6vre remmen pa vanster sida. Vik
undan skenan och remmarna at hoger.
Ta utinnerskon ur Walkern.

- (Fig. 1) Oppna innerskons ben- och

fotdel genom att lossa pa

kardborrebanden. Be nu patienten att

sattaisin fotoch underbenii

innerskon. Se till att luftkammarna &ar

tomma och att ventilen arvriden

moturs (Deflate).

(Fig. 2) Stéang innerskon och var noga

med att den ligger stabilt mot

patientens ben. (Fig. 3a/b) Rikta

pumpen sa att den sitter i mitten och

senare passarinidarforavsedd

fordjupning pa skenan.

(Fig. 4) Lat nu patienten stélla sin fot

i Walkerns halvskal. Underben och fot

ska vara positionerade sa att de ligger

exakt i skalet.

+ (Fig.5) Kontrollera fotens korrekta
passform och position i Walkern.



Var noga med att patientens tarinte
stoter emot taskyddet. Vid behov kan
taskyddets position flyttas eller sa kan
det avldgsnas helt.

(Fig. 6) Vik nu den I6sa skenan
framifran pa patientens skenben och
fot. Sakerstall att pumpen och ventilen
passarinide darforavsedda
fordjupningarna.

+ (Fig.7) Stang den dvre remmen.

(Fig. 8) Dra dven at hoger rem @nnuen
gang for att stabilisera systemet.

« (Fig.9,10) Stang sedan alla andra
remmar efter varandra. Remmarna ska
sitta &t ordentligt. Overskjutande
material kan skaras av.

Lat patienten g omkring i ortosen for
att sakerstalla att Walkern sitter
korrekt.

(Fig.11) For att starka Walkerns
passform kan luftkuddarna fyllas via
pumpsystemet. For detta drar du forst
ventilen medurs (Inflate) och sedan
pumpa luftini kammaren.
Polstringsdelarna kan anvandas for
extra vaddering.

Tvattrad

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialférslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

WABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

N

Materialsammansattning
PP, PU, EVA, Polyester

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering i
Avfallshantera korrekt efter <
anvandning. W"

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterférséaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av héalsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o Gcelu pouziti
protect.CAT Walker short je ortéza
holené a chodidla k imobilizaci @ v
definované poloze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidova poloha regionu holené-chodidla

v definované poloze, jako je napf.:

Po Urazech vazd, mékkych tkdni a

Slach (pooperacni/ konzervativni)

« Pfistabilnich frakturdch chodidla a
kloubu, ndsledné |é¢bé fraktur
(konzervativnf)

+ Po Urazech ndartu a predni ¢asti nohy

Po tézkych distorzich

Névod k nasazeni

Nestabilni zlomeniny nebo zlomeniny

proximaIni tibie nebo fibuly

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podradzdéni klze,

pfip.iritaci, které mize byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pFislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upozornéni

Ortéza protect.CAT Walker short nenf
vhodnd pro pacienty s télesnou
hmotnosti nad 120 kg.

Navod k nasazeni
Rozepnéte oba spodni pasky a hornf
pasek na levé strané. Dlahu a pasky
vyhnéte doprava smérem ven. Vyjmé&te
vnitinivlozku z ortézy.
(obr. 1) Uvolnéte pasky na suchy zip a
rozeviete hornfidolnf ¢&st vnitFni
vlozky. Pozadejte pacienta, aby vlozil
své chodidlo a ¢4st nohy pod kolenem
do vnitfnivliozky. Dbejte na to, aby
vzduchové komory byly prézdné a
ventil byl otevieny proti sméru
hodinovych rucicek (deflate).
(obr. 2) Zavrete vnitini viozku a
zajistéte, aby pevné priléhala
k pacientové noze. (obr. 3a/b) Pumpu
vyrovnejte do stfedu tak, aby pozdéji
zapadla do pfislusného vyrezu v dlaze.
(obr. 4) Pozadejte pacienta, aby svou
nohu postavil do skoFepiny ortézy.
Podkolenni ¢ast nohy a chodidlo je
tfeba umistit tak, aby ve skoFepiné
leZely pFesné.
+ (obr.5) Zkontrolujte spréavnou polohu a
usazeninohy v ortéze.
Dbejte na to, aby prsty pacienta
nenardzely na ochranu prstd.



V pfipadé potfeby Ize polohu ochrany
prstl zménit nebo ji zcela odstranit.

+ (obr. 6) Volnou dlahu nynf pfilozte
zepfedu na holef a dolnf ¢ast nohy
pacienta. Ujistéte se, Ze pumpa a ventil
zapadaji do pfislusnych vyreza.

+ (obr.7) Zapnéte hornf pasek.

(obr. 8) Rovnéz znovu utdhnéte pravy

pdsek, aby se systém stabilizoval.

+ (obr.9,10) Poté postupné zapnéte

vSechny ostatnf pasky. Pasky by mély

pevné pFiléhat. Pfebytecny materidl

Ize odstfihnout.

PoZzédejte pacienta, aby se v ortéze

prosSel, pro kontrolu, zda je ortéza

nasazena spravné.

(obr.11) Polohu ortézy Ize zafixovat

nafouknutim vzduchového polstare

pomoci pumpy. Za timto Gcelem
nejprve otocte ventilem po sméru
hodinovych rucicek (inflate) a poté do
komory napumpujte vzduch.

Vycpavky |ze pouzit k dodatecnému

vypodloZent.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpisobit

podrdzdéni klze a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

WABl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
PP, PU, EVA, polyester

O
Ui

estina

Ruceni

Rucenf vyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivdni. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
névodu k pouzivani.

°
Likvidace =3
Po pouziti fadné zlikvidujte. Wﬂ

V pipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zdvazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tieba
nahldsit vyrobci a pfislusnému Gradu
Clenského statu. Zavazné nezadouct
pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).



protect.
CAT Walker short

Namjena

protect.CAT Walker short ortoza je za
potkoljenicu koja sluzi za imobilizaciju
@ u odredenom poloZaju.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

imobilizacija podrucje potkoljenice sa

stopalom u unaprijed odredenom
poloZaju, kao npr.:

+ Nakon ozljeda ligamenata, mekog
tkiva i tetiva (postoperativno/
konzervativno)

+ Kod stabilnih fraktura stopalai
zglobova, daljnjeg lijeCenja fraktura
(konzervativno)

+ Nakon operacije srednjeg i prednjeg
dijela stopala

+ Nakon teskih distorzija

Kontraindikacije
Nestabilne frakture ili frakture
proksimalne tibije ili fibule

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze doci do lokalne iritacije koZe, $to

se moZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Upute

protect.CAT Walker short nije
namijenjen pacijentima s tezinom
vecom od 120 kg.

Upute za navlacenje

+ Otkopcajte oba donja pojasa i gornji
pojas na lijevoj strani. Sklopite udlagu i
pojaseve prema desno. Uklonite
unutarnju cipelu iz ortoze Walker.

+ (SI.1) Otvorite odjeljak unutarnje cipele
zanogu i stopalo, tako da otklonite
Cicak. Sada zamolite pacijenta da stavi
stopalo i potkoljenicu u unutarnju
cipelu. Pripazite da su zracne komore
prazneida je ventil odvrnut suprotno
od smjera kazaljke na satu. (Deflate)

+ (SI.2) Zatvorite unutarnju cipelu i
pripazite da ¢vrsto prianja uz nogu
pacijenta.

+ (SI. 3a/b) Namjestite pumpu tako da je
centrirana i da kasnije pristaje u
predvideni utor udlage.

+ (SI.4) Neka pacijent sada stavi stopalo
u ljusku ortoze Walker. Potkoljenica i
stopalo trebaju biti postavljeni tako da
leZe to€no u ljusci ortoze Walker

+ (SI.5) Provjerite lezi li stopalo ispravno



i u pravom poloZaju u ortozi Walker.

Pazite da prsti pacijenta ne udaraju u

zastitu za nozne prste. PolozZaj zastite

za prste po potrebi se mozZe prilagoditi

ili se zaStita mozZe ukloniti.

(SI.6) Sada slobodnu udlagu postavite

s prednje strane na potkoljenicu i

stopalo pacijenta. Provjerite pristaju li

pumpa i ventil u za to predvidene

utore.

(SI.7) Zakopcajte gornji pojas.

(SI. 8) Jos jednom pritegnite i desni

pojas kako bi se sustav stabilizirao.

(51.9,10) Zatim zakopcajte jedan za

drugim sve pojaseve. Pojasevi moraju

cvrsto prianjati. ViSak materijala moze
se odrezati.

Pustite pacijenta da se krece s ortozom

kako biste se uvjerili da je ortoza

Walker ispravno postavljena.

+ (SI.11) Da biste ucvrstili poloZaj ortoze
Walker, zracni jastuci mogu se ispuniti
pomocu sustava pumpe. Prvo odvrnite
ventil u smjeru kazaljke na satu
(Inflate) i zatim pumpajte zrak u
komoru.

Jastucici se mogu koristiti za dodatnu
oblogu.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Neizbjeljujte.

- Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

WABE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
PP, PU, EVA, poliester

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje ﬁ
WA

Nakon upotrebe propisno zbrinuti.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

protect.CAT Walker short - ato opTes
rOAEHW/CTOMbI AN 06E3ABUXMBAHMA @
B ONPEAEAEHHOM MOAOXKEHUU.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobxoAMMa UMMOBUAM3aLMA 0bAacTH
FOAEHW-CTOMbI B ONPEAEAEHHOM
NOAOXEHUM, HANPUMEP:

rlocae NOBPEXAEHUS CBA3OK, MATKMX
TKaHel U1 CyXOXUAn#
(nocreonepaloHHoe/
KOHCEpBaTUBHOE AeYeHue)

Mpw cTabUAbHBIX NEPEAOMaXx CToMbl
CYCTaBOB, MOCAEAYOLLEM AEYEHUN
NepeAoMoB (KOHCEPBATUBHOM)
MocAe onepauuit Ha nepeaHem K
CpeAHeM OTAeAax CTomMbl

MoCAe TAXEAbIX PaCTSXEHUI

MpoTuBOoNokasaHusa

HecTabuabHble NePeAoMbl UAK
nepeAoMbl MPOKCUMAAbLHOTO OTAEAa
60AbLLEOEPLIOBOI AU ManobepLIOBOM
KOCTH

Pucku / NMobouHblie 3pdeKTbl

Mpn NAOTHOM NpUAEraHnn
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTU MECTHOE CAGBAMBAHUE UAK
CYXEHWEe KPOBAHbIX COCYAOB UAU
HepBoB. M0aToMy 06513aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM AEYaLLMM
BPayYoM Npwu CAEAYHOLLMX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NpU BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
noKpacHeHu1e)

HapyLueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U

KpPOBOOOpPALLEHUs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnk BEH)

+ HapylueHnsa AtvMpooTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWsA MATKUX
TKaHel 3a npeaeraMu 06AaCTH
npUMeHeHus

HoweHune TecHo npuaeratoLmnx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K NMOABAEHWUIO MECTHbIX

pasapaxeHnit KoXu, NPUYUHOM KOTOPbIX

MOXeT bbITb MexaHuyeckoe

pasapaxeHne KoXu (MPexAe BCEro B

COYETaHUK C NOTOOTAEAEHWUEM) UAK

coCTaB MaTepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncAay npeanoAaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
NPoGECCHit U NaUMEHTbI, B TOM YMCAE
AMUA, OKa3blBatOLLME NOMOLLb B YXOAE,
NMOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHHs
NPEeACTaBUTEAIMU MEANLIMHCKMX
npodeccuit.

LleneBas rpynna naumeHToBs:
MpeAcTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUUYMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLIMI/NOKa3aHWM
0Ka3bIBAKT MEAMLIMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCAbIM M AETAM C yUYeTOM
MHOOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

Yka3aHue

Oprtes protect.CAT Walker short He
paccuuTaH Ha NaumeHToB, BEC KOTOPbIX
npesbiwaeT 120 Kr.

UHCTPYKLUA NO HANOXKEHUIO

+ PaccTerHnte ABa HUXHWUX PEMHS U
BEPXHUI PEMEHb Ha AEBOI CTOPOHE.
OTKMHbTE WWHY U PEMHM BNPaBo.
M3BAEKUTE BHYTPEHHIOK NOAKAGAKY M3
optesa Walker.



+ (Puc.1) Packpoiite oTaeneHne
BHYTPEHHEW NOAKAGAKM AAS HOTW U
CTOMbI, PACCTErHYB 3aCTEXKU-AUMYYKM.
MonpocuTe naunMeHTa NOMeCTUTb CToMny
1 TOAEHb BO BHYTPEHHIOK MOAKAGAKY.
MpocaeanTe 3a TeM, UTOObl BO3AYLWHbIE
KaMepbl OCTaBaAUCh NYCTbIMU 1 KAanaH
6bIA OTKPYUEH NPOTUB YaCOBOM CTPEAKM
(AAS BbIMyCKa BO3AyXa).

(Puc. 2) 3acterHute BHYTPEHHIOK
NOAKAGAKY ¥ NMPOCAEANTE 3a TeM, UTOObI
OHa MAOTHO NPUAErana K roreHu
nauuneHa. (Puc. 3 a/b) BeiposHsiiTe
Hacoc TakiMM 06pa3om, UTobbl OH
pacnoaarancs NocepeanHe 1 Nno3pHee
BOLLEA B MPEAYCMOTPEHHOE OTBEPCTHE
B WWHE.

(Puc. 4) MonpocwuTe nauneHTa
NOMECTUTb CTOMy B 060AOUKY OpTE3a
Walker. foneHb 1 cTONa AOAXHbI
pacrnoaaraTtbCst TOUHO B 060AOUKE.
(Puc. b) MpoBepbTe NPaBUAbHOCTb
HaNOXEHWS 1 MOAOXEHME CTOMbI B
optese Walker.

MpocaeanTe 3a Tem, 4Tobbl, NanbLbl
HOMM NauneHTa He ynupaavch B

3aLLMTHYIO HAKABAKY B HOCOYHOM YacTu.

Mpu HEOBXOAMMOCTH MOAOXEHNE
3aLUMTHON HaKAAAKKM B HOCOYHOW YacTu
MOXHO U3MEHUTb MAWM NOAHOCTbIO
YAGAUTH €ee.

(Puc. 6) Tenepb HanoXMTE CBOBOAHYHO
LLUMHY cnepean Ha 6oAbLLEDEPLOBYHO
KOCTb M CTOMY NauneHTa.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, UTO HACOC U
KA@MaH HaxoASTCA B NPEAYCMOTPEHHbBIX
AASL HUX OTBEPCTUAX.

(Pvic. 7) 3acTerHute BepxHuUi peMeHs.
(Puc. 8) Aaa ctabuandaLmm cucTembl
elle pa3 NOATAHUTE NPaBblii PEMEHb.
(Puc. 9, 10) 3atem no oyepeau
3aCTErHWUTE BCE OCTAAbHbIE PEMHMU.
PeMHM AOAXHbI MAOTHO NMPUAEraTh K
Hore. AULWHWI MaTepuan MOXHO
obpesatb.

Monpocute nauneHTa NPOMTUCH B
opTese, YTobbl YAOCTOBEPUTLCS B TOM,
yto Walker HanoxeH NpaBUAbHO.

+ (Puc. 11) Aas cTabuan3aumm opTtesa
Walker BO3AYLLUHYO MOAYLUKY MOXHO
HaMOAHWUTb BO3AYXOM MPW MOMOLLM
HaCOCHOM cUCTEMbI. AAS 3TOrO CHavana
3aKPONTE KAaMaH Mo 4acoBOW CTPEAKe
(HaMOAHEHME BO3AYXOM), @ 3aTemM
3aKavaiTe BO3AyX B Kamepy.

MOXHO MCNOAB30BaTb AOMOAHWUTEABHbIE
MATKUE NMOAKAAAKN.

PekomeHAaLUK Nno yxoay

OcTaTkn MblAa MOTYT Bbl3BaTb
pasApaxeHue KoXm 1 cnocobctBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiiTe U3penve BPyYHYHo.

+ He otbennBats.

+ CyWwuTb Ha BO3AYXE.

« He rnapnthb.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOI UNCTKE.

@WABl AR

UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3aluuiiartb ot
NPAMOro NonapaHnA COAHEYUHbIX AyYen.

MaTtepuanbl
MOAMNPONUAEH, MOANYPETAH, COMOAUMED
3TUAEHA U BUHWAALETATa, NOAMIOUP

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu MCNOAB30BAHWU UIAEAUS HE MO
Ha3HauYeHWIo MPOU3BOAUTEAL HE HEeCceT
HMKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobaopaiiTe ykasaHusa no 6€3onacHoCcTH
M NPEANUCaHuna, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLUMK.

YTuausauumna

flocAe UCNOAb30BaHWA °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM )
obpaszom. Wﬂ
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Kullanim amaci

protect.CAT Walker short, belirtilen
pozisyonda sabitlemek @ icin kullanilan
bir alt bacak-ayak ortezidir.

Endikasyonlar

Alt bacak-ayak bélgesinin belirtilen

pozisyonda dinlendirilmesi gereken tiim

endikasyonlar, érnegin:

« Bant/yumusak doku ve kiris
yaralanmalarindan sonra (postoperatif
/ konservatif)

+ Stabil ayak ve eklem kiriklarinda,
kiriktan sonraki tedavide (konservatif)

« Orta ve 6n ayak ameliyatlarindan
sonra

- ileri derece distorsiyondan sonra

Kullanilmadigi durumlar
Stabil olmayan kiriklar veya proksimal
tibia veya fibula kiriklari

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim

bozukluklar (6rn. diyabet

hastalarinda, varislerde)

+ Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorlebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongériilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlarve hastalarile,
saghk sektorindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan odlciiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Bilgi
protect.CAT Walker short 120 kg'den
agir hastalaricin uygun degildir.

Giyinme talimati

« Heriki alt kemeri ve sol taraftaki st
kemeri acin. Rayi ve kemerleri saga
dogruyatirin. Ve i¢c pedi ylrime
desteginden cikarin.

+ (Sek.1) Cirtcirtlariacarakic pedin
bacak ve ayak kisimlarini acin. Simdi
hastadan ayagini ve alt baldirini i¢
pede sokmasiniisteyin. Hava
odaciklarinin bos oldugundan ve valfin
saatin ters yoniine dogru déndirilip
aciimis (Deflate) oldugundan emin
olun!

- (Sek.2) ic pedi kapatin ve bunun
hastanin bacagina iyice oturmus
oldugundan emin olun. (Sek. 3a/b)
Pompayi ortalanmis olacak sekilde ve
daha sonra da rayin éngorilmus
deligine uyacak sekilde hizalayin.

+ (Sek.4) Simdi hastadan bir ayagini
ylrime desteginin yarim kasesine
sokmasini isteyin. Alt baldir ve ayak,
kasenin icinde tam oturacak bir
pozisyonda bulunmalidir.



« (Sek.5) Ayagin ylriime desteginde siki
oturusunu ve pozisyonunu kontrol
edin.

Hastanin ayak parmaklarinin parmak
korumasina dayanmamasina dikkat
edin. Gerekirse parmak korumasinin
pozisyonu tekrar ayarlanabilir veya bu
parca tamamen ¢ikarilabilir.

(Sek.6) Simdi gevsek ray ile hastanin
kaval kemigini ve ayagini énden
kapatin Pompanin ve valfin dngoriilen

deliklere uygun oldugundan emin olun.

- (Sek.7) Ust kemeri kapatin.

(Sek.8) Sistemi stabilize etmekicin sag
kemerini de tekrar sikin.

+ (Sek.9,10) Ardindan arka arkaya tim
diger kemerleri kapatin. Kemerler tam
oturmaldir. Fazla malzemeleri
kesebilirsiniz.

Yirtime desteginin tam oturdugundan

emin olmak i¢in hastanin bir siire ortez

ile dolasmasini isteyin.

(Sek.11) Ylrime desteginin koltugunu
sabitlemek icin hava yastig pompa
sistemiyle doldurulabilir. Bunun icin
once valfi saat yoniine cevirin (Inflate)
ve ardindan hava odacigina hava
pompalayin.Ped parcalari ek ped
destek amaciyla kullanilabilir.

Bakim dnerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Urtini tercihen medi clean deterjani ile

elle yikayin.
- Beyazlatici kullanmayin
- Havada kurumaya birakin
- Utilemeyin.
« Kimyasal temizlige vermeyin.

WABE AR

Saklama
Lutfen Grind kuru bir yerde saklayin ve
direkt giines isiklarindan koruyunuz.

Materyal
PP, PU, EVA, Polyester

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz ontinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine =)
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin yetkili
makamina ancak saglik durumunun
biylk dlclide kotiilesmesine veya 6lime
neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2 no
65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

protect.CAT Walker short to orteza na
stope i podudzie, stuzaca do
unieruchomienia @ ich w okreslonej
pozycji.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie

obszaru podudzia-stopy w okreslonej
pozycji, jak np.:

+ Po urazach wiezadet, tkanek migkkich
i Sciegien (pooperacyjnie /
zachowawczo)

« Przy stabilnych ztamaniach stép i

stawdéw (zachowawczo)

Po operacji Srodkowej i przedniej

czesci stopy

Po ciezkich skreceniach

Przeciwwskazania

Niestabilne ztamania lub ztamania
blizszego odcinka kosci piszczelowej lub
strzatkowej

Zagrozenia / Skutki uboczne

+ W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdéw. Dlatego przed uzyciem
ortezy nalezy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym leczenie w
razie nastepujacych dolegliwosci:
Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez

niejednoznaczne obrzeki miekkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkdw pomocniczych
moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Uwaga

protect.CAT Walker short nie jest
przeznaczony dla pacjentdw o masie
wigkszej niz 120 kg.

Zaktadanie

+ Otworzy¢ oba dolne pasy i gérny pas
po lewej stronie. Odchyli¢ szyne i pasy
w prawo. Wyjac but wewnetrzny z
Walkera.

+ (rys.1) Otworzyc czes¢ nozng i
stopowa buta wewnetrznego,
roztaczajac zapiecia na rzep. Poprosi¢
pacjenta, aby wtozyt stope i golen do
buta wewnetrznego. Nalezy przy tym
uwazad, zeby komory powietrzne byty
puste, a zawér odkrecony w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara (Deflate).

+ (rys.2) Zamknad but wewnetrzny,



zZwracajac uwage, aby dobrze
przylegat do nogi pacjenta. (rys. 3a/b)
Wyréwnac pompe w taki sposéb, zeby
byta umiejscowiona centralnie i
pasowata p6Zniej do odpowiedniego
wyciecia w szynie.
+ (rys.4) Poprosic¢ pacjenta, aby postawit
stope na pétskorupie Walkera. Golen i
stopa musza by¢ ustawione w taki
sposéb, aby doktadnie lezaty w skorupie.
(rys.5) Sprawdzi¢ poprawnos¢ utozenia
i pozycje stopy w Walkerze.
Zwrdci¢ uwage na to, aby palce
pacjenta nie stykaty sie zochrona
palcéw. W razie potrzeby zmienic¢
ustawienie ochrony palcéw lub
catkowicie jg usunat.
(rys. 6) Teraz zatozy¢ luzna szyne z
przodu na piszczel i stope pacjenta.
Upewnic sie, ze pompa i zawdr pasuja
do odpowiednich wycied.
(rys.7) Zamknac gérny pas.
(rys.8) Ponownie dociggnac réwniez
prawy pas w celu ustabilizowania
systemu.
(rys.9,10) Nastepnie zamkna¢
wszystkie pozostate pasy jeden po
drugim. Pasy musza dobrze przylegac.
Nadmiar materiatu mozna odcia¢.
« Poprosic¢ pacjenta, zeby zrobit kilka
krokéw w ortezie, aby upewnic sie, ze
Walker jest prawidtowo zatozony.
(rys.11) Aby ustabilizowa¢ pozycje
Walkera, mozna napetni¢ poduszke
powietrzna za pomoca pompki. W tym
celu nalezy najpierw zakreci¢ zawér w
kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara (Inflate), a
nastepnie wpompowac powietrze do
komory.
Wktadki moga stuzyc jako dodatkowa
wysciétka ortezy.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

- Do prania produktu uzywac najlepiej

srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

- Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

@WAE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
PP, PU, EVA, poliester

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukgji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowad zgodnie z =)
przepisami. Wﬂ
W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposdrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2

pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
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Evdedelyuévn xprion

To protect.CAT Walker short eival éva
0POWTIKO UNXAVNUA YIA TNV KVAUN UE
okom6 T akivtoroinon @ oe
kaBopiopévn Béon.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTou analTeiTal

aKivnTomoinon Tng mepIoXnS TNG KVAKNG

oe kabopiopévn BEan, OMWG TT.X.:

MeTd amd TPAUUATIONOUS TWV

OUVOEOUWV/TWV HAACKWV HOPIwV Kal

TWV TEVOVTWV (JETEYXEIPNTIKA /

ouvTnENTIKA)

+ Y& 0Ta0epd KATAypaTa Tou modioy Kal
Twv apBpwoewy, amobepareia
KaTaypdtwy (ouvtnenTika)

« MeTd amo enéuPacn oTo PETATAPOIO

Kal TO UrmpoaTivo Jépog Tou odiol

MeTd and coBapég MapAUOPPWOEIQ

AvTevaeigeig
AoTaBn katdyuaTta 1) katdypaTta Tng
eyyUg kvrung A mepovng

Kivduvol / NMapevépyeleq

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEQITITWOEIC VA
napouciaoTel aioBnua mieong 1) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIQ KATWO!I TIEPITTWOEIG Ba TTPETE
va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv amod Tn xpron:

Mabroeigr ToaupaTIopoi Tou d€PPATOg
oTNV TtEpIox EQapUOyAg, Kupiwg pe
evoeielq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, oidnpa r epubpdTNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ epittrwon diaBiTn,
KIPOWV)

AlGTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—eTTiong Un oaen o1dRKATA TwWV

HaAaKwV popiwv pakpid attd Ty

TTEPIOXH EPAPHOYAG
Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn
epapuoyr, evdéxetal va mpokAnbouv
TOTIKOI dEPUATIKOI €pEBICOI, OI Omoiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
ToU J€PUaTOC (KUPIwe 08 UVOUAOHO HE
Qidpwon) ry oTn olvBeon Tou UNKOU.

Mpoop1{ouevol XpROTEG Kal
GTOXEUOUEVN OUAdA AGOEVWV

MeTa&U Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouyKaTaAgéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveic, CUPTEPIANALBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KATOTTIV GXETIKAG evnuépwaong amd
emayyeAuaTieq uyeiag.

YToxeuOuevn oudda acbevpv: O
emayyeAuaTtieq uyeiag gppovTilouv ue 1dia
eubuvn eviAikeg kai maidid, e
BonrBeia Twv d1adEcIuwyY dIaoTACEWY/
HeYEBWY Kal Twv amaiToUudevwy
AeiToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIES Tou
KATAOKEUAOTH.

ZupBouAR

0 vapOnkag protect.CAT Walker short
dev evdeikvuTal via aobeveig ue Bapog
peyahiTepo Twv 120 kg.

03nyieg epappoyng

« Avoi€re TIg U0 KATW {Wveg Kal TNV
endvw {wvn 0TV apioTepr] MAeupd.
Avoi€Te To vapBNKa Kai Tig {Wwveg mpog Ta
0e€1d. APaIPEDTE TNV E0WTEPIKN
emévduon amo 1o vapbnka Walker.

+ (Eik.1) Avoi€Te TO TUAKA TN KVAUNG Kal
TOU TEAUATOC TNG EOWTEPIKAG EMEVOUONG
XOAQPWVOVTAG TOUG OUVOECHOUG TUTIOU
BEAKPO. KaTomv, {nTroTe anod Tov
aoBevr) va TomoBeTAGEI TO TTEAUQ Kal T
KVAUN TOU 0TNV E0WTEPIKI EMEVOUDN.
®povTioTe o1 agpoBdAayol va eival kevol
Kal n BaABida va eival aTpappévn Tpog
Ta apiotepd (Deflate).



EAANvika

+ (EIK.2) KAeioTe TNV eowTepIKr emévouon npdobeTn emévouan.
Kal GPOVTIOTE, va TNV TOMOBETAOETE
0TaBepd oTNV KVAUN Tou acBevoug. (EIK. Yrodeieig mAuong
3a/B) PuBuioTe Tnv avTAia €701 WOTE va Ta katdAoITa Tou Gamouvioy Pmopouv va
BpiokeTal GTO KEVTPO Kal KATOTIV va TIPOKAAEOOUV dePUATIKOUG EPEBIOUOUG
TIPOCAPHOOTE! 0TNV TIPORAEMOUEVN Kal pBopd Tou UAIKOU.
gyKorr| Tou véponka. « MA\UOveTe TO MPOIOV 0TO XEPI, KATA
« (Eik.4) Katdmy, mieite oTov aoBevr| va MPOTIUNON We To KaBapIoTikO medi
TOMOBETAOE! TO TIEAUA TOU OTO E0WTEPIKO clean.
Tou vapOnka Walker. H kvijun kai 1o « Mnv xpnoiJoroleite AeUKaVTIKO
méAUa mpEmel va TormoBeTnOouv €101 « YTEYVWVETE OTOV AgPal.
WoTe va epapudlouv akpIBWg 0To « Mnv o10epwveTe.
E0WTEPIKO. + Mnv kdveTe oTeyvO Kabdpioya.
« (EIK. 5) EAEYETE TN 0WOTH EPAPUOYN Kal
N 60N TOU MEAUATOC 0TO VAPONKa W AR R
Walker. Mpocé&re woTe Ta 0AXTUAG TOU
aoBgvolg va Pnv €pXovTal o€ magr) e YrédeIEn yia Tnv pUAAgn
TO MPOGTATEUTIKG daxTUAWY. EGv MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0POWTIKO
xpeldleTal, umopeite va pubuioete T unxavnua oe oteyvo HEPOG Kal
0€0n Tou MEOOCTATEUTIKOU OaXTUAWV 1) va TPOCTATEWTE TO ATO Guean nAIAKH
TO AQaIPEOETE TEAEIWG. akTIVOBOAIa.
« (EIK. B) 2Tn OuVEXeIa, KAEIOTE TOV QVOIXTO .
VGPONKA OTO WIPOOTIVO TUAKA TNG -~k
KVAUNG Kal TOU TEAUATOG TOU aoBevouq.
E€aopalioTe 6T n avTAia aépa kai n YAIKG

BaABida €xouv MPOCAPUOCTE! OTNV
TpoBAenouevn eykormh.

(Eik. 7) K\eioTe Tnv emavw {ovn.
(EIk.8) Emiong, ogitre Tn de€1d Lwvn
akopa pia eopd, yia va
0TaOEPOTOINOETE TO OUGTNHA.

+ (EIK.9,10) Katormy, kAgioTe d1adoxIkd
OAeg TIG AAeg Lwveg. O1 {wveg mEETE! va
e@apudlouv oTabepd. Mmopeite va
KOWETE TO UNIKO TTOU TIPOEEEXEL.
Meite oTOV A0OEVH Va TIEPTIATH 0L
PpopwvTag 1o véponka, via va
BeBaiwbeite 611 0 vdpBnkag Walker
eQapudlel owoTd.

(Eik.11) Ma va otabepomolifoeTe TNV
epappoyn Tou vapBnka Walker,
UTTOPEITE VA POUOKWOETE TOV
agpOBANANO XPNCILOTOIWVTAG TNV
avThia agpa. ITpéwTe MPWTA TN BaABida
de&ivoTpopa (01N B¢on Inflate) kal
(POUCKWATE, KATOMIV, TO BAAaNO.
MTopEiTe va XpNnoILOTMoINCETE Ta
Ja&i\apdkia Tng emévduong wg

MoAurporuAévio (PP), moAuoupeddvn
(PU), EVA, mohueoTépag

EuBuvn

H eublvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
TePIMTWOoN Un 0pdng xpriong. NMPooéxeTe,
emiong, TIg avTioToIxeg UMOdEIEEIq
aopaleiag kai TIq 0dnyieg oTIg MAPOUoES
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
H andppiwn Ba mpémnel va yivetal =y
owoTd Yetd T xprion. Wﬂ

Y& MepimTwaon mapandvwy o oXEon Ye To
POIdV, ONwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO MAEKTO UPacua 1
eAATTWHATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvBeiTe ameubeiag aTov 1ATPIKO 0ag
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MepIoTaTIKA,
TTOU UTTOPEl va 0dNyACoUV 0 GNUAVTIKN
emdeivwon TNG KATAOTAONG TNG Uyeiag iy



EAANvika

oe BdvaTo, Ba mpénel va
YVWGOTOTOIOUVTAl 0TOV KATAOGKEUAOTH KAl
oTnV apuddia apxr Tou KPAToug-pEAOUC.
Ta coBapd mepioTatikd opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
IATPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA).



protect.
CAT Walker short

Rendeltetés

A protect.CAT Walker short
meghatdrozott poziciéban torténd
rogzitésre @ szolgalé labszar-labfej-
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

|dbszar-labfej terlilet meghatdrozott

helyzetben torténd nyugalomba

helyezése sziikséges, pl.:

« Szalag-/ldgyrész- ésinsérilések utan
(posztoperativ / konzervativ)

« Stabil Idb- és iziileti torések, torés
uténi kezelés esetén (konzervativ)

« Labkozép- és labujjmitét utdn

« Sllyos disztorzidk utan

Ellenjavallatok

Instabil torések, illetve a sipcsont vagy a
szarkapocscsont proximalis részének
torése

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili ldgyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfelel felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjén felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Megjegyzés

A protect.CAT Walker short nem
alkalmas 120 kg-ndl nehezebb betegek
szamdra.

Felhelyezési itmutaté

+ Nyissa ki a két alsé pantot és a fels@
pantot a bal oldalon. Hajtsa el jobbra a
sint és a pantokat. Vegye ki a belsg cip6t
a Walker rogzit6bdl.

+ (1.4bra) Nyissa ki a belsd cipd 1db- és
|dbfeji részét a tépdzarak kiolddsdval.
Kérje meg a beteget, hogy labfejét és
alsé labszérat helyezze a belsé cipébe.
Ugyeljen arra, hogy a légkamrék tiresek
legyenek és a szelep az Gramutaté
jarésaval ellentétes irdnyban ki legyen
nyitva (Deflate).

+ (2.4bra) Csatolja be a belsd cipdt, és
ugyeljen arra, hogy szorosan
illeszkedjen a beteg labdhoz.

- (3a/b abra) Igazitsa lgy a pumpat, hogy
az kozépen legyen, és késébb a sin
megfeleld nyildsaba illeszkedjen.

+ (4.4bra) Segitsen a betegnek
behelyeznie a Idbat a kiilsé papucsba.



Az alsé Idbszdrnak és Idbfejnek
pontosan illeszkednie kell a kiilsé
papucsba.

(5.4bra) Ellendrizze, hogy a 14b jél
fekszik-e a régzit6ben. Ugyeljen arra,
hogy a beteg ldbujjai ne litkdzzenek a
labujjvédébe. Igény esetén a labujjvédd
pozicidja allithatd, illetve a ldbujjvédd
teljesen el is tavolithatd.

« (6.4bra) Akioldott sint eldlrgl hajtsa ré a
beteg sipcsontjdra és labara.
Bizonyosodjon meg réla, hogy a pumpa
és a szelep az ezekhez kialakitott
bemetszésekbe illeszkedik.

(7. 4bra) Zarja 6ssze a felsg pantot.

+ (8.4bra) Hizza meg Ujra a jobb oldali
pdntotis a rendszer stabilizaldsdhoz.
(9.,10. &bra) Ezutén zérja 6ssze az
0sszes tobbi pantot. A pdntokat
szorosan kosse meg. A felesleges
anyagrészt le is vdghatja.

Abeteg tegyen egy rovid sétat az
ortézisben, hogy biztosak legyenek
abban, hogy a rogzitét helyesen
csatoltdk fel.

(11. dbra) Arogzité helyes alldsa
biztosithatd a légparna
pumparendszeren keresztdili
felfijdsdval. Enhez el@szor zarjael a
szelepet az Gramutatd jardséval
megegyez§ irdnyba (Inflate), majd
fajjon levegdt a kamréba. A
pdrnadarabokkal adott esetben
kipdrndzhatja a rogzitét.

Apolasi Gitmutaté

A szappanmaradvdanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitasa tilos!

WABl AR

Tarolasi Utmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és vja
a kézvetlen napsitéstdl.

Anyag
PP, PU, EVA, poliészter

FelelGsség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a =)
hasznalat utan. Wﬂ

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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protect.
CAT Walker short

Namena

protect.CAT Walker short je ortoza
potkolenice-stopala za imobilizaciju @
u zadati polozaj.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna

imobilizacija u predelu potkolenice i

stopala u zadati poloZaj, kao Sto su npr.:

« Posle povreda ligamenta/ povreda
mekog tkiva i povreda tetiva
(postoperativno / konzervativno)

+ Kod stabilnih preloma noge i preloma
zgloba, naknadne nege preloma
(konzervativno)

+ Posle operacije metatarzalne kosti i
operacije kostiju noznih prstiju

« Posle teskih uganuca

Kontraindikacije
Nestabilni frakture ili frakture
proksimalne tibije ili fibule

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze
dodi do lokalnih modrica ili suZenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

KoZne bolestiili povrede na koZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala
moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moze pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrZavaju u nezi, prema
odgovarajuc¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/velicina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Napomena

protect.CAT Walker short nije predviden
za pacijente Cija je telesna teZina veca
0d 120 kg.

Uputstvo za stavljanje

« Otvorite oba donja kaiSa i gornji kais$
na levoj strani. Preklopite Sinu i kaiSeve
na desno. Izvadite unutrasnju cipelu iz
Walker orteze.

+ (Slikal) Odvajanjem Cicak traka
otvorite deo za nogu i stopalo
unutrasnje cipele. Sada zamolite
pacijenta da svojim stopalom i
potkolenicom ude u unutrasnju cipelu.
Vodite racuna da vazdusne komore
budu prazneida je ventil okrenut
suprotno od kretanja kazaljke na satu
(Deflate).

+ (Slika 2) Zatvorite unutrasnju cipelu i
vodite racuna da stabilno prijanja na
nogu pacijenta. (Slika 3a/b) Podesite
pumpu da bude centrirana i da pristaje
u predvideni izrez Sine.

« (Slika 4) Pacijent sada treba da stavi
svoje stopalo u Walker. Potkolenica i
stopalo treba da budu pozicionirani



tako da dobro naleZu na ortezu.

+ (Slika 5) Proverite ispravnu poziciju

stopala u Walker ortezi.

Vodite rauna da noZni prsti pacijenta
ne udaraju u zastitu za prste. Po
potrebi, pozicija zastite za prste moze
da se podesi ili kompletno ukloni.
(Slika 6) Preklopite Sinu s prednje
strane na cevanicu i stopalo pacijenta.
Uverite se da pumpa i ventil
odgovaraju u tu svrhu predvidenim
izrezima.

« (Slika 7) Zatvorite gornji kais.

(Slika 8) Ponovo zategnite desni kai$ da
bi se sistem stabilizovao.

+ (Slike 9,10) Sada zakopcajte sve

kaiSeve, jedan po jedan. KaiSevi moraju
Cvrsto da se zategnu. ViSak materijala
moZe da se iseCe.

Pustite pacijenta da hoda sa ortezom
kako biste se uverili da je Walker
orteza pravilno namestena.

(Slika 11) Radi uévrscivanja Walker
orteze vazdus$ni jastuci mogu da se
napune pomocu sistema pumpanja.
Okrenite ventil u smeru kretanja
kazaljke na satu (Inflate) i pumpajte
vazduh u komoru.

Komadi obloge mogu da se iskoriste za
dodatno oblaganje.

Informacije o odrZavanju

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da
prouzrokuju iritacije koze i prevremeno
habanje materijala.

Za pranje proizvoda preporucuje se
medi clean sredstvo za pranje.

Ne izbeljivati.

Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

WABE AR

Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
PP, PU, EVA, poliester

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaziu
slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Propisno odloZite nakon ﬁ
upotrebe. Wﬂ

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer ostecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vasem
prodavcu za medicinske proizvode. Samo
ozbiljni dogadaji, koji mogu da dovedu do
znacajnog pogorsanja zdravstvenog
stanja ili do smrti, treba da se prijave
proizvodacu i nadleznom organu vlasti
zemlje Clanice. Ozbiljni dogadaji su
definisani u artiklu 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve

protect.CAT Walker short on sddre-jala
ortoos immobiliseerimiseks @
ettendhtud asendis.

Ndidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

sadre-jala piirkonna immobiliseerimine

ettendhtud asendis, naiteks:

+ Parast sidemete, pehmete kudede ja
kooluste vigastust
(operatsioonijargne/konservatiivne)

+ Stabiilsete jala- ja liigesmurdude korral
luumurdude jarelravi (konservatiivne)

« Pdrast jala keskosa ja esiosa
operatsiooni

« Parast raskeid nikastusi

Vastundidustused
Ebastabiilsed murrud voi sadre- voi
pindluu proksimaalse otsa murd

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
ndhud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

+ Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahadrritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
arritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutéotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Juhis
protect.CAT Walker short ei ole moeldud
patsientidele kehakaaluga Ule 120 kg.

Peale panemise juhised

+ Avage kaks alumistriba ja Ulemine riba
vasakul kiljel. Poorake siinid ja ribad
paremale poole. Ja eemaldage Walkeri
siseosa.

(Joonis 1) Avage takjakinniseid
I6dvendades jalatsi siseosa jala- ja
kannaosa. Nuid paluge patsiendil
astuda jala ja sddrega jalatsi siseosasse.
Veenduge, et chukambrid on tiihjad ja
et ventiil on vastupdeva lahti keeratud
(Deflate).

(Joonis 2) Sulgege jalatsi siseosa ja
veenduge, et see on kindlalt patsiendi
jala kiilge kinnitatud.

(Joonis 3a/b) Joondage pump nii, et see
asetseb keskel ja sobib hiljem siinis
olevasse stivendisse.

(Joonis 4) Niitid laske patsiendil asetada
jalg Walkeri kestale. Sddre ja jalg tuleb
asetada nii, et need asuvad tdpselt
kesta sees.

(Joonis 5) Kontrollige jala diget sobivust
ja asendit Walkeris. Veenduge, et
patsiendi varbad ei puutu vastu
varbakaitset. Vajadusel saab
varbakaitse asendit reguleerida voi selle
taielikult eemaldada.



+ (Joonis 6) NUlid asetage lahtine siin
eestpoolt patsiendi sadreluule ja jalale.
Veenduge, et pump ja ventiil mahuvad
selleks ettendhtud stivenditesse.
(Joonis 7) Sulgege llemine riba.

(Joonis 8) Samuti pingutage uuesti

parempoolne riba, et siisteem

stabiliseerida.

(Joonis 9,10) Seejdrel sulgege Uksteise

jarel koik teised ribad. Rihmad peavad

olema tihedalt kinni. Liigse materjali
saab dra Idigata.

« Laske patsiendil ortoosiga ringi kdia,
veendumaks, et Walker on digesti
paigutatud.

+ (Joonis 11) Walkeri paremaks
sobivuseks voib 6hkpadjad
pumbasiisteemiga tais puhuda. Selleks
keerake esmalt ventiili paripdeva
(Inflate) ja seejdrel pumbake kambrisse
ohku. Polstritiikke saab kasutada
tdiendavaks polsterdamiseks.

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.
Seebijadgid, kreemid voi salvid vdivad
pohjustada nahadrritust ja materjali
kulumist.

« Peske toodet kdsitsi, eelistatavalt medi

clean pesuvahendiga.
- Mitte pleegitada.
+ Kuivatada ohu kdes.
- Mitte triikida.
- Mitte keemiliselt puhastad

WAE AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

2

Materjali koostis
PP, PU, EVA, poliester

Vastutus

Tootja vastutus |opeb ebadige kasutamise
korral. Jargige ka asjakohaseid
ohutusjuhiseid ja kdesoleva
kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Parast kasutamist korvaldage =)
nouetekohaselt. Wﬂ

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65.
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Paredzétais lietojums

protect.CAT Walker short ir apak3stilba
un pédas ortoze imobilizacijai @
noteikta stavoklr.

Indikacijos

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

apaksstilba un pédas imobilizacija

noteikta stavoklt, ka, pieméram:

« Péc saisu / miksto audu un cipslu
traumam (pécoperacijas/
konservativi).

« Stabilu pédu un locitavu l[Gzumu
gadijuma, arstésana péc lizuma
(konservativi).

+ Péc pédas vidus un priekséjas dalas
operacijas.

+ Péc smagiem izkroplojumiem.

Kontraindikacijos
Nestabili [Gzumi vai proksimalas liela
liela kaula vai maza liela kaula lazumi

Riski / blaknes
Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,

diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot ciesSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku

adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu merkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Norade

protect.CAT Walker short ortoze nav
paredzéta pacientiem, kas sver vairak
neka 120 kg.

UzvilkSanas instrukcija

« Atveriet abas apak3éjas siksnas un

augséjo siksnu kreisaja pusé. Atlieciet

Sinu un siksnas pa labi. Iznemiet iek$éjo

apavu no pamatnes.

(1. att.) Atveriet iek$€ja apava kaju un

pédu dalu, atverot liplentes aizdares

stiprinajumus. Tagad l0dziet pacientu
ievietot pédu un apaksstilbu iek3éja
apava. Parliecinieties, vai gaisa
kameras ir tukSas un varsts ir pagriezts
pretéji pulkstena raditaja kustibas
virzienam (deflate).

(2. att.) Aizveriet iek3€jo apavu un

parliecinieties, ka tas stingri piegu| pie

pacienta kajas.

(3.a/b att.) LUdzu iestipriniet pumpiti

ta, lai tas atrodas vidd un vélak ieklaujas

sina esosaja padzilinajuma.

+ (4.att.) Tagad lieciet pacientam ievietot
kaju pamatné. Apaksstilbs un péda
janovieto ta, lai tie iegultu tiesi
pamatne.

« (5.att) Parbaudiet pareizo pédas
poziciju un novietojumu pamatné.



Raugieties, lai pacienta pirksti
nepieskaras pirkstu aizsargiem. Ja
nepiecieSams, pirkstu aizsarga stavokli
var noregulét vai to pilniba nonemt.

(6. att)) Tagad aiztaisiet valigo Sinu no
priekSpuses uz pacienta liela liela kaula
un pédas. Parliecinieties, vai pumpitis
unvarsts ieklaujas tiem paredzétajos
padzilinajumos.

« (7.Att.) Aizveriet augSejo siksnu.
(8.att.) Velreiz pievelciet labo siksnu, lai
stabilizétu ortozi.

+ (9.,10. att.) Péc tam aizveriet visas

paréjas siksnas. Siksnam ir ciesi japiegul.

Lieko materidlu var nogriezt.
+ Laujiet pacientam ar ortozi pastaigat
apkart, lai parliecinatos, ka pamatne ir
pareiza pozicija.
(11. att.) Lai nostiprinatu pamatnes
poziciju, gaisa spilvenu var piepildit ar
pumpisa palidzibu. Lai to izdaritu,
vispirms pagrieziet varstu pulkstena
raditaja kustibas virziena (inflate) un
péc tam iestkngjiet kamera gaisu.
Polsteréjuma gabalus var izmantot
papildu polsterésanai.

Kop$anas norades

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var

izsaukt adas kairinajumu un materiala

nodilumu.

+ Mazgdjiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas Iidzekli.

- Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

+ Netirit kimiski.

W AE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
PP, PU, EVA, poliesteris

Garantija

Jaizmanto$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

Utilizacija

[ )
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi 3ﬁ
noteikumiem. W

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZzotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieverojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.












Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kul\anllmahdlr@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya riind satin
aldiginiz magaza ile iletisime gegin. Uriinti yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, tsti 6rtiilii yaralar tizerinde
kullanin; dogrudan agik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medycznyjest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta wmow przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezpos$rednio na zraniona
lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

InUavTIKéG umodeigeiq ~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TTPOIOV xpnoiporoieitar udvo yia MoAAaTAY xprion o€ évav acBevn Ay XPNOILOTIOIEITAI VIO TIEPICOOTEPOUG TOU EVOG
aoBevoug, n eublvn Tou Mapaywyou yia To TPOIGV akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciacTolv uepBoAikoi mévol i hia duodpeaTn aicbnon,
TOTE BYAATE TO TIPOIGV Kal EMIKOIVWVAGTE dUeoa We Tov yIaTpd 6ag 1 To KatdoTnua ané Orou ayopdoaTte To Mpoidv. EQapuoleTe 1o mpoiov povo
o ABIKTO 1) KATAAANAG GpPovTIoUEVO dEpUa, OXI ameuBeiag e TPAUUATIGUEVO 1) KATECTPAUUEVO BEPUA, Kal JOVO KaTOMIV 1aTPIKAG kaBodrynong.

Fontos Gtmutatdsok ~
Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tsbb péciens kezelésére
haszndljék, akkor a gyégyaszati terméktérvény értelmében megsz(inik a gydrté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tdlsdgosan
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati
segédeszkozoket drusité szakizlettel. A terméket kozvetlendl sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen atesett b6ron és

csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.
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Vazne napomene -

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tobb péciens kezelésére hasznaljék, akkor
a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilsdgosan nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusité
szakUzlettel. A terméket kézvetlendl sérilt vagy felsértett bérén ne, csak ép vagy sebkezelésen &tesett béron és csak elGzetes orvosi
Gtmutatds alapjan viselje.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @"). Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe Ghendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel v&i kahjustatud nahal ja ainult
arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartotilietos tikai viens pacientsﬂlja ta tiekizmantota vairaku pacientu apripei, razotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializ€to veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virst uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$gjo medicinisko instrukciju.



