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circaid” juxtafit® premium
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medi. | feel better.

circaid juxtafit premium ankle foot

wrap

circaid juxtafit premium lower leg

{

circaid juxtafit premium interlo-

cking ankle foot wrap

20-30 mmHg I
20-30 mmHg I

20-30 mmHg I

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt . Wird es fiir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder
ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter
Hautund nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes -

This medical device[MD]is made only for multiple uses on a single patient ). If it is used for treating more than one patient,
the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over
injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes P

Le dispositif médical [MD] est destiné & un usage multiple sur un patient <. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant 'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit
que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant
une recommandation médicale préalable.

Advertencia importante

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso multiple en un paciente @). Enelcasodequeseutilice parael tratamiento
de més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hagalo
siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes o

0O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente 1. Se for utilizado para o tratamento
de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao
desagradével durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto
apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e
apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti S~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Indossare il prodotto solo
su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product MDIis gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product
enkelaan op eenintacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel
met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange p& én patient <. Bruges den i behandlingen af mere
end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du
har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Pafer produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa séret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad /_

Den medicinska produkten [MD] 4 endast avsedd att anvéndas flera ganger foren och samma patient@). Om den anvands av
flera patienter, gdller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten,
kontakta omgaende din Idkare eller din aterforsaljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sdrvardad hud, inte direkt pa
skadad eller arrad hud och endast under medicinsk vagledning.
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Lower Legging

Upper Legging

Lower Legging with Knee Piece

Knee Piece

Whole Legging

Upper Legging with Knee Piece

Shelf straps

Apply knee cover

Built-In-Pressure card

>

20-30 mmHg

(@]

20-30 mmHg

20-30 mmHg
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DEUTSCH / GERMAN
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Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur Kompression des Beins.
Die Versorgung besteht aus einer Reihe ineinandergreifen-
der, unelastischer Bander, die vom mittleren Teil der Versor-
gung abgehen. Die Versorgung passt sich der Beinform an
und bedeckt, je nach Ausfiihrung, das Bein ganz oder teil-
weise.

Indikationen

+ Lymphddem

- Andere Formen von Odemen
- Lipodem

+ Chronisch vendse Insuffizienz
+ Varikose

- Tiefe Beinvenenthrombose/Thromboseprophylaxe
+ Akute tiefe Venenthrombose
+ Postthrombotisches Syndrom
« Ulcus cruris venosum

« Nach Sklerotherapie

- Lipodermatosklerose

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

-+ Unbehandelte Infektion des Beines und / oder des FuRes

- Jeder Umstand, bei dem erhéhter vendser oder lymphati-
sche Riickfluss unerwiinschtist

Risiken / Nebenwirkungen

- Leichte oder mittelschwere periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit

« Eingeschrankte Wahrnehmungsféahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die Kompressionsstdrke wahrzu-
nehmen

« Unvertraglichkeit aufeines der eingesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und hilfsbedurftigen Patienten - Pati-
enten mussen in der Lage sein, die applizierte Kompressi-
onsstarke wahrzunehmen und zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehdrige der
Gesundheitsberufe und Patienten, inklusive der in der Pfle-
ge unterstiitzende Personen, nach entsprechender Aufkla-
rung durch Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/Gro-
Ren und der notwendigen Funktionen/Indikationen Er-
wachsene und Kinder unter Beriicksichtigung der Informa-
tionen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Trageempfehlung

Hinweis: Solange |hr behandelnder Arzt nichts anderes an-
ordnet oder empfiehlt, empfehlen wir das gleichzeitige Tragen
der Beinversorgung gemeinsam mit den jeweiligen FufSoptio-
nen, die dem Set beiliegen. Bitte sprechen Sie im Zweifelsfall
mit Ihrem behandelnden Arzt.

Stellen Sie immer sicher, dass die Klettverschlisse auf den
entsprechenden Gegenkletts befestigt werden. Stellen Sie
immer sicher, dass der korrekte verordnete Kompressions-
druck angewendet wird. Lockern Sie die Bander der Kom-
pressionsversorgung nachts etwas. Jede vertikale BPS-Linie
aufden Bandern kann sich je nach GroRe und Form des Bei-
nesan einer anderen Stelle des Beines befinden. Sie missen
nicht an der vorderen Mitte des Beines oder an einer ande-
ren bestimmten Stelle des Beines ausgerichtet werden.
Falls Schmerzen auftreten sollten, reduzieren Sie die Kom-
pressionsstdrke oder entfernen die Kompressions-
versorgung. Setzen Sie lhren Arzt darliber in Kenntnis. Bei
korrektem Anlegen berlappen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben. Befestigen Sie die Bander aus-
schlieRlich an der dafiir vorgesehenen Stelle. Der Klett soll-
te niemals mit der Haut in Beriihrung kommen!

Hinweis: Die Kompressionsversorgung sollte auf keinen Fall
Schmerzen hervorrufen. Falls Schmerzen auftreten, sollte die
Versorgung umgehend abgelegt und ein Arzt konsultieren
werden.

Anziehanleitung

Schritt 1: Ziehen Sie den circaid Unterziehstrumpf bis Gber
das Knie (bei Unterschenkelversorgungen) bzw. bis in die
Leiste (bei Oberschenkel- und Ganzbeinversorgungen)

Schritt 2: Positionieren Sie die Versorgung mit der schwar-
zen Seite nach innen, die Naht soll dabei an der Riickseite
des Beines verlaufen.

Schritt 3: Entrollen Sie die zwei obersten Bander und befes-
tigen Sie diese lose an der gegeniberliegenden Seite, um
die Versorgung in der richtigen Position zu fixieren. Dies er-
moglichtein leichtes Justieren der Versorgung.

Hinweis: Falls Sie die Versorgung zusammen mit einem Fufs-
teil benutzen, z. B. pac band oder juxtafit FufSteile, folgen Sie
jeweils der Anziehanleitung, die dem Fufteil beiliegt.
Fixieren Sie das Kndchelband der FufSversorgung erst nach-
dem Sie die Unterschenkelversorgung angelegt haben, da die-
ses spdter mit der Unterschenkelversorgung tberlappen soll.
Falls Sie das circaid FufSteil zum Wickeln benutzen, ziehen Sie
dieses erst nach der Unterschenkelversorgung an.

Schritt 4: Entrollen Sie die beiden untersten Bander und be-
festigen Sie das unterste Band an der gegeniiberliegenden
Seite der Versorgung mit fester aber komfortabler Kom-
pression.

Das unterste Band erkennen Sie am eingendhten Pflegeeti-
kett.

Schritt 5: Losen Sie das nachste Band wahrend Sie das zwei-
te Band noch festhalten. Befestigen Sie nun das zweite
Band und wiederholen Sie diesen Vorgang mit den verblei-
benden Bandern entlang des Beins.

Stellen Sie sicher, dass alle Bander in abwechselnder Rei-
henfolge angelegt sind.

Schritt 6: Die Versorgung sollte flach und faltenfrei am Bein
anliegen.

Die angelegte Kompression sollte fest aber komfortabel
sein.

Zum Einstellen der Kompressionsstarke folgen Sie den An-
weisungen im Abschnitt ,,Anwendung des Built-In-Pressure
Systems (BPS)“

Schritt 7: Uberpriifen Sie die Versorgung auf Liicken und
Falten nachdem alle Bander fixiert worden sind. Justieren

circaid®-3



Sie diese gegebenfalls nach.

Nach der Einstellung des korrekten Drucks kénnen Sie das
untere und obere Ende des circaid Unterziehstrumpf je-
weils tiber die circaid juxtafit Versorgung umschlagen.

Schritt 8 (optional): Ziehen Sie die FulRversorgung gemaR
der beiliegenden Anleitung an und lassen Sie diese mit dem
unteren Rand der Beinversorgung liberlappen

Schritt 9 (optional: Befestigen Sie die circaid Zusatzbander,
falls diese in Ihrer Kompressionsversorgung enthalten sind.
Benutzen Sie die Zusatzbander flir zusatzliche Unterstit-
zung fir bestimmte Areale oder um diese abzudecken. Zie-
hen Sie die Zusatzbander, bis eine feste und angenehme
Kompression erreicht ist.

Schritt 10 (optional): Legen Sie die Knieabdeckung an, falls
Ihre Versorgung iber das Knie reicht. Plazieren Sie die Knie-
abdeckung Uber die Kniescheibe und ziehen Sie die einzel-
nen Bander an jeder Ecke, bis feste und komfortable Kom-
pression erreicht ist.

Hinweis: Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen, ziehen Sie
diesen nun an. Ziehen Sie den circaid Uberzug iiber die Versor-
gung und befestigen Sie die Klettverschlussstreifen am obe-
ren Ende. Weitere Informationen zum circaid Uberzug finden
Sie in der beiliegenden Gebrauchsanleitung.

Ausziehanleitung

Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen, ziehen Sie diesen
zuerst aus. Entfernen Sie als ndchstes Knieabdeckung, Zu-
satzbander und/oder FuRversorgung, falls Sie diese benut-
zen. Schlagen Sie nun den Unterziehstrumpf zuriick.

Losen Sie nun alle Bander der Versorgung, beginnend mit
dem obersten. Rollen Sie jedes Band zuriick um das Klett-
Material schmutzfrei zu halten.

Entfernen Sie die Kompressionsversorgung und danach den
circaid Unterziehstrumpf.

Anwendung des Built-In-Pressure Systems (BPS)
Schritt 1:Nehmen Sie die BPS-Karte zur Hand.

Schritt 2: Identifizieren Sie die Ihnen verordnete Kompressi-
onsstarke auf der farbcodierten Karte.

Schritt 3: Beginnen Sie beim untersten Band der Versor-
gung. Legen Sie das schwarze Dreieck der BPS-Karte an eine
der BPS-Linien des untersten Bands an.

Schritt 4: Kontrollieren Sie, wo die zweite BPS-Linie des
Bandes mit den Kompressionsbereichen der BPS-Karte ab-
schliet. (A)

Schritt 5: Falls die BPS-Linie unterhalb (B) oder oberhalb (C)
des gewlinschten Kompressionsbereiches abschliel3t, I6sen
Sie das Band und befestigen Sie es erneut, bis die ge-
wiinschte Kompression erreicht ist (A). Im Falle von zu ho-
her Dehnung l6sen Sie das Band vor dem wiederanlegen
komplett.

Schritt 6: Wiederholen Sie die Schritte 3 - 5 mit allen Ban-
dern entlang des Beins.

Stellen Sie sicher, dass alle Binder auf das gleiche Kompres-
sionsniveau eingestellt wurden um graduiert abfallende
Kompression zu gewahrleisten.

Um den verordneten Kompressionsbereich ganztdgig zu er-
halten, justieren Sie die Bander liber den Tag verteilt nach.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass immer die gesamte Extre-
mitdt mit medizinischer ~Kompression versorgt ist.

4. circaid®

Das bedeutet, das Kompressionsprodukt fiir das Bein beginnt
am Fuf8 bzw. an der Fessel und reicht bis unterhalb der Knie-
kehle oder dariiber hinaus, einschliefSlich dem Oberschenkel.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. Wir empfehlen die Verwendung eines
Wadschenetzes. Handwasche und tropfnasses Aufhdngen
verlangern die Lebensdauer des Produktes.

Schonwaschgang

Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer Hitze trocknen
Nichtbigeln

Ry B K E

Nicht chemisch reinigen
IR Nicht auswringen

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schitzen.

Nutzungsdauer

12 Monate - wegen Materialverschlei bzw. -erschlaffung
kann die medizinische Wirksamkeit nur flr eine definierte
Nutzungsdauer garantiert werden. Dies setzt richtige
Handhabung (z.B. bei der Pflege, dem An- und Ausziehen)
voraus.

circaid juxtafit premium Zusatzband:
<3 Monate - abhdngig von der jeweiligen Beanspruchung

Materialzusammensetzung
49 % Polyurethan

46 % Nylon

5 % Elastan

Entsorgung ﬂ.
Sie konnen das Produkt tiber den Hausmill @"
entsorgen. .

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler.

Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentli-
chen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder
zum Tod fuhren konnen, sind dem Hersteller und der zu-
standigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden.
Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.




ENGLISH / ENGLISH
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Intended purpose

The compression system is designed to provide compressi-
on to the leg for patients with venous and lymphatic disor-
ders. The device consists of a series of juxtapositioned, in-
elastic bands extending from the central portion of the
garment. The wrap contours to the leg and is designed to
cover some or all of the leg, depending on the custom de-
sign.

Indications

+ Lymphedema

+ otherformsof edema

- Lipedema

+ Chronicvenousinsufficiency
- Varicose veins

« DVT/Thrombosis Prevention
- Acute deep vein thrombosis
+ PostThrombotic Syndrome
+ Venous Stasis Ulcer

+ PostSclerotherapy

- Lipodermatosclerosis

Contraindications

- Severe Peripheral Arterial Disease

- Uncontrolled Congestive Heart Failure

- Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

+ Any circumstance where increased venous and lymphatic
returnis undesirable

Risks / Side Effects

- Mild to Moderate Peripheral Arterial Disease

- Impaired Sensation - must be able to sense applied pres-
sure

- Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able to sense & commu-
nicate applied pressure

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users
for this device, provided that they have received briefing on
this from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should pro-
vide care to adults and children, applying the available infor-
mation on the measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information provided by the
manufacturer,and acting under their own responsibility.

Wearing recommendation

Note: Unless your treating physician orders or recommends
otherwise, we recommend wearing the leg fitting together
with the respective foot options enclosed with the set. In case
of doubt, please consult your attending physician.

Always ensure that the hook tabs are placed on the corres-
ponding landing pads. Always ensure that the correct
prescribed pressure range is being applied. Slightly loosen
the bands of the garment for night-time wear. Each vertical
BPS line on the bands may be at a different location on the

leg depending on the size and shape of the leg. They do not
need to be aligned down the front center of the leg orin any
other specific location on the leg. If experiencing any pain,
or discomfort, reduce the compression (mmHg) applied or
remove device. Inform your clinician of your action. When
bands are placed correctly they should slightly overlap, lea-
ving no space between bands. Do not tuck bands. The Hook
tabs should never touch the skin!

Donning instructions

Step 1: Slide the enclosed circaid undersleeve or undersock
ontothe leg up to the knee (for lower leggings) or to the gro-
in (for upper leg and whole leg).

Step 2:Position the legging with the black side of the mate-
rial facing the skin and the seam running along the back of
the leg.

Step 3: Unroll the top two bands and loosely secure them to
the outside of the legging to anchor it in place. This enables
you to easily raise or lower the legging for correct positioning

Note: If you are using your legging with a circaid foot piece, e.
g. pac band or juxtafit ankle foot wraps, follow the application
instructions included with your foot piece.

Do not secure the ankle band of the foot piece at this time as it
be applied later to overlap the legging.

If using the circaid single band ankle foot wrap, wait until af-
ter the legging has been applied to apply the wrap.

Step 4: Unroll the bottom two bands and secure the bot-
tommost band to the outside of the legging to a firm and
comfortable compression level.

The bottom most band can be identified by the care label.

Step 5: While holding the second band, detach the next
band. Secure the second band and continue this process
with the other bands, going up the leg. Ensure that the
bands are placed in an alternating order.

Step 6: The legging should now lay flat and wrinkle-free
againstthe leg.

Adjust each band to a firm and comfortable compression.
See section “Using the Built-In-Pressure System” for inst-
ructions on using the BPS card to set the compression to a
prescribed level.

Step 7: Once all the bands are secured, inspect the garment
for any gaps or creases. Adjust the bands as necessary.
You may now fold the bottom and top parts of the circaid
undersleeve or sock over the top and bottom edge of the
legging if desired.

Step 8 (optional): Finish applying foot compression. At this
time, finish applying your foot compression as directed in
the separate instructions. The ankle band will overlap with
the lower portion of the juxtafit legging.

Step 9 (optional): Apply shelf straps, if included with your
custom compression system. Use the shelf strap to provide
additional support or coverage to areas in need, pulling up
and around the area on the limb until firm and comfortable
compression is achieved.

Step 10 (optional): Apply knee cover, if your compression
system covers the knee. Place the knee cover over the knee
cap and pull the individual tabs at each corner to firm and
comfortable compression. Secure the tabs to the legging
once the knee cover is securely against the knee.

Note: If using a circaid cover up, apply it at this time. Slide the
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cover up over the legging and secure it using the hook tabs
along the top edge. Refer to the instructions for use included
with the cover up for additional information.

Doffing instructions

To remove the legging, first remove the cover up, if using.
Then remove the knee cover, shelf straps, and/or foot com-
pression, if using any of these. Then unfold the circaid un-
dersleeve.

Detach all bands of the legging starting with the top band.
Fold each band onto itself to keep the hook and loop tabs
lint-free.

Remove the legging and then remove the circaid underslee-
ve or sock.

Using the Built-In-Pressure System (BPS)
Step 1: Locate the Built-In-Pressure card in your packaging.

Step 2: Identify your prescribed pressure scale using the co-
lor-coded system.

Step 3: Starting with the bottom band, line up the black tri-
angle on the card with one of the BPS lines on the bottom
band.

Step 4: Note where the second BPS line lines up with the
card’s compression ranges (A).

Step 5: If the BPS line on the garment either falls short (B) or
goes beyond the correct compression range (C), readjust
the band as necessary so that the second BPS line on the
garment is aligned with the prescribed compression range
(A). Completely loosen the band before reapplying it if too
much tension has been applied.

Step 6: Repeat the steps 3 - 5 for each band going up the leg.
Be sure to adjust all bands to the same tension to ensure
gradient compression.

Bands may need adjusting throughout the day to maintain
the prescribed compression range as edema is reduced.

Note: Please note it is recommended that the limb is always
treated in its entirety with medical compression.

This means that compression products for the leg begin at the
foot or the ankle and extend up to below the hollow of the
knee or beyond to include the thigh.

Care instructions

The garment can be machine washed using a gentle cycle
and dried on a low heat setting. We recommend using a
laundry bag. To extend the life of the garment, hand wash
anddripdry.

Machine wash warm
Do not bleach
Tumbledry, low heat

Do notiron

® ) @ X E

Donotdryclean
IR Do notwring

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct
sunlight.

6+ circaid®

Lifespan

12 months - due to material wear-and-tear the medical ef-
ficacy can only be expected for a defined lifespan. This as-
sumes correct handling of the garment (e.g. proper care,
application, and removal).

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3month - depends on the wear and tear

Material composition
+ 49 % Polyurethane

+ 46 % Nylon

- 5 %Elastane

Disposal
The product can be disposed of in the @‘%
domestic waste .

In the event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a fault in the fit, please report to
your specialist medical retailer directly. Only serious inci-
dents which could lead to a significant deterioration in
health ortodeath are to be reported to the manufacturer or
the relevant authorities in the EU member state. The crite-
ria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of
the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH

circaid® juxtafit® premium

Utilisation prévue

Ce systeme de compression est con¢u pour comprimer la
partie supérieure de la jambe de patients avec désordres
veineux et lymphatiques. Le legging se compose d‘une série
de bandes non élastiques juxtaposées partant de la partie
centrale du systéme de bandes. Le bandage entoure la
jambe et est concu pour couvrir la jambe en partie ou
complétement selon le modéle personnalisé.

Indications

+ Lymphoedéme

- Autres formes d‘oedémes

- Lipoedeme

- Insuffisance veineuse chronique

- Varices

+ Thrombose veineuse profonde/ Prévention de la thrombose
- Thrombose veineuse profonde aigué
-+ Syndrome post-thrombotique

+ Ulceéres veineux de stase

« Suites de sclérothérapie

- Lipodermatosclérose

Contre-indications

- Maladie artérielle périphérique sévere

+ Insuffisance cardiaque congestive non contrdlée

- Phlébite septique

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Infection non traitée dans la jambe

+ Toute circonstance ol un retour veineux et lymphatique
accru n‘est pas souhaitable.



Risques / Effets secondaires

Maladie artérielle périphérique Iégére a modérée
Sensation altérée - doit étre capable de sentir la pression
appliquée

Intolérance au(x) matériau(x)

Utilisation pédiatrique et assistée - doit étre capable de
détecteretde communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels
de la santé et les patients, y compris les personnes fournis-
sant une assistance dans le domaine des soins aprés que
des professionnels de la santé ont donné I'information.
Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé
traitent les adultes et les enfants selon les dimensions/tail-
les offertes et les fonctions/indications requises sur la base
des informations du fabricant sous leur propre responsabi-
lité.

Conseils de port

Remarque : @ moins que votre médecin traitant n'en décide
autrement ou ne le recommande, nous vous recommandons
de porter le prodiut en méme temps que les options de pied
correspondantes qui accompagnent le set. En cas de doute,
veuillez consulter votre médecin traitant.

Assurez-vous toujours que les attaches Velcro sont placées
surles coussinets d‘appui correspondants. Assurez-vous tou-
joursque lintervalle de pression correct qui a été prescrit est
appliqué. Desserrez légérement les bandes du systéme pen-
dant la nuit. Chaque ligne verticale BPS sur les bandes peut
se trouver a un endroit différent sur la jambe en fonction de
la taille et de la forme de la jambe. Ces lignes ne doivent pas
nécessairement étre alignées en dessous du milieu de la jam-
be niaaucun autre endroit particulier sur la jambe. En cas de
douleur, enlevez immédiatement le systéme de bandes.
Lorsque les bandes sont placées correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans espace entre elles. Ne pas
insérer les bandes sous le legging. Les attaches Velcro ne doi-
vent jamais étre en contact avec la peau !

Directives d’application

Etape 1: Enfiler la doublure circaid comprise (jambe ou che-
ville) jusqu'au genou (pour legging inférieur) ou jusqu’a
I’aine (pourla jambe au complet).

Etape 2: Placer I'endos de la compresse cdté jambe avec sa
couture le long de I'arriere-jambe.

Etape 3: Dérouler les deux bandes supérieures et les fixer,
sans trop serrer, sur I'extérieur du legging afin de I'ancrer en
place. Cela vous permettra de remonter ou abaisser facile-
ment le legging pour obtenir le bon positionnement.

Le legging devrait maintenant reposer a plat sur la jambe et
ne formeraucun pli.

Ajustez chaque bande afin d’obtenir une compression
ferme et confortable.

Pour les instructions concernant la carte BPS permettant
de régler le niveau de compression recommandé, voir la
section « Utilisation du Built-In-Pressure System ».

Remarque: Si le legging est utilisé conjointement avec un élé-
ment de compression de pied ou s'il en a un compris : Pour ap-
pliquer le bandage pied et cheville a chevauchement adaptab-
le pac band, juxtalite ou le bandage juxtafit, suivre les
directives comprises dans 'emballage.

Ne pas serrer la bande de cheville a ce moment-ci. Pour le port
du bandage pied et cheville a une seule courroie, ne l'appliquer
qu'apres avoir mis en place le legging de compression.

Etape 4: Dérouler les deux bandes du bas et fixer solidement
la bande la plus basse sur la partie extérieure du legging
jusqu’a lobtention d’'un niveau de compression ferme et
confortable.
La bande la plus basse peut étre identifiée par I'étiquette
d’entretien.

Etape5:Tout en retenant la seconde bande, détacher la pro-
chaine bande. Fixer solidement la seconde bande et poursu-
ivre ce processus avec les autres bandes en vous dirigeant
vers le haut de la jambe.

Assurez-vous que les bandes sont ajoutées en alternance.

Etape 6: Une fois que toutes les bandes sont fixées, vérifiez
qu’il n’y a pas d’espace entre les bandes et que celles-ci

Etape 7: Une fois toutes les bandes bien fixées, inspecter le
systéme pour toute ouverture ou pli. Si nécessaire, ajustez
les bandes.

Si désiré, vous pouvez maintenant replier les parties du
haut et du bas de la doublure (de jambe ou de cheville) cir-
caid surlerebord du legging.

Etape 8 (optionnelle): Finition d’application de compression
au pied. A ce moment-ci, finir d’appliquer une compression
au pied comme indiqué dans le mode d’emploi de la com-
presse. La bande de cheville chevauchera sur la partie in-
férieure du legging juxtafit.

Etape 9 (optionnelle): Si comprises dans votre systéme de
compression personnalisé, appliquer les courroies étageres.
Utiliser les courroies étagéres pour procurer un soutien
supplémentaire ou protection de zones sensibles en les en-
roulant vers le haut autour de la jambe jusqu’a ce qu’une
compression ferme et confortable soit obtenue.

Etape 10 (optionnelle): Si la genouillére est comprise dans
votre systéme, I'appliquer a ce moment-ci. Placer le couvre-
genou sur la rotule du genou et tirer les languettes de
chaque coin jusqu’a obtenir une compression ferme et con-
fortable. Une fois bien appuyé contre le genou, attachez
solidement les languettes a la guétre.

Note: Si vous utilisez un couvre-bandage circaid, mettez-le en
place a ce moment. Glisser le couvre-bandage sur la guétre et
le fixer a l'aide de sa bordure supérieure auto-agrippante. Pour
plus d’information, se référer aux instructions d'utilisation
comprises avec le couvre-bandage.

Instructions pour retirer

Pour déposer le legging, retirer en premier le couvre-ban-
dage (le cas échéant), puis déposer le couvre-genou, les
courroies étageéres et/ou la compresse de pied (le cas
échéant). Déplier ensuite la doublure circaid.

Détacher toutes les bandes du legging en commencant par
celle du haut. Repliez chaque bande sur elle-méme afin que
ses languettes de fixation demeurent exemptes de charpie.
Retirez la guétre et ensuite la doublure circaid (de jambe ou
cheville).

Utilisation de la carte Built-In-Pressure (systéme de pres-
sion intégrée):

Etape 1: Localisez la carte repere built-in pressure system
dans I'emballage.

Etape 2: Déterminez le bon coté pour la carte BPS selon Ia
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circonférence de votre cheville.

Etape 3: En commencant par la bande inférieure, alignez la
ligne verticale sur la carte avec I‘une des lignes BPS sur la
bande inférieure.

Etape 4: Notez I'endroit oll la deuxieme ligne BPS est alig-
née avec les intervalles de compression de la carte (A).

Etape 5: Si la ligne BPS sur est soit en-deca (B), soit au-dela
de I'intervalle de compression correct (C), réajustez la ban-
de, de sorte que la deuxiéme ligne BPS soit alignée avec
Iintervalle de compression prescrit (A). Desserrez compleé-
tement la bande avant de la fixer @ nouveau si une tension
trop élevée a été appliquée.

Etape 6: Répétez les étapes -3 & 5 -pour chaque bande, en
procédant de bas en haut.

Assurez-vous d‘ajuster toutes les bandes au méme niveau
de compression.

Il se peut que vous deviez ajuster les bandes au cours de la
journée afin de maintenir l'intervalle de compression
prescrit.

Remarque : Veillez a toujours mettre en place le dispositif de
compression médicale sur l'extrémité dans son ensemble.

Cela signifie que le dispositif de compression pour la jambe est
mis en place au niveau du pied ou de la cheville et couvre la
jambe jusqu’en dessous du creux poplité ou, au-dela, y compris
la cuisse.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en machine et séchées au
séche-linge au programme délicat. Nous recommandons
d‘utiliser un filet a linge. Pour prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et faites-les sécher sur un
étendoir.

Lavage en machine a I‘eau chaude

Ne pas blanchir

Séchage en séche-linge a basse température
Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

g@gm&ﬁ

Ne pas essorer

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une
exposition directe au soleil.

Durée de vie

12 mois - en raison de |‘usure du matériau, l'efficacité médi-
cale des modeles ne peut étre garantie que pendant une
durée définie. Ceci suppose une manipulation correcte (par
exemple, lors de I'entretien, de I'enfilage et du retrait).

bande de nivellement circaid juxtafit premium:
<3 mois - en fonction de I‘usure du matériau

Composition

+ 49 % Polyuréthane
+ 46 % Nylon

- 5 %Elasthane

8- circaid®

Recyclage (]
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures =2 3
ménageres. W"
En cas de reclamations en rapport avec le produit, par ex-
emple, pour un tricot endommage ou des defauts
d’ajustement, veuillez communiquer directement avec vot-
re fournisseur medical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une deterioration considerable de I'etat de sante
ou ala mortdoivent etre signales au fabricant ou aux auto-
rites competentes de I'Etat membre. Les incidents graves
sont definis a I'article 2 no 65 du Reglement (UE) 2017/745
relatif aux dispositifs medicaux (MDR).

ESPANOL /SPANISH
circaid® juxtafit® premium

Finalidad

La prenda estd disefiada para crear compresion en la pierna
en pacientes con trastornos venosos y linféticos. La prenda
se compone de una serie de bandas juxtapuestas no eldsti-
cas que se extienden desde la parte central de la prenda. La
funda se ajusta a la pierna y esta disefiada para cubrir la to-
talidad o parte de la rodilla, seguin el disefio personalizado.

Indicaciones

Linfedema

Otras formas de edemas
Lipoedema

Insuficiencia venosa crénica
Varices

DVT/Prevencidn de la trombosis
Trombosis venosa profunda aguda
Sindrome postrombdtico
Ulceras venosas por estasis
Escleroterapia
Lipodermatoesclerosis

Contraindicacién

Enfermedad arterial periférica severa

Insuficiencia cardfaca congestiva descompensada
Flebitis séptica

Flegmasia certlea dolens

Infeccién no tratada

Cualquier circunstancia donde no se desee un retorno ve-
noso o linfaticoaumentado

Riesgos / Efectos secundarios

- Enfermedad arterial periférica leve o moderada

- Trastornos de sensibilidad- debe de ser capaz de sentir la
presién aplicada

- Intolerancia al material/es

- Uso en pediatria y pacientes dependientes- deben de ser
capacesde sentiry comunicarla presién aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de
los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,



bajo su propia responsabilidad, atenderédn a los adultos y
nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafos dispo-
niblesy las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Recomendaciones para el uso

Nota: A menos que su médico tratante ordene o recomiende lo
contrario, recomendamos llevar el producto con las respecti-
vas opciones de pie que se adjuntan con el juego. En caso de
duda, consulte a sumédico tratante.

Siempre aseglrese que los velcros estdn colocados en las
almohadillas. Aseglrese siempre que el nivel de compresion
prescrita se aplique correctamente. Por la noche suelte li-
germanete las cinchas de la prenda. Las lineas de medicién
vertical BPS en las cinchas pueden estar situadas en dife-
rentes partes de la pierna dependiendo de la talla y forma
de la pierna. No tienen que estar alineadas en la parte cen-
tral de la pierna o en un lugar especifico en la pierna. Si
experimentara algln dolor, quite inmediatamente la pren-
da. Cuando las cinchas estan colocadas correctamente, de-
berfan solaparse ligeramente , no dejando espacios entre
las cinchas. No doble las cinchas. El velcro no deberfa tocar
nunca la piel!

Nota: El legging nunca deberia hacer dafo.Si se experimenta-
ra algun dolor, se tiene que quitar la prenda inmediatamente y
contactar con el médico.

Instrucciones de aplicacién

Paso 1: Deslice la pernera o calcetin interno circaid en la
pierna hasta la rodilla (para pantorrilleras) o hasta la ingle
(para musleras o perneras completas).

Paso 2: La pernera debe colocarse con el lado negro pegado
ala piel y con la costura alineada en la parte posterior de la
pierna.

Paso 3: Desenrolle las dos bandas superiores y fijelas con
soltura a la parte externa de la pernera para que queden en
su lugar. Esto le permitird subir o bajar facilmente la perne-
ra hasta la posicién deseada.

Nota: Si estd utilizando la pernera con compresion para el pie,
o0 si su pernera tiene sujeta la pieza del pie: Para la banda pac
band, el vendaje de tobillo juxtalite, la tobillera entrelazada
personalizable o los vendajes para tobillo juxtafit, siga las ins-
trucciones incluidas en cada componente y aplique las bandas
para el pie.

No asegure la banda para el tobillo todavia. Para la tobillera
de una banda, espere hasta que la pernera esté colocada para
aplicar la compresion al pie.

Paso 4: Desenrolle las dos bandas inferiores y sujete la ban-
da de mds abajo a la parte exterior de la pernera para obte-
ner un grado de compresién cémodoy firme.

La banda mds inferior es la que tiene la etiqueta de instruc-
ciones de cuidado.

Paso 5: Mientras sujeta la segunda banda, desprenda la si-
guiente. Asegure la segunda banda, y continte este proceso
con las demds bandas, subiendo por la pierna.

Aseglrese de colocar las bandas alterndndolas.

Paso 6: La pernera debe quedar lisa y sin arrugas sobre la
pierna.

Ajuste cada banda a un grado de compresion firmey cémodo.
Consulte la seccion “Uso del Built-In-Pressure System”
(BPS) para ver las instrucciones de uso de la tarjeta BPS y

ajustarla compresién al grado prescrito.

Paso 7: Una vez que las bandas queden sujetadas, inspecci-
one la pernera para asegurarse de que no haya huecos o
dobleces. Ajuste las bandas segln sea necesario.

Ahora puede doblar la parte inferiory superior de la pernera
interna circaid o calcetin sobre los bordes superior e inferior
de la pernera externa, si lo desea.

Paso 8: (opcional): Para terminar aplique compresién al pie.
Para aplicar la compresidn al pie, siga las instrucciones que
se dan por separado. La banda del tobillo se superpondra a
la parte inferior de la pernera juxtafit.

Paso 9: (opcional): Coloque las correas de cobertura, si es-
tdn incluidas en su sistema de compresién personalizado.
Utilice las correas de cobertura para dar un soporte adicio-
nal a las dreas que lo necesiten, tirando hacia arriba y alre-
dedor del drea de la extremidad hasta lograr una compresi-
én firmey cémoda.

Paso 10: (opcional): Coloque la cubierta para la rodilla, si su
sistema de compresidn cubre la rodilla. Coloque la cubierta
de la rodilla sobre la rétula y tire de las pestafas individua-
les en cada esquina para una compresién firme y cémoda.
Asegure las lengiietas a la pernera una vez que la cubierta
dela rodilla esté asegurada.

Nota: Si utiliza una cubierta circaid, coléquela ahora. Deslice
la cubierta hacia arriba sobre la pernera y asegtirela usando
las pestanas de enganche a lo largo del borde superior. Consul-
te las instrucciones de uso incluidas en la cubierta para obte-
ner informacidn adicional.

Instrucciones para quitar la pernera

Para retirar la pernera, primero quite la cubierta, si la esta
usando. Luego, retire la cubierta de la rodilla, las correas de
coberturay la compresion del pie, si estd usando alguna de
estas. A continuacion, desenrolle/desdoble la pernera inter-
na circaid.

Despegue todas las bandas de la pernera, comenzando por la
banda superior. Doble cada banda de nuevo sobre si misma
para mantener las pestaias de enganche libres de pelusa.
Retire la pernera y luego retire la pernera interior circaid o
calcetin.

Uso de la tarjeta guia built-in pressure system (BPS):
Paso 1: Tome la tarjeta gufa built-in pressure system del en-
vase.

Paso 2: Identifique el lado apropiado de la tarjeta BPS con
base en la redondez del tobillo.

Paso 3: Empezando por la banda inferior, alinee la linea verti-
calenlatarjeta conunade laslineas BPS en la banda inferior.

Paso 4: Fijese dénde queda alineada la segunda Iinea BPS
con los rangos de compresion de la tarjeta (A).

Paso 5: Si la linea BPS en la prenda se queda corta (B) o su-
pera el nivel de compresién correcto (C), reajuste la banda
seglin sea necesario de modo que la segunda linea BPS en la
prenda esté alineada con el nivel de compresién prescrito
(A). Suelte completamente la banda ante de volverla a colo-
carsise haaplicado demasiada tensién.

Paso 6: Repita los pasos <3 - 5 con cada banda procediendo
hacia arriba.
Aseglrese de ajustar todas las bandas con el mismo nivel de
compresién.
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Puede que sea necesario ajustar las bandas a lo largo del dfa
para mantener el nivel de compresién prescrito.

Nota: Recuerde que la compresion médica se aplica siempre
sobre toda la extremidad.

Esto significa que el producto de compresion para la pierna ha
de empezar por el pie 0 el empeine y extenderse hasta por de-
bajo del hueco de la rodilla o por encima, incluyendo el muslo..

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavar a maquina usando un ciclo
suave y secar en mdaquina a temperatura baja.
Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Para
prolongar la vida de la prenda, lavela a mano y déjela secar
al aire.

Lavara maquina con agua tibia

No blanquear

Secarensecadora, temperatura baja
No planchar

® K B &g

No limpiaren seco
IR Noretorcer

Instrucciones de almacenamiento
Porfavor, guardar el producto en lugar secoy protegido del sol.

Vida util

12 meses - debido al desgaste del material, la eficacia médi-
ca solo se puede garantizar durante un periodo de tiempo
definido. Esto supone el manejo correcto (p. ej. cuidado, co-
locacién y retirada correctos).

circaid juxtafit premium cincha extra:
<3meses - dependiendo del deterioro

Composicién del material
49 % Poliuretano

46 % Nailon

5 % Elastano

Eliminacién (]
Este producto puede eliminarse junto con la @}
basura doméstica. .

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, ta-
les como danos en el tejido de punto o defectos en el ajuste,
pongase en contacto directamente con su distribuidor me-
dico. Solo se notificaran al fabricantey a la autoridad com-
petente del Estado miembro los incidentes graves que pue-
dan provocar un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definenen el articulo 2, n.o
65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

10+ circaid®
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Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para fornecer compressao
a pacientes com distdrbios venosos e linféticos.
O dispositivo é composto por uma série de faixas intercala-
res ndo eldsticas, que se estendem do centro para fora da
peca. O artigo adequa-se a forma da perna e, dependendo
daversdo, cobre toda ou parte da perna.

Indicacdes

Obstrucao linfatica (linfedema)
Outras formas de edemas
Lipedema

Insuficiéncia venosa crénica
Veias varicosas
DVT/Prevencdo de trombose
Trombose venosa profunda aguda
Sindrome pds-trombose
Ulcera de estase venosa
Pés-escleroterapia
Lipodermatoesclerose

Contraindicagdes

Doenca arterial periférica severa

Insuficiéncia cardfaca descompensada

Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens

Infecdo ndo tratada da perna e/ou do pé

Todas as situacdes em que € indesejado o aumento do re-
tornovenoso ou linfatico

Riscos / Efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou moderada

Perce¢do limitada - o paciente tem de poder sentir a forca
de compressao

Intolerdncia ao material

Utilizacdo em criancas e pacientes dependentes - 0s paci-
entestém de podersentire comunicaraforcade compres-
saoaplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais de salde, inclu-
indo pessoas que desempenham um papel de apoio nos cui-
dados médicos, e pacientes, desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide devem
prestar assisténcia a adultos e criangas, aplicando as infor-
macdes disponiveis sobre medidas/tamanhos e fun¢des/in-
dicacbes necessarias, em conformidade com as infor-
macdes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua prépria
responsabilidade.

Recomendacoes de utilizacao.

Nota: A menos que o seu médico assistente ordene ou reco-
mende o contrdrio, recomendamos a utiliza¢do do acessdrio
para as pernas juntamente com as respectivas opgoes para os
pés incluidas no conjunto. Em caso de duvida, consulte o seu
médico assistente.

Assegure-se que fixa as bandas de Velcro nas almofadas
correspondentes. Assegure-se sempre que a COmMpressao
prescrita é a aplicada. Durante a noite solte ligeiramente as



bandas. As linhas BPS verticais do dispositivo podem estar
localizadas em diferentes zonas, dependendo do tamanho e
formato da perna. Ndo precisam de estar alinhadas com o
centro da perna nem noutra localizacdo qualquer especifi-
ca. Caso aparecam dores, reduza a for¢a de compressdo ou
retire o sistema de compressdo. Informe o seu médico.
Quando as bandas estdo corretamente colocadas devem
sobrepor-se ligeiramente, ndo deixando espaco entre elas.
N&o acrescente bandas. Os velcros ndo devem nunca tocar
na pele!

Instrugdes de colocacao

Passo 1: Puxe a meia alta circaid até acima do joelho (em
caso de artigos para a barriga da perna) ou até a virilha (no
caso de artigos para coxa e de perna inteira)

Passo 2: Posicione o artigo com o lado preto para dentroe a
costura deve passar pela parte de trds da perna.

Nota: A parte inferior pode ser identificada pelo logétipo da
circaid na face preta do dispositivo.

Passo 3: Desenrole as duas faixas mais acima e fixe-as sem
apertar no lado oposto para fixar o artigo na posicdo corre-
ta. Isso possibilita um ajuste fécil do artigo.

Nota: Se usar o artigo em conjunto com a parte do pé, p. ex.,
pac band ou partes do pé juxtafit, siga as instrucoes de coloca-
cdo fornecidas com parte do pé.

Fixe a faixa do tornozelo do artigo para pé apenas depois de
ter aplicado o artigo para barriga da perna, pois, posterior-
mente este deve sobrepor-se ao artigo para barriga do pé.
Caso use a parte para pé circaid para enrolar, aperte-a apenas
depois de ter apertado o artigo para barriga da perna.

Passo 4: Desenrole as duas faixas mais abaixo e fixe a faixa
inferior ao lado oposto do artigo com uma compressao fir-
me, mas confortdvel.

A faixa inferior estd identificada com a etiqueta de
instrucdes costurada.

Passo 5: Solte a préxima faixa enquanto segura ainda a se-
gunda faixa. Agora fixe a segunda faixa e repita o procedi-
mento nas restantes faixas ao longo da perna.

Assegure-se de que todas as faixas sao aplicadas em ordem
alternada.

Passo 6: O artigo deve assentar de forma lisa e sem dobras
naperna.

Esta compressdo aplicada deve ser firme, mas confortavel.
Para ajustar a forca de compressdo, siga as instrucdes no
pardgrafo “Utilizacao do sistema Built-In-Pressure System
(BPS)”

Passo 7: Verifique se o artigo tem aberturas ou dobras de-
pois de todas as faixas terem sido fixadas. Se necessério,
volte a ajusté-las.

Apds o ajuste da pressao correta, pode subir a extremidade
inferior e superior da meia alta circaid para cima do artigo
circaid juxtafit.

Passo 8 (opcional): Aperte o artigo para pé de acordo com o
manual fornecido e permita que se sobreponha ao bordo
inferior do artigo para perna

Passo 9 (opcional): Fixe as faixas adicionais circaid, caso es-
tas estejam inclufdas no seu sistema de compressdo. Utilize
as faixas adicionais para suporte adicional para determina-
das dreas ou para as cobrir. Puxe as faixas adicionais até se
atingir uma compressdo firme e agradavel.

Passo 10 (opcional): Aplique a cobertura para joelho, caso o
seu sistema de compressao cubra o joelho. Coloque a co-
bertura para joelho sobre a rétula e puxe as faixas indivi-
duais em cada canto até se atingir uma compressao firme e
confortavel.

Nota: Se estiver usando um cover de circaid, aplique-o neste
momento. Deslize a tampa sobre a perna e prenda-a usando
as abas do gancho ao longo da borda superior. Consulte as ins-
trugdes de uso incluidas com o encobrimento para obter infor-
macgades adicionais.

Instrug¢des de remocao

Se utilizar um revestimento circaid, retire-o primeiro. Em
seguida, remova a cobertura para joelho, as faixas adicio-
nais e/ou o artigo para pé, caso esteja a usd-los. Agora, do-
bre a meia alta.

Solte todas as faixas do artigo, comecando pela de cima. En-
role cada uma das faixas para proteger o velcro de sujidades.
Retire o sistema de compressao e, em seguida, a meia alta
circaid.

Usar o cartao de guia do sistema de pressao integrado:
Passo 1: Localize o cartdo de guia do sistema de pressao in-
tegrado na embalagem.

Passo 2: Identifique o nivel de compressdo que lhe foi
prescrito no cartdo com codificacdo de cores.

Passo 3: Comecando com a faixa inferior, alinhe a linha ver-
tical no cartdo com uma das linhas BPS na faixa inferior.

Passo 4: Repare onde a segunda linha BPS alinha com os in-
tervalos de compressao do cartdo (A).

Passo 5: Se a linha BPS na peca ficar aquém (B) ou além (C)
dointervalo de compressao correto, reajuste a faixa confor-
me necessario para que a segunda linha BPS na peca fique
alinhada com o intervalo de compressao prescrito (A). Solte
completamente a faixa antes de a reaplicar, caso tenha sido
usada demasiada tensao.

Passo 6: Repita 0s passos 3 - 5 para cada faixa que sobe pela
perna. Certifique-se de que todas as faixas sdo ajustadas
com o mesmo nivel de compressao.

As faixas podem precisar de ser ajustadas ao longo do dia
para manter o intervalo de compressao prescrito

Nota: Por favor, note que o membro quando tratado com com-
pressdo medicinal entende sempre o tratamento na sua tota-
lidade.

Assim, os produtos de compressao para o membro inferior tém
asuaagdo a partir do pé ou tornozelo e estendem-se até abai-
xo da cavidade do joelho ou até a coxa.

Instrucdes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a maquina, usando um ciclo
pararoupa delicada, e seca a uma temperatura baixa.
Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa.Para
prolongar a vida Gtil da dispositivo, lave-a a mao e
estenda-a para deixar secar.

Lavara mdquina até 40°
N&o usar lixivia

Secarnamdquina a baixa temperatura

N B B E

N&o passara ferro

circaid®-11



Q Nao limpara seco
IR Nao torcer

Conservagao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar
direta.

Vida atil

12 meses - devido ao uso e desgaste do material, sé se pode
esperar eficdcia médica durante a vida Util definida. Isso
pressupdoe 0 manuseamento correto da peca (p. ex., cuida-
dos, aplicagdo e remocdo adequados)

circaid juxtafit premium banda adicional:
<3meses - dependendo do respectivo estresse

Composicdo do material
49 % Poliuretano
46% Nylon

5 % Elastano
[

Destruicao @}
Para destruir coloque no lixo doméstico. .

Em caso de reclamacoes relativas ao produto, como, por ex-
emplo, danos na malha ou imperfeicoes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especializado em produtos
medicos. Apenas os incidentes graves que podem provocar
uma deterioracao significativa do estado de saude ou a
morte devem ser comunicados ao fabricante e as autori-
dades competentes do Estado-Membro. Os incidentes gra-
ves estao definidos no artigo 2 n.o 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtafit® premium

Scopo

Il dispositivo per compressione & destinato ai pazienti che
presentano patologie venose e linfatiche, per la compressi-
one degli arti inferiori. Il tutore & composto da una serie di
fasce con velcri a corta elasticita che si trovano sulla porzi-
one centrale del tutore. Il dispositivo si adatta alla forma
della gamba e, a seconda della versione, copre la gamba
completamente o in parte.

Indicazioni

Linfedema

Altre forme di edemi

Lipedema

Insufficienza venosa cronica
Vene varicose

Trombosivenosa profonda agliartiinferiori/profilassi del-
latrombosi

Trombosivenosa profonda acuta
Sindrome post-trombotica
Ulcere venose da stasi

12 - circaid®

- Doposcleroterapia
+ Lipodermatosclerosi

Controindicazioni

- Arteriopatia occlusiva avanzata degli arti

- Insufficienza cardiaca scompensata

- Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Infezione non trattata della gamba e/o del piede

+ Qualsiasi circostanza in cui non & auspicabile Iaumento
del reflusso venoso o linfatico

Rischi/ Effetti collaterali

Arteriopatia occlusiva minore o moderata degli arti
Capacita di percezione limitata - il paziente deve essere in
grado di percepire la forza di compressione

Intolleranza ai materiali

Utilizzo subambini o pazientiche necessitano di assisten-
za - i pazienti devono essere in grado di percepire la forza
di compressione applicata e di comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professionisti sa-
nitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari for-
niscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la pro-
pria responsabilita e tenendo conto delle informazioni for-
nite dal produttore.

Modalita d “uso

Nota: a meno che il medico curante non ordini o raccomandi
diversamente, si consiglia di indossare la protesi per le gambe
insieme alle rispettive opzioni per i piedi allegate al set. In caso
di dubbio, rivolgersi al proprio medico curante.

Assicurarsi sempre di applicare la compressione prescritta
dal medico. Se il tutore & indossato durante la notte, allen-
tare leggermente le fasce a velcri. Le linee verticali delle
fasce non devono essere necessariamente allineate tra loro
in quanto la loro localizzazione dipende dalla forma e dalla
misura dell‘arto. In caso di dolore, rimuovere immediata-
mente il tutore. Se il tutore & posizionato correttamente, le
fasce si sovrapporranno leggermente senza lasciare spazi.

Nota: Il tutore non deve far male. In caso dolore, bisogna to-
gliere il tutore immediatamente e contattare il medico.

Istruzioni per I'applicazione

Fase 1: Tirare la calza circaid fino a sopra il ginocchio (in
caso di dispositivi per gamba) oppure fino all‘inguine (per i
dispositivi per coscia o per arto inferiore intero)

Fase 2: Posizionare il dispositivo con il lato nero verso
I‘interno, la cucitura deve trovarsi lungo la parte posteriore
della gamba.

Fase 3: Srotolare le due cinghie superiori e fissarle senza ti-
rare sul lato opposto per fissare il dispositivo nella posizio-
ne corretta. Questo permette di regolare facilmente il dis-
positivo.

Nota: Se si utilizza il dispositivo insieme all'elemento per il pie-
de, ad es. elementi per il piede pac band o juxtafit, sequire le
relative istruzioni per il posizionamento, allegate all'elemento
peril piede.

Fissare la cinghia in prossimita della caviglia del dispositivo



solo dopo aver posizionato il dispositivo della gamba, dal mo-
mento che, in seguito, douvra sovrapporsi al dispositivo per la
gamba. In caso di utilizzo dell'elemento per il piede per realiz-
zare una fasciatura, indossarlo solo dopo il dispositivo per la
gamba.

Fase 4: Srotolare le due cinghie inferiori e fissare la cinghia
piliin basso sul lato opposto del dispositivo esercitando una
compressione stabile ma confortevole.

La cinghia inferiore & riconoscibile dall‘etichetta di manu-
tenzione cucita.

Fase 5:Rilasciare la cinghia successiva mantenendo tirata la
seconda cinghia. Ora fissare la seconda cinghia e ripetete
questa procedura con le cinghie rimanenti lungo la gamba.

Accertarsi che tutte le cinghie siano posizionate in successi-
one alternata.

Fase 6: Dopo aver chiuso tutte le fasce, controllate che non
ci siano spazi vuoti o pieghe. Aggiustate le fasce secondo
necessita.

Fase 7:Unavolta fissate tutte le cinghie, controllare il dispo-
sitivo per verificare |'assenza di spazi vuoti e pieghe. Even-
tualmente sistemarle.

Dopo aver impostato la corretta pressione, & possibile
rivoltare le estremita inferiore e superiore della calza
circaid sopra al dispositivo circaid juxtafit.

Rilasciare la cinghia successiva mantenendo tirata la se-
conda cinghia. Ora fissare la seconda cinghia e ripetete
questa procedura con le cinghie rimanenti lungo la gamba.
Accertarsi che tutte le cinghie siano posizionate in successi-
one alternata.

Fase 8 (opzionale): Serrare il dispositivo per il piede secondo
le istruzioni allegate e sovrapporlo al bordo inferiore del
dispositivo per la gamba.

Fase 9 (opzionale): Fissare le cinghie supplementari circaid,
nel casoin cuisiano presentinel proprio dispositivo di com-
pressione. Utilizzare le cinghie supplementari per sostene-
re determinate aree o per coprirle. Tirare le cinghie supple-
mentari fino ad ottenere una compressione stabile e
confortevole.

Fase 10 (opzionale): Indossare la ginocchiera, nel caso in cui
il proprio dispositivo si estenda fin sopra il ginocchio. Posi-
zionare la ginocchiera sopra la rotula e tirare le singole
cinghie ad ogni angolo fino ad ottenere una compressione
stabile e confortevole.

Nota: Si si utilizza un rivestimento circaid, indossarlo. Infilare
il rivestimento circaid sopra il dispositivo e fissare le strisce di
aggancio asola-uncino all'estremita superiore. Ulteriori infor-
mazioni relative al rivestimento circaid sono contenute nelle
istruzioni per l'uso allegate.

Come togliere il tutore:

Se si utilizza un rivestimento circaid, rimuoverlo per primo.
Quindi rimuovere la ginocchiera, le cinghie supplementari
e/o il dispositivo peril piede, nel caso in cui se ne faccia uso.
Rivoltare ora la calza indossata sotto al dispositivo.
Staccate tutte le fasce del tutore, iniziando da quella supe-
riore. Ripiegate ogni fascia su se stessa, per preservare il
velcro dalla polvere e dallo sporco.

Rimuovere il dispositivo di compressione e quindi la calza
circaid.

Come si usa il Built-In-Pressure system (BPS)
Fase 1: Individuate la scheda Built-In-Pressure nella confe-
zione.

Fase 2: Identificare la forza di compressione prescritta uti-
lizzando la scheda che riporta i codici-colore.

Fase 3: Iniziando dalla fascia inferiore, allineate il triangoli-
no nero presente sulla scheda con una delle linee che trova-
te sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 4: Guardate a che intervallo di compressione sulla
scheda corrisponde lasecondalinea presente sulla fascia (A).

Fase 5: Se la seconda linea sulla fascia cade troppo corta (B)
o troppo oltre (C) rispetto all‘intervallo di compressione de-
siderato, riaggiustate la fascia per allineare la linea
allintervallo corretto (A). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela completamente.

Fase 6: Ripetete le fasi3 -5 per ciascuna fascia, procedendo
dal basso verso l‘alto.

Accertatevi di aggiustare tutte le fasce allo stesso livello di
compressione.

Potrebbe essere necessario aggiustare le fasce pil volte nel
corso della giornata, per mantenere lIintervallo di
compressione prescritto.

Informazione importante per il personale medico e per i
pazienti:

vi preghiamo di accertarvi che la compressione sia applica-
tasull’intero arto.

Nota: Un tutore compressivo per la gamba inizia dal piede o
dalla caviglia e si estende fino a sotto al cavo popliteo o anche
al di sopra di esso, comprendendo anche la coscia.

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in lavatrice con un programma
per delicati e asciugato non alla luce diretta del sole. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio in
lavatrice. Per allungare la vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.

Lavaggioin lavatrice in acqua tiepida
Non usare candeggina
Nell‘asciugatrice a bassa temperatura
Non stirare

Non lavare a secco

Re bk Oxa

Nonstrizzare

Avvertenze perla conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce
solare diretta.

Durata

12 mesi - |‘efficacial medicale pud essere garantita solo per
questo periodo in quanto il tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La durata della com-
pressione dipende anche dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione nell‘indossare e sfilare il tutore).

circaid juxtafit premium fascia aggiuntiva:

circaid®+13



<3 mesi - dipende dalla frequenza d‘uso e conseguente lo-
goramento

Composizione dei materiali
+ 49 % Poliuretano

+ 46 % Nylon

- 5 %Elastane

Smaltimento (]
Il prodotto pud essere smaltito con i rifiuti @}
domestici. .

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o difetti nella conformazione, si prega di
rivolgersi direttamente al punto vendita specializzato. Solo
gli incidenti gravi, che comportano un grave deteriora-
mento delle condizioni di salute o il decesso del paziente,
sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti
nell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH

circaid® juxtafit® premium

Beoogd doel

De compressievoorziening is bij patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de compressie van het
onderbeen. Het verband bestaat uit een aantal naast elkaar
gelegen inelastische banden, die dwars op de middenstrook
van het verband zijn geplaatst. De voorziening past zich
aan devormvan het been aan en bedekt het been geheel of
gedeeltelijk, afhankelijk van de uitvoering.

Indicaties

-« Lymfoedeem

- Andere vormen van oedeem

- Lipoedeem

- Chronische Veneuze Insufficiéntie
- Varicosis

- Diep-veneuze trombose in de benen/tromboseprofylaxe
- Acute diep-veneuze trombose

-+ Posttrombotisch syndroom

- Veneusulcus

- Postsclerotherapie

- Lipodermatosclerosis

Contraindicaties

« Ernstige perifere arteriéle aandoening

- Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Septische phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Onbehandelde infectie van het been en/of de voet

- Elke omstandigheid waarbij een verhoogde veneuze en/of
lymfatische terugvloed ongewenstis

Risico‘s / Bijwerkingen

- Milde tot matige perifere arteriéle aandoening

- Verminderd gevoel - moet toegepaste druk kunnen voelen

« Intolerantie voor materiaal

- Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik - moet toegepaste
druk gevoeld en gecommunciceerd kunnen worden

14 - circaid®

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten,
incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.

Patiéntendoelgroep Medisch personeel gebruikt het pro-
duct voor volwassenen en kinderen, rekening houdend met
de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/indi-
caties en de informatie van de fabrikant op eigen verant-
woording.

Draaginstructie

Let op: Tenzij uw behandelend arts anders adviseert, raden
we aan om de beenfitting samen met de respectievelijke voe-
topties te dragen die bij de set worden geleverd. Neem in ge-
val van twijfel contact op met uw behandelend arts.

Zorg er altijd voor de dat juiste voorgeschreven druk wordt
toegepast. Doe de banden iets losser voor de nacht. Elke
verticale BPS-lijn op de banden mag op een andere plek
staan op het been, afhankelijk van de omvang en de vorm
van het been. Ze hoeven niet in elkaars verlengde te staan
langs de voorkant van het been of op een andere specifieke
locatie op het been. De banden zitten goed als ze elkaar
enigszins overlappen en er geen ruimte is opengelaten tus-
sen de banden. De banden niet instoppen. Het klittenband
mag nooit direct op de huid zitten!

Opmerking: Bij pijnklachten de banden losser vastzetten. Bij
aanhoudende pijn het verband verwijderen en contact opne-
men met voorschrijver of arts.

Aantrekken

Stap 1: Trek de circaid-onderkous op tot over de knie (bij
onderbeenvoorzieningen) resp. tot in de lies (bij dijbeen- en
volledige beenvoorzieningen).

Stap 2: Breng het voorziening aan met de zwarte zijde naar
binnen. De naad dient dan aan de achterzijde van het been
te lopen.

Stap 3: Rol de twee bovenste banden af en bevestig deze los
aan de tegenoverliggende zijde om het product in de juiste
positie te fixeren. Dit maakt het mogelijk om de voorziening
enigszins te verstellen.

Opmerking: Als u de voorziening samen met een voetdeel ge-
bruikt, biju. pac band of juxtafit voetdelen, volgt u telkens de
aantrekhandleiding die bij het voetdeel is bijgesloten.
Fixeer de enkelband van de voetvoorziening pas, nadat u de
onderbeenvoorziening hebt aangetrokken, omdat dit later
met de onderbeenvoorziening dient te overlappen.
Indien u het circaid voetdeel gebruikt om te wikkelen, trekt u
dit pas aan na de onderbeenvoorziening.

Stap 4: Rol de beide onderste banden af en bevestig de onder-
ste band aan de tegenoverliggende zijde van de voorziening
met een stevige, echter comfortabele compressie. De onder-
ste band herkent u aan hetingenaaide verzorgingsetiket.

Stap 5: Maak de volgende band los, terwijl u de tweede band
nog vasthoudt. Bevestig nu de tweede band en herhaal
deze procedure met de resterende banden langs het been.
Controleer of alle banden in afwisselende volgorde zijn
aangebracht.

Stap 6: De voorziening dient vlak en zonder plooien tegen
het been aan te liggen.

De aangebrachte compressie dient stevig, maar comforta-
bel te zijn.



Volg de aanwijzingen in de paragraaf ,Toepassing van het
Built-In-Pressure-systeem (BPS)“ om de compressiekracht
in te stellen.

Stap 7: Controleer de voorziening op gaten en plooien nadat
alle banden werden gefixeerd. Stel deze eventueel bij.

Na hetinstellen van de correcte druk kunt u het onderste en
bovenste uiteinde van de circaid-onderkous telkens over de
circaid juxtafit-voorziening omslaan.

Stap 8 (optioneel): Trek de voetvoorziening aan volgens de
meegeleverde handleiding en laat deze met de onderste
rand van de beenvoorziening overlappen.

Stap 9 (optioneel): Bevestig de extra circaid-banden, indien
deze met uw compressievoorziening zijn meegeleverd. Ge-
bruik de extra banden voor extra ondersteuning voor bepaal-
de gebieden of om deze af te dekken. Trek aan de extra ban-
den tot u een stevige en prettige compressie hebt bereikt.

Stap 10 (optioneel): Breng de knieafdekking aan, indien uw
voorziening over de knie gaat. Plaats de knieafdekking over
de knieschijf en trek de individuele banden op iedere hoek
aan tot u een stevige en comfortabele compressie hebt be-
reikt.

Opmerking: Indien u een circaid-overtrek gebruikt, dan trekt
u deze nu aan. Trek de circaid-overtrek over de voorziening en
bevestig de klittenbandstroken aan het bovenste uiteinde.
Meer informatie over de circaid-overtrek vindt u in de meege-
leverde gebruiksaanwijzing.

Uittrekken

Indien u een circaid-overtrek gebruikt, trekt u deze eerst
aan.Verwijder daarna de knieafdekking, extra banden en/of
de voetvoorziening, indien u deze gebruikt. Sla nu de
onderkous terug.

Maak nu alle banden van de voorziening los en begin
daarbij met de bovenste. Rol iedere band terug om het
klittenbandmateriaal schoon te houden.

Verwijder de compressievoorziening en daarna de circaid-
onderkous.

Gebruiksaanwijzing built-in pressure kaart
Stap 1: Neem de built-in pressure kaart uit de verpakking

Stap 2: Zoek de voor u voorgeschreven compressiekracht op
de kaart met kleurencodes op.

Stap 3: Neem de bps kaart en plaats deze tegen de verticale
hulplijnen op de onderste band.

Stap 4: Let op dat de tweede bps lijn in lijn ligt met de com-
pressie range op het kaartje (A)

Stap 5: Als er meer compressie nodig is (B) trek dan de ban-
den aan, als er minder compressie (C) gewenst is, maak de
band helemaal los en maak deze vast tot de gewenste druk
is bereikt (A)

Stap 6: Herhaal stap 3- 5voorelke band. Let op dat alle ban-
den dezelfde compressie geven. Gedurende de dag kunnen
de banden indien nodig worden aangepast om de voorge-
schreven druk te behouden.

Opmerking: Er wordt geadviseerd om compressie te geven
aan de gehele ledemaat.

Compressietherapie voor het been begint bij de voet of enkel
en reikt tot net onder de knieholte of tot boven aan het boven-
been.

Wasinstructies

Het verband kan worden gewassen in de wasmachine op
een fijnwasprogramma en worden gedroogd in de droger
op een lage temperatuur.Wij adviseren het gebruik van een
waszak. Om de levensduur van het verband te verlengen,
adviseren wij het verband met de hand te wassen en aan de
luchtte drogen.

Machine wasbaar

Niet bleken

Drogen op een lagetemperatuur
Niet strijken

Niet chemisch reinigen

geuora

Niet uitwringen

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Functionele levensduur

12 maanden - door materiaalslijtage kan de medische ef-
fectiviteit alleen worden gegarandeerd voor de gedefini-
eerde levensduur. Dit vereist een correctie handeling van
het verband. (bijv. tijdens de onderhoud en het aan- en uit-
trekken).

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3maanden - afhankelijk van de slijtage

Materiaalsamenstelling
49 % polyurethane

46 % nylon

5 % elastan

Afvalverwijdering (]
U kunt het product bij het huishoudelijke ﬁ
afval doen. W

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadi-
ging van het weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medische vakhandel. Enkel
ernstige incidenten, die tot een ernstige achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefini-
eerd in artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

DANSK /DANISH
circaid® juxtafit® premium

Formal

Ved patienter med vene- og lymfelidelser tjener produktet
til kompression af underbenet. Produktet bestar af en raek-
ke uelastiske velcroband der straekker sig ud fra produktet.
Produktet tilpasser sig til benets form og daekker alt efter
type benet enten helt eller delvist.

circaid®- 15



Indikationer

- Lymfgdem

- Andre former for gdemer
- Lipgdem

- Kronisk vengs insufficiens
- Varicer

+ Dyb benvenetrombose/tromboseprofylakse
+ Akut dybvenetrombose

+ Postthrombotisk syndrom
- Vengse ulcus cruris

- Postsclerotherapi

+ Lipodermatosklerose

Kontraindikationer

- Sveer periferarteriel lidelse

- Dekompenseret hjerteinsufficiens

- Septisk phlebit

- Phlegmasia ceruladolens

- Ubehandletinfektion i underekstremiterne.

- Enhver omstaendighed, hvor en gget vengs eller lymfatisk
tilbagestrgmning er ugnsket

Risici / Bivirkninger

- Leteller middelsvaer perifer arteriel lidelse

+ Indskraenket sansefornemmelse - patienten skal vaere i
stand til at fornemme kompressionens styrke

- Intolerans over for et af de anvendte materialer

- Anvendelse ved bgrn og patienter med saerligt behov for
hjeelp - patienter skal veere i stand til atfornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at kommunikere

Bruger og patient-malgruppe

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden
sundhedsfaglig baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal foresta mal-
tagning samt rad og vejledning omkring funktion og indika-
tion. Desuden anvisning af handtering af produktet i hen-
hold til indikation / ngdvendig funktion og producentens
oplysninger.

Baereinstruktion

Bemeerk: Sd leenge din behandlende Icege ikke anordner eller
anbefaler noget andet, anbefaler vi at beere benproduktet
samtidig med de pageeldende fodoptioner, som falger med
seettet. Tal venligst med din behandlende lcege, hvis du skulle
veere i tuivl.

Husk at velcro-enderne altid skal placeres pa velcro “mod-
tagere". Veer altid sikker pa at det ordinerede kompressions-
niveau anvendes. Velcrobdndene lgsnes en smule nar pro-
duktet anvendes om natten. Hver vertikale BPS linie kan
veere placeret forskelligt op ad benet. Det afhaenger af star-
relsen og formen pa benet. Hvis man oplever ubehag eller
smerter skal kompressionen reduceres eller fjerne banda-
gen helt. Husk at informere din behandler. Nar bdndene er
placeret korrekt, er de placeret med overlap. Der ma aldrig
veere luft mellem bandene.

Patagning

Step 1: Treek circaid understrgmpen op over kneeet (ved pro-
dukter til underbenet) hhv. ind i lysken (ved produkter til
laret og hele benet)

Step 3: Rul de to gverste band ud og fastger dem lgst til den
ovenfor liggende side for at anbringe produktet i den rigtige

16 « circaid®

position. Dette muligger let justering af produktet.

Note: Huis du anvender produktet sammen med en foddel, f.
eks. pac band eller juxtafit foddele, sd folg den paklednings-
vejledning, der falger med den pagceldende foddel.

Fastger fodproduktets ankelbdnd ferst, efter at du har taget
underbensproduktet pd, fordi det senere skal overlappe med
underbensproduktet.

Huis du bruger circaid foddelen til vikling, sd tag det forst pa
efter underbensproduktet.

Step 4: Udrul de to nederste band, og fastger det nederste
band til produktets modsatte side med en fast, men kom-
fortabel kompression.

Det nederste band kan du kende pa den indsyede plejeeti-
ket.

Step 5: Lgsn det naeste band, mens du endnu holder fast i
det andet band. Fastggr nu det andet band, og gentag den-
ne procedure med de gvrige band langs med benet.
Kontroller, at alle bandene er lagt pd i skiftende raekkefalge.
Step 6: Produktet skal ligge pa benet fladt og uden folder.

Den anbragte kompression skal veere fast, men komforta-
bel.

Til indstilling af kompressionsstyrken falg venligst instruk-
tionerne i afsnittet ,Anvendelse af Built-In-Pressure syste-
met (BPS)”

Step 7: Kontroller produktet for mellemrum og folder, efter
atalle bandene er blevet fastgjort. Efterjuster dem om ngd-
vendigt.

Efter indstilling af det korrekte tryk kan du smgge circaid
understrgmpens nedre og gvre ende op over circaid juxtafit
produktet.

Step 8 (valgfrit): Tag fodproduktet pa som beskrevet i den
vedlagte brugsvejledning, og lad det overlappe med ben-
produktets nedre kant.

Step 9 (valgfrit): Fastger de ekstra circaid band, hvis disse
folger med dit kompressionsprodukt. Brug de ekstra band
som ekstra stgtte til bestemte omrader eller for at tildaekke
disse. Treek i de ekstra band, indtil der opnas en fast og be-
hagelig kompression.

Step 10 (valgfrit): Tag knaebeskyttelsen pa, hvis dit produkt
reekker over knaeet. Placer knaebeskyttelsen over knaeskal-
len, og treek de enkelte band i hvert hjgrne, indtil en fast og
komfortabel kompression er opnaet.

Note: Huis du benytter et circaid cover up, sd tag dette pd nu.
Treek circaid cover up over produktet, og fastger burrelukke-
bdndene til den gverste ende. Flere oplysninger om circaid
cover up finder du i den vedlagte brugsvejledning.

Aftagning

Hvis du benytter et circaid cover up, sa tag dette af fgrst.
Fjern derefter knaebeskyttelsen, ekstra band og/eller fod-
produkt, hvis du anvender disse. Smgg nu understrgmpen
tilbage.

Herefter Igsnes alle velcroband startende fra toppen. Fold
alle band ind pa sig selv. Dette er for at beskytte velcroen
mod fnug og snavs.

Fjern kompressionsproduktet og herefter circaid under-
strampen.

Brug af built-in pressure system guide kort(BPS):
Step 1: Find dit BPS kort i pakken.



Step 2: Find den kompressionsstyrke, som du skal anvende,
pa det farvekodede kort.

Step 3: Start ved det nederste band. Hold kortet op med BPS
stregerne op mod de vertikale streger pd bandagens neder-
ste band

Step 4: Se hvor den anden BPS streg rammer pa BPS kortet
og aflees kompressiontrykket (A).

Step 5: Hvis en BPS streg pa bandagen er enten for lav(B) el-
ler for hgj (C) iforhold til det gnskede kompressionstryk,, ju-
steres bandet sa kompressionen bliver det gnskede kom-
pressionstryk (A). Husk at lgsne bandet helt inden en ny
justering af kompressionstrykket.

Step 6: Gentag step 3 - 5for hvert band op ad benet.

Alle band skal justeres til det samme kompressionstryk.
Bandene bgr justeres i lgbet af dagen for at opretholde det
gnskede kompressionstryk.

Vigtig information til fagpersonale og patienter:
Sgrg for, at hele ekstremiteten er behandlet med medicinsk
kompression.

Det betyder, at kompressionen til ben starter ved foden/
anklen og op til hhv. knaeet eller op over laret.

Note: Ved kombination af disse bandager skal man vcere sik-
ker pd at der er overlap. Det er altid det nerstrampen(sverst
og nederst) ud over circaid bandagen.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved lave temperaturer og
tgrres i tarretumbler ved lav varme. Vi anbefaler at bruge
en vaskepose. For at forlaenge produktets levetid anbefales
handvask og drypterring

Maskin vask skdneprogram
Ma ikke bleges.

Dryptgrring eller liggetgrring
Ma ikke stryges.

Ma ikke kemisk renses

M43 ikke vrides.

g@&mk&ﬁ

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Levetid

12 maneder - levetiden afhanger hvordan produktet an-
vendes. Levetiden kan kun garanteres ved korrekt brug/
handtering af produktet (fx. Vask, pa- og aftagning.)

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3 maneder - afhaenger af slitagen

Materialesammensatning
49 % Polyurethane

46 % Nylon

5 % Elastan

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen
med det almindelige husholdningsaffald.

=,

| tilfalde af reklamation i forbindelse med kom-
pressionsstrompen skal du henvende dig til din behandler/
maltager. Kun alvorlige handelser, der forer til en vasentlig
forvarring af helbredstilstanden eller dod, skal ifolge MDR
indberettes til producenten og ovrige myndighed. Alvorlige
handelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtafit® premium

Andamal

Kompressionsprodukten ar avsedd for patienter med ven-
och lymfsjukdomar fér kompression av underbenet.
Produkten bestar av ett antal inelastiska band som utgar
ifran  produktens centrum och omsluter benet.
Produkten anpassar sig till benformen och técker, beroende
pa modellen, benet helt eller delvist.

Indikationer

+ Lymfédem

+ Andra 6demformer

+ Lipodem

- Kronisk vends insufficiens
- Aderbrack

+ Djup ben-ventrombos/trombosprofylax
+ Akutdjup ventrombos

+ Posttrombotiskt syndrom
+ Vendsa sar

- Efterskleroterapi

+ Lipodermatoskleros

Kontraindikationer

« Svér perifer arteriell sjukdom

- Dekompenserad hjartinsufficiens

+ Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

- Obehandlad infektion i benet

« | fall dar ett 6kat vendst eller lymfatiskt aterfléde inte &r
onskvart

Risker / Biverkningar

- Latteller medelsvar perifer arteriell forslutningssjukdom

+ Inskrankt perceptionsférmaga - patienten maste vara i
stand att uppfatta kompressionsstyrkan

- Allergisk reaktion mot ett av de anvdanda materialen

+ Anvédndning av barn och patienter med behov av hjélp -
patienten maste vara i stand att uppfatta och kommuni-
cera kompressionsstyrkan

Avsedda anvdndare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna réknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion
Information: Sa ldnge din behandlande ldkare inte ordinerar

circaid®+17



eller rekommenderar nagot annat rekommenderar vi att du
bdr benprodukten samtidigt med ett fotalternativ som med-
foljer setet. Om du dr osdker, tala med din ldkare.

Kontrollera alltid att korrekt ordinerad kompression appli-
ceras. Lossa forsiktigt pa kardborrebanden vid anvandning
nattetid. Varje vertikal BPS indikationslinje kan vara place-
rad pd olika plats pa benet beroende pa storlek och benets
utformning. BPS-indikationslinjerna behdver inte vara pla-
cerade pa exakt samma plats Iéngs benet. Om du upplever
eventuell smarta, tag omedelbart av produkten. N&r kard-
borrebanden ar applicerade pa ett korrekt sétt ska de 6ver-
lappa varandra utan mellanrum. Kardborrebanden far ald-
rig vidrora huden!

Observera: Produkten ska aldrig orsaka smdrta. Om ndgon
form av smdrta upptrdder mdste sjukvdrdspersonal kontak-
tas.

Att ta pa sig produkten

Steg 1: Dra circaid understrumpan dnda upp 6ver knat (vid
produkter for underben) eller upp till ljumsken (vid produk-
ter forlarben eller helben)

Steg 2: Satt pa dig produkten med den svarta sidan inat, sa
att smmen befinner sig pa baksidan av benet.

Steg 3: Vik upp de bada dversta kardborrebanden och satt
fast dem I6st pa sidan mittemot for att kunna fixera pro-
dukten i ratt position. Detta ger dig mojligheten till en latt
justering av produkten.

Observera: Om du anvdnder produkten ihop med en fotdel, t
ex pac band eller juxtafit fotdelar, folj respektive bruksanvis-
ning som medféljer produkten.

Fixera fotproduktens kardborreband vid vristen forst ndr du
redan har placerat produkten for underben, eftersom de sena-
re skall dverlappa varandra.

Om du anvdnder en circaid fotdel som bandageras, bor du ta
pd den efter produkten for underben.

Steg 4: Vik upp de tva kardborrebanden langst ned och app-
licera det nedersta kardborrebandet pa produktens sida
mittemot med fast men dven bekvdam kompression.

Det nedersta kardborrebandet kanner du igen pa den
insydda tvattetiketten.

Steg 5: Produkten ska slutligen vara applicerad pa benet
utan veck. Justera eventuellt samtliga kardborreband sa att
en kannbar kompression applicerats pa benet. Sakerstall
att kardborrebanden placerats pa ratt plats, det vill sdga
attde arstrackta och fasta pd motsatt sida av produkten.

Steg 6: Lossa nasta kardborreband medan du fortfarande
haller i det andra kardborrebandet. Applicera nu det andra
kardborrebandet och upprepa proceduren med de reste-
rande kardborrebanden ldngs benet.

Setill attalla kardborrebanden har appliceratsi alterneran-
de ordning.

Steg 7: Kontrollera produkten angaende mellanrum och
veck efter det att samtliga kardborreband har fixerats. Jus-
tera dem en gang till om det behdvs.

Efter det att det korrekta trycket har stéllts in viker du
respektive undre och 6vre kant av circaid understrumpan
ovanpa circaid juxtafit produkten.

Steg 8 (valfritt): Ta pa dig fotprodukten enligt medfdljande
bruksanvisning och |at den 6verlappa sig med nedre kanten
av benprodukten

18+ circaid®

Steg 9 (valfritt): Applicera nu circaid extrakardborrebanden
om dessa ar en del av din kompressionsprodukt. Anvand
dessa extrakardborreband for ytterligare stod i sarskilda
omraden eller for att técka av dessa. Dra i extrakardborre-
banden tills en fast och bekvam kompression har uppnatts.

Steg 10 (valfritt): Satt pa dig knadelen om din produkt rack-
er over knat. Placera knadelen Gver knéskalen och dra i de
enskilda kardborrebanden vid varje hérn @nda tills en fast
och bekvam kompression har uppnatts.

Observera: Om du anvdnder ett circaid 6verdrag, ska du ta pa
det nu. Dra circaid 6verdraget ovanpad produkten och sdtt fast
kardborrebanden vid det dure slutet. Ytterligare informatio-
ner for circaid 6verdraget hittar du dven i medfdljande bruks-
anvisning.

Att ta av sig produkten

Om du anvander ett circaid dverdrag, skall du ta av det
forst. Efter det tar du av knadelen, extrakardborreband
och/eller fotprodukt om du har anvént sadana. Vik nu un-
derstrumpan bakat.

Vik ihop samtliga kardborreband (bdrja med det dversta).
Rulla ihop varje kardborreband sa att det fasts i sig sjalv. Pa
sd satt riskerar inte banden att fastna i textilier.

Avldgsna kompressionsprodukten och efter det circaid un-
derstrumpan.

Att anvdnda built-in pressure system-kortet:
Steg 1: Hitta BPS-kortet i produktférpackningen.

Steg 2: Identifiera kompressionsgraden som har ordinerats
av ldkaren pa kortet med fargkodningen.

Steg 3: Bérja med att mata kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den svarta triangeln pa BPS-kor-
tetvid en av de bada vertikala svarta linjerna pa kardborre-
bandet.

Steg 4: Notera inom vilken kompression det andra vertikala
strecket hamnar pa BPS-guiden (A).

Steg 5: Om avstandet mellan de vertikala linjerna &r for litet
(6b) eller for stort (6¢) maste kardborrebandet justeras. Av-
standet mellan de vertikala linjerna ska befinna sig inom
den ordinerade kompressionen pa BPS-guiden (6a). Nar du
justerar ett kardborreband ar det viktigt att det lossas helt
innan det fasts igen.

Steg 6: Upprepa steg 3 - 5genom att mata avstandet mellan
de vertikala linjerna pd varje kardborreband.

Justera kardborrebanden vid behov sa att avstandet &r exakt
likadant. N&r linjerna pa varje kardborreband har samma av-
stdnd innebar det att kompressionen &r korrekt avtagande.
Observera att kardborrebanden kan behdva justeras under
dagen i takt med att 6demet minskar i omfang.

Observera: Forsdkra dig alltid om att hela extremiteten be-
handlas med medicinsk kompression. Detta innebdr att
kompressionsprodukten for ben stricker sig fran foten/uris-
ten upp till kndvecket eller upp éver hela ldret.

Tvattrad
Denna produkt kan tvattas i maskin pa skonsamt program
samt torkas i torktumlare pa lag temperatur. Vi

rekommenderar anvandning av tvattpase. For att forldnga
livslangden pa produkten rekommenderas handtvatt samt
plantorkning pa torkstall.



Maskintvattas varmt

Farej blekas

Torktumlas pa lag temperatur
Farejstrykas

® K B B E

Farej kemtvédttas
& vrid ej urvattnet ur produkten

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

* &

Livslangd
12 manader - produktens livslangd forutsatter korrekt
handhavande (ordentlig skotsel, pa- och avtagning).

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3 manader - beroende pa skotsel

Materialsammanséattning
49 % Polyuretan

46 % Nylon

5 % Elastan

Avfallshantering 0n‘
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

| handelse av reklamationer som lamnas in med anledning
av produkten, till exempel vid skador i den stickade delen
eller felaktig passform, ska man kontakta sin vardgivare el-
ler aterforsaljaren av sjukvardsprodukter. Endast vid allvar-
ligaincidenter som kan medfora en vasentlig forsamring av
halsotillstandet eller leda till doden, bor man gora en anma-
lan till tillverkaren eller den ansvariga nationella myndig-
heten.Vad som menas med allvarliga incidenter definieras i
artikel 2.65 i EU-direktivet 2017/745 (MDR).
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PYCCKWI / RUSSIAN
circaid® juxtafit® premium

MpeapHa3HaueHune

HepacTaxumblii  KOMNPECCUOHHBIN  b6aHaax circaid juxtafit
premium leg npeaHasHauYeH AN AeUEHUS NALMEHTOB C AUMa-
TUYECKUMU paccTpoicTBamu. Hepactsaxumbli KOMM-
PECCHOHHBIN BaHAGX AN HUXHEN KOHEYHOCTM MpeACTaBAseT
CO60M CEPUID AEHT, MCXOASALLMX M3 LIEHTPAABHOM Yactu uspe-
ASi M TOCAEAOBATEABHO HaKAABIBAOLLMXCS APYT Ha Apyra.

MokasaHua

Anmdepema

Apyrve ¢opmMbl 0TEKOB

Avnepema

XpoHUYeckas BEHO3Has HEAOCTAaTOYHOCTb
Bapwkos

Tpom603 rAyOOKUX BEH HUXHUX KOHEYHOCTEW/Npoduaak-
TWKa Tpom603a

OcTpblit TPOM603 rAy6OKMX BEH
MocTTPOMBOTUYECKMIA CUHAPOM
BapwkosHas a3Ba

Mocnae ckaepoTepanum
AMNOAEPMATOCKAEPO3

MpoTuBONOKa3aHus

Mporpeccupytowlas obauTepaums nepudepuinHbix apre-
pui

A\eKOMNEeHCMPOBaHHas CePAEYHan HEAOCTATOUHOCTb
Centuueckuin paebut

CwuHnas boreBasa drermasns

HeneueHHasa nHoekumns

Ntobble 06CTOATEALCTBA, MPU KOTOPbIX HEXEAATEABHO yBE-
AMYEHME BEHO3HOTO MAW AUMDATUYECKOTO OTTOKA

Pucku / No6ouHble 3dpdeKTbl

OBAUTEPUPYIOLLUIA SHAGPTEPUMT AETKOM MAM CPEAHEN CTe-
neHu

OrpaHuyeHHas cnocobHOCTb K BOCMPUATUIO — MauMeHT
AOAXKEH ObITb B COCTOSIHWM OLLYLLATh CUAY AGBAEHUSI KOM-
NPECCUOHHOIO N3AEAUS

HenepeHoCcMMOCTb OAHOTO M3 UCMOAL3YEMbIX MaTepUanos
McnoAb3oBaHE AETbMU W HYXABIOWMMUCS B MOMOLLYM NaLy-
€HTaMW — NaLMeHTbl AOAXHbI ObiTb B COCTOSHIUM OLLYLLATh 1
COOBLLUUTH O CUAE ABBAEHUS KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUS

Mpeanonaraemble NOAb30OBaTEAU W Fpynna NauUeHToB

K uncay npeanonaraembix NOAb30OBATEAEN OTHOCATCA NPEeA-
CTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX NPODECCUI WM NaUMEHTbI, B TOM
YMCAE ML, OKasbiBatoLMeE NOMOLLb B YXOAE, NMOCAE COOT-
BETCTBYIOLLErNO 0OyYeHUs NMPEACTaBUTEAIMU MEAWULIMHCKMX
npogeccui.

LleneBas rpynna naumeHToB: MpeACTaBUTEA MEAMLIMHCKIX
npodeccuii Noa COHCTBEHHYHO OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBA-
HWUU AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U HEOOXOAUMBIX GYHKLMIA/NO-
Ka3aHWit 0Ka3blBatoT MEAMLMHCKYHO MOMOLLb B3POCABIM U
AETAM C Y4eTOM MHPOPMaLMU NPOU3BOAUTEAS.

YKasaHus no akcnayatauuu

YkasaHue: EcAn Ball Aeyallmii Bpady He MpeAn1cbiBaeT 1
He PEKOMEHAYEeT UHOro, Mbl COBETYEeM MUCM0Ab30BaTb Me-
ANLUNHCKOE U3AeAne AAF HOTM BMeCTe C COOTBETCTBYHOLU-
MW AOMOAHUTEAbHbBIMW U3AEAUAMU AAA CTOMbI, NMOCTaBAse-
MbIMU B KOMIAEKTE. B cAydae COMHeHU obpatutech K

cBOEMYy AeyalLemy Bpauy.

Bceraa npoBepsiiite, UTO 3aCTEXKU-AUMYUYKM HAXOAATCS B
NPaBUALHOM MOAOXEHMM Ha MOAOCKAX AAS dHKcaLmK. Caer-
Ka 0CAabAANTE AEHTbI M3AEAUSI B HOUHOE Bpems. BepTu-
KaAbHble MeTKi BPS Ha AeHTax MOryT HaXxOAUTbCS B PasHbIX
No3uLMsAX Ha Hore, B 3aBWCUMOCTU OT pasMepa 1 GpopMmbl
Horu. OHW He AOAXHbI ObiTb BbIDOBHEHbI MO LIEHTPY NMEPEA-
Hel YacTh HOTWM WAM B AOGOW APYroi MO3uMUMK Ha Hore.
Ecan Bbl nouyBcTByeTe Aobyto 60Ab, HEMEANEHHO CHUMMUTE
uspeare. MNpu NPaBMABHOM PaCMOAOXEHWH AEHTbI AOAXKHBI
CAETKa MEPEKPLIBATL APYT APyra, MexAy HUMW He AOAXHO
6bITb MYCTOTO NPOCTPaHCTBa. He moaBopauuBaiTe AEHTbI.
3acTexka-A1nyyKa H1 B KOEM CAydae He AOAXHAE COMpuKa-
caTtbCA ¢ koxen!

lMpumeyanue. M3perne HUKOTAA HE AOAXKHO MPUYUHSTL
60Ab. Ecan Bbl nouyBcTByeTe A06yt0 60Ab, HEMEAAEHHO
CHUMMUTE UAEAME U MPOKOHCYABTUPYITECH C BPAYOM.

HapeBanue circaid® juxtafit® premium lower leg (M3penve
ANAl TONEHU)

ar 1. HapeHbTe BHYTPEHHWI AaliHep circaid undersleeve
Ha rOAEHb W HATAHWTE ero Ha KOAEHO. Kpail BHYTpeHHero
AaviHepa C MaHXeTol AOAXEH NMOKpbIBaTh NATKY. YbeanTech
B OTCYTCTBUW CKABAOK Ha BHYTPEHHEM AaliHepe.

LWar 2. Pasamectute uspeane circaid juxtafit lower leg Ha
HOre, UyTb BbIlWE AOABIKKM M HUXE KOAEHHOro cruba. Yep-
Has CTOpoHa MaTepuana AOAXHa ObiTb obpalleHa K Koxe.
PasBepHWTE ABE BEPXHUE AEHTbI 1 CBOBOAHO 3aKpenuTe mx
Ha BHELIHEN CTOPOHE M3AeAUS, YTOObl U3AEANE YAEPXKMBA-
AOCb Ha MecTe. ATO NO3BOASIET AETKO MOAHATL MAW OMYCTUTb
U3AEAVE AAA NIPABUABHOTO NMO3ULUMOHUPOBAHMS.

Mpumeyanue. CaMas HWKHSS AeHTa OMPEAEASIETCA M0 AO-
rotuny circaid Ha YepHO# MOBEPXHOCTU U3AEAMSI.

Lar 3. PackaTaiiTe ABE HUXHWE AEHTbI U 3aKpenuTe camyto
HUXHIOIO U3 HWX Ha BHELLUHeW CTOPOHe M3AEAWs, co3AaBast
CUABHYIO 1 KOMOPTHYIO KOMMPECCHIO.

Lar 4. YaepxunBas BTOPYIO AEHTY, OTCOEAMHUTE CAEAYIOLLYIO
AEHTY. 3aKpenuTe BTOPYIO AEHTY U NMPOAOAXANTE 3TOT MPo-
Liecc C APYrMMuU AeHTaMK, nepemMelLascb BBEPX Mo Hore.

ar 5. U3pearme AOAXHO AexaTb POBHO Mo Hore, 6e3 ckaa-
AOK. OTperyavpymte Kaxayl AeHTy, uTobbl obecneunTb
YCTOWMUMBYIO 1 KOMBOPTHYIO kommnpeccuto. MNosaboTbrech 0
TOM, UTOBbl AEHTbI PACNOAAraAMChb NOMNEePEeMEHHO.

LLiar 6. Mocae Toro, Kak BCe AeHTbl ByAyT 3aKpenaAeHbl, 0c-
MOTPUTE WU3AEAWE Ha MPEAMET 3830P0B WAW CKABAOK. OTpe-
TYAVPYITE AEHTbI, ECAWN HEOBXOANMO.

lWar 7. HapeBaHne KOMMPECCMOHHOTO HOCKa circaid
compression anklet

3aBepHUTE BEPXHIOKD M HXHIOK YacTu circaid undersleeve
Ha BEPXHUI U HUXHWUI Kpal n3peans circaid. HaaeHbte 13-
Aenve circaid compression anklet Ha ctony u y6eantecs,
UTO OHO HaTAHYTO AOCTATOYHO BbICOKO, UTOObI NepeKPbIBaTH
nspenve circaid juxtafit. Yoeantech B OTCYTCTBUM CKAGAOK
Ha u3aeamu circaid compression anklet.

CHUmaHue circaid® juxtafit® premium lower leg (M3penne
ANSl TOAEHU)
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AN TOTO YTOObI CHATH KOMNPECCUOHHOE M3AEAMe, CHavana
CHUMMWTE KOMMPECCHOHHbIM HOCOK. 3aTEM OTBEPHWTE Kpas
BHYTPEHHero AaitHepa.OTKpenute BCE AEHTbI KOMMPECCH-
OHHOTFO M3AEAUsi, HauuHas ¢ BepxHel. CBepHUTE KaxAyto
AEHTY BHYTPb, NpeAoTBpallas nonapaHwe Bopca Ha 3a-
CTEXKU-AUNYYKM. CHUMUTE U3AEAVE, 3aTEM CHUMUTE BHY-
TPEHHUI AaltHep circaid undersleeve.

HapeBaHue circaid® juxtafit® premium lower leg with knee
(U3penne NSl TOAEHU U KOAEHA)
LWar 1. HapeHbTe BHYTPEHHWI AaliHep circaid undersleeve
Ha HOry W HaTSHWUTE ero A0 NaxoBoi obAacTu. Kpalt aalHe-
pa C MaHXeTol AOAXEH MOKpbIBaTb NSATKY. YOEAUTECH B OT-
CYTCTBUM CKAAAOK Ha AalHepe.

LWar 2. Pasmectute uspeane circaid juxtafit lower leg Ha
HOre, YyTb BbILIE AOABIXKM M HUXE KOAEHHOro cruba. Yep-
Has CTOpOHa Mmatepuana AOAXHa ObiTb obpalleHa K Koxe.
PasBepHWTE ABE BEPXHWE AEHTBI 1 CBOBOAHO 3aKpenuTe mx
Ha BHELWHEN CTOPOHE M3AEAUS, YTOObI U3AEAUE YAEPXKMBA-
AaCb Ha MecTe. 3TO NMO3BOAUT AETKO MOAHATL MAK OMYCTUTb
U3AEAVE AAS NPABUABHOTO MO3ULIMOHUPOBAHMS.

Mpumeyanue. CaMas HWKHSAS AeHTa OMPEAEASETCH 110 AO-
rotuny circaid Ha YepHOH MOBEPXHOCTU U3AEAMSI.

Llar 3. PackaTaiiTe ABE HUXHWE AEHTbI U 3aKpenuTe camyto
HUXHIOIO M3 HWX Ha BHELUHeW CTOPOHE M3AEAWs, cOo3AaBast
CUABHYIO M KOMGOPTHYIO KOMMPECCHIO.

LLar 4. YaepxuBas BTOPYHO AGHTY, OTCOEANHWTE CAEAYIOLLYIO
AEHTY. 3aKpenuTe BTOPYIO AEHTY W MPOAOAXa@NTE 3TOT Mpo-
LLeCC C APYrMMU AEHTaMH, NepemeLLasch BBEPX N0 Hore.

LWar 5. U3peane AOAXHO AexaTb POBHO Mo Hore, 6e3 ckaa-
AOK. OTperyarpymre Kaxayt AeHTy, uTobbl obecneuntb
YCTOMUMBYIO U KOMDOPTHYIO KOMMpeccuto. MosaboTtsrech 0
TOM, UTOBbl AEHTbI PacnoAaraAs ch nonepemMeHHo.

LWar 6. Mocae Toro, Kak BCe AEHTbI ByAYT 3aKpenAeHbl, 0c-
MOTPUTE U3AEAME Ha NPEAMET 3a30P0B UAK CKAaAOK. OTpe-
FYAVIPYHTE AEHTbI, €CAK HEOBXOANMO.

Llar 7. HapeBaHue circaid compression anklet

3aBepHUTE BEPXHIOD W HWUXHIO YacTh BHYTPEHHEro Aan-
Hepa circaid undersleeve Ha BEPXHUI U HUXHWI Kpal 13-
Aeanst circaid. HapeHbte u3peane circaid compression
anklet Ha cTony 1 y6eanTech, YTo OHO HaTAHYTO AOCTATOYHO
BbICOKO, 4TOObI NepekpbiBaTh n3aeave circaid juxtafit. Yoe-
AMTECb B OTCYTCTBMM CKAGAOK Ha circaid compression
anklet.

CHumaHue circaid® juxtafit® premium lower leg with knee
(M3penne AAA TOAEHU M KOAEHA)

AAS TOTO UTOBbI CHATb WM3AEAME, CHAvyana CHUMWTE KOM-
NPECCUOHHbIM HOCOK circaid compression anklet. 3atem
OTBEHWTE Kpasi BHYTPEHHero AaiHepa.OTKpenuTe Bce AeH-
Thl KOMMPECCHOHHOIO U3AEAUS, HauMHas ¢ BepxHei. Ceep-
HUTE KaXAYlD AEHTYy BHYTPb, NpeAoTBpallas nonapaHus
BOpPCa Ha 3aCTeXKU-AUMYyukM. CHUMWTE W3AEAMe, 3aTem
CHUMWTE BHYTPEHHWI AaiHep circaid undersleeve.

HapeBaHnue circaid® juxtafit® premium knee (M3penve pns
KOAEHa)

War 1. HapeHbTe nsaeane circaid sock whole leg Ha Hory u
HaTAHUTE ero A0 naxoBoi obaacTu. LLIoB HOCKa AOAXeEH
6biTb 06palleH Hapyxy. YOeauTeCb B OTCYTCTBMM CKAAAOK
Ha HOCKe.

LWar 2. Pasamectute uspenve circaid juxtafit premium knee

22 - circaid®

B 00AGCTM MOAKOAEHHOM CKAAAKM. YepHas CTOpOHa maTe-
purana AOAXHa ObiTb 0OpaLleHa K KoxXe.

LLar 3. PagBepHUTE ABE BEPXHUE AEHTHI 1 CBOBOAHO 3aKpe-
MIUTE UX Ha NPOTUBOMOAOXKHOM CTOPOHE M3AEAUS, UTOBbI W3-
AEAVE HE BbI3bIBAAO AUCKOMPOPT. ITO MO3BOAUT AETKO MOA-
HATb  MAM  OMYCTUTb  M3AEAME  AASL  MPABWUABHOTO
NO3ULUMOHNPOBAHUSA.

Lar 4. PackataiTe ABE HUXHWE AEHTbI U 3aKpenuTe camyto
HWXHIOIO M3 HUX Ha BHELLHEN CTOPOHE U3AEAUA C CUAbHOWM
HO KOMGOPTHOM KOMMPECCHEN.

LWar 5. 3atem, yaepxuBas BTOPYIO AEHTY, pa3BepHUTE CAe-
AYIOLLYIO AEHTY. 3aKpenute BTOPYI AEHTY M NPOAOAXaiTe
3TOT NPOLECC C APYTUMU AEHTaMMU, NepemMelLasnch BBEPX N0
Hore.

Lar 6. U3peane AOAXHO AexaTb POBHO Mo Hore, 6e3 ckaa-
AOK. OTperyavpyimte Kaxaylo AeHTy, uTobbl obecneunTb
YCTOWMUMBYIO 1 KOMDOPTHYIO kKomnpeccuto. MNosaboTbrech 0
TOM, UTOBbl AEHTbI PACNOAAraAMCh NOMNEePEeMEHHO.

LWar7. Mocae Toro, Kak BCe AeHTbI ByAYT 3aKpenAeHbl, OCMO-
TpWUTE U3AEAME Ha MPEAMET 3a30P0B MAW CKAAAOK. OTpery-
AVIDYITE AEHTbI, €CAW HEOBXOAMMO.

PekoMeHAaLMUK Mo KOMOUHUPOBAHUIO U3AEAUI

Ecav Bbl KomBUHMpYeTe nspeane circaid

juxtafit premium knee (M3aeAMe AAA KOAeHa) C circaid
juxtafit premium lower leg (M3AEAMEM AAA TOAEHM), YAOCTO-
BEPLTECH UTO UBAEAWME AAA KOAEHa MEepPeKpbiBaeT uspeave
AAS TONEHU.

CHumaHue circaid® juxtafit® premium knee (M3penne pns
KOAEHa)

lWarl. OTkpenuTte BCE AEHTbI KOMMNPECCMOHHOIO WU3AEAMS,
HauuHas ¢ BepxHel. CBEPHUTE KaXAYIO AEHTY BHYTPb, npe-
AOTBpALLLaA NonapaHna BOPCa Ha 3aCTEXKU-AUMYUKHN.

LWar2. CHUMUTE U3AEAUE, 3aTEM CHUMWUTE BHYTPEHHWI Aali-
Hep.

HapeBaHue the circaid® juxtafit® premium upper leg (uspe-
Ave pns 6eppa)

Larl. HapeHbte u3peane circaid sock whole leg Ha Hory 1
HaTAHUTE AO NaxoBoi obaacTu. LLOB HOCKa AOAXEH ObiTb
obpalleH Hapyxy. Y6eauTech B OTCYTCTBMM CKAGAOK Ha HO-
CKe.

Lar 2. Paamectnte nsaeaune circaid juxtafit upper leg uytb
HUXe NaxoBoi 06AacTU. YepHas CTOpOHa MaTepuana AOAX-
Ha 6biTb 0bpallieHa K koxe. YoeanTech, 4to 60KOBOE BO3-
BbILLIEHME M3AEAWUS PACTIOAOXEHO Ha BOKOBOW CTOpoHe Be-
Apa.

LWar 3. Pa3sepHUTE ABE BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO 3aKpe-
NUTE WX B NaxoBoi 06AACTU Tak, YTOBbl U3AEAVE HE Bbi3bl-
BaAO AMCKOM®OPT. JTO MO3BOAUT AETKO MOAHSATH MAM OMy-
CTUTb U3AEAME AAA MTPEBHUALHOTO NO3ULMOHUPOBAHMS.

LWar 4. PackaTaiiTe ABE HIUXHUE AEHTbI U 3aKPEMNUTE CaMyto
HUXHIOIO M3 HWX Ha BHELUHEW CTOPOHe U3AeAWs, co3paBast
CUABHYIO, HO KOMGOPTHYHO KOMMPECCHIO.

LWar 5. 3atem, yaepxuBas BTOPYIO AEHTY, pa3BEPHUTE CAe-
AYIOLLYIO AEHTY. 3aKpenute BTOPYI AEHTY U NPOAOAXaiTe
3TOT NPOLECC C APYTMMU A€HTaMU, NepemMeLLasch BBEPX MO
Hore.

Lar 6. M3peane AOAXHO AexaTb POBHO Mo Hore, 6e3 ckaa-
AOK. OTperyavpyinte Kaxaylo AeHTy, uTobbl obecneunTb



YCTOMUMBYIO U KOMDOPTHYO KOMMpeccuto. MosabotbTech 0
TOM, UTOBbI AEHTbI PACNOAAraAMChb NOMNePeMEHHO.

LWar 7. Mocae TOro, KaK BCE AEHTbI BYAyT 3aKpenAeHbl, 0c-
MOTPUTE U3AEAME Ha NPEAMET 3830P0B UAW CKABAOK. OTpe-
TYAVPYHITE AEHTbI, ECAU HEOBXOANMO.

PekomeHAaLMKU N0 KOMOUHUPOBAHUIO U3AEAUIA

Mpu KoMBUHaLKMu circaid juxtafit premium upper leg (M3pe-
AMS AAS Beapa) ¢, HanpumMep, KOMMNPECCUOHHBIM U3AEAUEM
MAOCKOM BSI3KW, yBeauTech UTo M3peaue circaid premium
upper leg nepekpbiBaeT KOMMPECCUOHHOE U3AEANE AAA FO-
AEHU.

PeKoMeHAaLMK Mo CTUpKe

M3peAme MOXHO CTMpaTh B MallMHE, WCMOAb3YS AeAMKaT-
HbIFi PEXUM W CYWWUTb NPKU HEBLICOKOK Temnepatype. Mbl
pPEKOMEHAYEM WCMOAb30BaTb MELIOK AASl Genbs. YTOObI
NPOAAWTB CPOK CAYXObl U3AEAIS, M0 CAEAYET CTUPATh BPYY-
HYIO M CYLUWTb, HE OTXMMas.

4@/  MalnHHasa cTMpKa B TEMAOK BOAE

A He ot6ennsats

CyLNTb B CYLUIMABHOM MalUMHE NPU HEBbLICOKOWM
Temnepatype

X\ He rnaputb

& He npUMEHATb XMMUMCTKY

IR He omxuvats

WHCTPYKLUSA MO XpPaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOM MeCTe,NPEAOXPaHsATb OT BO3AEHCTBUS
NPAMOro COAHEUHOTO CBETa.

CoctaB maTepuana
49 % MoanypeTaH
46 % HeWinoH

5 % 9nactaH

Cpok akcnayaTaumu

12 mecsleB - BBuAY M3HOCa MaTeprana MEAULMHCKas 3¢-
HEKTUBHOCTb M3AEAMA MOXET ObITb rapaHTMpOBaHa TOAbKO
Ha yKa3aHHbIe CPOKM JKCMAyaTaLun Npu yCAoBUM cobAaoae-
HWUA PEeKOMEeHAaLMWM, UBAOXKEHHbBIX B HaCTOSLLEN WMHCTPYK-
LMK NO MCMOAb30BAHMUIO.

(]
Ytuamsauus @}
YTUAM3UPOBaTH BMECTE C ObITOBBIMU OTXOAAMMU. .

POLSKI/POLISH

circaid® juxtafit® premium

Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku z przeznaczeniem dla jednego
pacjenta, nieinwazyjny i niesterylny, dla pacjentéw z za-
burzeniami limfatycznymi. Nogawica zbudowana jest z se-
rii nieelastycznych paskéw utozonych obok siebie
rozciggajacych sie od centralnej czesci odziezy, ktére

ksztattuja koficzyne dolna.

Wskazania

+ Obrzeklimfatyczny

+ Inne postaciobrzeku

-+ Obrzeklipidowy

+ Przewlekta niewydolno$¢ zylna
- Zylakowato$é

- Zakrzepica zytgtebokich / profilaktyka przeciwzakrzepowa
- Ostra zakrzepica zyt gtebokich
- ZespOtpozakrzepowy

+ Wrzody zylne nég

+ Poskleroterapii

- Lipodermatoskleroza

Przeciwwskazania

+ Zaawansowana niedroznos¢ tetnic obwodowych

+ Zdekompensowana niewydolno$¢ serca

- Septyczne zapalenie zyt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Nieleczone zapalenie

+ Kazdy stan, w ktérym podwyzszony przeptyw zwrotny
zylny lub limfatyczny jest niepozadany

Zagrozenia / Dziatania niepozadane

+ Niedrozno$¢ tetnic obwodowych lekkiego lub $redniego
stopnia

+ Ograniczona zdolnos¢ percepcji — pacjent musi by¢ w sta-
nie wyczuc site ucisku

+ Uczulenie na ktéry$ z uzytych materiatéw

+ Stosowanie u dzieci i pacjentéw wymagajacych pomocy
— pacjenci musza by¢ w stanie wyczu¢ zastosowana site
ucisku i komunikowac sie

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Wskazdéwka: O ile lekarz prowadzgcy nie zaleci inaczej, zale-
camy noszenie ortezy na noge w tym samym czasie, co odpo-
wiednie opcje na stopy dotqczone do tego zestawu. W razie
waqtpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzg-
cym.

Do uzytkownikdéw zaliczaja sie pracownicy stuzby zdrowia i
pacjenci, wtacznie z osobami udzielajgcymi pomocy w pie-
legnacji, po odpowiednim przeszkoleniu przez pracowni-
kéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna odpowiedzial-
nos¢, kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami,
uwzgledniajac przy tym informacje udzielone przez produ-
centa.

Wskazdéwki dotyczace noszenia

Upewnij sie czy rzepy sa umieszczone na odpowiednich
zapieciach. Zawsze nalezy upewni¢ sie, czy stosowany
przez pacjenta ucisk odpowiada uciskowi zaleconemu
przez lekarza. Delikatnie poluZnij paski na odziezy podczas
nocnego odpoczynku. Kazda pionowa linia BPS na pasku,
moze by¢w innym miejscu na nogawicy w zaleznosci od ro-
zmiaru i ksztattu nogi. Linie BPS nie musza przebiega¢ w
jednej linii patrzac od $rodka nogi lub w zaden inny
okreslony sposéb.W przypadku wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez. Paski sa utozone prawidtowo,
gdy delikatnie nachodza na siebie, nie pozostawiajac
zadnej przestrzeni miedzy nimi. Nie modyfikowa¢ paskdw.

circaid®.23



Rzepy nigdy nie powinny dotykac skéry!

UWAGA: Podczas noszenia odziezy circaid uzytkownik nie po-
winien odczuwac bolu. W przypadku pojawienia sie uczucia
bdlu, nalezy natychmiast sciggngc nogawice i skontaktowac
sie z lekarzem.

Instrukcja zaktadania

Krok 1: Zatozy¢ porczoche wewnetrzng circaid do
wysokosci powyzej kolana (w przypadku stosowania pakie-
tu na podudzie) lub az do pachwiny (w przypadku stosowa-
nia pakietu na udo i cata noge)

Krok 2: Umiesci¢ pakiet czarng strona do wewnatrz, szew
powinien przebiegac z tytu nogi.

Krok 3: Rozwing¢ dwie gérne tasmy i luzno umiescic je na
znajdujacej sie naprzeciwko stronie, aby utozy¢ pakiet we
wiasciwej pozycji. Umozliwia to wygodne dopasowanie po-
zycji pakietu.

Wskazéwka: W przypadku stosowania pakietu razem z
czescig na stope, np. czescig na stope pac band lub juxtafit,
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjq zaktadania dotgczong
do czesci na stope. Tasme kostki pakietu na stope
przymocowac dopiero po zatozeniu pakietu na podudzie,
poniewaz musi ona by¢ natozona na pakiet na podudzie. W
razie stosowania czesci na stope circaid do owijania, nalezy jq
zatozyc po pakiecie na podudzie.

Krok 4: Rozwina¢ dwie dolne tasmy i umiesci¢ najnizsza
tasme na znajdujacej sie naprzeciwko stronie pakietu,
tworzac mocny, ale nie sprawiajacy dyskomfortu ucisk.

Najnizsza tasme mozna rozpozna¢ po wszytej etykiecie ze
wskazéwkami pielegnacji.

Krok 5: Poluzowa¢ kolejna tasme, przytrzymujac
jednoczesnie druga tasme. Nastepnie przymocowac druga
tasme i powtérzy¢ te czynno$¢ z pozostatymi tasmami
wzdtuz nogi.

Upewnic sie, czy wszystkie taSmy zostaty zatozone naprze-
miennie.

Krok 6: Pakiet powinien ptasko przylega¢ do nogi nie
tworzac fatd.

Zastosowany ucisk powinien by¢ mocny, ale nie powinien
sprawia¢ dyskomfortu.

Aby ustawi¢ stopien ucisku, postepowac zgodnie z instruk-
cjami podanymi w rozdziale ,,Stosowanie systemu Built-In-
Pressure (BPS)”.

Krok 7: Po przymocowaniu wszystkich tasm sprawdzi¢ pa-
kiet pod katem pustych przestrzeni i fatd. W razie potrzeby
dopasowac ich potozenie.

Po ustawieniu odpowiedniego ucisku mozna owing¢ dolny i
gérny koniec poficzochy wewnetrznej circaid wokét pakie-
tu circaid juxtafit.

Krok 8 (opcjonalnie): Zatozy¢ pakiet na stope zgodnie z
dotaczona instrukcja i natozy¢ na niego dolng cze$¢ pakietu
nanoge.

Krok 9 (opcjonalnie): Przymocowac¢ tasmy dodatkowe cir-
caid, jezeli sa zawarte w posiadanym pakiecie uciskowym.
Dodatkowych tasm uzy¢ w celu zapewnienia dodatkowego
wsparcia okreslonych stref lub aby je zakry¢. Zatozy¢ do-
datkowe tasmy w celu uzyskania mocnego i przyjemnego
ucisku.

24 . circaid®

Krok 10 (opcjonalnie): Zatozy¢ ostone kolana, jezeli pakiet
siega za kolano. Umiesci¢ ostone kolana nad rzepka i zapiac
poszczegdlne tasmy z kazdej strony do uzyskania mocnego
i przyjemnego ucisku.

Wskazéwka: W przypadku stosowania powtoki circaid
nalezy jq zatozy¢. Powtoke circaid zatozy¢ na pakiet i
przymocowac na gérnym koricu paskami z zapieciami na
rzep. Wiecej informacji na temat powtoki circaid podano w
dotgczonej instrukcji uzytkowania.

Instrukcja zdejmowania
W przypadku stosowania powtoki circaid nalezy ja na-
jpierw zdjaé. Nastepnie zdjac¢ ostone kolana, tasmy dodat-
kowe i/lub pakiet stopy — jesli sa uzywane. Zsunac
poriczoche wewnetrzna.

Poluzowa¢ wszystkie tasmy pakietu, zaczynajac od
znajdujacej sie najwyzej. Zwina¢ kazda tasme, aby nie
zabrudzic¢ zapiecia na rzep.

Zdjac pakiet uciskowy, a nastepnie poriczoche wewnetrzna
circaid.

Stosowanie systemu Built-In-Pressure (BPS)
Krok 1: Wziag¢ do reki karte BPS.

Krok 2: Ustali¢ zalecona przez lekarza site ucisku na karcie z
kolorowymi kodami.

Krok 3: Najpierw nalezy zatozy¢ najnizsza tasme pakietu.
Czarny tréjkat karty BPS przytozy¢ do jednej z linii BPS
najnizszej tasmy.

Krok 4: Sprawdzi¢, gdzie koriczy sie druga linia BPS tasmy z
zakresami ucisku karty BPS. (A)

Krok 5: Jezeli linia BPS koriczy sie ponizej (B) lub powyzej (C)
wybranego zakresu ucisku, nalezy poluzowac tasme i po-
nownie ja przymocowac, aby osiggnac¢ odpowiednia site
ucisku (A). W razie zbyt duzego rozciggniecia nalezy
catkowicie poluzowac tasme przed ponownym zatozeniem.

Krok 6: Powtdrzy¢ kroki 3—-5 dla wszystkich tasm wzdtuz
nogi. Upewnic sie, czy wszystkie tasmy sa ustawione na ten
sam poziom kompresji, aby zapewni¢ stopniowo reduko-
wany ucisk. Aby utrzymac zalecony przez lekarza zakres
ucisku, nalezy co jaki$ czas dopasowywac tasmy w ciagu
dnia.

Wskazéwka: Upewnic sie, czy medyczny produkt uciskowy
zawsze obejmuje catq koriczyne. Oznacza to, ze produkt ucis-
kowy dla nogi zaczyna sie na stopie lub na kostce i siega do
okolicy podkolanowej lub wyzej, wtgcznie z udem.

Wskazéwki dotyczace prania

Odziez mozna pra¢ w pralce stosujac cykl tagodny oraz
suszy¢ w niskiej temperaturze. Zalecamy stosowanie wore-
czka do prania. Produkt nalezy pra¢ w siatce do prania z
zapigtymirzepami.

Pra¢ w pralce w temperaturze do40°C
Nie wybielaé

Suszy¢ w suszarce w niskiej temperaturze
Nie prasowac

Nie pra¢ chemicznie

geuxog

Nie wykrecaé




Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i
chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

-+ %

Trwatos$¢ produktu

12 miesiecy - ze wzgledu na naturalne zuzycie sie materiatu
i jego medyczne wtasciwosci, trwatos¢ produktu jest ogra-
niczona. Trwato$¢ odziezy jest zalezna od prawidtowego
obchodzenia sie z nim (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

circaid juxtafit premium tasma rekaw : 3 miesiecy

Sktad materiatu
49 % Poliuretan
46 % Nylon
5 % Elastan

Utylizacja (]
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z 01"
gospodarstwa domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopaso-
wania, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z odpowied-
nim sprzedawca sprzetu medycznego. Producentowi i od-
powiednim witadzom kraju cztonkowskiego nalezy
zgtasza¢ jedynie powazne incydenty, ktore moga
doprowadzi¢ do znaczgcego pogorszenia stanu zdrowia lub
do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artyku-
le 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyro-
bow medycznych.
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EESTI/ESTONIAN
circaid® juxtafit® premium

Sihtotstarve

Kompressioonivarustust kasutatakse veeni- ja limfisiistee-
mi hdiretega patsientide jalgade kompressiooniks. Jalava-
rustus koosneb mitmest omavahel seotud mitteelastsest
ribast, mis valjuvad varustuse keskosast.

Naidustused

+ Limfoodeem

+ Muud turse vormid

- Lipodeem

- Krooniline venoosne puudulikkus
+ Varikoos

- Stvaveenide tromboos/tromboosi proflaktika
+ Syva akuutti laskimotukos

+ Posttrombootiline sindroom

- Venoossed haavandid

- Skleroteraapiajargselt

- Lipodermatoskleroos

Vastundidustused

- Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus

- Dekompenseeritud siidamepuudulikkus

- Septiline flebiit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Ravimata jala ja/voilabajala infektsioon

- Koik asjaolud, mille korral suurenenud venoosne vai lim-
fivool on ebasoovitav

Riskid / kérvalméjud

+ Kerge voi mdddukas perifeersete arterite haigus

- Hairitud taju — patsient peab suutma tajuda survejoudu

- Kokkusobimatus the kasutatud materjaliga

- Kasutamine lastel ja haavatavatel patsientidel — patsien-
did peavad suutma tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on tervishoiutddtajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutodtajatelt asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutodtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate mootude/suurus-
te ja vajalike funktsioonide/ndidustuste stuste kohta téis-
kasvanutele ja lastele, Iahtudes tootja poolt antud teabest.

Kandmissoovitus

Juhis: kui teie raviarst ei ole teisiti mddranud véi soovitanud,
soovitame samaaegselt sddrevarustusega kanda komplekti
kuuluvaid sobivaid jalavariante. Kahtluste korral pidage nou
oma arstiga.

Veenduge alati, et takjakinnised on kinnitatud vastavate
takjapaelte kiilge. Veenduge alati, et kasutate Oiget ette-
nahtud kompressioonisurvet. Oiseks kandmiseks Iddvenda-
ge veidi kompressiooniribasid. Iga vertikaalne BPS-i joon ri-
badel voib sdltuvalt jala suurusest ja kujust asuda jalal
erinevas kohas. Need ei pea olema joondatud sddre esiosa
keskel ega muus kindlas kohas sddrel. Valu ilmnemisel va-
hendage kompressiooni tugevust voi eemaldage kompres-
sioonivarustus. Radkige sellest oma arstile. Oige kasutami-

se korral kattuvad ribad veidi, jatmata tihimikke. Kinnitage
ribad ainult selleks ettendhtud kohta. Takjakinnis ei tohi
kunagi nahaga kokku puutuda!

Juhis: Kompressioonivarustus ei tohiks mingil juhul valu ph-
justada. Valu ilmnemisel tuleb varustus kohe eemaldada ja
péorduda arsti poole.

Peale panemise juhised
Samm 1: Tommake circaid alussukk Gle pdlve (sadaremdhise
korral) voi kubemeni (reie ja terve jala varustuse korral).

Samm 2: Asetage varustuse must pool sissepoole nii, et
omblus kulgeb sddre tagant alla.

Samm 3: Rullige kaks Glemist riba lahti ja kinnitage need
|6dvalt vastaskiiljele, et varustus paigale kinnitada. See voi-
maldab varustust holpsalt reguleerida.

Juhis: Kui kasutada varustust koos jalamdhisega, nt pac band
voi juxtafit jalamdhis, siis jdrgige jalamdhisega kaasas ole-
vaid kandmisjuhiseid. Kinnitage jalamdhise pahkluu riba alles
pdrast sddrevarustuse panemist, sest see peaks hiljem kattu-
ma sddrevarustusega. Kui kasutate mdhkimiseks circaid jala-
mdbhist, pange see peale alles pdrast sddrevarustuse kinnita-
mist.

Samm 4: Rullige kaks alumist riba lahti ja kinnitage alumine
riba kindla, kuid mugava kompressiooniga varustuse vas-
taskdljele.

Alumise riba tunnete dra sisseommeldud hooldusetiketi
jargi.

Samm 5: Vabastage jargmine riba, hoides samal ajal teist
riba. NUid kinnitage teine riba ja korrake seda protsessi
llejadnud ribadega piki saart.

Veenduge, et kdik ribad on paigutatud vahelduvas jarjekor-
ras.

Samm 6: Varustus peab olema sddrel siledalt ja kortsudeta.
Rakendatav kompressioon peab olema kindel, kuid mugav.

Kompressiooni tugevuse seadistamiseks jargige juhiseid
punktis ,Built-In-Pressure Systems (BPS) kasutamine®.

Samm 7: Pdrast kodigi ribade kinnitamist kontrollige, et neil
pole liinki ja kortse. Vajadusel korrigeerige neid.

Parast dige kompressiooni seadistamist saate circaid alus-
suka alumise ja tilemise otsa kokku keerata circaid juxtafit
varustuse peale.

Samm 8 (valikuline): Pange jalaméhis peale kaasasoleva ju-
hendijargija katke see sddrevarustuse alumise servaga.

Samm 9 (valikuline): Kinnitage circaid tdiendavad ribad, kui
need sisalduvad teie kompressioonivarustuses. Kasutage
tdiendavaid ribasid konkreetsete piirkondade tdiendavaks
toetamiseks voi nende katmiseks. Tommake tdiendavaid ri-
basid, kuni saavutate tugeva ja mugava kompressiooni.

Samm 10 (valikuline): Pange peale polvekate, kui teie varus-
tus ulatub pdlvest kdrgemale. Asetage polvekate polveked-
ra peale ja tommake igast nurgast Uksikuid ribasid, kuni
saavutate tugeva ja mugava kompressiooni.

Juhis: Kui kasutate circaid katet, pange see niiiid peale. Tom-
make circaid kate lle varustuse ja kinnitage takjakinniseri-
bad iileval ddres. Lisateavet circaid katte kohta leiate kaasas-
olevast kasutusjuhendist.
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Ara vdtmise juhised

Kui kasutate circaid katet, tdmmake see esimesena dra.
Jargmisena eemaldage polvekate, tdiendavad ribad ja/voi
jalamaéhis, kui neid kasutate. Niiid keerake alussukk tagasi.

Tehke niitid lahti kdik varustuse ribad, alustades Glemisest.
Rullige koik ribad tagasi et hoida takjakinnise materjal ebe-
mevaba.

Eemaldage kompressioonivarustus ja seejarel circaid alus-
sukk.

Built-In-Pressure Systems (BPS) kasutamine
Samm 1: Leidke BPS-kaart.

Samm 2: Tuvastage varvikoodiga kaardil oma ette ndhtud
kompressiooni tugevus.

Samm 3: Alustage varustuse kdige madalama ribaga. Joon-
dage BPS-kaardi must kolmnurk kaardil kdige madalama
riba BPS-ijoonega.

Samm 4: Kontrollige, kus riba teine BPS-i joon vastab
BPS-kaardi kompressioonipiirkonnale. (A)

Samm 5: Kui BPS-i joon on soovitud kompressioonipiirkon-
na all (B) voi ileval (C), vabastage ja kinnitage riba uuesti,
kuni saavutate soovitud (A) kompressiooni. Liigse surve
korral votke riba enne uuesti paigaldamist taielikult lahti.

Samm 6: Korrake samme 3-5 kdigi ribadega sddre pikkuses.

Veenduge, et kdik ribad on seadistatud samale kompres-
sioonitasemele, et tagada astmeline kompressioon.
Ettendhtud kompressioonivahemiku séilitamiseks kogu
pdeva jooksul reguleerige ribasid kogu paeva jooksul.

Juhis: Pange tdhele, et meditsiinilise kompressiooniga on soo-
vitatav ravida alati kogu jdset. See tdhendab, et sddre jaoks
moeldud kompressioonvarustuse tooted algavad jalast voi
pahkluust ja ulatuvad kuni polvedndla alla voi kaugemale,
hélmates reie.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust voib pesta drnpesuprogrammiga
ja kuivatada kuivatis madalal soojusel. Soovitame kasutada
pesuvorku. Toote kasutusea pikendamiseks kasutage
kdsipesu ja riputage madrjalt tilkuvana kuivama.

Ornpesu

Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal kuumusel
Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada

g@&tm&ﬁ

Mitte vddnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese
pdikesevalguse eest.

28+ circaid®

Kasutusaeg

12 kuud - materjali kulumise vai 16tvumise tdttu saab me-
ditsiinilist efektiivsust tagada ainult kindlaksmaaratud ka-
sutusaja jooksul. See nduab odiget kasitsemist (nt hooldus,
peale panemine ja dra votmine).

circaid juxtafit premium tdiendav riba:
<3 kuud - olenevalt vastavast koormusest

Materjali koostis
Poliiuretaan 49%
Nylon 46%
Elastaan 5%

(]
Korvaldamine @n‘
Toote vdite visata olmejddtmete hulka. .

Tootega seotud kaebuste, nt trikotaazkanga kahjustused
voi sobivuse defektid, korral pédrduge otse oma edasimuii-
ja poole. Tootjale ja liikmesriigi padevale asutusele tuleb
teatada ainult tdsistest juhtumitest, mis vdivad pohjustada
terviseseisundi markimisvaarset halvenemist voi surma.
Tosised juhtumid on maaratletud maaruse (EL) 2017/745
(MDR) artikli 2 punktis 65.

BAHASA MELAYU / MALAY
circaid® juxtafit® premium

Penggunaan yang disyorkan

Alat bantu tekanan ini digunakan untuk menekan kaki pe-
sakit yang mengalami gangguan vena dan limfa. Alat bantu
ini terdiri daripada satu siri pengikat yang saling mengunci,
tidak elastik yang meregang dari bahagian tengah alat ban-
tu. Alat bantu ini sepadan dengan bentuk kaki dan bergan-
tung pada versi, meliputi sebahagian atau keseluruhan
kaki.

Indikasi

+ Limfedema

+ Bentukedemayang lain

- Lipedema

- Kekurangan vena kronik

- Vena varikos

+ Trombosis vena kaki dalam/Profilaksis trombosis
+ Trombosis vena dalam akut
- Sindrom pasca trombosis

+ Ulservena stasis

- Selepas skleroterapi

+ Lipodermatosklerosis

Kontraindikasi

+ Penyakit oklusif arteri periferi lanjutan

- Kegagalanjantung dekompensasi

- Flebitis septik

- Flegmasia coerulea dolens

- Jangkitanyang tidak dirawat pada kaki

- Sebarang keadaan yang peningkatan aliran kembali vena
atau limfa adalah tidak diingini

Perhatian khusus kepada
+ Penyakit oklusifarteri periferi ringan atau sederhana
- Keupayaan persepsi terhad - pesakit mesti dapat merasa-



kan kekuatan tekanan
+ Ketidakserasian dengan salah satu bahanyangdigunakan
- Gunakan pada kanak-kanak dan pesakit yang memerlu-
kan bantuan — Pesakit mesti dapat merasakan dan men-
yampaikan kekuatan tekanan yang dikenakan

Pengguna sasaran dan kumpulan sasaran pesakit
Pengguna sasaran termasuk ahli profesion kesihatan dan
pesakit, termasuk individu yang menyokong dalam penjag-
aan, selepas mendapat bimbingan yang sesuai daripada
ahli profesion kesihatan.

Kumpulan sasaran pesakit: Ahli profesion kesihatan me-
nyediakan penjagaan kepada orang dewasa dan kanak-ka-
nak berdasarkan tanggungjawab mereka menggunakan
ukuran/saiz yang tersedia dan fungsi/indikasi yang diperlu-
kan, dengan mengambil kira maklumat pengilang.

Cadangan pemakaian

Nota: Melainkan diarahkan atau disyorkan sebaliknya oleh
doktor yang merawat anda, kami mengesyorkan agar anda
memakai alat bantu kaki pada masa yang sama dengan pi-
lihan kaki masing-masing yang disertakan dengan set ini. Jika
ragu-ragu, sila berbincang dengan doktor yang merawat
anda.

Sentiasa pastikan bahawa pelekat dipasang pada gan-
dingan pelekat yang sepadan. Sentiasa pastikan tekanan
ditetapkan yang betul digunakan. Longgarkan sedikit pen-
gikat alat bantu tekanan pada waktu malam. Setiap garisan
BPS menegak pada pengikat mungkin berada pada kedudu-
kanyang berbeza pada kaki bergantung pada saiz dan ben-
tuk kaki. Garisan ini tidak perlu dilaraskan di bahagian ten-
gah depan kaki atau di mana-mana kedudukan khusus lain
pada kaki. Sekiranya sakit, kurangkan kekuatan tekanan
atau tanggalkan alat bantu tekanan. Beritahu doktor anda
tentang perkara ini. Apabila digunakan dengan betul, pen-
gikat bertindih sedikit supaya tiada ruang yang tertinggal.

Hanya ketatkan pengikat pada kedudukan yang ditetapkan.
Pelekat tidak boleh bersentuhan dengan kulit!

Nota: Alat bantu tekanan tidak boleh menyebabkan kesaki-
tan dalam apa-apa keadaan. Sekiranya rasa sakit, alat bantu
tekanan harus segera ditanggalkan dan berunding dengan
doktor.

Arahan pemakaian

Langkah 1: Tarik stoking dalaman circaid ke atas lutut (un-
tuk alat bantu betis) atau ke pangkal peha (untuk alat bantu
pehadan alat bantu seluruh kaki)

Langkah 2: Letakkan bahagian hitam alat bantu ke dalam,
dengan jahitan berada di bahagian belakang kaki.

Langkah 3: Buka gulungan dua pengikat paling atas dan
ketatkan pengikat dengan longgar pada bahagian yang
bertentangan untuk memastikan alat bantu berada di ke-
dudukan yang betul. Ini memudahkan pelarasan alat bantu.

Nota: Jika anda menggunakan alat bantu bersama-sama
dengan alat kaki, cth. alat bantu pac band atau juxtafit, ikuti
arahan pemakaian yang disertakan dengan alat kaki. Hanya
pasangkan pengikat buku lali alat bantu buku lali selepas
anda memakai alat bantu betis, kerana ini kemudiannya akan
bertindih dengan alat bantu betis. Jika anda menggunakan
alat kaki circaid untuk balutan, pakai alat kaki ini hanya sele-
pas anda memakai alat bantu betis.

Langkah 4: Buka gulungan dua pengikat paling bawah dan
ketatkan pengikat paling bawah pada bahagian berten-
tangan alat bantu dengan tekanan yang kuat tetapi selesa.
Anda boleh mengecam pengikat paling bawah dengan label
penjagaan yang dijahit.

Langkah 5: Longgarkan pengikat yang seterusnya sambil
masih memegang pengikat kedua. Sekarang ketatkan pen-
gikat kedua dan ulangi proses ini dengan pengikat yang
tinggal di sepanjang kaki.

Pastikan semua pengikat digunakan dalam susunan berse-
lang-seli.

Langkah 6: Alat bantu harus terletak rata dan bebas lipatan
pada kaki.

Tekanan yang dikenakan mestilah kuat tetapi selesa.
Untuk menetapkan kekuatan tekanan, ikuti arahan dalam
bahagian “Penggunaan Built-In-Pressure System (BPS).”

Langkah 7: Periksa ruang dan lipatan pada alat bantu sele-
pas semua pengikat telah dilekatkan. Sesuaikan pengikat
ini, jika perlu.

Selepas menetapkan tekanan yang betul, anda boleh meli-
pat bahagian hujung sebelah bawah dan atas stoking dala-
man circaid di atas alat bantu circaid juxtafit.

Langkah 8 (pilihan): Tarik alat bantu buku lali mengikut ara-
han yang disertakan dan tindihkan dengan tepi bawah alat
bantu kaki

Langkah 9 (pilihan): Ketatkan pengikat tambahan circaid, jika
disertakan dengan alat bantu tekanan anda. Gunakan pengi-
kat tambahan untuk sokongan tambahan bagi kawasan
tertentu atau untuk menutup kawasan ini. Tarik pengikat
tambahan sehingga tekanan yang kuat dan selesa dicapai.

Langkah 10 (pilihan): Letakkan balutan lutut jika alat bantu
anda melebihi lutut. Letakkan balutan lutut di atas tempu-
rung lutut dan tarik pengikat individu pada setiap sudut se-
hingga tekanan yang kuat dan selesa dicapai.

Nota: Jika anda menggunakan penutup circaid, pakaikan se-
karang. Tarik penutup circaid ke atas alat bantu dan ketatkan
jalur pelekat di bahagian hujung sebelah atas. Maklumat lan-
juttentang penutup circaid boleh didapati dalam manual ara-
hanyang disertakan.

Arahan penanggalan

Jika anda menggunakan penutup circaid, tanggalkan terle-
bih dahulu. Seterusnya, tanggalkan penutup lutut, pengikat
tambahan dan/atau alat bantu buku lali jika digunakan. Se-
karang lipat semula stoking dalaman.

Sekarang longgarkan semua pengikat alat bantu, bermula
dengan yang paling atas. Gulung kembali setiap pengikat
untuk memastikan bahan pelekat bebas daripada kotoran.
Tanggalkan alat bantu tekanan dan kemudian stoking dala-
man circaid.

Penggunaan Built-In-Pressure System (BPS)
Langkah 1: Keluarkan kad BPS.

Langkah 2: Kenal pasti kekuatan tekanan anda yang dite-
tapkan pada kad berkod warna.

Langkah 3: Mulakan dengan pengikat alat bantu paling ba-
wah. Letakkan segi tiga hitam kad BPS pada salah satu gari-
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san BPS pengikat paling bawah.

Langkah 4: Periksa tempat garisan BPS kedua pengikat
berakhir dengan julat tekanan kad BPS. (A)

Langkah 5: Jika garisan BPS berakhir di bawah (B) atau di atas
(C) julat tekanan yang diingini, longgarkan dan ketatkan se-
mula pengikat sehingga tekanan yang diingini dicapai (A).
Sekiranya berlaku regangan yang berlebihan, longgarkan
pengikat sepenuhnya sebelum mengikat semula.

Langkah 6: Ulangi langkah 3 - 5 dengan semua pengikat di
sepanjang kaki.

Pastikan semua pengikat ditetapkan pada tahap tekanan
yang sama untuk memastikan penurunan tekanan ber-
senggat.

Untuk mengekalkan julat tekanan yang ditetapkan sepan-
jang hari, laraskan semula pengikat sepanjang hari.

Nota: Sila ambil perhatian bahawa seluruh anggota badan
sentiasa dirawat dengan tekanan perubatan. Ini bermakna
produk tekanan untuk kaki bermula di kaki atau buku lali dan
menjangkau di bawah atau di atas lutut, termasuk peha.

Arahan penjagaan

Alat bantu tekanan ini boleh dibasuh dalam kitaran
basuhan lembut dan dikeringkan di dalam pengering pada
suhu yang rendah. Wir empfehlen die Verwendung eines
Wadschenetzes. Basuh tangan dan gantung basah akan
memanjangkan hayat produk.

Kitaran basuhan lembut
Jangan lunturkan
Keringkan pada suhuyang rendah

Jangan seterika

@y B X E

Jangan cuci kering
& Jangan perah

Nota penyimpanan
Sila simpan produk di tempat yang kering dan lindungi
daripada cahaya matahari langsung.

Jangka hayat

12 bulan - disebabkan oleh kehausan atau pengenduran
bahan, keberkesanan perubatan hanya boleh dijamin bagi
jangka hayat yang ditetapkan. Ini memerlukan pengendali-
an yang betul (cth. penjagaan, memakai dan menang-
galkan).

Pengikat tambahan circaid juxtafit premium:
<3bulan - bergantung pada penggunaan masing-masing

Komposisi bahan
49% poliuretana

46 %nilon

5% elastan

Pelupusan (]
Anda boleh melupuskan produk ini L;ﬁ
bersama-sama sisa isi rumah. W

30 - circaid®
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Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo- ja lymfasairauksia
sairastavilla potilailla sddren kompressioon. Tuote koostuu
toisiinsa lomittain kiedottavista, ei-elastisista nauhoista,
jotka lahtevat tuotteen keskimmadisestd osasta. Tuote mu-
kautuu sddren muotoon ja peittda sadren mallista riippuen
kokonaan tai osittain.

Indikaatiot

+ Lymfaddeema

- Muut 6deeman muodot

- Lipédeema

+ Krooninen laskimoiden vajaatoiminta

+ Suonikohjut

+ Jalan syva laskimotukos / laskimotukosten ennaltaeh-
kaisy

+ Akuuttisyva laskimotromboosi

+ Laskimotukoksen jélkeinen oireyhtyma

+ Ulcus cruris venosum

+ Skleroterapian jdlkeen

- Lipodermatoskleroosi

Kontraindikaatiot

- Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva valtimotauti

- Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta

- Septinen laskimotulehdus

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Sdaren ja/taijalkateran hoitamaton infektio

- Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai imunesteen takai-
sinvirtaus on ei-toivottua

Riskit / Sivuvaikutukset

- Lievad tai keskivaikea alaraajojen tukkiva valtimotauti

- Rajallinen havaintokyky - potilaan on pystyttdva havait-
semaan kompression voimakkuus

+ Yliherkkyys jollekin kdytetyistd materiaaleista

- Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla potilailla— potilaiden
on pystyttdva havaitsemaan kdytetyn kompression voi-
makkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammattilaiset ja po-
tilaat, mukaan luettuna hoidossa tukena olevat henkildt,
jotka ovat saaneet vastaavan opastuksen terveydenhuol-
lon ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon ammattilaiset ovat
vastuussa tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kédytettédvissa olevien mittojen/kokojen ja tarvittavien toi-
mintojen/indikaatioiden perusteella. Heidan on huomioita-
va siind valmistajan ilmoittamat tiedot.

Kayttosuositus

Huomautus: Mikdli sinua hoitava lddkdri ei mddrdd tai suo-
sittele toisin, suosittelemme kdyttdmddn sddren kompressio-
tuotetta samanaikaisesti yhdessd settiin sisdltyvien vastaa-
vien jalkaterdn tuotteiden kanssa. Ota tarvittaessa yhteyttd
sinua hoitavaan lddkdriin.

Varmista aina, ettd tarrakiinnitykset kiinnitetdan vastaa-
vaan vastakappaletarraan. Varmista aina, ettd kdytetadn



oikeaa, maddrattya kompressiopainetta. LOysdd hieman
kompressiotuotteen nauhoja yon ajaksi. Nauhoissa oleva
kohtisuora BPS-viiva saattaa sddren koosta ja muodosta
riippuen olla sdéren eri kohdassa. Sitd ei tarvitse kohdistaa
keskikohtaan sdaren etupuolelle tai muuhun tiettyyn saa-
ren kohtaan. Jos ilmaantuu kipuja, pienennd kompression
voimakkuutta tai poista kompressiotuote. [Imoita siita laa-
karille. Tuote on puettu oikein, kun nauhat ovat hieman lo-
mittain siten, ettd niiden véliin ei jaa rakoja. Kiinnitd nau-
hat vain sitd varten olevasta kohdasta. Tarrakiinnitys ei
koskaan saa koskettaa ihoa!

Huomautus: Kompressiotuotteen Raytto ei missddn tapauk-
sessa saa olla kivuliasta. Jos ilmaantuu kipuja, poista komp-
ressiotuote ja ota yhteyttd lddkdriin.

Pukemisohje

Vaihe 1: Veda circaid-alussukka polven yldpuolelle (sddren
kompressiotuotteet) tai nivuseen asti (reiden tai koko jalan
kompressiotuotteet)

Vaihe 2: Paikoita kompressiotuotteen musta puoli sisddn-
pain, sauman tulisi aina jadda jalan takaosan puolelle.

Vaihe 3: Rullaa kaksi ylintd nauhaa auki ja kiinnitd ne véljas-
ti vastakkaiselle puolelle, jotta saat kiinnitettyd kompres-
siotuotteen oikeaan kohtaan. Téma mahdollistaa kompres-
siotuotteen helpon sdatamisen.

Huomautus: Jos kdytdt kompressiotuotetta yhdessd jalkate-
rdosan (esim. pac band tai juxtafit) kanssa, noudata jalkaterd-
osan mukana toimitettua pukemisohjetta. Kiinnitd jalkaterdn
kompressiotuotteen nilkkanauha vasta sen jdlkeen, kun olet
pukenut sddren kompressiotuotteen, koska sen on asetuttava
myd6hemmin lomittain sddren kompressiotuotteen kanssa.
Jos kaytdt circaid-jalkaterdosaa kietomiseen, pue se vasta
sddren kompressiotuotteen jdlkeen.

Vaihe 4: Rullaa kaksi alinta nauhaa auki ja kiinnitd alempi
nauha kompressiotuotteen vastakkaiselle puolelle siten,
ettd kompressio on tiukka, mutta tuntuu silti mukavalta.
Alin nauha on tunnistettavissa siihen ommellusta hoitoeti-
ketistd.

Vaihe 5: Irrota seuraava nauha samalla, kun pidat vield kiin-
ni toisesta nauhasta. Kiinnitd nyt toinen nauha ja toista
tama vaihe muilla jaljelld olevilla nauhoilla sdartd pitkin.
Varmista, ettd kaikki nauhat on asetettu paikoilleen vuoro-
jarjestyksessa.

Vaihe 6: Kompressiotuotteen tulisi olla sddressa tasaisesti
jailman ryppyja.

Muodostetun kompression tulisi olla tiukka mutta silti
miellyttava.

Noudata kompression voimakkuuden sddtamisessa kohdan
”Built-In-Pressure-jarjestelman (BPS) kdytts” ohjeita

Vaihe 7: Tarkista, onko kompressiotuotteessa rakoja tai ryp-
pyja sen jalkeen, kun kaikki nauhat on kiinnitetty. Sdada
niitd tarvittaessa.

Kun oikea paine on asetettu, voit kddntaa circaid-alussukan
alaosan ja yldosan circaid juxtalite -kompressiotuotteen
paalle.

Vaihe 8 (valinnainen): Pue jalkaterdn kompressiotuote ohei-
sen kdyttdohjeen mukaisesti ja aseta se lomittain sddren
kompressiotuotteen alareunan kanssa

Vaihe 9 (valinnainen): Kiinnitd circaid-lisdnauhat, jos ne si-
sdltyvdt kompressiotuotteen toimitukseen. Kdytd lisanau-
hoja tiettyjen alueiden lisdtukena tai peittdmaan alueita.
Kiristd lisdnauhat siten, ettd kompressio on tiukka ja miel-
lyttava.

Vaihe 10 (valinnainen): Pue polvisuojus, jos kompressio-
tuote ylettyy polven yldpuolelle. Paikoita polvisuojus polvi-
lumpion yldpuolelle ja kirista yksittdisid nauhoja jokaisessa
nurkassa, kunnes kompressio on tiukka ja miellyttava.

Huomautus: Jos kdytdt circaid-pddllyssukkaa, pue se nyt.
Vedd circaid-pddllyssukka kompressiotuotteen pddille ja kiin-
nitd se yldosassa olevilla tarroilla. Lisdtietoja circaid-pddllys-
sukasta Idytyy oheisesta kdyttdohjeesta.

Riisumisohje

Jos kdytat circaid-paallyssukkaa, riisu se ensin. Poista seu-
raavaksi polvisuojus, lisdnauhat ja/tai jalkaterdn kompres-
siotuote, jos ne ovat kdytdssd. Kdannd alussukka pois
kompressiotuotteen paalta.

Irrota nyt kaikki kompressiotuotteen nauhat aloittaen
ylemmastd nauhasta. Kierrd jokainen nauha takaisin rullal-
le, jotta tarramateriaali sdilyy puhtaana.

Poista kompressiotuote ja sen jdlkeen circaid-alussukka.

Built-In-Pressure System (BPS) -kortin kayttd
Vaihe 1: Ota BPS-kortti esille.

Vaihe 2: Tunnista sinulle maaratty kompression voimak-
kuus varikoodatusta kortista.

Vaihe 3: Aloita kompressiotuotteen alimmasta nauhasta.
Aseta BPS-kortin musta kolmio yhteen alimman nauhan
BPS-viivasta.

Vaihe 4: Tarkista, missd kohti nauhan toinen BPS-viiva osuu
BPS-kortin kompressioalueisiin. (A)

Vaihe 5: Jos BPS-viiva osuu halutun kompressioalueen ala-
puolelle (B) tai yldpuolelle (C), irrota nauhan kiinnitys ja
kiinnitd nauha uudelleen, kunnes haluttu kompressio on
saavutettu (A). Jos venytys on lilan suuri, irrota nauha koko-
naan ennen kuin kiinnitat sen uudelleen.

Vaihe 6: Toista vaiheet 3 - 5 kaikilla nauhoilla sdarta pitkin.
Varmista, ettd kaikki nauhat on sdddetty samalle kompres-
siotasolle, jotta asteittain laskeva kompressio on mahdolli-
nen.

Jotta madratty kompressioalue séilyisi koko pdivan ajan,
sdadd nauhoja pdivan aikana.

Huomautus: Huomaa, ettd koko raaja on aina lddkinndllisen
kompression alaisena. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd sddren
kompressiotuote alkaa jalkaterdstd tai kantapddstd ja ulot-
tuu polvitaipeen alapuolelle tai sen yldpuolelle ja kattaa myds
reiden.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd hienopesuohjelmalla ja
kuivata kuivausrummussa pienelld [ammolla. Suosittelem-
me pesupussin kdyttod. Kasinpesu ja ripustaminen kuivu-
maan tippukuivana pidentdvat tuotteen elinikaa.

Hienopesu
Eivalkaisua

Kuivaus kuivausrummussa pienelld lammolla
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Q Ei kemiallista pesua
I Eisaavaantds

Varastointiohje
Sailytd tuotetta kuivassa ja suoralta auringonvalolta
suojattuna.

Kayttoika

12 kuukautta - materiaalin kulumisen tai 0ystymisen takia
ldékinnallinen teho voidaan taata vain maaratyksi kdyttoi-
dksi. Se edellyttda oikeaa kasittelya (esim. hoidossa, puke-
misessa ja riisumisessa).

circaid juxtafit premium -lisdnauha:
<3 kuukautta - kulloisestakin kuormituksesta riippuen

Materiaalin koostumus
49 % Polyuretaania

46 % Nailonia

5 % Elastaania

Havittdminen i
Tuote voidaan havittda kotitalousjatteen @"
mukana. .

Kdanny tuotteeseen liittyvissd reklamaatioissa suoraan
ladkinnallisen erikoisliikkeen puoleen. Reklamaatioiden syi-
td voivatolla esimerkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen liit-
tyvad puute. Ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jotka
voivat johtaa terveydentilan huomattavaan heikkenemi-
seen tai kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle ja jasen-
valtion toimivaltaiseille viranomaisille. Vakavat vaaratilan-
teet on madritelty (EU) 2017/745 (MDR, laakinnallisia
laitteita koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2 nro 65.
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Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @)_ W przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i skonsultowac sie z lekarzem
lub technikiem ortopedycznym. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skdre i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Gihel patsiendil @‘)_ Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab
tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke kohe Ghendust oma arsti voi
teid varustava spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vai vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Nota penting

Produk perubatan ini hanya bertujuan untuk berbilang penggunaan pada seorang pesakit @)A Jika produk ini digunakan untuk
merawat lebih daripada seorang pesakit, liabiliti produk pengeluar terbatal. Jika rasa sakit yang berlebihan atau rasa tidak selesa
berlaku semasa memakai produk, sila hubungi doktor anda atau kedai pakar pembekal anda dengan segera. Jangan gunakan produk
pada luka terbuka dan hanya gunakan di bawah bimbingan perubatan terlebih dahulu.

Tarkeitd ohjeita -

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttéon yhdelle potilaalle. M), valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta
kdytetaan useamman kuin yhden henk hoitoon. Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epdmiellyttavia tuntemuksia, ota va-
littdmasti yhteyttd sinua hoitavaan |34kariin tai erikoisliikkeeseen. Ald kdyta tuotetta avoimien haavojen paalla, ja kdyta sité vain
lddkarilta saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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