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circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per
I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.

Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTPYKLMS MO UCTIOAB3OBAHMIO. rl.b'a:.»\/l JJs. Instrukeja
zaktadania. Kasutusjuhend. WIn'y NINAIN.

Arahan penggunaan.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt istnur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es
fuir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstel-
lers. Sollten iiberméaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten,
legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletz-
teroderversehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient ). ifitis used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience
excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact your
doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has
been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). s7il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des
douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne
portez le produit que sur la peau intacte ou dont |a plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente ). En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto,
quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel
intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo
prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente ). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso
sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas
com a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou
danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente A, Lutilizzo per il trattamento
di pit di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore
eccessivo 0 una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio
medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ), indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het
product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product
enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of
beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient ), Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke
smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og sog
omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet
kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad

en medicinska produkten [MD] 5 endast avsedd att anvindas flera ganger for en och samma patient
A1) Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far éverdriven smérta
eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din
lakare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa
skadad eller arrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~
Zdravotnicky prostFedekje urlen pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-
li ho pouZivat pfi IéCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem.
Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepffjemny pocit, vyrobek prosim odloZte a
kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze
na neporusené nebo o3etfené pokozce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle
pfedchoziho |ékafského ndvodu.
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtalite®
FuBteil

Zweckbestimmung ,,

Die Kompressionsversorgung @ dient
bei Patienten mit Venenerkrankungen
zur Kompression des FuRes und Knochels.

Indikationen
+ Chronisch vendse Insuffizienz
- Varikose
- Lipodermatosklerose
- Ulcus cruris venosum
- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe
- Akute tiefe Beinvenenthrombose
+ Postthrombotisches Syndrom
- Nach Sklerotherapie
- Abhéngige Odeme

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dies-
er Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Kno-
chelarteriendruck < 60 mmHg, Zehen-
druck < 30 mmHg oder TcPO2 < 20
mmHg FuRriicken). Bei Verwendung
unelastischer Materialien kann eine
Kompressionsversorgung noch bei ei-
nem Knochelarteriendruck zwischen
50 und 60 mmHg unter engmaschiger
klinischer Kontrolle versucht werden.

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektion des Beines
und/oderdes FuBes

+ Jeder Umstand, bei dem erhohter
vendser oder lymphatische Riickfluss
unerwinschtist

+ Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute tiefe Beinvenenthrombose

Risiken / Nebenwirkungen bei

- Leichter oder mittelschwerer periph-
ererarterieller Verschlusskrankheit

- Eingeschrankter Wahrnehmungs-
fahigkeit - der Patient mussin der Lage
sein, die Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen

- Unvertraglichkeit auf eines der einge-
setzten Materialien (kann zu Hautirri-
tationen und Juckreiz fihren)

- Einsatz bei Kindern und hilfsbedirfti-
gen Patienten — Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patienten-
zielgruppe
Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen

Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege un-
terstlitzende Personen, nach entspre-
chenderAufklarung durch Angehdrige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfugung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indika-
tionen Erwachsene und Kinder unter Be-
riicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Bei korrektem Anlegen Uberlappen die
Bander leicht, so dass keine Liicken ver-
bleiben. Befestigen Sie die Bdnder aus-
schlieRlich an der daflir vorgesehenen
Stelle. Der Klett sollte niemals mit der
Haut in Berlihrung kommen. Die Kom-
pressionsversorgung soll sich fest, aber
bequem anfiihlen.

Hinweis zur Anpassung der individuel-
len Versorgung

circaid juxtalite FuRteil kann auf die
FuBgroRe und -form des Patienten an-
gepasst werden. Das Ful3teil ist von me-
dizinischen Fachpersonal anzupassen.
Ansonsten erlischt der Anspruch auf die
gesetzliche Gewahrleistung.

Siehe weitere Details in den Abschnitten
Anpassung des Kndchelbandes und An-
passung der FuRlange.

Anziehanleitung

+ Ziehen Sie wahlweise einen circaid Un-
terziehstrumpf, eine circaid Socke oder
tragen sie das circaid juxtalite FuBteil
direkt aufder Haut.

+ Entrollen Sie zundchst das unterste
Band an den Zehen und befestigen Sie
eslockeran der Gegenseite des FuRteils,
sodass eine Tasche entsteht, in die der
FuB hineingleiten kann. Gleiten Sie mit
dem FuR in die entstandene Offnung
wie in einen Pantoffel und driicken Sie
die Ferse festin die Fersenschale.

- Das vordere Ende des FuRteils sollte
mit dem Zehengrundgelenk ab-
schlieRen.

- Straffen Sie das unterste Band an den
Zehen, sodass eine feste und komfort-
able Kompression erreicht wird.

- Befestigen Sie das mittlere Band,
wahrend Sie das Kndchelband in die
entgegengesetzte Richtung ziehen.
Stellen Sie sicher, dass das mittlere
Band mit fester aber komfortabler
Kompression angelegtist.

+ Losen und ziehen Sie das Kndchelband
mit fester und komfortabler Kompres-
sion um den Kndchel. Stellen Sie sicher,
dass keine Liicken vorhanden sind und



befestigen Sie es mit dem Klettver-
schluss. Falls Liicken oder Druckpunkte
entstehen, passen Sie das Kndchelband
erneutan.
Falls die Kompression deutlich wahrend
des Tragens zu- oder abnimmt, sollte
diese nachjustiert werden.

Anpassen des Kndchelbands

Durch die folgenden MaRnahmen wird

das Knéchelband dauerhaft gekirzt.

- Bestimmen Sie die gewiinschte Lange
des Kndchelbands und markieren Sie
diese.

+ Streifen Sie das FuRteil vom Fuab und
kiirzen Sie das Kndchelband entspre-
chend der Markierung.

- Befestigen Sie das Kndchelband mit
den mitgelieferten Klettbandern.

Anpassen der FuRlange

Durch die folgenden MaRBnahmen wird

die FuBlange des circaid juxtalite FuR-

teils gekirzt. Insgesamt kann es bis zu 3

cm gekirzt werden. (siehe Einkerbungen

an beiden Seiten)

- Mitderbeigen Seite nach oben liegend,
markieren Sie die gewiinschte Lange.

- Zeichnen Sie eine gerade Linie mittels
der Sie das FuBteil kiirzen wollen.

- Schneiden Sie vorsichtig entlang der
eingezeichneten Linie. Achten Sie
dabei darauf, dass die verstarkte Naht
des Klettverschlusses nicht durch-
geschnitten wird.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. Bitte rollen Sie die Bander zum
Waschen ein, der Klett darf nicht offen
sein. Wir empfehlen die Verwendung
eines Waschenetzes. Handwasche und
tropfnasses Aufhdangen verlangern die
Lebensdauer des Produktes.

\aof Schonwaschgang

pr8 Nicht bleichen

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen

2 Nicht biigeln

R Nicht chemisch reinigen

[  Nichtauswringen

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

3 Monate - wegen Materialverschleild
bzw. -erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fur eine defi-
nierte Nutzungsdauer garantiert wer-
den. Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und Auszie-
hen) voraus. Sofern vom Arzt nicht an-
ders verordnet, tragen Sie die Versor-
gung téaglich von morgens bis abends.

Materialzusammensetzung
Nylon, Elastan, PU

Entsorgung (]
Nach Gebrauch bitte 57
ordnungsgemadl entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschaddigungen des Ge-
stricks oder Méngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustdndigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

ENGLISH /ENGLISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Intended purpose

The compression @ system is designed
to provide compression to the foot and
ankle for patients with venous disorders.

Indications

+ Chronicvenousinsufficiency
-Varicose veins
- Lipodermatosclerosis
-Venous ulcer

- Deep vein
prophylaxis

« Acute deep vein thrombosis

+ Post-thrombotic syndrome

+ Post-sclerotherapy

- Dependentoedema

thrombosis/thrombo-

Contraindications

- Advanced peripheral arterial disease
(if one of these parameters is present:
ABPI < 0,5, ankle arterial pressure < 60
mmHg, toe pressure < 30 mmHg or
TcPO2 < 20 mmHg on dorsum of foot).



When non-elastic materials are imple-
mented, the patient can still try out
compression clothing if they have an-
kle arterial pressure between 50 and
60 mmHg, under close clinical supervi-
sion.

- Decompensated heart failure

+ Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerulea dolens

- Untreated infection of the leg and/or
foot

+ Any circumstances under which an in-
crease in venous or lymphatic reflux is
undesirable.

- Suspected or known untreated acute
deep vein thrombosis (neu Tobias Dorf-
ner26.03.2024)

Risks / side effects

- Slight or moderate peripheral arterial
disease

- Impaired sensation — patient must be
able tofeel the degree of compression

- Sensitivity to one of the used materials
(may cause skin irritation oritching)

- Paediatric and assisted use — patients
must be able to sense and communi-
cate applied pressure

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for this
device, provided that they have received
briefing on this from healthcare professi-
onals.

Patient target group: Healthcare professi-
onals should provide care to adults and
children, applying the available informa-
tion on the measurements/sizes and re-
quired functions/indications, in line with
the information provided by the manu-
facturer, and acting under their own res-
ponsibility.

Note on wearing

When applied correctly, the straps overlap
slightly so that there are no gaps. Only
tighten the straps in the intended places.
The hook-and-loop fastener must never
come into contact with the skin. The com-
pression product should feel firm, but
comfortable.

Customising instructions

circaid juxtalite ankle foot wrap can be
tailored to fit the patient’s foot length.
The ankle foot wrap should be fitted by a
medical professional. Doing other than
instructed will void the three month li-
mited warranty.

See more details in the section ankle-
band and foot-length adjustment.

Fitting instructions

- Don optional circaid sock or under-
sleeve. The circaid juxtalite ankle foot
wrap (afw) can also be worn directly
against the skin.

« First, unroll the band closest to the
toes and secure it to the opposing side
tocreateakind of slipper. Slide the foot
into the slipper shape and firmly press
the heelinto the heel cup.

+ The front edge of the foot piece should
align with the base of the toes.

« Tighten the band closest to the toes to
firm and comfortable compression.
While pulling the ankle band in the op-
posing direction, attach the second
band with firm and comfortable com-
pression.

< Unroll the ankle-band and pull it
around the ankle with firm and com-
fortable compression. Ensure there are
no gaps and fasten the Velcro tab. Ad-
justthe ankle-band if any gaps or pres-
sure pointsoccur.

+ Readjust the bands as necessary
throughout the day to maintain a firm
and comfortable compression level.

If pressure increases or decreases noti-

ceably during wear, readjust the

garment as needed.

Ankle-band adjustment

The following steps will permanently re-

duce the length of the long ankle-band.

- Determine and mark the desired
length of the ankle-band.

- Remove the afw and carefully cut it to
the desired length.

+ Use the included Velcro tabs to secure
the ankle-band in place.

Foot-length adjustment

The following steps will permanently re-

duce the foot-length of the circaid juxta-

lite ankle foot wrap.The afw can be trim-

med by up to 1.25in. (3 cm) (see notches

on both sides).

+ With the beige side facing up, mark the
desired length.

« Draw a straight line from where you
would like to trim.

« Carefully cut along the drawn line, as-
suring that the reinforced seam sec-
tion of the Velcro material is not cut.

Careinstructions

This compressive product can be was-
hed on a delicate cycle and dried in a
tumble dryer set to a low heat. Please
roll up the straps for laundry, the hook-
and-loop-fasteners must not be open.
We recommend using a mesh laundry
bag. To extend the life of the product,
hand wash and drip dry.



Machine wash warm
Do not bleach
Tumble dry, low heat
Do notiron

Do notdry clean

oM OxE

Do not wring

Storage instructions
Store the productinadry place and do
not expose it to direct sunlight.

Lifespan

3 months — due to material wear and/or
slackening, medical efficacy can only be
guaranteed for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the product
(e.g. during care and when putting on and
taking off the product). Unless otherwise
prescribed by your doctor, wear the appli-
ance daily from morning to night.

Material composition

Nylon, Elastane, PU °
Disposal @ 2
Dispose of properly after use.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manuf-
acturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Utilisation prévue

Le systeme est destiné & assurer la
compression @H}\ du pied et de la cheville
chez les patients atteints de troubles
veineux.

Indications
- Insuffisance veineuse chronique
- Varices
- Lipodermatosclérose
- Ulcere veineux de lajambe
- Thrombose veineuse profonde des

jambes/prophylaxie de la thrombose
+ Thrombose veineuse profonde aigué
Syndrome post-thrombotique
+ Aprésunesclérothérapie
- (Edémesdépendants

Contre-indication

« Artériopathie oblitérante périphérique
avancée (lorsque I'un des parameétres
suivants est vérifié: IPS < 0,5, pression
artérielle de la cheville < 60 mmHg,
pression des orteils < 30mmHg ou
TcPO2 < 20mmHg sur le dos du pied).
En utilisant des matériaux non élas-
tiques, il est possible de tenter un trait-
ement de compression avec une pres-
sion artérielle de la cheville entre 50 et
60mmHg sous contréle clinique étroit

- Insuffisance cardiaque décompensée

+ Thrombophlébite septique

+ Phlébite bleue

« Infection non traitée de la jambe et/ou
du pied

- Toute circonstance dans laquelle une
augmentation du retour veineux ou
lymphatique n’est pas souhaitable

- Thrombose veineuse profonde aigué
de la jambe suspectée ou connue mais
non traitée

Risques / effets secondaires

« Artériopathie oblitérante périphérique
|égére a modérée

« Capacité de perception limitée - le pa-
tient doit &tre en mesure de percevoir
I'intensité de la compression

- Intolérance & I'un des matériaux uti-
lisés (peut provoquer des irritations
cutanées et des démangeaisons)

« Utilisation chez les enfants et les pa-
tients vulnérables - les patients
doivent étre en mesure de percevoir et
de communiquer le niveau de com-
pression appliqué

Utilisateurs prévus et groupe de pati-
ents ciblé

Parmiles utilisateurs prévus comptent les
professionnels de la santé et les patients,
y compris les personnes fournissant une
assistance dans le domaine des soins ap-
rés que des professionnels de la santé ont
donné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les profession-
nels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles offer-
tes et les fonctions/indications requises
sur la base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Conseil de port

Lorsque le dispositif est posé correcte-
ment, les bandes se chevauchent Iégére-
ment sans aucun interstice entre elles.



Fixez les bandes uniquement aux endro-
its prévus a cet effet. La fermeture auto-
agrippante ne doit jamais entrer en
contact direct avec la peau. Le dispositif
de compression doit donner 'impression
d’étre serré tout en demeurant confor-
table.

Instructions concernant |‘adaptation
individuelle du systéme

Le systéeme d‘enveloppement cheville
pied circaid juxtalite peut étre coupé sur
mesure de maniére a s‘adapter a la
longueur du pied du patient. Le systéeme
d‘enveloppement cheville pied doit étre
ajusté par un professionnel médical.
Toute action contraire aux instructions
entrainera I‘annulation de la garantie li-
mitée a trois mois.

Voir les détails concernant l‘ajustement
de la bande d'enveloppement de la che-
ville et lalongueur du pied.

Instructions de pose

Enfilezla chaussette oulajambiérecir-
caid. Le systéeme d‘enveloppement
cheville pied circaid juxtalite peutaus-
siétre porté a méme la peau.

Tout d‘abord, déroulez la bande la plus
proche des orteils et fixez-la sur le c6té
opposé afin de créer une sorte de pan-
toufle. Glissez le pied dans la pantoufle
et appuyez fermement le talon dans
I'empiécement du talon.

Le bord avant de l'empiécement du
pied doit étre aligné avec la base des
orteils.

Serrez la bande la plus proche des or-
teils pour obtenir une compression
ferme et confortable. Touten tirant sur
la bande d'enveloppement de la che-
ville dans la direction opposée, at-
tachez la seconde bande en exercant
une compression ferme et confortable
Déroulez la bande d‘enveloppement
de la cheville et enroulez-la autour de
la cheville en exercant une compres-
sion ferme et confortable. As-
surez-vous quil n'y a pasd‘espaces en-
tre les bandes et fixez I‘attache Velcro.
Ajustez la bande d‘enveloppement de
la cheville s'il y a des espaces entre les
bandes ou aux endroits oli une com-
pression trop forte se fait sentir.
Réajustez les bandes sinécessaire pen-
dant la journée afin de maintenir un
niveau de compression ferme et con-
fortable.

Si la pression augmente ou diminue si-
gnificativement lors du port du systéme,
réajustez-le selon les besoins.

Ajustement de la bande d‘enveloppe-
ment de la cheville

Les étapes suivantes permettent de di-
minuer de maniére permanente la
longueur de la longue bande
d‘enveloppement de la cheville.
Déterminez et faites une marque a la
longueur désirée sur la bande d'envel-
oppementde la cheville.

Enlevez le systéme d‘enveloppement
cheville pied et coupez-le soigneuse-
menta lalongueur désirée.

Utilisez les attaches Velcro incluses
pour fixer la bande d‘enveloppement
dela cheville.

Ajustement de la longueur du pied

Les étapes suivantes vous permettent de
diminuer de maniére permanente la
longueur du pied du systeme
d‘enveloppement cheville pied circaid
juxtalite. Le systéeme d‘enveloppement
cheville pied peut étre raccourci de 3cm
au maximum (voir les encoches des deux
cOtés).

Placer le cté beige vers le haut et fait-
esune marque a la longueur désirée.
Tracez une ligne droite a partir de I'en-
droit ol vous souhaitez raccourcir la
bande.

Coupez soigneusement le long de la
ligne tracée en vous assurant de ne pas
couperla partie a couture renforcée du
Velcro.

Conseils d “entretien

Le dispositif de compression peut étre
lavé en machine a cycle de lavage délicat
et séché a faible température dans le
séchelinge. Veuillez enrouler les bandes
pour le lavage et fermer les fermetures
auto-agrippantes. Nous conseillons
d’utiliser un filet de lavage. Laver le pro-
duit a la main et I’étendre mouillé non
essoré prolonge sa durée de vie.

Lavage en machine a l'eau
chaude

Ne pas blanchir

température
Ne pas repasser
Ne pas nettoyer a sec

A

Séchage en machine a basse
A

R

IR

Ne pas essorer

Conseils de conservation
Rangez le produitau seceta Iabrid’une
exposition directe au soleil.




Durée d’utilisation

3 mois - compte tenu de l'usure et du
reldachement du matériau, I'efficacité mé-
dicale ne peut étre garantie que pour une
durée d’utilisation définie. Cela suppose
une manipulation correcte (p. ex. pour
I'entretien, I'enfilage et le retrait). Sauf
prescription contraire du médecin, portez
Iappareil tous les jours, du matin au soir.

Composition
Nylon, élasthanne, PU

Recyclage (]
Eliminer correctement apres D}
utilisation. W

Encasderéclamationsenrapportavecle
produit, par exemple, pour un tricot
endommagé ou des défauts d’ajuste-
ment, veuillez communiquer directe-
ment avec votre fournisseur médical.
Seulslesincidentsgraves pouvant mener
aunedétérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 relatif
auxdispositifs médicaux (MDR).

ESPANOL/SPANISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Finalidad

. .z m .
El mecanismo de compresién @ sirve
para la compresion del pie e tobillo en
pacientes con obstruccién venosa.

Indicaciones

Insuficiencia venosa crénica

- Varices

- Lipodermatoesclerosis

- Ulceras venosas en piernas
Trombosis venosa profunda en las
piernas/profilaxis de la trombosis
Trombosis venosa profunda aguda
Sindrome post-trombético

Tras una escleroterapia
Dependiendo de los edemas

Contraindicacién

+ Enfermedad oclusiva arterial periférica
avanzada, si se aplica alguno de estos
pardmetros: ABPI <0,5, presién arterial
del tobillo<60 mmHg; presién de dedos
del pie <30mmHg o TcPO2 <20 mmHg
parte posterior del pie). Si se utilizan
materiales noeldsticos, se puede inten-
tar un tratamiento de compresion con

una presién en la arteria del tobillo de
entre 50 y 60mmHg, siempre bajo una
atenta supervisién clinica
Insuficiencia cardiaca descompensada
Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

Infeccién sin tratar en la pierna o en el
pie

Cualquier condicidn en la que el au-
mento del retorno venoso o linfético
sea desaconsejable

Sospecha de trombosis venosa en la
pierna profunda aguda o diagnostica-
dasin tratamiento

Riesgos / efectos secundarios
Enfermedad oclusiva arterial periféri-
cadeleveamoderada

Limitaciones en la capacidad de per-
cepcién: el paciente debe poder perci-
birlafuerza de compresién.
Incompatibilidad con alguno de los
materiales utilizados (puede provocar
irritacion cutdneay picor)

Uso con nifios y pacientes vulnerables:
los pacientes deben poder percibir y
comunicar el nivel de compresion apli-
cado.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesiona-
lesde lasaludy los pacientes, incluidas las
personas que asisten a los cuidados, tras
haber recibido las instrucciones debidas
por parte de los profesionales de la salud.
Grupo de pacientes objetivo: Los profesio-
nales de lasalud, bajo su propia responsa-
bilidad, atenderan a los adultos y nifios
teniendo en cuenta las dimensiones/ta-
manos disponiblesy las funciones/indica-
ciones necesarias y siguiendo la informa-
cién proporcionada por el fabricante.

Indicacién de uso

Al colocarlas correctamente, las cinchas
se solapan ligeramente para que no que-
den huecos. Fije las cinchas Gnicamente
en los puntos previstos. El cierre de gan-
cho y bucle no debe entrar nunca en
contacto con la piel. El sistema de com-
presién debe quedar fijo, pero resultar
cémodo.

Instrucciones de cuidado

circaid juxtalite ankle foot wrap puede
ser hecho a la medida de la longitud del
pie del paciente. El ankle foot wrap de-
berfa ser adaptado por un profesional
médico. Si se utiliza de otra forma la ga-
rantfaserd por un periodo limitado de
tres meses. Vea los detalles de adaptaci-
6n del vendaje de tobillo y de la longitud
del pie.



Instrucciones de colocacién

Coloque el calcetin o la media de pro-
teccién opcionalmente. El circaid jux-
talite ankle foot wrap (afw) se puede
llevar directamente sobre la piel.
Primero, desenrrolle la cincha cercana
a los dedos de los pies y fijela en lado
opuesto . Deslice el pie dentro de la
zapatilla y presione el talén firme-
mente en la zona del talén.

El borde frontal de la pieza del pie de-
berfa ser alineado con la base de los
dedos de los pies.

Estreche la cincha cercana a los dedos
de los pies con una compresién firme y
confortable. Mientras estira la cincha
del tobillo en la direccién opuesta, fije
la segunda cincha con una compresién
firmey confortable.

Desenrrolle la cincha del tobillo y es-
tirela alrededor del tobillo con una
compresién firmey confortable.
Reajuste las cinchas las veces que sea
necesario durante el dfa, para manten-
er un nivel de compresién firme y con-
fortable.

Si la presién aumenta o disminuye no-
tablemente cuando se lleva puesta, rea-
justar la prenda cuando sea necesario.

Ajuste de la cincha del tobillo

Los siguientes pasos permanentemente

reducirdn la longitud de la larga cincha

del tobillo.

- Determine y marque la longitud de-
seada de la cincha del tobillo.

+ Quite el afw y cuidadosamente corte
hasta lalongitud deseada.

+ Use los Velcros incluidos para segurar
la cincha del tobillo en la posicién ade-
cuada.

Ajuste de la longitud del pie

Los siguientes pasos reducirdn perma-

nentemente la longitud del pie del cir-

caid juxtalite ankle foot wrap.El afw pu-

ede serrecortado hasta 1.25 pulgadas (3
m) (vea las muescas de corte en amos

lados).

Marque lalongitud deseada con la par-

te beige hacia arriba.

Dibuje una linea recta desde la que Ud.

Quiererecortar.

Corte cuidadosamente a lo largo de la

linea dibujada , asegurdndose de que

no cortala costura reforzada del mate-

rial de velcro.

Instrucciones de cuidado

El sistema de compresién puede lavarse
enelciclodelavadosuaveysecarseauna
temperatura baja en la secadora. Enrolle
las cinchas para lavarlas; el cierre de
gancho y bucle no se debe quedar

abierto. Recomendamos el uso de una
red de lavado. Ldveloa manoy cuélguelo
mojado para prolongar la vida del
producto.

\ao] No lavaren caliente

No blanquear

Secadora a bajatemperatura
A No planchar
R

No lavaren seco

[&  Noretorcer

Indicaciones de almacenamiento
Guarde el producto en un lugar seco y
protegido de la luz solar directa.

Duracién de uso

3 meses - dado el desgaste o aflojamien-
to del material, la eficacia médica solo
puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una mani-
pulacién correcta (por ejemplo, el cuida-
do o la colocacién y retirada). A menos
que el médico indique lo contrario, utili-
ce el dispositivo todos los dias desde la
mafana hasta la noche.

Composicién de los materiales
Nylon, Elastano, PU

Eliminacién (]

I o
Eliminar correctamente tras w"
el uso.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifi-
caran al fabricantey a la autoridad com-
petente del Estado miembro los inci-
dentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

PORTUGUES / PORTUGESE
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Finalidade _

. - h
O sistema de compressao @ serve para
a compressao do pé e tornozelo em paci-
entes com doencas do foro venoso.



Indicacdes

Insuficiéncia venosa crénica

- Varicose

- Lipodermatoesclerose

- Ulcera venosa de perna
Trombose venosa profunda da perna/
Profilaxia da trombose

Trombose venosa profunda aguda
Sindrome pds-trombdtica
Pés-escleroterapia

Edema dependente

Contraindicagdes
Doenca arterial oclusiva periférica
avancada (caso algum dos seguintes
pardmetros se aplique: ABPI < 0,5;
pressdo arterial no tornozelo <
60mmHg; pressdo nos dedos dos pés
<30mmHg ou TcPO2 < 20mmHg dorso
do pé). Se forem utilizados materiais
ineldsticos, é possivel ainda tentar um
material de compressdao com uma
pressdo arterial no tornozelo entre 50
e 60mmHg sob estreita vigildncia
clinica
Insuficiéncia cardfaca descompensada
Flebite séptica
Flegmasia cerulea dolens
Infecdo ndotratada da pernae/oudo pé

- Todasassituacoesem que € indesejado
0 aumento do retorno venoso ou lin-
fatico

- Suspeitade TVPouTVPaguda conheci-
da, ndotratada

Riscos / efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percegao limitada — o paciente deve
conseguirsentiraforca de compressao
Incompatibilidade com um dos materi-
ais utilizados (pode causar irritacao
cutdneae comichdo)

Utilizagdo em criancas e pacientes de-
pendentes — os pacientes devem con-
seguir sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pa-
cientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais
de salide, incluindo pessoas que desem-
penham um papel de apoio nos cuidados
médicos, e pacientes, desde que tenham
recebido os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salde devem prestar assisténcia a
adultos e criancas, aplicando as infor-
macdes disponiveis sobre medidas/ta-
manhos e funcdes/indicacdes necessari-
as, em conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.
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Instrucdes de utilizacao

Quando aplicadas corretamente, as fai-
xas ficam ligeiramente sobrepostas, de
modo a ndo restarem fendas. Aperte as
faixas exclusivamente nos pontos previ-
stos para o efeito. O velcro nunca deve
entrar em contacto com a pele. O siste-
ma de compressao deve ficar justo, mas
confortavel.

Informac¢do importante

o dispositivo circaid juxtalite tornozelo/
pé pode ser cortado e adaptado ao com-
primento do pé exclusivamente por um
profissional de salde, caso contrério ca-
duca a garantia do fabricante. Veja infor-
macdes detalhadas da banda do torno-
zelo e do ajuste do comprimento do pé.

Modo de utilizagao

Coloque como op¢do a meia ou a per-
neira. O dispositivo circaid juxtalite
tornozelo/pé, pode também ser usado
sobre a pele.

Primeiro, desenrole as bandas mais
perto dos dedos e fixe-as no lado opos-
to, respetivamente de forma a ficar
com uma espécie de chinelo. Coloque o
pé e pressione firmemente o calcanhar
na zona desenhada/correspondente
no dispositivo.

O bordo frontal do dispositivo deve fic-
aralinhado com a base dos dedos.
Aperte a banda mais préxima dos de-
dos com uma compressao firme e con-
fortavel.

Enquanto puxa a banda do tornozelo
na direcao oposta, fixe a segunda ban-
da com uma compressao firme e con-
fortavel.

Desenrole a banda do tornozelo e
puxe-a a volta do tornozelo com uma
compressao firme e confortdvel. Asse-
gure-se de que ndo existem intervalos
e aperte o fecho de velcro. Ajuste a
banda do tornozelo se existirem inter-
valos ou pontos de muita pressao.
Reajuste as bandas, se necessario, du-
rante o dia para manter uma com-
pressao firme e confortavel.

Se durante o uso a compressao notoria-
mente aumentar ou diminuir, reajuste to-
das as bandas do dispositivo.

Ajuste da banda do tornozelo

Os préximos passos reduzirdo perma-
nentemente o tamanho da banda.
Determine e marque o comprimento
desejado da banda do tornozelo.
Retire o dispositivo tornozelo/pé e,
cuidadosamente corte-o com 0 com-
primento desejado.
Useatiradevelcroincluida parafixara
banda do tornozelo no sitio desejado.



Ajuste do comprimento do pé

Os  préximos  passos  reduzirdo
permanentemente o comprimento do pé
do dispositivo do juxtalite tornozelo/pé.
O dispositivo tornozelo/pé pode ser
cortado até 3 cm (veja os entalhes em
ambos os lados).

Com a face bege virada para cima,
marque o comprimento desejado.
Desenhe uma linha unindo os dois pon-
tosonde deseja cortar.
Cuidadosamente corte ao longo da
linha e assegure-se que nao corta a
costura de refor¢o do Velcro.

Instrugdes de lavagem

O dispositivo de compressao pode ser la-
vado no ciclo para roupas delicadas e seco
a uma temperatura moderada no seca-
dor. Enrole as fitas para lavar, o velcro ndo
deve estar aberto. Recomendamos a utili-
zagcdo de um saco de roupa para lavagem.
Para prolongar a vida Gtil do dispositivo,
lave-0a mao e seque-o ao arlivre.

\ao] Lavar na maquina numa tem-
peratura baixa

N&o usar branqueadores

grama de baixa temperatura

Secar na maquina num pro-
2 Nao passara ferro
&

N&o limpara seco

[&  Naotorcer

Instrucao de armazenamento
Armazenar o produto num local seco e
protegido da luz solar direta.

Vida util

3 meses —tendo em conta o desgaste ou
o enfraquecimento do material, sé é
possivel garantir a eficicia clinica du-
rante um perfodo de utilizacdo definido.
Isto pressupde um manuseamento cor-
reto (p. ex., na conservacao, ao vestir e
despir). Salvo indica¢do contraria do mé-
dico, use o aparelho diariamente, de
manha a noite.

Composicao do material
Nylon, Elastano, PU

Eliminacao (]
Eliminar corretamente apds a @‘ﬁ
utilizacdo.

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na

malha ou imperfeicdes no ajuste, con-
tacte diretamente o seu fornecedor es-
pecializado em produtos médicos. Apen-
as os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salde ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as au-
toridades competentes do Estado-Mem-
bro. Osincidentes graves estdo definidos
no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Scopo

Questo tutore & ideato per fornire la
compressione @ adeguata su piede e
caviglia ai pazienti con patologie venose.

Indicazioni

- Insufficienza venosa cronica
-Vene varicose

- Lipodermatosclerosi

- Ulceravaricosa

Trombosi venosa profonda agli arti in-
feriori/profilassi della trombosi
Trombosi venosa profonda acuta
Sindrome post-trombotica
Dopo scleroterapia

Edema dipendente

Controindicazioni

Arteriopatia periferica occlusiva avan-
zata (incasodipresenzadiunodeiseg-
uenti parametri: ABI < 0,5; pressione
arteriosaalla caviglia<60mmHg; pres-
sione all'alluce < 30mmHg oppure
TcPO2 < 20mmHg sul dorso del piede.
Se si fa uso di materiali anelastici, &
possibile tentare una terapia compres-
siva, sotto stretto controllo clinico, an-
che con una pressione arteriosa alla
cavigliacompresa tra 50 e 60mmHg
Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Flegmasia cerulea dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cui non & aus-
picabile 'aumento del reflusso venoso
o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta sos-
petta onota, non trattata nellagamba

Rischi/ effetti collaterali

- Arteriopatia periferica occlusiva avan-
zata lieve o moderata

« Capacita di percezione limitata - il pa-
zientedeve essereingradodipercepire
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laforza di compressione applicata
Intolleranza a uno qualsiasi dei materi-
ali utilizzati (pud causare irritazioni
cutanee e prurito)

Utilizzo su bambini o pazienti che ne-
cessitano di assistenza —i pazienti de-
vono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, compre-
so chi fornisce assistenza nelle cure, pre-
vio consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni ne-
cessarie, i professionisti sanitari fornisco-
no assistenza ad adulti e bambini agendo
sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

Avvertenze sull’uso

Se indossato correttamente, le fasce si
sovrappongono leggermente in modo da
non lasciare spazi vuoti. Fissare le fasce
unicamente nei punti previsti a questo
scopo. La chiusura a strappo non deve
mai venire a contatto con la pelle. Il dis-
positivo compressivo deve risultare ben
aderente, ma comunque confortevole.

Avvertenze sull‘alterazione

Il prodotto pud essere tagliato per
adattare la misura del tutore al piede del
paziente. Il prodotto deve essere fatto
indossare per la prima volta da persona-
le specializzato. Effettuare modifiche di-
verse da quelle presentate nelle istruzio-
ni porta all‘annullamento della garanzia.
Sivedano le istruzioni.

Modalita d‘uso

Se lo desiderate, indossate prima il
calzino circaid o la sottocalza. Circaid
juxtalite caviglia/piede pud anche es-
sere indossato direttamente sulla
pelle.

Srotolate la fascia anteriore del tutore
e fissate il velcro al lato opposto, per
creare una specie di pantofola. Intro-
ducetevi il piede e posizionate bene il
tallone alla base del tutore.

Il margine anteriore del tutore deve al-
linearsi alla base delle dita del piede.
Tenete in tensione la fascia pit vicina
alle dita con una compressione salda e
confortevole. Mentre tirate la fascia
per la caviglia nella direzione opposta,
attaccate la seconda fascia con una
compressione salda e confortevole.
Srotolate la fascia alla caviglia e ar-
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rotolatela sulla caviglia. Assicuratevi

che non ci siano spazi vuoti tra le fasce.

Aggiustate la fascia alla caviglia se si av-

vertono spazi vuoti o punti di pressione.
+ Regolate le fasce secondo necessita nel

corso della giornata, per mantenere

una compressione salda e confortevole.
Se la compressione aumenta o diminuis-
ce notevolmente quando il tutore & in-
dossato, riaggiustate le fasce secondo
necessita.

Come accorciare la fascia alla caviglia
La seguente procedura accorcera in ma-
niera irreversibile la lunghezza della fa-
scia alla caviglia.
Marcateil punto dove sidesideratagliare.
- Togliete il tutore e tagliate attenta-
mente sulla lunghezza desiderata.
- Utilizzate le due piccole bande di vel-
cro per fermare la fascia alla caviglia.

Come accorciare il piede

La seguente procedura accorcera in ma-
niera irreversibile la lunghezza del cir-
caid juxtalite caviglia/piede. Il tutore
puo essere tagliato fino a 3 c¢m (si vedano
le tacche su entrambi i lati)

Sul lato beige del tutore marcate il
punto dove si desidera tagliare.
Tracciate quindi una linea retta della
parte daeliminare.

Tagliate con prudenza lungo la linea
tracciata, assicurandovidinontagliare
la cucitura rinforzata del velcro.

Indicazioni per la manutenzione

Il tutore puo essere lavato in lavatrice
con un programma per delicati e asciu-
gato a bassa temperatura
nell’asciugatrice. Arrotolare le fasce per
il lavaggio evitando di lasciare il velcro
scoperto. Si raccomanda di utilizzare un
sacchetto per il lavaggio in lavatrice. Per
allungare la vita del prodotto & consigli-
abile lavarlo a mano senza strizzarlo.

\ag/ Lavaggio in lavatrice in acqua
tiepida

p:S Non candeggiare

Non mettere in asciugatrice

2 Non stirare

[o24] Non lavare a secco

[&  Nonstrizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.




Durata

3 mesi - l'efficacia medicale puo essere
garantita solo per un periodo definito a
causa dell‘'usura o del cedimento del ma-
teriale. La durata della compressione di-
pende dal corretto utilizzo del tutore (ad
es. cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e nello sfilare il tutore). Se
non diversamente prescritto dal medico,
indossare il dispositivo ogni giorno dalla
mattina alla sera.

Composizione
Nylon, Elastano, PU

Smaltimento (]
Dopo I'uso smaltire D}
correttamente il prodotto. W

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o di-
fetti nella conformazione, si prega di ri-
volgersi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che
comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbri-
cante e alle autoritd competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell’articolo 2 n. 65 del Regola-
mento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Beoogd doel _

) T
De compressievoorziening @ is bij pa-
tiénten met veneuze aandoeningen be-
stemd voor de compressie van de voet
en enkel.

Indicaties

- Chronische veneuze insufficiéntie
- Spataderen
- Lipodermatosclerosis
- Ulcus cruris venosum

+ Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

- Acute diep-veneuze trombose

+ Posttrombotisch syndroom

- Nasclerotherapie

+ Afhankelijk oedeem

Contraindicaties

- Vergevorderd perifeer arterieel vaatli-
jden (als een van deze parameters van
toepassing is: Enkel-armindex<0,5 ar-
teriéle enkeldruk< 60 mmHg, teendruk
<30mmHg of TcPO2 <20mmHg
voetrug). Bij gebruik van niet-elas-

tische materialen kan een com-
pressievoorziening nog bij een ar-
teriéle enkeldruk tussen
50 en 60 mmHg met nauwgezette kli-
nische controle geprobeerd worden.

- Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Septische flebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

- Onbehandelde infectie van het been
en/of de voet

+ Elke omstandigheid waarbij een ver-
hoogde veneuze en/of lymfatische ter-
ugvloed ongewenst is

+ Vermoeden of het bekend zijn van een
onbehandelde acute diep-veneuze
trombose in de benen

Risico’s / bijwerkingen

+ Beperkte of middelmatige perifere ar-
teriéle aandoening

+ Beperkt waarnemingsvermogen — de
patiént moet het compressieniveau
kunnen waarnemen

- Onverdraagzaamheid voor een van de
gebruikte materialen (kan leiden tot
huidirritatie en jeuk)

+ Toepassingen bij kinderen en hulpbe-
hoevenden — patiénten moeten het ge-
bruikte compressieniveau  kunnen
waarnemen en feedback kunnen geven

Gebruikersgroep en patiéntendoel-
groep

De gebruikersgroep omvat medisch per-
soneel en patiénten, incl. personen die bij
de verzorging helpen, na voldoende toe-
lichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de be-
schikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Opmerking bij het dragen

Als de banden correct geplaatst zijn,
overlappen ze elkaar ietwat, zonder vrije
ruimte ertussen. Bevestig de banden
uitsluitend op de daartoe voorziene
plaats. Het klittenband mag nooit in
contact komen met de huid. De com-
pressievoorziening moet stevig, maar
aangenaam zitten.

Ankle foot wrap passend maken

De circaid juxtalite ankle foot wrap kan
aangepast worden aan de lengte van de
voet. De ankle foot wrap moet passend
gemaakt worden door een medisch
deskundige. Als de instructies niet
worden opgevolgd, vervalt de garantie
van drie maanden. Zie informatie over
het aanpassen van de enkelband en de
voetlengte.
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Aantrekken

- De optionele circaid sok of onderkous
aantrekken. De circaid juxtalite ankle
foot wrap kan ook direct op de huid
worden gedragen.

+ Rol eerst de band uit die het dichtst bij
de tenen zit en zet deze aan de andere
kantvastom een soortslipperte maken.
Schuif de voetin de ,slipper‘en druk de
hiel stevigin het hielstuk.

- Devoorste rand van het voetstuk moet
bij het begin van de tenen zitten.

+ Trek de band aan die het dichtst bij de

tenen zit, tot u een stevige en comfort-
abeledrukvoelt.
Bevestigdetweede band, totu een ste-
vige en comfortabele druk voelt, terwi-
jl u de bovenste enkelband in tegeno-
vergestelde richting trekt.

- Rol de enkelband uit en trek deze rond
de enkel met een stevige en comforta-
bele druk. Zorg ervoor dat er geen
ruimte wordt opengelaten en zet het
klittenband vast. Stel de enkelband bij
als er ruimte is opengelaten of als de
band ergens te strak zit.

- Stelde banden gedurende dag zo nodig
bij om een stevige en comfortabele
drukte houden.

Als de druk tijdens het dragen aanmer-

kelijk groter of lager wordt, het verband

aanpassen tot de juiste druk wordt verk-
regen.

Lengte enkelband aanpassen

De lange enkelband wordt als volgt defi-

nitiefingekort:

- Bepaal de gewenste lengte van de en-
kelband en teken deze af.

- Verwijderde ankle footwrapenknipde
enkelband voorzichtig af op de gewen-
stelengte.

+ Gebruik het bijgeleverde klittenband
omde enkelband vast te zetten.

Voetlengte aanpassen

De voetlengte van de circaid juxtalite

ankle foot wrap wordt als volgt definitief

ingekort. De ankle foot wrap kan maxi-
maal 3 cm worden ingekort (zie inkepin-
gen aan beide zijden).

+ Teken de gewenste lengte af met de
beige kant boven.

+ Trekeen rechtelijnvanafde plaats waar
udevoetlengte wilt inkorten.

+ Knip voorzichtig langs de afgetekende
lijn en pas op dat u het verstevigde in-
zetstuk  met  klittenband  niet
doorknipt.

Aanwijzingen voor verzorging

Het compressieproduct kan met een fijn-
wasprogramma gewassen en op een lage
temperatuur in de droger gedroogd wor-

14

den. Rol de banden in bij het wassen, het
klittenband mag niet open zijn. We advi-
seren een wasnetje te gebruiken. Hand-
was en kletsnet ophangen verlengen de
levensduurvan het product.

\aof Machine wasbaar
Niet bleken

Kan in de droger, op een lage
temperatuur

2 Niet strijken
[o24] Niet laten stomen

Niet uitwringen

Aanwijzing voor opslag
Sla het product droog op en bescherm
het tegen directe zonnestraling.

Gebruiksduur

3 maanden — door materiaalslijtage of
-verzwakking kan de medische doeltref-
fendheid slechts voor een beperkte ge-
bruiksduur gegarandeerd worden. Dat
veronderstelt een juist gebruik (bijv. bij
de verzorging, het aan- en uittrekken).
Tenzij anders voorgeschreven door de
arts, draagt u het verband dagelijks
van's ochtends tot's avonds.

Materialsammenstelling
Nylon, Elastaan, PU

Afvalverwijdering (]
Na gebruik als afval verwijderen =3
volgens de voorschriften. W"
Bij reclamaties in verband met het pro-
duct, zoals beschadiging van het weefsel
of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medi-
sche vakhandel. Enkel ernstige inciden-
ten, die tot een ernstige achteruitgang
van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, moeten aan de fab-
rikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige inci-
denten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.65
van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

DANSK/DANISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap
Formal

Fod og enkel banda/ggn er designet til at
give kompression @ til patienter med



vengse lidelser.

Indikationer
+ Kronisk vengs insufficiens
- Varikose
- Lipodermatosklerose
- Ulcus cruris venosum
- Dyb benvenetrombose / trombose-
profylakse
- Akutdybvenetrombose
+ Posttrombotisk syndrom
- Efterskleroterapi
- Afheengige gdemer

Kontraindikationer

+ Fremskreden perifer arteriel sygdom
(hvisen afdisse parametre holder stik):
ABPI < 0,5; trykket i ankelarterien <
60mmHg; trykket i teeerne < 30mmHg
eller TcPO2 < 20mmHg fodryg). Ved
brug af uelastiske materialer kan en
kompressionsbehandling endnu fore-
tages ved et ankelarterietryk mellem
50 og 60mmHg og samtidig ngje klin-
isk kontrol

+ Dekompenseret hjerteinsufficiens

« Septisk flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

+ Ubehandlet infektion i benet og / eller
foden

- Enhver omstaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestrgmning
erugnsket

- Mistanke om eller kendt ubehandlet
akutdyb benvenetrombose

Risici / bivirkninger

- Let eller middelsveer perifer arteriel
sygdom

« Indskraenket sansefornemmelse - pati-
enten skal veereistand til atfornemme
kompressionens styrke

+ Intolerans over for et af de anvendte
materialer (kan forarsage hudirritati-
on og klge)

- Anvendelse ved bgrn og patienter med
sarligt behov for hjeelp — patienter skal
veere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/brugere.
Personale uden sundhedsfaglig baggrund
bgr have modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe:  Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og vej-
ledning omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering af pro-
duktetihenhold til indikation / ngdvendig
funktion og producentens oplysninger.

Tips vedrgrende brug
Ved korrekt patagning overlapper ban-
dene lidt, sa der ikke opstar nogen

mellemrum. Fastger bandene udeluk-
kende pa det dertil beregnede sted. Bur-
rebandet ma aldrig komme i kontakt
med huden. Kompressionsproduktet
skal sidde fast, men vare behagelig at
have pa.

Instruktion Tilpasning

circaid juxtalite ankel fod del kan ju-
sterestil at passe til patientens fodleng-
de . Bandagen skal anleegges af terapeut
eller anden sundhedsmedarbejder. Hvis
justeringen er foretaget af andre uden
fagligt kendskab vil garantien bortfalde.

Paklaedning

+ Treek linerstrempen eller circaid an-
kelkompressionsstrgmpe pa. Circaid
juxtalite ankel fod del (afw) kan ogsa
anvendes direkte mod huden.

- Klarggr velcro remmen, teettest pd
teeerne. Seet remmen fast pa den mod-
satte side som den ligner en sutsko.
Stik foden i ,sutskoen og pres halen
mod haelomréadet.

- Den forreste kant skal flugte med
teeernes grundled

« Stramremmen, forest ved teeerne med
et komfortabelt kompressionstryk.
Samtidigt med at du traekker i ankel-
remmen, som traekkes i modsat ret-
ning, feestnerdu den naeste rem med et
komfortabelt kompressionstryk.

- Klarggr ankelremmen og trek den
rundt om anklen med et komfortabelt
kompressionstryk. Tjek at der ikke er
huller mellem remmene.

- Justerremmene i lgbet af dagen, sa du
hele tiden har et komfortabelt kom-
pressionstryk.

Hvis trykket gges eller aftager, mens

bandagen anvendes, skal du justre rem-

mene i lgbet af dagen.

Ankelrem justering

De fglgende trin viser hvordan man perma-

net reducerer leengden af ankelremmen.

- Bestemog marker den gnskede leengde
afankelremmen.

- Tag bandagen forsigtigt af og klip an-
kelremmen i den gnskede lengde.

- Brug den medfalgende ekstra velcro til
atfiksere ankelremmen med.

Fodlaengde justering

De fglgende trin viser hvordan man ju-

sterfodleengden permanent af circaid

juxtalite ankel fod del. Laengden kan

max. Afkortes med op til 3cm. (se marke-

ring pa begge sider)

- Vend den beigefarvede side ud og af-
maerk den gnskede leengde.

- Tegn en lige linje, hvor bandagen skal
klippes til.
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+ Klip forsigtigt langs den tegnede linje.
Paspaatduikke klipperiden forstaerk-
ede sgm pa velcro materialet.

Pleje

Kompressionstgjet kan vaskes pa skan-
vask og tgrres i tgrretumbleren ved lav
varme. Rul venligst bandene op far vask,
burrelukningen ma ikke veere aben. Vi
anbefaler at bruge et vaskenet. For at
forleenge produktets levetid anbefales
handvask og drypvad opheaengning til
tarring.

\ao7 Maskin vask skaneprogram.
S M& ikke bleges.
Terretumbling ved lav varme.
2 Ma ikke stryges.

R Ma ikke renses (kemisk).
[ Mdikke vrides.

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Levetid

3 maneder - pa grund af materialeslid
hhv. sveekkelse kan den medicinske virk-
ning kun garanteres inden for et define-
retanvendelsestidsrum. Dette forudseet-
ter korrekt handtering (f.eks. ved pleje,
pa- og aftagning). Medmindre andet er
ordineret af leegen, skal du bruge pro-
duktet dagligt fra morgen til aften.

Materiale sammensaetning
Nylon, Elastane, PU

Bortskaffelse ‘.‘
Skal bortskaffes korrekt &
efter brug. W"
| tilfeelde af reklamation i forbindelse
med kompressionsstrempen skal du
henvende dig til din behandler/maltager.
Kun alvorlige handelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af helbredstil-
standen eller dgd, skal ifglge MDR ind-
berettes til producenten og gvrige myn-
dighed. Alvorlige handelser er defineret
i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR).
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SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Andamal B
Syftet &r att applicera kompression @
till fot och vrist till patienter med vends
problematik.

Indikationer

- Kronisk vends insufficiens
- Aderbrack
- Lipodermatoskleros
- Ulcus cruris venosum

- Djup ben-ventrombos/trombosprofy-
lax

-+ Akutdjup ventrombos

+ Posttrombotiskt syndrom

- Efter skleroterapi

+ Avhédngigt odem

Kontraindikationer

+ Framskriden perifer arteriell ocklus-
jonssjukdom (vid nagon av de nedan-
staende parametrarna: ABPI< 0,5, vris-
tartartryck <60mmHg, tatryck <
30mmHg eller TcPO2 < 20mmHg fot-
rygg) Vid anvandning av icke elastiska
material kan man prova att behandla
med kompression om artartrycket i
fotleden ligger pa mellan 50 och
60mmHg och man genomforingaende
kontroller

- Dekompenserad hjartinsufficiens

« Septisk flebit

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Obehandlad infektion i ben och/eller
fot

- Ifall darett 6katvendstellerlymfatiskt
aterflode inte ar 6nskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kénd obe-
handlad akut djup benventrombos

Risker/ biverkningar

+ Mild eller mattlig perifer arteriell ock-
lusiv sjukdom

+ Begrédnsad perceptuell formaga - pa-
tienten maste kunna uppfatta kom-
pressionsnivan

« Intolerans mot nagot av de anvanda
materialen (kan orsaka hudirritation
och klada)

+ Anvandning pa barn och sarbara pa-
tienter — patienterna maste kunna up-
pfatta och kommunicera den tilldm-
pade kompressionsnivan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna raknas sjuk-
vardspersonal och patienter samt perso-
ner som utfor vardinsatser enligt adekva-
ta instruktioner fran sjukvardspersonal.
Malgrupp: Sjukvérdspersonal ldmnar ut



produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och de
nédvéandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av till-
verkarinformationen.

Anvandaranvisningar

Vid korrekt applicering éverlappar ban-
den varandra nagot sa att inga mellan-
rum uppstar. Fast banden endast pa
avsedda platser. Kardborrbandet far ald-
rig komma i beroring med huden. Kom-
pressionsprodukten ska sitta fast men
bekvamt.

Instruktioner for anpassning

circaid juxtalite ankle foot wrap kan an-
passas till brukarens fotldngd. Pro-
dukten bor provas ut av utbildad sjuk-
vardspersonal. Skotsel och handhavande
som inte beskrivits i instruktionen kan
innebdra att produktens garanti inte
langre galler. For mer detaljer se avsnit-
tet for justering av vristband och fot-
langd.

Anvisning for att ta pa

+ Tag forst pa eventuell socka eller un-
derstrumpa. circaid juxtalite afw kan
dven bdras direkt mot huden.

- Borjamedattrullaupp kardborrebandet
ldngst mottarna och fastdet pd motsatt
sida sa att produkten far formen av en
toffla. Stoppa in foten i tofflan och plac-
era hdleniproduktens hal.

+ Fotdelens framre del ska vara i linje
med tabasen.

+ Dra at kardborrebandet langst mot
tarna lagom hart sa att viss kompres-
sion appliceras. Fatta tag i bandet runt
vristen samtidigt som du spanner at
detandra kardborrebanet.

+ Spann at vristbandet och fast det lag-
om hartsd attviss kompression applic-
eras. Sakerstdll att kardborrebanden
placerats pa ratt plats, det vill sdga att
de dr strackta och fasta pa motsatt
sida av produkten och att det inte bil-
dats nagra 6ppningar mellan kardbor-
rebanden.

- Kontrollera och justera kardborreban-
det vid behov sa att du hela tiden far
tillrdcklig kompression.

Om du upplever att kompressionen blir

ldgre eller hogre maste du justera kard-

borrebanden.

Justering av vristbandet

Foljande steg visar hur du permanent

forkortar Iangden pa vristbandet.

- Tag pa produkten. Notera ldngden pa
vristbandetoch markera 6nskad langd.

+ Tag av circaid juxtalite afw och klipp
forsiktigt av bandet med sax till 6n-

skad langd (vid markeringen).

« | forpackningen finns extra kardbor-
refdsten. Anvand dessa for att ytterlig-
are sakra vristbandet.

Justering av fotlangd

Foljande steg visar hur du permanent

forkortar fotlangden pa din circaid

juxtalite afw. Produkten kan forkortas

med upp till 3cm.

+ Produkten markeras med den beiga
sida riktad uppat.

- Rita en rakt linje dar du vill forkorta
produkten.

- Klipp forsiktigt Iangs den linjen. Obser-
vera att du ej far klippa igenom den
forstarkta sommen pa produkten.

Skotselanvisningar
Kompressionsprodukten kan tvattas i
skontvatt och torkas i torktumlaren vid
ldg varme. Rulla upp banden infor tvitt;
kardborrebandet far inte vara oppet. Vi
rekommenderar att du anvander ett
tvattnat. Handtvatt och vat uppha-
ngning forlanger produktens livslangd.

\ag/ Maskintvdttas varmt

p:S Anvind ej blekmedel
Torktumlas pa |ag temperatur
2 Farej strykas

[124] Farej kemtvattas

% Vrid ej ur vattnet ur produkten

Forvaring
Lagra produkten pa en torr plats och
skydda den mot direkt solinstralning.

Anvandningstid

3 manader - pa grund av materialslitage
eller forslappning kan den medicinska
effekten endast garanteras fér en viss
faststdlld anvandningstid. Detta kraver
korrekt hantering (t.ex. vard, pa- och
avtagning). Om inte Idkaren féreskriver
nagot annat, ska du bara produkten dag-
ligen fran morgon till kvall.

Materialsammansattning
Nylon, Elastan, PU

Avfallshantering (]
Avfallshantera korrekt efter =3
anvandning. W"
I'hdndelse av reklamationer som ldmnas
in med anledning av produkten, till ex-
empel vid skador i den stickade delen el-
ler felaktig passform, ska man kontakta
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sin vardgivare eller aterforsaljaren av
sjukvardsprodukter. Endast vid allvarli-
ga incidenter som kan medféra en vés-
entlig férsamring av hélsotillstandet el-
ler leda till doden, bér man gora en
anmalan till tillverkaren eller den ansva-
riga nationella myndigheten. Vad som
menas med allvarliga incidenter defi-
nieras i artikel 2.65 i EU-direktivet
2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid’ juxtalite®
ankle foot wrap

Informace o ticelu pouZiti

Kompresni navlek @}@ se pouziva ke
kompresi nohy a kotniky u pacient( s
Zilnimi a lymfatickymi poruchami.

Indikace
+ Chronickd Zilnf nedostatecnost
- Varikéza
- Lipodermatoskleréza
- Vendznibércovy vied
+ Trombdza hlubokych Zil na nohou/
profylaxe trombdzy
+ Akutnfhluboka Zilni trombdza
+ Posttromboticky syndrom
« Poskleroterapii Zavislé otoky

Kontraindikace

+ Pokrocila perifernf arteridIni obstrukce
(je-li néktery z téchto parametr( rele-
vantni: ABPI < 0,5 kotnikovy tlak <
60mmHg; palcovy tlak<30mmHg nebo
TcP0O2 < 20mmHg nart). Pfi pouZiti nee-
lastickych materidlG se mGze kompres-
ni ndvlek zkusit jesté u kotnikového tla-
ku 50 a 60mmHg s Castou klinickou
kontrolou

+ Dekompenzovand srdecnf
nedostatecnost

+ Septicky zanét Zil

+ Uzdvér Zily (phlegmasia coerulea do-
lens)

- Nelélend infekce nohya/nebochodidla
+ Za vsech okolnosti, kdy je nezadouci
zvyseny zilni nebo lymfaticky ndvrat
+ Podezfeni na nelécenou nebo diagnos-
tikovanou akutni trombézu hlubokych

Zil na nohou

Rizika / vedlejsi G€inky

- Lehkd nebo stfednf perifernf arteridini
obstrukce

- Omezené schopnosti vnimdani — pa-
cient musi byt schopen vnimat silu
komprese

- Nesndsenlivosti sjednim zpouzZitych
materidld (maZe zpUsobit podrazdénf
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kiZe a svédénf)

- Pouziti u déti a pacientl, ktefi
potfebuji cizi pomoc — pacienti musf
byt schopni vnimat a sdélit sflu aplik-
ované komprese

PFedpoklddani uZivatelé a cilovd skupi-
na pacientd

K predpoklddanym uZivatellm se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a paci-
enti, véetné osob pomahajicich s péci, po
patficném vysvétlenf piislusniky zdravot-
nickych profest.

Cilova skupina pacient(: Pfislusnici zdra-
votnickych profesi oSetfuji na zdkladé
mér/velikosti, které maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikaci, dospélé a déti
se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Pokyny k noseni

Pfi sprdvné aplikaci se pdsky mirné
prekryvaji, takZe nezlstavaji Zddné me-
zery. PFipeviiujte pasky vyhradné na k
tomu uréené misto. Suchy zip by se nikdy
nemél dostat do kontaktu s pokoZkou.
Kompresni ndvlek by mél byt pevny, ale
pohodiny.

Pokyny pro individudIni pfizpisobeni

Ndvlek circaid juxtalite ankle foot wrap
mUZe byt upraven tak, aby pfesné pad-
nul na délku pacientova chodidla. Nav-
lek by mél byt poprvé aplikovan zdravot-

nickym  persondlem. Pokud bude
postupovéno jingm zplsobem, neZ je uve-
deno v instrukcich, pfestane platit

tiimésicni zaruka na produkt.

Vice podrobnosti najdete v sekcich
Uprava kotnikového pasku a Uprava
délky chodidlové casti ndvleku.

Navod k nasazeni

- Navléknéte si podle potfeby ponozku
circaid nebo podvlékaci ndvlek. Navlek
circaid juxtalite ankle foot wrap lze
nosit také pfimo na pokoZce.

- Nejprve odvifite pdsek, ktery je nej-
bliZe prstiim, a zafixujte jej na proté&jsf
stranu tak, abyste vytvofili néco jako
nazouvdk.

+ PFedni okraj chodidlového kusu by mél
licovat se zakladnou prstd.

- PFitdhnéte pdsek, ktery je nejblize k
prstm, na Uroven pevné a pohodiné
komprese. Zatimco tdhnete kotnik-
ovym péskem opaénym smérem (na
opacnou stranu), zafixujte druhy pasek
na Uroven pevné apohodiné komprese.

+ Odvifte kotnikovy pdsek a obtocte jej
kolem kotniku tak, aby bylo dosaZeno
pevné a pohodIné komprese. Dbejte na
to, aby mezi pasky nevznikly Zadné
mezery, a suchy zip zafixujte. Pokud se



objevinéjaké mezery nebo navlek nék-
de tlaci, kotnikovy pasek upravte.

+ Pokud je to nutné, pdsky béhem dne
podle potFeby prenastavte, abyste
zachovali pevnou a pohodInou Groven
komprese.

Pokud se tlak béhem noSeni znatelné

zvysi nebo sniZi, ndvlek podle potieby

pFenastavte.

Uprava kotnikového pésku

Ndsledujicimi kroky sniZite natrvalo dél-

ku dlouhého kotnikového pasku.

- UrCete a oznaCte poZadovanou délku
kotnikového pasku.

- Sejméte ndvlek a opatrné jej zastfih-
néte na poZzadovanou délku.

+ PouZijte integrované pdsky suchého
zipu k zajisténf kotnikového pdasku na
misto.

Uprava délky

Ndsledujicimi kroky sniZite natrvalo dél-

ku chodidlové ¢4sti ndvleku circaid jux-

talite ankle foot wrap. Navlek mize byt

pristfizen az 0 1,25 palce (3 cm) (viz z&-

seky/ zoubky na obou strandch).

+ Oznacte pozadovanou délku, zatimco
béZové strana ndvleku sméfuje nahoru.

+ Narysujte pfimou linii na misté, kde
byste chtéli provést zastFizeni.

+ Opatrné stfihejte podél narysované
linie a dbejte na to, aby nebyla
pristfizena zesilend Svovd Cast ma-
teridlu suchého zipu.

Pokyny pro o3etfovan{

Tento kompresni névlek lze prat na
Setrny program a susit v susicce prinizké
teploté. PFi prani pasky srolujte; suché
zipy nesmf zlstat rozepnuté.
Doporucujeme pouZivat sitku na prédlo.
Rucnf pranf a véSenf za mokra prodlouzi
Zivotnost vyrobku.

\ao] Pranfv pracce, tepld voda

Vyrobek se nesmf bélit

Lze susit v bubnové susicce na
nizkou teplotu

2 Vyrobek se nesmi Zehlit

]

Vyrobek se nesmi chemi cky
Cistit
[&  Vyrobekse nesmfZdimat

Pokyn pro skladovani

Skladujte prosim vyrobek v suchu a
chraite pFed pfimym slune¢nim
zafenim.

Doba pouzivani

3 mésict - zdlvodu opotfebeni nebo
Gnavy materidlu lze zarucit zdravotnf
Gcinnost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To predpoklddd spravnou
manipulaci (napf. pfi péci, nasazovdni a
sunddvanf). Pokud lékaf neurcijinak, no-
ste pomicku kazdy den od rdna do
vecera.

Materidlové sloZeni
Nylon, Elastan, PU

®
Likvidace @n‘
Po pouziti fadné zlikvidujte.
V pfipadé reklamacfi v souvislosti

svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zdvazné nezadouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf zdra-
votniho stavu nebo ke smrti, je tieba
nahldsit vyrobci a pffslusnému Gradu
Clenského stdtu. Zavazné nezadoucl
piihody jsou definovény ve ¢ldanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).

HRAVATSKI / CROATIAN
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Namjena -

Kompresijski @ steznik sluzi za kom-
presiju stopala i gleZanj bolesnika s
venskim bolestima.

Indikacije
+ Kroni¢na venska insuficijencija
- Varikoza
- Lipodermatoskleroza
- Venski ¢irna listu
- Duboka venska tromboza/profilaksa
tromboze
+ Akutna DVT
+ Posttrombotski sindrom
+ Nakon skleroterapije Pozicijskiedem

Kontraindikacije

- Uznapredovala bolest perifernih ar-
terija (ako je ispunjen jedan od nave-
denih uvjeta:ABPI<0,5, arterijski tlak u
gleznju <60mmHg, tlak prstiju
<30 mmHg ili TcPO2 <20 mmHg dor-
zum stopala). Prilikom upotrebe ne-
elasti¢nih materijala u slucaju arteri-
jskog tlaka u gleznjevima izmedu
50160 mmHg moguc je pokusaj kom-
presijskog lijeCenja uz strogu klinicku
kontrolu.
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- Kongestivno zatajenje srca

- Septicniflebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

- NelijeCena infekcija noge i/ili stopala

+ Svako stanje kod kojega je nepoZeljan
poviSen venski ili limfni povrat

+ Sumnja ili poznata nelijecena akutna
duboka venska tromboza

Rizici / Nuspojave
Blagado umjerena periferna arterijska
bolest

- Smanjeni ili nedostatak osjeta -potre-
bno je moci osjetiti primijenjeni priti-
sak

- Netolerancija na materijale (moZe uz-
rokovatiiritaciju koZe i svrbez)

« Pedijatrijska i potpomognuta upotre-
ba - pacijent mora osjetiti i biti u mo-
gucnosti objasniti primijenjenu kom-
presiju

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuéi osobe koje pomazu pri njeg-
ovanju nakon odgovarajuceg obrazovanja
pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici me-
dicinske struke opskrbljuju odrasle i djecu
prema dimenzijama/veli¢inama na ras-
polaganju te potrebnim funkcijama/indi-
kacijama uz pridrZavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena o podeSavanju
pojedinacnog steznika

circaid juxtalite steznik za nogu moZe se
podesiti velicini i obliku stopala pacijenta.
Dio za stopalo trebaju podesiti zdravstve-
ni djelatnici. U protivnom istjeCe pravo na
zakonsko jamstvo. ViSe pojedinosti
potraZite u odjeljcima PodeSavanje trake
za gleZanji PodeSavanje duljine stopala.

Upute za uporabu

Prilikom pravilnog postavljanja, trake bi
se trebale lagano preklapati kako ne bi
nastali razmaci. Pri¢vrstite trake samo
na predvideno mjesto. Cicak-traka nika-
da ne smije do¢i u kontakt s koZom.
Kompresijska navlaka treba biti ¢vrsto,
ali udobno prianjajuca.

Upute za stavljanje

+ Nosite po moguénosti circaid podcara-
pu, circaid Carapu ili nosite circaid jux-
talite dio za stopalo izravno na kozZi.

+ Zapocnite tako da odmotate donju tra-
ku na prstima i labavo ju pricvrstite na
suprotnu stranu dijela za stopalo, st-
varajuci dZep u koji stopalo mozZe
kliznuti. Gurnite stopalo u otvor kao u
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papucu i Cvrsto pritisnite petu u petnu
casicu.

+ Prednji kraj dijela stopala treba za-
vriavati metatarzofalangealnim zglo-
bom.

+ Zategnite donju traku nanoZnim prsti-
ma tako da se postigne €vrstaiudobna
kompresija. Pricvrstite srednju traku
dok povlacite traku za gleZanj u supro-
tnom smjeru. Provjerite je li srednja
traka postavljena uz ¢vrstu, aliudobnu
kompresiju.

+ Olabavite i povucite traku oko gleznja
¢vrstim i ugodnim pritiskom. Uvjerite
se da nema praznina i pricvrstite ¢i¢ak
trakom. Ako postoje praznine ili tocke
pritiska, ponovno namjestite traku za
glezanj.

« Prilikom noSenja dijela za stopalo ne bi
trebalo biti bolova.

Ako se kompresija znacajno poveca ili

smanji tijekom noSenja, potrebno ju je

ponovno prilagoditi.

PodesSavanje trake za gleZzanj

Traka za gleZanj trajno se skraluje

sljede¢im mjerama.

- Odredite Zeljenu duljinu trake za
gleZanjioznacite je.

- lzujte dio za stopalo sa stopala i
skratite traku za gleZanj u skladu s
oznakom.

- Pri€vrstite traku za gleZanj s ukljucen-
im Cicak trakama.

Podesavanje duljine stopala

Duljina stopala circaid juxtalite dijela

stopala skracuje se sljede¢im mjerama.

Ukupno se mozZe skratiti do 3 cm (vidi za-

reze sobje strane).

- S beZ stranom prema gore oznacite
Zeljenu duljinu.

- Nacrtajte ravnu liniju kojom Zelite
skratiti dio stopala.

- PaZljivo rezati po nacrtanoj liniji.
Pazite da ne proreZete ojacani Sav
Cicak trake.

Upute za odrZavanje

Kompresijsko odijelo moZe se prati na
njeznom ciklusu i susiti u susilici na
niskoj temperaturi. Molimo, prije pranja
zarolajte naramenice; CiCak-trake ne
smiju ostati otvorene. Preporucujemo
upotrebu vrecice za rublje. Ru¢no pranje
i vjeSanje odijela dok je jo$ vlazno
produZit ¢e mu vijek trajanja.

\ao7 Nacin za njeZno pranje

A Ne izbjeljivati

Susiti u susilici na niskoj tem-
peraturi

2 Ne peglati



R Ne kemijski Cistiti
[ Necijediti
Upute za skladistenje

Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

-«

Rok trajanja

3 mjeseca - ovisno o opterecenju kod
uporabe Zbog istroSenosti materijala ili
ugiba, medicinska u€inkovitost moZe se
jamciti samo tijekom odredenog razdo-
blja uporabe. To zahtijeva pravilno ruko-
vanje (npr. kod njege, navlatenja i
svlacenja). Osim ako vam lije¢nik ne
propise drugacije, nosite uredaj od jutra
do veceri.

Sastav materijala
Nylon, Elastansko vlakno, PU

Zbrinjavanje (]
Nakon upotrebe propisno =3 )
zbrinuti. W"
U slucaju reklamacija vezanih uz proiz-
vod, poput ostecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog narusavanja zdravlja ili smrti,
moraju se prijaviti proizvodacu i na-
dleznom tijelu drzave Cclanice. Teski
slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWI / RUSSIAN
circaid’ juxtalite®
ankle foot wrap

MpeaHa3HaueHune
KomnpeccrnoHHoe nspenve 1
npuMeHseTcs AAs komnpeccun Ctona u
rOAEHOCTOMHbIA  CycTaB NaUWEeHTOB C
3ab60AeBaHNAMMU BEHO3HOW CUCTEMBI.

Moka3aHus

XpOoHWueckasn BEHO3HasA
HEeAOCTaToOuHOCTb

- Bapukos

- AMNoAepMaToCKAepO3

- BapukosHas s3Ba

Tpom603 rAyBoKMX BEH HUXKHMX
KOHEYHOCTEN/NPodPUAaKTUKE
Tpomb0o3a

OcCTpbIit TPOMB03 TAYOOKMX BEH
MocTTPOMOOTUUYECKUIA CUHAPOM

« [locae ckaepoTepanum
+ 3aBuCHMble OTeKM

NpoTuBONOKa3aHusA

« lporpeccupytowasn OKKAKO3MSA
nepupepuUecKmnx aptepuii (npu
HaAMUMM  OAHOTO M3 CAEAYHOLLMX

nposasAeHnii: AMU < 0,5; paBAaeHue B
AOABIXEUHON apTepun < 60MM pT. CT.;
AaBAEHME B NaAbLax Hor < 30MM pT. CT.
AW TPaHCKyTaHHOE  napuuanbHoe
AaBAEHME KCAopoaa < 20MM pT. cT. Ha

ThIABHOWM uYacTW cTombl). B cayvae
MCNOAb30BaHUS HE3NaCTUYHbIX
mMaTepuanos KOMMpeCccUoHHoe
u3peAve  MOXHO — onpoboBaTtb  MoA

TLATEAbHBIM KAMHUYECKUM KOHTPOAEM
Npu AGBAEHUU B AOABIXEUYHOM apTepin
B AManasoHe 50-60mm pT. CT

+ A\ekomneHcKrpoBaHHas cepaeyHas
HeAOCTaTOUHOCTb

« CenTnueckni parebut

« CuHsig boreBasn dpaermasus

« HeneueHHas wuHbEKUMA HOMM  W/UAK
cTonbl

« Atobble 06CTOATEABCTBA, MPU KOTOPbIX
HEeXeAaTeAbHO YBEAMYEHWNE BEHO3HOIO
WAV AMMATUYECKOrO OTTOKa

+ TopospeHie UAW BbIABAEHHbIN
HeAeUeHHbI OCTPbIN TPOMB03 rAYBOKMX
BEH HWXHUX KOHEYHOCTEN

Pucku/no6ouHble adppekTbl
OBAUTEPUPYIOLLIMI SHABPTEPUNT AErKOM
VAU CPEAHEN CTENeHN
OrpaHunueHHas cnocobHoCTb K
BOCMPUATUIO — NALMEHT AOAXEH ObITb B
COCTOSIHMM OLLyLLaTh CUAY AaBAEHUS
KOMMPECCUMOHHOIO U3AEANA
HenepeHocumocTb OAHOTO "3
MUCNOAb3YEMbIX MaTepuanoB (MOXeT
BbI3BaTb Pa3APaXeHUe KOXK 1 3ya)
+ Mcnoab3oBaHun AeTbMU "
HYXAQIOLLMMWCS B NOMOLLM NaLMEHTaMMN
- MauMeHTbl AOAXHbI BbITb B COCTOSHMM
OLLYyLLATb 1 COO6LLAaTb O CUAE AaBAEHNUA
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUS

Mpeanonaraemble MOAb30BaTEAU U FpyM-
na nauueHToB

K uncay npeanonaraemMbix NOAb30OBaTEAEN
OTHOCATCS NPEACTAaBUTEAU MEAULIMHCKUX
npodeccuin M nauueHTbl, B TOM YUCAE
AVL@, OKasblBalolMe MOMOLLb B YXOAE,
NOCAe COOTBETCTBYIOLLETO 00yUeHUsA NPeA-
CTaBUTEAIMU MEAWLIMHCKMX NPOGECCHIA.
LleneBaa rpynna naumeHtoB: [lpeacta-
BUTEAU MEAWLMHCKMX NPOGECCU  MOA
COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHO-
BaHUM AOCTYMHbIX Mep/BEAMYMH U Heob-
XOAMMbIX YHKLMI/NOKa3aHUI OKa3blBa-
0T MEAMLMHCKYIO MOMOLLb B3POCABIM 1
AETAM C YYETOM MHPOpMALMK NPOU3BO-
AUTEAS.
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YKasaHusA No HOLIEHUIO

Mpn NPaBUABHOM HaAEBaHWM peMELLKK
CAErka HakKAaAbIBaKOTCA APYr Ha Apyra
Tak, u4ToBbl HE OCTaBaAOCh 3a30POB.
3aKpenasite  pemMellkM  TOAbKO B
NpeAHa3Ha4YeHHOM AAA  3TOr0  MecTe.
3acTexka-Annyyka H1 B KOeM CAyHae He
AOAXHa  compukacaTbCsi C  KOXEMN.
KoMNpeccuMoHHoe  nU3peAne  AOAXHO
NAOTHO, HO KOMGOPTHO 0BAeraThb TeAO.

HapesaHue

HapeHbre HOCcOK  circaid  vAM
BHYTPEHHUWI AalHep circaid under-
sleeve. M3penve circaid juxtalite ankle
foot wrap (afw) MOXHO Takxe HOCUTb
HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

CHavyana pasBepHUTE AEHTY, koTopas
HaXoAMTCS BAMXE BCero K naablam, u
npvkpenute K NPOTUBOMOAOXHOM
CTOPOHE W3AEANS, CcOo3AaBas Gopmy
Tanoyku. BcTaBbTe HOry B BepxHee
OTBEPCTHE, KakK NpW  HaAEBaHWK
Tanoykn, 1 NMAOTHO MPUXMUTE MATKY K
3aAHUKY.

MepeaHWit Kpail  u3peArst B obaacTu
CTOMbl  AOAXEH OblTb COBMELLEH C
OCHOBaHWeM NaAbLEB HOTK.

HaTaHUTE NEepBYIO AEHTY, HaX0AALLYOCS
6AMXE BCEro K Nanblam, u obecneuste

CUAbHYIO, HO KOMGOPTHYHO
KoMMpeccuio.

+ YAEPXMBASA AEHTY AAS AOABDKKM B
NPOTUBOMNOAOXHOM HanpaBAEHWH,
3aKpenuTe BTOPYIO AEHTY, CO3AaBas
CUAbHYIO, HO KOMGOPTHYHO
KOMMPECCUIO.

+ PasBepHUTE  AEHTY AASl AOABIXKM M

06epHUTE €€ BOKPYr  AOABIXKH,
C03AaBas CUAbHOE, HO KOMOOPTHOE
AaBAEHME. YAOCTOBEPBLTECH, UYTO HET
MyCTOT MEXAY AEHTaMW U 3akpenute
3aCTexKu-avnyukn.  OTKoppeKkTupyiTe
NOAOXEHUE AEHT, €CAW HabAloAaoTCS

MyCcToTbl  MAM  TOYKM  WM3BBLITOUHOTO
AABAEHUSA.
Peryampyiite AEHTBI MO Mepe

HEOOXOAMMOCTH B TEYEHME AHS, UTOObI
NOAAEPXMBATH CUAbHYIO, HO KOMOPTHYHO

Komnpeccuto.

KoppeKTUpoBKa A€HTbI AASI AOABDKKH
[OCPEACTBOM OMUCAHHbIX HUXE Aeit-
CTBUIM MOXHO YMEHbBLIUTb AAMHY AEHTbI
AAS NOABIKKU.

OnpeaeATe M OTMETbTE  XeAaemyto
AAMHY Ha AEHTE AAS AOABIKKM.

CHumMuTE n3peane circaid juxtalite an-
kle foot wrap v akkypaTHO OTpexbTe
€ro A0 XeAaeMon AAMHBI.
Bocnoab3yiTtech npuAaraembiMu
3aCTexKaMu-AUnyyYKkamu, 4T106bI
3aKpenuTb AEHTY AASl AOABIXKM Ha
mecTe.
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KoppeKTupoBKa AAMHbI CTOMbI
MOCPEACTBOM  ONWUCAHHbIX HWUXe Aeit-
CTBWIM MOXHO YMEHbLINTb AAMHY CTOMbI B
KOMMPECCUOHHOM U3AEAMN circaid
juxtalite ankle foot wrap mMakcrManbHO
Ha 1,25 atoliMa (3 cm) (CMoTpKTe METKM
¢ 0bewnx CTOPOoH).

OTMETbTE  XEAaemyld  AAMHY — Ha
6exeBO NOBEPXHOCTU U3AEAUS.
Hapucyiite npsmyio AMHWIO B MecTe,
rae Bbl xoTuTe otpesaThb.

AKKYpaTHO  BbINOAHWTE  pa3pe3 Mo
HapUCOBAHHOW AMHWW TaK, 4TOGbI He
paspesaTb YacCTb 3aCTEXKWU-AUMYUKM C
YCHUAEHHBIM LIBOM.

PekomeHaauuu no ctupke
KoMNpeCcCHoHHbIN YyAOK MOXHO CTUpaThb
B CTMPAAbHON MallMHE B peXume AeAn-
KaTHOM CTUPKWM U CYWMUTb B CYLUMAbHOWM
MallMHe Npu HU3KoW Temnepatype. Mpu
CTUPKE CMaTblBaiTe pPeMELLKK, 3acTex-
Ka-AMMNyyYKa He AOAXHa ocTaBaTbCA B OT-
KPbITOM BMAE. PeKoMeHAYeTCA WMCMOAb-
30BaTb CETOUKY AAA CTUPKW AEAMKaTHbIX
Bellen. PyyHas CcTMpka v pasBellnBa-
HVe B COBEPLUEHHO MOKPOM COCTOSHMM
NPOAAEBAIOT CPOK CAYXObl U3AEAMS.

MalwnHHasa cTMpka B Tenaow
BOAE

&

He ot6eanBath

(CI>

CyWuTb B CYLUUAbHOW MalUMHe
NpW HEBbLICOKOI TeMnepaType

He ranaantb
He npumeHATb XUMUNCTKyY

He otxnmatb

o

YKasaHue no XxpaHeHUto

XpaHuTe 1U3peAre B CyXoM MecTe u
3allyMULaiTe OT BO3AEHCTBUSA NPAMbIX
COAHEUHbIX AyYEn.

Mepuoa ucnonb3oBaHus

3 MecALEeB - B CBA3M C MBHOCOM MAM OC-
AabaeHMeM mMaTepuana  MeAUuMHCKas
30 HEKTUBHOCTb MOXET ObITb rapaHTUpPO-
BaHa TOAbKO Ha OMPEeAEAEeHHbI NePUOA
CNOAb30BaHUA. B ¢BA3W ¢ atum Tpeby-
eTca npaBWAbHOe obpalleHue (Hanpw-
Mep, yX0A, HaAeBaHWe u cHaTue). Ecan
Bpay He Mponucan WHOE, HOCUTE U3Ae-
AViE eXEeAHEBHO C yTpa AO Beuepa.

CoctaB matepuana
HeiinoH, 9nactaH, PU

Ytuausauus
Mocae ncnonbzoBaHMs



®
YTUAUBUPYITE HaAAEXaLLUM ‘7)
obpasom. W
B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C M3-
AEAVeM, TaKnX Kak NOBPEXAEHWE TKaHK
UAK AedeKTbl MOCaAKkM, obpallanTecs,
NoXaAyicTa, HEeNnoCPEACTBEHHO K CBOe-
MY AMAEPY, MOCTaBASAIOLEMY MEAULMH-
CKne nspenns. NpounsBoAnTeAs, a Takxe
B KOMMETEHTHbIA  OpraH  rocyaap-
cTBa-uneHa EC HEO0OXOAMMO WHOOPMMU-
poBaTb TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasx,
KOTOPbIE MOFYT MPWUBECTU K 3HaUMTEAb-
HOMY YXYAWEHMWIO COCTOAHMA 3A0POBbA
UAM cmepT. OnpeaseneHne CepbesHbix
CcAyvaeB copepxutest B apT. 2 Ne 65 Pe-
rnamenTa (EC) 2017/745 (PMMW).
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POLSKI/POLISH
circaid’® juxtalite®
ankle foot wrap

Przeznaczenie

Pakiet uciskowy @3@ stuzy pacjentom z
niewydolnoscia zylna do uciskania Stopy
i stawy skokowe.

Wskazania

« Przewlekta niewydolno$¢ zylna
- zylaki
- Lipodermatoskleroza
- Owrzodzenia zylne nég

« Zakrzepica zytgtebokich nég/zapobie-
ganie zakrzepicy

+ Ostra zakrzepica zyt gtebokich

- Zesp6tpozakrzepowy

+ Poskleroterapii

- Obrzek zalezny

Przeciwwskazania

+ Zaawansowana niedrozno$¢ tetnic ob-
wodowych (jezeli jeden) z warunkow
jest spetniony: ABPI < 0,5; ci$nienie w
tetnicy skokowej <« 60mmHg; cisnienie
w palcach < 30mmHg lub TcPO2 <
20mmHg grzbiet stopy). W przypadku
stosowania nieelastycznych mate-
riatow mozna wyprobowad pakiet
uciskowy przy cisnieniu w tetnicy
skokowej miedzy 50 a 60mmHg pod
Scista kontrola kliniczna

+ Zdekompensowana niewydolno$¢serca

- Septyczne zapalenie zyt

- Phlegmasia coerulea dolens

+ Nieleczone zapalenie nogi i/lub stopy

- Kazdy stan, w ktorym podwyzszony
przeptyw zwrotny zylny lub lim-
fatyczny jest niepozadany

- Podejrzenie lub potwierdzona nielec-
zona zakrzepica zylna kofczyn dol-
nych

Zagrozenia/skutkiuboczne

- tagodna lub umiarkowana choroba
tetnic obwodowych

- Zaburzenia percepcji — pacjent musi
by¢ w stanie czu¢ site ucisku

+ Uczulenie na ktdrys$ z uzytych mate-
riatéw (moze powodowac podraznie-
nia skéry i swedzenie)

+ Stosowanie u dzieci i pacjentéw w po-
trzebujacych pomocy — pacjenci
musza by¢ w stanie czuc¢ i komu-
nikowac site zastosowanego ucisku

Zagrozenia / Dziatania niepozadane

+ Podraznienia skéry

- Swiad

+ Niedroznos¢ tetnic obwodowych le-
kkiego lub $redniego stopnia

- Ograniczona zdolno$¢ percepcji — pac-

25



jent musi by¢ w stanie wyczu¢ site
ucisku

+ Uczulenie na ktdrys$ z uzytych mate-
riatéw

+ Stosowanie u dzieci i pacjentéw wy-
magajacych pomocy — pacjenci musza
by¢ w stanie wyczu¢ zastosowana site
ucisku i komunikowac sie

Uzytkownicy i docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracowni-
cy stuzby zdrowia i pacjenci, wiacznie z
osobami udzielajacymi  pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim przeszkole-
niu przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wiasng dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez pro-
ducenta.

grupa

Wskazéwki stosowania

Po prawidtowym natozeniu paski beda
sie nieznacznie naktadaé na siebie, nie
pozostawiajac zadnych szczelin. Paski
nalezy mocowac tylko w wyznaczonym
miejscu. Rzep nie powinien mie¢ nigdy
kontaktu ze skéra. Pakiet uciskowy po-
winien by¢ odpowiednio dopasowany,
ale jednoczesnie zapewnia¢ komfort
noszenia.

Wskazéwka dotyczaca dostosowania
indywidualnego stosowania pakietu
Czes¢ na stope circaid juxtalite mozna
dopasowac do rozmiaru i ksztattu stopy
pacjenta. Cze$¢ na stope powinna zos-
ta¢ dopasowana przez wykwalifikowa-
ny personel. W przeciwnym razie
przestaje obowiazywac prawo do ust-
awowej gwarancji.

Patrz dalsze szczegdty w punktach Do-
pasowanie tasmy kostki i Dopasowanie
dtugosci stopy.

Instrukcja zaktadania

+ Zatozy¢ do wyboru porczoche
wewnetrzng circaid, skarpete circaid
lub zatozy¢ czes¢ nozna na stope cir-
caid juxtalite bezposrednio na skére.

+ Najpierw rozwing¢ najnizsza tasme na
palcach stopy iluZzno przymocowac po
przeciwnej stronie czesci na stope, tak
aby powstata kieszonka, w ktérg moz-
na witozy¢ stope. W powstaty otwdér
wsunacstope,jakw pantofelidocisnac
piete do wgtebienia na piete.

+ Przedni koniec czesci na stope powin-
ien koriczy¢ sie na poziomie stawu
$rédstopno-paliczkowego.

26

+ Napia¢ dolna tasme na palcach stopy,
tworzac mocny i nie sprawiajacy dys-
komfortu ucisk. Przymocowac $rod-
kowa tasme ciagnac jednocze$nie
tasme kostki w przeciwnym kierunku.
Upewni¢ sie, czy s$rodkowa tasma
tworzy mocny i nie sprawiajacy dys-
komfortu ucisk.

+ Poluzowa¢ i owina¢ tasme kostki,
tworzac mocny i nie sprawiajacy dys-
komfortu ucisk wokdt kostki. Upewnié
sie, czy nie ma pustych przestrzeni i
przymocowaé tasme za pomoca
zapiecianarzep.)ezeli powstana puste
przestrzenie lub punkty nacisku, na-
lezy ponownie dopasowac tasme kost-
ki.

+ Podczas noszenia czesci na stope nie
powinien wystepowac bdl. Powinno
istnie¢ uczucie wygody i Scistego przy-
legania.

Jezeli w trakcie noszenia ucisk znacznie

ostabnie lub wzrosnie, nalezy poprawic

potozenie tasm.

Dopasowanie ta$my kostki

Ponizsze dziatania umozliwiaja trwate

skrdcenie tasmy kostki.

« Wyznaczyé i zaznaczyd
dtugosc tasmy stopy.

« Naprezycczesé nastope w kierunku od
stopy i skréci¢ tasme kostki zgodnie z
zaznaczeniem.

« Przymocowac tasme kostki za pomoca
znajdujacych sie w zestawie paskéw
narzep.

zadang

Dopasowanie dtugosci czeéci na stope

Ponizsze dziatania umozliwiaja skréce-

nie czesci na stope circaid juxtalite.

Mozliwe jest skrécenie do 3 cm. (patrz

naciecia po obu stronach)

+ Potozy¢ czesé na stope bezowa strona
do géry i zaznaczy¢ odpowiednia
dtugosc.

+ Narysowac linie prosta, wzdtuz ktérej
cze$é nastope ma zostac skrécona.

+ Ostroznie odcig¢ zbedna czes$¢ wzdtuz
narysowanej linii. Nalezy przy tym
zwréci¢ uwage, aby nie przecig¢ wz-
mocnionego szwu zapiecia na rzep.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Odziez uciskowa mozna pra¢ delikat-
nym programem i suszy¢ w suszarce w
niskiej temperaturze. Nalezy zwinaé
tasmy w celu mycia, zapiecie na rzep nie
moze by¢ otwarte. Zalecamy uzywanie
siatki do prania. Pranie reczne i wiesza-

nie  bez wyzymania  przedtuza
zywotnos¢ produktu.
\aof Pracw pralce w temperaturze

do40°C



Nie wybielac

(S

Suszyc w suszarce w niskiej
temperaturze

Nie prasowac
Nie prac chemicznie

Nie wykrecac

Aok

Instrukcja przechowywania
Produkt nalezy przechowywac w
suchych warunkach i chronic¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem.

Okres uzywania

3 miesigecy — ze wzgledu na zuzycie i
zwiotczenie materiatu medyczna sku-
teczno$¢ moze by¢ zapewniona tylko
przez  okre$lony czas uzywania.
Warunkiem jest prawidtowe obcho-
dzenie sie z produktem (np. pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie). O ile lekarz
nie zaleci inaczej, bandaz nalezy nosi¢
codziennie od rana do wieczora

Sktad materiatu
Nylon, Elastan, PU

Utylizacja (]
Po uzyciu zutylizowac zgodnie g}

z przepisami.. W

W przypadku  reklamacji ~ wzwigzku
zproduktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowa-
nia, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Pro-
ducentowi i odpowiednim wtadzom kra-
ju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedy-
nie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano wartykule2
pkt.65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobédw medycznych.

EESTI/ESTONIAN
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Sihtotstarve _
Kompressioonivarustust @3@ kasuta-
takse veenihaigustega patsientide jala
ja pahkluu kompressiooniks.

N&idustused
+ Krooniline veenipuudulikkus

- Varikoos
- Lipodermatoskleroos
-Venoosne statsionaarne haavand
- Slivaveenide tromboos/tromboosi
profiilaktika
- Age siivaveenide tromboos
+ Posttrombootiline stindroom
- Péarastskleroteraapiat
- Soltuv turse

Vastundidustused

+ Kaugelearenenud perifeersete arterite
haigus (kui kehtib iks parameetritest:
ABPI < 0,5, pahkluu arteriaalne rohk
<60mmHg, varvaste rohk <30mmHg
voi TcPO2 <20mmHg pdiaseljal). Mit-
teelastsete materjalide kasutamisel
voib tahelepaneliku kliinilise jalgimise
all rakendada kompressioonivarustust
ka 50 ja 60mmHg vahele jddva pahk-
luu arteriaalse rohu korral

- Dekompenseeritud sidamepuudulikkus

« Septiline flebiit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Ravimata jala ja/vdi labajala infekt-
sioon

- Koik asjaolud, mille korral suurenenud
venoosne vdi limfivool on ebasoovitav

- Arvatavvoiteadaolevravimata dge su-
vaveenide tromboosv

Riskid / kérvalmajud
Kerge vdoi moodukas perifeersete arte-
rite haigus

+ Hairitud taju — patsient peab suutma
tajuda survejoudu

- Kokkusobimatus Ghe kasutatud ma-
terjaliga (v0ib pdhjustada nahapdle-
tikku ja stigelust)

- Kasutamine lastel ja haavatavatel pat-
sientidel — patsiendid peavad suutma
tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtrithmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdota-
jad ja patsiendid, sealhulgas hooldust
toetavad isikud, kes on saanud tervishoiu-
to0tajatelt asjakohase valjadppe.
Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutdota-
jad annavad oma kohustuste raames tea-
vet olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste stuste
kohta tdiskasvanutele ja lastele, Idhtudes
tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Kui ribad on oOigesti paigutatud, peavad
need veidi kattuma, jdtmata ribade va-
hele tihimikke. Kinnitage ribad ainult
selleks ettendhtud kohta. Takjakinnis ei
tohi kunagi nahaga kokku puutuda.
Kompressioonivarustus peab tunduma
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kindel, kuid mugav.

Maérkus individuaalse varustuse regu-
leerimise kohta

circaid juxtalite jalamahist saab kohan-
dada vastavalt patsiendi jala suurusele
ja kujule. Jalamahist peab reguleerima
meditsiinitodtaja. Vastasel juhul kaob
seadusjdrgne garantii.

Lisateavet leiate jaotistest Pahkluu riba
reguleerimine ja jala pikkuse reguleeri-
mine.

Peale panemise juhised

- Kandke circaid alussukka, circaid sokki
voi kandke circaid juxtalite jalamahist
otse nahal.

- Alustuseks rullige lahti alumine riba
varvaste juurest ja kinnitage see 10d-
valt jalamdhise vastaskiljele, luues
jalale tasku, kuhu see sisse libistada.
Libistage jalg tekkinud avasse nagu
sussjasuruge kand tugevalt kannakapi
sisse.

- Jalamdhise esiserv peab olema (hel
joonel metatarsofalangeaalliigesega.

- Pingutage varvastele kdige ldhemal
olevat riba, et saavutada kindel ja
mugav kompressioon.

- Kinnitage keskmineriba, tommates sa-
mal ajal pahkluu riba vastassuunas.
Veenduge, et keskmine riba on paigu-
tatud kindlalt, kuid mugava kompres-
siooniga.

- Lodvendage ja tommake pahkluu riba
Umber pahkluu tugeva ja mugava
kompressiooniga. Veenduge, et pole
thikuid, ja kinnitage takjakinnisega.
Kui on thikuid voi survepunkte, regu-
leerige pahkluu riba uuesti.

Kui kompressioon kandmise ajal oluliselt

suureneb voi vdaheneb, tuleb seda uuesti

reguleerida.

Pahkluu riba reguleerimine

Pahkluu riba lihendatakse jaadavalt

jargmiste meetmetega.

- Maérake pahkluu riba soovitud pikkus
jamarkige see.

+ Tommake jalamahis jalast ja IGhend-
age pahkluu riba vastavalt maérgis-
tusele.

+ Kinnitage pahkluu riba kaasasolevate
takjakinnistega.

Jala pikkuse reguleerimine

circaid juxtalite jalalabaosa pikkust G-

hendatakse jdrgmiste meetmetega.

Kokku saab seda lihendada kuni 3 cm.

(vtsdlgud molemal kiljel)

+ Mérkige soovitud pikkus nii, et beez
kiilg on tlespoole.

- Tommake sirgjoon sinna, kust soovite
karpida.
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- Loigake ettevaatlikult modda tdm-
matud joont. Olge ettevaatlik, et mitte
|bi Idigata takjakinnise tugevdatud
omblust.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust vdib pesta orn-
pesuprogrammiga ja kuivatada kuivatis
madalal soojusel. Palun kerige pesemi-
seks paelad kokku, klapid ei tohi olla lah-
ti. Soovitame kasutada pesuvorku. Toote
kasutusea pikendamiseks kasutage kasi-
pesu ja riputage madrjalt tilkuvana kui-

\ag/ Ornpesu
P8 Mitte valgendada
(0]

[©] Trummelkuivatus madalal ku-
umusel

2 Mitte triikida
R

Mitte keemiliselt puhastada
[&  Mitte vddnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Kasutusaeg

3 kuud - materjali kulumise voi I6tvumi-
se tOttu saab meditsiinilist efektiivsust
tagada ainult kindlaksmddratud kasu-
tusaja jooksul. See nouab diget kdsitse-
mist (nt hooldamist, peale panemist ja
dra votmist). Kui arst ei ole teisiti madra-
nud, kandke sidet iga pdev hommikust
ohtuni.

Kérvaldamine ‘°
Parast kasutamist korvaldage @"
nduetekohaselt.

Materjali koostis

Nylon, Elastaan, PU

Tootega seotud kaebuste, nt trikotaaz-
kanga kahjustused voi sobivuse defek-
tid, korral poérduge otse oma edasimuii-
ja poole. Tootjale ja likkmesriigi padevale
asutusele tuleb teatada ainult tosistest
juhtumitest, mis vdivad pohjustada ter-
viseseisundi markimisvadrset halvene-
mist voi surma. Tosised juhtumid on
madratletud maddruse (EL) 2017/745
(MDR) artikli 2 punktis 65.
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SUOMI/FINNISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Kayttokohde B

. Vo
Kompressiotuotetta @ kaytetdan las-
kimosairauksia sairastavilla potilailla
jalkateran ja nilkan nivel kompressioon.

Indikaatiot

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta
- Suonikohjut
- Lipodermatoskleroosi
- Ulcus cruris venosum

+ Jalan syva laskimotukos / laskimotu-
kosten ennaltaehkaisy

- Syvd akuuttilaskimotukos

+ Laskimotukoksen jdlkeinen
htyma

- Skleroterapian jalkeen

+ Painovoiman aiheuttamat ddeemat

oirey-

Kontraindikaatiot

« Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva
valtimotauti (kun yksiseuraavista par-
ametreista on totta: ABPI <0,5, nilk-
kapaine  <60mmHg, varvaspaine
<30mmHg tai TcPO2 <20mmHg
jalkapoytd). Joustamattomia mate-
riaaleja  kdytettdessa kompressio-
hoitoa voidaan kokeilla, jos nilkkapaine
on 50-60mmHg tiiviissa |daketieteel-
lisessd valvonnassa

+ Kompensoimaton syddmen vajaatoi-
minta

+ Septinen laskimotulehdus

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Sdaren ja/tai jalkaterdn hoitamaton
infektio

- Kaikkitilanteet, joissa laskimoveren tai
imunesteen takaisinvirtaus on
ei-toivottua

+ Epdilty tai tiedossa oleva hoitamaton
akuutti syva laskimotukos

Riskit / haittavaikutukset

- Lieva tai keskivaikea alaraajojen tukki-
vavaltimotauti

+ Rajallinen havaintokyky - potilaan on
pystyttdvd havaitsemaan kompres-
sion voimakkuus

- Yliherkkyys joillekin kdytetyista mate-
riaaleista (voi aiheuttaa ihodrsytystd
jakutinaa)

- Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla
potilailla — potilaiden on pystyttédva
havaitsemaan kaytetyn kompression
voimakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma
Kayttdjiin - kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan luettu-
na hoidossa tukena olevat henkil6t, jotka

ovat saaneet vastaavan opastuksen ter-
veydenhuollon ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma:  Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa tuotteiden
valitsemisesta aikuisille ja lapsille kdy-
tettdvissa olevien mittojen/kokojen jatar-
vittavien toimintojen/indikaatioiden pe-
rusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

Kayttod koskeva ohje

Tuote on puettu oikein, kun nauhat ovat
hieman lomittain siten, ettd niiden vali-
in ei jaa rakoja. Kiinnitd nauhat vain niil-
le tarkoitettuun kohtaan. Tarrakiinnitys
ei koskaan saa koskettaa ihoa. Kompres-
siotuotteen pitda tuntua tiukalta, mutta
miellyttavalta.

Ohjeita yksilollisen tuotteen mukaut-
tamiseen

circaid juxtalite -jalkaterdosa voidaan
mukauttaa potilaan jalan koon ja muo-
don mukaisesti. Terveydenhuoltoalan
ammattilainen suorittaa mukauttami-
sen. Muussa tapauksessa oikeus laki-
sddteiseen takuuseen menetetdan. Kat-
so lisdtietoja kohdista Nilkkanauhan
mukauttaminen ja Mukauttaminen ja-
lan pituuteen.

Pukemisohje

- Kaytd tuotteen alla circaid-alussuk-
kaa, circaid-sukkaa tai kdytd sitd
suoraan ihoa vasten.

- Rullaa aluksi alin nauha auki varpaille
ja kiinnita se I0yhdsti jalkaosan vasta-
puolelle siten, ettd siithen syntyy tasku,
johon jalka voidaan vieda. Vie jalka
syntyneeseen aukkoon kuten tohvelia
pukiessa ja paina kantapdd tiukasti
kantapaakuppiin.

- Jalkaosan etupdan tulisi ulottua var-
paiden tyviniveleen.

- Kiristd alin nauha varpaisiin siten, etta
kompressio on tiukka ja mukava.

+ Kiinnitd keskimmdinen nauha samalla,
kun veddt nilkkanauhasta vastakkai-
seen suuntaan. Varmista, ettd keskim-
mdinen nauha muodostaa tiukan ja
mukavan kompression.

- Avaa nilkkanauha ja veda silld tiukka ja
mukava kompressio nilkan ymparille.
Varmista, ettd rakoja ei ole ja kiinnita
tuote tarranauhalla. Jos on rakoja tai
puristavia kohtia, sovita nilkkanauha
uudelleen.

Jos kompressio lisadntyy tai vahentyy
huomattavasti kdyttamisen aikana, se
onsdddettdva uudelleen.

Nilkkanauhan mukauttaminen
Nilkkanauha voidaan lyhentdd pysyvasti
seuraavalla tavalla.
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- P3atd ja merkitse nilkkanauhan halut-
tu pituus.

+ Vedd jalkaosa pois jalasta ja lyhenna
nilkkanauha merkinnan mukaisesti.

- Kiinnitd nilkkanauha mukana toimite-
tuilla tarranauhoilla.

Mukauttaminen jalan pituuteen

circaid juxtalite -jalkaosan jalan pituus

voidaan lyhentdd seuraavalla tavalla.

Laitetta voidaan lyhentdd enintdan 3

c¢m. (Katso molempien puolien loveuk-

set.)

« Merkitse haluttu pituus siten, etta
beige puoliosoittaa ylospdin.

- Piirrd suora viiva, jota pitkin haluat ly-
hentda jalkaosan.

- Leikkaa varovasti piirrettyd viivaa pit-
kin. Varo leikkaamasta tarranauhan
vahvistetun sauman poikki.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pesta helldva-
raisella pesuohjelmalla ja kuivata kui-
vausrummussa pienelld lammolla. Kier-
rd nauhat pesua varten rullalle,
tarrakiinnitys ei saa olla avoinna. Suosit-
telemme pesupussin kdyttod. Kdsinpesu
ja ripustaminen kuivumaan tippukuiva-
na pidentdvat tuotteen elinikaa.

o Helldvarainen pesu

S Ei valkaisua

Kuivaus kuivausrummussa
pienelld [dmmalla

2 Eisaasilittda

R Ei kemiallista pesua

[&  Eisaavdantdd kuivaksi

Sdilytysohjeet
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

Kayttoika

3 kuukautta - materiaalin kulumisen tai
I6ystymisen takia lddkinndllinen teho
voidaan taata vain maaratyksi kayttoi-
dksi. Se edellyttdd oikeaa kasittelyd
(esim. hoidossa, pukemisessa ja riisumi-
sessa). Ellei [adkari ole maarannyt toisin,
pidd side paivittdin aamusta iltaan.

Materiaalin koostumus
Nailon, Elastaani, PU

Havittdminen (]

Havitd kdyton jalkeen @]
asianmukaisesti.
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Jos tuotteen yhteydessa ilmenee syyta
reklamaatioihin, kddnny suoraan laa-
kinndllisen erikoisliikkeen puoleen. Re-
klamaatioiden syitd voivat olla esi-
merkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen
liittyvadt puutteet. Ainoastaan vakavista
vaaratilanteista, jotka voivat johtaa ter-
veydentilan huomattavaan heikkenemi-
seen tai kuolemaan, on ilmoitettava val-
mistajalle ja jasenvaltion toimivaltaisille
viranomaisille. Vakavat vaaratilanteet
maaritelldan asetuksen (EU) 2017/745
(MD-asetus) 2 artiklan 65 kohdassa.

BAHASA MELAYU / MALAY
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Penggunaan yang disyorkan

Alat bantu tekanan @ ini digunakan
untuk menekan kaki dan buku lali pesa-
kit yang mengalami gangguan vena dan
limfa.

Indikasi
- Kekurangan vena kronik
-Vena varikos
- Lipodermatosklerosis
- Ulservena kaki
+ Trombosis vena kaki dalam/Profilaksis
trombosis
+ Trombosis vena dalam akut
« Sindrom selepas trombosis
- Selepasskleroterapi
- Edema bersandar

Kontraindikasi

- Penyakit oklusifarteri periferi lanjutan
(jika mana-mana parameter ini digu-
nakan: ABPI < 0.5; tekanan arteri buku
lali < 60 mmHg, tekanan jari kaki < 30
mmHg atau TcPO2 < 20 mmHg (dor-
sum kaki). Jika bahan tidak elastik digu-
nakan, alat bantu tekanan masih boleh
dicuba pada tekanan arteri buku lali
antara 50 dan 60 mmHg di bawah pe-
mantauan klinikal yang rapi.

- Kegagalan jantung dekompensasi

- Flebitis septik

- Flegmasia coerulea dolens

- Jangkitanyang tidak dirawat pada kaki

- Jebarang keadaan yang peningkatan
aliran kembali vena atau limfa adalah
tidak diingini

- Trombosis vena kaki dalam akut yang
disyaki atau diketahui tidak dirawat

Risiko/kesan sampingan

+ Penyakit oklusif arteri periferi ringan
atau sederhana

- Keupayaan persepsi terhad - pesakit
mesti dapat merasakan kekuatan



tekanan

+ Ketidakserasian dengan salah satu ba-
han yang digunakan (mungkin menye-
babkan kerengsaan kulit dan gatal-ga-
tal)

- Gunakan pada kanak-kanak dan pe-
sakit yang memerlukan bantuan — Pe-
sakit mesti dapat merasakan dan men-
yampaikan kekuatan tekanan yang
dikenakan

Pengguna sasaran dan kumpulan sasa-
ran pesakit

Pengguna sasaran termasuk ahli profesio-
nal kesihatan dan pesakit, termasuk indi-
vidu yang menyokong dalam penjagaan,
selepas mendapat bimbingan yang sesuai
daripada ahli profesional kesihatan.
Kumpulan sasaran pesakit: Ahli profesio-
nal kesihatan menyediakan penjagaan
kepada orang dewasa dan kanak-kanak
berdasarkan tanggungjawab mereka ter-
hadap ukuran/saiz yang tersedia dan
fungsi/indikasi yang diperlukan, dengan
mengambil kira maklumat pengilang.

Nota pemakaian

Apabila digunakan dengan betul, pengi-
kat bertindih sedikit supaya tiada ruang
yang tertinggal. Hanya ketatkan pengi-
kat pada kedudukan yang ditetapkan.
Pelekat tidak boleh bersentuhan dengan
kulit. Alat bantu tekanan harus terasa
ketat tetapi selesa.

Arahan pemakaian

+ Sama ada sarungkan stoking dalaman
circaid, stoking circaid atau pakai alat
kaki circaid juxtalite terus pada kulit.

+ Mulakan dengan membuka pengikat
paling bawah pada jari kaki dan ketat-
kan dengan longgar pada bahagian
bertentangan alat kaki, menghasilkan
poket untuk kaki masuk. Masukkan
kakianda ke dalam bukaanyangterha-
sil seperti anda memakai selipar dan
tekan tumit anda dengan kuat ke da-
lam cawan tumit.

+ Bahagian hujung sebelah depan alat
kaki hendaklah rata pada pangkal sen-
dijari kaki.

- Ketatkan pengikat paling bawah pada
jari kaki supaya tekanan yang kuat dan
selesa dicapai.

+ Ketatkan pengikattengah sambil men-
arik pengikat buku lali ke arah yang
bertentangan. Pastikan pengikat ten-
gah diikat dengan tekanan yang kuat
tetapiselesa.

+ Longgarkan dan tarik pengikat buku
lalidengan mampatan yang padat dan
selesa di sekeliling buku lali. Pastikan
tiada jurang dan ketatkan dengan
pelekat. Jika terdapat jurang atau titik

tekanan berlaku, laraskan semula pen-
gikat buku lali.
Jika tekanan meningkat atau berkuran-
gan dengan ketara semasa pemakaian,
pengikat harus dilaraskan semula.

Pelarasan pengikat buku lali

Langkah-langkah yang berikut akan me-

mendekkan pengikat buku lali secara

kekal.

- Tentukan panjang pengikat buku lali
yang diingini dan tandakan.

- Tanggalkan alat kaki daripada kaki dan
pendekkan pengikat buku lali mengi-
kuttanda tersebut.

- Ketatkan pengikat buku lali dengan
menggunakan pengikat pelekat yang
dibekalkan.

Pelarasan panjang kaki

Panjang kaki alat kaki circaid juxtafit di-

pendekkan dengan langkah-langkah

yang berikut. Secara keseluruhan, boleh

dipendekkan hingga 3 cm. (lihat lekuk di

kedua-dua belah)

- Dengan bahagian kuning air di atas,
tandakan panjang yang anda mahu-
kan.

- Lukiskan garislurusyangingin anda gu-
nakan untuk memendekkan alat kaki.

- Potong sepanjang garis yang dilukis
dengan berhati-hati. Berhati-hati un-
tuk tidak memotong jahitan bertetu-
lang pelekat.

Arahan penjagaan

Alat bantu tekanan ini boleh dibasuh da-
lam kitaran basuhan lembut dan dike-
ringkan di dalam pengering pada suhu
yang rendah. Sila gulung tali sebelum
mencuci; pengikat Velcro tidak boleh di-
biarkan terbuka. Kami mengesyorkan
agar anda menggunakan jaring dobi.
Basuh tangan dan gantung basah akan
memanjangkan hayat produk.

\ag/ Kitaran basuhan lembut

P8 Jangan lunturkan

Keringkan di dalam pengering
pada suhuyang rendah

2 Jangan seterika

[o24] Jangan cuci kering

[ Janganperah

Nota penyimpanan

Sila simpan produk di tempat yang
kering dan lindungi daripada cahaya
matahari langsung.
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Jangka hayat

3 bulan- disebabkan oleh bahan haus
atau mengendur, keberkesanan peruba-
tan hanya boleh dijamin selama jangka
hayat yang ditetapkan. Ini memerlukan
pengendalian yang betul (cth. penjaga-
an, memakai dan menanggalkan). Ke-
cuali ditetapkan sebaliknya oleh doktor
anda, pakai peranti ini setiap hari dari
pagi hingga malam.

Komposisi bahan
Nilon, elastane, poliuretana

Pelupusan (]
Lupuskan dengan betul D}
selepas digunakan. W

Sekiranya terdapat aduan berkaitan
produk, seperti kerosakan pada fabrik
yang dikait atau bentuk, sila hubungi te-
rus peniaga perubatan anda. Hanya insi-
den serius yang boleh membawa kepada
kemerosotan ketara dalam keadaan ke-
sihatan atau kematian yang perlu dila-
porkan kepada pengilang dan pihak ber-
kuasa kompeten negara anggota.
Insiden serius ditakrifkan dalam Artikel
2 No. 65 Peraturan (EU) 2017/745 (MDR).
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VaZna upozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ),
Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se
tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah
svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj kozi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema
uputama lijecnika.

BaXxHble 3ameuaHuns

AaHHoe MeAMlMHC%Q‘e uspenne npeAHa3Ha4eHo AAA MHOropasoBOro WMCMoAb30BaHWA TOAbKO
OAHWUM MauneHToOM \1!) B cayvae MCNOAb30BaHUA U3AEAUS 6oAee YEM OAHWMM NaLMEHTOM rapaHt1m
NPOM3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CHAY. ECAM NpW MOAb3OBaHWM M3AEAMEM Yy Bac BO3HUKAW GOAb WMAM
HENpuATHbIE OLLYLLEeHWS, ﬂO)Ka/\yL;WCTa, U3AEAUSA CHUMWUTE €ro U HEMEAAEHHO o6pamTer K cBOEMY
Bpayvy UAM KOHCYAbTaHTy B CneunaAM3anpoBaHHOM Mara3nHe, B KOTOpPOM 6bIA0 HpMOGpeTEHO nspenne.
Hocute n3peAme MCKAIOUYMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/mocae obpaboTku paH. He caeayet
HaAeBaTb ero nosepx I'\OBpe)KAeHHOIZ namm FIOpaHeHHOl:i KOXMK. VlCI'\O/\bSyFiTe U3AEAUE TOAbKO MOCAe

NOAYYEHUS yKa3aHuit OT MeAnepcoHana.
~ s oS
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Wazne wskazéwki

Produkt medyczny,., jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku
jednego pacjenta ) w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z
zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skére i
stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult iihel patsiendil ). Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valu voi ebamugavustunnet, vdtke toode dra ja votke kohe Gihendust oma arsti voi meditsiinitarvete
kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.
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Tarkeitd ohjeita

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdytt6én yhdelle potilaalle. X, Valmistajan tuo-
tevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddn useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana
tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvia tuntemuksia, ota valittdmasti yhteyttd sinua hoitavaan laa-
kariin tai erikoisliikkeeseen. Ald kdyta tuotetta avoimien haavojen p&allg, ja kdytd sita vain lddkarilta
saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Nota penting ~
Produk perubatan ini hanya bertujuan untuk berbilang penggunaan pada seorang pesakit an
. Jika produk ini digunakan untuk merawat lebih daripada seorang pesakit, liabiliti produk pengeluar
terbatal. Jika rasa sakit yang berlebihan atau rasa tidak selesa berlaku semasa memakai produk,
sila tanggalkan produk dan hubungi doktor anda atau kedai pakar pembekal anda dengan segera.
Sapukan produk hanya pada kulit yang utuh atau luka, bukan secara langsung pada kulit yang cedera
atau rosak dan hanya di bawah bimbingan perubatan terdahulu.
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