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circaid” juxtalite®
ankle foot wrap
inelastic compression
system
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt istnur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es
fir die Behandlung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstel-
lers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten,
legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletz-
teroderversehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient ). ifitis used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience
excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately contact your
doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has
been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation
with a medical professional.

Remarques importantes -

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). s7il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des
douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne
portez le produit que sur la peau intacte ou dont |a plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante P

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente ). En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto,
quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel
intacta o curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo
prescripcién médica.

Indicacdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente ). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso
sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas
com a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou
danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente A, Lutilizzo per il trattamento
di pit di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore
eccessivo 0 una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio
medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het
product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product
enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of
beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient ), Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke
smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst produktet af, og sog
omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet
kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende
medicinsk vejledning.

Viktiga rad

en medicinska produkten [MD] 5 endast avsedd att anvindas flera ganger for en och samma patient
A1) Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smérta
eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din
lakare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa
skadad eller arrad hud och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~
Zdravotnicky prostFedekje urlen pro opakované pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-
li ho pouZivat pfi IéCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem.
Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepffjemny pocit, vyrobek prosim odloZte a
kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze
na neporusené nebo o3etfené pokozce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle
predchoziho |ékafského ndvodu.
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtalite®
FuBteil

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venenerkrankungen zur
Kompression des FuRes. Die Beinversor-
gung besteht aus einer Reihe ineinan-
dergreifender, unelastischer Bander, die
vom mittleren Teil der Versorgung abge-
hen. Die Versorgung bedeckt den FuR
und erstreckt sich vom Zehengrundge-
lenk bis oberhalb des Knéchels, sodass er
mit der Unterschenkelversorgung tber-
lappt.

Indikationen

+ Chronisch vendse Insuffizienz

+ Ulcus cruris venosum/gemischtes Ul-
cuscruris

- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe

+ Akute tiefe Venenthrombose

- Nach Sklerotherapie

+ Postthrombotisches Syndrom

+ Stauungszustdnde infolge von Immo-
bilitaten

- Varikose

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Unbehandelte Infektionen

+ Jeder Umstand, bei dem erhohter
vendser oder lymphatischer Riickfluss
unerwiinschtist

Risiken / Nebenwirkungen

- Leichter oder mittelschwerer periph-
ererarterieller Verschlusskrankheit

« Eingeschrankter Wahrnehmungs-
fahigkeit - der Patient mussin der Lage
sein, die Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen

- Unvertraglichkeit auf eines der einge-
setzten Materialien

+ Einsatz bei Kindern und hilfsbedirfti-
gen Patienten - Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patienten-
zielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege un-
terstlitzende Personen, nach entspre-
chender Aufklarung durch Angehdrige der

Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfugung stehenden MaRe/GroRen
und der notwendigen Funktionen/Indika-
tionen Erwachsene und Kinder unter Be-
riicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Hinweis zur Anpassung der individuel-
len Versorgung

circaid juxtalite FufBteil kann auf die
FulRgroRe und -form des Patienten ange-
passt werden. Das FuRteil ist von medi-
zinischen Fachpersonal anzupassen. An-
sonsten erlischt der Anspruch auf die
gesetzliche Gewahrleistung.

Siehe weitere Details in den Abschnitten
Anpassung des Kndchelbandes und An-
passung der FuRlange.

Anziehanleitung

Schritt 1: Ziehen Sie wahlweise einen
circaid Unterziehstrumpf, eine circaid
Socke oder tragen sie das circaid juxta-
lite FuRteil direkt auf der Haut.

Schritt 2: Entrollen Sie zundchst das un-
terste Band an den Zehen und befesti-
gen Sie es locker an der Gegenseite des
FuBteils, sodass eine Tasche entsteht, in
die der FuR hineingleiten kann. Gleiten
Sie mit dem FuR in die entstandene Off-
nung wie in einen Pantoffel und driicken
Sie die Ferse festin die Fersenschale.
Schritt 3: Das vordere Ende des FuRteils
sollte mit dem Zehengrundgelenk ab-
schlielRen.

Schritt 4: Straffen Sie das unterste Band
an den Zehen, sodass eine feste und
komfortable Kompression erreicht wird.
Befestigen Sie das mittlere Band, wah-
rend Sie das Kndchelband in die entge-
gengesetzte Richtung ziehen. Stellen Sie
sicher, dass das mittlere Band mit fester
aber komfortabler Kompression ange-
legtist.

Schritt 5: Lésen und ziehen Sie das Kno-
chelband mit fester und komfortabler
Kompression um den Kndchel. Stellen Sie
sicher, dass keine Liicken vorhanden sind
und befestigen Sie es mit dem Klettver-
schluss. Falls Liicken oder Druckpunkte
entstehen, passen Sie das Kndochelband
erneutan.

Beim Tragen des Fuf3teils sollten keine
Schmerzen auftreten. Es sollte sich be-
quem und straff anfiihlen.

Falls die Kompression deutlich wahrend
des Tragens zu- oder abnimmt, sollte
diese nachjustiert werden. Bei auftre-
dendem Schmerz, legen Sie das FuRteil
sofort ab und konsultieren Sie Ihren
Arzt.

circaid®-3



Ausziehanleitung:

Losen Sie das Kndochelband sowie das
mittlere Band und rollen Sie diese zu-
riick, um den Klettverschluss schmutz-
frei zu halten. Lockern Sie nun das unter-
ste Band an den Zehen, sodass der Fuf
leicht herausgezogen werden kann.

Anpassen des Knochelbands

Durch die folgenden MaRRnahmen wird
das Knéchelband dauerhaft gekirzt.
Schritt 1: Bestimmen Sie die gewiinschte
Lange des Kndchelbands und markieren
Sie diese.

Schritt 2: Streifen Sie das Fufteil vom
Fuf ab und kiirzen Sie das Knochelband
entsprechend der Markierung.

3. Schritt: Befestigen Sie das Kndchel-
band mit den mitgelieferten Klettban-
dern.

Anpassen der FuRlange

Durch die folgenden MaRBnahmen wird
die FuBlange des circaid juxtalite Ful3-
teils gekirzt. Insgesamt kann es bis zu 3
cm gekirzt werden. (siehe Einkerbungen
an beiden Seiten)

Schritt 1: Mit der beigen Seite nach oben
liegend, markieren Sie die gewlinschte
Lange.

Schritt 2: Zeichnen Sie eine gerade Linie
mittels der Sie das FulSteil kiirzen wollen.
Schritt 3: Schneiden Sie vorsichtig ent-
lang der eingezeichneten Linie. Achten
Sie dabei darauf, dass die verstarkte
Naht des Klettverschlusses nicht durch-
geschnitten wird.

Tragehinweis

Lockern Sie die Bander etwas zum Tra-
gen des FuRteils wéhrend der Nacht. Bei
Auftreten eines unangenehmen Gefiihls
wdhrend des Liegens, wird empfohlen
das FulSteil abzulegen.

Bei auftretendem Schmerz, ist das FuR-
teil sofort abzulegen.

Bei korrektem Anlegen Gberlappen die
Bander leicht, sodass keine Liicken ver-
bleiben.

Befestigen Sie die Bander ausschlieRlich
an der daflir vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in Be-
rithrung kommen!

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. Wir empfehlen die Verwendung
eines Waschenetzes. Handwdsche und
tropfnasses Aufhdngen verldangern die
Lebensdauer des Produktes.

4+ circaid®

\ao/ Schonwaschgang

P8 Nicht bleichen

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen
Nicht bigeln

Nicht chemisch reinigen

Nicht auswringen

e

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

3 Monate - wegen Materialverschleil
bzw. -erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fir eine defi-
nierte Nutzungsdauer garantiert wer-
den. Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und Aus-
ziehen) voraus.

Materialzusammensetzung
56% Nylon, 39% Polyurethan, 5% Elas-
tan

Entsorgung

@i"
Sie konnen das Produkt tber den Haus-
mill entsorgen.

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschddigungen des Ge-
stricks oder Méangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhédndler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fuihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

ENGLISH / ENGLISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap
Intended purpose

The compression system is designed to
provide compression to the foot for pati-



ents with venous disorders. The device
consists of a series of juxtaposed, inela-
stic bands extending from a central por-
tion of the wrap. The wrap contours the
foot and is designed to cover from the
base of the toes to just above the ankle,
overlapping with the legging.

Indications

+ Chronicvenousinsufficiency

+ Venous stasis ulcer/mixed leg ulcer
+ DVT/Thrombosis Prevention

- Acute deep vein thrombosis

+ PostSclerotherapy

+ Post Thrombotic Syndrome

- Dependentoedema

+ Varicose veins

Contraindications

- Severe Peripheral Arterial Disease

- Uncontrolled Congestive Heart Failure

- Septic Phlebitis

- Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

+ Any circumstance where increased ve-
nous and lymphatic return is undesi-
rable

Risks / Side Effects

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

- Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied pres-
sure

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for this
device, provided that they have received
briefing on this from healthcare professi-
onals.

Patient target group: Healthcare professi-
onals should provide care to adults and
children, applying the available informa-
tion on the measurements/sizes and re-
quired functions/indications, in line with
the information provided by the manu-
facturer, and acting under their own res-
ponsibility.

Note on wearing

Slightly loosen the bands of the garment
for night-time wear. If experiencing any
pain, or discomfort, reduce the compres-
sion (mmHg) applied or remove device.
Inform your clinician of your action.
When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space
between bands.

Do not tuck bands. Hook tabs should ne-
ver touch the skin!

Customising instructions

circaid juxtalite ankle foot wrap can be
tailored to fit the patient’s foot length.
The ankle foot wrap should be fitted by a
medical professional. Doing other than
instructed will void the three month li-
mited warranty.

See more details in the section ankle-
band and foot-length adjustment.

Donning instructions

Step 1: Don optional circaid sock or un-
dersleeve. The circaid juxtalite ankle
foot wrap (afw) can also be worn directly
against the skin.

Step 2: First, unroll the band closest to
the toes and secure it to the opposing
side to create a kind of slipper. Slide the
foot into the slipper shape and firmly
press the heel into the heel cup.

Step 3: The front edge of the foot piece
should align with the base of the toes.
Step 4: Tighten the band closest to the
toes to firm and comfortable compressi-
on.

While pulling the ankle band in the op-
posing direction, attach the second
band with firm and comfortable com-
pression.

Step 5: Unroll the ankle-band and pull it
around the ankle with firm and comfor-
table compression. Ensure there are no
gaps and fasten the Velcro tab. Adjust
the ankle-band if any gaps or pressure
points occur.

Step 6: Readjust the bands as necessary
throughout the day to maintain a firm
and comfortable compression level.

The garment should never hurt. It should
feel firm but comfortable.

If pressure increases or decreases noti-
ceably during wear, readjust the
garment as needed.

If experiencing any pain, immediately
remove the garment and consult your
physician.

Removal: First detach the ankle band
and fold it back onto itself to keep it lint
free. Lastly, loosen the front foot band.
The circaid juxtalite ankle foot wrap
slips off like a shoe.

Ankle-band adjustment
The following steps will permanently re-
duce the length of the long ankle-band.

Step 1: Determine and mark the desired
length of the ankle-band.

Step 2: Remove the afw and carefully cut
itto the desired length.

circaid®+5



Step 3: Use the included Velcro tabs to
secure the ankle-band in place.

Foot-length adjustment

The following steps will permanently re-
duce the foot-length of the circaid juxta-
lite ankle foot wrap.The afw can be trim-
med by up to 1.25in. (3 cm) (see notches
on both sides).

Step 1: With the beige side facing up,
mark the desired length.

Step 2: Draw a straight line from where
you would like to trim.

Step 3: Carefully cut along the drawn
line, assuring that the reinforced seam
section of the Velcro material is not cut.

Please note: No other modifications can
be made to the garment.

Be careful that the reinforced seam within
the Velcro material is not cut while shor-
tening the garment

Care instructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting. We recommend using a
laundry bag. To extend the life of the
garment, hand wash and drip dry.

Machine wash warm
Do not bleach
Tumble dry, low heat
Do notiron

Do notdry clean

Do not wring

ROy ORE

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Lifespan:

3 months — due to material wear and/or
slackening, medical efficacy can only be
guaranteed for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the product
(e.g. during care and when putting on
and taking off the product).

Material composition
6% Nylon, 39% Polyurethane, 5% Elas-
tane

Disposal

°
@
The product can be disposed of in the
domestic waste.

6+ circaid®

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
or a faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manuf-
acturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Utilisation prévue

Le systeme d‘enveloppement du pied est
un dispositif prévu pour un seul patient,
réutilisable, non invasif et non stérile,
destiné a assurer la compression du pied
et de la cheville chez les patients
atteints de troubles veineux et
lymphatiques. Le systéme d‘enveloppe-
ment du pied se compose d‘une série de
bandes non élastiques juxtaposées
partantde la partie centrale du systéme.
Le systéme de bandes enveloppe le pied :
ilestdestiné a le recouvrir depuis la base
des orteils jusqu‘au dessus de la cheville,
chevauchantle legging.

Indications

- Insuffisance veineuse chronique

+ Ulcére veineux de la jambe/ulcére
mixte de lajambe

+ Thrombose veineuse profonde/Pré-
vention de lathrombose

- Thrombose veineuse profonde aigué

« Suitesde sclérothérapie

- Syndrome post-thrombotique

+ Oedeme déclive

- Varices

Contre-indication

+ Maladie artérielle périphérique sévere

« Insuffisance cardiaque congestive non
contrdlée

« Phlébite septique

- Phlegmasia cerula dolens

« Infection non traitée danslajambe

- Toute circonstance ol un retour
veineux et lymphatique accru n'est pas
souhaitable.

Risques / Effets secondaires

- Maladie artérielle périphérique Iégere
amodérée

- Sensation altérée - doit étre capable de
sentirla pression appliquée

« Intolérance au(x) matériau(x)



- Utilisation pédiatrique et assistée -
doit étre capable de détecter et de
communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prévus et groupe de pati-
ents ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les
professionnels de la santé et les patients,
y compris les personnes fournissant une
assistance dans le domaine des soins ap-
rés que des professionnels de la santé ont
donné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les profession-
nels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles offer-
tes et les fonctions/indications requises
sur la base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Instructions concernant |‘adaptation
individuelle du systéme

Le systeme d‘enveloppement cheville
pied circaid juxtalite peut étre coupé sur
mesure de maniére a s‘adapter a la
longueur du pied du patient. Le systéeme
d‘enveloppement cheville pied doit étre
ajusté par un professionnel médical.
Toute action contraire aux instructions
entrainera I‘annulation de la garantie li-
mitée a trois mois.

Voir les détails concernant Iajustement
de la bande d'enveloppement de la che-
ville et la longueur du pied.

Conseils d “entretien

Etape 1:enfilez la chaussette ou la jam-
biére circaid. Le systéme d‘enveloppe-
ment cheville pied circaid juxtalite peut
aussi étre porté a méme la peau.

Etape 2 : tout d‘abord, déroulez la bande
la plus proche des orteils et fixez-la sur le
coté opposé afin de créer une sorte de
pantoufle. Glissez le pied dans la pan-
toufle et appuyez fermement le talon
dans I'empiécement du talon.

Etape 3:Le bord avant de I'empiecement
du pied doit étre aligné avec la base des
orteils.

Etape 4: Serrez la bande la plus proche
des orteils pour obtenir une compression
ferme et confortable. Tout en tirant sur
la bande d‘enveloppement de la cheville
dans la direction opposée, attachez la
seconde bande en exercant une com-
pression ferme et confortable

Etape 5: Déroulez la bande d‘enve-
loppement de la cheville et enroulez-la
autour de la cheville en exercant une
compression ferme et confortable. Assu-
rez-vous qu'il n'y a pas d‘espaces entre
les bandes et fixez |attache Velcro. Aju-
stez la bande d‘enveloppement de la
cheville s‘il y a des espaces entre les
bandes ou aux endroits ol une compres-

sion trop forte se fait sentir.

Note: la bande d'enveloppement de la che-
ville peut étre enroulée dans un sens ou un
autre, en fonction du pied, gauche ou
droit, sur lequel le systéme d'envelo-
ppement cheville pied est mis en place. As-
surez-vous de fixer la bande d‘envelop-
pement de la cheville en dernier.
Assurez-vous que la bande d'envelo-
ppement de la cheville chevauche avec le
systéme pour jambe circaid.

Etape 6 : réajustez les bandes si néces-
saire pendant la journée afin de mainte-
nir un niveau de compression ferme et
confortable.

Le systéme de bandes ne doit pas occasi-
onnerde lésions.

La sensation de compression doit étre
ferme mais confortable.

Si la pression augmente ou diminue si-
gnificativement lors du port du systéme,
réajustez-le selon les besoins.

En cas de douleur, enlevez immédiate-
ment le systéme de bandes et consultez
votre médecin.

Retrait: Tout d'abord, détachez la bande
d‘enveloppement de la cheville, et re-
pliez-la sur elle-méme pour qu‘elle n‘aie
pas de peluches. Pour finir, desserrez la
bande d‘enveloppement avant du pied.
Le systeme d‘enveloppement cheville
pied circaid juxtalite s‘enléve comme
une chaussure.

Ajustement de la bande d‘enveloppe-
ment de la cheville

Les étapes suivantes permettent de di-
minuer de maniére permanente la
longueur de la longue bande
d‘enveloppement de la cheville.

Etape 1 : déterminez et faites une
marque a la longueur désirée sur la
bande d‘enveloppement de la cheville.
Etape 2 : enlevez le systéme d‘envelop-
pement cheville pied et coupez-le
soigneusement a la longueur désirée.
Etape 3 : utilisez les attaches Velcro
incluses pour fixer la bande d‘envelo-
ppementde la cheville.

Ajustement de la longueur du pied

Les étapes suivantes vous permettent de
diminuer de maniére permanente la
longueur du pied du systéeme
d‘enveloppement cheville pied circaid
juxtalite. Le systéme d‘enveloppement
cheville pied peut étre raccourci de 3cm
au maximum (voir les encoches des deux
cOtés).

Etape 1: placer le coté beige vers le haut
et faites une marque a la longueur dési-
rée.

Etape 2 : tracez une ligne droite & partir
de I‘endroit ol vous souhaitez raccourcir
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la bande.
Etape 3 : coupez soigneusement le long
de la ligne tracée en vous assurant de ne
pas couper la partie a couture renforcée
du Velcro.

Veuillez noter: Aucune autre modifica-
tion ne peut étre faite sur le systeme de
bandes. Faites attention de ne pas couper
la couture renforcée dans le Velcro,
lorsque vous raccourcissez le systéme de
bandes

Conseils de port

Desserrez légerement les bandes du
systéeme pendant la nuit. En cas de géne
lorsque vous étes en position allongée, il
est recommandé d‘enlever le systéme
d‘enveloppement cheville pied.

En cas de douleur, enlevez immédiate-
ment le systéme d‘enveloppement du
pied.

Lorsque les bandes sont placées cor-
rectement, elles doivent légérement se
chevaucher, sans espace entre elles.

Ne pasinsérer les bandes sous la jambie-
re ou la chaussette. Les attaches Velcro
ne doivent jamais étre en contact avec la
peau!

Conseils d “entretien

Les bandes peuvent étre lavées en ma-
chine et séchées au séche-linge au pro-
gramme délicat. Nous recommandons
d‘utiliser un filet a linge. Pour prolonger
la durée de vie des bandes, lavez-les a la
main et faites-les sécher sur un étendoir.

Lavage en machine a l'eau
chaude

Ne pas blanchir

température
Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

A

Séchage en machine a basse
s

R

74

Ne pas essorer

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

ZON

Durée de vie

3 mois - compte tenu de l'usure et du
relachement du matériau, lefficacité
médicale ne peut étre garantie que pour
une durée d'utilisation définie. Cela
suppose une manipulation correcte (p. ex.
pour I'entretien, I'enfilage et le retrait).
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Composition
56 % Nylon, 39 % Polyuréthane, 5 %
Elasthanne

Recyclage
®
@h
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

En cas de réclamations en rapport avec
le produit, par exemple, pour un tricot
endommagé ou des défauts d’ajuste-
ment, veuillez communiquer directe-
ment avec votre fournisseur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités  compétentes de  I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux (MDR).

ESPANOL / SPANISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Finalidad

El mecanismo de compresidn sirve para
la compresién del pie en pacientes con
obstruccién venosa. La prenda se com-
pone de una serie de bandas juxtapue-
stas no eldsticas que se extienden desde
la parte central de la prenda.

Indicaciones

« Insuficiencia venosa crénica

Ulceras venosas/dlceras mixtas en
piernas

DVT/Prevencidén de la trombosis
Trombosis venosa profunda aguda
Escleroterapia

Sindrome postrombético

Edema dependiente

Varices

Contraindicacién

Enfermedad arterial periférica severa
Insuficiencia cardfaca congestiva de-
scompensada

Flebitis séptica

Flegmasia certlea dolens

Infeccién no tratada

Cualquier circunstancia donde no se
desee unretornovenoso o linfatico au-
mentado



Riesgos / Efectos secundarios

- Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

+ Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capazde sentir la presidn aplicada

- Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatria y pacientes dependi-
entes- deben de ser capaces de sentiry
comunicar la presién aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesiona-
lesdelasaludy los pacientes,incluidas las
personas que asisten a los cuidados, tras
haber recibido las instrucciones debidas
por parte de los profesionales de la salud.
Grupo de pacientes objetivo: Los profesio-
nalesdelasalud, bajo su propia responsa-
bilidad, atenderan a los adultos y nifios
teniendo en cuenta las dimensiones/ta-
mafios disponiblesy las funciones/indica-
ciones necesarias y siguiendo la informa-
cién proporcionada por el fabricante.

Instrucciones de cuidado

circaid juxtalite ankle foot wrap

puede ser hecho a la medida de la longi-
tud del pie del paciente. El ankle foot
wrap deberia ser adaptado por un profe-
sional médico. Si se utiliza de otra forma
la garantiaserd por un periodo limitado
de tres meses. Vea los detalles de adap-
tacién del vendaje de tobillo y de la lon-
gitud del pie.

Colocacién

Paso 1: Coloque el calcetin o la media de
proteccién opcionalmente. El circaid
juxtalite ankle foot wrap (afw) se puede
llevar directamente sobre la piel.

Paso 2: Primero, desenrrolle la cincha
cercana a los dedos de los pies y fijela en
lado opuesto . Deslice el pie dentro de la
zapatilla y presione el talén firmemente
enlazonadel talén.

Paso 3: El borde frontal de la pieza del
pie deberfa ser alineado con la base de
los dedos de los pies.

Paso 4: Estreche la cincha cercana a los
dedos de los pies con una compresion
firme y confortable. Mientras estira la
cincha del tobillo en la direccién opue-
sta, fije la segunda cincha con una com-
presién firmey confortable.

Paso 5: Desenrrolle la cincha del tobilloy
estirela alrededor del tobillo con una
compresién firmey confortable.
Aseglrese de que no hay huecosy cierre el

velcro. Ajuste la cincha del tobillo wsi por
si hubieran huecos o puntos de presién.

Nota: La cincha del tobillo se puiede estirar
en los diferentes lados dependiendo del

pie, derecho o izquierdo aplicando la afw.
Asegure la cincha del tobillo por dltimo.
Asegdrese de que la cincha del tobillo se
solapa con la prenda de la pierna.

Paso 6: Reajuste las cinchas las veces que
sea necesario durante el dfa, para man-
tener un nivel de compresién firme y
confortable.

La prenda nunca deberfa dafar. Se debe
sentir firme pero confortable.

Si la presién aumenta o disminuye no-
tablemente cuando se lleva puesta, rea-
justar la prenda cuando sea necesario. Si
experimentara dolor quiete inmediata-
mente la prenday consulte con el médico.

Quitar: Primero desenganchar la cincha
del tobillo y doblarla sobre si misma . Al fi-
nal afloje la cincha de la parte frontal del
pie. El circaid juxtalite ankle foot wrap se
desliza como un zapato.

Ajuste de la cincha del tobillo

Los siguientes pasos permanentemente
reducirdn la longitud de la larga cincha
del tobillo.

Paso 1: Determine y marque la longitud
deseada de |a cincha del tobillo.

Paso 2: Quite el afw y cuidadosamente
corte hasta la longitud deseada.

Paso 3: Use los Velcros incluidos para se-
gurar la cincha del tobillo en la posicién
adecuada.

Ajuste de la longitud del pie

Los siguientes pasos reducirdn perma-
nentemente la longitud del pie del cir-
caid juxtalite ankle foot wrap.El afw pu-
ede serrecortado hasta 1.25 pulgadas (3
cm) (vea las muescas de corte en amos
lados).

Paso 1: Marque la longitud deseada con
la parte beige hacia arriba.

Paso 2 : Dibuje una linea recta desde la
que Ud. Quiere recortar.

Paso 3: Corte cuidadosamente a lo largo
de la linea dibujada , asegurandose de
que no corta la costura reforzada del
material de velcro.

Por favor tome nota: No se pueden hacer
otras modificaciones en la prenda. Tenga
cuidado de que no corta la costura reforz-
ada del material de velcro mientras acor-
tala prenda.

Recomendaciones de uso

Durante la noche se recomienda aflojar
las cinchas. Si se experimentara discon-
fort cuando estd estirado en la cama se
recomienda quitar la tobillera ankle foot
wrap. Si experimentara dolor, quite in-
mediatamente la tobillera ankle foot
wrap.
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Si la cinchas estdn colocadas correct-
amente deberfa solaparse ligeramente ,
no dejando espacio entre las cinchas. No
pliegue las cinchas. El velcro nunca
deberfatocarla piel!

Instrucciones de cuidado

La prenda puede serlavadaenlavadoray
secada en secadora con un programa a
baja temperatura. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Para
mejorar la vida Util de la prenda, se
recomienda lavaramanoy secaral aire.

@] No lavaren caliente

A No blanquear

Secadora a baja temperatura
2 No planchar

R No lavaren seco

[&  Noretorcer

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Duracién de uso

3 meses - dado el desgaste o aflojamien-
to del material, la eficacia médica solo
puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una mani-
pulacién correcta (por ejemplo, el cuida-
doolacolocaciény retirada).

Composicién del material circaid
56% Nylon, 39% Poliuretano, 5% Elasta-
no
Eliminacién
°
@h
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifi-
cardn al fabricantey a la autoridad com-
petente del Estado miembro los inci-
dentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).

10 - circaid®

PORTUGUES / PORTUGESE
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Finalidade

O sistema de compressdo serve para a
compressdo do pé em pacientes com do-
encas do foro venoso. O dispositivo é
composto por uma série de faixas inter-
calares nao eldsticas, que se estendem
do centro para fora da peca. O dispositi-
vo deve envolver o pé desde a base dos
dedos até acima do tornozelo sobrepon-
do a pecada perna.

Indicagdes

« Insuficiéncia venosa crénica

Ulcera venosa de perna/Ulcera venosa
mista

DVT/Prevencdo de trombose
Trombose venosa profunda aguda
Pés-escleroterapia

Sindrome pés-trombose

Edema dependente

Veias varicosas

Contra indicacoes

Doenca arterial periférica severa
Insuficiéncia cardfaca descompensada
Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens
Infecdondotratada da pernae/oudo pé
Todasassituacdesem que éindesejado
0 aumento do retorno venoso ou lin-
fatico

Riscos / Efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percecdo limitada - o paciente tem de
podersentira forca de compressao
Intolerancia ao material

Utilizagdo em criancas e pacientes de-
pendentes - os pacientes tém de poder
sentir e comunicar a forca de com-
pressdo aplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pa-
cientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais
de salde, incluindo pessoas que desem-
penham um papel de apoio nos cuidados
médicos, e pacientes, desde que tenham
recebido os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salide devem prestar assisténcia a
adultos e criancas, aplicando as infor-
macdes disponiveis sobre medidas/ta-
manhos e fun¢des/indicagdes necesséri-
as,em conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.



Informagao importante

o dispositivo circaid juxtalite tornozelo/
pé pode ser cortado e adaptado ao com-
primento do pé exclusivamente por um
profissional de salde, caso contréario ca-
duca a garantia do fabricante.

Veja informacdes detalhadas da banda
do tornozelo e do ajuste do comprimen-
todo pé.

Instrugdes de colocagao

Passo 1: Coloque como op¢ao a meia ou
a perneira. O dispositivo circaid juxtalite
tornozelo/pé, pode também ser usado
sobre a pele.

Passo 2: Primeiro, desenrole as bandas
mais perto dos dedos e fixe-as no lado
oposto, respetivamente de forma a ficar
com uma espécie de chinelo. Coloque o
pé e pressione firmemente o calcanhar
na zona desenhada/correspondente no
dispositivo.

Passo 3: O bordo frontal do dispositivo
deve ficar alinhado com a base dos de-
dos.

Passo 4: Aperte a banda mais préxima
dos dedos com uma compressao firme e
confortavel.

Enquanto puxa a banda do tornozelo na
direcdo oposta, fixe a segunda banda
com uma compressao firme e con-
fortdvel.

Passo 5: Desenrole a banda do tornozelo
e puxe-a a volta do tornozelo com uma
compressao firme e confortdvel. Asse-
gure-se de que ndo existem intervalos e
aperte o fecho de velcro. Ajuste a banda
do tornozelo se existirem intervalos ou
pontos de muita pressao.

Nota: A banda do tornozelo pode ser puxa-
da em diferentes direcées dependendo do
pé, esquerdo ou direito. Assegure-se de
que a dltima banda a fixar € a do tornoze-
lo. Confirme que a banda do tornozelo sob-
repde o dispositivo da perna.

Passo 6: Reajuste as bandas, se ne-
cessdrio, durante o dia para manter uma
compressao firme e confortavel.

Nunca deve sentir dor. Deve sentir uma
compressao firme mas confortével.

Se durante o uso a compressao notoria-
mente aumentar ou diminuir, reajuste
todas as bandas do dispositivo. Se sentir
dor deve retirar o dispositivo de imedia-
to e consultar o seu médico.

Retirar: Primeiro destaque a banda do
tornozelo e enrole-as sobre si mesma
para nao danificar o velcro. Finalmente,
afrouxe a banda frontal. O pé podera ser
retirado como de um sapato.

Ajuste da banda do tornozelo

Os préximos passos reduzirdo perma-
nentemente o tamanho da banda.

Passo 1: Determine e marque o compri-
mento desejado da banda do tornozelo.
Passo 2: Retire o dispositivo tornozelo/
pé e, cuidadosamente corte-o com o
comprimento desejado.

Passo 3: Use a tira de velcro incluida para
fixar a banda do tornozelo no sitio dese-
jado.

Ajuste do comprimento do pé

Os  préximos  passos  reduzirdo
permanentemente o comprimento do pé
do dispositivo do juxtalite tornozelo/pé.
O dispositivo tornozelo/pé pode ser
cortado até 3 cm (veja os entalhes em
ambos os lados).

Passo 1: Com a face bege virada para
cima, marque o comprimento desejado.

Passo 2: Desenhe uma linha unindo os
dois pontos onde deseja cortar.

Passo 3: Cuidadosamente corte ao longo
da linha e assegure-se que ndo corta a
costura de reforgo do Velcro.

Por favor, note: Ndo podem ser feitas ou-
tras modificacdes a peca. Tenha cuidado
para que a costura de reforco da tira de
Velcro ndo seja cortada.

Modo de utilizacao

Durante a noite solte ligeiramente as
bandas. Se sentir desconforto é reco-
mendado retirar o dispositivo.

Quando as bandas estdo corretamente
colocadas devem sobrepor-se ligeira-
mente, ndo deixando espaco entre elas. Os
velcros ndo devem nunca tocar na pele!

Instrucoes de lavagem

As pegas podem ser lavadas na méquina,
usando um programa suave, e secos a
baixa temperatura. Recomendamos a
utilizagdo de um saco para roupa. Para
prolongar a vida das pecas lave a mao e
pendure para secar, sem torcer.

0] Lavar na mdquina numa tem-
peratura baixa

N&o usar branqueadores

(C>2

Secar na mdquina num pro-
grama de baixa temperatura

N&o passar a ferro
Nao limpara seco

Nao torcer

R
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposi¢cdo solar direta.

Vida util

3 meses —tendo em conta o desgaste ou
o enfraquecimento do material, sé é
possivel garantir a eficicia clinica
durante um periodo de utilizacdo
definido. Isto pressupde um manusea-
mento correto (p. ex., na conservagao, ao
vestir e despir).

Composicao
56% Nylon, 39% Poliuretano, 5% Elas-
tano

Destruicao
°

Para destruir coloque no lixo doméstico.

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, con-
tacte diretamente o seu fornecedor es-
pecializado em produtos médicos. Apen-
as os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as au-
toridades competentes do Estado-Mem-
bro. Osincidentes graves estao definidos
no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)
2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Scopo

Questo tutore & ideato per fornire la
compressione adeguata su piede e ca-
viglia ai pazienti con patologie venose o
linfatiche. Deve essere indossato dallo
stesso paziente ma puo essere riutilizza-
to pili volte. Il tutore & composto da una
fascia fasce a velcri a corta elasticita con
velcro che consente di bendare il piede
dalla base delle dita fin sopra la caviglia.

Indicazioni

+ Insufficienza venosa cronica

+ Ulceravaricosa/ulcera mista

+ Trombosi venosa profonda agli arti in-
feriori/profilassi della trombosi

- Trombosi venosa profonda acuta

- Doposcleroterapia
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+ Sindrome post-trombotica
- Edema declive
- Venevaricose

Controindicazioni

Arteriopatia occlusiva avanzata degli
arti

Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cui non & aus-
picabile I'aumento del reflusso venoso
olinfatico

Rischi/ Effetti collaterali

Arteriopatia occlusiva minore o mod-
eratadegliarti

Capacita di percezione limitata - il pa-
zientedeve esserein gradodipercepire
laforza di compressione

Intolleranza ai materiali

Utilizzo su bambini o pazienti che ne-
cessitano di assistenza - i pazienti de-
vono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, compre-
so chi fornisce assistenza nelle cure, pre-
vio consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni ne-
cessarie, i professionisti sanitari fornisco-
no assistenza ad adulti e bambini agendo
sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

Come indossare il caviglia/piede

Fase 1: Se lo desiderate, indossate prima
il calzino circaid o la sottocalza. Circaid
juxtalite caviglia/piede pud anche essere
indossato direttamente sulla pelle.

Fase 2: Srotolate la fascia anteriore del
tutore e fissate il velcro al lato opposto,
per creare una specie di pantofola. In-
troducetevi il piede e posizionate bene il
tallone alla base del tutore.

Fase 3: Il margine anteriore del tutore
deve allinearsi alla base delle dita del pi-
ede.

Fase 4: Tenete in tensione la fascia piu
vicina alle dita con una compressione
salda e confortevole. Mentre tirate la fa-
scia per la caviglia nella direzione op-
posta, attaccate la seconda fascia con
una compressione salda e confortevole.
Fase 5: Srotolate la fascia alla caviglia e
arrotolatela sulla caviglia. Assicuratevi



che non ci siano spazi vuoti tra le fasce.
Aggiustate la fascia alla caviglia se si av-
vertono spazi vuoti o punti di pressione.

Nota: la fascia per la caviglia puo essere
avvolta sul lato sinistro o destro a secon-
da del piede su cui viene applicato il tuto-
re. Accertatevi di fissare per ultima la fa-
scia alla caviglia. Assicurandovi che si
sovrapponga leggermente al tutore cir-
caid gamba.

Fase 6: Regolate le fasce secondo neces-
sita nel corso della giornata, per man-
tenere una compressione salda e con-
fortevole.

Il tutore non deve mai far male.

Se la compressione aumenta o diminuis-
ce notevolmente quando il tutore & in-
dossato, riaggiustate le fasce secondo
necessita. In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore e consultate il
medico.

Come togliere il caviglia/piede
Allentate la fascia alla caviglia e riav-
volgetela su se stessa per preservarla
dalla polvere. Infine, allentare la fascia
sul piede. circaid juxtalite caviglia/piede
sitoglie come una scarpa.

Come accorciare la fascia alla caviglia
La seguente procedura accorcera in ma-
niera irreversibile la lunghezza della fa-
scia alla caviglia.

Fase 1: Marcate il punto dove si desidera
tagliare.

Fase 2: Togliete il tutore e tagliate atten-
tamente sulla lunghezza desiderata.
Fase 3: Utilizzate le due piccole bande di
velcro per fermare la fascia alla caviglia.

Come accorciare il piede

La seguente procedura accorcera in ma-
niera irreversibile la lunghezza del cir-
caid juxtalite caviglia/piede. Il tutore
pud essere tagliato fino a 3 cm (si vedano
le tacche su entrambi i lati)

Fase 1: Sul lato beige del tutore marcate
il punto dove si desidera tagliare.

Fase 2: Tracciate quindi una linea retta
della parte da eliminare.

Fase 3: Tagliate con prudenza lungo la li-
nea tracciata, assicurandovi di non tagli-
are la cucitura rinforzata del velcro.

Nota: Non possono essere effettuate ulte-
riori modifiche al tutore. Fate attenzione a
non tagliare la cucitura rinforzata della
fascia a velcro quando si accorcia il tutore.

Avvertenze sull‘alterazione del prodot-
to

circaid juxtalite caviglia/piede puo esse-
re tagliato per adattare la misura del tu-

tore al piede del paziente. Il prodotto
deve essere fatto indossare per la prima
voltada personale specializzato. Effettu-
are modifiche diverse da quelle presen-
tate nelle istruzioni porta all‘annulla-
mento della garanzia di 3 mesi. Si vedano
leistruzioni.

Modalitad “uso

Se il tutore & indossato durante la notte,
allentate leggermente le fasce a velcri. In
caso di dolore, rimuovete immediata-
mente il tutore. Se il tutore & posizionato
correttamente, le fasce si sovrapporran-
no leggermente senza lasciare spazi. Il
velcro non deve maitoccare la pelle.

Indicazioni per la manutenzione

Il tutore pud essere lavato in lavatrice
con un programma per delicati e asciu-
gato non alla luce diretta del sole. Si rac-
comanda di utilizzare un sacchetto peril
lavaggio in lavatrice. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile lavarlo a
mano senza strizzarlo.

\ao] Lavaggio in lavatrice in acqua
tiepida

A Non candeggiare

Non mettere in asciugatrice

2 Non stirare

R Non lavare a secco

[ Nonstrizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Durata

3 mesi - I'efficacia medicale puo essere
garantita solo per un periodo definito a
causa dell'usura o del cedimento del
materiale. La durata della compressione
dipende dal corretto utilizzo del tutore
(ad es. cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e nello sfilare il tutore).

Composizione
56% Nylon, 39% Poliuretano, 5% Elasta-
no

Smaltimento

[ ]
@h
Il prodotto pud essere smaltito con i rifi-

uti domestici.

In caso di reclami relativi al prodotto,
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come ad esempio danni al tessuto o di-
fetti nella conformazione, si prega di ri-
volgersi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che
comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbri-
cante e alle autoritd competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell’articolo 2 n. 65 del Regola-
mento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Beoogd doel

De compressievoorziening is bij pa-
tiénten met veneuze aandoeningen be-
stemd voor de compressie van de voet.
Het verband bestaat uit een aantal
naast elkaar gelegen inelastische ban-
den, die dwars op de middenstrook van
het verband zijn geplaatst. De foot wrap
zit rond de voet en is ontworpen om de
voet van het begin van de tenen tot net
boven de enkel te bedekken en de leg-
ging te overlappen.

Indicaties

+ Chronische Veneuze Insufficiéntie

+ Ulcus cruris venosum/gemengde Ulcus
cruris

+ Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

- Acute diep-veneuze trombose

- Postsclerotherapie

- Posttrombotisch syndroom

- Dependency oedemen

+ Varicosis

Contraindicaties

- Ernstige perifere arteriéle aandoening

+ Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Septische phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

- Onbehandelde infectie van het been
en/ofdevoet

+ Elke omstandigheid waarbij een ver-
hoogde veneuze en/of lymfatische ter-
ugvloed ongewenst is

Risico‘s / Bijwerkingen

+ Milde tot matige perifere arteriéle
aandoening

+ Verminderd gevoel - moet toegepaste
druk kunnenvoelen

- Intolerantie voor materiaal

+ Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik
- moet toegepaste druk gevoeld en
gecommunciceerd kunnen worden
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Gebruikersgroep en patiéntendoel-
groep

De gebruikersgroep omvat medisch per-
soneel en patiénten, incl. personen die bij
de verzorging helpen, na voldoende toe-
lichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de be-
schikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Ankle foot wrap passend maken

De circaid juxtalite ankle foot wrap kan
aangepast worden aan de lengte van de
voet. De ankle foot wrap moet passend
gemaakt worden door een medisch
deskundige. Als de instructies niet
worden opgevolgd, vervalt de garantie
van drie maanden. Zie informatie over
het aanpassen van de enkelband en de
voetlengte.

Aantrekken

Stap 1: De optionele circaid sok of onder-
kous aantrekken. De circaid juxtalite an-
kle foot wrap kan ook direct op de huid
worden gedragen.

Stap 2: Rol eerst de band uit die het
dichtst bij de tenen zit en zet deze aan
de andere kant vast om een soort slipper
te maken.

Schuif de voet in de ,slipper® en druk de
hiel stevig in het hielstuk.

Stap 3: De voorste rand van het voetstuk
moet bij het begin van de tenen zitten.
Stap 4: Trek de band aan die het dichtst
bij de tenen zit, tot u een stevige en
comfortabele druk voelt.

Bevestig de tweede band, tot u een
stevige en comfortabele druk voelt,
terwijl u de bovenste enkelband in
tegenovergestelde richting trekt.

Stap 5: Rol de enkelband uit en trek deze
rond de enkel met een stevige en
comfortabele druk.

Zorg ervoor dat er geen ruimte wordt
opengelaten en zet het klittenband vast.
Stel de enkelband bij als er ruimte is
opengelaten of als de band ergens te
strak zit.

Opmerking: Voor de linker- en rechtervo-
et wordt de enkelband vanaf een andere
kant uitgetrokken. Zet de enkelband pas
als laatste vast. Zorg ervoor dat de enkel-
band het circaid beenverband overlapt.

Stap 6: Stel de banden gedurende dag zo
nodig bij om een stevige en comfortabe-
le druk te houden.

Het verband moet stevig zitten, maar
wel comfortabel.



Als de druk tijdens het dragen aanmer-
kelijk groter of lager wordt, het verband
aanpassen tot de juiste druk wordt verk-
regen.

Bij pijnklachten de banden losser vast-
zetten. Bij aanhoudende pijn het ver-
band verwijderen en contact opnemen
met voorschrijver of arts.

Uittrekken: Eerst de enkelband losmaken
en terugvouwen om het klittenband pluis-
vrij te houden.

Als laatste de band bij de tenen losma-
ken. De circaid juxtalite ankle foot wrap
glijdtals een schoen van de voet af.

Lengte enkelband aanpassen

De lange enkelband wordt als volgt defi-
nitief ingekort:

Stap 1: Bepaal de gewenste lengte van
de enkelband en teken deze af.

Stap 2: Verwijder de ankle foot wrap en
knip de enkelband voorzichtig af op de
gewenste lengte.

Stap 3: Gebruik het bijgeleverde klitten-
band om de enkelband vast te zetten.

Voetlengte aanpassen

De voetlengte van de circaid juxtalite
ankle foot wrap wordt als volgt definitief
ingekort.

De ankle foot wrap kan maximaal 3 cm
worden ingekort (zie inkepingen aan bei-
de zijden).

Stap 1: Teken de gewenste lengte af met
de beige kant boven.

Stap 2: Trek een rechte lijn vanaf de plaats
waar u de voetlengte wilt inkorten.

Stap 3: Knip voorzichtig langs de afgete-
kende lijn en pas op dat u het verste-
vigde inzetstuk met klittenband niet
doorknipt.

Opmerking: Aan het verband kunnen
geen andere wijzigingen worden aange-
bracht. Pas op dat u het verstevigde in-
zetstuk met klittenband niet doorknipt.

Draaginstructie

Doe de banden iets losser voor de nacht.
Het wordt aangeraden om de ankle foot
wrap uit te trekken als het niet prettig
draagt bij het liggen.

Bij pijnklachten de banden losser vast-
zetten. Bij aanhoudende pijn het ver-
band verwijderen en contact opnemen
met voorschrijver of arts.

De banden zitten goed als ze elkaar
enigszins overlappen en er geen ruimte
is opengelaten tussen de banden.

De banden niet instoppen. Het klitten-
band mag nooitdirect op de huid zitten!

Wasinstructies
Het verband kan in de wasmachine, op

een fijnwasprogramma en in de droger op
een lage temperatuur. Wij adviseren het
gebruik van een waszak. Voor een langere
levensduur met de hand wassen en han-
gend laten drogen.

Machine wasbaar

Niet bleken

@ » g

Kan in de droger, op een lage
temperatuur

Niet strijken
Niet laten stomen

Niet uitwringen

Ao

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Gebruiksduur

3 maanden — door materiaalslijtage of
-verzwakking  kan de  medische
doeltreffendheid slechts voor een
beperkte gebruiksduur gegarandeerd
worden. Dat veronderstelt een juist
gebruik (bijv. bij de verzorging, het aan-
en uittrekken).

Samenstelling
56% Nylon, 39%Polyurethaan, 5% Elas-
taan

Afvalverwijdering
°
)
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Bij reclamaties in verband met het pro-
duct, zoals beschadiging van het weefsel
of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medi-
sche vakhandel. Enkel ernstige inciden-
ten, die tot een ernstige achteruitgang
van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, moeten aan de fab-
rikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige inci-
denten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.
65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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DANSK / DANISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Formal

Fod bandagen er designet til at give
kompression til patienter med vengse li-
delser. kompressionsbandagen bestar af
en reekke juxtapositionerede, uelastiske
remme der straekker sig fra den centrale
del af bandagen. Bandagen er designet
til at komprimere pa foden.

Indikationer

+ Kronisk vengs insufficiens

+ Ulcus cruris venosum / blandet ulcus
cruris

- Dyb benvenetrombose/trombosepro-
fylakse

- Akutdybvenetrombose

+ Postsclerotherapi

+ Postthrombotisk syndrom

+ Kronisk gdem

- Varicer

Kontraindikationer

« Sveer periferarteriel lidelse

- Dekompenseret hjerteinsufficiens

- Septisk phlebit

+ Phlegmasia cerula dolens

- Ubehandlet infektion i underekstrem-
iterne.

- Enhver omstaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestremning
erugnsket

Risici / Bivirkninger

- Let eller middelsveer perifer arteriel
lidelse

« Indskraenket sansefornemmelse - pa-
tienten skal veere i stand til at
fornemme kompressionens styrke

- Intolerans over for et af de anvendte
materialer

- Anvendelse ved bgrn og patienter med
serligt behov for hjeelp - patienter skal
veere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/brugere.
Personale uden sundhedsfaglig baggrund
bgr have modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe:  Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og vej-
ledning omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering af pro-
duktetihenhold til indikation / ngdvendig
funktion og producentens oplysninger.

Instruktion Tilpasning
circaid juxtalite ankel fod del kan ju-
steres til at passe til patientens fodlaeng-
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de . Bandagen skal anleegges af terapeut
eller anden sundhedsmedarbejder. Hvis
justeringen er foretaget af andre uden
fagligt kendskab vil garantien bortfalde.

Patagning

Trin 1: Treek linerstrempen eller circaid
ankelkompressionsstrgmpe pa. Circaid
juxtalite ankel fod del (afw) kan ogsa an-
vendes direkte mod huden.

Trin 2: Klarggr velcro remmen, teettest
pad teeerne. Set remmen fast pd den
modsatte side som den ligner en sutsko.
Stik foden i ,sutskoen“ og pres halen
mod heelomradet.

Trin 3: Den forreste kant skal flugte med
taeernes grundled

Trin 4: Stram remmen, forest ved taeerne
med et komfortabelt kompressionstryk.
Samtidigt med at du traekker i ankelrem-
men, som trakkes i modsat retning,
feestner du den neeste rem med et kom-
fortabelt kompressionstryk.

Trin 5: Klarggr ankelremmen og treek den
rundt om anklen med et komfortabelt
kompressionstryk. Tjek at der ikke er hul-
ler mellem remmene.

Bemcerk: Ankelremmen skal treekkes fra
hajre /venstre alt afhcengig af, hvilken fod
hajre/ venstre bandagen skal bruges til.
Ankelremmen skal overlappe circaidban-
dagen pd underbenet.

Trin 6: Juster remmene i Igbet af dagen,
s& du hele tiden har et komfortabelt
kompressionstryk.

Bandagen skal ikke ggre ondt. Det skal
fgles fast, men komfortabelt.

Hvis trykket gges eller aftager, mens
bandagen anvendes, skal du justre rem-
mene i Igbet af dagen, Hvis du oplever
smerter i forbindelse med brug af ban-
dagen bgr egen lege kontaktes.

Aftagning: Forst lgsnes alle velcrorem-
mene. Fold remmene ind pd sig selv. Dette
for at holde velcroen fnugfri. Til slut dbnes
den forreste rem og bandagen tages som
en sko.

Ankelrem justering.

De fglgende trin viser hvordan man perma-
net reducerer leengden af ankelremmen.
Trin 1: Bestem og marker den gnskede
lengde af ankelremmen.

Trin 2: Tag bandagen forsigtigt af og klip
ankelremmen i den gnskede leengde.
Trin 3: Brug den medfglgende ekstra vel-
cro til at fiksere ankelremmen med.

Fodlaengde justering.

De fglgende trin viser hvordan man ju-
sterfodleengden permanent af circaid
juxtalite ankel fod del. Laengden kan



max. Afkortes med op til 3cm. (se marke-
ring pa begge sider)

Trin 1:Vend den beigefarvede side ud og
afmeerk den gnskede leengde.

Trin 2: Tegn en lige linje, hvor bandagen
skal klippes til.

Trin 3: Klip forsigtigt langs den tegnede
linje. Pas pa at du ikke klipper i den
forstaerkede sgm pa velcro materialet.

Bemcerk: Der kan ikke laves andre cen-
dringer i bandagen. Der ma ikke klippes i
den forstcerkede sem ved velcromateria-
let, ndr du klipper i materialet.

Baereinstruktion

Sgrg altid for, at det korrekte, ordinerede
kompressionstryk anvendes (mmHg).
circaid kan anvendes om natten, med et
lavere kompressionstryk. Ved aftagning
lgsnes velcroremmene en for en. Hver
lodret BPS streg, markeret pa remmene,
kan vere i en anden placering pa benet
afheaengigt af benets omkreds og form.
De behgver ikke ngdvendigvis at vaere i
en lige linie ned foran benet. Hvis man
oplever smerter, bgr man straks fjerne
bandagen for at lokalisere en evt. arsag.
Remmene er placeret korrekt nar de
overlapper hinanden en anelse. Der ma
ikke veere luft mellem overlapningerne.

Velcroen ma ikke seettes s den kommer
i kontakt med huden.

Vaskeanvisning.
Kompressionsproduktet kan handvaskes
eller alternativt maskinvaskes pa skane-
program. Vianbefaler at bruge en vaske-
pose. Dryptgrring eller alternativt tgrre-
tumbles ved lav varme.

\ag/ Maskin vask skaneprogram.
pS M3 ikke bleges.
Tegrretumbling ved lav varme.
2 Ma ikke stryges.

R Ma ikke renses (kemisk)

[& ~ Mdikke vrides.

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Levetid

3 maneder - pa grund af materialeslid
hhv. svaekkelse kan den medicinske
virkning kun garanteres inden for et
defineret anvendelsestidsrum. Dette
forudseetter korrekt handtering (f.eks.

ved pleje, pa- og aftagning).

Materiale sammensatning
56% Nylon, 39% Polyurethane, 5%
Elastane

Bortskaffelse
[
)
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

I tilfeelde af reklamation i forbindelse
med kompressionsstrempen skal du
henvende dig til din behandler/maltager.
Kun alvorlige handelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af helbredstil-
standen eller dgd, skal ifglge MDR ind-
berettes til producenten og gvrige
myndighed. Alvorlige hendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Andamal

circaid juxtalite afw ska endast anvén-
das aven och samma patient. Produkten
kan tas av och pa upprepade ganger, ar
icke invasiv och icke steril. Syftet ar att
applicera kompression till fot och vrist
till patienter med vends problematik el-
ler med lymfodem. circaid juxtalite afw
bestar av juxtaposed icke elastiska band
som utgar fran produktens centrum.
Produkten omsluter foten fran tabasen
till just ovanfor vristen. Produkten ska
anvdndas tillsammans med samt &verl-
appa circaid juxtalite underben.

Indikationer

- Kronisk vends insufficiens

« Ulcus cruris venosum/olika former av
ulcus cruris

+ Djup ben-ventrombos/trombosprofy-
lax

+ Akutdjup ventrombos

- Efterskleroterapi

- Posttrombotiskt syndrom

- Aterkommande 6dem

- Aderbrack

Kontraindikationer

« Svar perifer arteriell sjukdom

- Dekompenserad hjartinsufficiens

- Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

- Obehandlad infektion i benet

« Ifall dérett 6katvendstellerlymfatiskt
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aterfléde inte &ronskvart

Risker / Biverkningar

- Latt eller medelsvar perifer arteriell
forslutningssjukdom

+ Inskrankt perceptionsférmaga - pa-
tienten mastevaraistand att uppfatta
kompressionsstyrkan

- Allergisk reaktion motett avde anvan-
da materialen

« Anvdndning av barn och patienter med
behov av hjdlp - patienten maste varai
stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvdndare och malgrupp

Till de avsedda anvdndarna réknas sjuk-
vardspersonal och patienter samt perso-
ner som utfor vardinsatser enligt adekva-
ta instruktioner fran sjukvardspersonal.
Malgrupp: Sjukvardspersonal lédmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av till-
verkarinformationen.

Instruktioner for anpassning

circaid juxtalite ankle foot wrap kan an-
passas till brukarens fotldngd. Pro-
dukten bor provas ut av utbildad sjuk-
vardspersonal. Skétsel och handhavande
som inte beskrivits i instruktionen kan
innebdra att produktens garanti inte
langre galler. F6r mer detaljer se avsnit-
tet for justering av vristband och fot-
langd.

Patagning

Steg 1: Tag forst pa eventuell socka eller
understrumpa. circaid juxtalite afw kan
dven bdras direkt mot huden.

Steg 2: Borja med att rulla upp kardbor-
rebandet langst mot tarna och fast det
pa motsatt sida sa att produkten far for-
men av en toffla. Stoppa in foten i tofflan
och placera hélen i produktens hal.

Steg 3: Fotdelens framre del ska vara i
linje med tabasen.

Steg 4: Dra at kardborrebandet ldngst
mot tarna lagom hart sa att viss kom-
pression appliceras. Fatta tag i bandet
runt vristen samtidigt som du spanner
atdetandra kardborrebanet.

Steg 5: Spann at vristbandet och fast det
lagom hart sa att viss kompression ap-
pliceras. Sakerstall att kardborrebanden
placerats pa ratt plats, det vill sdga att
de ar strackta och fasta pa motsatt sida
av produkten och att det inte bildats na-
gra oppningar mellan kardborrebanden.

Observera: Vristbandet kan behéva dras
at frdn olika sidor beroende pa vilken fot,
vdnster eller héger, som produkten an-
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vdnds till. Fastsdtt alltid vristbandet sist.
Sdkerstdll att vristbandet 6verlappar cir-
caid juxtalite underben.

Steg 6: Kontrollera och justera kardbor-
rebandet vid behov sé att du hela tiden
fartillracklig kompression.

Produkten ska aldrig orsaka smaérta.
Kompressionen ska vara bestdamd men
bekvam.

Om du upplever att kompressionen blir
lagre eller hogre maste du justera kard-
borrebanden. Om du upplever nagon
form av smarta i omradet ska produkten
tas av och sjukvardspersonal kontaktas.

Autagning: Lossa forst vristbandet och
sedan resterande band. Rulla ihop kard-
borrebanden sd att de fists i sig sjdlva. Pd
sd sdtt riskerar inte banden att fastna i
mobler eller kldder. Tag sedan av produk-
ten.

Justering av vristbandet

Foljande steg visar hur du permanent
forkortar ldngden pa vristbandet.

Steg 1: Tag pa produkten. Notera ldng-
den pa vristbandet och markera énskad
langd.

Steg 2: Tag av circaid juxtalite afw och
klipp forsiktigt av bandet med sax till
onskad langd (vid markeringen).

Steg 3: | fdérpackningen finns extra
kardborrefdsten. Anvand dessa for att
ytterligare sdkra vristbandet.

Justering av fotlangd

Foljande steg visar hur du permanent
forkortar fotlangden pa din circaid
juxtalite afw. Produkten kan forkortas
med upp till 3cm.

Steg 1: Produkten markeras med den
beiga sida riktad uppat.

Steg 2: Rita en rakt linje dar du vill
forkorta produkten.

Steg 3: Klipp forsiktigt langs den linjen.
Observera att du ej far klippa igenom
den forstarkta sommen pa produkten.

Observera: Inga andra modifikationer eller
dndringar far genomféras pd produkten.
Var sdrskilt forsiktig sa att du inte klipper i
den forstdrkta sémmen eller i kardborre-
banden ndr du férkortar materialet.

Bérinstruktion

Lossa forsiktigt pa kardborrebanden vid
anvandning nattetid. Om du upplever
att produkten orsakar obehag nér du lig-
ger ned rekommenderas att du tar av
produkten. Om du upplever smarta re-
kommenderarviatt du tarav produkten.
Nar kardborrebanden ar applicerade pa
ett korrekt sdtt ska de o&verlappa
varandra utan mellanrum.



Kardborrebanden far aldrig vidréra hu-
den!

Tvattrad

Denna produkt kan tvattas i maskin pa
skonsamt program samt torkas i tork-
tumlare pd lag temperatur. Vi rekom-
menderar anvandning av tvattpase. For
att férldnga livslangden pd produkten
rekommenderas handtvatt samt plan-
torkning pa torkstall.

\ao/ Maskintvattas varmt

A Anvénd ej blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur
= Far ej strykas

R Far ej kemtvattas

% Vrid ej ur vattnet ur produkten

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Anvandningstid

3 manader - pa grund av materialslitage
eller forslappning kan den medicinska
effekten endast garanteras fér en viss
faststdlld anvandningstid. Detta kraver
korrekt hantering (t.ex. vard, pa- och
avtagning).

Materialsammanséattning
56% Nylon, 39% Polyuretan, 5% Elastan

Avfallshantering
°
)
Produkten kan kastas med hushallsavfall.

| hdndelse av reklamationer som lamnas
in med anledning av produkten, till ex-
empel vid skador i den stickade delen el-
ler felaktig passform, ska man kontakta
sin vardgivare eller aterforséaljaren av
sjukvardsprodukter. Endast vid allvarli-
ga incidenter som kan medféra en vés-
entlig férsamring av hélsotillstandet el-
ler leda till doden, bér man gora en
anmalan till tillverkaren eller den ansva-
riga nationella myndigheten. Vad som
menas med allvarliga incidenter defi-
nieras i artikel 2.65 i EU-direktivet
2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid’® juxtalite®
ankle foot wrap

Informace o tGicelu pouZiti

Tento ndvlek na chodidlo a kotnik je
uren pro jednoho pacienta; je to
opakované pouzitelny, neinvazivni a
nesterilni prostfedek navrZzeny k tomu,
aby poskytl kompresi chodidla a oblasti
kotniku pacientdm s Zilnimi a lymfa-
tickymi poruchami. Sklddd se z fady ved-
le sebe umisténych neelastickych pdskd,
které se natahuji z centrdinf ¢asti navle-
ku. Navlek obepind kontury chodidla a je
navrzen k tomu, aby pokryval oblast od
zékladny prstl aZz po misto tésné nad
kotnikem a pFekryval lytkovy névlek.

Indikace

« Chronickd Zilnf nedostatecnost

« Vendzni bércovy vied/bércovy vied
smisené etiologie

+ Hlubokd Zilni trombdza / profylaxe
trombdzy

+ Akutnfhlubokd Zilnf trombdza

+ Poskleroterapii

+ Posttromboticky syndrom

« Zavislyedém

« Krecové Zily

Kontraindikace

+ Pokrocild perifernfarteridlnf obstrukce

- Dekompenzovana srdecni nedostatec-
nost

+ Septicky zanét Zil

+ Uzavér Zily (phlegmasia coerulea do-
lens)

- Nelécend infekce

+ Za vsech okolnosti, kdy je nezadoucl
zvyseny Zilnf nebo lymfaticky ndvrat

Rizika / Vedlejsi Gi¢inky

+ Lehké nebo stiednf perifernf arteridlni
obstrukci

+ Omezené schopnosti vnimani — pa-
cient musi byt schopen vnimat silu
komprese

+ Nesndsenlivosti s jednim z pouZitych
material

+ PouZitf u déti a pacientd, kteff potfe-
buji cizi pomoc — pacienti musi byt
schopnivnimat a sdélit silu aplikované
komprese

Pfedpoklddani uZivatelé a cilova skupi-
na pacientd

K predpoklddanym uZivateldm se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a paci-
enti, véetné osob pomdhajicich s péci, po
patficném vysvétlenf pFislusniky zdravot-
nickych profest.

Cilové skupina pacientd: PFislusnici zdra-

circaid®+19



votnickych profesi oSetfuji na zékladé
mér/velikosti, které maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikacf, dospélé a déti
se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Pokyny pro individudIni pfizpGsobenf{

Navlek circaid juxtalite ankle foot wrap
mUZe byt upraven tak, aby presné pad-
nul na délku pacientova chodidla. Nav-
lek by mél byt poprvé aplikovan zdravot-

nickym  persondlem. Pokud bude
postupovéno jinym zplsobem, neZ je uve-
deno v instrukcich, pfestane platit

tifmésicni zaruka na produkt.

Vice podrobnosti najdete v sekcich
Uprava kotnfkového pasku a Uprava
délky chodidlové ¢ésti navleku.

Navlékani

Krok 1: Navléknéte si podle potfeby
ponozku circaid nebo podvlékaci nédvlek.
Ndvlek circaid juxtalite ankle foot wrap
Ize nosit také pfimo na pokoZce.

Krok 2: Nejprve odviiite pdsek, ktery je
nejblize prstim, a zafixujte jej na
protéjsi stranu tak, abyste vytvofili néco
jako nazouvék.

Krok 3: Pfednf okraj chodidlového kusu
by mél licovat se zékladnou prst0.

Krok 4: PFitdhnéte pdasek, ktery je
nejbliZe k prstlim, na Groven pevné a po-
hodIné komprese. Zatimco tdhnete kot-
nikovym pdskem opacnym smérem (na
opacnou stranu), zafixujte druhy pasek
na Uroven pevné a pohodIné komprese.
Krok 5: Odvinite kotnikovy pdasek a
obtocte jej kolem kotniku tak, aby bylo
dosazeno pevné a pohodiné komprese.
Dbejte na to, aby mezi pasky nevznikly
Zadné mezery, a suchy zip zafixujte. Po-
kud se objevi néjaké mezery nebo névlek
nékde tlaci, kotnikovy pdsek upravte.

Pozndmka: Kotnikovy pdsek muZe byt
natahouvdn zjiné (druhé) strany v zdvislos-
ti na tom, na kterou nohu (levou, nebo
pravou) ndvlek aplikujete. Dbejte na to,
aby byl kotnikouvy pdsek fixovdn jako pos-
ledni, a také na to, aby prekryuval lytkovy
ndulek circaid.

Krok 6: Pokud je to nutné, pasky béhem
dne podle potfeby prenastavte, abyste
zachovali pevnou a pohodlnou Uroven
komprese.

Navlek by nemél nikdy plsobit bolest.
Pocitovand komprese by méla byt pev-
nd, ale pohodInd.

Pokud se tlak béhem noSenf znatelné
zvysi nebo snizi, ndvlek podle potFeby
pFenastavte. Pokud pocitite jakoukoliv
bolest, ihned névlek sundejte a poradte
se se svym lékarem.
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Sejmuti: Nejprue uvolnéte kotnikovy pd-
sek a svirite jej do sebe tak, aby se predeslo

zaneseni hdcku suchého zipu. Jako posled-
ni uvolnéte predni chodidlovy pdsek. Ndv-
lek circaid juxtalite ankle foot wrap se
,vyzuje“jako bota.

Uprava kotnikového péasku
Ndsledujicimi kroky sniZite natrvalo dél-
ku dlouhého kotnikového pasku.

Krok 1: UrCete a oznacte pozadovanou
délku kotnikového pasku.

Krok 2: Sejméte ndvlek a opatrné jej
zastfihnéte na pozadovanou délku.

Krok 3: Pouzijte integrované pasky su-
chého zipu k zajisténf kotnikového pdsku
na misto.

Uprava délky

chodidlové ¢astindvleku

Ndsledujicimi kroky sniZite natrvalo dél-
ku chodidlové ¢asti ndvleku circaid jux-
talite ankle foot wrap. Navlek miZe byt
pFistfiZzen aZ 0 1,25 palce (3 cm) (viz z&-
seky/ zoubky na obou strandch).

Krok 1: OznaCte pozadovanou délku,
zatimco béZova strana ndvleku sméfuje
nahoru.

Krok 2: Narysujte pFimou linii na misté,
kde byste chtéli provést zastfiZzenf.

Krok 3: Opatrné stffhejte podél naryso-
vané linie a dbejte na to, aby nebyla
pFistiiZzena zesflend Svova ¢ést materid-
lusuchého zipu.

Meéjte prosim na paméti: U nduleku nelze
provddét Zddné dalsi dpravy. Ddvejte po-
zor na to, aby nebyl béhem zkracovdni
ndvleku pristriZen zesileny Sev v materid-
lu suchého zipu.

Informace ohledné noseni

Pro noSeni pfes noc pdsky nepatrné
uvolnéte. Pokud pocitite vleze diskom-
fort, je doporucovédno navlek ankle foot
wrap sundat.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
ndvlek sundejte.

KdyZ jsou pasky kompresniho odévu kla-
deny spréavné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi nimi
byt Zédné mezery.

Pasky nezastrkdvejte. Hacky suchého
zipu by se nikdy nemély dotykat pokozky!

Pokyny k prani

Ndavlek se miZe prat v pracce na Setrny
praci program a muZe se susit v susicce
pFi nizkych teplotédch. Doporucujeme
pouziti  pracitho  pytliku.  Abyste
prodlouZili Zivotnost ndvleku, perte jej
rucné a suste jej v rozprostieném stavu
odkapdnim.



Praniv pracce, tepld voda

Vyrobek se nesmf bélit

@ » g

Lze susit v bubnové susicce na
nizkou teplotu

Vyrobek se nesmfi Zehlit
Vyrobek se nesmi chemi cky
Cistit

Vyrobek se nesmf Zzdimat

R ok

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Doba pouzivani

3 mésict - z dlvodu opotfebeni nebo
Gnavy materidlu Ize zarucit zdravotni
G¢innost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To predpoklddd spravnou
manipulaci (napf. pfi péci, nasazovani a
sundavani).

Materidlové sloZeni
56 % Nylon, 39 % Polyuretan, 5 % Elas-
tan

Likvidace
°
@M
Doslouzily vyrobek miiZete odstranit s
komundInim odpadem.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
s vyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostiedka.
Pouze zdvazné nezddouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf zdra-
votniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahldsit vyrobci a pfislusnému Gradu
Clenského stdtu. Zavazné nezddoucf
piihody jsou definovény ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).

HRAVATSKI / CROATIAN
circaid® juxtalite®
ankle foot wrap

Namjena

Kompresijski steznik sluZi za kompresiju
stopala bolesnika s venskim bolestima.
Steznik za nogu sastoji se od niza ispre-
pletenih, neelasticnih traka koje izlaze iz

srediSnjeg dijela zavoja. Steznik pokriva
stopalo i proteZe se od metatarzofalan-
gealnog zgloba do iznad gleznja,
preklapajudi se sa steznikom za potkol-
jenicu.

Indikacije

- Kroni¢na venska insuficijencija

« Ulcus cruris venosum / Ulcus crusris
venosum mjesoviti

+ Duboka venska tromboza/profilaksa
tromboze

-+ Akutna DVT

- Nakon skleroterapije

+ Posttrombotski sindrom

- Kongestivna stanjazbog nepokretnosti

+ Varikoza

Kontraindikacije

- Uznapredovala
bolest

- Nekontrolirano kongestivno zatajenje
srca

« Septickiflebitis

- Phlegmasia cerulea dolens

+ NelijeCenainfekcija

- Bilo koja okolnost gdje je nepoZeljan
povecdanivenskiili limfni povrat

periferna arterijska

Rizici / Nuspojave

- Blaga do umjerena periferna arterijska
bolest

- Smanjeni ili nedostatak osjeta -potre-
bno je moci osjetiti primijenjeni priti-
sak

- Netolerancija na materijale

+ Pedijatrijska i potpomognuta upotre-
ba - pacijent mora osjetiti i biti u mo-
guénosti objasniti primijenjenu kom-
presiju

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujuéi osobe koje pomazu pri njeg-
ovanju nakon odgovarajuceg obrazovanja
pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici me-
dicinske struke opskrbljuju odrasle i djecu
prema dimenzijama/veli¢inama na ras-
polaganju te potrebnim funkcijama/indi-
kacijama uz pridrzavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena o podeSavanju
pojedinacnog steznika

circaid juxtalite steznik za nogu moZze se
podesiti veli¢ini i obliku stopala pacijenta.
Dio za stopalo trebaju podesiti zdravstve-
ni djelatnici. U protivnom istjece pravo na
zakonsko jamstvo. ViSe pojedinosti
potrazite u odjeljcima PodeSavanje trake
za gleZanji PodeSavanje duljine stopala.
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Upute za stavljanje

1. korak: Nosite po mogucnosti circaid
podcarapu, circaid Carapu ili nosite circaid
juxtalite dio za stopalo izravno na koZi.

2. korak: Zapocnite tako da odmotate
donju traku na prstima i labavo ju
pricvrstite na suprotnu stranu dijela za
stopalo, stvarajuci dZep u koji stopalo
moze kliznuti. Gurnite stopalo u otvor
kao u papucu i Cvrsto pritisnite petu u
petnu Casicu.

3. korak: Prednji kraj dijela stopala treba
zavrsavati metatarzofalangealnim zglo-
bom.

4. korak: Zategnite donju traku na
noznim prstima tako da se postigne
¢vrsta i udobna kompresija. Pricvrstite
srednju traku dok povlacite traku za
gleZanj u suprotnom smjeru. Provjerite
je li srednja traka postavljena uz ¢vrstu,
ali udobnu kompresiju.

S. korak: Olabavite i povucite traku oko
gleZnja Cvrstim i ugodnim pritiskom.
Uvjerite se da nema praznina i
pricvrstite Cicak trakom. Ako postoje
praznine ili tocke pritiska, ponovno
namjestite traku za glezanj.

Napomena: Smjer povlacenja trake za
gleZanj ovisi o tome je li dio za stopalo pos-
tavljen na lijevo ili desno stopalo. Kada
uparujete dio za stopalo s circaid juxtalite
dijelom za potkoljenicom, pazite da traka
za gleZanj prekriva steznik za nogu.

Prilikom noSenja dijela za stopalo ne bi
trebalo biti bolova. Trebao bi biti udoban
i zategnut osjecaj.

Ako se kompresija znacajno poveca ili
smanji tijekom noSenja, potrebno ju je
ponovno prilagoditi. Ako se pojavi bol,
odmah uklonite dio za stopalo i po-
savjetujte se s lijeCnikom.

Upute za izuvanje

Otpustite traku za gleZanj i srednju tra-
ku i zamotajte ih unazad kako bi Cicak
ostao Cist. Sada otpustite donju traku na
prstima tako da se stopalo mozZe lako
izvuci.

PodeSavanje trake za gleZanj

Traka za glezanj trajno se skracuje
sljede¢im mjerama.

1. korak: Odredite Zeljenu duljinu trake
za glezanj ioznacite je.

2. korak: Izujte dio za stopalo sa stopala i
skratite traku za gleZanj u skladu s ozna-
kom.

3. korak: Pricvrstite traku za gleZanj s
uklju€enim Cicak trakama.

Podesavanje duljine stopala
Duljina stopala circaid juxtalite dijela
stopala skracuje se sljede¢im mjerama.
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Ukupno se mozZe skratiti do 3 cm (vidi za-
reze s obje strane).

1. korak: S beZ stranom prema gore
oznacite Zeljenu duljinu.

2. korak: Nacrtajte ravnu liniju kojom
Zelite skratiti dio stopala.

3. korak: PaZljivo rezati po nacrtanoj li-
niji. Pazite da ne proreZete ojacani Sav
Cicak trake.

Napomena za noSenje

Lagano olabavite trake ako nosite dio za
stopalo nocu. Ako se u leZecem poloZaju
pojavi neugodan osjecaj, preporucljivo je
skinuti dio za stopalo.

Ako se pojavi bol, dio za stopalo mora se
odmah ukloniti.

Kada se pravilno postavi, trake ¢e se malo
preklapati, ne ostavljajudi praznine.
Trake pricvrstite samo na predvideno
mjesto. Ci¢ak nikada ne smije do¢i u do-
dir s koZzom!

Upute za odrzavanje

Kompresijski steznik se moZe prati na
postavkama za osjetljivo rublje i susiti u
susilici na niskoj temperaturi.
Preporucujemo koriStenje vredice za
pranje.

Rucno pranje, a suSenje vjeSanjem
produzit e vijek trajanja proizvoda.

\ao7 Nacin za njezno pranje

p:8 Ne izbjeljivati

Suditi u susilici na niskoj tem-
peraturi
Ne peglati

Ne kemijski Cistiti

Ne cijediti

e

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Rok trajanja

3 mjeseca - ovisno o optereenju kod
uporabe Zbog istroSenosti materijala ili
ugiba, medicinska ucinkovitost mozZe se
jamciti  samo  tijekom  odredenog
razdoblja uporabe.

To zahtijeva pravilno rukovanje (npr. kod
njege, navlacenja i svlacenja).

Sastav materijala
56% Nylon, 39% Poliuretan, 5% Elastan-
sko vlakno



Zbrinjavanje

°
)
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim
otpadom.

U slucaju reklamacija vezanih uz proiz-
vod, poput oStecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slu€ajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog narusavanja zdravlja ili smrti,
moraju se prijaviti proizvodacu i na-
dleznom tijelu drzave Cclanice. Teski
slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWM / RUSSIAN
circaid’ juxtalite®
ankle foot wrap

MNpepHa3HaueHune

circaid juxtalite ankle foot wrap (afw) -
HEPacTAXMUMbIA KOMMPECCUOHHbIN 6aH-
A@X MHOropas3oBOro WHAMBMAYAABHOTO
MCMOAb30BaHMSA, NPEAHA3HAYEHHbIN AAS
AEYEHUS NaLMEeHTOB C BEHO3HbIMU Ha-
pylieHuamu. HepacTsxumblii komnpec-
CUOHHbIN BaHAax npeacTaBaseT coboi
CEepPUI0 AEHT, MCXOAALLMX W3 LIEHTPaAb-
HOM YacTW U3AEAUS WU MOCAEAOBATEABHO
HaKkAaAbIBaIOLLMXCS APYT Ha Apyra B 06-
AGCTW OT OCHOBaHWS NaAbLEB CTOMbl A0
YPOBHS UyTb BbILIE AOAbIXKM. KoMmpec-
CMOHHBIV H6aHAax CcHabxeH AByMs 3a-
CTEXKaMU - AUMyYKaMu, KOTopble NO3BO-
ASHOT YMEHbLUATh AEHTY AASl AOABIXKM,

ecav notpebyeTtcs.

MNokasaHusa

* XpoHnyeckasn
TOYHOCTb

* Bapuko3sHas A3Ba / CMellaHHas f3Ba

* TpomM603 rAYBOKMX BEH HUXHUX KOHEY-
HoCTel/npodurakTuka Tpombo3a

¢ OcTpblit TPOM603 rAY6OKMX BEH

* [locAe ckaepoTepanun

* MTOCTTPOMBOTUYECKHNIA CUHAPOM

* 3acTou B pesyAbTate HenoABMXHOCTH

* Bapukos

BEHO3Hasa  HeAoCTa-

MpoTuBonokasaHua

* Mporpeccupytolias obanTepauns ne-
pUdEpUiiHbIX apTepuit

* AeKoMneHCHpoBaHHas cepaeyHasn He-
AOCTATOYHOCTb

e Centnuecknin dpaebut

* CuHas 6oreBan drermasus

* HeneueHHass MHOEKUMA HOru  W/UAn
cTonsbl

* Atobble 06CTOATEABCTBA, MPU KOTOPbIX
HexenaTeAbHO yBeAUYEHNE BEHO3HOTO
AU AUMPaTUHECKOrO OTTOKa

Pucku / NMobouHble adpekTbl

¢ OBAUTEPUPYIOLLWI  SHAGPTEPUUT  Aer-
KOV VAV CpeAHel cTeneHun

¢ OrpaHunyeHHas cnocobHOCTb K BOCM-
PUSTUIO — NALMEHT AOAXEH OblTb B CO-
CTOSIHMM OLLyLLLaTh CUAY ABBAEHUSA KOM-
NPECCUMOHHOTO U3AEAUS

* HenepeHoCMMOCTb OAHOTO M3 UCMOAb-
3yeMblx MaTepuanos

* licnonb3oBaHWe AETbMU U HyXAa-
IOWMUMUCA B MOMOLLM NaunMeHTaMu -
nauneHTbl AOAXHbI ObiTb B COCTOSIHUM
OLLYLLATh M COOBLLUTL O CUAE ABBAEHUS
KOMMPECCUOHHOIO 3AEANA

Mpeanonaraemble NOAb30BaTEAU U TpyM-
na nauueHToB

K uncay npeanonaraemMbix NOAb30OBaTEAEN
OTHOCATCS NPEACTAaBUTEAU MEAULIMHCKUX
npoGeccuin M nauueHTsl, B TOM YUCAE
AVU@, OKasblBalolMe MOMOLLb B YXOAE,
NOCAe COOTBETCTBYIOLLETO 00yUEHUSA NPeA-
CTaBUTEAIMU MEAWLIMHCKMX NPOGECCHIA.
LleneBaa rpynna nauneHToB: [lpeacta-
BUTEAU MEAWLMHCKMX NPOGECCUin  MoA
COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHO-
BaHUM AOCTYMHbIX Mep/BEAMYMH U Heob-
XOAMMBIX ®YHKLMIM/NOKa3aHUI OKa3blBa-
0T MEAMLMHCKYIO MOMOLLb B3POCABIM 1
AETAM C YYETOM MHPOpMALMK NPOU3BO-
AUTENS.

HapeBaHue
War 1. HaaeHbte Hocok circaid uan
BHYTPEHHW AalHep circaid

undersleeve. Wsaeane circaid juxtalite
ankle foot wrap (afw) MOXHO Takxe HO-
CUTb HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

LWar 2. CHayaAna pa3BepPHUTE AEHTY, KO-
TOpas HaxoAMTCH OAMXE BCEro K nanb-
uaMm, W nNpuKpenute K MNpOTUBOMOAOX-
HOW CTOPOHE M3AeAKSs, co3AaBas Gopmy
Tanoyku. BcTaBbTe HOry B BepxHee OT-
BEPCTME, Kak NPU HapeBaHWW Tanouku,
1 NAOTHO NPUKMUTE NATKY K 3aAHUKY.

LWar 3. MepeaHuit kpait U3peAns B obaa-
CTW CTOMbl AOAXEH OblTb COBMELLEH C
OCHOBaHWEM NaAbLeB HOMN.

LLar 4. HataHuTe NepByto AEHTY, HaX0AR-
Lytocs 6amxe BCero K naasuam, u obe-
cneybTe CUAbHYIO, HO KOMPOPTHYIO KOM-
npeccuto.  YAepXuBas  AEHTY  AAR
ANOABDKKM B MPOTMBOMOAOXHOM Hamnpas-
AEHUW, 3aKpenuTe BTOPYIO AEHTY, CO3Aa-
BasA CUAbHYO, HO KOMGOPTHYIO KOMMpPEC-
cuto.

LWar 5. Pa3ssepHUTE AEHTY AASl AOABDKKMN
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1 06epHIUTEe ee BOKPYr AOAbIXKM, CO3Aa-
Baf CHMAbHOE, HO KOMQOPTHOE AaBAe-
HWe. YAOCTOBEpLTECh, YTO HET MycToT
MEXAY AEHTaMU U 3aKpenure 3acTex-
KU-AMNyYKkK. OTKOPPEKTUPYHTE MOAOXE-
HWE AEHT, eCAu HabAIOAAIOTCA MyCTOThI

VAU TOUKM M3BBITOYHOTO AABAEHMS.

YkasaHue

AeHTa AAA AOABIXKM AOAKHE BbITATMBATb-
CA C MPOTUBOMOAOXHOIN CTOPOHbI, B 3a-
BMCWUMOCTH OT TOTO, Ha Kakyto Hory (npa-
BYIO WAM AEBYIO) HAAEBAETCH W3AEAME.
YAOCTOBEPBTECH, UTO AEHTa AASt AOABIKKM
6blna  3akpenaeHa mnocAaeaHen. /\eHTa
AASI AOABIXKM m3paennst circaid juxtalite
ankle foot wrap AoAXHa nepekpbiBaTb
n3aenme circaid juxtalite lower leg.

Lar 6. Peryanpyiite AeHTbI MO Mepe He-
06XOAMMOCTH B TEYEHUE AHS, YTOObI MOA-
AEPXKMBATb CUAbHYIO, HO KOMGOPTHYIO
KOMMPeCCHIo.

M3aeAre HUKOTAa HEe AOAXHO MPUUMHATB
60Ab. AaBAEHWE AOAXKHO ObiTb CUAbHbBIM,
HO KOM®OPTHBIM.

EcAM  paBAeHME  yBEAMUMBAETCS  WAM
yMeHblUaeTcs B npouecce MCMoA-
b30BaHUA UBAEAUS, OTPETYAUPYHTE AEH-
Tbl 0 MEPE HEOBXOAMMOCTU.

Ecaun Bbi nouyscTayete Ato6yto 60Ab, He-
MEAAEHHO CHUMUTE UBAEAME U MPOKOH-

CYABTUPYHMTECH CO CBOMM BpauoOM.

CHumaHue

CHauana OTKpenuTe AEHTY AASI AOABIXKH
W ckaTaiTe ee BHyTPb, YT0ObI M3bexaTb
HaAWNaHUs BOPCUHOK Ha 3aCTEXKY-AW-
nyyky. 3atem ocrabbTe nepeaHtoo nep-
BYIO AEHTY M3peAana u circaid juxtalite

ankle foot wrap cHMMeTCH Kak Tanouka.

KoppeKTUpoBKa A€HTbI AN AOABDKKH
MOCPEACTBOM  OMUCAHHBIX HUXE Aei-
CTBUIM MOXHO YMEHbLIUTb AAMHY AEHTbI
AAA NOABIKKU.

LWarl. Onpeaenvte W OTMETBTE XEA-
aeMyto AAMHY Ha AEHTE AAS AOABIXKH.
lWar 2. CHumuTe wuspeane circaid
juxtalite ankle foot wrap u akkypaTtHO
OTPEXbTE €r0 A0 XEAaeMOM AAVHDI.

Lllar3. Bocnoab3yiTecb npuaaraembiMu
3acTexKkaMu-Aunyykamu, Ytobbl 3akpen-
UTb AEHTY AASI AOABIKKM Ha MecTe.

KoppeKTUpoBKa AAMHbI CTOMbI
[OCPEACTBOM  OMUCAHHBIX HWXE AeW-
CTBWI MOXHO YMEHbBLIUTL AAMHY CTOMbI B
KOMMNPECCUOHHOM  M3AeAnn  circaid
juxtalite ankle foot wrap makcumanbHO
Ha 1,25 atoiima (3 cMm) (CcmMoTpuTE METKK
c 06enx CTOpoH).

lWar 1. OTmMeTbTe XeAaemylo AAMHY Ha
6exeBoi NOBEPXHOCTU U3AEAMS.
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LWar 2. HapucyiiTte npsMyto AMHWIO B Me-
cTe, rae Bbl xotute oTpesatsb.

LWar 3. AKKypaTHO BbINOAHMTE paspes
no HapUCOBAHHOW AUHWK TaK, YTOObI He
pa3pes3aTb YacTb 3aCTEXKM-AMMYYKW C

YCUAEHHbIM LBOM.

MpumeyaHne. Hukakmx Apyrux MOAU®-
MKaLMi M3AEAUST MPOM3BOANTL HEAL3S.
ByAbTe OCTOPOXHbI, YTOGbLI Npu yKopa-
UMBaHWUM U3AEAMSI HE paspesaTb YacTb
3aCTEXKU-AMIMYYKU C YCUAEHHbIM LUBOM.

YKa3aHusA No HOLLEHUIO

AAA HOWEHWA CTOMHOM YacTh HOYbIO
cAerka ocnabbre pemelwkn. Ecan BO
BPEMS AeXaHWsi BO3HWKAIOT HenpuAT-
Hble OLLyLLEHNS, PEKOMEHAYETCA CHATb
CTOMHYIO 4acTb. [Mpn BO3HWKHOBEHWM
60AU HEMEAAEHHO CHUMWTE CTOMHYHO
YyacTb. pu NpaBUAbHOM HapeBaHUK pe-
MELIKW CAErKa HakAaAblBatOTCA ApYr Ha
Apyra, 4Tobbl He OCTaBaAOChb 3a30POB.
3akpenaaiTe pemMellkn TOAbKO B MpeA-
Ha3Ha4YeHHOM AAS 3TOTO MecTe. 3acTex-
Ka-AMMy4YKa HKU B KOEM CAyYae He AOAX-
Ha conpuKacaTtbes ¢ Koxen!

PekomeHpaunu no ctupke

M3aeAre MOXHO CTUpaTh B MalluHe, Uc-
NOAb3YSl AEAVIKATHBIN PEXMM U CYLIWTb
npu HEBbLICOKOW TemnepaTtype. Mbl pe-
KOMEHAYEM WCMOAb30BaTb MELIOK AAS
6enbs.

YT06bI MPOAAWTL CPOK CAYXObI U3AEAUS,
€ro CAEAYET CTUPaTh BPYUHYIO U CYLUUTB,
He oTXMMas.

4] MalmHHas cTMpka B Tenaoi
BoAE

A He ot6eanBath

CyLWTb B CYLIMABHOM MalUUHE

NpW HEBbLICOKOI TeMnepaTtype

He ranaantb
He npumeHsTb XUMUUCTKY

He omxnmatb

R®b

WMHCTPYKUMSA N0 XpaHeHUIo

XpaHuTb B CyXOM MecCTe,NPEAOXPaHATL
OT BOBAEHCTBHS NPAMOr0 COAHEUYHOTO
cBeTa.

MNepuop ucnonb30BaHUA

3 MecsLEeB - B CBA3M C UBHOCOM WMAM OC-
AabaeHneM mMaTepuana  MeAULMHCKas
9OPEKTUBHOCTb MOXET ObiTb rapaHTu-
poBaHa TOAbKO Ha OMPEAEAEHHbIN nepu-
OA MCMNOAb30BaHUA. B CBA3K C aTUM Tpe-



6yetca npasuAbHOE obpalleHune
(Hanpumep, yxoa, HaAeBaHUe U CHATHE).

CocraB maTtepuana
56% HeinoH, 39% T[oanypetaH, 5%
OnacTaH

Ytuausauus

[ ]
Bn
YTUAM3MpPOBaTh BMECTE C ObITOBBIMU OT-
XOA@MMU.

B cAayyae peknamalmii, CBsi3aHHbIX C M3-
AEAMEM, TaKUX Kak MOBPEXAEHUE TKaHu
AU AedEKTbl Mocapku, obpallaiTecs,
noxaAyicra, HenoCPEeACTBEHHO K CBOE-
My AWAEPY, MOCTaBASIOLWEMY MEAULMH-
CKue nspeanst. NPoM3BOANTEAS, @ Takxe
B KOMMETEHTHbI ~ opraH  rocyaap-
cTBa-uneHa EC HeoOX0AMMO WMHOOPMU-
poBaTb TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasX,
KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K 3HAUUTEAL-
HOMY YXYALLEHWIO COCTOSHWS 3A0POBbS
WA CcMepTU. OnpepeneHue CepbesHbiX
CAyYaeB copepxutca B apt. 2 Ne 65 Pe-
rnamenTa (EC) 2017/745 (PMMW).
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POLSKI/POLISH
circaid® juxtalite®
FuBteil

Przeznaczenie

Pakiet uciskowy stuzy pacjentom z
niewydolnoscia zylna do uciskania sto-
py. Pakiet do nogi sktada sie z szeregu
zazebiajacych sie za siebie, nieelastycz-
nych paskéw, ktére wychodza ze
Srodkowej czesci pakietu. Pakiet zakry-
wa stope i obejmuje obszar od stawu
Srédstopno-paliczkowego do miejsca
powyzej kostki, dzieki czemu naktada sie
on na pakiet podudzia.

Wskazania

« Przewlekta niewydolno$¢ zylna

- Owrzodzenia zylne ndg/Owrzodzenia
mieszane

- Zakrzepica zyt gtebokich / profilaktyka
przeciwzakrzepowa

+ Ostra zakrzepica zyt gtebokich

+ Poskleroterapii

+ Zespdtpozakrzepowy

- Zatory spowodowane unieruchom-
ieniem

- Zylakowatos¢

Przeciwwskazania

- Zaawansowana niedroznos$¢tetnic ob-
wodowych

+ Zdekompensowana niewydolnos¢ ser-
ca

- Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Nieleczone zapalenie nogi i/lub stopy

+ Kazdy stan, w ktérym podwyzszony
przeptyw zwrotny zylny lub lim-
fatyczny jest niepozadany

Zagrozenia / Dziatania niepozadane

+ Niedrozno$¢ tetnic obwodowych le-
kkiego lub $redniego stopnia

+ Ograniczona zdolno$¢ percepcji — pac-
jent musi by¢ w stanie wyczu¢ site
ucisku

« Uczulenie na ktéry$ z uzytych mate-
riatdw

- Stosowanie u dzieci i pacjentdw wy-
magajacych pomocy — pacjenci musza
by¢ w stanie wyczu¢ zastosowana site
ucisku i komunikowac sie

Uzytkownicy i docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikdw zaliczaja sie pracowni-
cy stuzby zdrowia i pacjenci, wiacznie z
osobami udzielajacymi  pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim przeszkole-
niu przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i

grupa

dzieci na wiasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscig konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez pro-
ducenta.

Wskazéwka dotyczaca dostosowania
indywidualnego stosowania pakietu
Czes¢ na stope circaid juxtalite mozna
dopasowac do rozmiaru i ksztattu stopy
pacjenta. Cze$¢ na stope powinna zos-
ta¢ dopasowana przez wykwalifikowa-
ny personel. W przeciwnym razie
przestaje obowigzywac prawo do ust-
awowej gwarancji.

Patrz dalsze szczegdéty w punktach Do-
pasowanie tasmy kostki i Dopasowanie
dtugosci stopy.

Instrukcja zaktadania

Krok 1: Zatozy¢ do wyboru porczoche
wewnetrzna circaid, skarpete circaid lub
zatozy¢ cze$¢ nozna na stope circaid
juxtalite bezposrednio na skére.

Krok 2: Najpierw rozwinaé¢ najnizsza
taSme na palcach stopy i IuZzno
przymocowaé po przeciwnej stronie
cze$ci na stope, tak aby powstata
kieszonka, w ktéra mozna wtozyc¢ stope.
W powstaty otwdr wsunac stope, jak w
pantofel i docisna¢ piete do wgtebienia
napiete.

Krok 3: Przedni koniec czesci na stope
powinien koriczy¢ sie na poziomie stawu
$rédstopno-paliczkowego.

Krok 4: Napia¢ dolng tasme na palcach
stopy, tworzac mocny i nie sprawiajacy
dyskomfortu  ucisk.  Przymocowac
srodkowa tasme ciagnac jednoczesnie
tasme kostki w przeciwnym kierunku.
Upewni¢ sie, czy S$rodkowa tasma
tworzy mocny i nie sprawiajacy
dyskomfortu ucisk.

Krok 5: Poluzowac i owina¢ tasme kostki,

tworzac mocny i nie sprawiajacy
dyskomfortu  ucisk  wokét  kostki.
Upewni¢ sie, czy nie ma pustych

przestrzeni i przymocowaé tasme za
pomocg zapiecia na rzep. Jezeli
powstang puste przestrzenie lub punkty
nacisku, nalezy ponownie dopasowac
tasme kostki.

Wskazéwka: Kierunek dociskania tasmy
kostki zalezy od tego, czy czes¢ na stope
jest naktadana na prawgq czy na lewgq
stope. Jezeli czes¢ na stope stosowana jest
w potgczeniu czesciq na podudzie circaid
juxtalite, nalezy sie upewnic, czy tasma
kostki naktada sie na pakiet nogi.

Podczas noszenia czesci na stope nie po-
winien wystepowac bél. Powinno istnie¢
uczucie wygody i Scistego przylegania.
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Jezeli w trakcie noszenia ucisk znacznie
ostabnie lub wzrosnie, nalezy poprawic
potozenie tasm. W razie wystapienia
bélu, nalezy natychmiast zdja¢ cze$¢ na
stope i skonsultowac sie z lekarzem.

Instrukcja zdejmowania:

Poluzowac tasme kostki oraz srodkowa
tasme i zwinac je, aby nie zabrudzi¢
zapiecia na rzep. Poluzowa¢ dolna
taSme na palcach stopy, tak aby
umozliwi¢ wygodne wysuniecie stopy.

Dopasowanie ta$my kostki

Ponizsze dziatania umozliwiaja trwate
skrécenie tasmy kostki.

Krok 1: Wyznaczy¢ i zaznaczy¢ zadana
dtugosc tasmy stopy.

Krok 2: Naprezy¢ cze$¢ na stope w
kierunku od stopy i skréci¢ tasme kostki
zgodnie z zaznaczeniem.

Krok 3: Przymocowa¢ tasme kostki za
pomoca znajdujacych sie w zestawie
paskdw na rzep.

Dopasowanie dtugosci czesci na stope

Ponizsze dziatania umozliwiaja skréce-
nie czesci na stope circaid juxtalite.
Mozliwe jest skrécenie do 3 cm. (patrz
naciecia po obu stronach)

Krok 1: Potozy¢ cze$¢ na stope bezowa
strong do géry i zaznaczy¢ odpowiednia

dtugosc.
Krok 2: Narysowac linie prosta, wzdtuz
ktérej czes¢ na stope ma zostal
skrécona.

Krok 3: Ostroznie odcig¢ zbedna czesé
wzdtuz narysowanej linii. Nalezy przy
tym zwréci¢ uwage, aby nie przeciac
wzmocnionego szwu zapiecia na rzep.

Zalecenia dotyczace noszenia

W celu noszenia tasmy na stope w nocy
nalezy nieco zluzowac paski. Jesli podcz-
as lezenia wystapia nieprzyjemne od-
czucia, zaleca sie zdja¢ czes$¢ na stope.
Jesli pojawi sie bél, cze$¢ na stope nalezy
natychmiast zdja¢. Po prawidtowym
natozeniu paski beda sie nieznacznie
naktada¢ na siebie, nie pozostawiajac
zadnych szczelin. Paski nalezy mocowa¢
tylko w wyznaczonym miejscu. Rzep nie
powinien mie¢ nigdy kontaktu ze skdra!

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Pakiet uciskowy mozna pra¢ w progra-
mie do tkanin delikatnych oraz suszy¢ w
suszarkach w niskiej temperaturze. Za-
lecamy uzywanie siatki do prania.
Pranie reczne i suszenie przez wieszanie
w stanie ociekajacym woda przedtuzy
zywotnos$¢ produktu.
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4o Prac w pralce w temperaturze
do40°C

& Nie wybielac

Suszyc w suszarce w niskiej

temperaturze

Nie prasowac
Nie prac chemicznie

Nie wykrecac

Ao

Przechowywanie

Produktdw nalezy przechowywadéw
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Okres uzywania

3 miesiecy — ze wzgledu na zuzycie i
zwiotczenie materiatu medyczna sku-
teczno$¢ moze by¢ zapewniona tylko
przez  okredlony czas uzywania.
Warunkiem jest prawidtowe obcho-
dzenie sie z produktem (np. pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

Sktad materiatu
56% Nylon, 39% Poliretan, 5% Elastan

Utylizacja

°
U
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

W przypadku reklamacji w zwiazku
z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowa-
nia, nalezy skontaktowad sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Pro-
ducentowi i odpowiednim wtadzom kra-
ju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedy-
nie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorsze-
nia stanu zdrowia lub do $mierci.
Powazne incydenty zdefiniowano w ar-
tykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobéw medycz-
nych.




EESTI/ESTONIAN
circaid® juxtalite®
jalamahis

Sihtotstarve

Kompressioonivarustust — kasutatakse
veenihaigustega patsientide jala kom-
pressiooniks. Jalamédhis koosneb mit-
mest korvuti asetsevast mitteelastsest
ribast, mis véljuvad mahise keskosast.
Mahis katab jalalaba ja ulatub pdialuu
liigesest pahkluu kohale, kattudes s&a-
reosaga.

Naidustused
+ Krooniline venoosne puudulikkus

- Venoosne statsionaarne haavand/
mitmene Ulcus cruris
- Slivaveenide tromboos/tromboosi

profiilaktika
- Age siivaveenide tromboos
- Skleroteraapiajargselt
+ Posttrombootiline siindroom
+ Liikumatusest sdltuv turse
- Varikoos

Vastundidustused

+ Kaugelearenenud perifeersete arterite
haigus

- Dekompenseeritud stidamepuudulik-
kus

+ Septiline flebiit

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Ravimata jala ja/voi labajala infekt-
sioon

+ Koik asjaolud, mille korral suurenenud
venoosne vdi limfivool on ebasoovitav

Riskid / Korvaltoimed

- Kerge voi moddukas perifeersete arte-
rite haigus

+ Héiritud taju — patsient peab suutma
tajuda survejoudu

- Kokkusobimatus he kasutatud ma-
terjaliga

- Kasutamine lastel ja haavatavatel pat-
sientidel — patsiendid peavad suutma
tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdota-
jad ja patsiendid, sealhulgas hooldust
toetavad isikud, kes on saanud tervishoiu-
tootajatelt asjakohase valjadppe.
Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutédta-
jad annavad oma kohustuste raames tea-
vet olemasolevate modtude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/ndidustuste stuste
kohta tdiskasvanutele ja lastele, I[dhtudes
tootja poolt antud teabest.

Markus individuaalse varustuse regu-
leerimise kohta

circaid juxtalite jalamahist saab kohan-
dada vastavalt patsiendi jala suurusele
ja kujule. Jalamahist peab reguleerima
meditsiinitéotaja. Vastasel juhul kaob
seadusjdrgne garantii.

Lisateavet leiate jaotistest Pahkluu riba
reguleerimine ja jala pikkuse reguleeri-
mine.

Peale panemise juhised

Samm 1: Kandke circaid alussukka,
circaid sokki voi kandke circaid juxtalite
jalaméhist otse nahal.

Samm 2: Alustuseks rullige lahti alumine
riba varvaste juurest ja kinnitage see
|6dvalt jalamahise vastaskdljele, luues
jalale tasku, kuhu see sisse libistada. Li-
bistage jalg tekkinud avasse nagu suss ja
suruge kand tugevalt kannakapi sisse.
Samm 3: Jalamaéhise esiserv peab olema
ihel joonel metatarsofalangeaalliigese-
ga.

Samm 4: Pingutage varvastele kdige |-
hemal olevat riba, et saavutada kindel ja
mugav kompressioon. Kinnitage keskmi-
ne riba, tdommates samal ajal pahkluu
riba vastassuunas. Veenduge, et keskmi-
ne riba on paigutatud kindlalt, kuid mu-
gava kompressiooniga.

Samm 5: Lodvendage ja tommake pahk-
luu riba Gmber pahkluu tugeva ja muga-
va kompressiooniga. Veenduge, et pole
tihikuid, ja kinnitage takjakinnisega. Kui
on tlihikuid voi survepunkte, reguleerige
pahkluu riba uuesti.

Juhis: Pahkluu riba tombesuund soéltub
sellest, kas jalamdhis asetatakse vasakule
voi paremale jalale. Kui kombineerite jala-
mdahise circaid juxtalite sddreosaga, siis
veenduge, et pahkluu riba kattub sddre-
varustusega.

Jalamédhise kandmisel ei tohiks olla valu.
See peaks tunduma mugav ja pingul.

Kui kompressioon kandmise ajal oluliselt
suureneb voi vaheneb, tuleb seda uuesti
reguleerida. Valu ilmnemisel eemaldage
kohe jalaméhis ja konsulteerige oma
arstiga.

Ara votmise juhised:

Vabastage pahkluu riba ja keskmine riba
ning rullige need tagasi, et hoida takja-
kinnis puhtana. Niid I6dvendage var-
vaste juures olevat alumist riba, et jalga
saaks kergestivalja tommata.

Pahkluu riba reguleerimine

Pahkluu riba lihendatakse jdddavalt
jargmiste meetmetega.

Samm 1: Maarake pahkluu riba soovitud
pikkus ja mérkige see.
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Samm 2: Tommake jalamahis jalast ja IG-
hendage pahkluu riba vastavalt margis-
tusele.

3. Samm: Kinnitage pahkluu riba kaasas-
olevate takjakinnistega.

Jala pikkuse reguleerimine

circaid juxtalite jalalabaosa pikkust G-
hendatakse jdrgmiste meetmetega.
Kokku saab seda lihendada kuni 3 cm.
(vtsdlgud molemal kiljel)

Samm 1: Mdrkige soovitud pikkus nii, et
beeZ kiilg on llespoole.

Samm 2: Tommake sirgjoon sinna, kust
soovite karpida.

Samm 3: Loigake ettevaatlikult modda
tdmmatud joont. Olge ettevaatlik, et
mitte |abi ISigata takjakinnise tugevda-
tud 6mblust.

Kandmissoovitus

Oiseks kandmiseks |6dvendage veidi
kompressioonivarustuse ribasid. Kui la-
mades tekib ebamugav tunne, on soovi-
tatavjalamahis dra votta.

Valu ilmnemisel eemaldage koheselt
kompressioonivarustus ja konsulteerige
oma arstiga.

Kui ribad on digesti paigutatud, peavad
need veidi kattuma, jatmata ribade va-
hele tiihimikke.

Kinnitage ribad ainult selleks ettendh-
tud kohta. Takjakinnitus ei tohi kunagi
nahaga kokku puutuda!

Hooldusjuhised
Kompressioonivarustust voib pesta orn-
pesuprogrammiga ja kuivatada kuivatis
madalal soojusel. Soovitame kasutada
pesuvorku. Toote kasutusea pikendami-
seks kasutage kdsipesu ja riputage mar-
jalt tilkuvana kuivama.

\ao] Ornpesu

Mitte valgendada

umusel

Trummelkuivatus madalal ku-
2 Mitte triikida

R Mitte keemiliselt puhastada
[& ~ Mittevadnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese pdikesevalguse eest.

Kasutusaeg
3 kuud - materjali kulumise vai I6tvumi-
se tdttu saab meditsiinilist efektiivsust

30 - circaid®

tagada ainult kindlaksméaaratud kasu-
tusaja jooksul. See nduab odiget kasitse-
mist (nt hooldamist, peale panemist ja
dravotmist).

Korvaldamine
®
@h
Toote vdite visata olmejdatmete hulka.

Materjali koostis
56% Nylon, 39% Polyurethan, 5% Elas-
taan

Tootega seotud kaebuste, nt trikotaaz-
kanga kahjustused voi sobivuse defek-
tid, korral poérduge otse oma edasimuii-
ja poole. Tootjale ja liikkmesriigi padevale
asutusele tuleb teatada ainult tosistest
juhtumitest, mis voivad pohjustada ter-
viseseisundi markimisvddrset halvene-
mist voi surma. Tosised juhtumid on
maaratletud maaruse (EL) 2017/745
(MDR) artikli 2 punktis 65.
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SUOMI/FINNISH
circaid® juxtalite®
FuBteil

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo-
sairauksia sairastavilla potilailla jalka-
terdn kompressioon. Tuote koostuu toi-
siinsa lomittain kiedottavista,
ei-elastisista nauhoista, jotka lahtevat
tuotteen keskimmadisestd osasta. Tuote
peittdd jalkaterdn ja ulottuu varpaiden
tyvinivelestd nilkan yldpuolelle siten,
ettd se asettuu lomittain sddriosan
kanssa.

Indikaatiot

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta

+ Ulcus cruris venosum / sekamuotoinen
Ulcus cruris

+ Jalan syva laskimotukos / laskimotu-
kosten ennaltaehkaisy

- Syvd akuuttilaskimotukos

- Skleroterapian jalkeen

+ Laskimotukoksen jdlkeinen
htyma

- Liikkumattomuuden aiheuttamat tu-
kostilat

+ Suonikohjut

oirey-

Kontraindikaatiot

« Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva
valtimotauti

+ Kompensoimaton syddmen vajaatoi-
minta

+ Septinen laskimotulehdus

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Hoitamaton infektio

- Kaikkitilanteet, joissa laskimoveren tai
imunesteen takaisinvirtaus ei ole
toivottua

Riskit/haittavaikutukset

- Lieva tai keskivaikea alaraajojen tukki-
vavaltimotauti

+ Rajallinen havaintokyky - potilaan on
pystyttdvd havaitsemaan kompres-
sion voimakkuus

- Yliherkkyys joillekin kdytetyista mate-
riaaleista

- Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla
potilailla — potilaiden on pystyttédva
havaitsemaan kaytetyn kompression
voimakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma
Kayttdjiin - kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan luettu-
na hoidossa tukena olevat henkil6t, jotka
ovat saaneet vastaavan opastuksen ter-
veydenhuollon ammattilaisilta.

Potilaskohderyhmd:  Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa tuotteiden

valitsemisesta aikuisille ja lapsille kdy-
tettdvissa olevien mittojen/kokojen jatar-
vittavien toimintojen/indikaatioiden pe-
rusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

Ohjeita yksilollisen tuotteen mukaut-
tamiseen

circaid juxtalite -jalkaterdosa voidaan
mukauttaa potilaan jalan koon ja muo-
don mukaisesti. Terveydenhuoltoalan
ammattilainen suorittaa mukauttami-
sen. Muussa tapauksessa oikeus laki-
sddteiseen takuuseen menetetdan. Kat-
so lisdtietoja kohdista Nilkkanauhan
mukauttaminen ja Mukauttaminen ja-
lan pituuteen.

Pukemisohje

Vaihe 1: Kdytd tuotteen alla circaid-
alussukkaa, circaid-sukkaa tai kdyta sita
suoraan ihoa vasten.

Vaihe 2: Rullaa aluksi alin nauha auki
varpaille ja kiinnita se 16yhdsti jalkaosan
vastapuolelle siten, ettd siihen syntyy
tasku, johon jalka voidaan vieda. Vie jal-
ka syntyneeseen aukkoon kuten tohvelia
pukiessa ja paina kantapaa tiukasti kan-
tapaakuppiin.

Vaihe 3: Jalkaosan etupdan tulisi ulottua
varpaiden tyviniveleen.

Vaihe 4: Kiristd alin nauha varpaisiin
siten, ettd kompressio on tiukka ja mu-
kava. Kiinnita keskimmadinen nauha sa-
malla, kun vedat nilkkanauhasta vastak-
kaiseen  suuntaan. Varmista, ettd
keskimmadinen nauha muodostaa tiukan
jamukavan kompression.

Vaihe 5: Avaa nilkkanauha ja veda silla
tiukka ja mukava kompressio nilkan ym-
pdrille. Varmista, ettd rakoja ei ole ja ki-
innita tuote tarranauhalla. Jos on rakoja
tai puristavia kohtia, sovita nilkkanauha
uudelleen. Jalkaosan kdyttamisen ei tuli-
si aiheuttaa minkaanlaisia kipuja. Sen
tulisi tuntua mukavalta ja tiukalta. Jos
kompressio lisddntyy tai vahentyy huo-
mattavasti kdyttdmisen aikana, se on
sdddettava uudelleen. Jos kipua ilmenee,
poista jalkaosa kdytosta valittomasti ja
ota yhteyttd ladkariisi.

Riisumisohje:

Avaa nilkkanauha ja keskimmadinen
nauha ja kierrd ne takaisin rullalle, jotta
tarranauhat eivat paase likaantumaan.
Loysdd nyt alinta nauhaa varpaiden
kohdalta siten, ettd jalka voidaan vetda
ulos helposti.

Nilkkanauhan mukauttaminen
Nilkkanauha voidaan lyhentdd pysyvasti
seuraavalla tavalla.

Vaihe 1: P&atd ja merkitse nilkkanauhan
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haluttu pituus.

Vaihe 2: Veda jalkaosa pois jalasta ja ly-
hennd nilkkanauha merkinnan mukaise-
sti.

Vaihe 3: Kiinnitd nilkkanauha mukana
toimitetuilla tarranauhoilla.

Mukauttaminen jalan pituuteen
circaid juxtalite -jalkaosan jalan pituus
voidaan lyhentdd seuraavalla tavalla.
Laitetta voidaan lyhentdd enintdan 3
c¢m. (Katso molempien puolien loveuk-
set.)

Vaihe 1: Merkitse haluttu pituus siten,
ettd beige puoli osoittaa ylospain.

Vaihe 2: Piirrd suora viiva, jota pitkin ha-
luat lyhentda jalkaosan.

Vaihe 3: Leikkaa varovasti piirrettyd vi-
ivaa pitkin. Varo leikkaamasta tarranau-
han vahvistetun sauman poikki.

Kayttoa koskeva ohje

Loysdd hihnoja hieman, kun pidat jalka-
osaa ybaikaan. Jos epamiellyttdvid tun-
temuksia esiintyy makuulla ollessa, suo-
sittelemme irrottamaan jalkaosan. Jos
tuntuu kipua, jalkaosa on irrotettava va-
littomasti. Tuote on puettu oikein, kun
nauhatovat hieman lomittain siten, etta
niiden valiin ei jaa rakoja. Kiinnitd nau-
hat vain sitd varten olevaan kohtaan.
Tarrakiinnitys ei koskaan saa koskettaa
ihoa!

Hoito

Kompressiosukka voidaan pesta helldva-
raisella pesuohjelmalla ja kuivata kui-
vausrummussa pienelld dmmélla. Suo-
sittelemme pesupussin kayttod.
Kdsinpesu ja ripustaminen kuivumaan
tippukuivana pidentavat tuotteen elini-
kaa.

\ao/ Helldvarainen pesu
p:8 Eivalkaisua
Kuivaus  kuivausrummussa

pienelld [dmmalla

Eisaasilittaa
Ei kemiallista pesua

Ei saavaantaa kuivaksi

ok

Sdilytysohjeet
Sailytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

Kaytt6ika
3 kuukautta - materiaalin kulumisen tai
|0ystymisen takia ladkinnallinen teho
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voidaan taata vain maaratyksi kdyttoi-
dksi. Se edellyttdad oikeaa kasittelya
(esim. hoidossa, pukemisessa ja riisumi-
sessa).

Materiaalin koostumus
56%, Nailon, 39% Polyuretaani, 5%
Elastaani

Havittaminen (]
Tuote voidaan havittad 57
kotitalousjatteen mukana. W
Jos tuotteen yhteydessa ilmenee syyta
reklamaatioihin, kdanny suoraan laa-
kinndllisen erikoisliikkeen puoleen. Re-
klamaatioiden syitd voivat olla esi-
merkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen
liittyvadt puutteet. Ainoastaan vakavista
vaaratilanteista, jotka voivat johtaa ter-
veydentilan huomattavaan heikkenemi-
seen tai kuolemaan, on ilmoitettava val-
mistajalle ja jasenvaltion toimivaltaisille
viranomaisille. Vakavat vaaratilanteet
madaritelldan asetuksen (EU) 2017/745
(MD-asetus) 2 artiklan 65 kohdassa.
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VaZna upozorenja ~
Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ),
Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se
tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah
svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj kozi ili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema
uputama lijecnika.

BaXxHble 3ameuaHuns

AaHHoe MeAMuMHCwe uspenne npeAHa3Ha4eHo AAA MHOropasoBOro WMCroAb30BaHWA TOAbKO
OAHWUM MauneHTOM \1_’!) B cAyyae MCNOAb30BaHUA U3AEAUS 6oAee YEM OAHWMM NaLMEHTOM rapaHt1m
NPOU3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CHAY. ECAM NpW MOAb3OBaHWM M3AEAMEM Yy Bac BO3HUKAW GOAb WMAM
HENpUATHbIE OLLYLLEeHWS, ﬂO)Ka/\yl;iCTa, U3AEAUS CHUMWUTE €ro U HEMEAANEHHO of)paTMTECh K cBOEMY
Bpayvy UAM KOHCYAbTaHTy B CneunaAM3anpoBaHHOM Mara3nHe, B KOTOpOM 6bIA0 HDVIOGDGTEHO nspenne.
HocuTe W3peAve WMCKAKUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOW Koxe/nocae ob6paboTki paH. He caepyet
HaAeBaTb ero nosepx ﬂOBpe)KAeHHOIZ namm HODaHeHHOlji KOXMK. MCI'\OI\bSy;iTe U3AEANE TOAbKO MOCAE

NOAYYEHUA YKa3aHuit OT MeAnepcoHana.
P Ll ol>ds
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Wazne wskazéwki

Produkt medyczny,., jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku
jednego pacjenta ) w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z
zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skére i
stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult iihel patsiendil ). Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset
valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe Gihendust oma arsti voi meditsiinitarvete
kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi
kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

-~ UUNYTN

TNX 991000 1011 919105 winwn A 12951 TR Yo10ma MYy 1 WIN'WH TYIN INIDIN V'WONN
NIN ,NYION DT NI RY NYIND IR DTN AND WUAIN DN .[IX'D YW IXINN DIMNN 21019 DX
N9, U129 13N DYY 1Y DY P ININ] UNNWAY W.AWAINN Y9N IN NOIND T'N 1191 IXINN NN 170N
LNINIDT NN 19D PIIL,DIAD IN VIND Y Y DN

Tarkeitd ohjeita

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdytt6on yhdelle potilaalle. X, Valmistajan tuo-
tevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddn useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana
tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvia tuntemuksia, ota valittdmasti yhteyttd sinua hoitavaan |da-
kariin tai erikoisliikkeeseen. Ald kdyta tuotetta avoimien haavojen p&alld, ja kdytad sitd vain lddkariltad
saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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