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circaid® juxtalite®
lower leg
inelastic compression system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’'emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per
I‘uso. Gebruiksaanwijzing. Bruksveiledning. Brugsanvisning.
Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHCTpyKuuMs No
ucrnonb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania. Haszndlati Gtmutatd.

a2 lsla ). IHCTPYKLiA 3 BUKopucTaHHs. fEFEBE. NININ
wINnw. Bruksanvisning. Kasutusjuhend. Kdyttdohje.

20-30,30-40,40-50 mmHg*

medi. | feel better.

circaid juxtalite lower leg

circaid juxtalite with ankle
foot wrap

circaid juxtalite with
undersleeve anklet

circaid juxtalite ankle foot

wrap

circaid juxtalite lower leg with
circaid undersleeve lower leg

Wichtige Hinweise ~
Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1),
Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaf-
tung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt
oder ihrversorgendes Fachgeschéaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorg-
ter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizini-
scherAnleitung.

Important notes -~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient ). if it is used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If
you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and
immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken
skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged
skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical [MD] est destiné 3 un usage multiple surun patientxl!). S”il est utilisé pour
le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez
des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue.
Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur
la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante o~

El producto médico solo esta destinado a su uso mdltiple en un paciente Q). En el caso
de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con
el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el
producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o
dafnaday hégalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -

O dispositivo médico [MD] destina-se a utilizacao mdltipla em apenas num paciente Q). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante.
Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagdo, cologue o produto de parte
e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o
produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente
sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ﬂfl Lutilizzo per il
trattamento di pit di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se
I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto
solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le
istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
uhetproduct uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMDler kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient'&!‘). Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du
staerke smerterelleren ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet
af, og sgg omgédende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafar
produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvédndas flera ganger fér en och
samma patient "I Om den anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om
du far dverdriven smarta eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart
av produkten och kontakta din ldkare eller aterforséljarstéllet. Anvand produkten endast pa
intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk
végledning.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro opakované pouZitl u pouze jednoho pacienta
). udete-li ho pouzivat pfi |écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt
poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetiené pokoZce, nikoli pfimo na
poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtalite
Unterschenkel

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei

Patienten mit_Venenerkrankungen zur
. i)

Kompression @‘des Unterschenkels.

®

Indikationen

Chronisch vendse Insuffizienz

- Varikose

- Lipodermastosklerose

- Ulcus cruris venosum/gemischtes Ul-
cuscruris

Akute tiefe Beinvenenthrombose

Tiefe Beinvenenthrombose/Thrombo-
seprophylaxe

Postthrombotisches Syndrom

Nach Sklerotherapie

Abhidngige Odeme

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft: ABPI < 0,5; Knochel-
arteriendruck < 60mmHg; Zehendruck
<30mmHg oder TcPO2 < 20mmHg FulR-
riicken). Bei Verwendung unelastischer
Materialien kann eine Kompressions-
versorgung noch bei einem Knochelar-
teriendruck zwischen 50 und 60mmHg
unter engmaschiger klinischer Kontrol-
le versucht werden

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektion

+ Jeder Umstand, bei dem erhdhter ve-
noser oder lymphatische Riickfluss un-
erwiinschtist

+ Verdacht auf oder bekannte unbehan-
delte akute tiefe Venenthrombose

Risiken /Nebenwirkungen

Leichter oder mittelschwerer periphe-
rer arterieller Verschlusskrankheit
Eingeschrankter ~ Wahrnehmungsfa-
higkeit - der Patient muss in der Lage
sein, die Kompressionsstdrke wahrzu-
nehmen

Unvertraglichkeit auf eines der einge-
setzten Materialien

Einsatz bei Kindern und hilfsbedrfti-
gen Patienten - Patienten missen in
der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu
kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu denvorgesehenen Anwendern zahlen
Angehorige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege un-
terstiitzende Personen, nach entspre-

chender Aufklarung durch Angehdrige der
Gesundheitsberufe.

Patientenzielgruppe: Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GréRen
und der notwendigen Funktionen/Indika-
tionen Erwachsene und Kinder unter Be-
riicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Der jeweilige Kompressionswert wird am
Knochel eingestellt. Durch Bewegung, die
spezifischen Materialeigenschaften und
die korpereigene Anatomie kann dieser
variieren. Stellen Sie immer sicher, dass
der korrekte verordnete Kompressions-
druck angewendet wird. Lockern Sie die
Bander der Kompressionsversorgung
nachts etwas. Jede vertikale BPS-Linie auf
den Bandern kann sich je nach GréRe und
Form des Beines an einer anderen Stelle
des Beines befinden. Sie missen nicht an
der vorderen Mitte des Beines oder an ei-
neranderen bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden. Falls Schmerzen
auftreten sollten, reduzieren Sie die Kom-
pressionsstdrke oder entfernen die Kom-
pressionsversorgung. Setzen Sie lhren
Arzt darlber in Kenntnis. Bei korrektem
Anlegen Uberlappen die Bander leicht, so-
dass keine Liicken verbleiben. Befestigen
Sie die Bander ausschlieRlich an der dafiir
vorgesehenen Stelle. Der Klett sollte nie-
mals mit der Haut in Berihrung kommen!

Anziehanleitung

+ Ziehen Sie den circaid undersleeve
(Unterziehstrumpf) an und ziehen Sie
das obere Ende Uber das Knie. Das ver-
starkte Ende des Unterziehstrumpfes
sollte die Ferse bedecken. Stellen Sie
sicher, dass der Unterziehstrumpf fal-
tenfrei anliegt.

Positionieren Sie die Versorgung knapp
oberhalb des Knochels und unterhalb
der Kniekehle. Die schwarze Seite der
Versorgung soll dem Bein zugewandt
sein. Entrollen Sie die zwei obersten
Bander und befestigen Sie diese lose an
der gegeniiberliegenden Seite, um die
Versorgung in der richtigen Position zu
fixieren. Dies ermdglicht ein leichtes
Justieren der Versorgung.

Entrollen Sie die beiden untersten Ban-
der und befestigen Sie das unterste
Band an der gegeniiberliegenden Seite
der Versorgung mit fester aber komfor-
tabler Kompression.

Bevor das zweite Band von unten befe-
stigt wird, I0sen Sie das dritte Band von
unten. Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen Vorgang
mit den verbleibenden B&ndern in
Richtung Knie.



Die Versorgung sollte flach und falten-
frei am Bein anliegen. Die angelegte
Kompression sollte fest aber komforta-
bel sein. Stellen Sie sicher, dass alle
Béander in abwechselnder Reihenfolge
angelegt sind.

Uberpriifen Sie die Versorgung auf Li-
cken und Falten nachdem alle Bander
fixiert worden sind. Justieren Sie diese
gegebenfalls nach.

Hinweis: Nach der Einstellung des korrek-
ten Drucks mittels der BPS-Karte, kdnnen
Sie das untere und obere Ende des circaid
undersleeves (Unterziehstrumpf) jeweils
Uber die circaid juxtalite Versorgung um-
schlagen.

Anwendung der Built-In-Pressure Karte
Der eingestellte Kompressionswert kann
durch Bewegung, die spezifischen Mate-
rialeigenschaften und die korpereigene
Anatomie variieren.

+ Nehmen Sie die Built-In-Pressure Karte
aus der Verpackung.

+ Identifizieren Sie die Ihnen verordnete
Kompressionsstarke auf der farbco-
dierten Karte.

+ Beginnen Sie beim untersten Band der
Versorgung. Legen Sie das schwarze
Dreieck der BPS-Karte an eine der BPS-
Linien des untersten Bands an.

+ Kontrollieren Sie, wo die zweite BPS-
Linie des Bandes mit den Kompressi-
onsbereichen der BPS-Karte ab-
schlief3t. (6a)

« Falls die BPS-Linie unterhalb (6b) oder
oberhalb (6¢c) des gewiinschten Kom-
pressionsbereiches abschlie8t, |6sen
Sie das Band und befestigen Sie es er-
neut, bis die gewiinschte Kompression
erreicht ist (6a). Im Falle von zu hoher
Dehnung lésen Sie das Band vor dem
wiederanlegen komplett.

+ Wiederholen Sie die Schritte 3 - 5 mit
allen Bandern entlang des Beins. Stel-
len Sie sicher, dass alle Bander auf das
gleiche Kompressionsniveau einge-
stellt wurden um graduiert abfallende
Kompression zu gewdhrleisten. Um
den verordneten Kompressionsbereich
ganztagig zu erhalten, justieren Sie die
Bander iber den Tag verteilt nach.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei ge-
ringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Handwaésche und tropfnasses Auf-
hangen verldngern die Lebensdauer des
Produktes.

@/  Schonwaschgang
& Nicht bleichen
Im Trockner bei geringer

Hitze trocknen
2 Nichtbiigeln
& Nicht chemisch reinigen
&1 Nichtauswringen

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

6 Monate - wegen Materialverschleild
bzw.-erschlaffung kann die medizinische
Wirksamkeit nur fiir eine definierte Nut-
zungsdauer garantiert werden. Dies setzt
richtige Handhabung (z.B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) voraus.

Materialzusammensetzung
Nylon, Polyurethan, Elastan

Entsorgung

Nach Gebrauch bitte Di
ordnungsgemald entsorgen. W"
Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren me-
dizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiih-
ren kénnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) defi-
niert.

ENGLISCH / ENGLISH
circaid® juxtalite®
lower leg

Intended purpose

The compression system is designed to
. . ™

provide compression @ to the lower leg

for patients with venous disorders.

Indications

Chronic venous insufficiency

- Varicose veins

- Lipodermatosclerosis

- Venous leg ulcer/Mixed leg ulcer
Acute DVT

Deep vein thrombosis/Thrombosis Pre-
vention

Post Thrombotic Syndrome

Post Sclerotherapy



- Dependent oedema

Contraindications

Advanced peripheral arterial disease (if
one of these parameters is present:
ABPI < 0.5; ankle arterial pressure <
60mmHg; toe pressure < 30 mmHg or
TcPO2< 20 mmHg on dorsum of foot). If
non-elastic materials are used, the pa-
tient can still try out compression
clothing if they have ankle arterial
pressure between 50 and 60 mmHg,
under close clinical supervision
Decompensated heart failure

Septic phlebitis

Phlegmasia cerulea dolens

Untreated infection of the leg and/or
foot

Any circumstances under which an in-
crease in venous or lymphatic reflux is
undesirable

Suspected or known untreated acute
deep vein thrombosis

Risks / Side effects

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

+ Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied pres-
sure

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have re-
ceived briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare profes-
sionals should provide care to adults and
children, applying the available informa-
tion on the measurements/sizes and re-
quired functions/indications, in line with
the information provided by the manu-
facturer, and acting under their own re-
sponsibility.

Note on wearing

Average compression levels are at the
ankle. Due to the inelastic nature of the
material, compressions levels will vary
with position. Always ensure that the
correct prescribed pressure range is be-
ing applied. Slightly loosen the bands of
the garment for night-time wear. Each
vertical BPS line on the bands may beata
different location on the leg depending
on the size and shape of the leg. They do
not need to be aligned down the front
center of the leg or in any other specific
location on the leg. If experiencing any
pain, or discomfort, reduce the compres-

sion (mmHg) applied or remove device.
Inform your clinician of your action.
When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space
between bands. Do not tuck bands. The
Velcro tabs should never touch the skin!

Donninginstructions

+ Slide the circaid undersleeve onto the
lower leg and over the knee. The cuffed
edge of the undersleeve should cover
the heel. Ensure that there are no wrin-
kles in the undersleeve.

Align the garment just above the ankle
bone and below the knee crease. The
black side of the material should face
the skin. Unroll the top two bands and
loosely secure them to the outside of
the garment to anchor the legging in
place. Thisenables you to easily raise or
lower the garment for correct positio-
ning.

Unroll the bottom two bands and se-
cure the bottom most band to the out-
side of the legging to a firm and com-
fortable compression level.

While holding the second band, detach
the next band. Secure the second band
and continue this process with the
other bands, going up the leg.

The garment should lay flat and wrinkle
free against the leg. Adjust each band
to a firm and comfortable compression
level. Ensure that the bands are placed
in an alternating order.

Once all bands are secured, inspect the
garment for any gaps or creases. Adjust
the bands as necessary.

Note: Once the correct pressure is set us-
ing the BPS card, you may fold the top and
bottom part of the circaid undersleeve
over the top and bottom edge of the cir-
caid juxtalite garment.

Using the Built-In-Pressure card

This garment is designed to provide gradi-
ent compression based on these average
ankle compression levels.

+ Locate the Built-In-Pressure card in
your packaging.

Identify your prescribed pressure scale
using the color-coded system.

Starting with the bottom band, line up
the vertical line on the card with one of
the BPS lines on the bottom band.

Note where the second BPS line lines up
with the card’s compression ranges (6a).
If the BPS line on the garment either
falls short (6b) or goes beyond the cor-
rect compression range (6¢), readjust
the band as necessary so that the se-
cond BPS line on the garment is aligned
with the prescribed compression range
(6a). Completely loosen the band be-
fore reapplying it if too much tension



has been applied.

Repeat the steps 3 - 5 for each band
going up the leg. Be sure to adjust all
bands to the same compression level.
Bands may need adjusting throughout
the day to maintain the prescribed
compression range.

Careinstructions

The garment can be machine washed us-
ing a gentle cycle and dried on a low heat
setting. We recommend using a laundry
bag. To extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

Machine wash warm
Do not bleach
Tumble dry, low heat
Do notiron

Donotdryclean

B ®)BERE

Do notwring

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not
expose to direct sunlight.

Lifespan

6 months - due to material wear-and-tear
the medical efficacy can only be expect-
ed for a defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment (e.g.
proper care, application, and removal).

Material composition

Nylon, Polyurethane, Elastane °

Disposal @]
Dispose of properly after use.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
or a fault in the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufac-
turerorthe relevantauthoritiesin the EU
member state. The criteria for serious in-
cidents are defined in Section 2, No. 65 of
the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® juxtalite®
bas de jambe

Utilisation prévue
Le systeme de bandes est un disop\sitif
destiné a assurer la compression @IQ de

la jambe chez les patients atteints de
troubles veineux.

Indications

- Insuffisance veineuse chronique

- Varices

-Lipodermatosclérose

-Ulcére de jambe veineux/ulcére de
jambe mixte

Thrombose veineuse profonde aigué

de lajambe

Thrombose veineuse profonde/Préven-

tion de la thrombose

Syndrome post-thrombotique

Suites de sclérthérapie

Oedéme déclive

Contre-indications

« Artériopathie oblitérante périphérique
avancée (lorsque I'un des parameétres
suivants est vérifié: IPS < 0,5, pression
artérielle de la cheville < 60 mmHg,
pression des orteils < 30mmHg ou
TcPO2<20mmHg sur le dos du pied). En
utilisant des matériaux non élastiques,
il est possible de tenter un traitement
de compression avec une pression ar-
térielle de la cheville entre 50 et
60mmHg sous contréle clinique étroit
Insuffisance cardiaque décompensée
Thrombophlébite septique

Phlébite bleue

Infection non traitée de la jambe et/ou
du pied

Toute circonstance dans laquelle une
augmentation du retour veineux ou
lymphatique n’est pas souhaitable
Thrombose veineuse profonde aigué
de la jambe suspectée ou connue mais
non traitée

Risques / Effets secondaires

+ Maladie artérielle périphérique légere
a modérée

- Sensation altérée - doit étre capable de
sentir la pression appliquée

« Intolérance au(x) matériau(x)

- Utilisation pédiatrique et assistée -
doit étre capable de détecter et de
communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prevus et groupe de pa-
tients cible

Parmi les utilisateurs prevus comptent
les professionnels de la sante et les pa-
tients, y compris les personnes fournis-
sant une assistance dans le domaine des
soins apres que des professionnels de la
sante ontdonne I'information.

Groupe de patients cible: Les profession-
nels de la sante traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles of-
fertes et les fonctions/indications re-
quises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilite.



Conseils de port

Le niveau de compression est réglé au ni-
veau de la cheville. Il peut varier en fonc-
tion des mouvements, des propriétés spé-
cifi ques du matériau et de Ianatomie
individuell. Assurez-vous toujours que ‘in-
tervalle de pression correct qui a été pres-
crit est appliqué. Desserrez Iégérement les
bandes du systéme pendant la nuit.
Chaque ligne verticale BPS sur les bandes
peutsetrouvera unendroit différentsurla
jambe en fonction de la taille et de la forme
de la jambe. Ces lignes ne doivent pas né-
cessairement étre alignées en dessous du
milieu de la jambe ni a aucun autre endroit
particulier sur la jambe. En cas de douleur,
enlevez immédiatement le systéme de
bandes. Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent Iégérement se
chevaucher, sans espace entre elles. Ne pas
insérer les bandes sous le legging. Les at-
taches Velcro ne doivent jamais étre en
contactavec lapeau!

Mode d’emploi

« Faites glisser la jambiére circaid sur la
jambe et par-dessus le genou. Le re-
bord de la jambiére doit couvrir le ta-
lon. Assurezvous que la jambiére ne
fait pas de plis (5a).

Alignez le systéme de bandes juste au-
dessus de la cheville et en dessous du
creux poplité. Le c6té noir du matériau
doit étre en contact avec la peau (5b).
Déroulez les deux bandes du haut et
fixez-les sans serrer sur le c6té extéri-
eurdu systéeme de bandes afin de main-
tenir le legging en place (5¢). Cela vous
permet de déplacer facilement le
systéme vers le haut ou le bas afin de le
positionner correctement.

Déroulez les deux bandes inférieures et
fixez celle qui est le plus en bas a
I'extérieur du legging de maniére a
obtenir un niveau de compression fer-
me et confortable (5d).

Tout en maintenant la deuxiéme ban-
de, détachez la suivante (5e). Fixez la
deuxiéme bande et continuez ainsi
avec les autres bandes, en procédant
de basen haut (5f).

Le legging doit étre a plat sur la jambe
et ne pas faire de plis. Ajustez chaque
bande afin d‘obtenir un niveau de com-
pression ferme et confortable (5g). As-
surez-vous que les bandes soient pla-
céesen alternance.

Une fois que toutes les bandes sont
fixées, vérifiez qu’il n’y a pas d’espace en-
tre les bandes et que celles-ci ne font pas
de plis. Ajustez les bandes si nécessaire.

Remarque: Une fois que la pression cor-
recte est réglée (5h), vous pouvez replier les
parties supérieure et inférieure de la jam-

biére circaid sur le bord des parties supé-
rieure et inférieure du systeme de bandes
circaid juxtalite.

Utiliserla carte repére built-in pressure
system (systéme de pression intégré)
Le niveau de compression est regle au ni-
veau de la cheville. Il peut varier en fonc-
tion des mouvements, des proprietes
specifiques du materiau et de I'anatomie
individuelle.

Localisez la carte repére Built-In-Pres-
sure dans I'emballage.

Déterminez le bon c6té pour la carte
BPS selon la circonférence de votre
cheville.

En commencant par la bande inféri-
eure, alignez la ligne verticale sur la
carte avec l‘'une des lignes BPS sur la
bande inférieure.

Notez l'endroit ol la deuxiéme ligne
BPS est alignée avec les intervalles de
compression de la carte (6a).

Si la ligne BPS sur le systéme est soit
en-deca 6b, soit au-dela de l'intervalle
de compression correct 6¢, réajustez la
bande si nécessaire de sorte que la
deuxiéme ligne BPS soit alignée avec
I‘intervalle de compression prescrit 6a.
Desserrez complétement la bande
avantde la fixer a nouveau si une tensi-
on trop élevée a été appliquée.

Répétez les étapes 3 a 5 pour chaque
bande, en procédant de bas en haut.
Assurez-vous d‘ajuster toutes les
bandes au méme niveau de compressi-
on. Il se peut que vous deviez ajuster
les bandes au cours de la journée afin
de maintenir l'intervalle de compressi-
on prescrit.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en ma-
chine et séchées au seche-linge au pro-
gramme délicat. Nous recommandons
d‘utiliser un filet a linge. Pour prolonger
la durée de vie des bandes, lavez-les a la
main et faites-les sécher sur un étendoir.

@] Lavage en machine a 'eau chaude

2& Ne pas blanchir

Séchage en machine a basse tem-
pérature

2R\ Nepasrepasser

& Nepas nettoyerasec

B Nepasessorer

Conseils de conservation
Conservez e produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.




Durée de vie

6 mois - en raison de |‘'usure du materiau,
I‘efficacité médicale des modéles ne peut
étre garantie que pendant une durée dé-
finie. Ceci suppose une manipulation cor-
recte (par exemple, lors de I'entretien, de
I‘enfilage et du retrait).

Composition
Nylon, Polyuréthane, Elasthane

Recyclage ﬂ.
Eliminer correctement aprés ‘D"
utilisation. W

En casde réclamations en rapportavecle
produit, par exemple, pour un tricot en-
dommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez communiquer directement avec
votre fournisseur médical. Seuls les inci-
dents graves pouvant mener a une dété-
rioration considérable de I’état de santé
ou a la mort doivent étre signalés au fa-
bricant ou aux autorités compétentes de
I'Etat membre. Les incidents graves sont
définis a l'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs mé-
dicaux (MDR).

ESPANOL /SPANISH
circaid® juxtalite’
pierna

Finalidad

La prenda estd disefiada para crear com-
presién @Y en la parte inferior de la pier-
naen pacientes con trastornos venosos.

Indicaciones

Insuficiencia venosa crénica

- Varices

- Lipodermatoesclerosis

- Ulcera venosa de la pierna/(lcera
mixta de la pierna

Trombosis venosa profunda aguda

Trombosis venosa profunda/Preven-

cién de la trombosis

Sindrome postrombético

Escleroterapia

Edema dependiente

Contraindicacién

« Enfermedad oclusiva arterial periférica
avanzada, si se aplica alguno de estos
pardmetros: ABPI <0,5, presion arterial
del tobillo <60 mmHg; presidn de dedos
del pie <30mmHg o TcPO2 <20 mmHg
parte posterior del pie). Si se utilizan
materiales no eldsticos, se puede inten-
tar un tratamiento de compresién con
una presién en la arteria del tobillo de
entre 50 y 60mmHg, siempre bajo una
atenta supervisién clinica

Insuficiencia cardiaca descompensada
Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

Infeccidn sin tratar en la pierna o en el
pie

Cualquier condicién en la que el au-
mento del retorno venoso o linfatico
sea desaconsejable

Sospecha de trombosis venosa en la
pierna profunda aguda o diagnosticada
sin tratamiento

Riesgos / Efectos secundarios
Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capaz de sentirla presién aplicada
Intolerancia al material/es

Uso en pediatria y pacientes depen-
dientes- deben de ser capaces de sentir
y comunicar la presién aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usua-
rios previstos

Los usuarios previstos son los profesio-
nales de la salud y los pacientes, inclui-
das las personas que asisten a los cuida-
dos, tras haber recibido las instrucciones
debidas por parte de los profesionales de
la salud. Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderan a los adultos
y ninos teniendo en cuenta las dimensio-
nes/tamanos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la in-
formacion proporcionada por el fabri-
cante.

Recomendaciones de uso

El valor correspondiente de compresién
se fi ja a la altura del tobillo. Este puede
variar debido al movimiento, a las pro-
piedades especifi cas del material y a la
anatomia propia del cuerpo. Aseglrese
siempre de que se esta aplicando el nivel
correcto de presién prescrito. Afloje lige-
ramente las bandas durante la noche.
Cada linea vertical del BPS en las bandas
puede tener una ubicacién diferente en
la pierna dependiendo del tamafio y la
forma de la pierna. No tienen que estar
alineadas hacia abajo desde el centro de
la pierna o en otro lugar especifico de la
pierna. Sinota algin dolor, quitese inme-
diatamente la prenda. Cuando las ban-
das estdn colocadas correctamente, se
deberfan solapar para evitar que queden
espacios entre ellas. No doble las bandas.
Las etiquetas de velcro no deben tocar
nunca la piel!

Instrucciones de colocacién

+ Pdngase el manguito circaid en la parte
inferior de la piernay sobre la rodilla. El
borde reforzado del manguito deberia
cubrir el talén. Aseglrese de que no



hay arrugas en el manguito (5a).

Alinee la prenda justo por encima del
hueso del tobillo y por debajo del plie-
gue de la rodilla. El lado negro del ma-
terial debe mirar hacia la piel (5b). De-
senrolle las dos bandas superiores y
ciérrelas sin apretar en el exterior de la
prenda para sujetar la prenda en su
lugar (5c). Esto le permite subir o bajar
la prenda con facilidad para posicio-
narla correctamente.

Desenrolle las dos bandas inferiores de
la prenday cierre la bandainferiorenel
exterior de la prenda logrando un nivel
de compresién firme y cémodo (5d).
Mientras mantiene la segunda banda,
despegue la siguiente banda (Se). Cier-
re la segunda banda y continle este
proceso con las otras bandas, procedi-
endo hacia arriba (5f).

La prenda debe quedar plana y sin ar-
rugas sobre la pierna. Ajuste cada ban-
da con un nivel de compresién firme y
cdmodo (5g). Aseglrese de que las ban-
das estdn colocadas de forma alternada.
Una vez estén cerradas todas las ban-
das, inspeccione la prenda para com-
probar que no quedan huecos o plie-
gues. Ajuste las bandas segln sea
necesario.

Nota: Una vez establecida la presidn co-
rrecta usando la tarjeta BPS (5h), puede
doblar la parte superior e inferior del man-
guito circaid sobre el borde superior e infe-
rior de la prenda circaid juxtacures.

Uso de la tarjeta guia built-in pressure
system (BPS)

El valor de compresién ajustado puede
variar debido al movimiento, las propie-
dades especificas del material y la ana-
tomia propia del cuerpo.

Tome la tarjeta gufa built-in pressure
system del envase.

Identifique el lado apropiado de la tar-
jeta BPS con base en la redondez del
tobillo.

Empezando por la banda inferior, ali-
nee la linea vertical en la tarjeta con
una de las Iineas BPS en la banda inferi-
or.

Fijese donde queda alineada la segun-
da linea BPS con los rangos de compre-
sién de la tarjeta (6a).

Si la linea BPS en la prenda se queda
corta (6b) o supera el nivel de compre-
sién correcto (6¢), reajuste la banda
seglin sea necesario de modo que la
segunda linea BPS en la prenda esté
alineada con el nivel de compresién
prescrito (6a). Suelte completamente
la banda ante de volverla a colocar si se
ha aplicado demasiada tensidn.

Repita los pasos 3 - 5 con cada banda
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procediendo hacia arriba. Aseglrese de
ajustar todas las bandas con el mismo
nivel de compresion. Puede que sea ne-
cesario ajustar las bandas a lo largo del
dia para mantener el nivel de compre-
sién prescrito.

Instrucciones de lavado

la prenda se puede lavar en lavadora uti-
lizando un ciclo suave y ser secada en se-
cadora en un ciclo suave. Recomenda-
mos el empleo de una bolsa de lavado.
Para alargar la vida de la prenda se acon-
sejalavaramanoy secaral aire.

5
Q)

Lavadoen lavadora baja temperatura
No blanquear

No centrigugar,

No planchar

No lavaren seco

R B

No retorcer

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Vida util

6 meses - debido al desgaste del mate-
rial, la eficacia médica solo se puede ga-
rantizar durante un periodo de tiempo
definido. Esto supone el manejo correcto
(p. ej. cuidado, colocacién y retirada co-
rrectos).

Composicién del material
Nailon, Poliuretano, Elastano
Eliminacién

|
Eliminar correctamente tras el uso. wn

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifi-
cardn al fabricantey a la autoridad com-
petente del Estado miembro los inci-
dentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).




PORTUGUES / PORTUGUESE
circaid® juxtalite®
perna

Finalidade

A peca é um dispositivo concebido para
proporcionar compressao @ na parte
inferior da perna a doentes com transtor-
NOS Venosos.

Indicacdes

Insuficiéncia venosa crénica

- Veias varicosas

- Lipodermatoesclerose

- Ulcera de perna venosa/Ulcera de
perna mista

Trombose venosa profunda aguda

Trombose venosa profunda/Preven¢ao

de trombose

Sindrome pés-trombose

Pés-escleroterapia

Edema dependente

Contraindicacoes

+ Doenca arterial oclusiva periférica
avancada (caso algum dos seguintes
parametros se aplique: ABP1<0,5; pres-
sao arterial no tornozelo < 60mmHg;
pressdo nos dedos dos pés <30mmHg
ou TcPO2 < 20mmHg dorso do pé). Se
forem utilizados materiais inelasticos,
é possivel ainda tentar um material de
compressao com uma pressao arterial
no tornozelo entre 50 e 60mmHg sob
estreita vigilancia clinica

Insuficiéncia cardfaca descompensada
Flebite séptica

Flegmasia cerulea dolens

Infecdo ndo tratada da perna e/ou do
pé

Todas as situacdes em que é indesejado
0 aumento do retorno venoso ou linfa-
tico

Suspeita de TVP ou TVP aguda conheci-
da, ndo tratada

Riscos / Efeitos secundarios

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percecdo limitada - o paciente tem de
poder sentira forca de compressao
Intolerdncia ao material

Utilizacdo em criancas e pacientes de-
pendentes - os pacientes tém de poder
sentir e comunicar a forca de compres-
sdoaplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pa-
cientes

As pessoas envolvidas sao os profissio-
nais de saude, incluindo pessoas que de-
sempenham um papel de apoio nos cui-
dados medicos, e pacientes, desde que
tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de saude devem prestar assistencia a
adultos e criancas, aplicando as informa-
coes disponiveis sobre medidas/tama-
nhos e funcoes/indicacoes necessarias,
em conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Modo de utilizagao

Nivel de compressdo média, é medida na
regido do tornozelo. Devido a natureza
nao eldstica do material os niveis de com-
pressdo podem alterar com a posi¢ao, por
ex: sentado, inativo, em pé, ativo. Garanta
sempre que é aplicado o gradiente correto
de pressao prescrito. Afrouxe ligeiramen-
te as bandas da dispositivo para utilizacdo
durante a noite. Cada linha BPS vertical
nas faixas pode situar-se num lugar dife-
rente na perna, dependendo do tamanho
e da forma da perna. Nao precisam de
estar alinhadas ao centro da parte ante-
rior da perna, nem em qualquer parte es-
pecifica da perna. Caso aparecam dores,
reduza a forga de compressao ou retire o
sistema de compressdo. Informe o seu
médico. Para que as bandas fiquem colo-
cadas corretamente, deverao ficar ligei-
ramente sobrepostas, sem espagos entre
elas. Nao arregace as faixas. As fitas de
velcro nunca deverdo tocar na pele!

Instrucdes de colocacao

- Coloque a perneira na perna que deve
ficar por cima do joelho. O rebordo in-
ferior da perneira deve ficar a sobrepor
o calcanhar até a base dos dedos. Asse-
gure-se que fica sem pregas.

Alinhe o circaid juxtalite imediata-
mente acima do osso do tornozelo e
abaixo da crista poplitea (parte detrds
do joelho). A face preta deve ficar vira-
da para dentro. Desenrole as bandas
superiores e fixe-as sem apertar dema-
siado no lado exterior da peca para
permitir posicionar no lugar correto.
Assim, pode mover o dispositivo para
cima ou para baixo, colocando-o na po-
sicao correta.

Desenrole as duas bandas inferiores e
prenda a banda inferior na parte exter-
na do dispositivo com uma compressao
firme e confortavel.

Enquanto segura na segunda banda,
desenrole a seguinte. Prenda a segun-
da banda e continue este processo con-
secutivamente com as restantes ban-
das até a Gltima.

O dispositivo deve assentar plano e
sem pregas. Ajuste cada banda com
uma compressao firme e confortavel.
Assegure-se que as bandas sao coloca-
das numa ordem alternada.

Uma vez fixas todas as bandas, certi-
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fique-se de que ndo hd pregas ou inter-
valos entre as bandas. Ajuste se ne-
cessario.

Nota: Assim que a compressao fique corre-
ta utilizando o cartdo BPS, pode enrolar
por fora a perneira, tanto na parte inferior
como na parte superior do dispositivo ju-
xatalite.

Como usar o cartdo BPS (Built-In-Pres-
sure)

O nivel médio de compressdo é estabele-
cido ao nivel do tornozelo. Devido a natu-
reza ineldstica do material, os niveis de
compressao podem variar de acordo com
a posicao.

Localizar o cartao BPS guardado na
embalagem do produto.

Identifique o nivel de compressdo que
Ihe foi prescrito no cartdo com codifi-
cacaode cores.

Comecando pela banda inferior, alinhe
alinha vertical do cartao com uma das
linhas BPS na parte inferior da banda.
Repare onde a segunda linha BPS alin-
ha com os intervalos de compressao do
cartdo (6a).

Se alinha BPS na peca ficar aquém (6b)
ou além (6c) do intervalo de com-
pressdo correto, reajuste a faixa con-
forme necessdrio para que a segunda
linha BPS na peca fique alinhada com o
intervalo de compressao prescrito (6a).
Solte completamente a faixa antes de a
reaplicar, caso tenha sido usada dema-
siada tensao.

Repita os passos 3 a 5 para todas as
bandas seguintes. Certifique-se de que
todas as faixas sdo ajustadas com o
mesmo nivel de compressao. As faixas
podem precisar de ser ajustadas ao
longo do dia para manterointervalo de
compressao prescrito

Instrucdes de lavagem

As pecas podem ser lavadas na médquina,
usando um programa suave, e secos a
baixa temperatura. Recomendamos a
utilizacdo de um saco para roupa. Para
prolongar a vida das pecas lave @ mao e
pendure para secar, sem torcer.

5
)

Lavara maquina até 40°

ZQS N&o usar lixivia

Secar na médquina a baixa
temperatura

2 Naopassaraferro

® N3o limpar a seco

2] N3o torcer

Conservacao

Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicdo solardireta.
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Vida atil

6 meses - devido ao uso e desgaste do
material, sé se pode esperar eficdcia mé-
dica durante a vida (til definida. Isso
pressupde 0 manuseamento correto da
peca (p. ex., cuidados, aplicacdo e re-
moc¢ao adequados).

Composicao do material
Nylon, Poliuretano, Elastano

Destruicao (]
Eliminar corretamente apés a w"
utilizagao.

Em caso de reclamacdes relativas ao pro-
duto, como, por exemplo, danos na malha
ou imperfeicdes no ajuste, contacte dire-
tamente o seu fornecedor especializado
em produtos médicos. Apenas os inci-
dentes graves que podem provocar uma
deterioracdo significativa do estado de
salide ou a morte devem ser comunicados
ao fabricante e as autoridades compe-
tentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65
do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtalite®
gamba

Scopo

Il tutore & ideato per fornire la compres-
sione \Fﬁ& adeguata sulla gamba ai pazi-
enti con patologie venose.

Indicazioni

« Insufficienza venosa cronica

- Vene varicose

- Lipodermatosclerosi

- Ulcera venosa della gamba/ulcera
mista della gamba

Trombosi venosa profonda acuta

Trombosi venosa profonda agli arti in-

feriori/profilassi della thrombosi

Sindrome post-trombotica

Dopo scleroterapia

Edema declive

Controindicazioni

- Arteriopatia periferica occlusiva avan-
zata (in caso di presenza di uno dei se-
guenti parametri: ABI < 0,5; pressione
arteriosa alla caviglia < 60mmHg; pres-
sione all’alluce < 30mmHg oppure
TcPO2 < 20mmHg sul dorso del piede.
Se si fa uso di materiali anelastici, &
possibile tentare una terapia compres-
siva, sotto stretto controllo clinico, an-



che con una pressione arteriosa alla
caviglia compresa tra 50 e 60mmHg
Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Flegmasia cerulea dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cui non & au-
spicabile 'aumento del reflusso venoso
o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta so-
spetta o nota, non trattata nella gam-
ba

Rischi / Effetti collaterali

Arteriopatia occlusiva minore o mode-
rata degliarti

Capacita di percezione limitata - il pa-
ziente deve essere in grado di percepire
la forza di compressione

Intolleranza ai materiali

Utilizzo su bambini o pazienti che ne-
cessitano di assistenza - i pazienti de-
vono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti, compre-
so chi fornisce assistenza nelle cure, pre-
vio consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni ne-
cessarie, i professionisti sanitari fornisco-
no assistenza ad adulti e bambini agendo
sotto la propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

Modalita d “uso

I livelli medi di compressione vengono im-
postati alla caviglia. A causa della natura
anelastica del materiale, i livelli di com-
pressione varieranno con la posizione.
Assicurarsi sempre di applicare la com-
pressione prescritta dal medico. Se indos-
sate il tutore durante la notte, allentate
leggermente le fasce coi velcri. Le linee
verticali delle fasce non devono essere
necessariamente allineate in quanto la
loro localizzazione dipende dalla forma e
dalla misura dellarto. Non devono quindi
essere necessariamente allineate al cen-
tro della gamba. In caso di dolore, rimuo-
vere immediatamente il tutore. Se il tu-
tore & posizionato correttamente, le fasce
si sovrapporranno leggermente senza la-
sciare spazi. Non infilareuna fascia dentro
I‘altra. | velcri non devono essere a con-
tatto con la pelle.

Istruzioni per I'applicazione
- Infilate la sottocalza circaid sulla gam-
ba fin sopra il ginocchio. La parte infe-

riore della sottocalza deve arrivare a
coprire il tallone. Assicuratevi che non
cisiano grinze nella sottocalza.
Posizionate il tutore da sopra la caviglia
a sotto la piega del ginocchio. Il lato
nero del tutore deve essere rivolto ver-
so la pelle (5b). Srotolate i due velcri su-
periori e con questi fissate il circaid alla
gamba senza stringere, solo per posizi-
onare il tutore ed eventualmente ag-
giustarne l‘altezza (5¢). In questo modo
potete facilmente alzare o abbassare il
tutore per posizionarlo correttamente.
Srotolate le due fasce inferiori e fissate
I‘ultima al circaid fino ad ottenere una
compressione ferma e confortevole
(5d).

Tenendo in tensione la penultima fa-
scia, srotolate quella immediatamente
sopra (5e). Fissate la penultima fascia e
continuate allo stesso modo con le alt-
re, risalendo lungo la gamba (5f).

Il tutore deve risultare disteso e non
fare grinze. Aggiustate tutte le fasce
fino a ottenere una compressione salda
e confortevole (5g). Accertatevi che le
fasce siano posizionate in maniera al-
ternata.

Dopo aver fissato tutte le fasce, con-
trollate che non ci siano spazi vuoti o
pieghe. Aggiustate le fasce secondo
necessita.

Nota: Una volta impostata la compressio-
ne corretta (5h), potete ripiegare la parte
superiore e inferiore della sottocalza sul
tutore.

Come si usa il Built-In-Pressure sy-
stem (BPS)

Il valore di compressione impostato pud
variare con i movimenti, con le caratteri-
stiche dei diversi materiali e con la con-
formazione anatomica del paziente.

+ Individuate la scheda Built-In-Pressure
nella confezione.

Identificare la forza di compressione
prescritta utilizzando la scheda che ri-
porta i codici-colore.

Iniziando dalla fascia inferiore, alline-
ate il triangolino nero presente sulla
scheda con una delle linee che trovate
sull‘ultima fascia del tutore.

Guardate a che intervallo di compressi-
one sulla scheda corrisponde la secon-
da linea presente sulla fascia (6a).

Se la seconda linea sulla fascia cade
troppo corta (6b) o troppo oltre (6¢) ris-
petto all'intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia per
allineare la linea all‘intervallo corretto
(6a). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela com-
pletamente.

« Ripetete le fasi 3 -5 per ciascuna fascia,
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procedendo dal basso verso I‘alto. Ac-
certatevi di aggiustare tutte le fasce
allo stesso livello di compressione.
Potrebbe essere necessario aggiustare
le fasce pit volte nel corso della giorna-
ta, per mantenere l'intervallo di com-
pressione prescritto.

Indicazioni per la manutenzione

Lindumento compressivo & lavabile in la-
vatrice con lavaggio delicato e puo essere
asciugato a bassa temperatura in asciuga-
trice. Si raccomanda di utilizzare un sac-
chetto per il lavaggio in lavatrice. Han-
dwdsche und tropfnasses Aufhdngen
verldngern die Lebensdauer des Produktes

\@/ Lavabilein lavatrice,
acquatiepida

& Non candeggiare

Non mettere in asciugatrice

2 Nonstirare

& Nonlavareasecco

&1 Non strizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Durata

6 mesi - l'efficacia medicale pud essere
garantita solo per questo periodo in
quanto il tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La du-
rata della compressione dipende anche
dal corretto utilizzo del tutore (es. cura
adeguata, attenzione nell‘indossare e sfi-
lareil tutore).

Composizione materiale
Nylon, Poliuretano, Elastane

Smaltimento (]
Dopo I'uso smaltire 41
correttamente il prodotto. W

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o di-
fetti nella conformazione, si prega di ri-
volgersi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che
comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbrican-
te e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono definiti
nell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).
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NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtalite®
onderbeen

Beoogd doel

Dit verband wordt ingezet bij patiénten
met veneuze aandoeningen die com-
pressie @ nodig hebben aan het onder-
been.

Indicaties

Chronische Veneuze Insufficiéntie

- Varicosis

- Lipodermatosclerosis

- Veneus been ulcus/gemengd been ulcus
Acute diep-veneuze trombose
Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

Post trombotisch syndroom

Post sclerotherapie

Dependency oedemen

Contraindicaties

Vergevorderd perifeer arterieel vaatlij-
den (als een van deze parameters van
toepassing is: Enkel-armindex < 0,5 ar-
teriéle enkeldruk < 60 mmHg, teendruk
<30mmHg of TcPO2 <20 mmHg
voetrug). Bij gebruik van niet-elasti-
sche materialen kan een compressie-
voorziening nog bij een arteriéle enkel-
druk tussen 50en60mmHg met
nauwgezette klinische controle gepro-
beerd worden.

Ongecontroleerd congestief hartfalen
Septische flebitis

Phlegmasia cerula dolens
Onbehandelde infectie van het been
en/of de voet

Elke omstandigheid waarbij een ver-
hoogde veneuze en/of lymfatische te-
rugvloed ongewenst is

Vermoeden of het bekend zijn van een
onbehandelde acute diep-veneuze
trombose in de benen

Risico's / Bijwerkingen

+ Milde tot matige perifere arteriéle aan-
doening

+ Verminderd gevoel - moet toegepaste
druk kunnen voelen

« Intolerantie voor materiaal

+ Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik
- moet toegepaste druk gevoeld en ge-
communciceerd kunnen worden

Gebruikersgroep en
groep

De gebruikersgroep omvat medisch per-
soneel en patienten, incl. personen die bij
de verzorging helpen, na voldoende toe-
lichting door medisch personeel.
Patientendoelgroep Medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de

patientendoel-



beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

De gemiddelde drukniveaus zijn te me-
ten rondom de enkel. Door het niet-elas-
tische verstelbare materiaal, kunnen de
drukniveaus variéren afhankelijk van de
positie en het vastmaken van de banden.
Zorg ervoor dat altijd de juiste voorge-
schreven druk wordt toegepast. Doe de
banden iets losser voor de nacht. De ver-
ticale bps lijnen op de banden kunnen
verschillende locaties op het been heb-
ben. Dit is afhankelijk van de maat en de
vorm van het been. Ze hoeven niet aan
de voorkantvan het been of op een ande-
re specifieke locatie te zitten. Bij pijn-
klachten de banden losser vastzetten. Bij
aanhoudende pijn verband verwijderen
en contact opnemen met voorschrijver of
arts. Wanneer de banden correct ge-
plaatst zijn, dan overlappen ze elkaar en
is er geen ruimte over tussen de banden.

Zorg ervoor dat de banden niet plooien.
De klittenbanden mogen nooit de huid
raken!

Aantrekken

+ Strek de circaid sleeve over het onder-
been tot over de knie en zorg ervoor
dat de rand van de sleeve ook de hiel
bedekt. Let op dat de sleeve helemaal
glad en zonder plooien zit (5a).

+ Leg de circaid juxtalite tegen de enkel
en onder de knieplooi. De zwartgek-
leurde zijde van het verband dient te-
gen de huid te worden geplaatst (5b).
Rol de twee bovenste banden af en zet
ze losjes vast aan de buitenkant van het
verband. Zodoende blijft het verband
op zijn plaats (5c). Hierdoor is het mak-
kelijker om het verband in de juiste po-
sitie te brengen.

+ Rol de twee onderste banden uit en
maak deze vast aan de buitenkant van
het verband met een comfortabele,
maar stevige druk (5d).

« Terwijl de tweede band wordt vastge-
maakt, haal de volgende band ver-
volgens los (5e). Ga zo met de andere
banden doorvan onder naar boven (5f).

+ Het verband moet vlak en zonder
plooien om het been liggen. Pas nu ie-
dere band aan om een stevige, maar
comfortable druk te krijgen (5g). Let op
dat banden in de juiste volgorde wor-
den vastgemaakt.

+ Als alle banden vastzitten, controleer
dan of er geen openingen of plooien zit-
ten en pasindien nodig de banden aan.

Opmerking: Wanneer de juiste druk is be-
reikt (5h), dan kan de circaid sleeve aan de

boven- en onderkant om de circaid juxta-
cures worden omgeslagen.

Gebruiksaanwijzing built-in pressure
kaart

De gemiddelde drukniveaus zijn te meten
rondom de enkel. Door het niet-elastische
verstelbare materiaal, kunnen de drukni-
veaus variéren afhankelijk van de positie
en hetvastmaken van de banden.

« Neem de built-in pressure kaart uit de
verpakking.

Zoek de voor u voorgeschreven com-
pressiekracht op de kaart met kleuren-
codes op.

Neem de bps kaart en plaats deze te-
gen de verticale hulplijnen op de on-
derste band.

Let op dat de tweede bps lijn in lijn ligt
met de compressie range op het kaart-
je (6a)

Als er meer compressie nodig is (6b)
trek dan de banden aan, als er minder
compressie (6¢) gewenst is, maak de
band helemaal los en maak deze vast
tot de gewenste druk s bereikt (6a)
Herhaal stap 3-5voorelke band. Let op
dat alle banden dezelfde compressie
geven. Gedurende de dag kunnen de
banden indien nodig worden aange-
past om de voorgeschreven druk te be-
houden.

Wasinstructies

Het verband kan worden gewassen in de
wasmachine op een fijnwasprogramma
en worden gedroogd in de droger op een
lage temperatuuur. Wij adviseren het ge-
bruik van een waszak. Om de levensduur
van het verband te verlengen, adviseren
wij het verband met de hand te wassen
enaande lucht te drogen.

Machine wasbaar

Niet bleken

Drogen op een lagetemperatuur
Niet strijken

Niet chemisch reinigen

RO BRE

Niet uitwringen

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Garantie

6 maanden - door materiaalslijtage kan
de medische effectiviteit alleen worden
gegarandeerd voor de gedefinieerde le-
vensduur. Dit vereist een correctie hande-
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ling van het verband. (bijv. tijdens de on-
derhoud en hetaan- en uittrekken).

Materiaalsamenstelling
Nylon, Polyuethaan, Elastan

Afvalverwijdering (]

Na gebruik als afval verwijderen 0}
volgens de voorschriften. W
Bij reclamaties in verband met het pro-
duct, zoals beschadiging van het weefsel
of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw medi-
sche vakhandel. Enkel ernstige inciden-
ten, die tot een ernstige achteruitgang
van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, moeten aan de fa-
brikant en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige inci-
denten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.
65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

DANSK /DANISH
circaid® juxtalite®
underben

Formal
Bandagen er designet til at give kom-
pression Qﬂ@‘ til patienter med vengse li-
delser.

Indikationer

Kronisk vengs insufficiens

- Varicer

- Lipodermatosklerose

- Vengst bensar/Mixed leg ulcer
Akut dyb benvenetrombose
Dyb benvenetrombose/trombosepro-
fylakse

Post thrombotisk syndrom
Post sclerotherapi

Kronisk gdem

Kontraindikationer

Fremskreden perifer arteriel sygdom
(hvis en af disse parametre holder stik):
ABPI < 0,5; trykket i ankelarterien <
60mmHg; trykket i teeerne < 30mmHg
eller TcPO2 < 20mmHg fodryg). Ved
brug af uelastiske materialer kan en
kompressionsbehandling endnu fore-
tages ved et ankelarterietryk mellem
50 og 60mmHg og samtidig ngje klinisk
kontrol

Dekompenseret hjerteinsufficiens
Septisk flebitis

Phlegmasia coerulea dolens
Ubehandlet infektion i benet og / eller
foden

Enhver omsteaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestramning
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er ugnsket
« Mistanke om eller kendt ubehandlet
akut dyb benvenetrombose

Risici /Bivirkninger

Let eller middelsveer perifer arteriel li-
delse

Indskraenket sansefornemmelse - pa-
tienten skal veere i stand til at fornem-
me kompressionens styrke

Intolerans over for et af de anvendte
materialer

Anvendelse ved bgrn og patienter med
sarligt behov for hjeelp - patienter skal
veere i stand til at fornemme den an-
vendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bor have modtaget en grundig
oplaring.

Patientmalgruppe:  Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og vej-
ledning omkring funktion og indikation.
Desuden anvisning af handtering af pro-
duktetihenhold til indikation / nodvendig
funktion og producentens oplysninger.

Bzereinstruktion

Kompression starter ved ankelniveau.
Grundet det uelastiske materiale vil
kompressionen variere alt efter hvordan
bandagen er positioneret. Sgrg altid for,
at det korrekte, ordinerede kompressi-
onstryk anvendes (mmHg). circaid kan
anvendes om natten, med et lavere kom-
pressionstryk. Hver lodret BPS streg,
markeret pd remmene, kan veere i en an-
den placering pa benet afhaengigt af be-
nets omkreds og form. De behgver ikke
ngdvendigvis at veere i en lige linie ned
foran benet. Hvis man oplever smerter,
bgr man straks fjerne bandagen for at lo-
kalisere en evt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de overlapper hi-
nanden en anelse. Der ma ikke vaere luft
mellem overlapningerne.

Velcroen ma ikke saettes sa den kommer i
kontakt med huden.

Brugsanvisning

+ Treek circaid linerstrgmpe pa underbe-
net til op over knaet. Enden med om-
buk skal vende nedaf og udover halen.
Tjek at der ikke er rynker eller folder pa
strgmpen (5a).

Placer produktet lige over malleolen og
op til lige under knaehasen. Den sorte
side skal vende ind mod kroppen (5b).
Rul de to gverste band ud og saet dem
let fast pd den modsatte side (5¢). Det-
te gor det lettere for dig at pasette
bandagen korrekt.

+ Rul de to nederste band ud og seet det



nederste fast pa bandagens yderside
med et fast og komfortabelt kompres-
sionstryk (5d).

TNar man holder det andet band, lgs-
nes det naste (5e). Seet det andet band
fast og fortsaet denne proces op ad be-
net (5f).

Bandagen skal ligge fladt og rynkefri
mod benet. Juster det enkelte band
med et fat og komfortabelt kompressi-
onstryk (5g). Tjek at bandene er place-
retirigtig reekkefalge.

Nar alle remme er faestnet skal man
tjekke om der er evt. huller mellem
remmene. Juster remmene, hvis det er
ngdvendigt.

Bemcerk: Ndr det korrekte tryk er justeret
(5h) kan man folde liner strempen ud over
bandagen i hhu. top og bund (5i).

Brug af built-in pressure system guide

kort(BPS)

Kompression starter ved ankelniveau.

Grundet det uelastiske materiale vil kom-

pressionen variere alt efter hvordan ban-

dagen er positioneret.

+ Find dit BPS kort i pakken.

+ Find den kompressionsstyrke, som du
skal anvende, pa det farvekodede kort.

« Start ved det nederste band. Hold kor-
tet op med BPS stregerne op mod de
vertikale streger pa bandagens ne-
derste band

+ Se hvor den anden BPS streg rammer
pa BPS kortet og aflees kompressi-
ontrykket.(-6a).

+ Hvis en BPS streg pa bandagen er enten
for lav(-6b) eller for hgj (-6¢) iforhold til
det gnskede kompressionstryk , ju-
steres bandet s& kompressionen bliver
det gnskede kompressionstryk (6-a).
Husk at lgsne bandet helt inden en ny
justering af kompressionstrykket.

+ Gentag trin 3 - 5 for hvert band op ad
benet. Alle band skal justeres til det
samme kompressionstryk. Bandene
bgrjusteresilgbet af dagen forat opre-
tholde det gnskede kompressionstryk.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved lave
temperaturer og terres i tgrretumbler
ved lav varme. Vi anbefaler at bruge en
vaskepose. For at forleenge produktets le-
vetid anbefales handvask og drypterring.

Maskin vask skaneprogram
Ma ikke bleges

Dryptgrring eller liggetgrring
Ma ikke stryges

Ma ikke renses (kemisk)

Ma3 ikke vrides.

ROy OxE

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte
sollys.

+ %

Levetid

6 maneder - levetiden afhaenger hvordan
produktet anvendes. Levetiden kan kun
garanteres ved korrekt brug/handtering
af produktet (fx. Vask, pa- og aftagning.)

Materiale sammensatning
Nylon, Polyurethane, Elastan

Bortskaffelse ‘0
Skal bortskaffes korrekt =
efter brug. wn
I tilfeelde af reklamation i forbindelse med
kompressionsstrgmpen skal du henvende
dig til din behandler/maltager. Kun alvor-
lige haendelser, der fgrer til en veesentlig
forveerring af helbredstilstanden eller
ded, skal ifglge MDR indberettes til pro-
ducenten og gvrige myndighed. Alvorlige
handelser er defineret i forordningens
artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtalite®
underben

Andamal

Denna produk/t\anv'a‘nds for att applicera
kompression @Y pa underbenet hos bru-
kare med venost relaterade diagnoser.

Indikationer

Kronisk vends insufficiens

- Vendsa sar

- Lipodermatoskleros

- Vendst bensar/blandat bensar

Akut djup ventrombos

Djup ben-ventrombos/trombosprofylax
Posttrombotiskt syndrom

Efter skleroterapi

+ Aterkommande 6dem

Kontraindikationer

« Framskriden perifer arteriell ocklu-
sionssjukdom (vid ndgon av de nedan-
stdende parametrarna: ABPI < 0,5, vri-
startartryck <60mmHg, tatryck <
30mmHg eller TcPO2 < 20mmHg fot-
rygg) Vid anvandning av icke elastiska
material kan man prova att behandla
med kompression om artadrtrycket i
fotleden ligger pa mellan 50 och
60mmHg och man genomfér ingdende
kontroller

« Dekompenserad hjartinsufficiens

« Septisk flebit

17



+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Obehandlad infektion i ben och/eller
fot

« |fall ddrett okat vendst eller lymfatiskt
aterfléde inte &r 6nskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kdnd obe-
handlad akut djup benventrombos

Risker /Biverkningar

Latt eller medelsvar perifer arteriell
forslutningssjukdom

Inskrénkt perceptionsformaga - pa-
tienten maste vara i stand att uppfatta
kompressionsstyrkan

Allergisk reaktion mot ett av de anvan-
da materialen

Anvéndning av barn och patienter med
behov av hjalp - patienten maste vara i
stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvards-
personal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av till-
verkarinformationen.

Anvisningar for patagning

Respektive kompressionsvarde stélls in
vid fotkndlen. Detta kan variera beroen-
de pa rérelse, sarskilda materialegenska-
per och den individuella kroppsanato-
min. Kontrollera alltid att korrekt
ordinerad kompression appliceras. Lossa
forsiktigt pa kardborrebanden vid an-
vandning nattetid. Varje vertikal BPS in-
dikationslinje kan vara placerad pa olika
plats pa benet beroende pa storlek och
benets utformning. BPS-indikationslin-
jerna behover inte vara placerade pa ex-
akt samma plats langs benet. Om du
upplever eventuell smarta, tag omedel-
bart av produkten. N&r kardborrebanden
ar applicerade pa ett korrekt satt ska de
overlappa varandra utan mellanrum.
Kardborrebanden far aldrig vidrora huden!

Att ta pasig produkten

+ Tag pa circaid understrumpa i bomull.
Dra 6verdelen dver kndet medan avslu-
tet tdcker hdlen. Kontrollera noga att
detinte bildats nagra veck (5a).

« Placera produkten strax ovanfor ankeln
och under kndvecket. Produkten &ar ratt
placerad om den svarta ytan ar vénd
mot benet (5b). Lossa de tva oversta
kardborrebanden och fast dem forsik-
tigt sa att produkten halls pa plats (5c).
Justera produkten sd att den sitter kor-

18

rekt hojdmassigt pa benet.

Lossa pa de tva understa kardborre-
banden och fést det understa bandet
pa motsatt sida av produkten. Dra &t
lagom hart sé att viss kompression ap-
pliceras pa benet (5d).

N&r du haller i kardborrebandet néast
léngst ned, lossa pa kardborrebandet
ovanfor (5e). Hall i detta kardborre-
band medan du applicerar kardborre-
bandet nést langst ned. Fortsatt pa
samma satt ldngs benet i riktning
uppat, det vill séga: Hall i ett kardbor-
reband medan du faster det som &run-
der (5f).

Produkten ska nu vara applicerad pa
benetutan veckeller mellanrum. Juste-
ra eventuellt samtliga kardborreband
sd atten kdnnbar kompression applice-
rats pa benet (5g). Sakerstall att samt-
liga kardborreband ligger omlott.

Om det finns veckeller mellanrum mel-
lan néagra av kardborrebanden maste
dettajusteras.

Observera: Ndr korrekt kompression har
applicerats (5h) med hjdlp av BPS-kortet,
kan du vika understrumpans dure och
undre del 6ver produkten.

Att anvanda built-in pressure sys-
tem-kortet

Respektive kompressionsvarde stalls in
vid fotknolen. Detta kan variera beroende
pa rorelse, sarskilda materialegenskaper
och den individuella kroppsanatomin.

« Hitta BPS-guiden i produktférpacknin-
gen.

Sldentifiera kompressionsgraden som
har ordinerats av ldkaren pa kortet
med fargkodningen.

Borja med att mata kompressionen pa
det nedersta kardborrebandet. Placera
ett av strecken i BPS-guidens kon-
trollmatt vid en av de vertikala linjerna
pa kardborrebandet.

Notera inom vilken kompression det
andra vertikala strecket hamnar pa
BPS-guiden (6a).

Om avstandet mellan de vertikala lin-
jerna ar for litet (6b) eller for stort (6c)
maste  kardborrebandet  justeras.
Avstandet mellan de vertikala linjerna
ska befinna sig inom den ordinerade
kompressionen pa BPS-guiden (6a).
Nar du justerar ett kardborreband &r
det viktigt att det lossas helt innan det
fastsigen.

Upprepa steg 3 - 5- genom att mata
avstandet mellan de vertikala linjerna
pa varje kardborreband. Justera kard-
borrebanden vid behov sa att avstan-
det ar exakt likadant. N&r linjerna pa
varje kardborreband har samma av-
stand innebédr det att kompressionen



ar korrekt avtagande. Observera att
kardborrebanden kan behdva justeras
under dagen i takt med att 6demet
minskar i omfang.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i maskin pa
skonsamt program samt torkas i tork-
tumlare pa ldg temperatur. Vi rekom-
menderar anvandning av tvéttpase.
Handtvatt och plantorkning forlanger
produktens livslangd.

\&/ Maskintvattas varmt

ZQS Anvand inte blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur
X\ Férejstrykas.

& Farejkemtvattas.

&1 Vrid ej urvattnet ur produkten
Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Livslangd

6 manader - livsldngden beror p& hur
produkten anvands. Livsldngden kan en-
dast garanteras om produkten anvéands/
behandlas pa ratt satt (tex. tvatt, pa-
och avkladning).

Materialsammansattning
Nylon, Polyuretan, Elastan

Avfallshantering (]
Avfallshantera korrekt efter =2
anvandning. W"
| hdndelse av reklamationer som ldmnas
in med anledning av produkten, till ex-
empel vid skador i den stickade delen el-
ler felaktig passform, ska man kontakta
sin vardgivare eller aterforsaljaren av
sjukvardsprodukter. Endast vid allvarliga
incidenter som kan medféra en vésentlig
forsamring av halsotillstandet eller leda
till doden, bor man géra en anmaélan till
tillverkaren eller den ansvariga nationel-
la myndigheten. Vad som menas med
allvarliga incidenter definieras i artikel
2.65i EU-direktivet 2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid® juxtalite®
dolni koncetina

Informace o Géelu pouZiti

Névlek je prostfedek navrZeny k tomu,
Y ? .

aby poskytl kompresi QHQ dolnich konce-

tin pacientlm s Zilnimi onemocnénimi.

Indikace

« Chronické Zilnf onemocnénf (CVI)
- Krecové Zily
- Lipodermatoskleréza
- Zilnf bércovy vied/smiseny bércovy
vied

« +Akutnfhlubokd Zilnf trombdza

« Hlubokd  Zilnf trombdza/profylaxe
trombdzy

+ Posttromboticky syndrom

« Poskleroterapii

« Zavislyedém

Kontraindikace

Pokrocild periferni arteridinf obstrukce
(je-li néktery z téchto parametru rele-
vantni: ABPI < 0,5 kotnikovy tlak <
60mmHg; palcovy tlak<30mmHg nebo
TcPO2<20mmHg ndrt). Pfi pouZiti nee-
lastickych materialt se mzZe kompres-
ni ndvlek zkusit jesté u kotnikového
tlaku 50 a 60mmHg s Castou klinickou
kontrolou

Dekompenzovanéd srde¢ni nedostatec-
nost

Septicky zanét Zil

Uzavér Zzily (phlegmasia coerulea do-
lens)

Nelécend infekce nohy a/nebo chodidla
Za vsech okolnosti, kdy je neZadoucf
zvyseny Zilnf nebo lymfaticky ndvrat
Podezieni na neléenou nebo diagnos-
tikovanou akutnf trombdzu hlubokych
Zilnanohou

Rizika / Vedlejsi Gcinky

Lehké nebo stiednfi perifernf arteridinf
obstrukci

Omezené schopnosti vniman{ - pacient
musf byt schopen vnimat silu komprese
Nesnésenlivosti s jednim z pouzitych
materiall

PouZiti u déti a pacient(, ktefi potfe-
buji cizf pomoc — pacienti musi byt
schopni vnimat a sdélit sflu aplikované
komprese

Predpokladani uzivatele a cilova sku-
pina pacientt

K predpokladanym uzivatelim se Fadi
pfisludnici zdravotnickych profesi a paci-
enti, véetné osob pomahajicich s peci, po
patfi¢nem vysvétleni pfislusniky zdravot-
nickych profesi.

Cilova skupina pacientd: PFislunici zdra-
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votnickych profesi oSetfuji na zakladé
mér/velikosti, ktere maji k dispozici a
potiebnych funkci/indikaci, dospéle a déti
se zohlednénim informaci vyrobce ve sve
odpovédnosti.

Informace ohledné noSeni

Primérné trovné komprese jsou u kotni-
ku. Diky neelastické povaze materidlu se
budou Grovné komprese lisit v zavislosti
na pozici. Vzdy dbejte na to, aby bylo
aplikovano sprévné predepsané tlakové
rozmezi. Pro noseni pfes noc pasky nepa-
trné uvolnéte. Kazdy set svislych rysek
mUZe byt na noze v riizné pozici v zavis-
losti na velikosti a tvaru dolnf koncetiny.
Rysky na ndvleku tak nemusejf byt sefa-
zeny pod sebou po prednf centralnf ose
dolnf koncetiny nebo v jakémkoliv speci-
fickém misté dolnf koncetiny. Pokud po-
citite jakoukoliv bolest, ihned navlek sun-
dejte. KdyZ jsou pdsky kompresniho
odévu kladeny spravné, mély by se nepa-
trné prekryvat, a nemély by tedy mezi
nimi byt Zddné mezery. Pasky nezastrkd-
vejte. Hacky suchého zipu by se nikdy ne-
mély dotykat pokoZzky.

Pokyny k nasazovani

+ Nasadte si na lytko a pres koleno podv-
Iékaci ndvlek circaid. ManZetovy okraj
podvlékaciho ndvleku by mél pokryvat
patu. Dbejte na to, aby na podvlékacim
névleku nebyly Zédné zahyby.

+ Nastavte ndvlek tak, aby se ro-
zprostiral od hornfho konce kotniku az
tésné pod koleno.Cernd strana mate-
ridlu by méla sméfovat k pokoZce.
Odviiite dva horni pédsky a volné je
pripevnéte k vnéjsi Casti ndvleku, aby-
ste jej ukotvili na misté. Toto vém
umozni jednoduse ndvlek zvysit nebo
snizit pfi jeho spravném usazovani.

+ Odvinte dva spodni pdsky a zafixujte
nejspodnéjsi pasek k vnéjsi strané ndv-
leku na Groven pevné a pohodIné kom-
prese.

+ Zatimco drzite druhy pések, uvolnéte
dal3i pdsek v poradi. Zafixujte druhy
pasek a stejnym postupem pokracujte i
s ostatnimi pasky smérem nahoru po
lytku.

+ Kompresni odév by mél naléhat na
koncetinu naplocho a bez zdhybd.
Kazdy pasek nastavte na Groveri pevné
a pohodIné komprese. Dbejte na to, aby
byly pasky kladeny ve stiidavém porfadi.

+ KdyZ jsou vsechny pdsky zafixovény,
zkontrolujte, zdali nejsou na kompres-
nim odévu néjaké mezery, zéhyby nebo
Jfaldiky“. VvV pfipadé potieby pdsky
upravte.

Pozndmka: Poté, co byl pouZitim karty
BPS nastaven sprduny tlak, miZete pre-
tdhnout horni a spodni ¢dst poduvlékaciho
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ndvleku circaid pfes horni a spodni okraj
ndvleku circaid juxtalite.

PouZivani karty BPS (integrovany tla-
kovy systém)

Primeérné Urovné komprese jsou u kotni-
ku. Diky neelastické povaze materidlu se
budou trovné komprese lisit v zavislosti
na pozici.

Vyjméte z balenf kartu BPS.

Najdéte na karté prislusny okraj s tla-
kovou stupnici. Na tomto okraji je uve-
dena velikost ndvleku.

Pocinaje spodnim péskem, pFiloZte k
nému kartu tak, aby svisld ¢ara na nf Ii-
covala s tlakovou ryskou na kompres-
nim odévu.

Poviimnéte si, kde se nachdzi druhd
tlakovd ryska na kompresnim odévu —
ve vztahu k barevné oznacenym tlako-
vym pdsmuim na karté. (obr.A,Ba C)
Pokud je ryska na kompresnim odévu
bud pFed sprdvnym tlakovym pasmem
na karté (obr. B), nebo aZ za nim (obr.
C), pfenastavte pasek dle potfeby tak,
aby smérfovala druha tlakovd ryska na
odévu do predepsaného tlakového pole
(obr.A).V piipadé, Ze byl nastaven pfilis
velky tlak, pdsek pfed opétovnym na-
stavenim GplIné uvolnéte.

Kroky 3 — 5 opakujte postupné u
kazdého pasku smérem nahoru po lyt-
ku. Dbejte na to, abyste u viech pdsku
nastavovali tentyZ tlak. BEhem dne v
pfipadé potieby pasky pFenastavte,
aby bylo zachovéno predepsané tlako-
vé rozmezi.

Pokyny k pran{

Névlek se miZe prdt v pracce na Setrny
praci program a mUzZe se susit v susicce
pfi nizkych teplotdch. Doporucujeme po-
uziti practho pytliku. Abyste prodlouZili
Zivotnost ndvleku, perte jej rucné a suste
jej vrozprostieném stavu odkapanim.

& Pranivpralce - tepld voda

22$ Vyrobek se nesmf{ bélit

Lze suSitvbubnové susicce na
nizkou teplotu

2 Vyrobek se nesmi Zehlit

& vyrobekse nesmi
chemicky Cistit

&1 Vyrobekse nesmizdimat

Pokyny pro skladovéni

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred primymi slunecnimi pa-
prsky.




Zivotnost

6 mésict - diky opotfebeni materidlu
mUzZe byt medicinskd G€innost produktu
garantovana jen po ur€itou stanovenou
dobu. Je pfitom predpokldddno sprévné
zachédzeni s ndvlekem (napf. spravnd
Gdrzba/ péce, sprévné nasazovani a se-
jmutf).

Materidlové sloZzeni
Nylon, Polyuretan, Elastan

°
Likvidace O)
Po pouziti fadné zlikvidujte. w

V  pfipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
lpletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce  zdravotnickych  prostFedkd.
Pouze zdvazné nezddouci pifhody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf zdra-
votniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahldsit vyrobci a pfislusnému dradu
Clenského stdtu. Zdvainé neZddoucl
pithody jsou definovany ve ¢ldnku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR).

HRVATSKI / CROATIAN
circaid® juxtalite®
potkoljenica

Upute za upotrebu

Ovaj proizvod d|za|n|ranJe kako bi se po-
stigla kompresija ’% potkoljenice za pa-
cijente sa venskim poremecajima.

Indikacije

Kroni¢na venska insuficijencija

- Varikozne vene

- Lipodermatoskleroza

- Venski ulkus noge/mje3oviti ulkus
noge

Akutna duboka venska tromboza

DVT/prevencija tromboze

Posttrombotski sindrom

Stanje poslije skleroterapije (skleroza-

cije)

Zavisni edem

Kontraindikacije

- Uznapredovala bolest perifernih arte-
rija (ako je ispunjen jedan od navedenih
uvjeta: ABPI <0,5, arterijski tlak u gle-
Znju<60 mmHg, tlak prstiju<30 mmHg
ili TcPO2 <20 mmHg dorzum stopala).
Prilikom upotrebe ne-elasticnih mate-
rijala u slucaju arterijskog tlaka u gle-
Znjevima izmedu 5060 mmHg mogu¢
je pokusaj kompresijskog lijeCenja uz
strogu klinicku kontrolu.

+ Kongestivno zatajenje srca

- Septicni flebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« NelijeCena infekcija noge i/ili stopala

« Svako stanje kod kojega je nepoZeljan
povisen venski ili limfni povrat

« Sumnja ili poznata nelijeCena akutna
duboka venska tromboza

Rizici / Nuspojave

+ Blaga do umjerena periferna arterijska
bolest

Smanjeni ili nedostatak osjeta - po-
trebno je moci osjetiti primijenjeni pri-
tisak

Netolerancija na materijale
Pedijatrijska i potpomognuta upotreba
- pacijent mora osjetiti i biti u mogu¢-
nosti objasniti primijenjenu kompresiju

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujuci osobe koje pomazu pri njego-
vanju nakon odgovarajuceg obrazovanja
pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici me-
dicinske struke opskrbljuju odrasle i djecu
prema dimenzijama/veli¢inama na raspo-
laganju te potrebnim funkcijama/indika-
cijama uz pridrzavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Napomena za nosenje

Uvijek vodite racuna da se koristi propi-
sana kompresija Lagano popustite trake
kada se nogavica nosi tokom no¢nog od-
mora. Pojedine vertikalne BPS linije na
trakama mogu biti na razli¢itim lokacija-
ma ovisno o veli¢ini i obliku noge. Ne mo-
raju biti u prednjoj ravnini noge ili bilo ko-
joj drugoj specificnoj lokaciji. Ukoliko
osjetite bilo kakvu bol, smanjite postavl-
jenu kompresiju (mmHg) ili skinite noga-
vicu. Obavijestite svog lijecnika. Kada su
trake pravilno pozicionirane, trebaju se
lagano preklapati, bez ostavljanja
meduprostora Ne uguravajte trake ispod
pomagala. Ci¢ak traka ne smije dodirivati
kozu!

Upute za postavljanje

« Navucite circaid podnavlaku na potkol-
jenicu i preko koljena. ZaSiveni dio pod-
navlake treba prekriti petu. Provjerite
da na navlaci nema nabora.
Poravnajte pomagalo tako da je malo
iznad gleZnja i ispod koljena. Crna stra-
na materijala treba biti okrenuta pre-
ma kozi. Odrolajte gornje dvije trake i
lagano ih pricvrstite na vanjsku stranu
nogavice. Ovo vam omogucava da jed-
nostavno podiZete ili spuState nogavi-
cu kako bi je ispravno pozicionirali.
Odrolajte donje dvije trake i pricvrstite
ih na vanjsku stranu nogavice kako bi
se postigao Cvrsti i ugodan stupanj
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kompresije

Dok drzite drugu traku odvojite
slijedecu taku. UCvrstite slijedecu tra-
ku i nastavite postupak s ostalim
trakama iduci uz nogu.

Nogavica treba prianjati bez nabora uz
nogu. Pricvrstite svaku traku do posti-
zanja Cvrste i ugodne kompresije. Pro-
vjerite jesu li trake pricvriene po
naizmjeni¢nom redu.

Nakon Sto su sve trake pricvrséene pro-
vjerite postoje li na nogavici otvori
izmedu traka ili nabori. Ponovno
namjestite trake ukoliko je potrebno.

Napomena: Nakon Sto ste postavili is-
pravnu kompresiju koristeci BPS karticu,
moZete zavrnuti gornji i donji dio podna-
vlake preko rubouva juxtalite nogavice.

KoriStenje Built-In-Pressure kartice
Vrijednost kompresije podeSava se na
gleZnju. Ona mozZe varirati zbog kretanja,
specificnih svojstava materijala i vlastite
anatomije tijela.

+ Pronadite BPS karticu u pakiranju.

+ Pronadite propisanu jacinu kompresije
koriste¢i obojani sistem linija.

+ Pocevsi od donje trake, poravnajte ver-
tikalnu liniju na kartici s BPS linijom na
donjoj traci

« Provjerite gdje se nalazi druga linija na
traci u odnosu na liniju oznacenu pro-
pisanim rasponom kompresije. (6a)

+ Ukoliko BPS linija na traci ne doseZe do
odredenog stupnja kompresije (6b) ili
ga prelazi (6¢), ponovno podesite traku
sve dok se druga linija ne poravna s
propisanim rasponom kompresije.(6a)
Ako ste nogavicu previSe zategnuli,
prije podeSavanja traku ponovno pot-
puno otpustite.

+ Ponovite korake 3-5 za svaku traku
odozdo prema gore . Osigurajte da
kompresija na svakoj traci bude
podeSena na istu vrijednost.Trake ce
mozda biti potrebno ponovno prilago-
diti tokom dana kako bi se zadrZzao pro-
pisani stupanj kompresije.

Upute za odrZavanje

Proizvod se moZe prati u perilici,
koristenjem ciklusa za osjetljivo rublje, te
susiti u susSilici na niskoj temperaturi.
Preporucujemo koristenje vrecice za pra-
nje. Kako bi se produzio vijek trajanja
preporuceno je ru¢no pranje i susenje na
zraku.

a6/ Pranje u perilici u mlakoj vod
Ne izbjeljivati

temperaturi

Susenje u perilici na niskoj
A

Ne peglati

] Ne kemijski Cistiti
&1 Necijediti

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Rok valjanosti

6 mjeseci - radi troSenja materijala, me-
dicinska ucinkovitost moZe se zajamciti
samo za definirani rok valjanosti. Ovo
predvida ispravno rukovanje proizvodom
(uklju€ujuci pravilnu njegu, postavljanje i
skidanje).

Sastav materijala
Nylon, Poliuretan, Elastan

Zbrinjavanje i
Nakon upotrebe propisno &
zbrinuti. W"
U slucaju reklamacija vezanih uz proiz-
vod, poput ostecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do
znacajnog naruSavanja zdravlja ili smrti,
moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZznom tijelu drZzave clanice. Teski
slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Pycckuit / Russian
circaid® juxtalite®
loneHb

MpeaHa3HauyeHune 3
HepacTskumblii  KOMMNPECCUOHHBIN @
6aHaax circaid juxtalite lower leg npea-
HasHauyeH AAA AeYeHWs NauueHToB C Be-
HO3HbIMW PacCTpoMUCTBaMMK.

MokasaHus

+ XpoHuueckoe 3aboreBaHue BeH (X3B)

- Bapwukos

- AMNopepmMaToCKAEPO3

- BeHo3Has A3Ba Horv/cmellaHHas
A3Ba HOMW

OcTpblit TPOM603 rAYBOKMX BEH

Tpom603 raybokux BeH/MpodurakTunka

Tpomb03a

MocTTPOMOOTUUECKMI CUHAPOM

CoCTofiHME NOCAE  CKAEPO3UPYHOLLE

Tepanuu

MpexoAALLMiA oTeK

NpoTusonokasaxus
+ MporpeccupytoLas oKKAIo3ns



nepudepuyecknx aptepuit (npu
HaAMYMM OAHOTO M3 CAEAYIOLLMX
npossAeHuit: AMK < 0,5; paBaeHKe B
AOAbIXEUHOW apTepun < 60MM pT. CT.;
AaBAEHME B NaAbliax Hor < 30MM pT. CT.
MAM TPGHCKYTaHHOE NapLuanbHoe
A@BAEHME KnUcAopoaa < 20MM pT. cT. Ha
ThIABHOW YacTu cTonbl). B cayuae
CMOAb30BaHUS HESAACTUYHBIX
MaTepranoB KOMNPECCMOHHOE U3AEAnE
MOXHO 0npo60BaTh MOA TLLATEAbHbIM
KAMHUYECKNM KOHTPOAEM NPU AGBAEHUM
B AOABIXEUHOM apTepun B AManasoHe
50-60mMm pT. CT

+ \eKoMMneHcHpoBaHHas cepaeyHan
HEAOCTaTOYHOCTb

« CenTuueckuin paebut

+ CuHasa boreBas dprermasus

+ HeaeuyeHHas MHGEKUMA HOTU U/UAK
cTonsl

+ Atobble 06CTOATEABCTBA, MPU KOTOPbIX
HEeXeAaTeAbHO YBeANYeHNe BEHO3HOTO
MAM AMMOATUYECKOrO OTTOKa

+ ToAO3pEeHNE 1AM BbISBAEHHBIN
HeAeUeHHbI OCTPbI TPOMB03 TAYBOKHMX
BEH HWXHUX KOHEUHOCTEM

Pucku / NobouHble adpdeKTbl
OB6AUTEPUPYIOLLNIA  SHAGPTEPUNT  Aer-
KOW MAW CPEAHEN CTENEeHU
OrpaHunyeHHas cnocobHOCTb K BOCMPU-
ATUIO — NaUMEHT AOAXEH ObiTb B COCTO-
AHUW OLLYLLATb CUAY A@BAEHWS KOM-
NPECCUOHHOTO U3AEANS
HenepeHoCMMOCTb OAHOTO W3 WMCMOAbL-
3yeMblx MaTepranos

Mcnonb3oBaHMEe AETBMU U HyXAato-
LMMKUCA B MOMOLLM NauueHTamu - na-
LUMEHTbl AOAXHBI ObITb B COCTOSIHUM
OLLyLLaTh 1 COOBLLMTL O CMAE ABBAEHUSA
KOMMPECCUOHHOTO U3AEANS

Mpeanonaraemble
rpynna nauueHToB
K uncay npeanonaraembix NoAb3oBaTenei
OTHOCATCA NPEACTABUTEAM MEAULMHCKUX
npodeccuit U naumeHTbl, B TOM YUCAE
AV, OKasblBatolMe MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE  COOTBETCTBYIOLLETO  0By4eHus
NPeACTaBUTEAIMU MEAULIMHCKUX Npodec-
CuHi.

LleneBas rpynna nauueHToBs: peacTasu-
TEAU MEAMLMHCKMX npodeccuit noa cob-
CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBa-
HUWM  AOCTYMHbIX — MEP/BEAUHUUH U
HEOOXOAUMbBIX YHKLMIA/NOKa3aHWit OKa-
3bIBAIOT MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb B3POC-
AbIM U AETIM C YHETOM UHOPMaLMK Npo-
M3BOAUTEAS.

nonb3oBaTteAu n

yKa3aHus Nno NpUMeHeH!o
COOTBETCTBYIOLLME YPOBHKM KOMMNPECCHUM
yCTaHaBAMBAIOTCH B aAAOAbIXEYHOW 06-
AaCTW. BCAeACTBME KOPOTKOM pacTsixu-
MOCTW MaTepuara UM  aHaTOMUUYECKMX

0CO0B6EHHOCTEN, YPOBHIM KOMNPECCUN MO-
ryT U3MEHATLCA NPU ABUXEHUW U U3Me-
HeHUK NonoxeHusa Tena. Bceraa npose-
pAiTe, YTO B KOMMNPECCUOHHOM M3AEAUK
YCTAaHOBAEH PEKOMEHAOBaHHbIN Anana-
30H AaBAEHUA. Caerka ocAabAsifiTe AeHTbI
M3AEAMA B HOYHOE Bpems. Beptukans-
Hble MeTkW BPS Ha AeHTax, MOryT Haxo-
AWTBCA B PasHbIX NO3WLMAX Ha Hore, B
3aBWCMMOCTM OT pasmepa W GOpMbl
Horu. OHU He AOAXHBI ObiTb BbIPOBHEHbI
no LEHTPY NEPEeAHer 4acTu HOrM WAK B
AHOOOI ApYroW no3uumm Ha Hore. Ecan Bbl
uyBCTBYETE 0O0Ab, HEMEAAEHHO CHUMUTE
nspenve. pu NpaBUABHOM PaCcnoAOXe-
HUMW, AEHTbl AOAXHbI CAErka nepekpblBaTh
APYT APYra, MeX AeHTaMu He AOAXHO BbiTb
nycToro npocTpaHcTBa. He noapsopaun-
BaiTe AeHTbl. 3aCTEXKU-AUMYYKM HU B
KOEM CAy4ae He AOAXHbI ConpuKkacaTtbes
C KOXe

Hapesanue

HaaeHbTe BHYTpeHHWI AaliHep circaid
undersleeve Ha roreHb U HaTHUTE €ro
Ha KOAeHO. Kpalt BHYTpEeHHEero AaiHepa
C MaHXeTol AOAXEH MOKpbIBaTb NATKY.
YbeanTeCb, UTO Ha  BHYTPEHHEM
AaiHepe HeT CKAaAOK.

PasmecTtute M3peArMe OT YPOBHSA UyTb
BbIlLE AOABIXKM AO YPOBHSI BepxHeln
TPETM  TOAeHU.  M3peAre  AOAXHO
pacnoaaratbCsi YepHOW CTOPOHOM K
Koxe. PasBepHuTe ABE BEPXHUE AEHTbI
1 CBOOOAHO 3aKpenuTe WX C BHELIHew
CTOPOHbI  U3AEAWS, AAA  TOro YTOObI
3aduKcHMpoBaTh K3AEAMEe Ha MecTe.
310 pacT Bam  BO3MOXHOCTb AErko
cMeLlaTb U3AEAVE BBEPX AWM BHU3 AAS
KOPPEKTUPOBKHM MO3NLUH.

Pa3BepHUTE ABE AEHTBl CHWU3Y W
3aKpenuTe camytd HWXHIO AEHTY C
BHELUHEN  CTOPOHbI  U3AEAUS  AAS
AOCTUXEHWUS  CUMABHOTO, KOMG®OPTHOrO
YPOBHS AGBAEHUS.

B 10 Bpems, noka Bbl yaepxwuBaeTe
BTOPYIO AEHTY, pa3BEpHUTE TPETbIO
AEHTY.3aKpenute BTOPYKD AEHTY U
NPOAOAXANTE TakoM e npouecc,
NoAHMMasCh BBEPX MO HOre.

M3peAme  AOAXHO AexaTb Ha Hore
poBHO, 6e3 cKAapok. Peryaupyiite
KaXAYH0 AEHTY A0 AOCTUXEHMUS CUABHOW
1 yCTOMYMBOM KOoMNpeccun. Ybeantecs,
YTO BCE AEHTbI AEXaT B YepeAyoLLEMCS

NopsIAKE.
+ Koraa BCe  AEHTbl  3aKpenAeHbl,
NpOBEPLTE  M3AEAME HA  HaAWuWe
CKAAAOK WMAM nycToT. OTperyaupyiite

AEHTbI NPU HEOOXOAMMOCTU.

Yka3aHue. Koraa npaBuAbHOE AaBAEHUE
OyAeT BbICTaBAEHO € mnomolbo BPS
KapTo4kH, Bbl MoXeTe 3aBEPHYTb BEPX-
HIOW M HUXHIO 4acTb BHYTPEHHEro
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AaviHepa circaid undersleeve cBepxy Ha
BEPXHUIU U HUXHMIA Kpan U3AeAUs
circaid juxtalite lower leg.

YctaHoBKa TpebyemMoro ypoBHs AaBAe-
HMA €  ucnoAb3oBaHuem  Built-In
Pressure card (kapTouku BPS)
CoOTBETCTBYIOLME YPOBHU KOMMPECCUM
YCTaHaBAMBAIOTCA B aAAOAbIKEYHOW 06-
AaCTW. BCAEACTBME KOPOTKOM pacTsxu-
MOCTM MaTepuana W aHaTOMUYECKWX
0COBEHHOCTEN, YPOBHU KOMMPECCHM MO-
ryT U3MEHSATLCS MPU ABUXEHUU U U3Me-
HEHWUW NOAOXEHUS Tena.

+ Haiaute kapTouKy ANt MOAEAMPOBaHMA
1 KOHTPOAS YPOBHS AaBAeHWs Built-In
Pressure card B ynakoBke.

- Haiaute noaxoaswmin  Bam  kpait
KapToukn BPS u Wwkany AaBAEHMA Ha
HeM. MoAXoAfLLMIA Kpait kapToukn BPS
OMNpeAeAdeTCs N0 pasmepy USAEANS.

+ HauHuTe ¢ H1XHen AeHTbl. ConoctaBbTe
BEPTUKAABHYIO AVHUIO Ha KapTouke BPS
C OAHOW M3 OTMETOK BPS Ha HuxHel
AEHTE U3AEAUS.

+ OTMeTbTe KakoMy AnanasoHy AaBAEHWA
Ha KapTouke BPS cootseTcTByeT BTopas
oTmMeTka BPS Ha nsaeann (puc. A, B nan
Q).

+ EcAM OTMETKa Ha M3AEAMM UAM KOpoue

(puc. B), MAM BLIXOAMT 3@ NpPEAeAbl

NPaBWABHOMO  AMana3oHa  AaBAEHWSA

(puc. C), M3MEHUTE MOAOXEHUE AEHT

Takim 06pasom, 4Tobbl BTOpas OTMeTKa

COOTBETCTBOBAAG nNpeAnUcaHHoOMy

rPaAveHTy  A@BAEHWS (puc.  A).

MOAHOCTBIO OCA@bbTE AEHTbI Nepea Tem

Kak MOBTOPWUTbL MOMbITKY, €CAM BblA0

npUMeHeHo CAMLLIKOM 60AbLIOE

AaBAEHWeE.

MoBTOpMTE WarK 3-5 Ha KaxAoW AeHTe,

noAHWMasNCh BBEPX no Hore.

MpoBepsaitTe, 4to Bbl  BbiCTaBAfeTe

Takol Xe ypOBeHb AaBAEHWA C

NOMOLLbI KapTouku Built-In Pressure

card kak Ha HUXHel AeHTe. [oroxeHKe

AEHT MOXHO W3MEHSTb B TEUEHWUU AHS

AAA NOAAEPXaHWS TPeByeMoro ypoBHs

A@BAEHUS.

PekomeHAaLMK No CTUpKe

M3peAe MOXHO CTUpaTh B MalUWHE, UC-
NOAb3YSl AEAMKATHBIA PEXMM W CyLIWTb
NpU HEBbLICOKOI TeMnepaTtype. Mbl peko-
MeHAYEeM MCMOAb30BaTh MELLOK AAS Be-
AbAMTOObI MPOAAWTL CPOK CAYXObl M3Ae-
AVISI, €r0 CAEAYET CTUpaTbh BPYYHYIO W
CYLUMTb, HE OTXMMas.

\40] MalunHHasa cTpka B TENAOK BOAE
& He otbeanBatb

CyWwnTb B CYLUMABHO
MalUUHe Npu HEBbICOKO
Temnepartype
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2 He raaanTb
®  He npumeHaATL XMMUMCTKY

B He otxumatb

UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIO
XpaHuTb B CyXOM MecTe,NPeAOXPaHsTh OT
BO3AEMCTBUSA NPSIMOrO COAHEYHOTO CBETa.

Mepuoa ucnonb3oBaHus

6 MecsLeB - B CBA3W C U3HOCOM WMAM OC-
ArabAeHMEM  MaTepuana  MeAUUMHCKas
30 HEKTUBHOCTb MOXET BbiTb rapaHTUpPO-
BaHa TOAbKO Ha OMPEAEAEHHbI NEPUOA
MCNOAb30BaHUA. B ¢BA3M ¢ 3TUM Tpeby-
erca npasWAbHOe oObpalleHue (Hanpu-
Mep, YX0A, HaAEBaHWE U CHATHE).

CoctaB matepuana
HewnoH, MoanypetaH, nactaH

YTuausauusa

Mocae UCNOAb30BaHMS (]
YTUAUBUPYITE HaAAEXaLLUM =3
obpaszom. W"
B cAyuae peknamaumit, CBA3AHHbIX C W3-
AEAVEM, TaKUX Kak MOBPEXAEHWE TKaHW
A AedeKTbl nocapku, obpallaiTecs,
noxanyncra, HEnoCpeACTBEHHO K CBOe-
My AMAEPY, MOCTaBASIOLEMY MEAULMH-
cKhe n3penns. TIpOU3BOAUTENS, @ Takxe
B KOMMETEHTHbIM  OpraH  rocyaap-
cTBa-yneHa EC HeobxoAnMO MHGOPMUPO-
BaTb TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasnX, KOTO-
pble MOryT MPUBECTU K 3HaYUTEABHOMY
YXYAWEHUIO COCTOSIHUA  3A0POBbS  WMAW
cmepTh. OnpeaeneHne CepbesaHbix CAyYa-
eB copepxutcs B apT. 2 Ne 65 Pernamen-
Ta (EC) 2017/745 (PMW).

POLSKI/POLISH
circaid® juxtalite®
noga dolna

Przeznaczenie
Odziez uciskowa jest stosowana u pa-
cjentéw z chorobami zytw celu

ucisk dolnej czesci nogi

Wskazania
« Przewlekta niewydolnosc zylna

- Zylaki

- Lipodermatoskleroza (C4b)

- Owrzodzenie zylne koriczyn dolnych/
owrzodzenie mieszane koficzyn
dolnych

« Ostra zakrzepica zyt gtebokich
« Zakrzepica zyt gtebokich/profilaktyka
zakrzepicy



+ Syndrom post-zakrzepowy
« Poskleroterapii
+ Obrzekiu chorych lezacych

Zagrozenia/ Dziatania niepozadane

+ Zaawansowana niedroznos¢ tetnic ob-
wodowych (jezeli jeden) z warunkow
jest spetniony: ABPI < 0,5; ci$nienie w
tetnicy skokowej <« 60mmHg; ci$nienie
w palcach < 30mmHg lub TcPO2 <
20mmHg grzbiet stopy). W przypadku
stosowania nieelastycznych materia-
tow mozna wyprobowac pakiet ucisko-
wy przy ci$nieniu w tetnicy skokowej
miedzy 50 a 60mmHg pod Scista kon-
trolg kliniczna

Zdekompensowana niewydolno$¢ serca
Septyczne zapalenie zyt

Phlegmasia coerulea dolens
Nieleczone zapalenie nogi i/lub stopy
Kazdy stan, w ktorym podwyzszony
przeptyw zwrotny zylny lub limfatycz-
ny jest niepozadany

Podejrzenie lub potwierdzona niele-
czona zakrzepica zylna koriczyn dol-
nych

Uzytkownicy i grupa docelowa pa-
cjentow

Do uzytkownikow zaliczajg sie pracow-
nicy stuzby zdrowia i pacjenci, wtacznie
z osobami udzielajgcymi pomocy w pie-
legnacji, po odpowiednim przeszkoleniu
przez pracownikow stuzby zdrowia.
Grupa docelowa pacjentow: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna odpowiedzialnos¢, kie-
rujac sie dostepnoscia konkretnych roz-
miarow/wielkosci  oraz  niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Sredni poziom ucisku znajduje sie w ko-
stce. Z uwagi na nieelastyczne wtasci-
wosci materiatu, poziomy kompresji
beda rézne w zaleznosci od punktu na
koAczynie dolnej. Zawsze nalezy upew-
ni¢ sie, czy stosowany przez pacjenta
ucisk odpowiada uciskowi zaleconemu
przez lekarza. Delikatnie poluZnij paski
na odziezy podczas nocnego odpoczyn-
ku. Kazda pionowa linia BPS na pasku,
moze by¢ w innym miejscu na nogawicy
w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu nogi.
Linie BPS nie musza przebiegac w jednej
linii patrzac od $rodka nogi lub w zaden
inny okreslony sposéb. W przypadku wy-
stapienia bdlu nalezy natychmiast zdja¢
odziez. Paski sa utozone prawidtowo,
gdy delikatnie nachodza na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni mie-
dzy nimi. Nie modyfikowac paskéw. Rze-
py nigdy nie powinny dotykac skéry!

Instrukcja zaktadania

« Zatdz poriczoche ochronng circaid un-
dersleeve na goled i rozprowad? ja
powyzej kolana. Cze$¢ wykoriczona
mankietem powinna zakrywac piete.
Upewnij sie, ze poficzocha ochronna
nie jest pomarszczona.

Przytéz odziez do koriczyny. Upwenij
sie, ze nogawica jest utozona réwnole-
gle wzgledem kos$¢i kostki i dotu pod-
kolanowego. Czarna strona materiatu
powinna dotykac skéry. Rozwina¢ dwa
pierszwe gérne paski i luzno zaczepic¢
je o zewnetrzna stronge nogawicy.
Dopasowa¢ odziez do koriczyny i
utozy¢ ja we wiasciwej pozycji
przesuwajac ja w gére iw dét.

Rozwii dwa dolne paski i przyczep
dolny pasek do zewnetrznej strony no-
gawicy dopasowujac ucisk.

Trzymajac drugi  pasek, odpiac
nastepny pasek. Zapia¢ drugi pasek i
powtdrzy¢ te same czynosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze koriczyny.

Nogawica podczas zaktadania po-
winnna leze¢ na koriczynie ptasko i
bez Zzadnych zmarszczed. Dopasuj
kazdy pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski umiesz-
czone s3 na przemian.

Po zapieciu wszystkich paskéw, nalezy
upewnic sie czy nie ma zagnieceri lub
szpar. Jesli to konieczne, ponownie do-
pasuj paski.

Uwaga: Po dopasowaniu odpowiedniego
ucisku za pomocq miarki BPS, mozna zawi-
ngcgorng i dolng czes¢ nogawicy ochron-
nej circaid undersleeve na odziez circaid
Jjuxtafit.

Uzywanie miarki okre$lajacej stopiefi
ucisku BPS

Sredni poziom ucisku znajduje sie w kost-
ce. Z uwagi na nieelastyczne wtasciwosci
materiatu, poziomy kompresji beda
rézne w zalezno$ci od punktu na
koAczynie dolnej.

« Odszuké w  opakowaniu
okreslajaca stopieri ucisku BPS
Zidentyfikowa¢ odpowiednia krawedz
karty i skali ucisku Krawedz karty jest
zalezna od wielko$ci nogawicy.
Zaczynajac od dolego paska, utéz w je-
dnej lini réwnolegle miarke i czarne li-
nie BPS znajdugce sie na dolnym pasku.
Nastepnie ustaw  czarny tréjkat na
miarce tak aby pokrywat sie z czarng
linig BPS.

Zwrdé¢ uwage na utozenie drugej
czarnej linii BPS. Powinna ona by¢ w
jednej linii  z zakresem ucisku
znajdujacym sie na miarce.

« Ucisk za staby (Rys. B).

miarke
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+ Ucisk za duzy -linia BPS znajduje sie
poza zakresem ucisku (Rys. C). Dopasuj
ucisk do zalecanego. Naciagaj pasek w
taki sposéb aby druga linia BPS
pokrywata sie z zalecanym uciskiem.
Prawidtowy ucisk (Rys. A). Jesli ustawi-
ono zbyt duzy ucisk : catkowicie odklej
pasek, poluznij go i zapnij go ponownie
dopasowujac ucisk.

Powtdrz kroki 3-5 na kazdym pasku
kierujac sie w gére koriczyny. Upewnij
sie, ze czy wszystkie paski sa ustawi-
one na tym samym stopniu ucisku. W
ciagu dnia nalezy sprawdza¢ czy paski
utrzymuja sie na danym poziomie ucis-
ku i w razie koniecznosci nalezy po-
nownie dopasowac paski do wskaza-
nego ucisku.

Wskazéwki dotyczace prania

Odziez mozna pra¢ w pralce stosujac cykl
tagodny oraz suszy¢ w niskiej temperatu-
rze. Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ odzie-
2y, nalezy ja prac recznie i pozostawic¢ do
samoistnego wyschniecia.

&/ Pradw pralce wtemperaturze
do40°C

& Nie wybiela¢

Suszy¢w suszarce w

niskiej temperaturze
2\ Nie prasowal
& Nieprac¢ chemicznie
7l

Nie wykrecac

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywaé w

suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim  dziataniem  promieni
stonecznych.

Trwato$é produktu

6 miesigce - ze wzgledu na naturalne zu-
zycie sie materiatu i jego medyczne wta-
$ciwosci, trwatos¢ produktu jest ograni-
czona. Trwato$¢ odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z j3 (np.
wiasciwa pielegnacja, zaktadanie i zdej-
mowanie).

Sktad materiatu
Nylon, Poliuretan, Elastan

Utylizacja *
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z @"
przepisami.

W przypadku reklamacji  wzwigzku
zproduktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowa-
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nia, nalezy skontaktowac sie bezposred-
nio zodpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowied-
nim wtadzom kraju cztonkowskiego na-
lezy zgtaszac jedynie powazne incyden-
ty, ktére moga doprowadzi¢ do
znaczacego pogorszenia stanu zdrowia
lub do $mierci. Powazne incydenty zdefi-
niowano wartykule2 pkt.65 rozporza-
dzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyro-
béw medycznych.

MAGYAR / HUNGARIAN
circaid® juxtalite®
alsé labszar

Rendeltetés P
Az eszkdz, a labszéron kompressziét €
biztosit véndsrendszeri zavarok esetén.

Javallatok

Krénikus vénds elégtelenség (CVI)

- Varikozitas

- Lipodermatoszklerézis

- Vénds ldbszérfekély / vegyes
|dbszérfekély

Akut mélyvénds trombdzis a ldbban

Mélyvénds trombdzis/trombdzis meg-

el§zés

Poszttrombotikus szindréma

Szkleroterdpia utan

Dependens 6déma

Ellenjavallatok

El6rehaladott periférids artérids érbe-
tegség (ha ezen paraméterek egyike
fennall: BKI < 0,5, boka artérids nyoma-
sa <60 Hgmm, ldbujjnyomas
<30 Hgmm vagy TcP0O2 <20 Hgmm l4b-
hét). Rugalmatlan anyagok haszndlata
esetén kompresszids terdpia szigorl
klinikai ellenérzés mellett még megki-
sérelhetd 50 és 60 Hgmm kozotti arté-
rids bokanyomds esetén.
Dekompenzalt szivelégtelenség
Szeptikus vénagyulladds

Phlegmasia coerulea dolens

A labszar és / vagy a labfej kezeletlen
fert6zése

Minden olyan kérilmény, amelynél
nem kivént a fokozott vénds vagy nyi-
rokvisszadramlds

Aldbismert kezeletlen akut mélyvénds
trombdzisa vagy annak gyanuja

Kockazatok / Mellékhatasok

+ Konny( vagy kozepesen silyos perifé-
rids artérids érbetegség

+ Kérosodott érzékelGképesség - a paci-
ensnek képesnek kell lennie érzékelni a
kompresszi6 ersségét

- Allergia az alkalmazott anyagok vala-
melyikével szemben



+ Gyermekeknél és segitségre szorulé

Celzott felhasznalok es betegcsopor-
tok

A celzott felhasznalok koze tartoznak az
egeszsegugyi szakemberek es a betegek,
beleertve a kezelesben kozrem(kodé sze-
melyeket, az egeszsegugyi szakemberek
altal tortend megfelel6 felvilagositast
kovetden.

Celzott betegcsoport: Az egeszsegugyi
szakemberek a rendelkezesre allo mere-
tek es a szukseges funkciok/javallatok
alapjan felnGtteket es gyermekeket latnak
el sajat felelGssegre, a gyartoi informaci-
ok figyelembevetelevel.

Hordasi itmutaté

A megfelel§ kompresszids értéket a bo-
kdndl lehet bedllitani. Ez az érték amo
zgds, az egyedi anyagtulajdonsagok és a
testfelépités miatt véltozhat. Mindig
gy6zGdjon meg arrdl, hogy az eldirt
kompresszids értékeknek megfelelG-e a
bedllités. Ejszakai viselés esetén a panto-
kat kissé lazitsa meg. A flggé6leges
BPS-vonalak helye az egyes pantokon el-
térg lehet a Idb alakjdtdél és méretétdl
fliggden. Nem kell, hogy lefelé eldl a ko-
zépvonalba rendezddjenek vagy a léb
bdrmely meghatdrozott helyére essenek.
Ha fajdalmat érez azonnal tévolitsa el az
eszkozt. A pantok helyes rogzitése ese-
tén enyhén &tfedik egymast és nincs rés
kozottik. Ne tlrje be a pantokat. A té-
pGzérak soha ne érintkezzenek a bérrel!

Felhelyezési itmutaté
+ Hlzza fel a circaid alsé harisnydt a
|dbszérara térd felettig. Az alsé haris-
nya mandzsettds széle fedje a sarkat.
Gy6z8djon meg réla, hogy az alsé ha-
risnya rdncmentes.
- Ugy helyezze el az eszkdzt, hogy kdz-
vetlendl a boka felett kezdddjon és a
térdhajlat alatt végzddjon. Az anyag
fekete oldala kerdiljon a bérre. Oldja ki a
felsé két pantot és rogzitse lazén az
eszkoz kiilsé részén dgy, hogy az esz-
kéz helyén maradjon. fgy lehetévé
vélik, hogy az eszkozt felfelé vagy lefe-
Ié tolja a helyes poziciondldshoz.
Oldja ki az alsé két pantot és (igy rog-
zitse a legalsé pantot az eszkoz kiilse-
jén, hogy erételjes de komfortos kom-
presszidt érjen el.
Fogja meg a mdsodik pantot, és oldja ki
a kovetkezd pantot. Rogzitse a maso-
dik pantot és folytassa a folyamatot a
tobbi pdnttal a ldbon felefelé.
Az eszkdz simdn és rdncmentesen il-
leszkedjen a ldbon. Igazitson meg min-
den péntot, hogy er6teljes de kom-
fortos  kompressziét ~ érjen el
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a pantok

elhelyezése valtakozé sorrendben tor-
tént.

Az Osszes pant rogzitése utdn
ellendrizze az eszkozt, hogy ne legye-
nek rések vagy rancok. Amennyiben
szlikséges igazitsa meg a pantokat.

Megjegyzés: Amikor a BPS-kdrtya hasznd-
latdval a helyes nyomdst bedllitotta, a cir-
caid alsé harisnya felsd és also szélét visz-
szahajthatja a circaid juxtalite eszkozre.

A BPS/ nyomas ellen6rzd/ kartya hasz-
nélata

A megfeleld kompressziés értéket a bo-
kdnal lehet bedllitani. Ez az érték a mo-
zgds, az egyedi anyagtulajdonsdgok és a
testfelépités miatt vdltozhat.

Keresse fel a BPS kdrtyat a cscomagban.
Keresse meg a kartydn a méretnek
megfeleld oldalt és nyomdsérték
skdlat. Az eszkdz mérete (pl. S,M,L)
hatdrozza meg, hogy melyik kértya-
oldalt hasznaljuk.

A legalsé panton kezdve illessze a kar-
tyan 1évé fekete haromszoget a panton
taldlhaté egyik BPS nyomas jel6l6 vo-
nalhoz.

Figyelie meg, hogy a masodik, a
rogzitépanton lévd BPS vonal a kdrtya
melyik nyomdastartomdnyaba esik (A,B
és C 4brék).

Ha az eszkdzon |évs BPS jeldld vonal
nem éri el (B. dbra) vagy meghaladja a
megfelel6 kompressziés nyomdstar-
tomdnyt (C. dbra), igazitsa (lazitsa
vagy feszitse) meg a pantot, hogy a
mésodik BPS jel6l6 vonal az el6irt kom-
presszidés nyomdastartomdnyba essen.
Ha tdl magas kompresszids érték lett
bedllitva, teljesen oldja ki a pantot az
atéllitds eldtt.

Ismételje meg a 3-5 Iépéseket minden
egyes panton lentrgl felfelé haladva.
Fontos, hogy minden pdnt azonos
kompresszids értékre legyen bedllitva.
A péntokat a nap folyamdn esetleg is-
mételten be kell allitani, hogy bizto-
sitsuk az el@irt kompresszids értéke-
ket.

Tisztitasi ditmutaté

Az eszkdz mosdgépben kimél§ program-
mal moshaté és alacsony héfokon szérit-
haté. Mosézsék haszndlatat javasoljuk.
Az eszkoz élettartama meghosszabbit-
haté kézi mosdssal és csepegtetve torté-
ng szdritassal.

@/ Melegvizes gépi mosas

2& Nem fehérithetd

Gépi szaritas, alacsony - hfokon
2

Nem vasalhaté
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& Vegyileg nem tisztithaté
I?Xﬂ Ne csavarja ki

Taroldsi ditmutaté
Az ortézist szaraz helyen térolja, és 6vja a
kozvetlen napstitéstdl.

+ %K

Elettartam

6 hénap - az anyag elhaszndléddsa miatt
az eszkdz orvosi hatékonysaga csak a me-
gahatdrozott élettartamig garantdlhatd.
Feltételezve az eszkoz helyes kezelését
(pl. megfeleld tisztitas, fel- és levétel).

Anyag6sszetétel
Nylon, Polyurethane, Elastane

Artalmatlanités "
Artalmatlanitsa megfelelden a &
hasznalat utan. W"
A termékkel Osszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. az anyag kdrosoddsa
vagy szabdsi hibak esetén forduljon koz-
vetlenll a gydgydszati szakkereskedés-
hez. Csak azokat a stlyos vératlan esemé-
nyeket lehet jelenteni a gydrtdnak és a
tagdllam illetékes hatdsdgdnak, amelyek
az egészségi dllapot jelentds romldsdhoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A sllyos
vératlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashatdk.
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YKPAIHCbKA / UKRAINIAN
circaid® juxtalite®
Fominka

MpusHaueHHs

- i)
HepoaTaxHW KomnpeciitHuit @ 6aHAax
circaid juxtalite lower leg npusHaueHui
AANA AIKYB@HHS MNaLieHTIB 3 BEHO3HWUMU
po3napamu.

MNoka3saHHA

+ XpOHi4YHa BEHO3Ha HEAOCTATHICTb

- BapukosHa BeHa

- \inoaepmaTockaepos

- BeHo3Ha BMpaska rominku/3miwana
BUpaska roMinku

Tpom603 ranbokux BeH/lMpodinakTrka
Tpom603y

locTpuit TPOM603 rAMBOKKX BEH
MocTTPOMOODAEBITUUHMI CUHAPOM
Micast cknepoTepanii

3anexHi Habpsaku

MpotunokasaHHsA

PoswupeHa ob6AiTepaLlis nepudepiit-
HWX apTepiit (SKLLO niAnasae byAb-sKui
3 unx napametpis: ABPI < 0,5; rominko-
BOCTOMHWUIA apTepianbHUil TUCK < BOMM
PT.CT., TUCK Ha naAbui Horn < 30MM
pr.cT. @abo TcPO2 < 20 MM PT.CT. Ha
TUABHIM YacTuHi cTtonu). Mpu BUKOPHUC-
TaHHi HeeAacTUUYHUX MaTepianiB Kom-
npeciiHe AiKyBaHHS BCe Llle MOXHa
3AIMCHUTK NPU FOMIAKOBOCTOMHOMY ap-
TepiaAnbHOMYy TUCKY BiA 50 A0 60 Mm
PT.CT. NiA PETEABHUM KAIHIYHUM KOHTPO-
Aem

AekomMneHcoBaHa ceplesa HepocTar-
HiCTb

CenTuyHuit daebit

LinpkyAsiTOpHa BEHO3Ha raHrpeHa
HenikoBaHa iHdekuia Horv Ta / abo
cTonu

ByAb-siki 06CTaBWHMW, KOAW 3BiAbLLIEHHS
BEHO3HOro abo AiMpaTU4HOro noeep-
HEHHA PIAMHK € HebaxaHUm
Miano3ptoBaHuit abo BiAOMUIA HeAikoBa-
HWi rocTpuit TPOMB03 TAMBOKUX BEH

PuU3uku / nobiuHi epektn
3axBoptoBaHHsA nepudepinHux aptepin
AErKoro Ta CEPeAHbOoro CTyneHs
MopyLeHHs CNPUIHATTA — nauieHT no-
BMHEH MaTu MOXAMBICTb CnpuimMaTu
CcUAy Komnpecii

HecyMmicHiCTb 3 OAHWMM i3 BUKOPUCTOBY-
BaHWX MaTepianis

Mpn BUKOPWUCTaHHI AITBMU Ta BpasAu-
BUMW NauieHTaMu — nauieHTW NOBUHHI
MaTh MOXAMBICTb CMpWiMaTH Ta NoBi-
AOMASITU NPO HaABHY CUAY KoMMpecii

30

MepepbaueHa rpyna KopucTyBauis Ta
nauieHTiB

O MOTEHLIHNX KOPUCTYBaYiB BIiAHOCATb
NPeACTaBHMKIB NPOGECIH OXOPOHM 3A0-
pOB‘A Ta NaLieHTIB, Y TOMY YMCAI TUX, XTO
OTPUMYE MEAUUHY AOMOMOTY MICASi HaAaH-
HSi HanexHoi iHpopmalii mMeanepcoHa-
Aom. Mepeabayeniit rpyni nauiexTis: Me-
AWYHI  NPaUiBHUKW  HaAaloTb  AOMOMOrY
AOPOCAMM Ta AITAIM BUXOAAYM 3 HasIBHUX
pO3MipiB Ta HEOBXiAHWX dYHKLiM/NoKa-
3aHb BIANOBIAHO AO Chepwu CBOET AiIAbHO-
CTi, BpaxoBytoun iHbopmallito BUPOBHHMKa.

BKasiBKa LLLOAO HOCIHHA

CepepHit piBeHb komnpecii B obaacTi
LLIMKOAOTKM. PiBeHb koMnpecii Moxe 3Mi-
HIOBaTUCA B 3aAEXHOCTI BiA NO3ULT BU-
poby uepes Moro HeeaaCTUUHICTb. 3aBx-
AV NepeBipsiiTe, WO Y KOMNpeciiHoMy
BUPOOiI BCTAHOBAEHO PEKOMEHAOBaHWI
AlanasoH TUCKY. Tpiku nocaabatoite
CTPiUkM BUPOOY B HiuHMI uac. Bepru-
KanbHi nosHaukn BPS Ha cTpiukax mo-
XYTb 3HAXOAUTUCH B PI3HUX NO3WLIAX Ha
HO3i, B 3aA€XHOCTI Bia po3Mipy Ta dopmu
HOrM. BOHW He NOBWHHI ByTW BUPIBHAHI
no LEHTPY NepeAHboi YacThHKU Horu abo
B OyAb-SIKil iHLWIM No3uUil Ha HO3i. AKLLO
Bu BiauyBaete 6iAb, HeraimHo 3HIMITb BU-
pi6. Mpu nNpaBUALHOMY pO3TallyBaHHI
CTPIYKM MOBUHHI TPIWKKM NepekpusaTtn
OAHa OAHY, MiX CTpiYkamu He MOBWHHO
6yTH NpocBiTiB. He niaropraite CTpiuku.
3acTibKMU-AMNYYKK Hi B SKOMY pasi He no-
BWHHI TOpKaTUCS A0 WKipK!

OpfAraHHA

« OAATHITb BHYTPILLUHINM AaiHep circaid un-
dersleeve Ha roMiAKy Ta HaTSITHITL HOTO
Ha KOAIHO. Kpaii BHYTPIlWHbOrO AaiiHepa
3 MaHXeTolo MOBMHEH MNpUKPUBaTH
n'atky.  llepekoHaitech, WO  Ha
BHYTPILWHbOMY AAMHEPi HEMA€E CKAAAOK.

« PoamicTiTb BMpPIO BiA PiBHSA  TPILLKK
BULLE LUMKONOTKM AO PIiBHSA BEPXHbOI
TPETMHU  TOMiAKM. Bupi6 noBuHeEH
pO3TallOBYBATUCb YOPHOK CTOPOHOIO
AO LWKipKn. PO3ropHitTb ABi BepxHi
CTPiYKM Ta BIiAbHO 3akpinitb ix i3
30BHilUHbLOI CTOPOHU BUPOOBY, AASI TOTO
wob 3adikcyBatn BUpi6 Ha wmicui. Le
AacCTb Bam MOXAMBICTb  AETKO
nepewmilatv Bupi6 Bropy abo BHM3 AAS
KopeKLUii nosuuii.

« PO3ropHiTb  ABI  CTPiYKM  3HWMBY i
3akpinitb HalHUXUy — CTpiuKy 3
30BHilUHLOI  CTOPOHM  BMPOBY  AAA
AOCSATHEHHS CUABHOTO, ane

KOM®OPTHOTO PiBHSA TUCKY.

Y 1Ol yYac, noku Bu Tpumaete apyry
CTPIYKY, POSrOPHITb TPETIO CTPIYKY.
3aKpinitb Apyry CTPiUKy i MPOAOBXY/TE
Takuii camuit mpouec, niAHIMalunchb
BBEPX MO HO3I.



+ Bupi6 NOBMHEH MPUAATATU LLIABHO AO
Horu, 6e3 CKAAAOK. Peryatonte KoxHy
CTPIYKY AO AOCArHEHHA CUAbHOI Ta
CTiMKoi komnpecii. MepekoHaiTech, Lo
BCi CTPiYKK PO3TaLLIOBYHOTHCA
nonepemiHHo.

KoAM BCi CTPIYKK 3aKpinAeHi, nepesipTe
BMPIO Ha HaABHICTb CKAAAOK abo
npoceiTiB. Biaperyaloite cTpiukn 3a
HeobXiAHOCTI.

BkasiBka. Koau npaBuAbHUI TUCK byse
BUCTaBAEHWH 3a Aoromoroto BPS kapTku,
Bu MoxeTe 3aropHyT BEPXHIO | HUXHIO
4acTMHy BHYTPIlLHBOro AavHepa circaid
undersleeve 3Bepxy Ha BEPXHIH | HUXHIN
Kpa# BupoOby circaid juxtalite lower leg.

BcTaHOBAEHHA HeobXxiaAHOro piBHA TUC-
Ky 3 BUKopucTaHHAM Built-In-Pressure
card (kapTku BPS)

CepeaHilt piBeHb komnpecii B obaacTi

LLMKOAOTKM. PiBEHb KOMMNPECIT MOXe 3Mi-

HIOBATUCA B 3aAEXHOCTI BiA NO3MLi BU-

poby uepes Moro HeenaCTUYHICTb.

+ 3HalAITb KapTKy AAA MOAEAIBaHHS i
KOHTPOAIO piBHA TUCKY Built-In-Pressu-
re card B ynakosui.

+ 3HalAITb NIAXOAALLMI AAS Bac kpait
KapTkn BPS i wkany TMCKy Ha HbOMy.
MiAXOAALWMI — Kpalt  KapTku  BPS
BW3HAYaETbCA 3a PO3MIPOM BUPOOY.

+ MOYHITb 3 HUXHbBOI CTPiuKK. MopiBHANTE
BEPTUMKAAbHY AiHIlO Ha kapTui BPS 3
OAHIEIO 3 MO3Ha4YoK BPS Ha HWXHIK
CTpiyLi BUpOO6y.

+ BiamiTbTE AKOMY AianasoHy TWUCKY Ha
kapTui BPS BianoBiaae Apyra nosHauka
BPS Ha BHpobi (puc. A, Babo C)

+ AKLLO No3Hayka Ha B1pobi abo kopoTka
(puc. B), abo BMXOAUTb 3a Mexi
NpaBKUALHOTO AianasoHy Tucky (pwc. C),
3MiHiTb  MOAOXEHHA  CTPIYOK Takum
YUHOM, wob  Apyra no3Hauka
BiAMNOBiAana 3anponoHoOBaHoOMY
rpaaieHTy Tucky (puc. A). TMoBHicTiO

nocrnabte CTpiukM nepes  TUM  fK
NOBTOPUTH cnpoby, AKLLO
3aCTOCOBYBABCSi  3aHAATO  BEAUKMIA
TUCK.

MoBTOPITb KPOKM 3-5 Ha KOXHIN CTpiuLl,
niAHIMaro41ch Bropy no HO3I.
MepesipsiTe, WO B BUCTABASETE TaKMiA
camuit piBeHb TWUCKY 3a AOMOMOrOH0
kapTku Built-In-Pressure card gk Ha
HWXHIM  cTpiuli. TTOAOXEHHsI  CTpivoK
MOXHa 3MiHIOBATU MPOTArOM AHA AAS
NIATPUMKU HEOOXIAHOTO PIBHS TUCKY.

PekomeHAaLii WoA0 NpaHHA

Bupib6 MoxHa npaTv B MallWHi, BWUKO-
PUCTOBYIOUM AENIKATHWUIA PEXUM i CYLINTH
npu HEBUCOKIN Temnepatypi. M1 peko-
MEHAYEMO BWUKOPUCTOBYBATU MILLOK AAA
6iAM3HW. LLLOO NPOAOBXMTU TEPMIH CAYX-

61 BUPOBY, MOr0 CAIA MPaTh BPYUHY i Cy-
LUMTH, He BIAXMMaIOUM.

\aof MaluHHe NpaHHs B TEMAIN BOAI
2& He BiabintoBaTH
CyWwuTH B CYLUMABHIM MaLUKHI
npu HEBWUCOKIN Temnepartypi
2R He npacysatu
34 He 3actocoByBaTtH XiMUYMCTKY
B He Bipxnmatu
36epiraHHna
36epiraiite  BWPI6 B Cyxomy  Micui,

3axuLaiTe Moro BiA MPSMOro COHSYHOrO
NPOMIHHSA.

TepmiH ekcnayaTauii

6 MicAuiB - BHaCAIAOK 3HOLWYBaHHA MaTe-
piany MeAMuHy edeKTUBHICTb BUPOOY
MOXHa rapaHTyBaTtu AuLLE NPOTArOM BU-
3HauYeHOro TepmiHy ekcrnayatawjii.

Lle nepeabayae npaBuAbHE 3aCTOCYBaH-
HA OAATY (HAaNPUKA@A, HAAEXHWI AOTASA,
HaAAraHHA Ta 3HIMaHHS).

Cknap maTepiany
HernoH, MonaiypetaH, EnactaH

YTunizauis

Bupib MoxHa yTUAizyBaTH ‘0
YTUAIZyITE HAAEXHUM YMHOM =
NiCAA BUKOPUCTaHHSA. W"
Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX MPETEH3IHN,
NOB'A3aHUX 3 MPOAYKTOM, Takix fiK no-
LUKOAXEHHSI KOMMPECiMHOI TKaHWHKU abo
HEAOCKOHaAOCTI B MOCaALi, 3BEPHITbCA
6e3n0cepeAHbo A0 MOCTaYaAbHUKa Me-
AVMUYHKX TOBapiB. AWlIE Cepro3Hi BUNaA-
KW, AKi MOXYTb MPU3BECTU A0 3HAYHOrO
NOripWeHHs 3A0POB’A UM CMEPTI,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCH BUPOOHWKY Ta KomMe-
TEHTHOMY OpraHy AepxaBu-uneHa. Cep-
MO3Hi BMNaAkK BW3HaueHi y ctatTi 2 Ne
65 Pernamenty (EC) 2017/745 (MDR).

JlaTa 0CTaHHBOTO Nepersily ineTpyKuii —

Bepecenb 2020 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany

e TM6X & Ko. KI», Mezikyeurrpacce 1,
95448 Baiipoii, Hiveuria

ViopHoBakeHHii npe1cTaBHIK B Vkpainic
TOB «Mexi Vipainay,
02002, By Enrensa Caeperioka 11, Kiris, Vipaiia,
Eaexrponna nourra: officel @medi.ua,
re, +38 (044) 591-11-63

[\ata 0CTaHHbOro Neperasiay iHCTPYKLIi Bkasa-
Ha Ha OCTaHHIi CTOPIHLI IHCTPYKLUIT. IHpopma-
Lif Npo BMPOBHMKA, YNOBHOBAXEHOTO Mpea-
CTaBHMKa B YKpaiHi Ta 3Hak BiANOBIAHOCTI
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BKa3aHa Ha ynakosLj.

A3 / CHINESE
circaid® juxtalite®
lower leg

mE
AR I IR P RIS & (M R 5 B
FE @ %08,

ERE
- [EMHERBKIhEE T2
- ERAKERSK
- BERnR KR (L IE
- TR KRS SR A TR
- BEEP MR B MR
- RERBK MAR AR/ AR T2 L FARG
- MisFRESAETE
- BTERE
- BRARME K AR

BB

- BBEEBHRER (BERAMU
THFR-IES % ABPI < 0.5
BEESHIKE < 60 mmHg > il BE B
73 <30 mmHg 3% TcPO2 <20 mmHg #
H)  HEEREEUMER IR
BEBIREN 50 & 60 mmHg Z
M E RIS HIER AR BRI T B a2
AR o

- RREMLHREB

- B IE M AR AR S

- REMERS

- RECARAVBRERA / 3B BBR S

- AEfR] R A5 B2 1 0 A% AR XM BB B R Y 1F
"

- RS BRI KRLARN SR BB
Pk I 42 72 A

T

- BRENREINABIKAE N RA

- BRABEHRR —BELTERNBA
BEDRE

- XFRAMEZ— M

- BFIILENRREE —BELIEES
EAIFEAFREINBYE 3R E

BitAFPMBIREER
BirAPEEETREMLARME
E, URIRIRET R ML A B4 B8
K EAE R ITIF RN A 5o
BinBER: EFREMILARRED
BBIR/MEHMBENINEE/ERIE, £
ZEHIER ARG RNEIRT, ARAMN
AR LER

FRRT

BEENDEERSBUBE. ILERTREE
BaER BEMBESETAGE S 25
M. 5022 RERMENIERE
FIETI. FEIR BB LB ESEIFIE A
BB94H, BURTFREEPRT AR, 4%
EMSFEE BPS LATREMU TR EMR
BB, XELRTHEES/ RN
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NORSK/NORWEGIAN
circaid® juxtalite®
underbenet

Beregnet bruk

Dette produktet er designet for & gi ef-
fektiv kompresjonsbehandling @ til pa-
sienter med vengse lidelser.

Indikasjoner

Kronisk vengs insuffisiens

- Vengse leggsar

- Lipodermatosklerose

- Vengst leggsar/Blandet leggsar
Akutt dyp venetrombose
Trombose venosa profunda/Trombose-
profylakse

Post trombotisk syndrom

Post skleroterapi

Vedvarende gdem

Kontraindikasjoner

+ Fremskreden perifer arteriell okklusiv
lidelse (hvis en av disse parametrene
foreligger: ABPI1 < 0,5; Ankelarterietrykk
<60mmHg; Tatrykk <30mmHg eller
TcPO2 <20mmHg fotrygg). Ved bruk av
uelastiske materialer kan kompre-
sjonstilpasning fortsatt forsgkes ved et
ankelarterietrykk  mellom 50 og
60mmHg under ngye klinisk kontroll

+ Kongestiv hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Ubehandlet infeksjon i benet og/eller
foten

+ Enhver omstendighet der gkt vengs el-
ler lymfatisk returflow er ugnsket

+ Mistenkt eller kjent ubehandlet akutt
dyp venetrombose

Risiko / Bivirkninger

Milde til moderate perifere, arterielle
tilstander

Nedsatt fglelse - ma veere i stand til &
kjenne pasatte trykk

Intoleranse overfor materialet

Barn og assistert bruk - ma veere i
stand til kjenne og formidle reaksjoner
pa applisert trykk

Beregnede brukere og pasientmal-
gruppe

Til de beregnede brukerne regnes med-
lemmer av helseyrkene og pasienter,
blant annet personer som stotter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av
medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell be-
handler voksne og barn basert pa tilgjen-
gelige mal/storrelser og nodvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt
ansvarsomrade, i det man tar hensyn til
produsentens informasjon.

Bruksinformasjon
Den aktuelle  kompresjonsverdien
stilles inn pa ankelen. Den kan
variere med bevegelse, spesifikke
materialegenskaper og kroppens egen
anatomi. Forsikre deg alltid om at
foreskrevet riktig trykk blir benyttet. Ved
bruk om natten anbefales det a lgsne
litt pa hver stropp. BPS malestrekene pa
stroppene kan sitte pd ulike steder pa
stroppene avhengig av stgrrelse og form
pa benet. Det er viktig & vite at de ikke
ngdvendigvis behgver a sitte pa samme
sted pa hver stropp. Hvis bruker opplever
smerte bgr man redusere kompresjonen
(mmHg) eller fjerne plagget umiddelbart.
Nar stroppene er strammet korrekt
skal de overlappe hverandre litt, slik at
det ikke gir rom for noen gliper mellom
stroppene. Stroppene skal ikke presses
innunder hverandre. Borrelasen skal ikke
komme i kontakt med huden da dette
kanirritere.

Bruksanvisning

+ Ta pa undersokken slik at den dekker
legg og kne. Den enden av undersokken
som har kantsgm skal veere ned mot
helen. Pass pa at stoffet i undersokken
ikke rynker seg.

Plassér plagget slik at nederste del er
rett overfor ankelleddet, og gverste del
rett nedenfor kneleddet. Plaggets
svarte side skal vende inn mot huden
(Sb). Fest farst de to @verste stroppene
ganske lgst for a forsikre deg om at
plagget sitter oppe mens du fester de
nederste stroppene ordentlig (5-c). Du
kan da lett heve eller senke plagget for
korrekt posisjonering.

Rull utde to nederste stroppene og fest
den nederste stroppen til produktets
utside slik at du kjenner at produktet
gir et fast og komfortabelt kompres-
jonstrykk (5d).

Mens du holder i stropp nr.2, lgsne den
overliggende stroppen ogsa (5e). Fest
sd stropp nr 2, og fortsett slik hele
veien oppover benet (5f).

Plagget skal ligge flatt og rynkefritt
mot benet. Tilpass hver enkelt stropp
slik at den gir et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk (5g). Pass pa at
stroppene gar motsatt vei av hverand-
re oppover.

Nar alle stroppene er strammet til an-
befales det a inspisere hele plagget
omhyggelig for @ unnga gliper mellom
stroppene. Tilpass og etterstram
stroppene etter behov.

Merk: Ndr korrekt trykk er oppnddd (5h) i
alle stroppene kan man brette undersok-
ken over kompresjonsplagget bdde ne-
derst og guerst.
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Hvordan bruke Built-In-Pressure kor-
tet

Den aktuelle kompresjonsverdien stilles
inn pa ankelen. Den kan variere med be-
vegelse, spesifikke materialegenskaper og
kroppens egen anatomi.

Finn frem Built-In-Pressure kortet som
kom med forsendelsen.

Identifiser ordinert trykk pa den farge-
kodete trykkskalaen.

Start pa den nederste stroppen. Legg
kortet inntil bandasjen med kortets
linje inntil en av stroppens to malestre-
ker.

Noter deg hvor stroppens andre males-
trek sammenfaller med BPS kortets
kompresjonsfelt (6a).

Hvis stroppens malestrek kommer in-
nenfor et for lavt trykk (6b) eller for
hayt trykk (6¢), méa du rejustere strop-
pen slik at trykket forandres. Gjenta
helt til stroppens andre malestrek
kommer innenfor gnsket trykk i BPS
kortets kompresjonsfelt (6a). L@sne
stroppen helt fgr du justerer den pa
nytt hvis det var for mye kompresjon i
den da du malte.

Repeter stegene 3 - 5 for hver stropp
oppover benet. Forsikre deg om at du
strammer til samme kompresjonsniva i
hver stropp. Stroppene kan matte
behgve rejustering/stramming gjen-
nom dagen for & opprettholde riktig
kompresjonsniva etter hvert som gde-
met reduseres.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved bruk av
finvask-program og terkes i trommel pa
lav varme. Det anbefales a bruke et vas-
kenett. For forlenget levetid anbefales

handvask og drypptark.

&/ Kan maskinvaskes

2 Ikke bruk blekemidler
Tgrketrommel, lavvarme
2\ Skal ikke strykes

& skal ikke renses

IR skalikke vris opp

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Varighet

6 maneder - grunnet bruksslitasje kan
den medisinske effekten kun garanteres
forietgitt tidsrom. Dette med forbehold
om at plagget behandles korrekt mtp
vask, av- og pataking samt generell bruk.
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Materialoppbygning
Nylon, Polyurethane, Elastane

°
Avfallsbehandling (1
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for
eksempel skader pa tekstilene stoffet
eller mangler i passformen, ma du
kontakte leverandgren av det medisinske
utstyret direkte. Bare alvorlige hendelser
som kan fgre til betydelig forverring av
helsetilstanden eller  dad, skal
rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i
medlemsstaten. Alvorlige hendelser er
definertiartikkel 2 nr.65iforordning (EU)

2017/745 (MDR).

EESTI/ESTONIAN
circaid® juxtalite®
alumine jalg

Sihtotstarve

Kompressioonivarustust kasutatakse vee-
nihaigustega patsientide saare kompres-
siooniks @

Ndidustused

« Krooniline veenipuudulikkus
Varikoos -
Lipodermatoskleroos -
- Venoosne statsionaarne haavand/
mitmene Ulcus cruris

- Syvd akuutti laskimotukos

« Stivaveenide tromboos/tromboosi pro-
fllaktika

« Posttrombootiline stindroom

- Pdrastskleroteraapiat

- Soltuv turse

Vastundidustused

- Kaugelearenenud perifeersete arterite
haigus (kui kehtib Uks parameetritest:
ABPI < 0,5, pahkluu arteriaalne rohk
<60mmHg, varvaste rohk <30mmHg voi
TcPO2 <20mmHg poiaseljal). Mittee-
lastsete materjalide kasutamisel vdib
tahelepaneliku kliinilise jalgimise all ra-
kendada kompressioonivarustust ka 50
ja 60mmHg vahele jadva pahkluu arte-
riaalse rohu korral

+ Dekompenseeritud
kus

- Septiline flebiit

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Ravimata jala ja/v0i labajala infekt-
sioon

+ Koik asjaolud, mille korral suurenenud
venoosne voi limfivool on ebasoovitav

- Arvatav v0i teadaolev ravimata dge si-
vaveenide tromboos

stiidamepuudulik-



Riskid / Korvaltoimed

+ Kerge vdoi mdddukas perifeersete arte-
rite haigus

Hairitud taju — patsient peab suutma
tajuda survejoudu

Kokkusobimatus tihe kasutatud mater-
jaliga

Kasutamine lastel ja haavatavatel pat-
sientidel — patsiendid peavad suutma
tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdota-
jad ja patsiendid, sealhulgas hooldust to-
etavad isikud, kes on saanud tervishoi-
utdotajatelt asjakohase véljadppe.
Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutdota-
jad annavad oma kohustuste raames tea-
vet olemasolevate mdotude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/nédidustuste stuste
kohta tdiskasvanutele ja lastele, [dhtudes
tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

Vastav kompressiooni vddrtus mddra-
takse pahkluu juures. See voib varieeruda
soltuvalt lilkumisest, materjali spetsiifili-
stest omadustest ja keha enda anatoomi-
ast. Veenduge alati, et rakendatakse diget
ettendhtud  survevahemikku.  Oiseks
kandmiseks l6dvendage veidi kompressi-
oonivarustuse ribasid. Iga vertikaalne
BPS-i joon ribadel voib sdltuvalt jala suu-
rusest ja kujust asuda jalal erinevas ko-
has. Need ei pea olema joondatud jala
esiosa keskel ega muus kindlas kohas jalal.
Valu ilmnemisel vdhendage survetuge-
vust voi eemaldage kompressioonivaru-
stus. Radkige sellest oma arstile. Kui ribad
on digesti paigutatud, peavad need veidi
kattuma, jdtmata ribade vahele tihimik-
ke. Kinnitage ribad ainult selleks ettendh-
tud kohta. Takjakinnitus ei tohi kunagi
nahaga kokku puutuda!

Jalga panemise juhised

« Tommake circaid alussukk sddrele ja
le polve. Alussuka tugevdatud ots
peab katma kanna. Veenduge, et
alussukal pole kortse.

Asetage varustus pahkluu kohale ja
polvedndla alla. Varustuse must pool
peab olema jala pool. Keerake kaks tle-
mist rihma lahti ja kinnitage need 16d-
valt vastaskdljele, et varustus paigale
kinnitada. See vdimaldab varustust
hdlpsalt reguleerida.

Rullige lahti kaks alumist riba ja kinni-
tage alumine riba kindla, kuid mugava
survega varustuse vastaskdiljele.

Enne teise riba altpoolt kinnitamist va-
bastage kolmas riba alt. Nutd kinni-
tage teine riba. Korrake seda protsessi

lilejadnud ribadega pdlve suunas.

« Varustus peab jalal asetsema tasaselt
ja kortsudeta. Kompressioon peaks
olema kindel, kuid mugav. Veenduge, et
kdik ribad on kinnitatud vahelduvas
jarjekorras.

« Pérast koigi ribade kinnitamist kon-
trollige, et neil pole linki ja kortse. Va-
jadusel korrigeerige neid.

Juhis: Pdrast 6ige kompressiooni seadista-
mist BPS-kaardi abil voite circaid alussuka
alumise ja lilemise osa voltida lile immar-
guse circaid juxtalite varustuse llemise ja
.alumise serva

Built-In-Pressure kaardi kasutamine
Kompressiooni vaartus voib varieeruda
soltuvalt likkumisest, konkreetse materja-
liomadustest ja keha anatoomiast.
- Votke Built-In-Pressure kaart paken-
dist valja.
Tuvastage varvikoodiga kaardil oma
ettendhtud kompressioonitugevus.
Alustage mdhise kdige madalamast ri-
bast. Joondage BPS-kaardi must kolm-
nurk kdige madalama riba BPS-i joone-
ga.
Kontrollige, kus riba teine BPS-i joon
vastab BPS-kaardi kompressioonipiir-
konnale. (6a)
Kui BPS-i joon on soovitud kompressi-
oonipiirkonna all (6b) voi dleval (6¢),
vabastage ja kinnitage riba uuesti, kuni
saavutate soovitud (6a) kompressioo-
ni. Liigse pingsuse korral votke riba lah-
ti pange see uuesti peale.

- Korrake samme 3-5 kdigi ribadega
sddre ulatuses. Veenduge, et kdik ribad
on seadistatud samale kompressiooni-
tasemele, et tagada astmeliselt langev
kompressioon. Ettendhtud kompressi-
oonivahemiku sdilitamiseks kogu pdeva
jooksul reguleerige lihtsalt ribasid kogu
pdeva jooksul.

Hooldusjuhised
Kompressioonivarustust voib pesta orn-
pesuprogrammiga ja kuivatada kuivatis
madalal soojusel. Soovitame kasutada
pesuvdrku. Toote kasutusea pikendami-
seks kasutage kasipesu ja riputage mar-
jalt tilkuvana kuivama.

@/  Ornpesu
Mitte valgendada

>3

Trummelkuivatus madalal
kuumusel

R Mittetriikida

& Mitte keemiliselt puhastada

B Mittevainata
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Kasutusaeg

6 kuud - materjali kulumise vai I6tvumise
tottu saab meditsiinilist joonefektiivsust
tagada ainult kindlaksmaératud kasutu-
saja jooksul. See nduab diget kasitsemist
(nt hooldus, peale panemine ja dra vot-
mine).

Materjali koostis
Nylon, Polyurethan, Elastan

Kérvaldamine i
Parast kasutamist kdrvaldage &
nduetekohaselt. W"
Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe
kahjustused voi puudulik sobivus, poor-
duge otse vastava meditsiiniseadmete
edasimiiija poole. Ainult ohujuhtumite
korral, mis pohjustavad tervisliku seisun-
di olulise halvenemise v&i surma, tuleb
teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat
asutust. Ohujuhtumid on maaratletud
maaruse (EL) nr2017/745 (meditsiinisead-
med) artikli 2 15ikes 65.

SUOMI/FINNISH
circaid® juxtalite®
sadriosa

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetddn laski-
mosairauksia saira/sj;avilla potilailla sda-
ren kompressioon @H@

W

Indikaatiot

Krooninen laskimoiden vajaatoiminta

- uonikohjut

- Lipodermatoskleroosi

- Ulcus cruris venosum /
sekamuotoinen Ulcus cruris

Jalan syva laskimotukos / laskimotu-

kosten ennaltaehkaisy

Akuutti syva laskimotukos

+ Laskimotukoksen jdlkeinen  oirey-
htyma

+ Skleroterapian jalkeen

+ Turvotus

Kontraindikaatiot

- Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva
valtimotauti (kun yksi seuraavista pa-
rametreista on totta: ABPI <0,5, nilkka-
paine <60mmHg, varvaspaine
<30mmHg tai TcPO2 <20mmHg jalka-
poytd). Joustamattomia materiaaleja
kdytettdessa kompressiohoitoa voi-
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daan kokeilla, jos nilkkapaine on 50—
60mmHg tiiviissa lddketieteellisessa
valvonnassa

Kompensoimaton syddmen vajaatoi-
minta

Septinen laskimotulehdus

Phlegmasia coerulea dolens

Sadren ja/taijalkateran hoitamaton in-
fektio

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai
imunesteen takaisinvirtaus on ei-toi-
vottua

Epdilty tai tiedossa oleva hoitamaton
akuutti syva laskimotukos

Riskit/sivuvaikutukset

Lieva tai keskivaikea alaraajojen tukki-
va valtimotauti

Rajallinen havaintokyky - potilaan on
pystyttdva havaitsemaan kompression
voimakkuus

Yliherkkyys jollekin kdytetyistd mate-
riaaleista

Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla
potilailla - potilaiden on pystyttdva
havaitsemaan kaytetyn kompression
voimakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma
Terveydenhuollon ammattilaiset ja poti-
laat, mukaan luettuna hoidossa tukena
olevat henkildt, jotka ovat saaneet va-
staavan opastuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma:  Terveydenhuollon
ammattilaiset huolehtivat kdytettdvissa
olevien mittojen/kokojen ja tarvittavien
toimintojen/indikaatioiden  perusteella
aikuisten ja lapsien hoidosta omalla va-
stuullaan valmistajan tiedot huomioiden.

Kayttoa koskeva ohje

Kulloinenkin kompressioarvo sdddetddn
nilkan kohdalla. Se voi vaihdella liikkee-
std, materiaalin erityisistd ominaisuuksi-
sta ja kehon anatomiasta riippuen. Var-
mista aina, ettd kdytetddn oikeaa,
maddrattyd kompressiopainetta. Loysda
hieman kompressiotuotteen nauhoja yon
ajaksi. Nauhoissa oleva kohtisuora BPS-
viiva saattaa sddren koosta ja muodosta
riippuen olla sddren eri kohdassa. Sitd ei
tarvitse kohdistaa keskikohtaan sdaren
etupuolelle tai muuhun tiettyyn sddren
kohtaan. Jos ilmaantuu kipuja, pienenna
kompression voimakkuutta tai poista
kompressiotuote. [Imoita siitd lddkarille.
Tuote on puettu oikein, kun nauhat ovat
hieman limittdin siten, ettd niiden valiin
ei jaa rakoja. Kiinnitd nauhat vain sita var-
ten olevasta kohdasta. Tarrakiinnitys ei
koskaan saa koskettaa ihoa!



Pukemisohje

Pue circaid undersleeve (alussukka) ja
vedd sen yldosa polven ylitse. Alussu-
kan vahvistetun pdan tulisi peittaa
kantapda. Tarkista, ettei alussukassa
ole ryppyja.

Aseta kompressiotuote aivan nilkan
yldpuolelle ja polvitaipeen alapuolelle.
Kompressiotuotteen mustan puolen
on oltava sdareen pdin. Rullaa kaksi
ylintd nauhaa auki ja kiinnita ne valja-
sti vastakkaiselle puolelle, jotta saat
kiinnitettyd kompressiotuotteen oike-
aan kohtaan. Téma mahdollistaa kom-
pressiotuotteen helpon sdatamisen.
Rullaa kaksi alinta nauhaa auki ja kiin-
nitd alempi nauha kompressiotuotteen
vastakkaiselle puolelle siten, ettd kom-
pressio on tiukka, mutta tuntuu silti
mukavalta.

Irrota kolmanneksi alin nauha, ennen
kuin toiseksi alin nauha kiinnitetdan.
Kiinnitd nyt toinen nauha. Toista tdma
vaihe muilla nauhoilla polven suunta-
an.

Kompressiotuotteen tulisi olla sddres-
sd tasaisestija ilman ryppyjd. Muodos-
tetun kompression tulisi olla tiukka
mutta silti miellyttava. Varmista, ettd
kaikki nauhat on asetettu paikoilleen
vuorojarjestyksessa.

Tarkista, onko kompressiotuotteessa
rakoja tai ryppyjd sen jalkeen, kun kaik-
ki nauhat on kiinnitetty. Sdada niitd
tarvittaessa.

Huomautus: Kun oikea paine on asetettu
BPS-kortin avulla, voit kddntdd circaid un-
dersleeve -tuotteen (alussukka) alaosan ja
yldosan circaid juxtalite -kompressiotuot-
teen pddille.

Built-In-Pressure-kortin kdytto
Kulloinenkin kompressioarvo sdddetdan
nilkan kohdalla. Se voi vaihdella liikkee-
std, materiaalin erityisistd ominaisuuksi-
sta ja kehon anatomiasta riippuen.

Ota Built-In-Pressure-kortti ulos pak-
kauksesta.

Tunnista sinulle maaratty kompression
voimakkuus vdrikoodatusta kortista.
Aloita kompressiotuotteen alimmasta
nauhasta. Aseta BPS-kortin musta kol-
mio yhteen alimman nauhan BPS-vi-
ivasta.

Tarkista, missé kohti nauhan toinen
BPS-viiva osuu BPS-kortin kompressio-
alueisiin. (6a)

Jos BPS-viiva osuu halutun kompressioa-
lueen alapuolelle (6b) tai ylapuolelle (6c),
irrota nauhan kiinnitys ja kiinnitd nauha
se uudelleen, kunnes haluttu kompressio
on saavutettu (6a). Jos venytys on liian
suuri, irrota nauha kokonaan ennen kuin
kiinnitdt sen uudelleen.

Toista vaiheet 3 - 5 kaikilla nauhoilla
sdartd pitkin. Varmista, ettd kaikki
nauhat on sdddetty samalle kompres-
siotasolle, jotta asteittain laskeva
kompressio on mahdollinen.

« Jotta maaratty kompressioalue sdilyisi
koko pédivan ajan, séada nauhoja pai-
vén aikana.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd hieno-
pesuohjelmalla ja kuivata kuivausrum-
mussa pienelld lammolld. Kdsinpesu ja
ripustaminen kuivumaan tippukuivana
pidentdvat tuotteen elinikda.

&/  Hienopesu

A Valkaisu kielletty

Kuivaus kuivausrummussa pie-
nelld [ammalla

2\ FEisaasilittds

®  Eikemiallista pesua

7 icd]

Eisaavdantaa

Varastointiohje
Séilyta tuotetta kuivassa ja suoralta au-
ringonvalolta suojattuna.

Kayttoika

6 kuukautta - materiaalin kulumisen tai
|10ystymisen takia ladkinnallinen teho voi-
daan taata vain mddratyksi kayttoidksi.
Se edellyttda oikeaa kdsittelya (esim. hoi-
dossa, pukemisessa ja riisumisessa).

Materiaalin koostumus
Nailonia, Polyuretaania, Elastaania

Havittaminen (]
Havitd kdyton jalkeen D‘ﬁ
asianmukaisesti. W
Kaanny tuotteeseen liittyvissa reklamaa-
tioissa suoraan ladkinnallisen erikoisliik-
keen puoleen. Reklamaatioiden syitd
voivat olla esimerkiksi neuloksen viat tai
istuvuuteen liittyvat puutteet. Ainoasta-
an vakavista vaaratilanteista, jotka voivat
johtaa terveydentilan huomattavaan
heikkenemiseen tai kuolemaan, on ilmoi-
tettava valmistajalle ja jdsenvaltion
toimivaltaiseille viranomaisille. Vakavat
vaaratilanteet on  maddritelty  (EU)
2017/745 (MDR, laakinnéllisia laitteita
koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2
nro 65.

39



40



Oluline teave o~
Meditsiiniseade MD] on ette n3htud korduva\tkasutamiseksainultuhelpatsiendilﬂ'), Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal
liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe thendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse
lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Térkeitd ohjeita ~
Ladkinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttoon yhdelle potilaalle. < Valmistajan
tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddan useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdytén
aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttdvid tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti yh-
teyttd sinua hoitavaan ladkariin tai erikoisliikkeeseen. Kdytd tuotetta vain ehjdlle iholle tai hoi-
dettujen haavojen paalld. Ald kdyta sita suoraan vahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja
kaytad sitd vain ladkarilta saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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VaZna upozorenja -~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu )
. Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako
se tijekom nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se
odmah svojem lije€niku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite
samo na neozlijedenoj koZiili na lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo
prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHoe MEANLMHCKOE uspeane npeAHasHayeHo AN MHOropas3oBOro UCMOAb30BaHNA TOAbLKO
OAHUM I'IaLlMeHTOM@ . B CAy4Yae MCMOAb30BaHMSA UBAEAUS 6onee uem OAHUM NALMEHTOM rapaHTum
NPOU3BOAUTEASR YTPAYMBAOT CUAY. Ecan npu NOAb30BaHUKU U3AEAUEM Y Bac BO3HWKAM 6OAb MAK
HENPUATHbIE OLLYLLIEHNS, NOXaAYINCTa, UBAEAUA CHUMUTE €ro 1 HEMEAANEHHO 0BpaTUTeCh K CBOEMY
Bpayy MAM KOHCYABTAGHTY B CMELMAAM3MPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6biAO NPUOBPETEHO
nspeae. Hocute M3AEAME WMCKAUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/nocae 06paboTku paH.
He caeayeT HapeBaTb ero noBepx NOBPEXAEHHOW UAK MOPAHEHHON KOXU. UCNOAb3YITE n3peAne
TOAbKO MOCAE NOAYYEHUA yKaBaHMIZ OT MeAnepcoHaAa.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczn)z._ jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku
jednego pacjenta ) w przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona
lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniona lub
uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos Gtmutatdsok
Az orvostechpikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tobbszori
alkalommal ). Ha tobb paciens kezelésére hasznéljak, akkor a gyGgydszati terméktorvény
értelmében megszlinik a gydrté termékszavatossaga. Ha viselés kozben tilségosan nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés |ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusitd szakizlettel. A terméket kozvetlendl
sérilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bGron és csak elGzetes orvosi
Utmutatds alapjdn viselje.
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BaxAuBi BKasisku
Meandnit Bupi6 npmsHaueHwH AN 6araTopasoBOro BUKOPUCTAHHS AULLE OAHUM NaLiEHTOM
\1!'). Mpu BUKOPUCTaHHI BUPOOBY GiAbll HiX OAHMM MALIEHTOM BUPOBHWMK 3BIALHAETLCSH BiA
BIAMOBIAGALHOCTI 3a AKICTb BUPOBY. AKLLIO NPK HOCIHHI BUHMKAKOTL HAaAMIpHi 60Ai ab0 HenpuemHe
BIAYYTTH, HErAMHO 3HIMITb MOrO Ta 3BEPHITLCSA AO CBOrO AiKaps YW A0 BaLLOro creLiaAi3aoBaHoro
MarasuHy-nocradyanbHuUKa. BUKOPUCTOBYINTE MPOAYKT TiAbKWM Ha HEYLUKOAXEHIH abo AOrASHYTI
nopaHeHii LWkipi, a He 6e3nocepeAHbO Ha MOWKOAXEHIM abo mopaHeHin WKipi, i Avwe 3a
nonepeAHbOI0 MEANYHOIO YKa3iBKOIO.
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Viktig informasjon ~
Det medisinske produktet er kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). Hyis det
brukes til behandling av mer enn én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov.om
medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet
og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller
sarbehandlet hud, ikke direkte pd gdelagt eller skadet hud, og kun med forutgdende medisinsk
veiledning.
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