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circaid® juxtafit’
premium foot options
inelastic compression
system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacdo. Istruzioni per
I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Navod k pouZziti . MIHCTPYKLIMA NO MCMOAB30BaAHMIO. J.J
¢\45.:M‘>!L Instrukcja zaktadania. fEFEE. win'Ww NINAIN.
Bruksanvisning. Kasutusjuhend. Arahan penggunaan. Kayttéoh
ERARAE.

medi. | feel better.
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circaid juxtafit premium
interlocking ankle foot wrap

1l

circiad juxtafit premium
ankle foot wrap

Wichtige Hinweise ~
Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <),
Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaf-
tung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend lhren Arzt
oderihrversorgendes Fachgeschéaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorg-
ter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizini-
scher Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient ). if it is used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If
you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and
immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken
skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged
skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour
le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez
des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue.
Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur
la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -~

El producto médicosolo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente \1_1'). En el casode que se
utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante
sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto
puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo
sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo
siempre bajo prescripcién médica.

Indicacbes importantes ~

0 dispositivo médico destina-se a utilizacao multipla em apenas num paciente ). se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante.
Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto de parte
e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o
produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente
sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagao médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il
trattamento di pit di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se
I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto
solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le
istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzinge ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze
voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mochtu tijdens hetdragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet
u het product uiten neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt[MDler kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patientx‘l’). Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du
staerke smerterelleren ubehagelig fornemmelse, mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet
af, og seg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafer
produktet kun pé uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéndas flera ganger for en och
samma patient NP Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om
du far Gverdriven smaérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart
av produkten och kontakta din lakare eller aterforséljarstéllet. Anvénd produkten endast pa
intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller arrad hud och endast under medicinsk
véagledning.

Dulezité informace

Zdravotnicky prostfedek je uren pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta
). Budete-li ho pouzivat pfi Iécbé vice neZ jednoho pacienta, zanika zaruka za produkt
poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3eni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékare nebo prodejnu, kde jste



Step3

Step5

Step2

Step4

vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo o3etfené pokoZzce, nikoli pfimo
na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékai'ského ndvodu.

BaxHble 3ameuyanus

DNaHHOe MEAULMHCKOE uspenue npeAHa3HaueHo AAS MHOTOpPasoBOrO WCMOAL30BAHMA
TOABKO OAHMM nauveHTom «I). B CAyuae MCNOA30BAHMS M3AEAMS GOAEE UEM OAHUM
NauWeHTOM rapaHTUi NPOU3BOAUTEAS YTPaUMBaIOT CHAY. ECAW Mpu NOAb3OBaHUM U3AEAMEM
y Bac BO3HMKAM GOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLIEHMS, NOXaAyiCcTa, USAEAUS CHUMMUTE ero
1 HeMeANeHHO 06paTUTeCh K CBOEMy Bpauy WAW KOHCYAbTAHTY B CreLuaAM3MpoBaHHOM
MarasuHe, B KOTOPOM OblAO MPUOBPETEHO u3peAne. HOCUTE W3AEAUME WCKAIOUMTEALHO
Ha HEenoBPEeXAEHHO! Koxe/mocre 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb ero nosepx
NOBPEXAEHHOM MAM MOPaHEHHOW KOXW. MCMOAb3yiHTE M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYYEHMS
yKasaHuit oT MeanepcoHana.
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Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jes. przeznaczony wyfacznie do wielokrotnego uzytku w
przypadku jednego pacjenta mw przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac
produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z
uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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Oluline teave ~
Meditsiiniseade on ette ndhtud korduvalt kasutamiseks ainult ihel patsiendil af), Kasutamine
mitme patsiendi raviks tiihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal
liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode dra ja votke kohe tihendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse
lahtistel haavadel vdi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Nota penting

Produk Bgrubatan ini hanya bertujuan untuk berbilang penggunaan pada seorang
pesakit .Li‘).]ika produkini digunakan untuk merawat lebih daripada seorang pesakit, liabiliti
produk pengeluar terbatal. Jika rasa sakit yang berlebihan atau rasa tidak selesa berlaku
semasa memakai produk, sila tanggalkan produk dan hubungi doktor anda atau kedai pakar
pembekal anda dengan segera. Sapukan produk hanya pada kulit yang utuh atau luka,
bukan secara langsung pada kulit yang cedera atau rosak dan hanya di bawah bimbingan
perubatan terdahulu.

Tarkeitd ohjeita o~
Ladkinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kayttoon yhdelle potilaalle. ). valmis-
tajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetddn useamman kuin yhden henkilon hoitoon.
Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttavid tuntemuksia, riisu tuote ja ota valit-
témasti yhteyttd sinua hoitavaan ladkariin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta vain ehjalle
iholle tai hoidettujen haavojen p&alld. Al kdyta sitd suoraan vahingoittuneelle tai haavoittu-
neelle iholle ja kdytd sitd vain |adkarilta saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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DEUTSCH / GERMAN
circaid® juxtafit®
premium
FuBoptionen

Zweckbestimmung
Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und Lympherkran-

kungen zur Kompression des FuRBes @3@

Indikationen

+ Lymphddem

« Andere Formen von Odemen

+ Lipédem

+ Chronisch vendgse Insuffizienz

« Varikose

- Tiefe Beinvenenthrombose/Throm-
boseprophylaxe

« Akute tiefe Venenthrombose

+ Postthrombotisches Syndrom

+ Ulcus cruris venosum

+ Nach Sklerotherapie

+ Lipodermatosklerose

Kontraindikation

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektion des Beines
und/oder des FuRes

+ Jeder Umstand, bei dem erhohter ve-
noser oder lymphatische Rlckfluss
unerwiinschtist

Risiken /Nebenwirkungen bei

+ Leichter oder mittelschwerer peri-
pherer arterieller Verschlusskrank-
heit

« Eingeschrénkter Wahrnehmungsfa-
higkeit - der Patient muss in der Lage
sein, die Kompressionsstarke wahr-
zunehmen

« Unvertraglichkeit auf eines der ein-
gesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und hilfsbeddrf-
tigen Patienten - Patienten missen
in der Lage sein, die applizierte Kom-
pressionsstdrke wahrzunehmen und
zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patien-
tenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zah-
len Angehorige der Gesundheitsberufe
und Patienten, inklusive derin der Pfle-
ge unterstiitzende Personen, nach ent-
sprechender Aufklarung durch Ange-
horige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/

GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der In-
formationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Trageempfehlung

Lockern Sie die Bander etwas wahrend
der Nacht. Falls Schmerzen auftreten
sollten, reduzieren Sie die Kompressi-
onsstarke oder entfernen die Kompres-
sionsversorgung. Setzen Sie Ihren Arzt
darlberin Kenntnis. Bei korrektem An-
legen tiberlappen die Bander leicht, so-
dass keine Liicken verbleiben. Befesti-
gen Sie die Bander ausschlieRlich an
der daflr vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in Be-
rihrung kommen!

Anziehen des circaid juxtafit premi-
um interlocking FuBteils
« Ziehen Sie zuerst einen circaid Un-
terziehstrumpf an. Die Naht sollte
nach auRen zeigen. Stellen Sie sicher,
dass der Unterziehstrumpf faltenfrei
anliegt.
+ Gleiten Sie mit dem FuR in das circaid
juxtafit premium FuRteil mit indivi-
duell verstellbarer FuRlange und ge-
schlossener Ferse. Entrollen Sie die
beiden Bander an den Zehen und be-
festigen Sie diese mit fester und kom-
fortabler Kompression an der gegenii-
berliegenden Seite. Halten und ziehen
Sie das Kndchelband in die entgegen-
gesetzte Richtung, wahrend Sie das
mittlere Band befestigen.
Das vordere Ende des Fufteils sollte
mit dem Zehengrundgelenk abschlie-
en. Losen Sie nun die Fersenbédnder
und passen Sie diese so an, dass sie
fest und komfortabel an der Ferse an-
liegen. Befestigen Sie diese auf den
dafiir vorgesehenen Gegenkletts.
Nehmen Sie das Knochelband und
ziehen Sie es um den Kndchel mit
fester und komfortabler Kompressi-
on. Befestigen Sie es auf dem vorge-
sehenen Gegenklett. Stellen Sie si-
cher, dass keine Falten oder Licken
entstanden sind. Passen Sie das Kno-
chelband gegebenenfalls bei auftre-
tenden Liicken oder unangenehmen
Druckpunkten an. Das Kndchelband
sollte mit der circaid Beinversorgung
Uberlappen.

Hinweis: Die Zugrichtung des Kndchel-
bands hingt davon ab, ob das FufSteil am
linken oder rechten Fuf3 angelegt wird.

« Justieren Sie die Bander im Verlauf
des Tages bei Bedarf nach, um eine
feste und komfortable Kompression



aufrecht zu erhalten.

Falls die Kompression deutlich wah-
rend des Tragens zu- oder abnimmt,
sollte diese nachjustiert werden. Bei
auftredendem Schmerz, legen Sie
das Fuf3teil sofort ab und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.

Anziehen des circaid juxtafit premi-
um FuB3teils

« Ziehen Sie zuerst einen circaid Un-
terziehstrumpf an. Die Naht zeigt
nach aufSen.

Entrollen Sie zundchst das unterste
Band an den Zehen und befestigen
Sie es locker an der Gegenseite des
Fufteils, sodass eine Tasche ent-
steht, in die der FuR hineingleiten
kann. Gleiten Sie mit dem FuR in die
entstandene Offnung wie in einen
Pantoffel und driicken Sie die Ferse
festin die Fersenschale.

Das vordere Ende des FuRteils sollte
mit dem Zehengrundgelenk ab-
schlieRen.

Straffen Sie das unterste Band an den
Zehen, sodass eine feste und komfor-
table Kompression erreicht wird.
Befestigen Sie das mittlere Band auf
dem Gegenklett, wdhrend Sie das
Kndchelband in die entgegengesetz-
te Richtung ziehen. Stellen Sie sicher,
dass das mittlere Band mit fester
aber komfortabler Kompression an-
gelegt ist. Das Kndchelband sollte
mit der circaid Beinversorgung liber-
lappen.

Hinweis: Die Zugrichtung des Kndchel-
bands hdngt davon ab, ob das FufSteil am
linken oder rechten Fuf3 angelegt wird.

« Justieren Sie die Bander im Verlauf
des Tages bei Bedarf nach, um eine
feste und komfortable Kompression
aufrecht zu erhalten.

Individualisierung

Das Fufteil darf ausschlieBlich wie in
der Gebrauchsanleitung beschrieben
angepasst werden.

Der circaid juxtafit premium Fuf3teil
kann auf die FuRgréRe und -form des
Patienten angepasst werden. Das FuR-
teil ist von medizinischen Fachperso-
nal anzupassen. Bei Modifizierungen
jeglicher Art, die von der Gebrauchsan-
weisung abweichen, erlischt der Ge-
wahrleistungsanspruch.

Durch die folgenden MaRnahmen wird
die FuBlange des circaid juxtafit premi-
um ankle foot wrap gekiirzt. Insgesamt
kann es bis zu 3 cm gekiirzt werden.
(siehe Einkerbungen an beiden Seiten)

Anpassen der FuBlange des circaid
juxtafit FuBteil

Mit der beigen Seite nach oben lie-
gend, markieren Sie die gewiinschte
Lange.

Zeichnen Sie eine gerade Linie mit-
tels der Sie das FuRteil kiirzen wollen.
Schneiden Sie vorsichtig entlang der
eingezeichneten Linie. Achten Sie dabei
darauf, dass die verstdrkte Naht des
Klettverschlusses nicht durchgeschnit-
ten wird.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. Wir empfehlen die Verwen-
dung eines Waschenetzes. Handwa-
sche und tropfnasses Aufhdngen ver-
langern die Lebensdauer des Produktes

W/  Schonwaschgang

2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen.

2 Nichtbigeln

[ Nicht chemisch reinigen

IR Nichtauswringen

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und
vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Nutzungsdauer

3 Monate - wegen Materialverschlei3
bzw. -erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fiir eine defi-
nierte Nutzungsdauer garantiert wer-
den. Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und Aus-
ziehen) voraus.

Materialzusammensetzung

Polyurethan, Nylon, Elastan,
Polyethylen
Entsorgung (]

Nach Gebrauch bitte D}
ordnungsgemald entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie beispiels-
weise Beschddigungen des Gestricks oder
Mangel in der Passform, wenden Sie sich
bitte direkt an Ihren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkomm-
nisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes
oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustdndigen Behorde



des Mitgliedsstaates zu melden. Schwer-
wiegende Vorkommpnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.

Englisch / English
circaid® juxtafit®
premium foot options

Intended purpose

The compression system is designed to

provide compression to the foot for

patients with venous and lymphatic
. ™

disorders Qm)

Indications

+ Lymphedema

Other forms of edema
Lipedema

CVI(C3-C6)

Varicose veins (C3)
DVT/Thrombosis Prevention
Acute deep vein thrombosis
Post Thrombotic Syndrome
Venous Stasis Ulcer (C6)
Post Sclerotherapy
Lipodermatosclerosis (C4b)

Contraindication

Severe Peripheral Arterial Disease
Uncontrolled Congestive Heart Failure
Septic Phlebitis

Phlegmasia Cerulea Dolens
Untreated infection

Any circumstance where increased
venous and lymphatic return is
undesirable

Risks /Side Effects

Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

Intolerance to material(s)

Pediatric & assisted use - must be
able to sense & communicate applied
pressure

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a suppor-
ting role in care, are the intended users
for this device, provided that they have
received briefing on this from health-
care professionals.

Patient target group: Healthcare pro-
fessionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-

ments/sizes and required functions/in-
dications, in line with the information
provided by the manufacturer, and ac-
ting under their own responsibility.

Wearing recommendations

Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear. If
experiencing any pain, or discomfort,
reduce the compression (mmHg)
applied or remove device. Inform your
clinician of your action. When bands
are placed correctly they should
slightly overlap, leaving no space
between bands. Do not tuck bands. The
Velcro tabs should never touch the
skin!

Donning the circaid juxtafit premi-
um interlocking ankle foot wrap

« Apply a circaid sock first. Ensure that
there are no wrinkles in the sock.
Slide the foot into the circaid juxtafit
interlocking ankle foot wrap. Unroll
the two bands closest to the toes and
secure them to the opposing side
with firm and comfortable compres-
sion. While attaching the second
band, pull the ankle-band into the
opposing direction.

Ensure that the foot is properly ali-
gned within the foot wrap. The front
edge of the foot wrap should align
with the base of the toes. Adjust the
interlocking heel-bands to fit snugly
around the back of the heel and at-
tach them to the landing pads with
firm and comfortable compression.
Detach the ankle-band and pull it
around the ankle with firm and com-
fortable compression. Attach it to
the landing pad. Ensure that there
are no gaps. Adjust the ankle-band if
any gaps or pressure points occur.
The ankle-band should overlap with
the circaid leg garment.

Note: The ankle-band may pull from a
different side depending on which foot,
left or right, the garment is applied to.

+ Readjust the bands as necessary
throughout the day to maintain a firm
and comfortable compression level.

Donning the circaid juxtafit premi-
um ankle foot wrap

+ Apply a circaid sock first. Ensure that
there are no wrinkles in the sock.
Unroll the band closest to the toes
and secure it to the opposing side to
create a kind of slipper. Slide the foot
into the slipper shape and firmly
press the heel into the heel cup.

The front edge of the foot options



should align with the base of the
toes.

Tighten the band closest to the toes
to firm and comfortable compression.
While pulling the ankle band in the
opposing direction, attach the se-
cond band on the opposing landing
pad with firm and comfortable com-
pression. If necessary, adjust the
band closest to the toes to firm and
comfortable compression. Adjust the
ankle band if any gaps or pressure
points occur. The ankle-band should
overlap with the circaid leg garment.

Note: The ankle band may pull from a
different side depending on which foot,
left or right, the garment is applied to.

+ Readjust the bands as necessary
throughout the day to maintain a
firm and comfortable compression
level.

Individualisation

This product is not designed to be cut
or modified except as outlined in the
directions for use. The circaid juxtafit
premium ankle foot wrap can be tailo-
red to fit the patient’s foot size and
contour. The ankle foot wrap should be
fitted by a medical professional. Doing
other than instructed will void the
three month limited warranty. The fol-
lowing steps will permanently reduce
the foot-length of the circaid juxtafit
premium ankle foot wrap. The afw can
be trimmed by up to 1.25in. (3 cm) (see
notches on both sides).

Foot-length adjustment of the
circaid juxtafit premium ankle foot
wrap

With the beige side facing up, mark
the desired length.

Draw a straight line connecting the
notches.

Carefully cut along the drawn line,
assuring that the reinforced seam
section of the Velcro material is not
cut.

Careinstructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting. We recommend using a
laundry bag. To extend the life of the
garment, hand wash and drip dry.

Delicates wash cycle
Do notbleach
Tumbledry, low heat
Do notiron
Donotdryclean

&1 Donotwring

® ) BxE

()]

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Lifespan

3 months - due to material wear-and-
tear the medical efficacy can only be
expected for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the
garment (e.g. proper care, application,
and removal).

Material composition
Polyurethane, Nylon, Elastane, Polye-
thylene

°
Disposal ﬁ
Dispose of properly after use. W

In the event of any complaints
regarding the product such as damage
to the fabric or a fault in the fit, please
report to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which
could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported
to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined
in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® juxtafit®
premium foot options

Utilisation prévue

Le systeme d‘enveloppement du pied
est un dispositif prévu pour un seul pa-
tient, réutilisable, non invasif et non
stérile, destiné a assurer la compressi-
on du pied et de la cheville chez les pa-
tients atteints de troubles veineux et
lymphatiques @

Indications

Lymphoedéme

Autres formes d‘oedemes
Lipoedéme

Insuffisance veineuse chronique
Varices

Thrombose veineuse profonde/
Prévention de la thrombose
Thrombose veineuse profonde aigué
Syndrome post-thrombotique
Ulcéres veineux de stase

Suites de sclérothérapie
Lipodermatosclérose



Contre-indications

Maladie artérielle périphérique séveére
Insuffisance cardiaque congestive
non controlée

Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens

Infection non traitée dans la jambe
Toute circonstance ol un retour
veineux et lymphatique accru n'est
pas souhaitable.

Risques / Effets secondaires

Maladie artérielle  périphérique
|égére a modérée

Sensation altérée - doit étre capable
de sentirla pression appliquée
Intolérance au(x) matériau(x)
Utilisation pédiatrique et assistée -
doit étre capable de détecter et de
communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prévus et groupe de pa-
tients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les pa-
tients,y compris les personnes fournis-
sant une assistance dans le domaine
des soins aprés que des professionnels
dela santé ontdonné l'information.
Groupe de patients ciblé: Les professi-
onnels de la santé traitent les adultes
et les enfants selon les dimensions/
tailles offertes et les fonctions/indica-
tions requises sur la base des informa-
tions du fabricant sous leur propre re-
sponsabilité.

Recommandation pourle port
Desserrez |égérement les bandes du
systéme pendant la nuit. En cas de
douleur, enlevez immédiatement le
systéme de bandes. Lorsque les bandes
sont placées correctement, elles
doivent légérement se chevaucher,
sans espace entre elles. Ne pas insérer
les bandes sous le legging. Les attaches
Velcro ne doivent jamais étre en
contact avec la peau!

Enfilage de I’enveloppement pied-
cheville circaid juxtafit premium in-
terlocking

« Enfilez d'abord une chaussette cir-
caid. Assurez-vous qu'il ny a pas de
plis dans la chaussette.

+ Faites glisser le pied dans
I’enveloppement pied-cheville cir-
caid juxtafit interlocking. Déroulez
les deux bandes les plus proches des
orteils et fixez-les au c6té opposé, en
exercant une compression ferme et
confortable. Tout en attachant la
deuxiéme bande, tirez la bande de
cheville dans la direction opposée.

« Assurez-vous que le pied est cor-

rectement aligné dans le foot wrap.
Le bord avant de I'enveloppement
doit étre aligné avec la base des or-
teils. Ajustez les bandes de talon qui
s‘imbriquent l'une dans lautre de
maniére a ce qu'elles épousent
I‘arriere du talon et attachez-les aux
coussinets en exercant une compres-
sion ferme et confortable.

Détachez la bande de cheville et ti-
rez-la autour de la cheville, en exer-
¢ant une compression ferme et con-
fortable Attachez-la au coussinet.
Assurez-vous qu'il ny a pas d‘espace.
Ajustez la bande de cheville si
d‘éventuels espaces ou points de
pression apparaissent. La bande de
cheville doit se chevaucher avec le
systéme pour jambe circaid.

Note: La bande de cheville peut étre ti-
rée d'un coté différent en fonction du
pied, gauche ou droit, sur lequel le
systéme est mis en place.

Selon besoin, réajustez les bandes
durant la journée afin de maintenir
un niveau de compression ferme et
confortable.

Enfilage de I’enveloppement pied-
cheville circaid juxtafit premium
Enfilez d'abord une chaussette circaid.
Assurez-vous qu‘il ny a pas de plis dans
la chaussette.

Déroulez la bande la plus proche des
orteils et fixez-la au cOté opposé
pour créer une sorte de pantoufle.
Glissez le pied dans la forme de pan-
toufle et appuyez fermement le talon
dans la forme du talon.

Le bord avant de I'empiecement du
pied doit étre aligné sur la base des
orteils.

Serrez la bande la plus proche des or-
teils pour obtenir une compression
ferme et confortable.

Tout en tirant la longue bande de
cheville dans la direction opposée,
attachez la seconde bande sur le
coussinet opposé avec une compres-
sion ferme et confortable Si néces-
saire ajustez la bande la plus proche
des orteils, pour obtenir une com-
pression ferme et confortable Aju-
stez la bande de cheville si
d‘éventuels espaces ou points de
pression apparaissent. La bande de
cheville doit se chevaucher avec le
systéme pour jambe circaid.

Note: La bande de cheville peut étre ti-
rée d'un coté différent en fonction du
pied, gauche ou droit, sur lequel le
systéme est mis en place.



+ Selon besoin, réajustez les bandes
durant la journée afin de maintenir
un niveau de compression ferme et
confortable.

Le systéme ne doit pas occasionner de

|ésions. La sensation de compression

doit étre ferme mais confortable. Si la
pression augmente ou diminue signifi-
cativement pendant la durée de port,
réajustez le systéme selon les besoins.

En cas de douleur, enlevez immédiate-

ment le systéme de bandes et con-

sultez votre médecin.

Note: Desserrez légerement les bandes
du systéme pendant la nuit. Si la
longueur standard de I'empiécement du
pied est trop longue pour obtenir un
ajustement correct, consultez en page
les instructions pour ajuster la longueur
du pied.

Ajustement de la longueur du pied
de I’enveloppement pied-cheville
circaid juxtafit premium

Les étapes suivantes vous permettent
de réduire de maniére permanente la
longueur du pied de I'enveloppement
pied-cheville circaid juxtafit premium.
L'enveloppement pied-cheville peut
étre raccourci de 3 cm maximum (voir
les encoches des deux cOtés).

Le coté beige étant dirigé vers le
haut, marquez la longueur désirée.
Dessinez une ligne droite reliant les
encoches.

Coupez soigneusement le long de la
ligne dessinée, en vous assurant de
ne pas couper la partie a couture ren-
forcée du matériel Velcro.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en
machine et séchées au séche-linge avec
le programme pour linge délicat. Nous
recommandons d'utiliser un filet a linge.
Pour prolonger la durée de vie du
dispositif, lavez-le & la main et faites-le
sécher surun étendoir.

w/  Cycledelavage délicat

2 Nepasblanchir

Séchage en séche-linge a basse
température

& Nepasrepasser

®  Nepasnettoyerasec

IR Nepasessorer

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Durée de vie

3 mois - en raison de lusure du
matériau, l'efficacité médicale des
systémes ne peut étre garantie que
pendant une durée définie. Ceci
suppose une manipulation correcte
(par exemple, lors de I‘'entretien, de
I‘enfilage et du retrait).

Composition
Polyuréthane, Nylon, Elasthane, Polyé-
thyléne

Recyclage (]
Vous pouvez jeter ce produit ‘1
dans les ordures ménageres. W
En cas de réclamations en rapport avec
le produit, par exemple, pour un tricot
endommagé ou des  défauts
d’ajustement, veuillez communiquer
directement avec votre fournisseur
médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration
considérable de I'état de santé ou a la
mort doivent étre signalés au fabricant
ou aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont dé-
finis a larticle 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux (MDR).

ESPANOL /SPANISH
circaid® juxtafit®
premium foot options

Finalidad

El mecanismo de compresion sirve
paralacompresién del pie en pacientes
con obstruccién linfética y venosa &.

Indicaciones

Linfedema

Otras formas de edemas
Lipoedema

Insuficiencia venosa crénica
Varices

DVT/Prevencién de la trombosis
Trombosis venosa profunda aguda
Sindrome postrombdtico
Ulceras venosas por estasis
Escleroterapia

Contra-indicaciones

Enfermedad arterial periférica seve-
ra

Insuficiencia cardfaca congestiva
descompensada

Flebitis séptica

Flegmasia certlea dolens

Infeccién no tratada

Cualquier circunstancia donde no se



desee un retorno venoso o linfatico
aumentado

Riesgos / Efectos secundarios
Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

Trastornos de sensibilidad- debe de
ser capaz de sentir la presién
aplicada

Intolerancia al material/es

Uso en pediatria y pacientes
dependientes- deben de ser capaces
de sentir y comunicar la presién
aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usua-
rios previstos

Los usuarios previstos son los profesio-
nales de la salud y los pacientes, inclui-
das las personas que asisten a los cui-
dados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profe-
sionales de la salud, bajo su propia re-
sponsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las dimen-
siones/tamafos disponibles y las fun-
ciones/indicaciones necesarias y sigu-
iendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones para el uso

Afloje ligeramente las bandas durante
la noche. Si nota algin dolor, quitese
inmediatamente la prenda. Cuando las
bandas estdn colocadas
correctamente, se deberfan solapar
para evitar que queden espacios entre
ellas. No doble las bandas. Las
etiquetas de velcro no deben tocar
nunca la piel!

Colocacidn del circaid juxtafit pre-
mium interlocking afw
« Primero aplicar el calcetin circaid.
Aseglrese de que no hayan arrugas
en el calcetin.
« Deslice el pie dentro del circaid jux-
tafit interlocking ankle foot wrap.
Desenrrolle las dos cinchas cercanas
a los dedos de los pies y fijelas en el
lado opuesto con una compresion
firmey confortable. Caundo fije la se-
gunda cincha, estire la cincha del to-
billo en direccién opuesta.
Aseglrese de que el pie estd adecua-
damente alineado con la pieza foot
wrap. El borde frontal del foot wrap
deberfa estar alineado con la base de
los dedos de los pies. Ajustar las cin-
chas de cierre del tobillo firmemente
alrededor del talén y fijelas en las al-
mohadillas con una compresién
firmey confortable.

+ Desenganche la cincha del tobillo y
estirela alrededor del tobillo con una
compresién firmey confortable. Fije-
la en la almohadilla. Aseglrese de
que no hay huecos. Tiene que ajustar
de nuevo la cincha del tobillo si hu-
bierna huecos p hubieran puntos de
presién.La pieza del tobillo deberia
solaparse con la prenda circaid de
pierna.

Nota: La cincha del tobillo puede estirar-
se dependiendo de las diferentes longitu-
des del pie, derecho o izquierdo , al apli-
carla prenda.

Reajustar las cinchas las veces que
sea necesario a lo largo del dfa, para
mantener un nivel de compresion
firmey confortable.

Colocacidn del circaid juxtafit pre-
mium ankle foot wrap

Aplicar el calcetin circaid primero.
Aselrese de que no haya arrugas en
el calcetin.

Desenrrolle la cincha cercana a los
dedos de los pies y ffjela en lado opu-
esto para crear una zapatilla suave.
Deslice el pie dentro de la zapatillay
presione firmemente el tobillo den-
tro del soporte del tobillo.

El borde forntal de la pieza del pie
deberfa estar alineado con la base de
los de los dedos de los pies.

Ajuste la cincha cercana a los dedos
de los pies con una compresién firme
y confortable.

Mientras estira la cincha del tobillo
en direccién opuesta, fije la segunda
cincha en la almohadilla opuesta con
una firme y confortable compresién.
Si fuera necesario, ajuste la cincha
cercana a los dedos de los pies con
una compresién firme y confortable.
Ajuste la cincha del tobillo, si hubie-
ran hecos o puntos de presién. La cin-
cha del tobillo deberfa solaparse con
la prenda circaid de pierna.

Nota: La cincha del tobillo se puede es-
tirar dependiendo de las diferentes tallas
del pie, si es derecho o izquierdo al apli-
carla prenda.

Reajustar las cinchas si fuera necesa-
rio a lo largo del dia para mantener
un nivel de compresién firme y con-
fortable.

La prenda nunca deberia hacer dafio.
Deberia senirse firme pero confortable.
Si la presién aumenta o disminuye no-
tablemente durante el dfa, reajustar la
prenda si fuera necesario. Si experi-



mentara dolor, quitar inmediatamente
la prenday consultar al médico.

Nota: Afloje ligeramente las cinchas por
la noche. Si la longitud del pie estdndar
es demasiado larga , por favor, vea la si-
guiente pdgina. Instrucciones para el
ajuste de la longitud del pie.

Ajuste de la longitud del circaid
juxtafit premium ankle foot wrap
Los siguientes pasos reducirdn
permanentemente la longitud del pie
circaid juxtafit premium ankle foot
wrap.El afw puede ser recortada hasta
1.25” (3 cm) (mirar las muescas en
ambos lados).

+ Con la parte beige arriba, marque la
longitud deseada.

Dibuje una linea recta conec-

tando las muescas.

Corte cuidadosamente siguiendo la
linea del dibujo, estando seguros de
no cortar la seccién de la costura re-
forzada en el velcro.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavar a maquina
usando un ciclo suavey secaren maquina
a temperatura baja. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Para
prolongar la vida de la prenda, ldvela a
manoy déjela secar al aire.

@/  Programa para prendas
delicadas

2 Noblanguear

Secarensecadora,
temperatura baja

& Noplanchar

(9 No lavaren seco

&4 Noretorcer

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Vida util

3 meses - debido al detrioro del
material y de su eficacia médica solo se
puede garantizar un vida Util definida.
Esto supone una correcta utilizacién
de la prenda (p.ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

Composicién del material
Poliuretano, Nailon, Elastano, Polie-
tileno

Eliminacién (]
Eliminar correctamente tras =3
el uso. W"

10

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafosen el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan  provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE)
2017/745 (MDR).

PORTUGUES / PORTUGUESE
circaid® juxtafit®
premium dispositivos
para pé

Finalidade

O sistema de compressdo serve para a

compressao do pé em pacientes com
doencas do foro venoso e linfatico

Indicacdes

Obstrucao linfética (linfedema)
Outras formas de edemas
Lipedema

Insuficiéncia venosa crénica
Veias varicosas
DVT/Prevencdo de trombose
Trombose venosa profunda aguda
Sindrome pés-trombose
Ulcera de estase venosa
Pés-escleroterapia

Contraindicagoes

Doenca arterial periférica severa
Insuficiéncia cardiaca descompensa-
da

Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens

Infecdo nao tratada da perna e/ou do
pé

Todas as situagcdes em que € indese-
jado oaumento do retorno venoso ou
linfético

Riscos / Efeitos secunddrios

Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

Percegao limitada - o paciente tem
de poder sentir a forca de com-
pressao

Intolerdncia ao material

Utilizagdo em criancas e pacientes
dependentes - os pacientes tém de
poder sentir e comunicar a forca de
compressdo aplicada



Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissio-
nais de salde, incluindo pessoas que
desempenham um papel de apoio nos
cuidados médicos, e pacientes, desde
que tenham recebido os esclarecimen-
tos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissio-
nais de salide devem prestar assistén-
cia a adultos e criangas, aplicando as
informacoes disponiveis sobre medi-
das/tamanhos e funcdes/indicacdes
necessdrias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabri-
cante, agindo sob sua prépria respon-
sabilidade.

Recomendacdes de utilizacdo
Afrouxe ligeiramente as bandas da
dispositivo para utilizacdo durante a
noite. Caso aparecam dores, reduza a
forca de compressdo ou retire o sistema
de compressao. Informe o seu médico.
Para que as bandas fiquem colocadas
corretamente, deverdo ficar ligeiramente
sobrepostas, sem espacos entre elas.
Ndo arregace as faixas. As fitas de
velcro nunca deverdo tocar na pele!

Colocar o dispositivo circaid juxtafit

interlocking afw

+ Coloque primeiro a meia. Assegure-
se de que fica sem pregas.

« Faca deslizar o pé no dispositivo cir-
caid juxtafit interlocking (fecho em
laco) tornozelo/pé
Desenrole as duas bandas mais pré-
ximas dos dedos e fixe-as no lado
oposto com uma compressap firme e
confortdvel. Enquanto fixa a segunda
banda, puxe a banda do tornozelo na
direcdo oposta, interlagando-as

+ Assegure-se de que o pé estd corre-

tamente alinhado com o dispositivo

do pé. O bordo dianteiro deve ficar
alinhado com a base dos dedos. Aju-
ste as bandas do calcanhar interla-
cando-as confortavelmente a volta

da parte posterior do calcanhar e

fixe-as nas almofadas de forma firme

e confortdvel.

Destaque as bandas do tornozelo e

puxe-as a volta do tornozelo de for-

ma firme e confortdvel. Fixe-a na al-
mofada. Assegure-se que nao ficam

espacos entre as bandas. Ajuste a

banda do tornozelo se existirem es-

pacos ou pontos de pressao muito
intensos. A banda do tornozelo deve
sobrepora pe¢a da perna.

Nota: A banda do tornozelo € puxada em
direcbes diferentes dependendo do pé,

esquerdo ou direito.

+ Se necessdrio, reajuste as bandas ao
longo do dia para manter uma com-
pressao firme e confortavel.

Colocar o dispositivo circaid juxtafit
premium tornozelo/pé

Coloque primeiro a meia e assegure-
sede que fica sem pregas.

Desenrole as duas bandas mais pré-
ximas dos dedos e fixe-as em di-
recoes opostas de forma a formarum
tipode chinelo e firmemente pressio-
ne o calcanhar na base pré formata-
da do calcanhar no dispositivo.

O bordo frontal da peca do pé deve
ficaralinhado com a base dos dedos.
Ajuste a banda mais préxima dos de-
dos de forma firme e confortdvel.
Enquanto puxa a banda do tornozelo
na direcdo oposta, fixe a segunda
banda na almofada do lado oposto
de uma forma firme e confortavel. Se
necessdrio, ajuste novamente as
bandas mais préximas do dedos. Re-
ajuste a banda do tornozelo se existi-
rem espacos entre elas. A banda do
tornozelo deve sobrepor a pega cir-
caid da perna.

Nota: A banda do tornozelo € ajustada
em direcoes diferentes dependendo do
pé, esquerdo ou direito.

Reajuste todas as bandas, se ne-
cessario, ao longo do dia de forma a
manter a compressao firme e con-
fortavel.

Nunca deve sentir dores. Deve sentir
compressao firme mas de forma con-
fortével. Se a compressdo aumentar ou
diminuir visivelmente, reajuste as ban-
das. Se sentiralguma dor deve remover
o dispositivo e consultar o seu médico.

Nota: Solte ligeiramente as bandas du-
rante a noite. Se o comprimento stan-
dard do dispositivo no pé for demasiado
longo para uma aplicacdo correta, veja,
por favor, as seguintes instrucoes de aju-
ste do comprimento do dispositivo.

Ajuste do dispositivo circaid juxtafit
premium tornozelo/pé

Os préximos passos reduzirdao perma-
nentemente o comprimento do pé do
dispositivo circaid juxtafit tornozelo/
pé. O dispositivo pode ser cortado até 3
cm (ver entalhes de ambos os lados).
Com a face bege do dispositivo vira-
da para cima marque o comprimento
desejado.

Desenhe uma linha ligando os dois
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pontos anteriormente marcados.

+ Cuidadosamente corte sobre a linha
desenhada, assegurando-se que a
costura reforcada da zona de velcro
ndo é cortada.

Instrucdes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a
mdquina, usando um ciclo para roupa
delicada, e seca a uma temperatura
baixa. Recomendamos a utilizacdo de
um saco para roupa. Para prolongar a
vida Util da dispositivo, lave-a @ méao e
estenda-a para deixar secar.

w  Ciclodelavagem suave

2 Naousarlixivia

Secarnamdquina a baixa
temperatura

X Naoengomar

®  Naolimparcom quimicos

B Naotorcer

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja
da exposi¢ao solar direta.

Vida atil

3 meses - devido ao material téxtil com
que sdo fabricados, a eficdcia médica
s6 pode ser garantida para um tempo
Gtil definido, o que pressupde um
manuseio correto do dispositivo (ex:
cuidados apropriados ao colocar e
retirar, lavagem, etc.)

Composicao do material
Poliuretano, Nylon, Elastano, Polietile-
no

Destruicao a.
Eliminar corretamente apés w}
a utilizagao.

Em caso de reclamacgdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que po-
dem provocar uma deterioracdo signi-
ficativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante
e as autoridades competentes do Esta-
do-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.°65do Re-
gulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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ITALIANO / ITALIAN
circaid® juxtafit®
premium foot options

Scopo

Questo tutore & ideato per fornire la
compressione adeguata su piede e
caviglia a/i\ pazienti con patologie
linfatiche .

Indicazioni

Linfedema

Altre forme di edemi

Lipedema

Insufficienza venosa cronica
Vene varicose

Trombosi venosa profonda agli arti
inferiori/profilassi della trombosi
Trombosi venosa profonda acuta
Sindrome post-trombotica
Ulcere venose da stasi

Dopo scleroterapia

Controindicazioni

Arteriopatia occlusiva avanzata degli
arti

Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba
e/o del piede

Qualsiasi circostanza in cui non &
auspicabile l'aumento del reflusso
venoso o linfatico

Rischi/ Effetti collaterali
Arteriopatia occlusiva minore o mo-
derata degli arti

Capacita di percezione limitata - il
paziente deve essere in grado di per-
cepire la forza di compressione
Intolleranza ai materiali

Utilizzo su bambini o pazienti che
necessitano di assistenza - i pazienti
devono essere in grado di percepire
la forza di compressione applicata e
di comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all'uso da parte
di professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professio-
nista del settore. Utenti target: In base
alle misure/taglie disponibili e alle fun-
zioni/indicazioni necessarie, i professio-
nisti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle in-
formazionifornite dal produttore.

Raccomandazioni per ‘uso
Assicurarsi sempre di applicare la



compressione prescritta dal medico. Se
il tutore & indossato durante la notte,
allentare leggermente le fasce a velcri.
In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore. Se il tutore
& posizionato correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente senza
lasciare spazi. Il velcro non deve mai
toccare la pelle.

Come indossare circaid juxtafit-
premium caviglia/piede

Indossate prima il calzino circaid as-
sicurandosi che non ci siano grinze.
Inserite il piede nel circaid. Srotolate
le due fasce in prossimita delle dita e
allacciatele attorno al piede con una
compressione salda, ma conforte-
vole.Mentre allacciate la seconda fa-
scia, tenete tirata quella alla caviglia.
Assicuratevi che la parte anteriore
del tutore sia ben allineata alla base
delle dita del piede. Il bordo superi-
ore del tutore deve essere anche alli-
neato alla base delle dita. Tirate le
fasce attorno al tallone e attaccatele
al tutore con una compressione sal-
da, ma confortevole.

Arrotolate adesso la fascia attorno
alla caviglia. Accertatevi che non vi
siano spazi vuoti tra le fasce. La fa-
scia alla caviglia deve sovrapporsi al
circaid juxtafit gamba.

Nota: la fascia per la caviglia puo essere
avvolta sul lato sinistro o destro a
seconda del piede su cui viene applicato
il tutore

+ Regolate le fasce secondo necessita
nel corso della giornata, per man-
tenere una compressione costante.

Come indossare circaid juxtafit-
premium caviglia/piede

Indossate prima il calzino circaid as-
sicurandosi che non ci siano pieghe o
grinze.

Srotolate la fascia del tutore piu vici-
na alle dita e fissate il velcro al lato
opposto, creando una specie di pan-
tofola. Infilate il piede posizionando
beneiltallone alla base del tutore.

Il bordo superiore del tutore deve es-
sere allineato alla base delle dita.
Stringete la fascia pit vicina alle dita
con una compressione salda, ma
confortevole.

Mentre tirate la fascia alla caviglia
verso il lato opposto, attaccate la se-
conda fascia con una compressione
salda e confortevole.

Nota: la fascia per la caviglia puo essere
avvolta sul lato sinistro o destro a

seconda del piede su cui viene applicato
il tutore

+ Regolate le fasce secondo necessita
nel corso della giornata, per man-
tenere una compressione costante.

Il tutore non deve far male. Deve sen-
tirsi saldo ma confortevole.

Se la compressione aumenta o diminu-
isce notevolmente quando il tutore &
indossato, riaggiustatelo secondo ne-
cessita. In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore e consultate
il medico.

Nota: Se il tutore é indossato durante la
notte, allentate leggermente le fasce a
velcri. Se la lunghezza del piede é troppo
lunga, vi preghiamo di leggere le istruzi-
oni pratiche su come modificarla.

Come tagliare circaid juxtafir
premium afw

La seguente procedura ridurra in
maniera permanente la lunghezza del
piede del circaid juxtafit premium
caviglia/piede. Il tutore pud essere
tagliato finoa 3 cm (vedere le tacche su
entrambi i lati)

Sul lato beige del tutore marcate il
punto dove si desidera tagliare.
Tracciate quindi una linea retta della
parte da eliminare.

Tagliate con prudenza lungo la linea
tracciata, assicurandovi di non taglia-
rela cucitura rinforzata del velcro.

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore pud essere lavato in lavatrice
con un programma per delicati e
asciugato non alla luce diretta del sole. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
per il lavaggio in lavatrice. Per allungare
la vita del tutore, si consiglia di lavare a
mano senza strizzare.

w/  Lavabileinlavatrice,
acquatiepida

2 Noncandeggiare

Non mettere in
asciugatrice

2 Nonstirare

(9 Non lavare a secco

&1 Non strizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Durata
3 mesi - |’efficacial medicale puo
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essere garantita solo per il periodo
sotto indicato in quanto il tutore &
soggetto a continui adattamenti con le
bande a velcro. La durata della
compressione dipende anche dal
corretto utilizzo del tutore (es. cura
adeguata, attenzione nell‘indossare e
sfilare il tutore).

Composizione
Poliuretano, Nylon, Elastane, Polietilene

Smaltimento (]
=

Dopo 'uso smaltire )
correttamente il prodotto. w

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
difetti nella conformazione, si prega di
rivolgersi  direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli incidenti
gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono
da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello  Stato
membro. Gli incidenti gravi sono
definiti nell’articolo 2 n. 65 del
Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® juxtafit®
premium foot options

Beoogd doel

De compressievoorziening is  bij
patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de
compressie van de voet @

Indicaties

Lymfoedeem

Andere vormen van oedeem
Lipoedeem

Chronische Veneuze Insufficiéntie
Varicosis

Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

Acute diep-veneuze trombose
Post trombotisch syndroom
Veneus ulcus

Post sclerotherapie

Contraindicaties

Ernstige perifere arteriéle aandoening
Ongecontroleerd congestief hartfalen
Septische phlebitis

Phlegmasia cerula dolens
Onbehandelde infectie van het been
en/ofdevoet

Elke omstandigheid waarbij een
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verhoogde veneuze en/of
lymfatische terugvlioed ongewenst is

Risico's / Bijwerkingen

Milde tot matige perifere arteriéle
aandoening

Verminderd gevoel - moet toegepa-
ste druk kunnen voelen

Intolerantie voor materiaal

Bij pediatrisch en geassisteerd gebru-
ik - moet toegepaste druk gevoeld en
gecommunciceerd kunnen worden

Gebruikersgroep en patiéntendoel-
groep

De gebruikersgroep omvat medisch per-
soneel en patiénten, incl. personen die
bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep Medisch perso-
neel gebruikt het product voor volwas-
senen en kinderen, rekening houdend
met de beschikbare maten/groottes,
de vereiste functies/indicaties en de
informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Aanbevelingen voor hetdragen

Doe de banden iets losser voor de
nacht. Bij pijnklachten de banden
losser vastzetten. Bij aanhoudende
pijn het verband verwijderen en
contact opnemen met voorschrijver of
arts. Wanneer de banden correct
geplaatst zijn, dan overlappen ze
elkaar en is er geen ruimte over tussen
de banden. Zorg ervoor dat de banden
niet plooien. De klittenbanden mogen
nooit de huid raken!

De circaid juxtafit premium interlo-
cking ankle foot wrap aantrekken
+ Trek eerst een circaid sok aan. Zorg
datergeen plooien in zitten.
+ Schuif de voet in de circaid juxtafit
premium interlocking ankle foot
wrap: Rol de twee banden af die het
dichtst bij de tenen zitten en zet ze
aan de andere kant zo vast dat ze een
stevige en comfortabele druk geven.
Bevestig de tweede band terwijl u de
enkelband in  tegenovergestelde
richting trekt.
Zorg ervoor dat de foot wrap goed
gepositioneerd is.
De voorste rand van de foot wrap
moet bij het begin van de tenen zit-
ten.
Stel de vormsluitende hielbanden bij
zodat ze goed op hiel aansluiten en zet
ze zo op het klittenband vast dat ze
een stevige en comfortabele druk ge-
ven.
Maak de enkelband los en trek deze
rond de enkel met een stevige en
comfortabele druk.



Zet de enkelband vast aan het klit-
tenband. Zorg dat er geen ruimte
wordt opengelaten. Stel de enkel-
band bij als er ruimte is opengelaten
of als de band ergens te strak zit.
Zorg ervoor dat de enkelband het cir-
caid beenverband overlapt.

Opmerking: Voor de linker- en rechter-
voet wordt de enkelband vanaf een an-
dere kant uitgetrokken.

« Stel de banden gedurende dag zo no-
dig bij om een stevige en comforta-
bele druk te houden.

De circaid juxtafit premium ankle
foot wrap aantrekken

Trek eerst een circaid sok aan. Zorg
datergeen plooien in zitten.

Rol eerst de band uit die het dichtst
bijdetenen ziten zet deze aan de an-
dere kant vast om een soort slipper
te maken. Schuif de voet in de ,slip-
per‘en druk de hiel stevig in het hiel-
stuk.

De voorste rand van het voetstuk
moet bij het begin van de tenen zitten.
Trek de band aan die het dichtst bij
de tenen zit tot u een stevige en com-
fortabele druk voelt.

Bevestig de tweede band tot u een
stevige en comfortabele druk voelt,
terwijl u de bovenste enkelband in
tegenovergestelde richting trekt.
Stel zo nodig de band bij die het
dichtst bij de tenen zit tot u een ste-
vige en comfortabele druk voelt.

Stel de enkelband bij als er ruimte is
opengelaten of als de band ergens te
strak zit.

Zorg ervoor dat de enkelband het cir-
caid beenverband overlapt.

Opmerking: Voor de linker- en
rechtervoet wordt de enkelband vanaf
een andere kant uitgetrokken.

Stel de banden gedurende dag zo no-
dig bij om een stevige en comforta-
bele druk te houden. Het verband
dient stevig, maar wel comfortabel
te zitten.

Als de druk tijdens het dragen
aanmerkelijk groter of lager wordt, het
verband bijstellen tot de juiste druk
wordt verkregen.

Bij pijnklachten de banden losser
zetten. bij aanhoudende pijn het
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

Opmerking: Doe de banden iets losser
voor de nacht. Als de standaard lengte

van het voetstuk te lang is voor een
goede pasvorm kijk dan op de volgende
pagina voor instructies over het
aanpassen van de voetlengte.

Voetlengte aanpassen van de circaid
juxtafit premium ankle foot wrap

De voetlengte van de circaid premium
ankle foot wrap wordt als volgt
definitief ingekort. De foot wrap kan
maximaal 3 cm worden ingekort (zie
inkepingen aan beide zijden).

Teken de gewenste lengte af met de
beige kant naar boven.

Trek een rechte lijn tussen de inke-
pingen.

Knip voorzichtig langs de afgete-
kende lijn en pas op dat u het verste-
vigde inzetstuk met klittenband niet
doorknipt.

Wasinstructies

Het verband kan worden gewassen in
de wasmachine op een fijnwas-
programma en worden gedroogd in de
droger op een lage temperatuuur. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Om de levensduur van het verband te
verlengen, adviseren wij het verband
met de hand te wassen en aan de lucht
te drogen.

\w/  Fijnwasprogramma

A Nietbleken

Drogen op een
lagetemperatuur

2 Nietstrijken

®  Nietchemisch reinigen

IR Nietuitwringen

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Levensduur

3 maanden - omdat het materiaal aan
slijtage onderhevig is, kan de medische
werkzaamheid slechts voor een
bepaalde periode worden
gegarandeerd. Als het verband
gedurende die periode tenminste
correct wordt gebruikt (goed wordt
verzorgd en om- en afgedaan).

Materiaalsamenstelling
Polyuethaan, Nylon, Elastan, Polye-
thyleen

Afvalverwijdering

Na gebruik als afval (]
verwijderen volgens de ?
voorschriften. W



Bij reclamaties in verband met het pro-
duct, zoals beschadiging van het weefsel
of een verkeerde pasvorm, neemt u
rechtstreeks contact op met uw me-
dische vakhandel. Enkel ernstige inci-
denten, die tot een ernstige achteruit-
gang van de gezondheidstoestand of tot
de dood kunnen leiden, moeten aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit van
de lidstaat worden gemeld. Ernstige inci-
denten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.
65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

DANSK /DANISH
circaid® juxtafit®
premium foot options

Formal

Fod bandagen er designet til at give

kompression til patienter med vengse
. . Vi)

og Iymfat|skelldelser‘®.

Indikationer

+ Lymfadem

Andre former for gdemer
Lipgdem

Kronisk vengs insufficiens
Varicer

Dyb benvenetrombose/trombose-
profylakse

Akut dyb venetrombose
Post thrombotisk syndrom
Vengse ulcus cruris

Post sclerotherapi

Kontraindikationer

Sveer perifer arteriel lidelse
Dekompenseret hjerteinsufficiens
Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens
Ubehandlet infektion i underekstre-
miterne.

Enhver omsteendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestrgm-
ning er ugnsket

Mistanke om eller kendt ubehandlet
akut dyb benvenetrombose

Risici /Bivirkninger

Let eller middelsveer perifer arteriel
lidelse

Indskreenket sansefornemmelse -
patienten skal vere i stand til at
fornemme kompressionens styrke
Intolerans over for et af de anvendte
materialer

Anvendelse ved bgrn og patienter
med sarligt behov for hjzelp - pati-
enter skal veere i stand til at fornem-
me den anvendte kompressions-
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styrke og til at kommunikere

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og  patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfag-
lig baggrund ber have modtaget en
grundig opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersona-
le skal foresta maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og indika-
tion. Desuden anvisning af handtering
af produktet i henhold til indikation /
ngdvendig funktion og producentens
oplysninger.

Brugsanvisning.

Velcrobandene Igsnes en smule nar
produktet anvendes om natten. Hvis
man oplever ubehag eller smerter skal
kompressionen reduceres eller fjerne
bandagen helt. Husk at informere din
behandler. Nar bandene er placeret
korrekt, er de placeret med overlap. Der
ma aldrig veere luft mellem bandene.
Velcrobandene ma aldrig have direkte
kontakt med huden.

Patagning circaid juxtafit premium
interlocking ankel fod del

Traek linerstrempen eller circaid an-
kelkompressionsstrgmpe pa. Der ma
ikke veere rynker eller folder pa
strgmpen.

Tik foden ned i circaid juxtafitinterlo-
cking ankel fod del. Klarggr de to rem-
me, teettest pa taeerne og st dem
fast pa hver side af foden med et
komfortabelt kompressionstryk.
Mens du du faestner den anden rem
treekker du i ankelremmen sa den
kommeriden rigtige retning.

Sgrg for, at fod delen er korrekt juste-
ret inden brug. Den forreste kant af
fod delen skal flugte med taeernes
grundled. Juster interlocking-rem-
mene bag malleolerne for at fa kor-
rekt kompression i ha@lomradet. Rem-
mene feaestnes pa hver side af halen
med et fast og komfortabelt kom-
pressionstryk.

Klarggr ankelremmen og traek den
rundt om ankelen med et fast og
komfortabelt kompressionstryk.
Remmen faestnes. Tjek at der ikke er
huller eller luft mellem remmene.
Ankel remmen skal overlappe cir-
caidbandagen.

Bemcerk: Ankelremmen skal trekkes
fra hajre /venstre alt afhengig af,
hvilken fod hgjre/ venstre bandagen skal
bruges til. Ankelremmen skal overlappe
circaidbandagen pa underbenet.

« Juster remmene i Igbet af dagen, sa



du hele tiden har et komfortabelt
kompressionstryk.

Patagning circaid juxtafit premium
ankel fod del

Traek linerstrempen eller circaid an-
kelkompressionsstrgmpe pa. Der ma
ikke veere rynker eller folder pa
strgmpen.

Klarggr velcro remmen, teettest pa
teeerne. Seet remmen fast pad den
modsatte side som den ligner en
sutsko. Stik foden i ,sutskoen” og
pres haelen mod heelomradet.

Den forreste kant skal flugte med
teeernes grundled

Stram remmen, forest ved teaerne
med et komfortabelt kompressions-
tryk.

Samtidigt med at du traekker i ankel-
remmen, som traekkes i modsat ret-
ning, faestner du den naeste rem med
et komfortabelt kompressionstryk.
Tjek at der ikke er huller mellem rem-
mene. Ved overlap med gvrige ban-
dager: Ankelremmen skal overlappe
circaidbandagen pa underbenet.

Bemcerk: Ankelremmen skal treekkes fra
hajre /venstre alt afhcengig af, hvilken fod
hajre/ venstre bandagen skal bruges til.

« Juster remmene i lgbet af dagen, sa
du hele tiden har et komfortabelt
kompressionstryk.

Bandagen skal ikke ggre ondt. Det skal
foles fast, men komfortabelt. Hvis
trykket gges eller aftager, mens banda-
gen anvendes, skal du justre remmene i
lgbet af dagen, Hvis du oplever smerter
i forbindelse med brug af bandagen bgr
egen laege kontaktes.

Bemeerk: Let lidt pd kompressionstryk-
ket, hvis bandagen skal anvendes til nat-
tebrug. Huis standard bandagen er lidt
for lang i fodleengden. Se fodleengde ju-
stering

Fodlaengde justering

De fglgende trin viser hvordan man ju-

sterfodleengden permanent af circaid

juxtalite ankel fod del. Laengden kan
max. Afkortes med op til 3 cm. (se
markering pa begge sider)

+ Vend den beigefarvede side ud og af-
maerk den gnskede lengde.

+ Tegn en lige linje, hvor bandagen skal
klippes til.

« Klip forsigtigt langs den tegnede lin-
je. Pas pa at du ikke klipper i den
forsteerkede sem pa velcro materi-
alet.

Vaskeanvisning.

Produktet kan maskinvaskes ved lave
temperaturer og tgrres i tgrretumbler
ved lav varme. Vi anbefaler at bruge en
vaskepose. For at forleenge produktets
levetid anbefales handvask og dryptar-
ring.

Maskin vask skaneprogram.
Ma ikke bleges.

Dryptgrring eller liggetgrring
Ma ikke stryges.

Ma3 ikke kemisk renses

Ma3 ikke vrides.

HouOxE

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direk-
te sollys.

Levetid

3 maneder - pa grund af materialeslid
hhv. sveekkelse kan den medicinske
virkning kun garanteres inden for et
defineret anvendelsestidsrum. Dette
forudseetter korrekt handtering (f.eks.
ved pleje, pa- og aftagning).

Materialesammensatning
Polyurethane, Nylon, Elastan, Polye-
thylene

Bortskaffelse (]
Skal bortskaffes korrekt 51
efter brug. W

| tilfeelde af reklamation i forbindelse
med kompressionsstrampen skal du
henvende dig til din behandler/malta-
ger. Kun alvorlige handelser, der fgrer
til en veesentlig forveerring af helbred-
stilstanden eller dgd, skal ifglge MDR
indberettes til producenten og gvrige
myndighed. Alvorlige haendelser er de-

fineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). 2017/745 (MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® juxtafit®
premium fotdelar

Andamal

Denna produkt ska anvandas for en

patient, ateranvédndbar, icke invasiv,

icke steril  produkt som  ger

kompression vid fot och vrist till

patienter med vendsa eller lymfatisk
oA

problematlk@k
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Indikationer

Lymfédem

Andra 6demformer
Lipodem

Kronisk vends insufficiens
Aderbrack

Djup ben-ventrombos/trombosprofylax
Akut djup ventrombos
Posttrombotiskt syndrom
Venosa sar

Efter skleroterapi
Lipodermatoskleros

Kontraindikationer

Svar perifer arteriell sjukdom
Dekompenserad hjartinsufficiens
Septisk flebit

Phlegmasia cerula dolens
Obehandlad infektion i benet

| fall dar ett 6kat vendst eller lymfa-
tiskt aterfléde inte &r 6nskvart

Risker/ biverkningar

Mild eller mattlig perifer arteriell
ocklusiv sjukdom

Begransad perceptuell férmaga - pa-
tienten maste kunna uppfatta kom-
pressionsnivan

Intolerans mot nagot av de anvéanda
materialen

Anvandning pa barn och sarbara pa-
tienter — patienterna maste kunna
uppfatta och kommunicera den til-
ldmpade kompressionsnivan

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvdndarna rdknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfér vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvards-
personal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar
ut produkterna under deras ansvar uti-
fran de tillgangliga matten/storlekarna
och de nodvandiga funktionerna/indi-
kationerna till vuxna och barn med be-
aktande av tillverkarinformationen.

Rekommendation for anvdandning
Lossa forsiktigt pa kardborrebanden
vid anvdndning nattetid. Om du
upplever smarta eller obehag, minska
den applicerade kompressionen
(mmHg) eller tag av produkten samt
informera  din  forskrivare.  N&r
kardborrebanden &r applicerade pa ett
korrekt satt ska de overlappa varandra
utan mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig vidréra
huden!

Patagning av circaid juxtafit premi-

um interlocking ankle foot wrap

« Tag férst pa circaid understrumpa i
bomull. Kontrollera noga att det inte
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bildats nagra veck.

Séttin foten i circaid juxtafit interlo-
cking ankle foot wrap (afw). Féast for-
st de tva kardborrebanden vid tarna
pa motsatt sida av materialet med
kdnnbar men komfortabel kompres-
sion. Ta tag i vristbandet samtidigt
som du faster det andra kardborre-
bandet (ndst Idngst mot tarna).
Sakerstall att foten ar korrekt place-
rad i afw. Den framre delen av afw
ska ligga i linje med tabasen. Justera
interlocking halbanden for optimal
passform runt hélen och fast dem pa
avsedd plats med kdnnbar men kom-
fortabel kompression.

Lossa vristbandet och dra det runt
vristen med kdannbar men komforta-
bel kompression. Fast vristbandet pa
avsedd plats. Sakerstdll att det inte
bildats nagra mellanrum. Justera
vristbandet om det bildats nagra
mellanrum. Vristbandet ska overlap-
pa circaid-produkten for ben.

Observera: Vristbandet kan hamna pa
vanster eller hoger sida beroende pa vil-
ken fot, vdnter eller hdger, som pro-
dukten anvdnds till.

« Justera kardborrebanden under da-
gen for att bibehalla optimal kom-
pression.

Patagning av circaid juxtafit premi-
um ankle foot wrap

Tag férst pa circaid understrumpa i
bomull. Kontrollera noga att det inte
bildats nagra veck.

Fést forst de tva kardborrebanden
vid tarna pa motsatt sida av materi-
alet med kannbar men komfortabel
kompression. Fér in foten och place-
ra halen pa avsedd plats.

Den framre delen av produkten ska
vara justeradilinje med tdbasen.
Justera kardborrebanden langst mot
tarna sa att kompressionen blir
kdnnbar men komfortabel.

Under tiden som du fattar tag i och
drar i vristbandet, hall emot genom
att fatta tag i det andra kardborre-
bandet. Nar vristbandet fasts ska en
kdnnbar med komfortabel kompres-
sion upplevas. Om nédvandigt, juste-
ra kardborrebanden ldngst mot tar-
na. Justera vristbandet om det
bildats nagra veck eller mellanrum.
Vristbandet ska Overlappa circaid-
produkt fér underbenet.

Observera: Vristbandet kan hamna pd
vanster eller hoger sida beroende pa vil-
ken fot, vdnter eller hdger, som pro-
dukten anvdnds till.



« Justera kardborrebanden under da-
gen for att bibehalla optimal kom-
pression.

Produkten ska inte orsaka smarta. Den
ska ge kdannbar kompression men alltid
vara komfortabel. Justera kardborre-
banden om du upplever att kompressi-
onen forandras kdnnbart under anva-
ndning. Om du upplever smarta i
samband med anvédndning ska pro-
dukten tas av och sjukvérdspersonal
kontaktas.

Observera: Litta ndgot pa kardborre-
banden vid bruk nattetid. Om ldngden
pa produkten dr for lang kan den forkor-
tas. Vinligen lds vidare i ausett stycke
forinstruktioner.

Justering av fotldngden pa circaid
juxtafit premium ankle foot wrap
Foljande steg kommer att permanent
forkorta fotlangden pa circaid juxtafit
premium ankle foot wrap (afw). Afw
kan forkortas upp till 3 cm (se
markeringarna pa bada sidor).

Lagg produkten med den beiga sidan
upp. Markera 6nskad langd.

Dra en rak linje mellan markerings-
punkterna.

Klipp férsiktigt ldngs linjen. S&-
kerstdll att du inte klipper igenom
den forstarkta sommen i kardborre-
bandet.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvdttasitvattpasei
maskin pa skonsamt program samt
torkas i torktumlare pa Idg temperatur.
Vi rekommenderar anvdndning av
tvattpdse. For att forldnga livslangden
pa produkten rekommenderas
handtvdtt samt plantorkning pa
torkstall.

w/  Skonsam tvatt

2 Farejblekas

Torktumlas pé l&g varme
2 Farejstrykas

[ Ej kemtvatt

R4 Vridinte ur

Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Anvandningstid

3 manader - pd grund av
materialslitage eller forslappning kan
den medicinska effekten endast
garanteras for en viss faststalld

anvandningstid. Detta kraver korrekt
hantering (tex. vard, pa- och
avtagning).

Materialsammansattning
Polyuretan, Nylon, Elastan, Polyeten

Avfallshantering (]
Avfallshantera korrekt efter ‘1
anvandning. W

| hdndelse av reklamationer som
ldmnasin med anledning av produkten,
till exempel vid skador i den stickade
delen eller felaktig passform, ska man
kontakta  sin  vardgivare eller
aterforsaljaren av sjukvardsprodukter.
Endast vid allvarliga incidenter som
kan medféra en vasentlig férsamring
av halsotillstandet eller leda till doden,
bor man gora en anmalan till
tillverkaren eller den ansvariga
nationella myndigheten. Vad som
menas med allvarliga incidenter
definieras i artikel 2.65 i EU-direktivet
2017/745 (MDR).

CESTINA/CZECH
circaid® juxtafit®
Varianty na nohy

Ureni Gcelu

Kompresni ndvlek se pouzivé ke kompre-
si chodidel u pacientd s Zilnimi a lymfa-
tickymi poruchami @

Indikace

+ Lymfedém

« Jiné formy edéma

Lipedém

Chronicka Zilnf nedostatecnost
Varikdéza

Trombédza hlubokych Zil na nohou/
profylaxe trombdzy

Akutnf hluboka Zilnf trombdza
Posttromboticky syndrom
Venézni bércovy vied

Po skleroterapii
Lipodermatoskleréza

Kontraindikace

Pokrogild perifernf arteridlnf
obstrukce

Dekompenzovana srdecnf
nedostatecnost

Septicky zanét zZil

Uzéaveér Zily (phlegmasia coerulea
dolens)

Nelécend infekce nohy a/nebo
chodidla

Za vsech okolnosti, kdy je nezddouci
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zvyseny zilni nebo lymfaticky ndvrat
+ Podezieni na neléenou nebo dia-
gnostikovanou akutni trombdzu hlu-
bokych Zil na nohou
Rizika / vedlejsi icinky
Lehkd nebo stfedni periferni arte-
ridInf obstrukce
Omezené schopnosti vnimani — paci-
ent musi byt schopen vnimat sflu
komprese
Nesndasenlivosti s jednfm z pouZitych
materidld
PouZiti u déti a pacientd, ktefi
potfebujf cizi pomoc — pacienti musf
byt schopni vnimat a sdélit silu apli-
kované komprese

Pfedpoklddani uZivatelé a cilovd
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivateldm se Fadf
pfislusnici zdravotnickych profesia pa-
cienti, véetn€ osob pomdhajicich s péci,
po patficném vysvétleni pfislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilovd skupina pacientl: Pfislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zékladé mér/velikostf, které majf k dis-
pozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim infor-
maci vyrobce ve své odpovédnosti.

Doporuéeni pro no3eni
B&hem noci pasky mirné uvolnéte. Po-
kud pocitite jakoukoliv bolest, snizte
silu komprese nebo kompresni névlek
sundejte. Informujte o tom svého
|ékare. PFi sprdvné aplikaci se pdsky
mirné prekryvaji, takZe nezUstdvajf
Zaddné mezery. PFipeviiujte pdsky
vyhradné na k tomu urlené misto.
Suchy zip by se nikdy nemél dostat do
kontaktu s pokoZkou!
Nasazovéni spodni ¢asti ndvleku cir-
caid juxtafit premium interlocking
+ Nejdfive si navléknéte podvlékacf
punéochu circaid. Sev by mél
sméFovat ven. Ujistéte se, Ze podv-
|ékaci puncocha dobfe pfiléhd bez
z&hybd.
- Vklouznéte nohou do spodni Casti
ndvleku circaid juxtafit premium s
individudlné nastavitelnou délkou
chodidla a uzavfenou patou. Odviite
oba pésky na prstech a pfipevnéte je
na protilehlou stranu ndvleku s pev-
nou ale komfortni kompresi. PFi
zapinanistfedového pasku pridrzte a
téhnéte za kotnfkovy pdsek v
opacném sméru.
Prednf konec spodni ¢asti ndvleku by
mél byt v jedné roviné s metatarzo-
falangedlnim kloubem. Nynf povolte
pasky na paté a upravte je tak, aby
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pevné a pohodIné sedély na paté.
Pripevnéte je na prisluSnou ¢ést pro-
tilehlého suchého zipu.

Uchopte kotnikovy pasek a pevné a
pohodIné jej stéhnéte kolem kotniku.
Pfipevnéte ho na pfisluSnou Cast
protilehlého suchého zipu. Ujistéte
se, Ze nevznikly zadné zahyby ani
mezery. V pfipadé potfeby upravte
kotnikovy pdsek, pokud jsou v ném
mezery nebo nepifjemné tlakové
body. Kotnikovy pések by mél
prekryvat ndvlek circaid.

Upozornéni: Smér tahu kotnikového pds-
ku zdvisi na tom, zda je spodni ¢dst ndvle-
ku umisténa na levé nebo pravé noze.

+ V piipadé potFeby si pasky béhem
dne upravujte, abyste zachovali pev-
nou a pohodlnou kompresi. Pokud se
komprese béhem noSeni vyrazné
zvysi nebo sniZi, je tfeba ji znovu na-
stavit. Pokud se objevi bolest,
okamZité sundejte spodnf ¢ast navle-
ku a poradte se s |ékafem.

Nasazovéni spodni Easti ndvleku cir-
caid juxtafit premium

Nejdfive si navléknéte podvlékacf
pun&ochu circaid. Sev sméfuje ven.
Nejprve odvifite nejspodnéjsi pdsek u
prstd a volné jej pripevnéte k opacné
strané spodni ¢asti ndvleku, abyste
vytvorili kapsu, do které mlZe noha
vklouznout. Vsufite nohu do vz-
niklého otvoru jako do pantofle a
pevné zatlacte patu do patniho
kalisku.

Prednf konec spodni ¢asti ndvleku by
mél byt v jedné roviné s metatarzo-
falangedlnim kloubem.

Utdhnéte nejspodnéjsi pasek u prstd
tak, abyste dosahli pevné a pohodIné
komprese.

Pfipevnéte stfedovy pdsek k pro-
tilehlému suchému zipu a zdaroven
téhnéte za kotnfkovy pdsek v
opacném sméru. Dbejte na to, aby
byl stfedovy pdsek pfiloZzen s pevnou,
ale pohodlnou kompresi. Kotnikovy
pasek by mél prekryvat névlek cir-
caid.

Upozornéni: Smer tahu kotnikového
pdsku zdvisi na tom, zda je spodni ¢dst
ndvleku umisténa na levé nebo pravé
noze.

+ V piipadé potFeby si pasky béhem
dne upravujte, abyste zachovali pev-
nou a pohodlnou kompresi.

Individualizace
Spodni Cast ndvleku lze nastavit



vyhradné zplsobem popsanym v na-
vodu k pouziti.

Spodni &ast ndvleku circaid juxtafit
premium lze pfizplsobit velikosti a
tvaru chodidla pacienta. Spodni ¢ést
ndvleku musi nastavovat specializo-
vany |ékaFsky persondl. Jakékoli tpra-
vy, které se odchyluji od ndvodu k
pouzitf, maji za ndsledek ztrétu zaruky.
Pomoci ndsledujicich opatfeni Ize
zkratit délku spodni ¢asti kotnikového
névleku circaid juxtafit premium ankle
foot wrap. Lze zkrétit aZ o 3 cm (viz
zafezy na obou strandch).

PFizplsobeni délky chodidla ve spo-
dni &asti navleku circaid juxtafit

+ BéZovou stranou nahoru si vyznacte
pozadovanou délku.

Nakreslete rovnou ¢aru, podél které ch-
cete zkrdtit spodni ¢ast navleku.
Opatrné ustfihnéte podél vyznacené
Cdry. Dévejte pfi tom pozor na to, aby-
ste neprestfihli zesileny Sev suchého
zipu.

Pokyny pro oSetfovéni{

Tuto kompresivni puncochu lze prat na
Setrny program a susit v susicce pfiniz-
ké teploté. Doporuujeme pouZivat
sitku na prédlo. Ruc¢ni prani a véseni za
mokra prodlouZi Zivotnost vyrobku.

w  Setrny program

A Nebélte

Suste v susicce pfi nizké
teploté

2 NeZehlete

R Necistéte chemicky

IR Nezdimejte

Pokyn pro skladovani

Skladujte prosim vyrobek v suchu a
chrarite pred pfimym slune¢nim
zarenim.

Doba pouzivani

3 mésicl - zdUvodu opotfebeni nebo
Unavy materidlu Ize zarucit zdravotnf
Gc¢innost pouze po stanovenou dobu
Zivotnosti. To predpoklddad sprédvnou
manipulaci (napF. pfi péci, nasazovanf
a sundavan).

SloZeni materidlu
Polyuretan, Nylon, Elastan,

Polyetylen °
Likvidace ﬁ
Po pouZiti fadné zlikvidujte. w

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni

Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostiedkd.
Pouze zdvazné nezadouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotnfho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahldsit vyrobci a prislusSnému Gradu
Clenského statu. Zavazné nezadouci
prihody jsou definovany ve ¢ldnku 2 ¢. 65
naffzenf (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKWI / RUSSIAN
circaid® juxtafit’®
premium foot options

MNpepHa3HaueHue
npepHasHavyeHHble AAA AeHeHNA
nauneHToB C BEHO3HbIMK
HapylweHUsaMHn, a Takxe

~ (\
AMMATUYECKNMU PAcCTPONCTBAMM @

MNokasaHusA

Amodepema

Apyrve ¢opMbl OTEKOB
Avuneaema

Bapwukos

Tpom603 rAybOKMX BEH HUXHUX
KOHeYHOCTEN/NPOPUAaKTUKE
Tpom603a

OcTpbiit TPOM603 rAYBOKKX BEH
MocTTPOMOOTUUECKHIA CUHAPOM
BapwukosHas A3Ba

Mocae ckaepoTepanum
AMnoAepMaTockaepo3

MpoTuBonokasaHus
Mporpeccupytowas obauTepaums
nepudepuitHbIX apTepuit
AEKOMMEHCUPOBaHHas  cepaeyHas
HEeAOCTaTOYHOCTb

CenTuyeckuit predbut

CuHsas 6oreBast drermasns
HeneueHHas HdeKLMs

Nobble 06CcTONATEABCTBA, npu
KOTOPbIX HEXEeAaTeAbHO YBEAUYEHWe
BEHO3HOTO  MAW  AUMATUYECKOTO
oTTOKa

Pucku / NobouHble addeKTbl
« 06AUTEpPUPYIOLLIMIA 3HAAPTEPUUT
AETKOM UAK CPEAHEN CTeneHn
OrpaHuyeHHas  CnocobHoCTb K
BOCMPUATUIO — NaLMEHT AOAXEH ObiTb
B COCTOSIHMM  OllyllaTb  CUAY

AaBAEHUA KOMNPECCUOHHOIo
N3AeAUA

- HenepeHocumoCTb OAHOTO n3
MCNOAb3YyEMbIX MarepuanoB

-+ Mcnonb3oBaHue AETbMK n
HyXAatounmMmuces B nomoumn
nauneHTaMmn - nauueHTbl AOAXHbI
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O6blTb B COCTOSHMM  Ollylwatb W
COOOWMTb O  CHUAE  A@BAEHMA
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAWS

MNpeanonaraemblie noAb3oBaTeAM W
rpynna nauveHToB

K uncay npeanoAaraemMbix
noAb3oBaTenei oTHOCATCA
npeAcTaBUTeAn MEANLIUHCKMX

NPOECCHI 1 NaLUEHTbI, B TOM YKCAE
AVLLa, OKa3blBaloLLME NOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYIOLLETO  06yUeHUs

npeACTaBUTeAAMU MEANLIUHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nalueHToB:
MpeacTaBuUTeAN MEANLIUHCKMX
npodeccuit noa COBCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb ~ Ha  OCHOBaHWM
AOCTYMHbIX Mep/BEANUNH [
HEOOXOAMMBbIX dYHKLMI/NOKa3aHi

0Ka3blBalOT  MEAULMHCKYIO  MOMOLLb
B3POCABIM M AETAM  C  y4yeTom
MHGOPMALMK NPOU3BOAUTEAS.

YKasaHua no akcnayatauuu

Chaerka ocAabAsiTE AEHTbI U3pAEAUA B
HoYyHOe Bpems. Ecan Bbl ucnbiTbiBaete
AVCKOMPOPT B MOAOXEHWUM  Aexa,
pPEeKOMEHAYETCH CHATb M3aeAne circaid
ankle foot wrap. Ecan Bbl uyBcTBYyeTE
60Ab, HEMEAAEHHO CHUMMTE W3AEAME.
Mp  NpaBMABHOM  PACMOAOXEHWH,
AEHTbl AOAXHBI CAErKa NepekpbiBaTbh
APYT Apyra, MexAy AeHTaMu He AOAXHO
6bITb  MycTOro npoctpaHcTBa. He
nopBopauMBaiTe AeHTbl. 3acTexka-
AMNYYKa HU B KOEM CAyYae He AOAXHa
conpukacaTbcsi ¢ Koxen!

HapeBaHue circaid juxtafit premium

interlocking ankle foot wrap

+ CHauyaAa HapeHbTe HOCOK circaid.
LLloB Ha HOCKE AOAXEH BbITb CHaPYXH.
Ybeautecb, UYTO Ha HOCKe He
06pa30BaA0Ch CKAAAOK.

- MpocyHbTe HOry B u3aeaue circaid
juxtafit interlocking ankle foot wrap.
Pa3BepHUTE ABE AEHTbI, KOTOpbIE
HaxoAATCs GAVXE BCEro K NanbLam, 1
NPUKPENUTE UX K NPOTUBOMOAOXHOM
CTOPOHE U3AEAUS, CO3AABARA CUAbHYIO,
HO KOM®OPTHYIO KoMMpeccuto. B To
Bpems,koraa Bbl 6yaete npukpenasiTb
BTOPYIO AEHTY, MOTAHUTE AEHTY AAS

AOABIXKM B NMPOTUBOMOAOXHOM
HanpaBAeHMU.

+ Yb6eantecb, 4TO CTOMa MPaBUAbHO
pa3melleHa BHYTPU U3AEAUS;

NnepeaHnin  Kpai KOMMNPECCUOHHOIO
M3AEAMSI  AOAXEH  COBnapatb ¢
0CHOBaHUEM nabLies HOTW.
OTperyampyite  nepekpbiBatoLLmecs
NATOYHbIE AEHTbI, YTOBbI OHW MAOTHO
NPUAEraA K 3aAHel vacti NATkM U
npUKpenuTe K MOAOCKaM  AAS
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duKcaumn, co3aaBas  CHUAbHYIO, HO
KOM®OPTHYHO KOMNPECCHIO.

OTKpenuTe AEHTY AAA AOABIXKM,
06epHUTE €€  BOKPYT  AOABIXKM,
obecneunsasn CUAbHYIO "
KOM®POPTHYO KOMMNPECCHIo,
NpUKpEnuTE ee K MOAOCKE AAS
dukcaumn. Ybeantecb B OTCYTCTBUMM
nycTbIX NPOCTPaHCTB.
OTKOppEKTUpYiiTE AEHTY AR
AOABIXKHM, €CAW MPUCYTCTBYIOT MYCTOTbI
WAW TOYKM M3BBLITOUHOrO AaBAEHUS.
NeHTa AN AOABIXKM — AOAXHA
nepekpbIBaTh KOMMPEeCCHUOHHOE
usaeve circaid AAA TOAEHM.

YkasaHue

AeHTa  AASl AOABIKKM — AOAXKH@
BbITAMMBATLCA C  MMPOTUBOMOAOXHOM
CTOPOHbI, B 3aBUCUMOCTHM OT TOro, Ha
Kakylo Hory (npaByr0 MWAU AEBYHO)
HaaeBaeTcs KOMMPECCHOHHOe
nspeve.

MonpaBAsiiTe  AeHTBI MO Mepe
HEOoOXOAMMOCTU B TEUEHWE AHSA,
ytobbl 06ECneynTb YCTOMUMBYIO W
KOM®POPTHYIO KOMNPECCHIO.

HapeBaHue circaid juxtafit premium

ankle foot wrap

+ CHavana HaaeHbTe HOCOK circaid. Los
Ha HOCKe AOAXeH OblTb CHapyXMu.
YbeanTecb, 4TO Ha HOCKE He
06pa30Ban0Ch CKAGAOK.

+ Pa3BepHWTe ABE AEHTbI, KOTOpble

HaxoAATCs GAWXeE BCEro K NaAbLam, 1

NPUKPENUTE UX K MPOTUBOMOAOXHOM

CTOPOHE W3AEAUS, CO3AaBasi GopmMy

Tanoyku. BcTaBbTe HOTy B BepxHee

oTBEpPCTUE, Kak MNpu  HaAeBaHUM

Tanouku, U NAOTHO MPUXMUTE NATKY K

3aAHMKY.

MepeaHuit kKpait uspeansa B obaacTu

CTOMbl AOAXEH OblTb BLIDOBHEH MO

OCHOBAHMIO MaAbLEB HOTU.

HaTsHUTE AEHTY, HaX0AALLYIOCS BAMXE

BCEro K nanbuam, W obecneybre

CUABHYIO, HO KOM®OPTHYHO
KOMMNpeCccuto. YAEPKUBAs AEHTY AAS
NOABIXKM B NPOTUBOMOAOXKHOM

HanpaBAEHWW, 3akpenute  BTOPYIO
AEHTY,  CO3AaBas  CUAbHYI,  HO
KOMGOPTHYIO ~ KOoMnpeccuto.  Ecan
HE0bOX0AMMO, OTKOPPEKTUPYHITE AEHTY,
HaxoAsllytocs  OAMXe  BCEro K
nanbuam, AOBMBaACb CWUABHOW, HO
KOMOPTHOWM KOMMpPEeCccuu.
OTKOPPEKTUPYITE AEHTY AAS AOABIXKM,
€CAM HabAIOAGIOTCH  MyCTOTbl  MAM
TOUKM M3BLITOYHOTO AGBAEHUS. AeHTa
AASI AOABIXKM AOAXH@ NepekpbiBaTh
KOMMPECCUOHHOE U3aeAne circaid aaa
TOAEHMU.



YkazaHue

NeHTa  AAS AOABIXKM AOAXHA
BbITATMBATLCA € NPOTUBOMOAOXHOM
CTOPOHbI, B 3aBUCUMOCTH OT TOrO, Ha
KaKylo HOry (mpaByld WAM  AEBYIO)
HaaeBaeTcs B6aHAaX.

Peryamvpyiite  A€HTbl Mo Mepe
HEOOXOAMMOCTU B TEYEHWE  AHS,
4To6bl MOAAEPXMBATL CHABHYIO, HO
KOMPOPTHYIO KOMMpeccuio. M3aeane
HUKOTA@ HE AOAXHO MPUUMHATL BOAb.
AaBAeHWE AOAXHO BbITb CUABHBIM, HO
KOM®OPTHBIM.

KoppekTtupoeka uspeaus circaid jux-
tafit premium ankle foot wrap
MocpeacTBOM onncaHHbIX HUxXe
AENCTBUIA  MOXHO YMEHbBLWUTb  AAMHY
CTOMbI B KOMNPECCHOHHOM M3AEAUH Cir-
caid juxtafit premium ankle foot wrap
MaKkcuMMaAbHO Ha 1,25 atoiiMa (3 cm).
OTMETBTE  XEeAaeMyld  AAMHY  Ha
6exeBoi NOBEPXHOCTU U3AEAUA.
Hapucyiite npsmyto AvHUIO B MecTe,
rae Bbl xoTuTe paspesartb.

AKKYpaTHO BbINOAHWUTE paspe3 no
HapWCOBAHHOM AMHUM Tak, 4TOObI He
paspesaTtb YacTb 3aCTEXKU-AUMYYKH C
YCHUAEHHBIM LLIBOM.

MpumeyaHne

Mpu MCrOAb30BaHUU M3rOTOBAEHHOIO
Ha 3aka3 multiple circaid juxtafit,
OoYyeHb Aerko 3aTsruBante HUXHUE
AEHTbI AASl AOCTUXKEHNSI HEOBX0AMMOro
rpaaMeHTa  AaBAeHMsA.  YcTaHoBUTE
ocTaBLIMECA AEHTbl Ha KOM@OPTHOM
A@BAEHUM  AOCTaTOYHOM  CUAbI  MAW
npeAnucaHHOM ypOBHE AaBAEHMS.

PekomeHpaumMu no cTupke

M3peAve MOXHO CTupaTb B MalluHe,
MCMOAB3YA AEAUKATHBI PEXUM 1 CYLIUTb
Nnpu  HEBbICOKOW Temnepatype. Mbl
PEKOMEHAYEM  WUCMOAb30BATb  MELLOK
AA Beabs.  UTOObI  MPOAAUTL  CPOK
CAYXObl U3AEAUS, €ro CAEAyeT CTUpaTb
BPYYHYIO U CYLINTb, HE OTXMUMaS.

@/ AeAvKaTHas CTUpPKa

& Heortbeansatb

CyLWKTb B CYLUIMABHOM MalUUHE
npu HEBLICOKOW TeMnepatype

X Heraapntb

(9 He NpUMeHATb XUMUUCTKY

[ He otxumarb

WHCTPYKLUA MO XpaHEHUIO

XpaHuTb B CyXOM MECTE,NPEAOXPaHATL
OT BO3AENCTBISA NPAMOTO COAHEUHOTO
cBeta.

Cpok akcnayaTauuu

3 mecsla - BBuay MsHoca matepuana
MeAMUMHCKaa aPPEKTUBHOCTb M3AEAUSA
MOXeT 6bITb rapaHTMpOBaHa TOAbKO Ha
yKkasaHHble CPOKM 3KCMAyaTauuu npu
YCAOBUU COBAIOAEHWS PEKOMEHAALMN,
N3NOXEHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLMK
N0 UCNOAb30BaHMIO.

CocTtaB matepuana

MoanypeTaH, HeWinoH, dAacTaH,
MoAnsTuAeH
YTunusauus
Mocne ncnoab3oBaHus (]

YTUAWUBUPYITE HAAAEXALLWM @}
obpasom.

B cayuae peknamauuil, CBA3aAHHbIX C
U3AEAMEM, TaKUX Kak MNOBPEXAEHWE
TK@HW  MAM AeGEeKTbl  MOCaAKM,
obpaulantecs, noxaaymcra,
HEMNoOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEpY,
NocTaBASIoLLEMY MeANLMHCKME
uspenvs. TPOU3BOAUTEAS, @ Takxe B
KOMMETEHTHbIM  OopraH rocyaapcTsa-
yneHa EC HeobxoArMO
MHGOPMMPOBATb TOABKO O CEepbe3HbIX
CAyYasnix, KOTOPble MOryT MPUBECTU K
3HAUMTEABHOMY YXYALIEHUIO COCTOAHMSA
3A0POBbS UAM CcMePTU. OnpepeneHue
CEepPbE3HbIX CAYHaeB COAEPXMTCS B apT.
2 Ne 65 Pernamenta (EC) 2017/745
(PMW).
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POLSKI /POLISH
circaid® juxtafit’®
premium foot options

Przeznaczenie

Warianty na stope to produkty wielo-
krotnego uzytku z przeznaczeniem dla
jednego pacjenta, nieniwayzjne i
niesterylne. Dla pacjentéw z ngurze—
niami limfatycznymii zylnymi @

Wskazania

Obrzek limfatyczny

Inne postaci obrzeku

Obrzek lipidowy

Przewlekta niewydolnosc zylna
Zylaki

Zakrzepica zytgtebokich / profilakty-
ka zakrzepicy

Ostra zakrzepica zyt gtebokich
Syndrom post-zakrzepowy
Zastojowe owrzodzenia zylne
Po skleroterapii
Lipodermatoskleroza

Przeciwwskazania

+ Zaawansowana choroba tetnic ob-
wodowych

Zastoinowa niewydolno$¢ serca
Septyczne zapalenie zyt

Siniczy obrzek koriczyny

Nieleczone infekcje

Wszelkie okolicznosci, w ktdrych
zwiekszony powrét zylny lub limfa-
tyczny jest niepozadany

Zagrozenia / Dziatania niepozadane
Niedrozno$¢ tetnic obwodowych lek-
kiego lub $redniego stopnia
Ograniczona zdolno$¢ percepcji —
pacjent musi by¢ w stanie wyczuc site
ucisku

Uczulenie na ktérys z uzytych
materiatéw

Stosowanie u dzieci i pacjentéw
wymagajacych pomocy - pacjenci
musza by¢ w stanie wyczud
zastosowang site ucisku i
komunikowac sie

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pra-
cownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajgcymi po-
mocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu  przez  pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracowni-
cy stuzby zdrowia opatruja osoby
doroste i dzieci na  wiasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscig konkretnych rozmiaréw/
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wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Delikatnie poluZnij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku. Jesli
pacjent odczuwa dyskomfort podczas
lezenia, nalezy $ciggna¢ produkt.
W przypadku wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ produkt. Paski sa
utozone prawidtowo, gdy delikatnie
nachodza na siebie, nie pozostawiajac
zadnej przestrzeni miedzy nimi. Nie
modyfikowa¢ paskéw. Rzepy nigdy nie
powinny dotykac skéry!

Zaktadanie circaid juxtafit premium
cze$é na piete, stope i kostke
+ Zatdz skarpetke circiad. Upewnij sie,
ze skarpetka nie marszczy sie na
catej swojej dtugosci.
« Wsur stope w circaid juxtafitinterlo-
cking - czes¢ na piete, stope i kostke .
Rozwii dwa paski znajdujace sie
najblizej palcédw i zaczep je po prze-
ciwnej stronie produktu. Doci$nij
rzepy i dostosuj naprezenie paskéw
tak aby kompresja byta dla ciebie
wygodna. Podczas mocowania drug-
iego paska, skieruj opaske na kostke
w przeciwnym kierunku.
Upewnij sie, czy stopa jest
prawidtowo umieszczona w materi-
ale owijajgcym stope. Przednia
krawedZ materiatu  owijajacego
stope powinna by¢ réwna z nasada
palcéw. Dopasuj paski owijajace
piete w taki sposéb aby dobrze
przylegaty do tytu piety a nastepnie
zamocuj rzepy doktadnie i dostosuj
naprezenie rzepu tak aby kompresja
byta dla ciebie wygodna.
Odepnij pasek na kostke i owifi nim
kostke mocno i z odpowiednim ucis-
kiem. Zamocuj produkt zapinajac
rzepy. Upewnij sie, ze nie ma
zadnych nieréwnosci i otworéw. W
przeciwnym razie, dopasuj produkt
ponownie. Cze$¢ na piete, kostke i
stope (interlocking foot wrap) na
kostke powinna nachodzi¢ na inny
produkt z serii circaid koficzyna dol-
na.

Uwaga: Pasek na kostce moze sie
naciggac na rézne strony w zaleznosci
od zastosowania go na kostke lewq czy
prawg.

« Jesli to konieczne, nalezy dopasowac

paski ponownie w ciggu dnia.
Zapiecie powinno by¢ mocne i
zapewnia¢ wygodny ucisk.



Zakatdanie circaid juxtafit premium
AFW- czesci na stope i kostke

Zatéz skarpetke circiad. Upewnij sie,
ze skarpetka nie marszczy sie na
catej swojej dtugosci.

Rozwiri pasek znajdujacy sie najblizej
palcéw i zapnij go po przeciwnej
stronie tworzac rodzaj 'kapcia’. Wsuri
stope do ' kapcia'. Dopasowu;j piete i
mocno wcisnij ja w lejek przeznaczo-
ny na piete.

Przednia krawedz materiatu
owijajacego stope powinna by¢ réw-
na z nasada palcéw.

Zapnij mocno paski znajdujace sie
najblizej palcéw. Dostosuj
naprezenie paskéw tak aby kompres-
ja byta dla ciebie wygodna.

Podczas ciagniecia paska na kostce w
przeciwnym kierunku, nalezy zapig¢
drugi pasek po przeciwnej stronie
produktu- mocno z uciskiem wygod-
nym dla pacjenta. Jesli to konieczne,
nalezy dopasowac paski znajdujace
sie sie najblizej palcéw - mocno z
uciskiem wygodnym dla pacjenta. W
przypadku wystapienia nieréwnosci
i otwordw, nalezy dopasowac pasek
na kostke. Pasek na kostce powinien
nachodzi¢ na inny produkt z serii cir-
caid koriczyna dolna.

Uwaga: Pasek na kostce moze sie
naciggac na rézne strony w zaleznosci
od zastosowania go na kostke lewq czy
prawg.

+ Jesli to konieczne, nalezy dopasowac

paski ponownie w ciggu dnia.
Zapiecie powinno by¢ mocne i
zapewnia¢ wygodny ucisk.

Odziez nie powinna uszkadza¢ skéry
podczas noszenia. Powinna  by¢
zapieta mocno ale z uciskiem wygod-
nym dla pacjenta.

Jesli w ciggu dnia podczas noszenia
produktu, ucisk bedzie zbyt duzy lub
zbyt maty - nalezy ponownie
dopasowac¢ produkt. W przypadku
uczucia bélu, nalezy natychmiast zdja¢
produktiskontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga: Podczas noszenia produktu
w nocy, nalezy delikatnie poluzowac pa-
ski. Jesli standardowa dtugosc czesci na
stope jest zbyt dtuga - nalezy dopasowac
dtugosc¢ stopy zgodnie z wskazowkami
znajdujgcymi sie w instrukgji.

Dopasowanie dtugosci stopy w cir-
caid juxtafit premium afw

Ponizej znajduje sie instrukcja dopaso-
wania produktu ktéra na state zmieni
dtugos$¢ produktu. Cze$¢ na stope i

kostke mozna przycigc do 1,25" (3cm) (
patrz wyciecia po obu stronach).

Pot6z produkt bezowa strona do
gory i zaznacz dtugosc.

Narysuj  prosta linie  taczaca
wyciecia.

Ostroznie przycina¢ wzdtuz naryso-
wanej linii. Upewnij sie, ze nie przyci-
nasz czesci materiatu z wzmocnio-
nym szwem i rzepami.

Wskazéwki dotyczace prania

Odziez mozna pra¢ w pralce stosujac
cykl tagodny oraz suszy¢ w niskiej tem-
peraturze. Zalecamy stosowanie wore-
czka do prania. Aby przedtuzy¢
zywotno$¢ odziezy, nalezy ja prac
recznie i pozostawi¢ do samoistnego
wyschnigcia.

\w/  tagodnyprogram prania
2 Niewybiela¢
Suszy¢w suszarce

w niskiej temperaturze
2 Nieprasowac
(2] Nie pra¢ chemicznie
IR Niewykrecad

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Trwato$é produktu

3 miesigce - ze wzgledu na naturalne
zuzycie sig materiatu i jego medyczne
wiasciwosci, trwato$¢ produktu jest
ograniczona. Trwato$¢ odziezy jest
zalezna od prawidtowego obchodzenia
sie z nia (np. witasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

Sktad materiatu
Poliuretan, Nylon, Elastan, Polietylen

Utylizacja (]
Po uzyciu zutylizowac zgodnie @)
z przepisami.

W przypadku reklamacji wzwiazku
z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopaso-
wania, nalezy skontaktowad sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego. Pro-
ducentowi iodpowiednim witadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego po-
gorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty zdefinio-
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wano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w spra-
wie wyrobéw medycznych.
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circaid® juxtafit®
premium foot options
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NORSK/NORWEGIAN
circaid® juxtafit®
premium foot options

Beregnet bruk
Kompresjonsbehandlingen brukes hos
pasienter med vene- og,rlymfelide\ser
til kompresjon av foten Qm

Indikasjoner

+ Lymfadem

Andre former for gdem
Lipgdem

Areknuter

Kronisk vengs insuffisiens
Varicer/areknuter
DVT/Tromboseprofylakse
Akuttdyp venetrombose
Post trombotisk syndrom
Vengse leggsar

Post skleroterapi
Lipodermatosklerose

Kontraindikasjoner

Alvorlig perifer arteriell sykdom
Ubehandlet hjertesvikt

Septisk flebitt

Phlegmasia cerula dolens
Ubehandlet infeksjon i ben og / eller
ankel og/eller fot

Alle tilstander hvor gkt vengs eller
lymfatisk retur er ugnsket

Risiko / Bivirkninger

Milde til moderate perifere, arterielle
tilstander

Nedsatt fglelse - md veere i stand til @
kjenne pdsatte trykk

Intoleranse overfor materialet

Barn og assistert bruk - ma veere i
stand til kjenne og formidle reaksjo-
ner pd applisert trykk

Beregnede brukere og pasientmal-
gruppe

Til de beregnede brukerne regnes med-
lemmer av helseyrkene og pasienter,
blant annet personer som stgtter
pleien, etter at passende informasjon
ergittav medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell be-
handler voksne og barn basert pa tilg-
jengelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til
sitt ansvarsomrade, i det man tar hen-
syn til produsentens informasjon.

Anbefalt bruk

Ved bruk om natten anbefales det &
lgsne litt pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte bgr man redusere
kompresjonen (mmHg) eller fjerne
plagget umiddelbart. Nar stroppene er
strammet korrekt skal de overlappe
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hverandre litt, slik at det ikke gir rom
for noen gliper mellom stroppene.
Stroppene skal ikke presses innunder
hverandre. Borreldsen skal ikke komme
i kontakt med huden da dette kan
irritere huden.

Pataking circaid juxtafit premium
interlocking afw

Pafgr circaid understrgmpe farstock
first. Pase at sokken ikke er krgllete.
For foten inn i circaid juxtafitinterlo-
cking ankle foot wrap. Rull ut de to
bandene naermest teerne og fest dem
pa motsatt side med fast og behage-
lig kompresjon. Mens man fester det
andre bandet, dra ankelbandet i
motsattretning.

Forsikre deg om at foten er riktig
plassert i fotbandasjen. Fremre kant
av fotbandasjen skal veare pa linje
med taernes base. Juster de overlap-
pende helbindene slik at de sitter
godt rundt baksiden av halen, og
fest dem til landingsstripene med
fast og behagelig kompresjon.

Lgsne ankelbandet og trekk det rundt
ankelen med fast og komfortabel
kompresjon. Fest det til landingsstri-
pen. Sgrg for at det ikke er noen mel-
lomrom mellom bandene. Juster an-
kelbandet hvis det oppstadr noen
mellomrom eller trykkpunkter. An-
kelbandet skal overlappe med legg-
bandasjen.

Merk: Ankelbdndet kan komme fra
forskjellige sider avhengig av hvilken fot,
venstre eller hgyre, bandasjen er satt pd.

+ Rejuster bandene etter behov i lgpet
av dagen for a opprettholde et fast
og komfortabelt kmpresjonsniva.

Pataking av circaid juxtafit premi-

um afw

. Pafgr ferst circaid understrempe.
Pass pa at det ikke er noen rynker pa
sokken.

« Fremre kant av fotbandasjen skal
veere pd linje med teernes base.

+ Stram bandet naermest teerne til fast
og behagelig kompresjon.

+ Mens du drar ankelbdndet i motsatt
retning, fest det andre bandet pd
motsatte landingstripe med fast og
komfortabel kompresjon. Hvis ngd-
vendig, juster bandet naermest
teerne til fast og komfortabel kom-
presjon. Juster ankelbandet hvis det
oppstar mellomrom eller trykk-
punkter. Ankelbandet skal overlappe
med leggbandasjen.

Merk: Ankelbdndet kan komme fra
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forskjellige sider avhengig av hvilken fot,
venstre eller hgyre, bandasjen er satt pd.

+ Rejuster bandene etter behov i lgpet
av dagen for a opprettholde et fast
og komfortabelt kmpresjonsniva.

Bandasjen skal aldri gjgre vondt. Den
skal veere fast men komfortabel. he
garment should never hurt. Hvis trykket
pker eller gar ned merkbart under bruk,
rejuster bandasjen etter behov. Hvis du
opplever smerte, fjern bandasjen
oyeblikkelig og konsulter med din lege.

Fotlengde-justering av circaid

juxtafit premium afw

Folgende trinn reduserer fotlengden av

circaid juxtafit premium ankle foot

wrap permanent.Afw kan klippes med

opptil 1.25” (3cm) (se merker pa begge

sider).

+ Marker den gnskede lengden pd plag-
getliggende med den beige siden opp.

« Tegn en rett linje mellom de to mer-
kene.

« Klipp forsiktig langs den tegnede lin-
jen. Pass pa at den forsterkede sgm-
men pé velcromaterialet ikke klippes.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved bruk av
finvask-program og terkes i trommel pé
lav varme. Det anbefales & bruke et
vaskenett.  For  forlenget levetid
anbefales hdndvask og drypptark.

W  Finvask

& Ikke bruk blekemidler
Terketrommel, lavvarme
& Skalikke strykes

®  Skalikkerenses

[ Skalikke vris opp

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Bruksvarighet

3 maneder — pga. materialslitasje eller
-strekking  kan den  medisinske
virkningen kun garanteres i en definert
bruksvarighet. Dette forutsetter riktig
handtering (feks. pleie, pa- og
avkledning).

Materialoppbygning
Polyurethane, Nylon, Elastane, Polye-
thylene

Avfallsbehandling (]

Avfallsbehandles riktig O)
etter bruk. W



Ved produktrelaterte reklamasjoner,
for eksempel skader pa tekstilene
stoffet eller mangler i passformen, ma
du kontakte leverandgren av det
medisinske utstyret direkte. Bare
alvorlige hendelser som kan fgre til
betydelig forverring av helsetilstanden
eller dgd, skal rapporteres til
produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel
2 nr65 i forordning (EU) 2017/745
(MDR).

EESTI/ESTONIAN

circaid® juxtafit®
premium jalamahise
valikud

Sihtotstarve

Kompressioonivarustust  kasutatakse
veenihaiguste/gg patsientide jala kom-
pressiooniks Qﬂﬁ‘

Ndidustused

Limfoodeem

Muud 6deemi vormid

Lipoddeem

Veenilaiendid

Krooniline veenipuudulikkus
Varikoos

Slivaveenide  tromboos/tromboosi
profiilaktika

Age siivaveenide tromboos
Posttrombootiline siindroom
Venoosne statsionaarne haavand
Pdrast skleroteraapiat
Lipodermatoskleroos

Vastundidustused

Kaugelearenenud perifeersete arte-
rite haigus

Dekompenseeritud stidamepuudu-
likkus

Septiline flebiit

Phlegmasia coerulea dolens
Ravimata jala ja/voi labajala infektsi-
oon

Koik asjaolud, mille korral suure-
nenud venoosne voi limfivool on
ebasoovitav

Riskid / Korvaltoimed

+ Kerge voi moodukas perifeersete ar-
terite haigus

Hairitud taju — patsient peab suutma
tajuda survejoudu

Kokkusobimatus Ghe kasutatud ma-
terjaliga

Kasutamine lastel ja haavatavatel

patsientidel — patsiendid peavad
suutma tajuda ja edastada rakenda-
tavat survetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtrithmad

Ettendhtud kasutajad on tervishoi-
utddtajad ja patsiendid, sealhulgas
hooldust toetavad isikud, kes on saa-
nud tervishoiutdotajatelt asjakohase
véljadppe.

Patsientide sihtriihmad: Tervishoi-
utddtajad annavad oma kohustuste
raames teavet olemasolevate mdd-
tude/suuruste ja vajalike funktsiooni-
de/ndidustuste stuste kohta taiskasva-
nutele ja lastele, ldhtudes tootja poolt
antud teabest.

Kandmissoovitus

Oiseks kandmiseks |6dvendage veidi
sidemeid.

Valu ilmnemisel vahendage survetuge-
vust voi eemaldage kompressiooniva-
rustus. Radkige sellest oma arstile.
Kuiribad on digesti paigutatud, peavad
need veidi kattuma, jdtmata ribade va-
hele tihimikke.

Kinnitage ribad ainult selleks ettendh-
tud kohta. Takjakinnitus ei tohi kunagi
nahaga kokku puutuda!

circaid juxtafit premium interlo-
cking jalamahise peale panemine
« Tommake esiteks circaid alussukk
peale. Omblus peab jadma véljapoo-
le. Veenduge, et alussukal pole kort-
se.
« Likake jalg circaid juxtafit premium
individuaalselt reguleeritava jalapik-
kuse ja kinnise kannaga jalaméahise
sisse. Rullige lahti kaks varvastele
kdige lahemal olevat riba ja kinnitage
need tugeva ja mugava survega va-
staskdiljele. Keskmise riba kinnitami-
se ajal hoidke ja tdmmake pahkluu
riba vastassuunas.
Jalaméhise esiserv peaks Gihtima var-
vaste aluse liigesega. Niid I6dven-
dage kannaribad ja reguleeri need
nii, et need sobituksid tihedalt imber
kanna tagaosa. Kinnitage need sel-
leks ettendhtud takjakinnise kiilge.
Votke pahkluu riba ja tdmmake see
tugeva ja mugava kompressiooniga
imber pahkluu. Kinnitage see selleks
ettendhtud takjatakjakinnise kdilge.
Veenduge, et ei ole kortse ega tihi-
kuid. Vajadusel reguleerige pahkluu
riba, kui seal on tiihikuid véi ebamu-
gavaid survekohti. Pahkluu riba peab
kattuma circaid jalavarustusega.

Juhis: Pahkluu riba tombesuund séltub
sellest, kas jalamdbhis asetatakse vasa-
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kule voi paremale jalale.

Reguleerige ribasid vastavalt vajadu-
sele kogu pdeva jooksul, et sdilitada
kindel ja mugav kompressioon.

Kui kompressioon kandmise ajal oluli-
selt suureneb voi véheneb, tuleb seda
uuestireguleerida. Valu ilmnemisel ee-
maldage kohe jalamahis ja konsultee-
rige arstiga.

circaid juxtafit premium jalamahise
peale panemine

« Tommake esiteks circaid alussukk
peale. Omblus on suunatud véljapoo-
le.

Esmalt rullige varvastele kdige ldhe-
mal asuv riba lahti ja kinnitage see
vastaskiljele, et moodustada oma-
moodi suss. Libistage jalg tekkinud
avausse nagu sussi ja suruge kand
tugevalt kanna kausstoe sisse.
Jalaméhise esiserv peaks Gihtima var-
vaste aluse liigesega.

Pingutage varvaste alumist riba, et
saavutada kindel ja mugav kompres-
sioon.

Kinnitage keskmine riba takjakinnise
kiilge, tommates samal ajal pahkluu
riba vastassuunas. Veenduge, et
keskmine riba on kindla, kuid muga-
va kompresssiooniga. Pahkluu riba
peab kattuma circaid jalavarustuse-
ga.

Juhis: Pahkluu riba tombesuund séltub
sellest, kas jalamdbhis asetatakse vasa-
kule voi paremale jalale.

+ Reguleerige ribasid vastavalt vajadu-
sele kogu pdeva jooksul, et sdilitada
kindel ja mugav kompressioon.

Kohandamine

Jalaméhist tohib reguleerida ainult ka-
sutusjuhendis kirjeldatud viisil. circaid
juxtafit premium jalamahist saab ko-
handada vastavalt patsiendi jala suu-
rusele ja kujule. Jalamahist peavad re-
guleerima tervishoiutdotajad. Mis
tahes kasutusjuhendist erinevate mu-
udatuste korral kaotab garantii kehti-
vuse. circaid juxtafit premium pahkluu
jalamédhise jalapikkust lihendatakse
jargmiste meetmetega. Kokku saab
seda lihendada kuni 3 cm. (vt sélke
mdlemal kiljel)

circaid juxtafit jalamahise jalapik-

kuse kohandamine

+ Mérkige soovitud pikkus nii, et beez
pool jaéb lespoole.

+ Joonistage sirgjoon, mida soovite ja-
laosa lihendamiseks kasutada.

+ Loigake ettevaatlikult modda tom-
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matud joont. Olge ettevaatlik, et
mitte 1abi |digata takjakinnituse tu-
gevdatud dmblust.

Hooldusjuhised
Kompressioonivarustust vdib pesta
ornpesuprogrammiga ja kuivatada
kuivatis madalal soojusel. Soovitame
kasutada pesuvorku. Toote kasutusaja
pikendamiseks kasutage kasipesu ja ri-
putage marjalt tilkuvana kuivama

w  Ornpesu

A Mittevalgendada

Trummelkuivatus madalal
kuumusel

2 Mitte triikida

[ Mitte keemiliselt puhastada

B Mitte vddnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Kasutusaeg

3 kuud - materjali kulumise voi 16tvu-
mise tottu saab meditsiinilist efektiiv-
sust tagada ainult kindlaksmadratud
kasutusaja jooksul. See nduab oiget
kasitsemist (nt hooldamist, peale pa-
nemist ja dra votmist).

Materjali koostis
Polliuretaan, Nailon, Elastaan, Poliie-
tlileen

Korvaldamine ﬂO
TPdrast kasutamist D"
korvaldage nouetekohaselt. W

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe
kahjustused voi puudulik sobivus, p6or-
duge otse vastava meditsiiniseadmete
edasimuja poole. Ainult ohujuhtumite
korral, mis péhjustavad tervisliku seisun-
di olulise halvenemise vdi surma, tuleb
teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat
asutust. Ohujuhtumid on mddratletud
maaruse (EL) nr 2017/745 (meditsiini-
seadmed) artikli 2 16ikes 65.

BAHASA MELAYU / MALAY

Pilihan kaki circaid®
juxtafit® premium

Penggunaan yang disyorkan

Alat bantu tekanan ini digunakan untuk

menekan kaki pesakit yang mengalami
. A

gangguan vena dan limfa Qﬂﬁ



Indikasi

Limfedema

Bentuk edemayang lain
Lipedema

Kekurangan vena kronik
Vena varikos

Trombosis vena kaki dalam/Profilak-
sis trombosis

Trombosis vena dalam akut
Sindrom pasca trombosis
Ulser vena stasis

Selepas skleroterapi
Lipodermatosklerosis

Kontraindikasi

Penyakit oklusif arteri periferi lanju-
tan

Kegagalan jantung dekompensasi
Flebitis septik

Flegmasia coerulea dolens
Jangkitanyang tidak dirawat pada kaki
Sebarang keadaan yang peningkatan
aliran kembali vena atau limfa ada-
lah tidak diingini

Perhatian khusus kepada

Penyakit oklusif arteri periferi ringan
atau sederhana

Keupayaan persepsi terhad - pesakit
mesti dapat merasakan kekuatan te-
kanan

Ketidakserasian dengan salah satu
bahanyang digunakan

Gunakan pada kanak-kanak dan pe-
sakit yang memerlukan bantuan -
Pesakit mesti dapat merasakan dan
menyampaikan kekuatan tekanan
yang dikenakan

Pengguna sasaran dan kumpulan sa-
saran pesakit

Pengguna sasaran termasuk ahli pro-
fesion kesihatan dan pesakit, termasuk
individu yang menyokong dalam pen-
jagaan, selepas mendapat bimbingan
yang sesuai daripada ahli profesion ke-
sihatan.

Kumpulan sasaran pesakit: Ahli profe-
sion kesihatan menyediakan penjaga-
an kepada orang dewasa dan kanak-
kanak berdasarkan tanggungjawab
mereka menggunakan ukuran/saiz
yang tersedia dan fungsi/indikasi yang
diperlukan, dengan mengambil kira
maklumat pengilang.

Cadangan pemakaian

Longgarkan sedikit pengikat pada
waktu malam. Sekiranya sakit, kurang-
kan kekuatan tekanan atau tanggalkan
alat bantu tekanan. Beritahu doktor
anda tentang perkara ini. Apabila digu-
nakan dengan betul, pengikat bertin-
dih sedikit supaya tiada ruang yang
tertinggal. Hanya ketatkan pengikat

pada kedudukan yang ditetapkan.
Pelekat tidak boleh bersentuhan den-
gan kulit!

Pemakaian alat kaki saling kunci cir-
caid juxtafit premium
+ Pertama, pakai stoking dalaman cir-
caid. Jahitan harus menghadap ke
luar. Pastikan stoking dalaman tidak
terlipat.
+ Masukkan kaki anda ke dalam alat
kaki circaid juxtafit premium dengan
panjang kaki boleh laras individu dan
tumit tertutup. Buka gulungan ke-
dua-dua pengikat di hujung kaki dan
ketatkan ke bahagian bertentangan
dengan tekanan yang kuat dan sele-
sa. Pegang dan tarik pengikat perge-
langan kaki ke arah yang bertentan-
gan sambil mengetatkan pengikat
tengah.
Bahagian hujung sebelah depan alat
kaki hendaklah rata pada pangkal
sendi jari kaki. Sekarang longgarkan
pengikat tumit dan laraskan supaya
sesuai dan selesa pada tumit. Ketat-
kan pada pelekat berlawanan yang
disediakan untuk tujuan ini.
Ambil pengikat buku kaki dan tarik di
sekeliling buku lali dengan tekanan
yang kuat dan selesa. Ketatkan pada
pelekat berlawanan yang disediakan
untuk tujuan ini. Pastikan tiada lipa-
tan atau ruang. Jika perlu, laraskan
pengikat buku kaki jika terdapat se-
barang ruang atau titik tekanan yang
tidak selesa. Pengikat buku lali harus
bertindih dengan alat bantu kaki cir-
caid.

Nota: Arah tarikan pengikat buku kaki
bergantung pada sama ada alat kaki di-
letakkan pada kaki kiri atau kanan.

Laraskan pengikat mengikut keperluan
sepanjang hari untuk mengekalkan te-
kananyang kuat dan selesa.

Jika tekanan meningkat atau berkuran-
gan dengan ketara semasa pemakaian,
pengikat harus dilaraskan semula. Jika
sakit, tanggalkan alat kaki dengan se-
gera dan dapatkan nasihat doktor
anda.

Pemakaian alat kaki circaid juxtafit

premium

+ Pertama, pakai stoking dalaman cir-
caid. Jahitan menghadap ke luar.

+ Mulakan dengan membuka pengikat
paling bawah pada jari kaki dan
ketatkan dengan longgar pada baha-
gian bertentangan alat kaki, meng-
hasilkan poket untuk kaki masuk.
Masukkan kaki anda ke dalam bu-
kaan yang terhasil seperti anda me-
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makai selipar dan tekan tumit anda
dengan kuat ke dalam cawan tumit.
Bahagian hujung sebelah depan alat
kaki hendaklah rata pada pangkal
sendi jari kaki.

Ketatkan pengikat paling bawah
pada jari kaki supaya tekanan yang
kuat dan selesa dicapai.

Ketatkan pengikat tengah pada pele-
kat berlawanan sambil menarik pen-
gikat buku lali ke arah yang berten-
tangan. Pastikan pengikat tengah
diikat dengan tekanan yang kuat te-
tapi selesa. Pengikat buku lali harus
bertindih dengan alat bantu kaki cir-
caid.

Nota: Arah tarikan pengikat buku kaki
bergantung pada sama ada alat kaki di-
letakkan pada kaki kiri atau kanan.

« Laraskan pengikat mengikut keper-
luan sepanjang hari untuk menge-
kalkan tekanan yang kuat dan selesa.

Penyesuaian

Alat kaki hanya boleh dilaraskan seper-
ti yang diterangkan dalam arahan
penggunaan. Alat kaki circaid juxtafit
premium boleh dilaraskan mengikut
saiz dan bentuk kaki pesakit. Alat kaki
perlu dilaraskan oleh profesional pen-
jagaan kesihatan. Sekiranya apa-apa
jenis pengubahsuaian yang menyim-
pang daripada arahan penggunaan,
tuntutan waranti akan terbatal. Pan-
jang kaki pembalut kaki buku lali cir-
caid juxtafit premium dipendekkan
dengan langkah-langkah berikut. Se-
cara keseluruhan, boleh dipendekkan
hingga 3 cm. (lihat lekuk di kedua-dua
belah)

Pelarasan panjang kaki alat kaki cir-
caid juxtafit

Dengan bahagian kuning air di atas,
tandakan panjang yang anda mahu-
kan.

Lukiskan garis lurus yang ingin anda
gunakan untuk memendekkan alat
kaki.

Potong sepanjang garis yang dilukis
dengan berhati-hati. Berhati-hati
untuk tidak memotong jahitan ber-
tetulang pelekat.

Arahan penjagaan

Alat bantu tekanan ini boleh dibasuh
dalam kitaran basuhan lembut dan di-
keringkan di dalam pengering pada
suhu yang rendah. Dalam kes ini, pro-
duk ini hendaklah diletakkan di dalam
jaring basuhan untuk memastikan ba-
han pelekat tidak berbulu dan untuk
mengelakkan daripada merosakkan
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pakaian yang lain. Basuh tangan dan
gantung basah akan memanjangkan
hayat produk

Kitaran basuhan lembut
Jangan lunturkan
Keringkan pada suhuyang
rendah

& Jangan seterika

®  Jangancucikering

72l Jangan perah

(o>}

Nota penyimpanan

Sila simpan produk di tempat yang
kering dan lindungi daripada cahaya
matahari langsung.

Jangka hayat

3 bulan- disebabkan oleh bahan haus
atau mengendur, keberkesanan peru-
batan hanya boleh dijamin selama
jangka hayat yang ditetapkan. Ini me-
merlukan pengendalian yang betul
(cth.  penjagaan, memakai dan
menanggalkan).

Komposisi bahan
Poliuretana, Nilon, Elastan, Polietilena

Pelupusan (]
Lupuskan dengan betul D‘"
selepas digunakan. w

Sekiranya terdapat aduan berkaitan
produk, seperti kerosakan pada fabrik
yang dikait atau bentuk, sila hubungi
terus peniaga perubatan anda. Hanya
insiden serius yang boleh membawa
kepada kemerosotan ketara dalam ke-
adaan kesihatan atau kematian yang
perlu dilaporkan kepada pengilang dan
pihak berkuasa kompeten negara ang-
gota. Insiden serius ditakrifkan dalam
Artikel 2 No. 65 Peraturan (EU)
2017/745 (MDR).

SUOMI/FINNISH

circaid® juxtafit®
premium
FuBoptionen

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kaytetdan laski-

mo- ja lymfasairauksia sairastav/ill\a po-
tilailla jalkaterdn kompressioon @)

Indikaatiot
« Lymfaddeema



Muut ddeeman muodot

Lipddeema

Krooninen laskimoiden vajaatoiminta
Suonikohjut

Jalan syva laskimotukos / laskimotu-
kosten ennaltaehkaisy

Syva akuutti laskimotukos
Laskimotukoksen jélkeinen oireyhty-
ma

Ulcus cruris venosum

Skleroterapian jélkeen
Lipodermatoskleroosi

Kontraindikaatiot

Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva
valtimotauti

Kompensoimaton sydamen vajaa-
toiminta

Septinen laskimotulehdus
Phlegmasia coerulea dolens

Saaren ja/tai jalkaterdn hoitamaton
infektio

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren
tai imunesteen takaisinvirtaus on ei-
toivottua

Riskit/haittavaikutukset

Lieva tai keskivaikea alaraajojen tuk-
kiva valtimotauti

Rajallinen havaintokyky - potilaan
on pystyttdvd havaitsemaan kom-
pression voimakkuus

Yliherkkyys joillekin kdytetyistd ma-
teriaaleista

Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla
potilailla — potilaiden on pystyttava
havaitsemaan kdytetyn kompression
voimakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohde-
ryhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan lu-
ettuna hoidossa tukena olevat henki-
16t, jotka ovat saaneet vastaavan opa-
stuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Potilaskohderyhmd: Terveydenhuollon
ammattilaiset ovat vastuussa tuottei-
den valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kéytettdvissd olevien mittojen/koko-
jen ja tarvittavien toimintojen/indi-
kaatioiden perusteella. Heiddn on huo-
mioitava siind valmistajan ilmoittamat
tiedot.

Kayttosuositus

Loysdd nauhoja hieman yon ajaksi. Jos
ilmaantuu kipuja, pienennd kompressi-
on voimakkuutta tai poista kompressi-
otuote. IImoita siita |ddkarille. Tuote on
puettu oikein, kun nauhat ovat hieman
lomittain siten, ettd niiden valiin ei jaa
rakoja. Kiinnitd nauhat vain sitd varten
olevaan kohtaan. Tarrakiinnitys ei kos-

kaan saa koskettaa ihoa!

circaid juxtafit premium interlo-
cking ankle foot wrap -tuotteen pu-
keminen
+ Pue ensin circaid-alussukka. Sauman
tulisi osoittaa ulospdin. Tarkista,
ettei alussukassa ole ryppyja.
« Vie jalka circaid juxtafit premium an-
kle foot wrap -tuotteeseen, jonka jal-
katerdosan pituus voidaan sdatda
yksildllisesti ja jossa on suljettu kan-
tapadosa. Rullaa kumpikin varpaiden
kohdalla oleva nauha auki ja kiinnita
ne vastakkaiselle puolelle siten, ettd
kompressio on tiukka ja mukava.
Pida kiinni nilkkanauhasta ja veda
sitd vastakkaiseen suuntaan ja kiin-
nitd samalla keskimmainen nauha.
Jalkaosan etupdan tulisi ulottua var-
paiden tyviniveleen. Avaa nyt kanta-
paanauhat ja sdada ne siten, ettd ne
ovat kantapddssa tiukasti ja muka-
vasti. Kiinnita ne vastaaviin vasta-
kappaletarroihin.
Tartu kiinni nilkkanauhasta ja veda
se nilkan ympdrille tiukalla ja muka-
valla kompressiolla. Kiinnitd se va-
staavaan vastakappaletarraan. Var-
mista, ettd missdan ei ole ryppyja tai
rakoja. Jos havaitset rakoja tai epa-
miellyttdvid tai puristavia kohtia,
sddda nilkkanauhaa. Nilkkanauhan
tulisi olla lomittain sdaren circaid-
kompressiotuotteen kanssa.

Huomautus: Nilkkanauhan vetdmissu-
unta riippuu siitd, puetaanko jalkaterdo-
sa vasempaan vai oikeaan jalkaan.

Sdddd nauhoja paivan mittaan tar-
vittaessa, jotta tiukka ja mukava
kompressio sdilyy.

+ Jos kompressio lisddntyy tai vahen-
tyy huomattavasti kayttamisen ai-
kana, se on sdadettdva uudelleen. Jos
kipua ilmenee, poista jalkaosa kayt-
Osta valittomasti ja ota yhteyttd 13a-
kariisi.

circaid juxtafit premium ankle foot
wrap -tuotteen pukeminen

+ Pue ensin circaid-alussukka. Sauma
osoittaa ulospdin.

Rullaa aluksi alin nauha auki varpail-
le ja kiinnitd se [6yhasti jalkaosan va-
stapuolelle siten, ettd siihen syntyy
tasku, johon jalka voidaan vieda. Vie
jalka syntyneeseen aukkoon kuten
tohvelia pukiessa ja paina kantapaa
tiukasti kantapaakuppiin.

Jalkaosan etupdan tulisi ulottua var-
paiden tyviniveleen.

Kiristd alin nauha varpaisiin siten,
ettd kompressio on tiukka ja mukava.
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« Kiinnitd keskimmadinen nauha vasta-
kappaletarraan samalla, kun vedat
nilkkanauhasta vastakkaiseen su-
untaan. Varmista, ettd keskimmai-
nen nauha muodostaa tiukan ja mu-
kavan kompression. Nilkkanauhan
tulisi olla lomittain sdaren circaid-
kompressiotuotteen kanssa.

Huomautus: Nilkkanauhan vetdmissu-
unta riippuu siitd, puetaanko jalkaterdo-
sa vasempaan vai oikeaan jalkaan.

+ Sdada nauhoja pdivdan mittaan tar-
vittaessa, jotta tiukka ja mukava
kompressio sdilyy.

Mukauttaminen

Jalkaterdosaa saa mukauttaa ainoa-
staan kdyttdohjeessa kuvatulla taval-
la.

circaid juxtafit premium ankle foot
wrap voidaan mukauttaa potilaan ja-
lan koon ja muodon mukaisesti. Terve-
ydenhuoltoalan ammattilainen suorit-
taa  mukauttamisen.  Kaikenlaiset
kdyttdohjeen tiedoista poikkeavat
muutokset johtavat takuun raukeami-
seen.

circaid juxtafit premium ankle foot
wrap -tuotteen jalkaterdosan pituus
voidaan lyhentdd seuraavassa esitetyl-
| tavalla. Tuotetta voidaan lyhentda
enintdan 3 cm. (Katso molempien puo-
lien loveukset.)

circaid juxtafit ankle foot wrap -tu-
otteen jalkaterdosan pituuden mu-
kauttaminen

Merkitse haluttu pituus siten, ettd bei-
ge puoli osoittaa yl6spain.

Piirréd suora viiva, jota pitkin haluat ly-
hent&d jalkaosan.

Leikkaa varovasti piirrettyd viivaa pit-
kin. Varo leikkaamasta tarranauhan
vahvistetun sauman poikki.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd helld-
varaisella pesuohjelmalla ja kuivata
kuivausrummussa pienelld lammalla.
Suosittelemme pesupussin  kayttoa.
Kdsinpesu ja ripustaminen kuivumaan
tippukuivana pidentdvat tuotteen eli-
nikaa.

\w/  Helldvarainen pesu

2 Eivalkaisua

Kuivaus kuivausrummussa
pienelld lammélla

2 Eisaasilittaa

[} Ei kemiallista pesua

IR Eisaavaantas kuivaksi

Sdilytysohjeet
Sailytd tuotetta kuivassa ja suoralta
auringonvalolta suojattuna.

Kayttoika

3 kuukautta - materiaalin kulumisen
tai 10ystymisen takia ladkinnallinen
teho voidaan taata vain maardtyksi
kayttoidksi. Se edellyttda oikeaa kasit-
telyd (esim. hoidossa, pukemisessa ja
riisumisessa).

Materiaalin koostumus
Polyuretaani, Nailon,
Polyeteeni

Elastaani,

Havittaminen (]
Havits kayton jalkeen ""‘
asianmukaisesti. W

Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syytd
reklamaatioihin, kadnny suoraan 13a-
kinnallisen erikoisliikkeen puoleen. Rekla-
maatioiden syitd voivat olla esimerkiksi
neuloksen viat tai istuvuuteen liittyvat
puutteet. Ainoastaan vakavista vaarati-
lanteista, jotka voivat johtaa terveydenti-
lan huomattavaan heikkenemiseen tai
kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle
jajdsenvaltion toimivaltaisille viranomai-
sille. Vakavat vaaratilanteet madritelldan
asetuksen (EU) 2017/745 (MD-asetus) 2
artiklan 65 kohdassa.
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