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circaid” reduction kit™arm
inelastic compression system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Bruksanvisning. MHCTpyKUMS MO MCNOAb30BaHMIO. Instrukcja zaktadania.
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Bruksanvisning. Kasutusjuhend. Kayttoohje.

medi. | feel better.

circaid® reduction kit Arm

circaid® reduction kit customiza-
ble hand wrap




4 6 8 Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Pa-
tienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tra-
gens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Pro-
dukt nuraufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made only for multiple uses on a single patient X, If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not 06510 Cankaya Ankara

directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional. Turkey

Remarques importantes ~ T:+9031243520 26

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient 1), s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant F +90312 434 1767

décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et info@medi-turk.com

immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que surla peau intacte ou dont la www.medi-turk.com

plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante medi Ukraine LLC

El producto médico solo esté destinado a su uso multiple en un paciente <1, En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un EYhena Sverstiuka str, 11.
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el Kiev 02002
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga Ukraine
directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hégalo siempre bajo prescripcién médica. T: 4380445911163
Indicagdes importantes ~ F +380 44 _392 7373
0dispositivo médico[MD] destina-se a utilizacso mdiltipla em apenas num paciente <H. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, |nfo@med|..ua

G i s prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagdo, coloque o produto de parte e entre http://medi.ua

e, 3 e = imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas

e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia. medi USA L.P.
Avvertenze importanti . 64§1 Franz Warner Parkway
Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere Whitsett, N.C. 27377-3000
la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare USA
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su T+1-33644944 40
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante. F +1-888 570 4554

Belangrijke aanwijzinien info@mediusa.com

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént www.mediusa.com
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u

het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met

verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @”). Om den anvénds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nar du anvénder produkten, ta omedelbart av produkten och
kontakta din lakare eller aterforséljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller arrad hud och
endast under medicinsk vagledning.

BaxHble 3ameyaHus -~

AaHHOe MeAnLMHCKOoe nspenne npeAHa3Ha4eHo AN MHOropa3oBOro UCNOAb30BaHWA TOAbKO OAHMM NauneHTom \1!) B CAyYae UCnoAb30BaHUA
n3penmns 6onee vem OAHWUM MaUMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAMTEASR YTPAUUBAKOT CUAY. Ecan Mpu NOAb30BAHUU U3AEAUEM Y Bac BO3HWKAK 6OAbL MAK
HeNpuATHbIE OLyUEeHUA, nomaAyHcra, MBAEAUA CHUMUTE €70 U HEMEANEHHO OGDGTMTeCh K CBOEMY Bpayy MAM KOHCYAbTAHTY B CNeUnaAn3npoBaHHOM
MarasuHe, B KOTOPOM 6bIAO npmoépETeHo nspeAre. Hocute MspeAme UCKMOUMTEAbHO Ha HenospeerHHoﬁ KoXe/nocae oﬁpaéomw paH. He
CAEAYET HapeBaTb ero nosepx I'K)Bpe)KAeHHOIZ nAM HOpaHeHHOI‘;I KOXMH. Mcnom;syﬁ're N3AEANE TOABKO MOCAE MOAYHEHUA yKa3aHM;1 0T MeAnepcoHaa.

Wazne wskazéwki ~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymilekarza.
~ Aala o>
Jib,ﬁﬁvjiy*éwdlib,yfi.wcwu!.L&.;.,«lJbEgL_;L#,:.E—@mﬂ&t—h'..ﬁ.d\ﬁﬂ!U}MC@A'&)hﬁbbﬁf‘Hyob}E&ulm\l‘-FLJIG;.'.JHJAC'.;
Aol e 88le s ! o Saadl S bl e (g el 5 S Y izl all STy JLasVI s sl e Lealst oo | 3 calenl o5 IS Gl ok 5 522
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Fontos itmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkzt [MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tébbszori alkalommal . Ha tsbb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyérté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusitéd
szakuzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6ron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatas
alapjan viselje.
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ZEAFAMDETE—aREs L3 RER A, BE3aREMEMTAR, BANEHEFAESRRE. EESMMEHNT EE
BHTEZR, R TRt LKA CHNEEIANEHENETRE, MATEFRERT AR GEFISELIFENREK L, mRER
BTFRGIWBRHRE L, HENATESAREETESNER THITER.
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DEUTSCH /GERMAN
circaid® reduction kit Arm

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur Kompression des Arms.
Die Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen-

. ™
und Lympherkrankungen zur Kompression der Hand Qﬂj

Indikationen

+ Lymphddem

« Andere Formen von Odemen
« Lipddem

Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
Dekompensierte Herzinsuffizienz

Septische Phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Unbehandelte Infektion

Jeder Umstand, bei dem erhdhter vendser oder lympha-
tische Riickfluss unerwiinscht ist

Verdacht auf oder bekannte unbehandelte akute Venen-
thrombose

Risiken / Nebenwirkungen bei

- Leichte oder mittelschwere periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit

- Eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit - der Patient muss
inder Lage sein, die Kompressionsstédrke wahrzunehmen

- Unvertraglichkeit aufeines der eingesetzten Materialien

- Ausgeprdgte ndssende Dermatosen

- Einsatz bei Kindern und hilfsbedirftigen Patienten —
Patienten missen in der Lage sein, die applizierte Kom-
pressionsstarke wahrzunehmen und zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zdhlen Angehorige der Ge-
sundheitsberufe und Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entsprechender Aufklarung
durch Angehorige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/Gro-
Ren und der notwendigen Funktionen/Indikationen Erwach-
sene und Kinder unter Beriicksichtigung der Informationen
des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

+ Legen Sie ggf. eine geeignete Kompression an den Fingern
an (Bild 1).

- Das Anziehen des Unterziehdrmels kann fir mehr Trage-
komfort sorgen, wir empfehlen das Tragen, falls Exsudat zu
erwarten ist (Bild 2).

- Firdie Anpassung ziehen Sie das circaid reduction kit Arm
mithilfe der beiden inneren Bander iiber den Arm des Pa-
tienten. Die schwarze Seite zeigt nach innen zur Haut. Das
circaid reduction kit Arm erstreckt sich vom Handgelenk
bis zur Achsel.

Tipp: Kiirzen Sie bei Uberlénge das circaid reduction kit Arm um
3 cm oder 7 cm. Schneiden Sie dabei an den Schnittlinien auf der
schwarzen Seite entlang (Bild 3). Kiirzen Sie ggf. auch die Klett-
bdnder.

Das customizable Hand wrap kann nach dem Anlegen des
circaid reduction kit Arm angelegt werden.

+ Passen Sie die beiden inneren Bander so an, dass sie be-
quem an den Arm des Patienten passen. Sie sollten keinen
Druckausiiben.

+ Kirzen Sie das Uberstehende Material der inneren Bénder
und befestigen Sie diese wieder (Bild 5).

- Beginnend mit dem Band am Handgelenk ziehen Sie jedes
Band uber den Arm. Notieren Sie, wie weit es mit der
gegenliiberliegenden Seite des Armels tiberlappt. Markier-
en Sie das Band dort, wo es etwa 3 cm mit dem Korpus des
circaid reduction kitArm Uberlappt, und kiirzen Sie es. Wie-
derholen Sie diesen Vorgang mit allen Bandern (Bild 6).

- Bei der Einweisung des Patienten zur Befestigung des cir-
caid reduction kit Arm gehen Sie bitte so vor (Bild 7): Um
eine feste und komfortable Kompression zu gewahrleisten,
befestigen Sie das Band am Handgelenk mit Hilfe eines der
Klettverschliisse an der AuRenseite des Korpus. Stellen Sie
sicher, dass der Patient die Bander nicht unter den Korpus
steckt. Der Klettverschluss sollte niemals die Haut oder den
Unterziehdrmel beriihren. Wiederholen Sie diesen Vorgang
mit den restlichen Bandern. Weisen Sie den Patienten an,
jedes Band fiir sich so einzustellen, dass die Kompressions-
bekleidung eng und faltenfrei anliegt. Gleichzeitig muss
sichergestellt sein, dass zwischen den B&andern keine
Licken entstehen.

Tipp: Sobald der Arm des Patienten deutlich abgeschwollen ist,
kann das circaid reduction kit Arm an die neuen Maf3e des Pati-
enten angepasst werden. Wiederholen Sie dazu die Schritte
von Bild 3 -5 zum Zuschneiden und Anpassen der Béinder und
Klettverschliisse.

- Ziehen Sie die Bander so weit an, dass sie im Toleranzbere-
ich des Patienten liegen und eine feste, aber komfortable
Spannung erzielen. Sie kdnnen die BTS-Karte verwenden,
um das geeignete Spannungsniveau zu ermitteln und zu
dokumentieren (Bild 8). Es ist nicht notwendig, alle Bander
mit der gleichen Spannung einzustellen. Wenn fiir die Be-
handlung mehr als ein Spannungsniveau angemessen ist,
verwenden Sie die BTS Karte, um das geeignete Span-
nungsniveau zu ermitteln und zu dokumentieren. Dazu
richten Sie eine der vertikalen Fihrungslinien auf der zu
kalibrierenden Bandage mit dem Dreieck auf der BTS Karte
aus. Tragen Sie dann ein, wo sich die zweite vertikale Linie
befindet. Dies ermdglicht es dem Patienten, die Einstellun-
gen auch auBerhalb der Klinikimmer wieder zuverldssig zu
wiederholen. Dokumentieren Sie die Einstellung der Span-
nung fir jeden Satz von Markierungen, so dass der Patient
den Vorgang leicht wiederholen kann. Damit ist auch
gewdhrleistet, dass das Anziehen immer wieder mit der
gleichen odereiner hoheren Spannung erfolgt.

Zur Erinnerung fiir den Patienten

Die Armkomponente sollte sich fest und komfortabel an-
fuhlen.

Der Patient kann die Bander bei Bedarf im Laufe des Tages
nachregulieren, sollte aber darauf achten, dass alle verti-
kalen Fiihrungslinien auf ein angemessenes Spannungsni-
veau eingestellt sind.

Esist moglich, dass sich, abhédngig von GréRe und Form des
Armes, jeder Satz der vertikalen Fihrungslinien an einer
anderen Stelle des Armes befindet.

Fur mehr Tragekomfort in der Nacht kann der Patient die
Bander der Kompressionsversorgung lockern.

Wenn die Bander parallel angeordnet sind, sollten sie an
den Randern leicht Uiberlappen, so dass keine Liicken ent-
stehen.



« Falls Schmerzen auftreten sollten, reduzieren Sie die Kom-
pressionsstarke oder entfernen die Kompressionsversor-
gung. Setzen Sie lhren Arzt dariiber in Kenntnis.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im Schonwaschgang ge-
waschen und bei geringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Bitte rollen Sie die Bander zum Waschen ein, der Klett
darf nicht offen sein. Wir empfehlen die Verwendung eines
Wadschenetzes. Handwdsche und tropfnasses Aufhdngen
verldngern die Lebensdauer des Produktes.

Maschinenwdsche warm - Schonwaschgang
Nichtbleichen
Trocknen im Waschetrockner, niedrige Temperatur

Nicht biigeln

R i B R IE

Keine chemische Reinigung moglich

[& Nicht auswringen

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonnen-
einstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

2 Monate - Wegen Materialverschleild bzw. -erschlaffung ist
die medizinische Wirksamkeit fiir eine definierte Nutzungs-
dauer gegeben. Dies setzt richtige Handhabung (z.B. bei der
Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.

Materialzusammensetzung

Polyurethan, Nylon, Elastan, Polyethylen o

Entsorgung @‘ﬁ
Nach Gebrauch bitte ordnungsgemaR entsorgen.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschdadigungen des Gestricks
oder Méngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an
Ilhren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vor-
kommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind
dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) defi-
niert.

ENGLISCH /ENGLISH
circaid® reduction kit arm

Intended purpose

The compression system is designed to provide compression
to the arm for patients with venous and lymphatic disorders.
The compression system is designed to provide compression

to the hand for patients with venous and lymphatic disorders

Indications

« Lymphedema

+ Other forms of edema
- Lipedema

Contraindications

Severe Peripheral Arterial Disease

Uncontrolled Congestive Heart Failure

Septic Phlebitis

Phlegmasia Cerulea Dolens

Untreated infection

Any circumstance where increased venous and lymphatic
return is undesirable

Suspected or known untreated acute deep vein thrombo-
sis

Risks / Side Effects

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial Disease

+ Impaired Sensation - must be able to sense applied pres-
sure

+ Intolerance to material(s)

+ Extensive weeping dermatoses

- Pediatric & assisted use - must be able to sense & commu-
nicate applied pressure

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users for
this device, provided that they have received briefing on this
from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should provi-
de care to adults and children, applying the available infor-
mation on the measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information provided by the ma-
nufacturer,and acting under their own responsibility.

Fitting instructions

+ Applythe appropriate finger compression, if needed(Fig. 1).

+ The undersleeve is worn for added comfort and when exu-
dateis expected (Fig.2).

+ Tofitthecircaid reduction kitarm, slide the sleeve onto the
patient’s arm using the two inner bands. The black side of
the material should face the skin and the sleeve should ex-
tend from the wrist to the axilla.

Tip: If the sleeve is too long for the patient, it can be trimmed
by 3 ¢cm and 7 cm. Trim along one of the indicated cut lines on
the black side of the material (Fig.3). Trim the corresponding
hook tab as needed.

The hand wrap may be applied after the reduction kitarm.

- Adjust the two inner bands to fit snugly on the patient’s
arm.The inner bands should not provide compression.

« Trim the excess material from the inner bands and refasten
the bands (Fig.5).

+ Starting with the wrist band, pull each band acrossthearm
and note the amount it overlaps with the opposing side of
the sleeve. Mark the band where it overlaps about 3 cm
with the sleeve and trim the band. Repeat this step with all
of the bands (Fig.6).

+ To tighten the circaid reduction kit arm, instruct the pa-
tient to pull the wrist band to a firm and comfortable com-
pression level across the armand to attach it to the outside
of the sleeve using the provided hook tabs (Fig.7). Be sure
the patient does not tuck the bands under the sleeve. The
hooktab should never make contact with the skin orunder-



sleeve. Repeat this process for the remaining bands. In-
struct the patient to angle each band individually to
achieve a snug and wrinkle-free fit while ensuring that
thereare nogaps between any ofthe bands of the garment.

Tip: Once the patient reduces significantly, the garments can
be adjusted to the patient’s new size by cutting the bands and
resetting the hook tabs following steps 3-5.

+ Bandsshould be pulled toa firm but comfortable tension to
provide therapeutic compression within the tolerance lev-
el of the patient. If the patient and therapist desire, the BTS
card can be used to identify and record the appropriate
tension settings (Fig.8). It is not required to have all bands
set to the same tension level. If more than one level of ten-
sion is appropriate for treatment, use the BTS card to iden-
tify and record the appropriate tension levels. To do so,
align one of the vertical guidelines on the band being cali-
brated with the triangle on the BTS card. Then record
where the second vertical guideline falls. This will allow the
patient to safely repeat the settings on their own, away
from the clinic. Record tension setting for each set of mark-
ings so the patientcan easily repeat the processand ensure
itisdonned tothe same or highertension.

Reminders for the patient

+ The arm component should feel firm and comfortable.

- The patient may re-adjust the bands as necessary
throughout the day, but should ensure that all vertical
guidelines are set to the appropriate level of tension.

- Each set of vertical guidelines may be at a different
location on the arm depending on the size and shape of the
arm.

- Forimproved comfort, the patient may slightly loosen the
bands of the arm component for nighttime wear.

- When bands are placed in parallel they should slightly
overlap, leaving no space between bands.

Careinstructions

The garment can be machine washed using a gentle cycle
and dried on a low heat setting. Please roll up the bands
before washing, the hook-and-loop closure must not be
open. We recommend using a laundry bag. To extend the life
of the garment, hand wash and drip dry.

Machine wash warm
Do notbleach
Tumbledry, low heat
Do notiron

Donotdryclean

Xy BkE

Donotwring

Storage instructions
Keep the product in a dry place and do not expose to direct
sunlight.

Lifespan
2 months - due to material wear-and-tear the medical
efficacy can only be expected for a defined lifespan. This

assumes correct handling of the garment (e.g. proper care,
application, and removal).

Material composition
Polyurethane, Nylon, Elastane, Polyethylene

°
Disposal D‘"
Dispose of properly after use. W

In the event of any complaints regarding the product such as
damage to the fabric ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid’ reduction kit Arm

Destination

Ce dispositif de compression est destiné aux patients atteints
de maladies vasculaires et lymphatiques a des fins de com-
pression du bras. Ce dispositif de compression est destiné
aux patients atteints de maladies vasculaires et lympha-
tiques a des fins de compression de la main @

Indications

« Lymphoedéme

+ Autres formes d‘oedéemes
- Lipoedeme

Contre-indications

Artériopathie oblitérante périphérique avancée
Insuffisance cardiaque décompensée

Thrombophlébite septique

Phlébite bleue

Infection non traitée

Toute circonstance dans laquelle une augmentation du re-
tour veineux ou lymphatique n’est pas souhaitable
Thrombose veineuse aigué de la jambe suspectée ou con-
nue mais non traitée

Risques / effets secondaires dans les cas suivants
Artériopathie oblitérante périphérique légére a modérée
Capacité de perception limitée —le patient doit étre en me-
sure de percevoir I'intensité de la compression

Intolérance a I'un des matériaux utilisés

Dermatose suintante prononcée

Utilisation chez les enfants et les patients vulnérables—les
patients doivent étre en mesure de percevoir et de com-
muniquer le niveau de compression appliqué

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de
la santé et les patients, y compris les personnes fournissant
une assistance dans le domaine des soins aprés information
dispensée par des professionnels de la santé.

Groupe de patients ciblé : Les professionnels de la santé trai-
tentles adultes et les enfants selon les dimensions/tailles dis-
ponibles et les fonctions/indications requises sur la base des
informations du fabricant sous leur propre responsabilité.



Instructions de pose

Si nécessaire, appliquez une compression appropriée sur
les doigts (Figure 1).

Porter un manchon peut apporter davantage de confort et
est recommandé si la production d’exsudat est probable
(Figure 2).

Pour ajuster le dispositif, tirez le circaid reduction kit arm
sur le bras du patient a I'aide des deux bandes intérieures.
Le cOté noirest contre la peau. Le circaid reduction kit pour
bras est posé du poignet a l'aisselle.

Conseil : Raccourcissez le circaid reduction kit arm de 3 cm ou 7
cm. Coupez le long des lignes en pointillé sur la face noire (Figure
3). Raccourcissez également les bandes auto-agrippantes si né-
cessaire.

Il est possible de placer le customizable hand wrap aprés
avoir posé le circaid reduction kitarm.
Ajustezlesdeuxbandesintérieures de maniéreace qu'elles
s'adaptent confortablement au bras du patient. Elles ne
doivent pas exercer de pression.

Raccourcissez I'excédent des bandes intérieures et fix-
ez-les a nouveau (Figure 5).

En commencant par la bande pour le poignet, serrez
chaque bande sur le bras. Notez jusqu’ol la bande
chevauchele c6té opposé du manchon. Marquez labande a
I’endroit ol elle chevauche le corps du circaid reduction kit
arm d’environ 3 c¢cm et raccourcissez-la. Répétez cette
procédure avec toutes les bandes (Figure 6).

Veuillez procéder comme suit pour expliquer au patient
comment fixer le circaid reduction kit arm (Figure 7) : Pour
assurer une compression ferme et confortable, fixez la
bande au poignet a l'aide de I'une des fermetures au-
to-agrippantes situées sur I’extérieur du corps. As-
surez-vous que le patient ne glisse pas les bandes sous la
partie corporelle. Les fermetures auto-agrippantes ne
doiventjamais étre en contactavec la peau ou le manchon.
Répétez cette procédure avec les bandes restantes. De-
mandez au patient d’ajuster chaque bande de maniére a ce
queledispositifde compression repose étroitementetsans
plis. Dans le méme temps, veillez a ce qu’il n’y ait pas
d’écartsentre les bandes.

Conseil : Des que le bras du patient a nettement dégonfié, il est
possible dajuster le circaid reduction kit arm aux nouvelles
mesures du patient. Pour ce faire, répétez les étapes de la Figu-
re 3a5 pour couper et ajuster les bandes et les fermetures au-
to-agrippantes.

- Tirez les bandes pour former un étirement ferme mais con-
fortable dans la plage de tolérance du patient. Vous pouvez
utiliser la carte BPS pour déterminer et documenter le ni-
veau de tension approprié (Figure 8). Il n’est pas nécessaire
d’ajuster toutes les bandes avec la méme tension. Si plus
d’un niveau de tension est approprié pour le traitement,
utilisez la - carte BPS pour déterminer et documenter la
tension appropriée. Pour cela, placez le triangle de la carte
BPSsurl’'unedeslignesde guidage verticalessurle bandage
acalibrer. Notez ensuite ol se trouve la deuxiéme ligne ver-
ticale. Cela permet au patient de retrouver les réglages de
maniére fiable une fois qu’il a quitté I’hdpital. Documentez
leréglage de la tension pour chaque jeu de marques de sor-
te que le patient puisse répéter cette procédure avec facili-
té. Cela permet également d’assurer que les bandes sont
serrées avec la méme tension ou une tension plus élevée.

Rappel pour le patient

Le composant pour bras doit &tre percu comme ferme et
confortable.

Le patient peut si nécessaire réajuster les bandes pendant la
journée. Il doit toutefois veiller a ce que toutes les lignes ver-
ticales soient réglées sur un niveau de tension approprié.
Selon la taille et la forme du bras il est possible que chaque
jeu de lignes verticales se trouve a un autre emplacement
surle bras.

Pour un meilleur confort pendant la nuit, le patient peut
desserrer les bandes du dispositif de compression.

Si les bandes sont agencées en paralléle, elles doivent se
chevaucher légérement sur les bords pour qu'il n’y ait pas
d’interstice.

Si des douleurs surviennent, réduisez la force de compressi-
onou retirez le dispositif de compression. Informez-en votre
médecin.

Conseils d’entretien

Le dispositif de compression peut étre lavé en machine a cy-
cle de lavage délicat et séché a faible température dans le
séche-linge. Veuillez enrouler les bandes pour le lavage et
fermer les fermetures auto-agrippantes. Nous conseillons
d’utiliser un filet de lavage. Laver le produit a la main et
I’étendre mouillé non essoré prolonge sa durée de vie.

49/ Lavage en machine a chaleur moyenne — cycle de
lavage délicat.

Ne pas blanchir
Sécherau séche-linge a faible température

Ne pas repasser

® i @R

Ne pas nettoyer a sec

[B Ne pas essorer

Conseil de rangement
Ranger le produit au sec et a I'abri d’une exposition directe
ausoleil.

Durée d’utilisation

2 mois —compte tenu de I'usure et du relachement du maté-
riau, I'efficacité médicale ne peut étre garantie que pour une
durée d'utilisation définie. Cela suppose une manipulation
correcte (p. ex. pour I’entretien, I'enfilage et le retrait).

Matériau
Polyuréthane, nylon, élasthanne, polyéthyléne

[
Recyclage gﬁ
Eliminer correctement aprés utilisation. W

En cas de réclamations en rapport avec le produit, telles que
par exemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre reven-
deur médical. Seuls les incidents graves pouvant mener a
une détérioration considérable de I'état de santé ou a la
mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les incidents graves sont dé-
finis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).



ESPANOL /SPANISH
circaid® reduction kit brazo

Uso previsto

El sistema de compresidn sirve para la compresién del brazo
en pacientes con obstruccién linfatica y venosa. El mecanis-
mo de compresidn sirve para la compresién de la mano en
pacientes con obstruccidn linféticay venosa Qm

Indicaciones
« Linfedema
« Otrasformas de edemas
- Lipedema

Contraindicaciones

Enfermedad oclusiva arterial periférica avanzada
Insuficiencia cardfaca descompensada

Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

Infeccién no tratada

Cualquier condicién en la que el aumento del retorno ve-
noso o linfdtico sea desaconsejable

Sospecha de trombosis venosa en la trombosis venosa
aguda no tratada

Riesgosy efectos secundarios

Enfermedad arterial oclusiva periférica leve o moderada
Limitaciones en la capacidad de percepcidn: el paciente
debe ser capaz de percibir la fuerza de compresion
Incompatibilidad con alguno de los materiales utilizados
Dermatitis supurante

Uso con nifios y pacientes vulnerables: los pacientes deben
poder percibiry comunicar el nivel de compresién aplica-
do.

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderédn a los adultos y
nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafos disponi-
bles y las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

Sies necesario, aplique una compresién adecuada a los de-
dos (Fig. 1).

La colocacién de la manga inferior puede aumentar la co-
modidad; recomendamos llevarla si se prevé exudado (Fig.
2).

Para ajustarla, tire del circaid reduction kit arm sobre el
brazo del paciente con las dos cinchas interiores. El lado
negro queda mirando hacia dentro, hacia la piel. El circaid
reduction kitarm se extiende desde la mufieca hasta la ax-
ila.

Consejo: Si el circaid reduction kit arm es demasiado largo,
acdrtelo 3 cm o 7 cm. Cdrtelo siguiendo las lineas de corte del
lado negro (Fig. 3). Acorte las cinchas de gancho y bucle si es
necesario.

- Lacustomizable hand wrap puede colocarse unavezque se

haya puesto el circaid reduction kit arm.
- Ajuste las dos cinchas interiores de modo que se adapten

cémodamente al brazo del paciente. No se debe ejercer

presién.
- Acorte el material sobrante de las cinchas interioresy vuel-
va a colocarlas (Fig. 5).
Empezando por la de la mufeca, tire de cada cincha sobre
el brazo.Anote el puntoen que se solapa con el lado opues-
to de la manga. Marque la cincha donde se solapa unos 3
cm con el cuerpo del circaid reduction kit arm y acértela.
Repita el proceso con todas las cinchas (Fig. 6)
Cuando ensefe al paciente cdémo se coloca el circaid reduc-
tionkitarm, proceda como se indica a continuacion (Fig. 7):
Para garantizar una compresién firmey cémoda, fije la cin-
cha a la mufieca utilizando uno de los cierres de ganchoy
buclesituadosenla parteexteriordel cuerpo.Aseglirese de
que el paciente no inserta las cinchas por debajo del cuer-
po. El cierre de ganchoy bucle nunca debe tocar la piel nila
manga inferior. Repita el proceso con el resto de las cin-
chas. Indique al paciente que ajuste cada cinchaindividual-
mente para que la prenda de compresién quede bien
ajustada y sin arrugas. Al mismo tiempo, hay que asegu-
rarse de que no queden huecos entre las cinchas.

Consejo: En cuanto el brazo del paciente deje de estar tan
hinchado, el circaid reduction kit arm puede adaptarse a las
nuevas medidas del paciente. Repita los pasos de la Fig. 3 - 5
para cortary ajustar las cinchas y los cierres de gancho y bucle.

« Apriete las cinchas hasta que estén dentro del rango de tol-
erancia del paciente y se consiga una tensién firme, pero
cémoda. Puede utilizar la tarjeta BPS para determinar y
registrarel nivel de tensién adecuado (Fig. 8). No es necesa-
rio ajustar todas las cinchas con la misma tensién. Si hay
mas de un nivel de tensién apropiado para el tratamiento,
utilice la tarjeta BPS para determinary registrar el nivel de
tensidn adecuado. Para ello, alinee una de las lineas gufa
verticales del vendaje que se va a calibrar con el tridngulo
delatarjeta BPS.Acontinuacién, registre dénde se encuen-
tralasegunda lineavertical. Esto permite al paciente repe-
tir los ajustes posteriormente de forma fiable fuera de la
clinica. Registre el ajuste de tensién de cada juego de mar-
cas para que el paciente pueda repetir facilmente el pro-
cedimiento. Esto también garantiza que el apriete se real-
ice siempre con una tensién igual o superior.

Recordatorio para el paciente

El componente del brazo debe quedar firme y cémodo.

El paciente puede reajustar las cinchas durante el dfa si es
necesario, pero debe asegurarse de que todas las lineas
gufa verticales estdn ajustadas con un nivel de tensién
adecuado.

Es posible que, dependiendo del tamafio y la forma del
brazo, cada conjunto de lineas gufa verticales quede
situado en una posicién diferente del brazo.

Para que resulte mas cdmodo por la noche, el paciente
puede aflojar las cinchas del sistema de compresidn.

Si las cinchas estdn dispuestas en paralelo, deben
solaparse ligeramente en los bordes para que no queden
huecos.

Si se siente dolor, reduzca la intensidad de la compresién o
quitese el sistema de compresidn. Notifiquelo al médico.

Indicaciones de conservacién

El sistema de compresién puede lavarse en el ciclo de lavado
suave y secarse a una temperatura baja en la secadora. En-
rolle las cinchas para lavarlas; el cierre de gancho y bucle no
se debe quedar abierto. Recomendamos el uso de una red de



lavado. Lavar el sistema a mano y colgarlo mojado prolonga
la vida util del producto.

@ Lavado a médquina en agua tibia; ciclo delicado

& No utilizar lejfa
Secadoensecadora, bajatemperatura
2 No planchar

® No es admite limpieza en seco

%Noescurrir

Guardado
Guarde el producto en un lugar seco y protegido de la luz solar
directa.

Duracién de empleo

2 meses - dado el desgaste o aflojamiento del material, la
eficacia médica solo puede garantizarse durante un periodo
de uso definido. Es imperante una manipulacién correcta
(porejemplo, el cuidado o la colocaciény retirada).

Composicién de los materiales

Poliuretano, nailon, elastano, polietileno o

Eliminacion @)
Eliminar correctamente tras el uso.

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales
como dafios en el tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con su distribuidor médi-
co. Solo se notificaran al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro los incidentes graves que puedan
provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

PORTUGUES / PORTUGESE
circaid® reduction kit braco

Finalidade

O sistema de compressao serve para a compressao do braco
em pacientes com doencas do foro venoso e linftico. O siste-
ma de compressao serve para a compressao da mao em paci-
entes com doencas do foro venoso e linfatico \@/

Indicacdes

- Linfedema

+ Outras formas de edemas
- Lipoedema

Contraindicacdes

Doenca arterial obstrutiva periférica avancada
Insuficiéncia cardfaca descompensada

Flebite séptica

Flegmasia cerulea dolens

Infecdo ndo tratada

Todas as situacdes em que é indesejado o aumento do re-
torno venoso ou linfatico

- Suspeita de trombose venosa aguda ou trombose venosa
aguda conhecida, ndo tratada

Riscos / efeitos secunddrios em

Doenca arterial obstrutiva periférica ligeira ou moderada
Percecao limitada — o paciente deve conseguir sentir a
forca de compressao

Intolerancia a um dos materiais utilizados

Dermatoses hiimidas pronunciadas

Utilizacdo em criangas e pacientes dependentes — 0s pa-
cientes tém de poder sentir e comunicar a for¢a de com-
pressao aplicada

Utilizadores previstos e grupo-alvo de pacientes

Os potenciais utilizadores abrangidos sdo os profissionais de
salde e pacientes, incluindo os que prestam assisténcia,
apds um esclarecimento apropriado por parte dos profissio-
nais de sadde.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide prestam
assisténcia a adultos e criancas, a sua responsabilidade, com
base nas medidas/tamanhos disponiveis e nas funcées/indi-
cacoes necessarias, tendo em conta as informagdes do fabri-
cante.

Modo de utilizacao

+ Aplique, se necessario, uma compressao adequada nos de-
dos (Figura 1).

-+ A utilizacdo da bracadeira pode proporcionar um maior
conforto; recomendamos a sua utilizacao, caso seja ex-
petdvel a existéncia de exsudado (Figura 2).

+ Paraacolocagdo, passe o braco do paciente pelo circaid re-
duction kit arm, por dentro das duas faixas interiores. O
lado preto fica virado para a pele. O circaid reduction kit
arm estende-se desde o pulso até a axila.

Dica: Se o brago for demasiado comprido, encurte o circaid red-
uction kit arm em 3 cm ou 7 cm. Corte ao longo das linhas de
corte do lado preto (Figura 3). Se necessdrio, encurte as fitas de
velcro.

+ O customizable hand wrap pode ser aplicado apds a colo-
cacaodocircaid reduction kitarm.

Ajuste as duas faixasinteriores, de modo a que figuem con-
fortavelmente assentes no braco do paciente. Ndo devem
ficara exercer qualquer pressao.

Encurte o excesso de material das faixasinterioresevolte a
fixa-las (Figura 5).

Comecando pela faixa do pulso, passe cada faixa por cima
do brago. Observe até onde fica sobreposta a faixa no lado
oposto da manga. Marque o ponto, no qual a faixa se so-
brepde ao corpo do circaid reduction kit arm em cerca de 3
cm e encurte-a. Repita este processo para todas as faixas
(Figura 6).

Quando der indicacdes ao paciente sobre a colocacdo do
circaid reduction kit arm, faca o seguinte (Figura 7): Para
garantir uma compressdo firme e confortdvel, fixe a faixa
ao pulso utilizando um dos fixadores de velcro na parte ex-
teriordo corpo. Certifique-se de que o paciente ndo enfia as
faixas por baixo do corpo. O fixador de velcro nunca deve
ficar em contacto com a pele ou a bracadeira. Repita este
processo para as faixas restantes. Instrua o paciente a
ajustarcada faixaindividualmente, para que ovestudriode
compressao fique bem ajustado e ndo fique enrugado. Si-
multaneamente, deve assegurar que ndo ficam espacos
vazios entre as faixas.

Dica: Assim que o braco do paciente estiver significativamente



menos inchado, o circaid reduction kit arm pode ser adaptado a
nova volumetria do paciente. Repita os passos das Figuras 3 a5
para cortar e ajustar as faixas e os fixadores de velcro.

« Aperte as faixas até que figuem dentro do intervalo de tol-
erancia do paciente e atinjam uma tensao firme, mas con-
fortdvel. Pode utilizar o cartao BPS para determinar e reg-
istar o nivel de tensdao adequado (Figura 8). Nao é
necessario ajustar todas as faixas com a mesma tensao.
Caso exista mais do que um nivel de tensdo adequado para
o tratamento, utilize o cartdo BPS para determinar e regis-
tar o nivel de tensdo adequado. Para fazé-lo, alinhe uma
daslinhasdereferénciaverticais naligaduraasercalibrada
comotridngulo no cartdo BPS. Em seguida, registe o ponto
onde se encontra asegunda linha vertical. Isto permite que
o paciente possa repetir,de forma fidvel, os ajustes sucessi-
vamente, até mesmo fora da clinica. Registe o ajuste da
tensdo para cada conjunto de marcagdes, para que o
doente possa repetir facilmente o procedimento. Isto
também permite garantir que o aperto é sempre feito com
amesma tensdo ou com uma tensao superior.

Lembrete para os pacientes

+ O componente do braco deve ficar firme e confortdvel.

+ O paciente pode reajustar as faixas durante o dia, caso
necessario, no entanto, deve certificar-se de que todas as
linhas de referéncia verticais estao definidas num nivel de
tensdo adequado.

Em funcao do tamanho e do formato do braco, é provavel
que cada conjunto de linhas de referéncia verticais possa
ficar localizado numa posicao diferente do brago.

Para maior conforto durante a noite, o paciente pode
desapertar as faixas do sistema de compressao.

Se as faixas estiverem dispostas paralelamente, estas
deverdo ficar ligeiramente sobrepostas nos bordos, de
modo a que nao haja espacos vazios.

Caso aparecam dores, reduza a forca de compressdo ou
retire o sistema de compressao. Informe o seu médico.

Instrucdes de conservacao

O dispositivo de compressdo pode ser lavado no ciclo para
roupas delicadas e seco a uma temperatura moderada no
secador. Enrole as fitas para lavar, o velcro ndo deve estar
aberto. Recomendamos a utilizacdo de um saco de roupa
para lavagem. Para prolongar a vida (til do dispositivo, lave-
0amaoeseque-oaoarlivre.

Lavagem a quente na mdquina—'
Ciclode lavagem suave

& N&o usar lixivia

Secarnaméaquina de secar, a baixa temperatura
2 Naoengomar

® Nao efetuara limpeza a seco

[ Nio torcer

Instrucdo de armazenamento
Armazenar o produto seco e proteger da luz solar direta.

10

Periodo de utilizagao

2 meses —Tendo em conta o desgaste ou o enfraquecimento
do material, é garantida a eficdcia clinica por um perfodo de
utilizacdo definido. Isto pressupde um manuseamento cor-
reto (p. ex., na conservacao, ao vestir e despir).

Composi¢ao do material
Poliuretano, nylon, elastano, polietileno

[}
Destruicao @n‘
Eliminar corretamente apds a utilizacdo.

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou deficiéncia no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que podem provocar
uma deterioracdo significativa do estado de salide ou a
morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento
(UE) 2017/745 (MDR).

ITALIANO / ITALIAN
circaid® reduction kit arm

Destinazione d’uso

Il dispositivo compressivo & studiato per la compressione degli
arti superiori nei pazienti che presentano patologie venose e
linfatiche. Il dispositivo compressivo & studiato per la com-
pressione della mano nei pazienti che presentano patologie
venose e linfatiche @

Indicazioni
« Linfedema
« Altre forme di edemi
+ Lipedema

Controindicazioni

- Arteriopatia periferica occlusiva avanzata

- Insufficienza cardiaca scompensata

« Flebite settica

+ Flegmasia cerulea dolens

« Infezione non trattata

« Qualsiasi circostanza in cui non & auspicabile 'aumento
del reflusso venoso o linfatico

+ Trombosi venosa acuta sospetta o nota, non trattata

Rischi / effetti collaterali in caso dii

Arteriopatia occlusiva periferica lieve o moderata
Capacita di percezione limitata - il paziente deve essere in
grado di percepire la forza di compressione

Intolleranza a uno dei materiali utilizzati

Dermatiti essudanti gravi

Utilizzo su bambini e pazienti che necessitano di
assistenza - i pazienti devono essere in grado di percepire
la forza di compressione applicata e di comunicare

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti
sanitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Pazienti target: in base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la



propria responsabilita e tenendo conto delle informazioni
fornite dal produttore.

Modalita d’uso

Applicare eventualmente una compressione adeguata nel-
ledita (figura 1).

Indossare il manicotto pud aumentare il comfort, noi con-
sigliamo di indossarlo quando & prevista la produzione di
essudato (figura 2).

Perindossare il circaid reduction kit arm, infilarlo sul brac-
cio del paziente con l'aiuto delle due fasce interne. Il lato
nero & rivolto all'interno verso la pelle. Il circaid reduction
kitarm si estende dal polso fino all'ascella.

Suggerimenti: In caso di lunghezza eccessiva, accorciare il cir-
caid reduction kit arm di 3 0 7 cm. A tale scopo, tagliare lungo la
linea tratteggiata riportata sul lato nero del materiale (figura
3). All'occorrenza accorciare anche le fasce in velcro.

Das customizable Hand wrap kann nach dem Anlegen des
circaid reduction kit Arm angelegt werden.

« Il customizable hand wrap pud essere indossato dopo aver
indossatoil circaid reduction kitarm.

Regolare le due fasce interne in modo tale da adattarle co-
modamente al braccio del paziente. Non applicare alcuna
pressione.

Accorciare il materiale eccedente delle fasce interne e fis-
sarle nuovamente (figura 5).

Partendo dalla fascia sul polso avvolgere ogni fascia intor-
noalbraccio.Annotare diquanto la fascia sisovrappone sul
lato opposto della manica. Contrassegnare la fascia nel
punto in cui si sovrappone per circa 3 cm sul corpo del cir-
caid reduction kit arm e accorciarla. Ripetere questa oper-
azione con le restanti fasce (figura 6).

Insegnare al paziente a fissare il circaid reduction kit arm
procedendo nel modo seguente (figura 7): al fine di otte-
nere una compressione salda e confortevole, fissare la fas-
cia sul polso con l'aiuto di una chiusura a velcro sul lato es-
terno del dispositivo. Assicurarsi che il paziente non infilile
fasce sotto il dispositivo. La chiusura a velcro non deve mai
venire a contatto con la pelle o con il manicotto. Ripetere
questa operazione per le restanti fasce. Chiedere al pa-
ziente diregolare ognifascia individualmente, in modo che
il dispositivo sia perfettamente aderente e senza grinze.
Allo stesso tempo dovra assicurare che non vi siano spazi
vuotitra le fasce.

Suggerimenti: in caso di riduzione significativa del gonfiore del
braccio del paziente, il circaid reduction kit arm puo essere
adattato alle sue nuove misure. A tale scopo ripetere i passaggi
riportati nelle figure 3 - 5 per ritagliare e adattare le fasce e le
chiusure a velcro.

- Stringere lefascein modotale darientrare nell'intervallodi
tolleranza del paziente e garantire comunque una tensione
decisa, ma confortevole. Utilizzare la carta BPS perrilevare
edocumentareil livello di tensione appropriato. Non & nec-
essario applicare la stessa tensione a ogni fascia. Se per il
trattamento sono adeguati pil livelli di tensione, utilizzare
la carta BPS perrilevare e documentare il livello di tensione
appropriato. A questo scopo allineare una delle linee verti-
cali sulla fascia da calibrare con il triangolo riportato sulla
carta BPS. Annotare quindi il valore corrispondente alla
seconda linea verticale. Questo consente al paziente di
replicare le regolazioni autonomamente e in modo affida-
bile anche al di fuori della clinica. Annotare la regolazione

della tensione perogni coppia di linee verticali, per consen-
tire al paziente di replicare facilmente il procedimento e
garantire che il dispositivo venga indossato sempre con la
stessa tensione o con una tensione superiore.

Promemoria per il paziente

il dispositivo per il braccio deve risultare fermo e conforte-
vole.

All'occorrenza il paziente pud riaggiustare le fasce nel cor-
so della giornata, ma deve assicurarsi che tutte le linee
verticali siano posizionate su un livello di tensione adegu-
ato.

E possibile che a seconda della misura e della forma del
braccio ogni coppia di linee verticali si trovi su un punto
diverso del braccio.

Per un maggiore comfort durante la notte, il paziente pud
leggermente allentare le fasce del dispositivo di compres-
sione.

Se le fasce sono posizionate in parallelo, dovrebbero so-
vrapporsi leggermente sui bordi in modo da non lasciare
spazivuoti.

Qualora il paziente dovesse avvertire dolore, ridurre la for-
za di compressione o rimuovere immediatamente il dispo-
sitivo. Informare il medico.

Indicazioni per la manutenzione

Il tutore pud essere lavato in lavatrice con un programma
per delicati e asciugato a bassa temperatura
nell’asciugatrice. Arrotolare le fasce per il lavaggio evitando
di lasciare il velcro scoperto. Si raccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice. Per allungare la vita del
prodotto & consigliabile lavarlo a mano senza strizzarlo.

Lavaggioa macchina delicato a 60°C
Non candeggiare
Asciugaturain asciugatrice a bassa temperatura

Non stirare

R fy BB

Non lavabile a secco

% Non strizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e proteggerlo
dalleffetto diretto dei raggi del sole.

Durata

2 mesi — 'efficacia medicale puo essere garantita solo per un
periodo definito a causa dell'usura o del cedimento del
materiale. La durata della compressione dipende dal
corretto utilizzo del tutore (ad es. cura adeguata, attenzione
nell'indossare e nello sfilare il tutore).

Composizione

Poliuretano, Nylon, Elastan, Polietilene °

Smaltimento @‘ﬁ
Dopo I'uso smaltire correttamente il prodotto.

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio dan-
ni al tessuto o difetto di vestibilita, vi invitiamo a rivolgervi
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direttamente al punto vendita specializzato. Solo gli inci-
denti gravi, che comportano un grave deterioramento delle
condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da notifi-
care al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gliincidenti gravi sono definiti nell’articolo 2, para-
grafo 65, del regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® reduction kit arm

Doel

De compressievoorziening is bij patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de compressie van de
arm. De compressievoorziening is bij patiénten met veneuze
en lymfeaandoeningen bestemd voor de compressie van de
hand @

Indicaties

« Lymfoedeem

« Andere vormen van oedeem
- Lipoedeem

Contra-indicaties

Vergevorderd perifeer arterieel vaatlijden
Ongecontroleerd congestief hartfalen

Septische flebitis

Phlegmasia cerula dolens

Onbehandelde infectie

Elke omstandigheid waarbij een verhoogde veneuze of
lymfatische terugvloed ongewenst is

Vermoeden of het bekend zijn van een onbehandelde
acute veneuze trombose

Risico’s/bijwerkingen

« Beperkt of middelmatig perifeer arterieel vaatlijden

- Beperkt waarnemingsvermogen — de patiént moet het
compressieniveau kunnen waarnemen

- Onverdraagzaamheid voor een van de gebruikte materi-
alen

- Uitgesproken dragende dermatosen

- Toepassingen bij kinderen en hulpbehoevenden — patiént-
en moeten het gebruikte compressieniveau kunnen
waarnemen en feedback kunnen geven

Voorziene gebruikers en patiéntendoelgroep

Devoorziene gebruikers omvatten medisch personeel en pa-
tiénten, incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldo-
ende toelichting door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep: Medisch personeel gebruikt het pro-
duct voor volwassenen en kinderen, rekening houdend met
de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/indica-
ties en de informatie van de fabrikant op eigen verantwoor-
ding.

Handleiding voor het aantrekken

- Plaatsevt.een geschikte compressie op de vingers (afb. 1).

- De ondermouw kan voor meer draagcomfort zorgen; we
adviseren deze als exsudaat te verwachten is (afb. 2).

- Voorde aanpassing trekt u de circaid reduction kitarm met
de beide binnenste banden over de arm van de patiént. De
zwarte kant bevindt zich naar de binnenkant, bij de huid.
De circaid reduction kitarm gaat van de pols tot de oksel.

Tip: Als de circaid reduction kit arm te lang is, kunt u deze 3 cm
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of 7 cm inkorten. Knip daartoe langs de lijnen aan de zwarte
kant (afb. 3). Maak euvt. ook de klittenband korter.

- De customizable hand wrap kan na de plaatsing van de cir-
caid reduction kitarm aangedaan worden.

- Pas de beide binnenste banden zo aan dat ze gemakkelijk
aan de arm van de patiént passen. Ze mogen geen druk ui-
toefenen.

+ Maak het overtollige materiaal van de binnenste banden
korteren bevestig ze opnieuw (afb. 5).

- Begin metde band bijde polsentrekelke band overdearm.
Noteer hoe ver de overlapping met de tegenoverliggende
kant van de mouw is. Duid op de band aan waar deze ca. 3
cm overlapt met het basisdeel van de circaid reduction kit
arm en verkort. Herhaal dat voor alle banden (afb. 6).

- Bij deinstructie van de patiént over de bevestiging van de
circaid reduction kit arm gaat u als volgt te werk (afb. 7):
Voor een stevige en comfortabele compressie bevestigt u
de band aan de pols m.b.v.een van de klittenbanden aan de
buitenkant van het basisdeel. Zorg dat de patiént de
banden niet onder het basisdeel steekt. Het klittenband
mag nooitin contact komen metde huid of de ondermouw.
Herhaal die stappen met de overige banden. Toon de
patiént dat hij elke band zo moet instellen dat de com-
pressiekleding nauw aansluit, zonder vouwen. Tegelijk mo-
gen tussen de banden geen lege plaatsen ontstaan.

Tip: Zodra de arm van de patiént aanzienlijk minder gezwollen
is, kan de circaid reduction kit arm aan de nieuwe maten van
de patiént aangepast worden. Herhaal daartoe de stappen van
afbeelding 3-5 om de banden en klittenbanden af te knippen en
aan te passen.

+ Trek de banden aan zodat het nog aangenaam is voor de
patiént en ze een stevige, maar comfortabele spanning
geven. U kunt de BPS-kaart gebruiken om het gepaste
spanningsniveau te bepalen en te noteren (afb. 8). Niet alle
banden moeten met dezelfde spanning ingesteld worden.
Als voor de behandeling meer dan een spanningsniveau
aangeraden is, gebruikt u de BPS-kaart om het gepaste
spanningsniveau te bepalen en te noteren. Leg daartoe een
van de verticale geleidingslijnen op de aan te passen band
op de driehoek van de BPS-kaart. Noteer dan waar de
tweede verticale lijn zich bevindt. Zo kan de patiént de in-
stellingen ook later zelf betrouwbaar uitvoeren. Noteer de
instelling van de spanning voor elke set markeringen, zodat
de patiént de stappen gemakkelijk kan herhalen. Zo is ge-
garandeerd dat het aantrekken altijd met dezelfde of een
hogere spanning gebeurt.

Als herinnering voor de patiént

- Hetarmdeel moet stevig en comfortabel aanvoelen.

- De patiént kan de banden indien nodig in de loop van de
dag aanpassen, maar moet erop letten dat alle verticale
geleidingslijnen op een gepast spanningsniveau zijn
ingesteld.

+ Afhankelijk van de omvang en vorm van de arm kan elke
setverticale geleidingslijnen zich op een andere plaats van
de arm bevinden.

- Voor meer draagcomfort ‘s nachts kan de patiént de
banden van de compressievoorziening losser maken.

- Als de banden parallel liggen, mogen ze aan de randen
ietwat overlappen zodat er geen lege plaatsen ontstaan.

« Bij pijn vermindert u het compressieniveau of verwijdert u
de compressievoorziening. Breng uw arts daarvan op de
hoogte.



Aanwijzingen voor verzorging

Het compressieproduct kan met een fijnwasprogramma ge-
wassen en op een lage temperatuur in de droger gedroogd
worden. Rol de banden in bij het wassen, het klittenband
mag niet open zijn. We adviseren een wasnetje te gebruiken.
Met de hand wassen en kletsnat ophangen verlengt de le-
vensduurvan het product.

@ Warme machinewas —fijnwasprogramma

& Niet bleken

Drogen in de wasdroger, lage temperatuur
2 Niet strijken

® Geen chemische reiniging mogelijk

% Niet uitwringen

Aanwijzing voor opslag
Sla het product droog op en bescherm het tegen directe zon-
nestraling.

Gebruiksduur

2 maanden — door materiaalslijtage of -verzwakking kan de
medische doeltreffendheid voor een beperkte gebruiksduur
gegarandeerd worden. Dat veronderstelt een juist gebruik
(bijv. bij de verzorging, het aan- en uittrekken).

Materiaalsamenstelling
Polyurethaan, nylon, elastaan, polyethyleen

Afvalverwijdering “.
Na gebruik als afval verwijderen volgens de &"
voorschriften. W

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

SVENSKA /SWEDISH
circaid® reduction kit Arm

Avsedd anvdndning

Kompressionsprodukten ar avsedd fér patienter med ven-
och lymfsjukdomar for kompression av armen. Kompressi-
onsprodukten ar avsedd for patienter med ven- och lymfs-
jukdomar fér kompression av handen éﬂb

Indikationer

« Lymfodem

« Andra ddemformer
- Lipodem

Kontraindikationer

Avancerad perifer arteriell ocklusiv sjukdom
Dekompenserad hjartinsufficiens

Septisk flebit

Phlegmasia coerulea dolens

Obehandlad infektion

| fall dar ett okat vendst eller lymfatiskt aterfléde inte &r
onskvart

Vid misstanke pa eller vid kand obehandlad akut djup ven-
trombos

Risker/ biverkningar i samband med

- Latteller medelsvar perifer arteriell férslutningssjukdom

« Inskrankt perceptionsformaga — patienten maste vara i
stand att uppfatta kompressionsstyrkan

+ Allergisk reaktion motett avde anvanda materialen

+ Uttalat vdtskande dermatoser

- Anvdndningavbarnoch patienter med behov av hjdlp—pa-
tienten maste vara i stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvéndare och malgrupp

Till de avsedda anvédndarna réknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfér vardinsatser enligt adek-
vata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisning for att ta pa sig produkten

+ Appliceravid behov [amplig kompression pa fingrarna (bild 1).

+ Patagning av underhylsan kan 6ka komforten och vi re-
kommenderaratt du satter pa den om exsudat kan férvan-
tas (bild 2).

+ Dra circaid reduction kit arm &ver patientens arm med
hjalp av de tva inre banden till ratt passform. Den svarta
sidan ska vara vand inat mot huden. Circaid reduction kit
arm strackersig fran handleden tillarmhalan.

Tips: Forkorta dverskottsldngden hos circaid reduction kit arm
med 3 cm om den dr for ldang. Klipp ldngs linjerna pd den svarta
sidan (bild 3). Vid behouv kan du ocksd forkorta kardborreban-
den.

+ Customizable hand wrap kan appliceras efter att du har
appliceratcircaid reduction kitarm.

+ Justera de tva inre banden sd att de sitter bekvamt pa pa-
tientensarm. Du farinte utdva ndgot tryck.

« Forkorta det utskjutande materialet hos de inre banden
och fast dem pa nytt (bild 5).

+ Borja med bandet pa handleden och dra varje band éver
armen. Notera hur mycket den éverlappar med den mot-
satta sidan av drmen. Markera tejpen dar den dverlappar
circaid reduction kit arm med cirka 3 cm och forkorta den.
Upprepa detta forfarande med samtliga band (bild 6).

+ Né&rduinstruerar patienten att fasta circaid reduction kit
arm ska du ga tillvdaga pa féljande satt (bild 7): For att sék-
erstdlla en fast och bekvam kompression, fast bandet pa
handleden med ett av kardborrebanden pa utsidan av kro-
ppen. Se till att patienten inte drar in banden under krop-
pen. Kardborrebandet far aldrig réra huden eller under-
dragsarmen. Upprepa detta forfarande med de resterande
banden. Instruera patienten attjustera varje band separat
sd att kompressionsplagget sitter stramt och inte bildar
nagra veck. Samtidigt maste det sdkerstdllas att det
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uppstarnagra luckor mellan banden.

Tips: Om patientens arm svullnar betydligt kan circaid reduc-
tion kit arm justeras till patientens faktiska mdtt. Upprepa
steg 3-5 for att klippa och anpassa band och kardborreband.

- Dra at banden tills de ligger inom patientens toleransom-
rade och en fast men behaglig spanning uppnas. Du kan
anvanda BPS-kortet for att faststélla och dokumentera
ldmplig spanningsniva (bild 8). Det &r inte nédvandigt att
stdllain alla remmar med samma spanning. Om mer dn en
spanningsnivad ar lamplig for behandlingen, anvand
BPS-kortet forattidentifiera och dokumentera den lampli-
ga spanningsnivan. For att géra detta, rikta in en av de ver-
tikala hjalplinjerna pa det bandage som ska kalibreras mot
triangeln pa BPS-kortet. Ange sedan varden andra vertika-
lalinjen &r placerad. Detta gér det mgjligt for patienten att
pa ett tillforlitligt satt upprepa instéliningarna om och om
igen, dven utanfor kliniken. Dokumentera spanningsin-
stéllningen for varje uppsattning marken sa att patienten
latt kan upprepa proceduren. Detta sdkerstdller ocksa att
atdragningen alltid sker med samma eller hogre spanning.

Som en paminnelse fér patienten

- Armkomponenten ska kdnnas fast och bekvam.

Patienten kan justera banden vid behov under dagen, men
ska se till att alla vertikala hjélplinjer anpassas till en ldmplig
spanningsniva.

Det ar mojligt att, beroende pa armens storlek och form, sa
hamnar de vertikala hjalplinjerna pa olika stéllen pa benet.
For 6kad komfort pa natten kan patienten lossa pa kompres-
sionsproduktens band.

Om banden ar placerade parallellt ska de dverlappa varand-
ranagotikanterna sa att detinte finns nagra luckor.

Om smarta uppstar, latta pa kompressionsstyrkan eller ta av
kompressionsprodukten. Informera din lakare om detta.

Skotselanvisningar

Kompressionsprodukten kan tvdttas i skontvadtt och torkas i
torktumlaren vid 1ag vérme. Rulla upp banden infor tvatt;
kardborrebandet far inte vara Gppet. Vi rekommenderar att
du anvdnder ett tvattndt. Handtvatt och upphdngning for
dropptorkning férldanger produktens livslangd.

\@ Maskintvatt varm - skontvatt
& Anvand inte blekmedel.
Torktumling, lag temperatur
2 Férejstrykas

& rar ej kemtvattas

[R Farintevridasur

Forvaring
Lagra produkten pa en torr plats och skydda den mot direkt
solinstralning.

Anvandningstid

2 manader - P& grund av materialslitage eller férslappning
har den medicinska effekten en viss faststélld anvandning-
stid. Detta kraver korrekt hantering (t.ex. vard, pa- och avta-
gning).
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Materialsammansattning

Polyuretan, nylon, elastan, polyeten °

Avfallshantering O)
Avfallshantera korrekt efter anvandning. w

| hdndelse av reklamationer som lédmnas in med anledning
av produkten, till exempel vid skador i den stickade delen el-
ler felaktig passform, ska man kontakta aterférsaljaren av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan
innebdra en vasentlig forsamring av halsotillstandet eller
doden, bor anmalas till tillverkaren eller den ansvariga myn-

digheten av medlemsstaten. Allvarliga incidenter definieras
i artikel 2, nummer 65 i direktivet (EU) 2017/745 (MDR).

PYCCKMﬁ/ RUSSIAN
circaid® reduction kit arm

HasnaueHue

KoMNpeccruoHHoe M3AEAME WCMOAB3YETCH AAS KOMMPECCHM
pYyKM Yy nauuMeHToB C 3abOAeBaHWSIMM  BEHO3HOM W
AMMATUYECKON  cUCTEMbl.  KOMMPECCUOHHOE — U3peAne
NPUMEHSAETCA AN KOMMPECCUM  PyKM Yy NaUMEHTOB C
3a60AeBaHUAMN BEHO3HOW U AUMOATUUECKON CrCTEM : .

MNokasaHus

« A\umobepema

« Apyrvue Gopmbl 0TEKOB
« A\uneaema

MpoTuBonokasaHus

« MporpeccupytoLan
apTtepui

+ AeKOMNEHCHPOBaHHas CepAEYHas HEAOCTATOYHOCTb

« Centuyeckuii drebut

« CuHsig 6oneBast prermasus

+ HeneueHnHas MHdekUns

« A\tobble 0OCTOSITEAbCTBA, MPU  KOTOPbIX HeXeAaTeAbHO
yBEAMYEHUE BEHOZHOIO WAV AUMPATUHECKOTO OTTOKa

+ MoAO3pEHME  UAW  BBISIBAEHHbI  HEAEUYEHHbI  OCTPbIN
TPoM603 rAyboKKx BEH

obanTepaums nepuoepuinHbIX

PUcKK/nobouHble adpdeKTbI Npu

OBAUTEPUPYIOWMIA  IHAGPTEPUMT AETKOM  MAM  CPEAHEN
cTeneHu

OrpaHuueHHas CcnocobHOCTb K BOCMPUATUIO - NaLMeHT
AOAKEH OblTb B COCTOSIHMM OLUyLLaTh CUAY A@BAEHWS
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUA

HenepeHoCMMOCTb OAHOTO 13 MCMOAb3YEMbIX MaTEPUAAOB
BbIpaxeHHble BAaXHbIE AEPMATO3bI

McnoAb3oBaHWE AETBMU W HYXAIOWMMUCH B NOMOLLN
nauueHTamum - nauueHTbl AOAXHbBI OblTb B COCTOSIHWM
OLLLLaTh U COOBLLMTD O CUAE ABBAEHWS KOMMPECCUOHHOTO
n3peAmn

MpeanonaraemMble NOAb3OBATEAU U Fpynna NauMeHToB

K npeanoAaraembim NoAb30BaTEARM oTHOCATCA
NPEACTaBUTEA MEAULMHCKWUX NPOGEeccHin 1 nauueHTsl, B
TOM 4WCAE AMLA, OKasblBatoliMe MOoMOllb B YXOAE, NOcAe
COOTBETCTBYHOLLENO 0byueHus npeAcTaBUTEAIMI
MEAULIMHCKMX NPodeccuit.

LleneBas rpynna nauneHToB: MpeacTaBUTeAr MEAULMHCKMX
npodeccuit  NoA  COBCTBEHHYIO — OTBETCTBEHHOCTb  Ha
OCHOBAHUW  AOCTYMHbIX  Mep/BEAMUUH W HEOBXOAMMBIX



bYHKUMI/NOKa3aHWI NPEAOCTABASIOT MPOAYKLMIO B3POCABIM
U ABTAM C yYETOM MHGOPMaLMM NMPOU3BOANTEAS.

WHCTPYKLMA NO HapeBaHUIo

MPUAOXHTE MNOAXOASILLLEE KOMMPECCUOHHOE W3AEAUE K

nansuam (puc. 1).

HapeBaHue noapykaBHWKa MOXeT obecneuntb GOAbLIMIA

KOM®OPT NPU UCNOAB30BAHUH; Mbl PEKOMEHAYEM HaAEBaTb

€ro, eCA OXMAGETCA IKCCYAAT (puC. 2).

« AAS PETYAVPOBKM HAaTAHWTE KOMIMAEKT AASl KOMMPECCUU
pyku circaid reduction kit arm Ha pyky nauueHta c
MOMOLLIO ABYX BHYTPEHHUX pPEMELUKOB. YepHas CTOpoHa
obpalleHa BHYTPb K KOXE. KOMNAEKT AAS KOMNIPECCHUM PYKM
circaid reduction kit arm HaaeBaeTcs OT 3ansiCTHOrO
cycTaBa A0 MOAMbILIEYHOM BNAaAWHbI.

CoBer: [Mpy M3ObITOYHON AAMHE YKOPOTUTE KOMIMAEKT AAS
Komnpeccuu pyku circaid reduction kit arm Ha 3 cm uan 7
cm. Obpesarite u3seare 1o AMHWAM OTpe3a Ha 4YepHoH
cTopoHe (puc. 3). lpyu HEOOXOAMMOCTU TakXe YKOpOTUTE
3aCTEXKU-AUMYYKH.

« Customizable hand wrap MOXHO HaAeTb MOCAE TOro, Kak
ByAET HAAET KOMMAEKT AASt KOMMPECCUM PYKK circaid reduc-
tion kitarm.

« OTperyavpyiTe ABa BHYTPEHHWX PeMeLlKa TaK, 4To6bl OHM
yAOBHO CcuAeAM Ha pyke nauueHta. OHU He  AOAXHbBI
OKas3blBaTb AABAEHHS.

+ O6pexbTe UMLK MaTephana C BHYTPEHHWX PEMELLKOB 1
CHOBa 3aKpenuTte ux (puc. 5).

+ HauuHas c pemellka Ha 3ansiCTHOM CycTaBe, HaTAHWTE

KaXAblt pemewok Ha pyky. OTMeTbTe, HACKOAbKO OH

nepekpbiBaeT  NPOTUBOMOAOXKHYIO — CTOPOHY — pykaBa.

OTmETbTE, TAE PEMELLOK NepekpbiBaeT KOpnyc KOMNAeKTa

ANSE KOMMpeccun pyku circaid reduction kit arm nprmepHo

Ha 3 CM, W ykopoTuTe ero. [oBTOPUTE 3TOT MPOLECC CO

BCEMMW PEMELIKaMM (puc. 6).

Bo Bpems MHCTPyKTaxa nauueHTa no noBOAY KPenAeHus

KOMMAEKTa AAS KOMMpeccun pyku circaid reduction kit arm

AEWCTBYITE  CAeaylOlLMM  0b6pasoM  (puc. 7). YTobbl

obecneuntb CUAbHYID W KOMGOPTHYIO  KOMMPECCHIO,

3aKpenuTe PeMeLLoK Ha 3anficTHOM CyCTaBe C MOMOLLbIO

OAHOM 13 3aCTEXEK-AUNYYEK Ha BHELLHEN CTOPOHE Kopnyca.

CneanTe 3a TeM, YTOObI NALMEHT HE 3anpaBASA PEMELLKM

NoA KOpMyc. 3acTexka-Aunyyka He AOAKHa KacaTbCs KOXM

1AW NOAPYKaBHWKa. [10BTOPUTE 3TOT NPOLECC C OCTaAbHbIMM

pemMeLLKamu. MpOWHCTPYKTUPYIiTE nauueHTa o

HEOOXOAUMOCTH  PETYAUPOBATb  KaXAbll PEMELWOoK no

OTAEABHOCTW TakiM 00pa3om, 4ToBbl KOMMpPEeccuoHHas

OAEXA@ MAOTHO MpuAerana K Teay M He obpasoBbiBana

CKABAOK. B TO Xe Bpemsi HeOOXOAMMO CAEAWTb 3a Tewm,

4ToBbl MEXAY PEMELIKaMU He BbIAO 3a30POB.

CoBeT: Kak TOAbKO pyKa nauueHTa 3aMeTHO YMEHbLUMTCSA B
obbemMe, KOMIAEKT AASl KOMIPECCHU pyku circaid reduction
kit arm MOXHO O6yAeT MoAOrHaTb MoA HOBble pa3mMepbl
nauueHTa. AAsi 3TOro MOBTOPUTE AEHCTBUS, ONMCAHHbIE Ha
puc. 3-5, KacateAbHO 00pe3aHus U PeryAMpoBKM
PEeMELLIKOB U 3aCTEXEK-AUMYHEK.

« 3aTtArvBaiTe peMeLLKM A0 TEX NMOp, MOKa OHK HE OKaXYTCH B
npeaenax AOMYCTUMOrO AASl MauueHTa AManasoHa W He
obecrneyar CWAbHOE, HO KOMGOPTHOE HaTaxXeHue. Bbl
MOXEeTe WMCMOAb30BaTb KapTy BPS aAA onpeaeneHus un
AOKYMEHTUPOBaHUSA COOTBETCTBYIOLLETO YPOBHS HATAXEHNS
(puc. 8). HeT HEOBXOAMMOCTH yCTaHaBAMBATb OAMHAKOBOE
HaTsXeHWe BCEX PEMELUKOB. ECAM AASl AEUYEHWSI MOAXOAUT

6onee YEM OAMH YPOBEHb HATSXEHWS, UCTIOAb3YITE KapTy
BPS AN onpeaeneHuns 7] AOKYMEHTUPOBaHMUSA
COOTBETCTBYIOLLENO  YPOBHA  HaTAXeHWd. A 3aToro
COBMECTUTE OAHY W3 BEPTUKAAbHbIX HANPaBAAOLLMX AMHWI
Ha peryavpyemMom 6aHAaxe C TPeyroAbHUKOM Ha KapTe
BPS. 3ateM ykaxuTe, rae HaxoAUTCA BTOpas BEPTUKaAbHas
AMHWA. OTO MO3BOAWUT MALMEHTY HaAEXHO MOBTOPATH
PEryAMPOBKY CHOBa 1 CHOBa AaXe 3a NpeAenaMu KAMHUKH.
3aduKcupyiTe peryaPvpoBKY HaTSKEHWUSt ANl KaXAOro
KOMMAEKTa MapKMpOBOK, 4TOObl MNauUMEeHT MOr Aerko
NOBTOPUTb  Mpouecc. IJTO  TakxXe rapaHTUpyeT, uyTo
HapeBaHWe Bceraa OyAeT NPOBOAWUTBCA C TEM Xe AW
6OAbLIMM HATSIXEHWUEM.

HanomuHaHuWe AAs naumeHTa

KOMMOHEHT AAA PYKU AOAXEH ObITb YNPYrUM 1 YAOGHbIM.
Mp  HEOOBXOAMMOCTM MALMEHT MOXET pPeryaMposaTb
peMeLLKH B TeUeHUe AHS, HO NPK 3TOM OH AOAXKEH CAEAWTH
3a TEM, YTOObI BCE BEPTUKAAbHbIE HAMPABASIOLLME AUHUM
6bIAM  YCTAHOBAEHbI Ha  COOTBETCTBYIOWMI  YPOBEHb
HaTAXEHMS.

B03MOXHO, 4TO B 3@8BUCUMOCTH OT pa3mepa 1 GopMbl Pykiu
KaXAbI KOMMAEKT BEPTUKAAbHbIX HaNPaBASIOWMX AMHMIA
6YAET HAXOAUTBCA Ha PyKe B PasHbIx MecTax.

AR MOBbILIEHNUS KOMdOpPTa B HOYHOE BPeMs NauMeHT
MOXET 0CAaBAATb PEMELIKU KOMMPECCUOHHOTO U3AEAWS.
ECAM peMeLLKW pacnoAaratoTcs NapaAreAbHoO, OHM AOAXHbI
CAerka nepekpbiBaTb APYr Apyra no kpasam, 4tobbl He 6bIA0
3a30p0B.

Mpu BO3HUKHOBEHUM OOAEBbLIX OLLYLLEHWUA YMEHbLUNUTE
CUAY ABBAEHUA WAW CHUMWTE KOMMPECCUOHHOE M3AEAME.
MponHbopmupyiTe 06 3TOM CBOErO Bpaya.

YkasaHus no yxoay

KOMMNPECCHOHHBIM  YYAOK MOXHO CTUpaTb B CTUPaAbHOWM
MalnHe B pPexXuUMe AEAMKaTHOW CTUPKW W CylWTb B
CYLUMABHOW MallWHe Npu HU3KOM Temnepatype. MNpu cTupke
cMaTbiBaiTeE peMELLKM, 3acTexka-Aunydka He AOAXHa
ocTaBaTbcs B OTKPbITOM BMAE.  PekomeHayetcs
CMOAb30BATb CETOUKY AAS CTUPKW AEAMKATHbIX Bellen.
PyuHas CcTMpka W pasBelWBaHWE B MOKPOM BMAE
NPOAAEBAIOT CPOK CAYXObl U3AEAUS.

\@ CT1pKa B CTMPaAbHOM MallWHe B TEMAOK BOAE —
AeAVKaTHas CTUpKa

& He otb6ennBatb
CyliKa B CYLUIMABHOIN MalLK1He, H13Kasa Temneparypa
& He rnaantb

® XUMUKCTKa He AonyckaeTca

1%21 He BbIkpyunBaTh

YkazaHue no xpaHeHuto
XpaHute W3peAMe B CyxoM MecTe U 3aliMuiaite oT
BO3AEMCTBUA NPAMbIX COAHEUHBIX AYUEH.

MPOAOAKUTEABHOCTb UCTOAL30BAHUSA
2 mecsAua - B cBA3M ¢ n3Hocom/ocrnabaeHueM mMatepuana
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MeAUUMHCKAsA 3GOEKTBHOCTb 0BECNeunBaeTcs TOAbKO B
TeUeHue onpeAeAeHHOro Nepuoaa UCnoAb30BaHKs. B ceasn
c atum Tpebyetcs npaBuAbHOE ObpalleHue (Hanpumep,
YXOA, HaAeBaHUe U CHATHE).

CoctaB martepuana
MoAMypeTaH, HeMAOH, dAacTaH, MOAMITUAEH

YTuausaums i
MocAe MCMOAb30BaHWS YTUAUBUPYIiTE @"
HaaAexallmm o6pasom.

B cayuae pekaamaLuii, CBA3AHHbIX C U3AEAUEM, HANpPUMeEp,
Npy MNOBPEXAEHWAX TPUKOTaxa WAM MAOXOM MNPUAEraHuu,
obpalliaiTecb HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY MOCTaBLUWKY
MEAWULMHCKMX — M3AEAMI.  TIPOU3BOAMTEAS, a@  Takxe
KOMMETEHTHbI OpraH rocyaapcTBa-dneHa EC HeobxoaMmo
MHOOPMMPOBATb TOABKO O CEPbE3HbIX CAy4YasXx, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAUYUTEABHOMY YXYALIEHWIO COCTOSIHUA
3A0POBbA UAW AETaAbHOMY MUCX0AY. OnpeaereHre cepbesdHblx
cAydaeB copepxutca B apt. 2 Ne 65 Pernamenta (EC)
2017/745 (PMW).

POLSKI/POLISH
circaid® reduction kit arm

Przeznaczenie

Pakiet uciskowy stuzy pacjentom z chorobami zyt i naczyn
limfatycznych do uciskania ramienia. Pakiet uciskowy stuzy
pacjentom z chorobami zyt i naczyn limfatycznych do ucis-
kania reki @

Wskazania

« Obrzek limfatyczny
- Inne postaci obrzeku
« Obrzek lipidowy

Przeciwwskazania

- Zaawansowana niedroznos¢ tetnic obwodowych
Zdekompensowana niewydolnos¢ serca

Septyczne zapalenie zyt

Phlegmasia coerulea dolens

Nieleczona infekcja

Kazdy stan, w ktdrym niepozadany jest zwiekszony
przeptyw zwrotny zylny lub limfatyczny

Potwierdzona nieleczona ostra zakrzepica zyt gtebokich
lub jej podejrzenie

Zagrozenia / skutki uboczne

- Niedrozno$¢ tetnic obwodowych lekkiego lub $redniego
stopnia

- Ograniczona zdolno$¢ percepcji — pacjent musi by¢ w sta-
nie wyczuc site ucisku

«+ Uczulenie na ktdry$ z uzytych materiatéw

« WyraZne sgczace sie zmiany skdrne

- Stosowanie u dzieci i pacjentéw wymagajacych pomocy —
pacjenci musza by¢ w stanie wyczu¢ zastosowana site
ucisku i komunikowac sie

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Docelowymi uzytkownikami sa pracownicy stuzby zdrowia
oraz pacjenci, w tym osoby pomagajace w opiece, po odpo-
wiednim przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.
Docelowa grupa pacjentéw: pracownicy stuzby zdrowia

16

opiekuja sie dorostymi i dzie¢mi zgodnie ze swoimi
obowiazkami w oparciu o dostepne wymiary/rozmiary i
niezbedne funkcje/wskazania, biorac pod uwage informacje
dostarczone przez producenta.

Instrukcje zaktadania

+ W razie potrzeby zatozy¢ odpowiedni ucisk na palce (ryc.
1).

- Zatozenie rekawa moze zapewni¢ wigkszy komfort nosze-
nia. Zalecamy jego noszenie, je$li nalezy oczekiwac wysie-
ku (ryc. 2).

+ W celu dopasowania nalezy przy uzyciu obu tasm
wewnetrznych naciagna¢ circaid reduction kit arm na
ramie pacjenta.Czarnastronazwrécona jestdo wewnatrz,
w strone skéry. Circaid reduction kit arm obejmuje obszar
od nadgarstka do pachy.

Rada: W przypadku nadmiernej dtugosci nalezy skrdcic circaid

reduction kit arm o 3 cm lub 7 c¢m. Ciecie nalezy wdwczas

wykona¢ wzdtuz linii ciecia zaznaczonych po czarnej stronie

(ryc. 3). W razie potrzeby nalezy skrdcic¢ réwniez tasmy rzepo-

we.

+ Po zatozeniu circaid reduction kit arm mozna natozy¢ cus-
tomizable hand wrap, ktérag mozna indywidualnie dopaso-
wac.

+ Obie tasmy wewnetrzne nalezy dostosowac tak, aby wy-
godnie pasowaty do ramienia pacjenta. Nie powinny wy-
wierac nacisku.

+ Nalezy skréci¢ wystajacy materiat tasm wewnetrznych i
zamocowac je ponownie (ryc. 5).

+ Zaczynajac od tasmy przy nadgarstku, naciagnac¢ kazda
tasme na ramie. Zanotowac, jak duza jest zaktadka po
przeciwlegtej stronie rekawa. Zaznaczy¢ taSme w miejscu,
gdzie pokrywa sie z korpusem circaid reduction kit arm na
okoto 3 cm,iskréci¢ja. Powtdrzycte czynnosé ze wszystki-
mi tasmami (ryc. 6).

+ Podczas instruowania pacjenta, jak zamocowac circaid re-
duction kit arm, nalezy postepowac nastepujaco (ryc. 7):
Aby zapewni¢ mocny i komfortowy ucisk, nalezy zamoco-
wac tasme do nadgarstka za pomoca jednego z zapie¢ na
rzep po zewnetrznej stronie korpusu. Upewnic sie, ze pac-
jent nie wtyka tasm pod korpus. Zamkniecie na rzep nie
powinno nigdy dotykac skéry ani rekawa. Powtdrzy¢ te
procedure z pozostatymi tasmami. Poinstruowac pacjen-
ta, aby dopasowat kazda tasme do siebie tak, aby odziez
uciskowa przylegata $cisle i nie byta pofatdowana. Jed-
noczesnie nalezy upewni¢ sie, ze miedzy tasmami nie
wystepuja wolne przestrzenie.

Rada: Kiedy obrzek ramienia pacjenta wyraZnie sie zmniejszy,

mozna dopasowac circaid reduction kit arm do nowego rozmi-

aru. W tym celu nalezy powtdrzyc kroki z ilustracji 3 — 5, aby
przycig¢i dopasowac tasmy i zamkniecia na rzepy.

+ Tasémy nalezy dociagnac natyle, aby miescity sie w zakresie
tolerancji pacjenta i wytwarzaty mocne, ale komfortowe
naprezenie. Mozna uzy¢ karty BPS, aby ustali¢ i udoku-
mentowadé odpowiedni poziom naprezenia (ryc. 8). Nas-
tawienie takiego samego naprezenia wszystkich tasm nie
jestkonieczne. Jezeli dla terapii stosowne jest wykorzysta-
nie wiecej niz jednego poziomu naprezenia, nalezy uzy¢
karty BPS, aby ustali¢ i udokumentowac odpowiedni pozi-
om naprezenia. W tym celu nalezy wyréwnac jedna z pion-
owych linii prowadzacych na kalibrowanym bandazu za
pomoca tréjkata na karcie BPS. Nastepnie nalezy wpisac,
gdzie znajduje sie druga linia pionowa. Umozliwi to pacjen-



towi niezawodne powtarzanie ustawieri zawsze, réwniez
poza klinika. Udokumentowa¢ ustawienia naprezenia dla
kazdego zestawu znacznikéw, aby pacjent mégt tatwo
powtdrzy¢ procedure. Zagwarantuje to réwniez, ze do-
ciggniecie wykonywane bedzie zawsze z takim samym lub
wyzszym naprezeniem.

Do zapamietania przez pacjenta

Komponent ramienia powinien by¢ zatozony mocno i kom-

fortowo.

W razie potrzeby pacjent moze regulowac tasmy w ciagu

dnia, powinien jednak zwraca¢ uwage na to, aby wszystkie

pionowe linie prowadzace nastawione byty na stosowny

poziom naprezenia.

W zaleznosci od wielkosci i ksztattu ramienia moze sie

zdarzy¢, ze kazdy zestaw pionowych linii prowadzacych

znajduje sie w innym miejscu ramienia.

Dla wiekszego komfortu noszenia w nocy pacjent moze

poluzowac tasmy pakietu uciskowego.

Jezeli tasmy rozmieszczone sa réwnolegle, powinny lekko

zachodzi¢ na siebie na brzegach, aby nie wystepowaty luki.

« W razie wystapienia bélu nalezy zredukowac site ucisku
lub zdja¢ pakiet uciskowy. Nalezy poinformowa¢ lekarza.

Instrukcja pielegnacji

Odziez uciskowa mozna pra¢ delikatnym programem i
suszy¢ w suszarce w niskiej temperaturze. Nalezy zwina¢
tasmy w celu mycia, zapiecie na rzep nie moze by¢ otwarte.
Zalecamy uzywanie siatki do prania. Pranie reczne i wiesza-
nie bez wyzymania wyd+tuzaja okres uzytkowania produktu.

\497 Pracw pralce w cieptej wodzie —
program do tkanin delikatnych

& Nie wybielaé

Suszy¢ w suszarce bebnowej, w niskiej temperaturze
2 Nie prasowac

® Czyszczenie chemiczne niemozliwe
% Nie wyzymac

Wskazéwka przechowywania
Produkt przechowywaé w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Czas uzytkowania

2 miesigce — ze wzgledu na zuzycie i zwiotczenie materiatu
skuteczno$¢ medyczna zapewniona jest tylko przez
okreslony okres uzytkowania. Warunkiem jest prawidtowe
obchodzenie sie z produktem (np. pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).

Sktad materiatowy
Poliuretan, nylon, elastan, polietylen

®
Utylizacja =2
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z przepisami.. W"
W przypadku reklamacji produktu, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub  niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowad sie bezposrednio ze swoim sprzedawca
sprzetu medycznego. Producentowi i odpowiednim

wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie
powazneincydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne in-
cydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.

el Jomas | I
Ladies s iy BLED S Cipdtl
SN R

Bl poll Ciladl Y @

oy [

el ledas
B bl el dns e alom s Bl O b iedl (3555 o

(al.\;’-:_wm,‘.;

3ed V] ddall BJladll Olons (K Y clgils 5 31 gl ST 15k = Ol g
Fokedl 2o ) Lo Sles ezl o b e 53
Ol anls 5 o6l 5l dis s

3l gl 0 5SS
el s OBl €00 O s

B el e bl
Wﬂ M ey el IS el o el
s Sl el il el o gt (655 5 s J
POl e 85k Bl o511 B I lS e 3T (o e A
o sV NI b paall Dpll G Lomall Sl ST SLall
Sliall 5 oS 5 a5 o5 Ol Ky 1 Jais 5 ,dasl ol ol
B e 10 135 Y 3Ll 3 5 el ool ol ol a3 1

A(MDR) V&0 /Y +\V (5,53

17



ol 153 e o o DU oy et ) sl el e
Lede Lo T oMy Y

(555 5a01) (6 =18 50 Lgnd s sl Zo N1 o 581 )1 el a3
_\J\JML;“},,J \,,.Jlu,,n;.u@md},r\fdswn .
& pldl sam (._<J\ oo Rl Sl e CSIAN e 033
e e SIS w0 Gl ol
Laadl 55 . 8l e aals =¥ C:L" circaid reduction kitarm
(635 pnall) do NI BIS e

Sl & «circaid reduction kit arm o a0l sLa ) we o
e el e e ks e J]J so 1 Olea 175 50201)
)l>J\ g_,ql;J\ e ‘5;1..4.3\ u*‘\)J G-b Sl YL | J.‘e.m

Ol s ¥ wnwwfmw,ulwwm, Aadl e
S e il )Slx\aagjlv_illj\a)m}\ S b Sy
WIoﬁpﬁr!fJSJAaulﬁ,dlua?.\Ll oYl
phe o IS asTs el Yl e Wbty olaas 8 Lelall
R VSE [ RICH P e

et K el s e Ji O s ey o

25 el gl spuael oLl il > circaid reduction kit arm

ebtn s o KUl ool o5 2o g Y1 ) 016y gl o ol ol

S s o g0 S5 (S b Gl ) oVl o iy
L (5 ety BPS Billay pliseral Ay s sall fomd
LN B s sl b e (85, 5al) 4k gy ol
Colis LS (S stms oo ST a0 13] Lt )l (G stme o
Lok 5 Zoe Sl A2l o s sy BPS By putsial (3l
U o s gondl e ) Lot (gt 8l3lway o8 (U pLAN
Ll 63 50 Jw BPS Bllay o 5 gor sl Edtally 4 plas i g )
syshs 093 kuall ) S a6l ] L say .‘;'L“Jl Yol
oo Bopeme S0 At slie] B Bslall 2 0 Lekie
O Olend) 5 U s Aol 1SS o i el ety ey LoDl
Llsls a1 5 aks Ll ey dtiadl (55

ol 53D
L o g o g1 e 0585 O o
oLVl s cp sl UMt o V1 o ale] bl ey ol ey
Al (g o Aaaie B3 gendl 4l bl 0,5 OF )
R
B Sl sl b gl o B ez IS 055 01 Jarnall 0
LS5 Lo ey U035 ¢ e it
e m 08 Il 3 aadl ol s i ] Sy
st
2 ) o 15 OF gy S8 (U5 gm0 U 5 5 s WY SIS 13
) el BT s 055 Y o Sl e
LAl st I a6 s i (VL gl I
b sl
ALl wlegdss
_;W}WUNJQLJ\MWJ&J”LAWUM;JS@
bw}»wlbﬂd}&y\w Latdes syl o & yo dee Bl
et B plzanly o5 Lo Lo V1 L 1 ¢ il s
cﬁpdwijwm,JULc,ﬂjiMﬁm

Lo l) Sl o 553 = 305 elow DLl Joitt \aOT

18

ARABIC/ s
circaid® reduction kit arm

Jlewz¥l o 2

S Al e Sl U Gl s e laas aall s IS
g glaaldl sadl s 53,591
@f\ylwduéulﬁf.}\md&wwl\M&&
\mb sl susdis 83,591

Il ¥I ol g
Lall Sles )l e
AL el gl -
Lol o3 I
Jlaxz¥l ol 5o
RURWA[R-SE A RV [
sl Gl N Ll L
0 ol A -
EN PO FERVPU PPN
éLmJ‘,:I—uL«:JY' M
l;méjuo.ulﬁé.xw))léqéjﬁ\L@._.'e[)}i.;fdl»éi .
@ 1LY asb e ST llaadl 253,591 s olza VI -
W o aslodl 511 [ bl
Lo gl 5T il el O 201 31l 5 5o
e 1335 Lzl 0550 01 G = el Y1 e 85 sl 3,301 #
Lar ) 6 gy ol
Ledicnall sl gall (] Joosd gt @
RUC/ PRV RS [V
055 Ol com = elinall sl JUBYI S e aslisezal
ae Sdoadl g bl ( sray ulea Y1 e 36 5 0]l

EERVERN SR ES SN PRpev- 3N [ -2

106l 1553 (533 (0 IS et (o el s ol (Sl iy
s Ol o 1albl 05 145,80 O dla 3 amedl s e cle )l
) (Bl g 4ol el g

mu)wwlung;ww\ LH\(’.\A: EENPENON| VRN i
53 [l 15 3 3 el oo NI /LT e sy JUBYI 5 LS
a5 20 e slan slel o a5 2 Jlonza Y

16,1 Sledas
(L5 5ll) &bl e CL«:‘JI o bl iall a5
N P LN PN ] r_<n AL g OF Say ®
(26))~4J‘)u.)\)313}?jdl>‘£
el 2l Blel¥L el circaid reduction kit arm  foaasd
25 Lo 35V bl sl ol 613 G st
Il Jaaie e circaid reduction kitarm dey 15,21 Ll Js1l
)
oty 48 EliSas Sl 4b circaid reduction kit arm OIS 13 :dsema
o Aol 2l gl b e yad cladie s o Vol e ¥
ol e s KLl o 125 .3 5y puall) g1 sl
J (customizable hand wrap) fodazl ol ol b, ) Oz
.circaid reduction kit arm &2



MAGYAR/HUNGARIAN
circaid® reduction kit kar

Rendeltetés

A kompressziés termék a kar kompresszidjara szolgél véna-
és nyirokbetegségekkel kiizdd pacienseknél. A kompresszids
termék a kéz kompresszidjara szolgdl véna- és
nyirokbetegségekkel kiizdg pacienseknél @

Javallatok

« Nyirokddéma

« Odémék egyéb formai
- Zsirédéma

Ellenjavallatok

ElGrehaladott periférids artérids érbetegség
Dekompenzalt szivelégtelenség

Szeptikus vénagyulladds

Phlegmasia coerulea dolens

Kezeletlen fertGzés

Minden olyan kérilmény, amelynél nem kivant a fokozott
vénds vagy nyirokvisszadramlas

Ismert kezeletlen akut vénds trombdzis vagy annak
gyanuja

Kockdzatok / mellékhatdsok

« Konny( vagy kozepesen silyos periférids artérids ér-
betegség

« Korlatozott érzékelGképesség —a paciensnek képesnek kell
lennie érzékelni a kompresszid erdsségét

« Allergia az alkalmazott anyagok valamelyikével szemben

- Kialakult nedvedzé dermatézis

« Gyermekeknél és segitségre szorulé pécienseknél valé
hasznélat—a pacienseknek képesnek kell lennitik érzékelni
és kommunikalnia kompresszid alkalmazott ergsségét

Célzott felhasznal 6k és betegcsoportok

Atervezett felhaszndldk kozé tartoznak az egészséglgyi sz-
akemberek és a betegek, beleértve az dpoldsban segitséget
nyljtéd személyeket is, amennyiben az egészséglgyi
szakemberekt§l megfelel§ tajékoztatdst kaptak.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a ren-
delkezésre 4116 méretek és a sziikséges funkciék/javallatok
alapjan felnGtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
felel@sségre, a gyartdiinformdcidk figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

« Sziikség esetén helyezzen fel megfelel§ kompresszids ter-
méket az ujjakra (1. kép).

+ A karharisnya haszndlata nagyobb viselési kényelemrg!
gondoskodhat, viselését javasoljuk, ha exuddtum varhaté
(2. kép).

- A bedllitdshoz hizza fel a circaid reduction kit arm ter-
méket a két belsd pént segitségével a paciens karjara. A fe-
kete oldal befelé néza bdrfelé. Acircaid reduction kitarma
csukldtél a hdnaljig ér.

Tipp: Amennyiben a circaid reduction kit arm tul hosszd, vdgja
révidebbre 3 cm-rel vagy 7 cm-rel. A fekete oldalon Idthatd
vdgdsi vonalak mentén végezze a vdgdst (3. kép). Sziikség
esetén vdgja rovidebbre a tépbzdrakat is.

- Acustomizable hand wrap a circaid reduction kit arm fel-
helyezése utan helyezhet§ fel.

- Allitsa be a két belsd pantot (igy, hogy azok kényelmesen il-
leszkedjenek a paciens karjara. A pantok nem szorfthatnak.

- Vagja rovidebbre a belsd pantok kiallé részét, majd rogzit-
se Ujra a pantokat (5. kép).

+ Acsukléndl 1évs panttal kezdve hizza fel az 6sszes péntot
akarra. Jegyezze fel, hogy mennyire fedikegymdst a szem-
kozti oldalak. Jeldlje be a pdntot azon a helyen, ahol a pant
kb. 3 cm-rel fedi a circaid reduction kit arm vazat, majd
vdgja révidebbre a péntot. Ismételje meg ezt a mlveletet
az osszes pantnal (6. kép).

- Amikor bemutatja a paciensnek a circaid reduction kitarm
rogzitésének menetét, a kovetkezéképpen jarjonel (7. kép):
Az erGs és kényelmes kompresszié biztositasa érdekében
rogzitse a csukléndl [évé pantot a vaz kilsején taldlhatd
tép6zérak egyikével. Ugyeljen arra, hogy a paciens ne dug-
ja a pantokat a véz ald. A tép6zarnak soha nem szabad
érintkeznie a bérrel vagy a karharisnydval. Ismételje meg
ezt a miveletet a tobbi pantndl. Segitsen a pédciensnek
minden egyes pantot Ugy bedllitani, hogy a kompresszids
ruhdzat szorosan és rdncmentesen illeszkedjen. Egylttal
aztis biztositani kell, hogy a pantok kézott ne alakuljanak
ki rések.

Tipp: Miutdn jelentdsen csokkent a duzzanat a pdciens karjdn,
a circaid reduction kit arm a pdciens uj méreteihez igazithatd.
Ehhez ismételje meg a 3-5. lépést a pdntok és tépdzdrak
méretre vdgdsa és bedllitdsa érdekében.

+ Hlzza meg a pantokat annyira, hogy a szorossdguk a
paciens tlréstartomanydba essen és kellGen erds, de
kényelmes legyen. A megfelel§ szorossdg megdl-
lapitdsdhoz és dokumentdldsdhoz haszndlhatja a BPS
lapot (8. kép). Nem sziikséges az 6sszes padntot egyformdn
szorosra éallitani. Amennyiben a kezeléshez kiilénbozd
mérték( szorossag a célszer(, abban az esetben haszndlja
a BPSlapota megfelel§ szorossdg megéllapitdsahoz és do-
kumentdldsdhoz. Ehhez igazitsa be a bedllitand6 bandaz-
son lévg fliggbleges vezetévonalak egyikét a BPS lapon
lévé haromszoggel. Ezutdn jeldlje be, hol taldlhaté a
masodik fliggéleges vonal. Ez lehet6vé teszi a pdciens
szémdra, hogy a bedllitdsokat bdrmikor megbizhatéan
elvégezhesse a klinikédn kivil is. Dokumentdlja a szorossdg
bedllitdsdt minden egyes jeldlés esetében, hogy a paciens
konnyedén megismételhesse a miveletet. Ezzel biztosi-
tott az is, hogy a felvétel mindig egyforma vagy nagyobb
szorossdggal torténik.

Emlékeztetdiil a paciens szdmara

+ A karkomponensnek szorosnak és kényelmesnek kell len-
nie.

+ A pdciens szikség esetén igazithat a pédntokon a nap fo-
lyamdn, azonban Ugyelnie kell arra, hogy az &sszes
flggGleges vezet6vonal megfelel§ szorossdgra legyen
bedllitva.

- Lehetséges, hogy a fligg6leges vezet6vonalak, a kar
méretétl és alakjatdl figgden, a kar egy masik pontjdn
talalhatok.

+ A péciens éjszakdra lazithat a kompresszids termék pant-
jain, hogy ezéltal kényelmesebb viseletrél gondoskodjon.

- A pantoknak parhuzamos elrendezés esetén kissé fednitik
kell egymast a széleken, hogy ne alakuljanak ki rések.

+ Amennyiben féjdalmak Iépnének fel, csokkentse a kom-
presszid erejét vagy tédvolitsa el a kompressziés terméket.
Tajékoztassa errél az orvosat.

Apolasi tudnivalék

A kompresszids termék kimél§ programon moshatd és
szaritégépben alacsony hémérsékleten szarithatd. Mosas-
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hoz tekerje fel a pdntokat, a tép6zdrnak nem szabad nyitva
lennie. Mosézsdk haszndlatat javasoljuk. A termék élettarta-
ma meghosszabbithatd kézi mosdssal és csepegtetve
térténd szdritdssal.

407 Melegvizes gépi mosds - kimél§ programon
& Ne fehéritse

Gépi széritas, alacsony héfokon
2 Ne vasalja

& Vegyi tisztitds nem lehetséges

% Ne csavarja ki

Térolasi tudnivalé
Szdraz helyen, kdzvetlen napsugdrzastél védve térolja a ter-
méket.

Hasznalatiid6tartam

2 hénap - Anyagkopads, ill. -faradds miatt a gyégydszati
hatékonysdg meghatdrozott haszndlati id6tartamig
biztositott. Ennek el6feltétele a megfelel§ kezelés (pl. az
dpolds, valamint a fel- és levétel sordn).

Anyagosszetétel
Poliuretdn, nylon, elasztdn, polietilén

Artalmatlanitds W"
Artalmatlanitsa megfelelSen a hasznalat utan.

A termékkel dsszefliggésben felmerild reklamécidk, pl. az
anyag kdrosoddsa vagy szabdsi hibdk esetén forduljon koz-
vetlenil a gydgydszati szakkereskedéshez. Csak azokat a
sllyos vdratlan eseményeket lehet jelenteni a gyarténak és a
tagéllam illetékes hatésdganak, amelyek az egészségi dlla-
potjelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos
varatlan események az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cik-
kének 65. pontjdban olvashatdk.
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NORSK/NORWEGIAN
circaid® reduction kit arm

Formal

Kompresjonsplagget brukes hos pasienter med vene- og lym-
felidelser til kompresjon av armen. Kompresjonsbehandlin-
gen brukes hos pasienter med vene- og lymfelidelser til kom-
presjon av handen ‘Qm

Indikasjoner

+ Lymfegdem

« Andre former for gdemer
« Lipgdem

Kontraindikasjoner

Fremskredet perifer arteriell okklusiv sykdom

Kongestiv hjertesvikt

Septisk flebitt

Phlegmasia coerulea dolens

Ubehandlet infeksjon

Enhver omstendighet der gkt vengs eller lymfatisk retur-
flow er ugnsket

Mistenkt eller kjent ubehandlet akutt venetrombose

Risikoer/bivirkninger ved

Mild eller moderat perifer arteriell okklusiv sykdom
Nedsatt persepsjonsevne — pasienten ma veere i stand til @
oppfatte kompresjonsstyrken

Intoleranse for et av materialene som brukes

Uttalt veeskende dermatoser

Bruk hos barn og pleietrengende pasienter — Pasienter ma
vare i stand til 8 oppfatte og kommunisere kompresjons-
styrken som brukes

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne er medlemmer av helseyrkene og
pasienter, inkludert de som stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer av helseyrkene.
Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og
barn basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens informasjon

Slik tas den pa

- Leggevt.enegnet kompresjon pa fingrene (bilde 1).

- Brukavunderermet kan gi mer brukskomfort. Vi anbefaler
a bruke det hvis det forventes eksudat (bilde 2).

« For a tilpasse trekker du circaid reduction kit arm over ar-
men til pasienten med hjelp av de to innvendige bandene.
Den svarte siden skal vende innover mot huden. Circaid re-
duction kit arm strekker seg fra handleddet til armhulen.

Tips: Huis den er for lang, forkorter du circaid reduction kit arm
med 3 cm eller 7 cm. Klipp langs klippelinjene pd den svarte si-
den (bilde 3). Forkort eut. ogsd borreldsbdndene.

- Denjusterbare hand wrap kan legges pd etter a ha satt pa
circaid reduction kitarm.

« Juster de to innvendige stroppene slik at de sitter komfort-
abelt pa armen til pasienten. De skal ikke uteve trykk.

- Forkort det overskytende materialet pa de innvendige
bandene og festdem igjen (bilde 5).

- Start med bandet pa handleddet og trekk hvert band over
armen. Legg merke til hvor mye det overlapper den mot-
stdende siden av ermet. Merk bandet der det overlapper
korpusen til circaid reduction kitarm med omtrent 3 cm og

forkort det. Gjenta denne prosessen med alle bandene (bil-
de6).

+ Nardu instruerer pasienten om hvordan circaid reduction
kitarm festes, gjgr som falger (bilde 7): For a sikre en fast og
komfortabel kompresjon fester du bandet til handleddet
med hjelp av en av borrelasene pa utsiden av korpusen.
Kontroller at pasienten ikke stikker bandene under korpus-
en. Borrelasen skal aldri bergre huden eller underermet.
Gjenta denne prosessen med de resterende bandene. In-
struer pasienten om a stille inn hvert band individuelt slik
at kompresjonsplagget sitter tett og uten rynker. Samtidig
ma det sikres at det ikke oppstar spalter mellom bandene.

Tips: Straks hevelsen pd armen til pasienten har blitt tydelig
redusert, kan circaid reduction kit arm tilpasses til de nye ma-
lene til pasienten. Gjenta trinnene i bilde 3 til 5 for d klippe til og
tilpasse bandene og borreldsene.

+ Stram bandene sa mye atde liggerinnenfor pasientens tol-
eranseomrade og for a oppna en fast, men behagelig
stramming. Du kan bruke BPS-kortet til d bestemme og do-
kumentere det egnede strammenivaet (bilde 8). Det er ikke
ngdvendig & stille inn alle bdndene med samme stram-
ming. Hvis merenn ett strammenivd eregnet til behandlin-
gen, bruker du BPS-kortet til 8 bestemme og dokumentere
egnet strammeniva. Juster da en av de vertikale fgringslin-
jene pa bandasjen som skal kalibreres med trekanten pa
BPS-kortet. Skriv deretter inn hvor den andre vertikale lin-
jen befinner seg. Dette gjgr det mulig for pasienten alltid &
gjenta innstillingene palitelig ogsd utenfor klinikken. Do-
kumenter strammeinnstillingen for hvert sett med mark-
eringer,slikat pasienten enkelt kan gjenta prosessen. Dette
sikrer ogsa at man alltid vil kunne ta pd med samme eller
hgyere stramming.

Paminnelse for pasienten

- Armkomponenten skal fgles fast og komfortabel.

+ Pasienten kan ved behov etterjustere bandene i lgpet av
dagen, men ma sgrge for at alle vertikale faringslinjer er
stiltinn til et egnet strammeniva.

- Det er mulig at hvert sett med vertikale fgringslinjer vil
befinne seg pa et annet sted pa armen, avhengig av
stgrrelse og form pa armen.

- Pasienten kan lgsne bandene pa kompresjonsplagget for a
gjore det mer behagelig a ha pa seg om natten.

+ Hvis bandene er plassert parallelt, bgr de overlappe litt pa
kantene, slik at det ikke oppstar spalter.

+ Hvis det oppstar smerter, kan du redusere
kompresjonsstyrken eller fjerne kompresjonsplagget.
Informer legen din om dette.

Pleieanvisninger

Kompresjonsstrgmpen kan vaskes pa finvask i maskin og
tarkes i tgrketrommel pa svak varme. Rull inn bandene ved
vask, borreldsen ma ikke veere dpen. Vi anbefaler bruk av et
vaskenett. Handvask og opphenging dryppende vatt forlen-
ger levetiden til produktet.

=/
o)

Maskinvask varm —finvask

Ma3 ikke blekes
Torking i tarketrommel, lav temperatur

Ma ikke strykes

® jy B

Kjemisk rensing ikke mulig
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[ M ikke vris

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Brukstid

2 maneder — Pa grunn av materialslitasje eller utvidelse er
den medisinske virkningen angitt i en definert bruksperiode.
Dette forutsetter riktig handtering (f.eks. pleie, pa- og av-
kledning).

Materialsammensetning

Polyuretan, nylon, elastan, polyetylen o

Avfallsbehandling (;ﬁ
Avfallsbehandles riktig etter bruk. W

Ved produktrelaterte reklamasjoner, f.eks. skader pa stoffet
eller mangel i passformen, ma du kontakte leverandegren av
det medisinske utstyret direkte. Bare alvorlige hendelser
som kan fgre til betydelig forverring av helsetilstanden eller
ded, skal rapporteres til produsenten og den kompetente

myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige hendelser er defi-
nertiartikkel 2 nr.65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

EESTI/ESTONIAN
circaid® reduction kit kasi

Sihtotstarve

Kompressioonivarustust kasutatakse veeni- ja limfisiistee-
mi hdiretega patsientide kasivarte kompressiooniks. Kom-
pressioonivarustust kasutatakse veeni- ja_limfististeemi
hdiretega patsientide kde kompressiooniks Jﬂb

Naidustused

« Limfoddeem

« Muud turse vormid
- Lipoodeem

Vastundidustused

Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
Dekompenseeritud sidamepuudulikkus

Septiline flebiit

Phlegmasia coerulea dolens

Ravimata infektsioon

Koik asjaolud, mille korral suurenenud venoosne vai limfi-
vool on ebasoovitav

Arvatav voi teadaolev ravimata dge venoosne tromboos

Riskid / kdrvalmdjud

+ Kerge voi mdddukas perifeersete arterite haigus

- Hairitud taju—patsient peab suutma tajuda kompressiooni
tugevust

- Kokkusobimatus tihe kasutatud materjaliga

- Tugevad niisked dermatoosid

- Kasutamine lastel ja haavatavatel patsientidel — patsiend-
id peavad suutma tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust
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Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on tervishoiutodtajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutddtajatelt asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutédtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate mddtude/suuruste
ja vajalike funktsioonide/ndidustuste kohta taiskasvanutele
jalastele, lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

+ Vajadusel kasutage sormedega sobivat kompressiooni (Pilt 1).

- Alusvarrukate peale panemine muudab kandmise muga-
vamaks, soovitame neid kanda, kui voib eeldada eksudaati
(Pilt 2).

- paigaldamiseks tdmmatakse circaid reduction kit arm
kahe sisemise riba abil lile patsiendi kde. Must pool on sis-
sepoole, naha poole. circaid reduction kit arm ulatub rand-
mest kaenlaauguni.

Né6uanne: kui see on liiga pikk, liihendage vahendit circaid red-
uction kit arm 3 cm vdi t cm vérra. Loigake mdada ldikejooni
mustal kiiljel (Pilt 3). Vajadusel liihendage ka takjakinniseid.

- Customizable hand wrap vdib panna parast circaid reduc-
tion kitarmi paigaldamist.

+ reguleerige kahte sisemist riba nii, et need sobivad mugav-
alt patsiendi kdsivarrega. Need ei tohiks survet avaldada.

- loigake sisemiste ribade liigne materjal dra ja kinnitage
need uuesti (Pilt 5).

- alustades randmel asuvastribast, tdmmake iga riba ule ka-
sivarre. Pange tdhele, kui palju see kattub varruka vas-
taskiljega. Markige riba kohtades, kus see kattub circaid
reduction kit armi korpusega umbes 3 cm vorra, ja Idigake
see dra. Korrake seda protsessi kdigi ribadega (Pilt 6).

+ Kuijuhendate patsienti circaid reduction kit armi kinnita-
ma, toimige jargmiselt (Pilt 7): tugeva ja mugava kompres-
siooni tagamiseks kinnitage randmel olev riba takjakinn-
isega korpuse véliskiiljele. Veenduge, et patsient ei suru
ribasid korpuse alla. Takjakinnis ei tohi kunagi puudutada
nahka ega alusvarrukat Korrake seda protsessi tlejaanud
ribadega. Juhendage patsienti iga riba eraldi reguleerima,
et kompressioonivarustus istuks tihedalt ega kortsuks. Sa-
mal ajal tuleb jélgida, et ribade vahel ei oleks tiihikuid.

Nouanne: kui patsiendi kée turse on oluliselt vahenenud, cir-
caid reduction kit armi kohandada vastavalt patsiendi uutele
maodtmetele. Selleks korrake samme piltidelt 3-5, et ldigata ja
reguleerida ribad ja takjakinnised.

- pingutage rihmad patsiendi taluvuse piires ja saavutage
kindel, kuid mugav pinge. BPS-kaardi abil saate mddrata ja
dokumenteerida sobiva pingetaseme (Pilt 8). Kdiki ribasid
ei ole vaja sama pingega reguleerida. Kui raviks sobib ro-
hkem kui ks pingetase, kasutage BPS-kaarti, et tuvastada
ja dokumenteerida riba jaoks sobiv pingetase. Selleks
joondage Uks kalibreeritava riba vertikaalsetest juhtjoon-
test BPS-kaardil oleva kolmnurgaga. Madrkige Ules, kus on
teine vertikaalne joon. See vdimaldab patsiendil vdljaspool
kliinikut seadeid ikka ja jalle usaldusvadarselt korrata. Do-
kumenteerige iga margistuste komplekti pinge reguleer-
imine, et patsient saaks protsessi hdlpsalt korrata. See
tagab ka, et pingutamine toimub alati sama voi suurema
pingega.

Patsiendile meeldetuletuseks

+ Késivarreosa peab tunduma kindel ja mugav.
+ Patsient saab reguleerida ribasid vastavalt vajadusele kogu



pdeva jooksul, kuid peab tagama, et kdik vertikaalsed juht-
jooned on seatud sobivale pingetasemele.

Voimalik, et sdltuvalt kdsivarre suurusest ja kujust voib iga
vertikaalsete juhtjoonte komplekt olla kdsivarrel erinevas
kohas.

Mugavamaks kandmiseks 60sel saab patsient kompressioo-
nivarustuse lahti teha.

Kui ribad asetatakse paralleelselt, peavad need servadest
veidi kattuma, et ei jadks tihikuid.

Valu ilmnemisel vdhendage survetugevust voi eemaldage
kompressioonivarustus. Raakige sellest oma arstile.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust voib pesta drnpesuprogrammiga ja
kuivatada kuivatis madalal soojusel. Pesemiseks rullige ri-
bad kokku, takjakinnised ei tohi olla avatud. Soovitame ka-
sutada pesuvorku. Kdsipesu ja mdrjana kuivama riputamine
pikendavad toote eluiga.

Orn masinpesu - Ornpesu

Mitte valgendada

Kuivatamine pesukuivatis, madal temperatuur
Mitte triikida

Keemiline puhastamine ei ole vdimalik

X @) kg

Mitte vddnata

Sailitustingimused
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdi-
kesevalguse eest.

Kasutusaeg

2 kuud — Materjali kulumise voi Iotvumise tdttu on meditsii-
niline tohusus antud kindlaksmddratud kasutusperioodiks.
See nduab diget kdsitsemist (nt hooldamist, peale panemist
jadravotmist).

Materjali koostis

Poliiuretaan, nailon, elastaan, polietiileen °

Korvaldamine @)
Parast kasutamist korvaldage nouetekohaselt.

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi
puudulik sobivus, podrduge otse vastava meditsiiniseadme-
te edasimiija poole. Ainult ohujuhtumite korral, mis pohju-
stavad tervisliku seisundi olulise halvenemise voi surma, tu-
leb teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr2017/745 (me-
ditsiiniseadmed) artikli 2 15ikes 65.

SUOMI /FINNISH
circaid® reduction kit kasi

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo- ja lymfasairauksia
sairastavilla potilailla kdsivarren kompressioon. Kompressio-
tuotetta kdytetddn laskimo- ja lymfasairauksia sairastavilla

potilailla kdden kompressioon @

Indikaatiot

+ Lymfaddeema

+ Muut 6deeman muodot
- Lipédeema

Kontraindikaatiot

Pitkélle edennyt alaraajojen tukkiva valtimotauti
Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta

Septinen laskimotulehdus

Phlegmasia coerulea dolens

Hoitamaton infektio

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai imunesteen taval-
lista suurempi takaisinvirtaus on ei-toivottua

Epdilty tai tiedossa oleva hoitamaton akuutti laskimotu-
kos

Riskit/haittavaikutukset

- Lievd tai keskivaikea alaraajojen tukkiva valtimotauti

- Rajallinen havaintokyky — potilaan on pystyttdva havait-
semaan kompression voimakkuus

- Yliherkkyys jollekin kdytetyistd materiaaleista

- Huomattava vetistdvd ihottuma

- Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla potilailla — potilaiden
on pystyttdvd havaitsemaan kdytetyn kompression vo-
imakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammattilaiset ja poti-
laat, mukaan luettuna hoidossa tukena olevat henkildt, jot-
ka ovat saaneet vastaavan opastuksen terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon ammattilaiset ovat
vastuussa tuotteiden valitsemisesta aikuisille ja lapsille
kéytettdvissa olevien mittojen/kokojen ja tarvittavien
toimintojen/indikaatioiden perusteella. Heidén on huomioi-
tava siind valmistajan ilmoittamat tiedot.

Pukemisohje

+ Puetarvittaessa sopiva kompressio sormiin (kuva 1).

« Alushihan kdyttd voi parantaa kayttomukavuutta ja su-
osittelemme sen kdyttdd, jos odotettavissa on eritettd
(kuva 2).

- Mukauttamista varten veda circaid reduction kit arm poti-
laan kasivarteen sen sisdlld olevien kahden hihnan avulla.
Musta puoli tulee sisdpuolelle ihoa vasten. circaid reduc-
tion kit -kdsivarsiside ulottuu ranteesta aina kainaloon
asti.

Vinkki: Voit lyhentdd circaid reduction kit armin pituutta tar-
vittaessa 3 cm tai 7 cm. Tdmd tapahtuu leikkaamalla mustalla
puolella olevia leikkauslinjoja pitkin (kuva 3). Lyhennd tarvitta-
essa myds tarranauhoja.

- Customizable hand wrap voidaan pukea circaid reduction
kitarmin pukemisen jalkeen.

+ Mukauta molemmat sisdnauhat siten, ettd ne sopivat
mukavasti potilaan kdsivarteen. Ne eivdt saa puristaa.

+ Lyhenné sisdnauhoista ylimdarainen materiaali ja kiinnita
ne uudelleen (kuva 5).

+ Vedd kukin nauha kasivarren yli ranteessa olevasta nau-
hasta aloittaen. Huomioi kohdat, joissa ne asettuvat lomit-
tain hihan vastakkaisella puolella. Merkitse nauha kohdas-
sa, joissa se ylittdd noin 3 cm:lld circaid reduction kit
-kdsivarsisiteen ja lyhennd nauha. Toista tadma vaihe kaikil -
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la nauhoilla (kuva 6). Varastointiohje

- Opasta potilasta circaid reduction kit armin kiinnittami- Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta auringonvalolta suojat-
sessd seuraavasti (kuva 7): Tiukan ja mukavan kompres- tuna.
sion saavuttamiseksi nauha on kiinnitettdva ranteeseen
yhdelld siteen ulkopuolella olevista tarranauhoista. Var- ? :7_'&\

mista, ettd potilas ei tydnnad nauhoja siteen alle. Tarrakiin-

nitys ei saa koskaan koskettaa ihoa tai alushihaa. Toista
tdma vaihe muilla nauhoilla. Opasta potilasta sdatamaan
jokainen nauha siten, ettd kompressiotuote on tiukasti ja
ilman ryppyjd kehoa vasten. Samalla on tarkistettava, etta
nauhojen valiin ei muodostu rakoja.

Kayttoika

2 kuukautta - Kulumisen tai I0ystymisen takia ladkinnallinen
teho on taattu maadratyksi kayttoidksi. Se edellyttda oikeaa
kasittelya (esim. hoidossa, pukemisessa ja riisumisessa).

Materiaalin koostumus

Vinkki: Kun potilaan kdsivarren turvotus on laskenut huo- oo . .
Polyuretaani, nailon, elastaani, polyetyleeni

mattavasti, circaid reduction kit -kdsivarsiside voidaan mu- i
kauttaa potilaan uusiin mittoihin. Leikkaa ja mukauta nauhat Havittiminen <
ja tarranauhat toistamalla vaiheet kuva 3-5. Havita kayton jalkeen asianmukaisesti. wn

- Vedd kaikkia nauhoja niin pitkalle, etta tuloksena on toler-
anssialueella oleva tiukka ja mukava kireys. Voit kdyttdd
BPS-korttia halutun kireystason madrittamiseen ja doku-
mentointiin (kuva 8). Kaikkia nauhoja ei tarvitse asettaa
samalle kireydelle. Jos hoitoon soveltuu useampi kuin yksi
kireystaso, kdytd BPS-korttia sopivan kireystason maarit-
tdmiseen ja dokumentointiin. Kohdista tdtd varten yksi
kalibroitavassa sidoksessa olevista pystysuuntaisista
ohjausviivoista BPS-kortin kolmioon. Kirjaa sitten ylds
toisen pystysuuntaisen viivan sijainti. Ndin potilas voi to-
istaa asetukset aina luotettavasti myos kotioloissa. Doku-
mentoi kireyden asetukset jokaiselle merkintdsarjalle, jot-
ta ne ovat helposti potilaan toistettavissa. Talld taataan
my0s se, ettd pukeminen tapahtuu aina samalla tai
suuremmalla kireydelld.

Jos tuotteen yhteydessd ilmenee syytd reklamaatioihin,
kadnny suoraan ladkinndllisen erikoisliikkeen puoleen. Re-
klamaatioiden syitd voivat olla esimerkiksi neuloksen viat
tai istuvuuteen liittyvat puutteet. Ainoastaan vakavista
vaaratilanteista, jotka voivat johtaa terveydentilan huo-
mattavaan heikkenemiseen tai kuolemaan, on ilmoitettava
valmistajalle ja jdsenvaltion toimivaltaisille viranomaisille.
Vakavat vaaratilanteet madritelldadn asetuksen (EU)
2017/745 (MD-asetus) 2 artiklan 65 kohdassa.

Muistutus potilaalle

Kasivarsikomponentin tulisi tuntua tiukalta ja mukavalta.
Potilas voi sddtda nauhoja pdivan mittaan uudelleen, mutta
talldin on huomioitava, ettd pystysuuntaiset ohjausviivat
on sdadetty sopivalle kireystasolle.

On mahdollista, ettd kasivarren koosta ja muodosta riippu-
en jokainen pystysuuntainen ohjausviivojen sarja asettuu
kasivarren eri kohtaan.

Potilas voi lisatd kdyttomukavuutta yolld [6ysdamalla hie-
man kompressiotuotteen nauhojen tiukkuutta.

Kun nauhat ovat samansuuntaisesti, niiden reunojen tulisi
asettua hieman lomittain siten, ettei muodostu rakoja.

Jos ilmaantuu kipuja, pienennd kompression voimakkuutta
tai poista kompressiotuote. Ilmoita siitd lddkarille.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd helldvaraisella pesuohjel-
malla ja kuivata kuivausrummussa pienelld ldammélla. Kierrd
nauhat pesua varten rullalle, tarrakiinnitys ei saa olla avoin-
na. Suosittelemme pesupussin kdyttdd. Kdsinpesu ja ripu-
staminen kuivumaan tippukuivana pidentdvat tuotteen eli-
nikaa.

&l

40/ Konepesu ld&mmin - hienopesu
Eivalkaisua

Kuivaus kuivausrummussa, alhainen lampatila
Eisaasilittaa

Ei kemiallista pesua

Eisaavdantda

Foyoax
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Viktig informasjon -~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under bruk, tar du av produktet
og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet
hud, og kun med forutgdende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult thel patsiendil @), Kasutamine mitme patsiendi raviks tithistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe iihendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arsti eelneval juhendamisel.

Térkeitd ohjeita -~

Laakinnallinen tuote MD] on tarkoitettu toistuvaan kayttoon yhdelle potilaalle. an, Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdytdn aikana tuntuu kovaa kipua tai epamiellyttavia tuntemuksia, riisu tuote ja ota valittomasti
yhteyttd sinua hoitavaan l4akariin tai erikoisliikkeeseen. Kdyta tuotetta vain ehjalle iholle tai hoidettujen haavojen paalla. Ald kayta sitd suora-
anvahingoittuneelle tai haavoittuneelle iholle ja kdytd sitd vain |ddkariltd saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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