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circaid” reduction kit™arm
inelastic compression system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per |‘uso. Gebruiksaanwijzing.
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medi. | feel better.

circaid® reduction kit Arm

circaid® reduction kit customiza-
ble hand wrap




4 6 8 Wichtige Hinweise ~

Das Medizinproduktist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihrversorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder
wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device[MDJis made only for multiple uses on a single patient@l Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s medi USAL.P.

product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your 6481 Franz Warner Parkway
doctor or orthotist immediately. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on Whitsett, N.C. 27377-3000
injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional. USA

Remarques importantes P T+1-336 4494440

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient 1), 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant F+1-8885704554

décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter info@mediusa.com
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et www.mediusa.com

non directement surla peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -

El producto médico solo estd destinado a su uso mltiple en un paciente ) En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o
curada, nolo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico destina-se a utilizacdo miltipla em apenas num paciente 1. Se for utilizado para o tratamento de mais de um

AR . ; - paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagraddvel durante a utilizacao, por
L 7 il @ favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas,

mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente
il medico o il negozio specializzato di fiducia che I’ha fornita. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle
lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~
Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde
wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten [MD] 5 endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @f]. Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare
eller din aterforséljare. Anvand produkten endast pa intakt eller sdrvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud och endast under
medicinsk vagledning.

BaxHble 3ameyaHus ~

AaHHOE MEAULMHCKOE KU3peAne NPeAHasHaUeHO AMA MHOFOPasOBOT0 MCTIOAb3OBAHMA TOABKO OAHWM naumeHtom <M. B cayuae
UCNOAb30BAHUA U3AEAUA 6onee uem OAHUM NaUMEHTOM rapaHTuu NPOU3BOAMUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. Ecan NpKn NOAb30OBAHMKN UBAEANEM Y Bac
BO3HUKAM BOAb UAI HEMPUATHBIE OLLYLLEHIS, MOXAAYACT, HEMEAAEHHO CHUMUTE €10 U NPOKOHCYALTUPY#TECH Y Baluero Bpaya. Hocute usaeane
MCKAKOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KOXE/NoCAe 06paboTki paH. He creayeT HapeBaTb €ro NoBepX NOBPEXAEHHON UAK NOPAHEHHON KOXH.
MCnoAb3yiTe N3AEAME TOABKO NOCAE NMOAYUYEHNS yKa3aH!i OT MEANepCoHana.

als la>de
~
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Fontos itmutatdsok P
Az orvostechnikai eszkézt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tébbszori alkalommal ). Ha tabb péciens kezelésére hasznaljak,
akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom vagy

kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miiszerészével. Aterméket kozvetlenUl sériilt vagy felsértett
béron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdron €s csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.
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DEUTSCH /GERMAN
circaid® reduction kit Arm

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur Kompression des Arms.
Die Versorgung besteht aus einer Reihe ineinandergreifen-
der, unelastischer Bander, die vom mittleren Teil der Versor-
gung abgehen. Die Versorgung passt sich der Armform an
und wird vom Handgelenk bis zur Achselh&hle positioniert.

Indikationen

« Lymphddem

« Andere Formen von Odemen
- Lipodem

Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
Dekompensierte Herzinsuffizienz

Septische Phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Unbehandelte Infektion

Jeder Umstand, bei dem erhdhter vendser oder lympha-
tische Ruckfluss unerwiinscht ist

Verdacht auf oder bekannte unbehandelte akute tiefe Ve-
nenthrombose

Risiken / Nebenwirkungen

- Leichte oder mittelschwere periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit

« Eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit - der Patient muss
in der Lage sein, die Kompressionsstarke wahrzunehmen

+ Unvertraglichkeit aufeines der eingesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und hilfsbedirftigen Patienten — Pa-
tienten missen in der Lage sein, die applizierte Kompres-
sionsstarke wahrzunehmen und zu kommunizieren

Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehdrige der Ge-
sundheitsberufe und Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entsprechender Aufklarung
durch Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/Gro-
Ren und der notwendigen Funktionen/Indikationen Erwach-
sene und Kinder unter Beriicksichtigung der Informationen
des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

- Legen Sie ggf. eine geeignete Kompression an den Fingern
an.

- Das Anziehen des Unterziehdrmels kann fiir mehr Trage-
komfort sorgen, wir empfehlen das Tragen, falls Exsudat zu
erwarten ist. Weisen Sie den Patienten an, den Armel bis zur
Achsel tiber den Arm zu ziehen. Der Daumen sollte aus der
Daumendffnung des Unterziehdrmels herausragen. Ggf.
muss eine Daumendffnungin den Unterziehdrmel geschnit-
ten werden, falls nicht vorhanden.

+ *Flrdie Anpassung ziehen Sie das circaid reduction kit Arm
mithilfe der beiden inneren Bander tiber den Arm des Pa-
tienten. Die schwarze Seite zeigt nach innen zur Haut. Das
circaid reduction kit Arm erstreckt sich vom Handgelenk
bis zur Achsel.

Tipp: Kiirzen Sie bei Uberldnge das circaid reduction kit Arm um
3 cmoder 7 cm. Schneiden Sie dabei an den Schnittlinien auf der

4. circaid®

schwarzen Seite entlang. Kiirzen Sie ggf. auch die Klettbdnder.

*Die Handbandage kann nach dem Anlegen des circaid red-
uction kit Arm angelegt werden. Dies bietet sich an, wenn
der Patient die Handbandage haufig ablegen muss.

Schritt 4: Passen Sie die beiden inneren Bander so an, dass

sie bequem an den Arm des Patienten passen. Sie sollten kei-

nen Druck ausiiben.

+ Kiirzen Sie das Uiberstehende Material der inneren Bander
und befestigen Sie diese wieder.

- Beginnend mit dem Band am Handgelenk ziehen Sie jedes
Band iber den Arm. Notieren Sie, wie weit es mit der
gegenliiberliegenden Seite des Armels {iberlappt. Markier-
en Sie das Band dort, wo es etwa 3 cm mit dem Korpus des
circaid reduction kit Arm Uberlappt, und kiirzen Sie es. Wie-
derholen Sie diesen Vorgang mit allen Bandern.

- Bei der Einweisung des Patienten zur Befestigung des cir-
caid reduction kit Arm gehen Sie bitte so vor: Um eine feste
und komfortable Kompression zu gewahrleisten, befesti-
gen Sie das Band am Handgelenk mit Hilfe eines der Klet-
tverschliisse an der AuBenseite des Korpus. Stellen Sie sich-
er, dass der Patient die Bander nicht unter den Korpus
steckt. Der Klettverschluss sollte niemals die Haut oder den
Unterziehdrmel berlihren. Wiederholen Sie diesen Vorgang
mit den restlichen Bandern. Weisen Sie den Patienten an,
jedes Band fiir sich so einzustellen, dass die Kompressions-
bekleidung eng und faltenfrei anliegt. Gleichzeitig muss
sichergestellt sein, dass zwischen den Bandern keine Liick-
enentstehen.

Tipp: Sobald der Arm des Patienten deutlich abgeschwollen ist,
kann das circaid reduction kit Arm an die neuen MafSe des Pati-
enten angepasst werden. Wiederholen Sie dazu die Schritte 3 -5
zum Zuschneiden und Anpassen der Bdnder und Klettver-
schlisse.

- Ziehen Sie die Bander so weit an, dass sie im Toleranzbere-
ich des Patienten liegen und eine feste, aber komfortable
Spannung erzielen. Sie kdnnen die BTS-Karte verwenden,
um das geeignete Spannungsniveau zu ermitteln und zu
dokumentieren. Es ist nicht notwendig, alle Bander mit der
gleichen Spannung einzustellen. Wenn fiir die Behandlung
mehrals ein Spannungsniveau angemessen ist,verwenden
Sie die BTS Karte, um das geeignete Spannungsniveau zu
ermitteln und zu dokumentieren. Dazu richten Sie eine der
vertikalen Flihrungslinien auf der zu kalibrierenden Band-
age mitdem Dreieck auf der BTS Karte aus. Tragen Sie dann
ein, wo sich die zweite vertikale Linie befindet. Dies er-
moglichtesdem Patienten, die Einstellungen auch auRerh-
alb der Klinik immer wieder zuverldssig zu wiederholen.
Dokumentieren Sie die Einstellung der Spannung fiir jeden
Satz von Markierungen, so dass der Patient den Vorgang
leicht wiederholen kann. Damit ist auch gewahrleistet,
dass das Anziehen immer wieder mit der gleichen oder ein-
erhdheren Spannung erfolgt.

Zur Erinnerung fiir den Patienten

+ Die Armkomponente sollte sich fest und komfortabel an-
fihlen.

« Der Patient kann die Bander bei Bedarfim Laufe des Tages
nachregulieren, sollte aber darauf achten, dass alle verti-
kalen Flihrungslinien auf ein angemessenes Spannungsni-
veau eingestellt sind.

« Esist moglich, dass sich, abhdngig von GroRe und Form des
Armes, jeder Satz der vertikalen Fiihrungslinien an einer
anderen Stelle des Armes befindet. Es ist nicht notig, dass



sie in einer Reihe ldngs der Armvorderseite oder an ir-

gendeiner anderen Position am Arm ausgerichtet sind.

Flr mehr Tragekomfort in der Nacht kann der Patient die

Bandagen der circaid reduction kit Arm leichter einstellen.

Wenn die Bander parallel angeordnet sind, sollten sie an

den Randern leicht Uberlappen, so dass keine Liicken ent-

stehen.

- Bei der Einweisung des Patienten zur Befestigung der an-
passbaren circaid reduction kit Handbandage gehen Sie
bitte so vor: Der Patient steckt seinen Daumen durch die
vorgegebene Daumendffnung. Die Naht verlduft entlang
der Daumenbasis. Die Handbandage kann sowohl rechts als
auch links getragen werden.

- Wenn die Handbandage bis lber die Finger des Patienten
reicht, kiirzen Sie sie entlang der Oberkante, so dass sie mit
der Fingerbasis libereinstimmt. Kiirzen Sie entsprechend
auch die Verschlussbander.

- Ziehen Sie das obere Band iiber die Hand und notieren Sie,
wie weit es mit der gegeniiberliegenden Seite der Hand-
bandage Uberlappt. Markieren Sie das Band dort, wo es
etwa 3 cm mitder Handbandage tiberlappt, und kiirzen Sie
es. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit den anderen beid-
en Bandern.

- Fir eine feste und komfortable Kompression wird jedes
Band mit Hilfe der Klettverschliisse an der AuRenseite der
Handbandage befestigt. Stellen Sie sicher, dass der Patient
die Bander nicht unter die Handbandage steckt. Der Klet-
tverschluss sollte niemals die Haut oder den Unterziehar-
mel beriihren.

Abnehmen des circaid reduction kit

Bei der Einweisung des Patienten zum Abnehmen des circaid
reduction kit Arm gehen Sie bitte so vor: Der Patient I0st alle
Bander des circaid reduction kit, zuerst die zwei obersten.
Wadhrend des Losens dreht er die Bander ein, um die Klettver-
schliisse fusselfrei zu halten. Die beiden inneren Bander kon-
nen geschlossen bleiben. Dies erleichtert das Anziehen beim
ndchsten Mal. Das circaid reduction kit Arm und die Handban-
dage konnen nach Losen der Bander einfach abgezogen wer-
den. Zum Schluss wird der Unterziehdrmel abgezogen.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im Schonwaschgang ge-
waschen und bei geringer Hitze im Trockner getrocknet wer-
den. Wir empfehlen die Verwendung eines Wéschenetzes.
Handwadsche und tropfnasses Aufhdngen verldngern die Le-
bensdauer des Produktes.

@ Maschinenwdsche warm - Schonwaschgang

K Nichtbleichen

Trocknen im Waschetrockner, niedrige Temperatur
2 Nicht bigeln

® Keine chemische Reinigung moglich

[&Z Nicht auswringen

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonnen-
einstrahlung schiitzen.

Nutzungsdauer

2 Monate - Wegen MaterialverschleiR bzw. -erschlaffung ist
die medizinische Wirksamkeit fiir eine definierte Nutzungs-
dauer gegeben. Dies setzt richtige Handhabung (z.B. bei der
Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.

Materialzusammensetzung
49% Polyurethan, 44% Nylon, 4% Elastan, 3% Polyethylen

Entsorgung (]
Sie konnen das Produkt tiber den D‘"
Hausmiill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Méngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an
Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vor-
kommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind
dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) defi-
niert.

ENGLISCH /ENGLISH
circaid’ reduction kit arm

Intended purpose

The compression system is designed to provide compression
to the arm for patients with venous and lymphatic disorders.
The device consists of a series of juxtapositioned, inelastic
bands extending from the central portion of the garment.
The wrap contours the arm and is designed to cover from the
wrist to the axilla.

Indications

+ Lymphedema

+ Other forms of edema
- Lipedema

Contraindications

Severe Peripheral Arterial Disease

Uncontrolled Congestive Heart Failure

Septic Phlebitis

Phlegmasia Cerulea Dolens

Untreated infection

Any circumstance where increased venous and lymphatic
return is undesirable

Suspected or known untreated acute DVT

Risks / Side Effects

- Mild to Moderate Peripheral Arterial Disease

- Impaired Sensation - must be able to sense applied pres-
sure

+ Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able to sense & commu-
nicate applied pressure

Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users for
this device, provided that they have received briefing on this
from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should provi-
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de care to adults and children, applying the available infor-
mation on the measurements/sizes and required functions/
indications, in line with the information provided by the ma-
nufacturer,and acting under their own responsibility.

Fitting instructions

- Apply the appropriate finger compression, if needed.

+ The undersleeve is worn for added comfort and when exu-
date is expected. Instruct the patient to slide the under-
sleeve onto the arm, up to the axilla. The thumb should
show through the undersleeve’s thumb hole. It may be nec-
essary to cut a thumb hole in the undersleeve if one is not
already present.

+ *To fit the circaid reduction kit arm, slide the sleeve onto
the patient’s arm using the two inner bands. The black side
of the material should face the skin and the sleeve should
extend from the wrist to the axilla.

Tip: If the sleeve is too long for the patient, it can be trimmed
by 3 ¢cm and 7 cm. Trim along one of the indicated cut lines on
the black side of the material. Trim the corresponding hook tab
as needed.

*The hand wrap may be applied after the reduction kitarm if
the patient will need to frequently remove the hand wrap for
increased dexterity.

+ Adjust the two inner bands to fit snugly on the patient’s
arm.Theinnerbands should not provide compression.

+ Trim the excess material from the inner bands and refasten
the bands.

- Starting with the wristband, pull each band across thearm
and note the amount it overlaps with the opposing side of
the sleeve. Mark the band where it overlaps about 3 cm
with the sleeve and trim the band. Repeat this step with all
of the bands.

+ To tighten the circaid reduction kit arm, instruct the pa-
tientto pull the wrist band to a firm and comfortable com-
pression level acrossthearmand to attachittothe outside
of the sleeve using the provided hook tabs. Be sure the pa-
tient does not tuck the bands under the sleeve. The hook
tab should never make contact with the skin or under-
sleeve. Repeat this process for the remaining bands. In-
struct the patient to angle each band individually to
achieve a snug and wrinkle-free fit while ensuring that
thereare nogapsbetween any ofthe bands of the garment.

Tip: Once the patient reduces significantly, the garments can
be adjusted to the patient’s new size by cutting the bands and
resetting the hook tabs following steps 3-5.

+ Bandsshould be pulled toa firm but comfortable tension to
provide therapeutic compression within the tolerance lev-
el of the patient. If the patientand therapist desire, the BTS
card can be used to identify and record the appropriate
tension settings. It is not required to have all bands set to
the same tension level. If more than one level of tension is
appropriate for treatment, use the BTS card to identify and
record the appropriate tension levels. To do so, align one of
the vertical guidelines on the band being calibrated with
the triangle on the BTS card. Then record where the second
vertical guideline falls. This will allow the patient to safely
repeat the settings on their own, away from the clinic. Re-
cord tension setting for each set of markings so the patient
can easily repeat the process and ensure it is donned to the
same or highertension.

6+ circaid®

Reminders for the patient

+ The arm component should feel firm and comfortable.

- The patient may readjust the bands as necessary
throughout the day, but should ensure that all vertical
guidelines are set to the appropriate level of tension.

- Each set of vertical guidelines may be at a different
location on the arm depending on the size and shape of the
arm. They do not need to be aligned down the front center
ofthe arm orin any other specific location on the arm.

- Forimproved comfort, the patient may slightly loosen the
bands of the arm component for nighttime wear.

- When bands are placed in parallel they should slightly
overlap, leaving no space between bands.

+ The arm component should never hurt. If the patient
experiences any pain, the arm component should be
immediately removed and the patient should consult a
physician.

« To fit the circaid reduction kit hand wrap, instruct the pa-
tientto slide the thumb through the thumb hole. The seam
should run along the base of the thumb. The hand wrap can
be worn foreitherthe right or left hand.

- If the hand wrap extends onto the fingers of the patient,
trim along the top edge of the hand wrap so that it lines up
with the base of the fingers. Trim the corresponding hook
tabaccordingly.

« Pull the top band across the hand and note the amount it
overlaps with the opposing side of the hand wrap. Mark the
band where it overlaps about 3 cm with the hand wrap and
trim the band. Repeat this step with the other two bands.

- Totighten the hand wrap, instruct the patient to pull each
band to a firm and comfortable compression level and to
attach each band tothe outside of the hand wrap using the
provided hook tabs. Be sure the patient does not tuck the
bands under the hand wrap. The hook tabs should never
make contact with the skin or undersleeve.

Removal of the circaid reduction kit

Instruct the patient to detach all bands starting at the top
band of the sleeve. Fold each band back onto itself to keep the
hook material lint free. Do not open the two inner bands to
ease the next application. Slide the hand wrap and sleeve off
the hand and arm. Lastly, slide the undersleeve off the arm.

Care instructions

The garment can be machine washed using a gentle cycle
and dried on a low heat setting. We recommend using a
laundry bag. To extend the life of the garment, hand wash
anddripdry.

Machine wash warm
Do notbleach
Tumble dry, low heat
Donotiron

Donotdryclean

AR

Do notwring

Storage instructions
Keep the product in a dry place and do not expose to direct
sunlight.




Lifespan

2 months - due to material wear-and-tear the medical
efficacy can only be expected for a defined lifespan. This
assumes correct handling of the garment (e.g. proper care,
application, and removal).

Material composition
49% Polyurethane, 44% Nylon, 4% Elastane, 3% Polyethyle-
ne

°
Disposal &"‘
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Inthe event of any complaints regarding the product such as
damage to the fabric ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

FRANCAIS / FRENCH
circaid® reduction kit Arm

Utilisation prévue

Ce systéeme de compression est concu pour comprimer le
bras de patients avec désordres veineux et lymphatiques. Le
produit se compose d‘une série de bandes non élastiques jux-
taposées partant de la partie centrale du systéme de bandes.
Le dispositif sadapte a la forme du bras et est placé du poig-
net a laisselle.

Indications

« Lymphoedéme

« Autres formes d'oedémes
- Lipoedéeme

Contre-indications

Maladie artérielle périphérique sévere

Insuffisance cardiaque congestive non contrdlée

Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens

Infection non traitée dans la jambe

Toute circonstance ol un retour veineux et lymphatique
accru n'est pas souhaitable.

Thrombose veineuse profonde aigué non traitée suspectée
ou connue

Risques / Effets secondaires

Maladie artérielle périphérique légére a modérée
Sensation altérée - doit étre capable de sentir la pression
appliquée

Intolérance au(x) matériau(x)

Utilisation pédiatrique et assistée - doit étre capable de
détecter et de communiquer la pression appliquée

Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels de
la santé et les patients, y compris les personnes fournissant
une assistance dans le domaine des soins aprés que des pro-
fessionnels de la santé ont donné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé trai-

tent les adultes et les enfants selon les dimensions/tailles
offertes et les fonctions/indications requises sur la base des
informations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

+ Si nécessaire, appliquez une compression appropriée sur
lesdoigts.

« Porter un manchon peut apporter davantage de confort et
est recommandé si la production d’exsudat est probable.
Indiquez au patientqu’il doitenfilerle manchonen le tirant
sur le bras jusqu’a I'aisselle. Le pouce doit sortir du man-
chon au niveau de I'ouverture pour le pouce. Il peut étre
nécessaire de découper un trou pour le pouce dans le man-
chon.

+ *Pour ajuster le dispositif, tirez le circaid reduction kit pour
bras sur le bras du patient a I'aide des deux bandes in-
térieures. Le coté noir est contre la peau. Le circaid reduc-
tion kit pour bras est posé du poignet a 'aisselle.

Conseil : Raccourcissez le circaid reduction kit pour bras de 3 cm
ou 7cm. Coupez le long des lignes en pointillé sur la face noire.
Raccourcissez également les bandes auto-agrippantes si néces-
saire.

*Il est possible de placer le bandage de main aprés avoir posé
le circaid reduction kit pour bras. Ceci est utile si le patient
doit souvent retirer le bandage de main.

+ Ajustezlesdeuxbandesintérieures de maniereacequ’elles
s’adaptent confortablement au bras du patient. Elles ne
doivent pas exercer de pression.

- Etape 5 : Raccourcissez I'excédent des bandes intérieures
et fixez-les a nouveau.

- En commengant par la bande pour le poignet, serrez
chaque bande sur le bras. Notez jusqu’ol la bande
chevauche le c6té opposé du manchon. Marquez labande a
I’endroit ol elle chevauche le corps du circaid reduction kit
pourbrasd’environ 3 cm et raccourcissez-la. Répétez cette
procédure avec toutes les bandes.

« Veuillez procéder comme suit pour expliquer au patient
comment fixer le circaid reduction kit pour bras : Pour as-
surer une compression ferme et confortable, fixez la bande
au poignet a l'aide de I'une des fermetures auto-agrip-
pantes situées sur I'extérieur du corps. Assurez-vous que le
patient ne glisse pas les bandes sous la partie corporelle.
Les fermetures auto-agrippantes ne doivent jamais étre en
contact avec la peau ou le manchon. Répétez cette procé-
dure avec les bandes restantes. Demandez au patient
d’ajuster chaque bande de maniére a ce que le dispositif de
compression repose étroitementetsans plis. Dansle méme
temps, veilleza ce qu’il n’y ait pas d’écarts entre les bandes.

Conseil : Dés que le bras du patient a nettement dégonflé, il est
possible d'ajuster le circaid reduction kit pour bras aux nou-
velles mesures du patient. Pour ce faire, répétez les étapes 3 a 5
pour couper et ajuster les bandes et les fermetures auto-agrip-
pantes.

« Tirezles bandes pourformer un étirement ferme mais con-
fortable dansla plage de tolérance du patient.Vous pouvez
utiliser la carte BTS pour déterminer et documenter le
niveau de tension approprié. Il n’est pas nécessaire d’ajust-
er toutes les bandes avec la méme tension. Si plus d’un
niveau de tension est approprié pour le traitement, utilisez
la carte BTS pour déterminer et documenter la tension ap-
propriée. Pour cela, placez le triangle de la carte BTS sur
I'une des lignes de guidage verticales sur le bandage a cali-
brer. Notez ensuite ol se trouve la deuxiéme ligne verti-
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cale. Cela permet au patient de retrouver les réglages de
maniére fiable une fois qu’il a quitté Ihopital.
Documentez le réglage de la tension pour chaque jeu de
marques de sorte que le patient puisse répéter cette procé-
dure avec facilité. Cela permet également d’assurer que les
bandes sont serrées avec la méme tension ou une tension
plusélevée.

Rappel pour le patient

Le composant pour bras doit étre percu comme ferme et
confortable.

Le patient peut si nécessaire réajuster les bandes pendant
lajournée. Il doit toutefois veiller a ce que toutes les lignes
verticales soient réglées sur un niveau de tension appro-
prié.

Selon la taille et la forme du bras, il est possible que cha-
que jeu de lignes verticales se trouve a un autre emplace-
mentsurle bras. Il n’est pas nécessaire que ces jeux soient
alignés le long de I'avant du bras ou d’aucune autre positi-
ondu bras.

Pour un meilleur confort pendant la nuit, le patient peut
desserrer légérement la tension des du circaid reduction
kit pour bras.

Si les bandes sont agencées en paralléle, elles doivent se
chevaucher [égérement sur les bords pour qu’il n’y ait pas
d’interstice.

Le circaid reduction kit pour bras ne doit jamais provoquer de
douleurs. En cas de douleurs, le patient doit immédiatement
retirer le composant pour bras et consulter un médecin.
Veuillez procéder comme suit pour expliquer au patient
comment fixer le bandage de main ajustable circaid reduc-
tion kit : Le patient insére son pouce dans I'ouverture pour
le pouce prévue a ceteffet. La couture suitle long de la base
du pouce. Le bandage de main peut étre porté sur le coté
droitou gauche.

Si la longueur du bandage de main dépasse les doigts du
patient, raccourcissez-le le long du bord supérieur jusqu’a
la base des doigts. Raccourcissez également les bandes de
fermeture si nécessaire.

Tirez la bande supérieure sur la main et notez jusqu’ou elle
chevauche le c6té opposé du bandage de main. Marquez la
bande a 'endroit ol elle chevauche le bandage de main
d’environ 3 cm et raccourcissez-la. Répétez cette procé-
dure avec les deux autres bandes.

Pour une compression ferme et confortable, fixez chaque
bande sur I'extérieur du bandage de main a l'aide des fer-
metures auto-agrippantes. Assurez-vous que le patient ne
glisse pas les bandes sous le bandage de main. Les ferme-
tures auto-agrippantes ne doivent jamais étre en contact
avec la peauoule manchon.

Retrait du circaid reduction kit

Veuillez procéder comme suit pour expliquer au patient com-
ment retirer le circaid reduction kit pour bras: Le patient des-
serre toutes les bandes du circaid reduction kit en commen-
cant parles deux bandes supérieures.

Pendant la procédure de retrait, il plie les bandes pour éviter
que des peluches ne s’accrochent aux fermetures auto-agrip-
pantes. Les deux bandes intérieures peuvent rester fermées.
Cela facilitera I'enfilage la prochaine fois. Le circaid reduction
kit pour bras et le bandage de main peuvent simplement étre
retirés apres avoir desserré les bandes. Enfin, retirez le man-
chon.
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Conseils d “entretien

Les bandes peuvent étre lavées en machine et séchées au
seche-linge au programme délicat. Nous recommandons
d‘utiliser un filet a linge. Pour prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et faites-les sécher sur un éten-
doir.

Lavage en machine a I'eau chaude

Ne pas blanchir

Séchage en séche-linge a basse température
Ne pas repasser

Ne pas nettoyera sec

BN EKE

Ne pas essorer

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une expo-
sition directe au soleil.

Durée de vie

2 mois - en raison de |‘usure du matériau, l'efficacité médica-
le des modéles ne peut étre garantie que pendant une durée
définie. Ceci suppose une manipulation correcte (par exem-
ple, lors de I'entretien, de I'enfilage et du retrait).

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures Cm
ménageres. W
Composition

49% Polyuréthane, 44% Nylon, 4% Elasthanne, 3% Polyéthy-
léne

En casde réclamations en rapport avec le produit, par exem-
ple, pour un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez communiquer directement avec votre fournisseur
médical. Seuls les incidents graves pouvant mener a une dé-
térioration considérable de I'état de santé ou a la mort doi-
vent étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis a I'article
2 no 65 du Reéglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux (MDR).

ESPANOL / SPANISH
circaid’ reduction kit brazo

Finalidad

El sistema de compresidn sirve para la compresién del brazo
en pacientes con obstruccién linfética y venosa. El sistema
consiste en una serie de cintas no eldsticas entrelazadas que
se extienden desde la parte central. El sistema se adapta a la
forma del brazoy se coloca desde la mufieca hasta la axila.

Indicaciones
+ Linfedema
+ Otras formas de edemas
- Lipoedema



Contraindicaciénes

Enfermedad arterial periférica severa

Insuficiencia cardiaca congestiva descompensada

Flebitis séptica

Flegmasia cerllea dolens

Infeccién no tratada

Cualquier circunstancia donde no se desee un retorno ve-
noso o linfatico aumentado

Sospecha o conocida trombosis venosa profunda aguda no
tratada

Riesgos / Efectos secundarios

- Enfermedad arterial periférica leve o moderada

- Trastornos de sensibilidad- debe de ser capaz de sentir la
presién aplicada

« Intolerancia al material/es

- Usoen pediatriay pacientes ependientes- deben de ser ca-
pacesde sentiry comunicar la presién aplicada

Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios disponi-
bles y las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Aplicar compresién en los dedos, si es necesario.

La mediade proteccidn se utiliza para aumentarel comfort
y cuando se espera exudado.

Instruiral paciente que deslice lamanga de protecciénencel
brazo, hasta la axila. El dedo pular deberfa mostrarse a
través del orificio del dedo pulgar. Puede ser necesario cor-
tary hacer un orificio si la manga de proteccién no lo tuvi-
era.

*Para colocar el circaid reduction kit de brazo utilzar las
dos cinchas internas. La parte negra del material deberfa
estar en contacto con la piel y la manga se extiende desde
lamufieca hasta la axila.

Consejo: Si la manga es demasiado larga para el paciente, se
puede recortar a3cmy a7 cm. Recortar a lo largo de las lineas
indicadas de corte en la parte negra del material. Recorte los
velcros que necesite.

*La parte de lamano puede seraplicada después del reduction
kit de brazo, si el paciente necesita quitar frecuentemente la
parte de la mano para aumentar su destreza.
Ajustarlasdoscinchasinternas paraque quede ajustadaen
el brazo del paciente,. Las cinchas internas no deberfan
producircompresion.

Recorte el exceso de material de las cinchas internasy rea-
juste las cicnchas.

Empiece porla cincha de la mufieca,y estire cada cincha de
un lado al otro del brazoy aseglirese que solapa con la par-
te opuesta de la manga. Marque la cincha donde se solapa
aproximadamente 3 ¢cm con la manga y recorte la cincha.
Repetir este paso con todas las cinchas.

Para ajustarel circaid reduction kit de brazo, instruir al pa-
ciente que estire la cincha de la mufieca con una com-
presién firme y comfortable y fijela con los velcros. Estar
seguros que el paciente no produce arrugas con las cinchas

debajo de la manga. Los velcros nunca deben estaren con-
tacto con la piel o con la media de proteccidn. Repetir este
proceso con las cincas restantes. Instruir al paciente que
cada cincha se adpata individualmente y que queden
ajustadassin arrugasy no deben quedar espacios entre las
cinchasde la manga.

Consejo: si el paciente reduce significativamente, la prenda se
debe reajustar a las nuevas medidas cortando las cinchas y
volviendo a colocar los velcros siguiendo los pasos del 3-al 5.

+ Las cinchas se deberfan estirar hasta conseguir una com-
presién terapéuticay comfortable dentro de los niveles de
toleranciadel paciente.Siel pacientey el terapeuta desean
, la tarjeta BTS puede ser utilizada para identificary regis-
trar las tensiones aplicadas. No es necesario que todas las
cinchas se apliquen con la misma tensién. Si més de un niv-
el de tensidn es apropiado para el tratamiento , utilice la
tarjeta BTS para identificary registrar los niveles apropia-
dosdetensién. Pararealizarlo, alinee una de las guias verti-
cales en la cincha siendo calibrada con el tridngulo en la
tarjeta,BTS.Luegoregistrardonde sesitta lasegunda guia
vertical. Esto permite al paciente repetir con seguridad por
si mismo, sin acudir a la clinica. Registrar la tensién aplica-
da con marcas , para que el paciente pueda facilemente
repetirel procesoy que se aplica la misma tensién.

Consejos para el paciente

La manga se deberfa sentir firme y confortable.

El paciente puede reajustar las cinchas las veces que sea
necesario durante el dfa, pero asegurarnos que las gufas
verticales se han aplicado con el nivel de tensién
apropiado.

Cada aplicacién de las guias verticales dependen de la talla
y forma del brazo. No necesitan ser alineadas desde abajo
o desde el centro, pueden estar en cualquier lugar del
brazo.

Para mejorar la comodidad, pueden aflojar las cinchas por
la noche.

Si las cinchas estdn colocadas en paralelo deberfan
solaparse ligeramente, no dejando espacio entre las
cinchas.La maga nunca deberia hacer dafo, si el paciente
experimenta alglin dolor, hay que quitar la manga
inmediatamente y consultar al médico.

Para colocar la mano the circaid reduction kit,instruir al
paciente paraquedeslice el dedo pulgara través del orificio
del dedo pulgar. La costura deberfa correr desde la colocar
la parte de la mano, instruya al paciente que estire cada
cinchaconun nivel de compresién firmey confortable, y las
fije fuera con los velcros. Estar seguro que n se dejan arru-
gas debajo de la parte de la mano. Los velcros nunca de-
berfan estar en contacto con la piel o con la manga de pro-
teccién.

Quitar circaid reduction kit

Instruir al paciente para que desenganche las cinchas
empezando por arriba de la manga. Doble cada cincha sobre
si misma para que no se enganchen los velcros. No abra las
dos bandas internas, para facilitar su aplicacién la préxima
vez. Deslice la parte de lamanoy la manga para quitarla. Por
Gltimo deslice la media de proteccidn.

Instrucciones de cuidado

Esta prenda se puede lavar a maquina usando un ciclo suave
y secar en maquina a temperatura baja. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Para prolongar la vida de la
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prenda, ldvela a manoy déjela secar al aire.

@ Lavara maquina con agua tibia

& No blanquear

Secarensecadora, temperatura baja

2 No planchar

® No limpiaren seco

% No retorcer

Instrucciones de almacenamiento
Porfavor, guardar el producto en lugar secoy protegido del sol.

Vida util

2 meses - debido al desgaste del material, la eficacia médica
solo se puede garantizar durante un periodo de tiempo
definido. Esto supone el manejo correcto (p. ej. cuidado,
colocaciény retirada correctos).

Composicién
49% Poliuretano, 44% Nylon, 4% Elastan, 3% Polietileno

Eliminacién (]
Este producto puede eliminarse junto con la "
basura doméstica.. W

En casodereclamaciones relacionadas con el producto, tales
como dafos en el tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con su distribuidor médi-
co. Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro los incidentes graves que puedan
provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

PORTUGUES / PORTUGESE
circaid’® reduction kit braco

Finalidade

O sistema de compressdo serve para a compressao do braco
em pacientes com doengas do foro venoso e linfatico. O siste-
ma é composto por uma série de fitas ndo eldsticas, interliga-
das, que se estendem a partir da parte central do sistema. O
sistema adapta-se ao formato do braco e fica posicionado
desde o pulso até a axila.

Indicagdes

« Obstrucdo linfatica (linfedema)
« Outras formas de edemas

- Lipedema

Contraindicagdes

- Doenca arterial periférica severa

- Insuficiéncia cardiaca descompensada

« Flebite sética

« Phlegmasia cerula dolens

« Infecao ndo tratada da pernae/ou do pé
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« Todas as situacdoes em que € indesejado o aumento do re-
torno venoso ou linfético
« Suspeita de TVP ou TVP aguda conhecida, ndo tratada

Riscos / Efeitos secunddrios

Doenca arterial periférica ligeira ou moderada

Percecao limitada - o paciente tem de poder sentir a forca
de compressao

Intolerdncia ao material

Utilizagdo em criancas e pacientes dependentes - os pa-
cientes tém de poder sentir e comunicar a for¢a de com-
pressao aplicada

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais de sadde, incluin-
do pessoas que desempenham um papel de apoio nos cuida-
dos médicos, e pacientes, desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de salide devem
prestar assisténcia a adultos e criancas, aplicando as infor-
macoes disponiveis sobre medidas/tamanhos e funcdes /
indicacdes necessdrias, em conformidade com as infor-
macdes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua prépria
responsabilidade.

Modo de utilizacao

« Aplicara compressao apropriada nos dedos, se necessario.

+ Amanga interior € utilizada para proporcionar maior con-
forto ao paciente e para ser utilizada na presenca de exsu-
dado. Ensine o paciente a colocar a manga, fazendo-a de-
slizar pelo braco até a axila. O polegar deveré ficar de fora
utilizando a abertura prépria na manga interior ou, caso a
manga nao tenha essa abertura para o polegar, faca um
pequeno corte para poder fazer passar o polegar.

- *Utilizando os velcros, una os dois pares de bandasinternas
dodispositivo (um na regido do pulso e o outro naregidaodo
braco). Para colocar o circaid reduction kit braco, deslize a
manga pelo braco do paciente até a axila. A face preta do
dispositivo devera ficar virada para o interior e o bordo in-
ferior do dispositivo deverd ser colocado imediatamente
acimado pulso.

Dica: Se a manga for muito longa para o paciente poderd
cortar 3 ou 7 cm (cortar apenas pelo tracejado).
Corte ao longo de uma das linhas de corte indicadas na face
preta do material. Caso a linha de corte termine no velcro, pode
cortar o velcro se for necessdrio.

* A faixa para a mao personalizada pode ser aplicada apds a
aplicacdo do circaid reduction kit braco se o paciente
necessitar de remover com frequéncia a faixa para a mao,
aumentando assim a destreza.

Ajuste as duas bandas internas para se adaptarem con-
fortdvelmente ao braco do paciente. As bandas internas
nao devem exercertensdo sobre o braco.

Corte o excesso de material das bandas internas e rea-
juste-as.

Uma vez que o dispositivo esteja seguro, instrua o paciente
paradesenrolare puxarabandado pulso (bordoinferiordo
dispositivo), utilizando o velcro para a fixar na ponta opos-
ta da manga, sobre o tecido do dispositivo. Marque o local
onde a banda sobrepde o tecido. Deixando uma margem de
3 c¢m, corte a banda e recoloque o velcro na ponta mais dis-
tal. Repita este passo para todas as bandas.
Paraaplicarocircaid reduction kit brago, ensine o paciente
a puxar e ajustar a banda do pulso até atinjir uma com-



pressao firme e confortdvel a volta do pulso, utilizando o
velcro para a fixar na ponta oposta sobre o tecido do dis-
positivo. Certifique-se de que o paciente ndo coloca os vel-
cros por baixo do dispositivo. Certifique-se que o paciente
nunca coloca osvelcros sobre a pele ou sobre a mangainte-
rior. Repetir o processo para as restantes bandas. Instrua o
paciente para ajustar cada uma das bandas no dngulo cor-
reto,deformaaconseguirum ajuste confortdvel e sem pre-
gas, enquanto se assegura que ndo sao deixados espacos
entre as bandas.

Dica: Caso se verifique uma redugdo importante do perimetro
do braco, o dispositivo deverd ser reajustado as novas medidas,
seguindo os passos de 3a5.

+ As bandas devem ser ajustadas de forma a atingir uma
tensdo firme e confortdvel para o paciente. Se o paciente e
o terapeuta desejarem, poderdo utilizar o cartdo BTS para
identificar e registar o nivel de tensdo atingido e tolerado
pelo paciente. Nao é necessdrio que todas as bandas sejam
colocadas no mesmo nivel de tensdo. Se for apropriado
mais do que um nivel de tensdo para o tratamento, utilize o
cartdo BTS para a respetiva identificacao e registo. Para
avaliar o nivel de tensao atingido, alinhe uma das linhas
verticais de orientacao da banda que estd a ser calibrada
com o tridngulo no cartdo. Registe o nivel onde a segunda
linha vertical fica alinhada. Repita o processo para todas as
bandas do dispositivo. Isso permitird que o paciente possa
reproduzir no domicilio, com seguranca, as configuracdes
de tensao determinadas.

Lembretes para o paciente

-+ O dispositivo de braco deve ser colocado e ajustado de
forma a atinjir uma compressao firme e confortével;

Pode reajustar as bandas durante o dia, sempre que
necessario, assegurando que mantem o nivel de tensao
apropriado utilizando o cartdo BTS (Built-In-Tension
System);

Lembre-se que as linhas guia podem ficar em sitios
diferentes do braco, dependendo do tamanho e forma do
mesmo. Ndo é necessdrio que as linhas guia das varias
bandas estejam alinhadas;

Para maior conforto durante a noite,
levemente a pressdo das bandas;
Quando as bandas sao colocadas paralelamente, deverao
sobrepdr-se um pouco, para evitar deixar espacos entre si;
Nunca deverd sentir dor. Se sentir dor deve retirar
imediatamente o dispositivo e consultar o seu médico ou
terapeuta.

Para colocar o circaid reduction kit faixa para a mdo per-
sonalizada, instrua o paciente a deslizar o polegar através
da abertura de polegar. A costura deverd ficar posicionada
ao longo da face anterior do polegar (virada para cima). A
faixa para a mao pode ser usada quer na mao esquerda
quer nadireita.
Seafaixaparaamaoseestenderatéaosdedosdo paciente,
corteaolongodotopododispositivo,de formaaque afaixa
termine na base dos dedos. Se necessario corte o velcro
correspondente de forma a que fique melhor ajustado a
nova largura do dispositivo.

Puxe a banda superior e envolva a mao. Repare na quanti-
dade de tecido que se sobrepde do lado oposto da faixa.
Marque o local onde a banda se sobrepde, deixando uma
margem de cerca de 3 cm e corte a banda. Na extremidade
da banda coloque um velcro. Repita este passo com as out-
ras duas bandas.

poderd aliviar

Para apertar a faixa da mao, instrua o paciente a puxar
cadabandaaté atingirum nivel de compressaofirme e con-
fortdvel e a fixar cada uma das bandas ao material do dis-
positivo usando os velcros fornecidos. Assegure-se que o
paciente ndo prende as bandas sob o dispositivo e que os
velcros nunca ficam em contacto com a pele ou comaman-
gainterior.

Retirar o circaid reduction kit

Instrua o paciente para destacar as bandas, comegando pela
banda superior. Cada banda deve ser enrolada sobre si
prépria para impedir que residuos adiram aos velcros ou que
os velcros danifiqguem outras pegas de tecido. Por fim, sem
abrir os dois pares de bandas interiores para facilitar a
proxima aplicacdo, faca deslizar o dispositivo pelo brago e
pela mao para o retirar. Por (ltimo retire a manga interior.

Instrucoes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a maquina, usando um ciclo
para roupa delicada, e seca a uma temperatura baixa. Reco-
mendamos a utilizacdo de um saco para roupa. Para prolon-
gar a vida (til da dispositivo, lave-a @ mao e estenda-a para
deixar secar.

Lavara maquina até 40°
N&o usar lixivia
Secarnamaquina a baixa temperatura

Nao passara ferro

Ry BRI

Nao limpara seco

% N3o torcer

Conservagao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar dire-

Vida util

2 meses - devido ao uso e desgaste do material, s se pode
esperar eficdcia médica durante a vida Gtil definida. Isso
pressupde o manuseamento correto da peca (p. ex., cuida-
dos, aplicacdo e remocdo adequados).

Composicao do material
49% Poliuretano, 44% Nylon, 4% Elastano, 3% Polietileno °

Destrui¢ao @‘ﬁ
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Em caso de reclamagdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa do estado de sadde
ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes
graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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ITALIANO / ITALIAN
circaid® reduction kit arm

Scopo

Il dispositivo compressivo & studiato per la compressione degli
arti superiori nei pazienti che presentano patologie venose e
linfatiche. Il dispositivo & costituito da una serie di fasce alter-
nate anelastiche che partono dalla parte centrale del disposi-
tivo. Il dispositivo si adatta alla forma del braccio e deve essere
indossato partendo dal polso fino all'incavo dell’ascella.

Indicazioni
« Linfedema
« Altre forme di edemi
- Lipedema

Controindicazioni

Arteriopatia occlusiva avanzata degli arti

Insufficienza cardiaca scompensata

Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba e/o del piede

Qualsiasi circostanza in cui non & auspicabile I'aumento
del reflusso venoso o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta sospetta o nota, non
trattata nella gamba

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professionisti
sanitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo conto delle informazioni
fornite dal produttore.

Particolare attenzione in caso di

Arteriopatia occlusiva minore o moderata degli arti
Capacita di percezione limitata - il paziente deve essere in
grado di percepire la forza di compressione

Intolleranza ai materiali

Utilizzo su bambini o pazienti che necessitano di assisten-
za - i pazienti devono essere in grado di percepire la forza
di compressione applicata e di comunicare

Modalita d “uso

« Applicate la compressione appropriata nelle dita, se neces-
sario
Per maggiore comfort e se si prevede essudato utilizzate il
liner. Insegnate al paziente come indossare il liner fino
all’ascella. Il pollice deve posizionarsi nell'apposito foro.
Potrebbe essere necessario ritagliare il foro, se non & pre-
sente.
Per indossare il circaid reduiction kit infilate il tutore sul
braccio e posizionatelo utilizzando le due fasce interne. La
superficie nera del materiale deve essere rivolta verso la
pelleeil tutore deve coprire dal polso all’ascella

Suggerimenti: Se il tutore é troppo lungo per il paziente, puo
essere accorciato di 3 cm e di 7 cm. Tagliate lungo una delle li-
nee di taglio presenti sulla superficie nera del tutore. Se neces-
sario, tagliate il velcro corrispondente.

*Se il paziente necessita di rimuovere frequentemente ||
circaid mano, questo puo essere applicato sul reduction kit
braccio
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Regolate le due fasce interne per fissare il reducton kit sul
braccio del paziente. Le due fasce interne non sono com-
pressive.

Tagliate il materiale in eccesso dalle fasce interne e fissatele
nuovamente.

Iniziando dal polso, avvolgete ognifascia attornoal braccio
e fate in modo che queste si sovrappongano alla parte op-
posta del tutore. Segnare il punto in cui la fascia si sovrap-
ponealtutore, lasciando almeno 3 cm di margine e tagliare
lafascia. Ripetere il procedimento per ogni fascia.
Perstringere il Circaid reduction kit braccio, posizionare la
fascia a livello del polso in modo che sia fissa e che eserciti
una compressione confortevole, attaccate la fascia alla su-
perficie esterna del tutore servendovi dei velcri. Assicurat-
evicheil paziente nonrisvoltile fasce sul tutore. I velcrinon
devono mai essere a contatto con la pelle o con il liner.
Ripetere il procedimento per ogni fascia. Ogni fascia pud
essere posizionata individualmente, soprattutto a livello
del polso,in modo da non creare spazi vuoti o pieghe.

Suggerimenti: Una volta che il paziente ha ridotto le
circonferenze, il tutore puo essere modificato secondo le nuove
misure tagliando le fasce e spostando i velcri come nelle fasi 3 e 5.

Le fasce dovrebbero essere strette fino a fornire una ten-
sione forte ma confortevole ed una compressione terapeu-
ticacherimangatollerabile peril paziente. Se necessario, la
BTS card puo essere usata per identificare e memorizzare
latensione corretta. Percontrollareil corretto livelloditen-
sione allineare una delle linee verticali presenti sulla fascia
con la freccia della card BTS. Poi, controllare dove la secon-
da linea verticale cade sulla card. Questo procedimento
permette al paziente di ricreare la stessa tensione in totale
autonomia. Memorizzare le varie tensioni utilizzate in
modo che il paziente possa ripetere il processo facilmente
applicando la giusta tensione.

Promemoria per il paziente

« Il tutore braccio deve essere ben fissato e confortevole.

Il paziente pud regolare le fasce durante il giorno, ogni
volta che & necessario, ma deve assicurarsi che tutte le
linee guida verticali siano posizionate sul giusto livello di
tensione.

Per maggiore comfort il paziente pud allentare
leggermente le fasce durante la notte.

Quando le fasce sono posizionate in parallelo, devono essere
leggermente sovrapposte evitando di lasciare spazi vuoti.

Il tutore non deve fare male. Se si prova dolore, bisogna
togliere immediatamente il tutore e contattare il medico.
Perindossare il circaid reduction kit mano, infilare il pollice
nell’apposito foro. La cucitura deve trovarsi lungo la base
del pollice. Il tutore mano puo essere indossato sia a destra
cheasinistra.

Seil tutore mano & troppo lungo e arriva fino alle dita, tag-
liare il tessuto per allinearlo alla base delle dita. Quindi,
tagliareil velcro.

Tirare I'ultima fascia attorno alla mano e segnare dove si
sovrappone, lasciare almeno 3 cm di margine e tagliare il
tessutoineccesso. Ripetereil procedimento perlealtre due
fasce.

Perstringere il tutore mano, tirare ogni fascia fino a raggi-
ungere una tensione forte e confortevole. Attaccare ogni
fascia sulla parte esterna del tutore mano utilizzando i vel-
cri. Assicuratevi che il paziente non risvolti le fasce sul tu-
tore.|velcrinon devono maiessere a contatto conla pelle o
conilliner.



Come togliere il tutore

Staccare tutte le fasce iniziando dalla parte superiore del
tutore. Ripiegare ogni fascia su se stessa per proteggere i
velcri. Lasciare chiuse le due fasce interne per agevolare
I'applicazione successiva. Sfilareidue tutori, rispettivamente
dal braccio e dalla mano. Infine, sfilare il liner dal braccio.

Indicazioni per la manutenzione

Il tutore puo essere lavato in lavatrice con un programma
per delicati e asciugato non alla luce diretta del sole. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio in
lavatrice. Per allungare la vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.

Lavabilein lavatrice, acqua tiepida
Non candeggiare
Non metterin asciugatrice

Non stirare

R BB E

Non lavare a secco

% Nonstrizzare

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce
solare diretta.

Durata

2 mesi - I'efficacia medicale puo essere garantita solo per
questo periodo in quanto il tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La durata della
compressione dipende anche dal corretto utilizzo del tutore
(es. cura adeguata, attenzione nell'indossare e sfilare il
tutore).

Composizione
49% Poliuretano, 44% Nylon, 4% Elastane, 3% Polietilene

°
Smaltimento (;ﬁ
Il prodotto puo essere smaltito con i rifiuti domestici. W

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio dan-
ni al tessuto o carenze nella conformazione, vi invitiamo a
rivolgervi direttamente al punto vendita specializzato. Solo
gliincidenti gravi, che comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nellarticolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

NEDERLANDS /DUTCH
circaid® reduction kit arm

Beoogd doel

De compressievoorziening is bij patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de compressie van de
arm. De voorziening bestaat uit een reeks in elkaar hakende,
niet-elastische banden die vasthangen aan het middelste
deel van de voorziening. De voorziening past zich aan de

vorm van de arm aan en wordt van de pols tot de oksel ge-
plaatst.

Indicaties

+ Lymfoedeem

« Andere vormen van oedeem
« Lipoedeem

Contraindicaties

Ernstige perifere arteriéle aandoening

Ongecontroleerd congestief hartfalen

Septische phlebitis

Phlegmasia cerula dolens

Onbehandelde infectie van het been en/ of de voet

Elke omstandigheid waarbij een verhoogde veneuze en/of
lymfatische terugvloed ongewenst is

Verdacht op, of het bekend zijn van een onbehandelde
acute DVT

Risico‘s / Bijwerkingen

+ Milde tot matige perifere arteriéle aandoening

- Verminderd gevoel - moet toegepaste druk kunnen voelen

- Intolerantie voor materiaal

- Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik - moet toegepaste
druk gevoeld en gecommunciceerd kunnen worden

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten,
incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldoende to-
elichting door medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het product
voorvolwassenen en kinderen, rekening houdend met de be-
schikbare maten/groottes, de vereiste functies/indicaties en
de informatie van de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

+ Paszo nodig de juiste compressie aan de vingers toe.

-+ De onderkous wordt gedragen voor extra comfort en als er
exudaat wordt verwacht. Instrueer de patiént om de
onderkous aan te trekken, tot aan de oksel. De duim dient
door het daarvoor bestemde gatin de onderkous te steken.
Het kan nodig zijn om een gat voorde duim in de onderkous
te maken, als dater nog nietiis.

+ *Om de circaid reduction kit arm te passen, schuift u het
verband over de arm van de patiént met behulp van de
twee binnenste banden. De zwarte kant van het materiaal
moettegen de huid komenen hetverband moetdearmvan
de pols tot de oksel bedekken.

Tip: Als het verband te lang is voor de patiént, kan hijop 3cmen
7 cm worden ingekort. Knip langs een van de aangegeven lijnen
op de zwarte achterkant van het materiaal. Knip zo nodig ook
de bijbehorende klittenband af.

*het handverband kan worden aangebracht na de reduction
kit arm als de patiént het handverband vaak zal moeten
uitdoen voor fijnere bewegingen.

- Bevestig de twee binnenste banden zodat ze nauw aanslu-
iten op de armvan de patiént. De binnenste banden mogen
geen compressie geven.

+ Knip het overtollige materiaal van de binnenste banden af
en maak ze opnieuw vast.

- Trek elke band over de arm, te beginnen met de polsband,
en noteer hoeveel de band de tegenovergestelde kant van
het verband overlapt. Zet een teken op de band waar deze
ongeveer 3 cm uitsteekt ten opzichte van het verband en
knip de band af. Herhaal deze stap metalle banden.
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- Om de circaid reduction kit arm op druk te brengen, in-
strueert u de patiént om de polsband aan te trekken tot er
stevige en comfortabele compressie wordt uitgeoefend op
de arm en om de polsband met het klittenband te bevesti-
gen aan de buitenkant van het verband. Let op dat de
patiént de banden niet onder het verband steekt. Het klit-
tenband mag nooitin contact komen metde huid of onder-
kous. Herhaal deze procedure voor de resterende banden.
Instrueer de patiént om elke band apart te positioneren
zodat het verband goed en zonder rimpels aansluit, en er
geen spleten zijn tussen de banden van het verband.

Tip: Als het oedeem aanzienlijk is afgenomen, kan het verband
worden aangepast aan de nieuwe afmetingen van de patiént
door de banden af te knippen en het klittenband opnieuw te
bevestigen, overeenkomstig stap 3-5.

- Debanden moeten stevig worden aangetrokken, maar mo-
gen niet knellen, zodat een therapeutische compressie
wordt verkregen die de patiént goed verdraagt. Als de
patiénten therapeutdat wensen, kan de BTS-kaart worden
gebruiktom dejuiste instellingenvan dedrukte bepalenen
te noteren. Het is niet nodig dat alle banden dezelfde druk
hebben. Als er meer dan één drukniveau wordt gebruikt
voor de behandeling, kunt u de BTS-kaart gebruiken om de
juiste drukniveaus te bepalen en te noteren. Leg hiervoor
eenvan de verticale richtlijnen op de band die wordt geka-
libreerd evenwijdig met de driehoek op de BTS-kaart. Not-
eer daarna waar de tweede verticale richtlijn valt. Op deze
manier kan de patiént thuis de druk zelf veilig instellen.
Noteer het drukniveau voor elke reeks markeringen, zodat
de patiént de procedure gemakkelijk kan herhalen en
ervoor zorgen dat dezelfde of een hogere druk wordt in-
gesteld.

Geheugensteuntjes voor de patiént

- Hetverband moet stevig en comfortabel zitten.

- De patiént mag de banden zo nodig overdag verstellen,
maar dient ervoor te zorgen dat alle verticale richtlijnen op
dejuiste druk zijn ingesteld.

- Elke reeks verticale richtlijnen kan op een verschillende
plaats op de arm komen, afhankelijk van de lengte en vorm
van de arm. De richtlijnen hoeven niet middenvoor over de
arm te lopen of op een andere specifieke plaats op de arm.

- Voor extra comfort kan de patiént de banden van het
verband’s nachts iets losser vastmaken.

+ Als de banden evenwijdig aan elkaar worden geplaatst,
moeten ze elkaar iets overlappen, zodat er geen ruimte is
tussen de banden.

- het verband mag nooit pijn doen. Als de patiént pijn voelt,
moet het verband onmiddellijk worden verwijderd en
moet de patiént een arts raadplegen.

- Om de circaid reduction kit handverband aan te trekken,
instrueert u de patiént om de duim door het daarvoor
bestemde gatte steken. De naad moet langs de basisvan de
duim lopen. het handverband is geschikt voor de linker- en
rechterhand.

+ Als het handverband over de vingers van de patiént komt,
knipt u de bovenkant van het handverband bij, zodat het
handverband tot aan de basis van de vingers komt. Knip
ook het klittenband bij.

- Trek de bovenste band over de hand en kijk hoever deze de
tegenovergestelde kantvan hethandverband overlapt. Zet
eentekenopde band waardeze hethandverband ongeveer
3 cmoverlapten knip de band af. Herhaal deze stap met de
andere twee banden.
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- Om het handverband op druk te brengen, instrueert u de
patiéntomelke band aantetrekkentoteen stevigeencom-
fortabele compressie is bereikt en elke band met het klit-
tenband aan de buitenkantvan het handverband te beves-
tigen. Let op dat de patiént de banden niet onder het
handverband steekt. Het klittenband mag nooit in contact
komen met de huid of onderkous.

Uittrekken van de circaid reduction kit

Instrueer de patiént om alle banden los te maken, te
beginnen met de bovenste band van het verband. Sla elke
band dubbel, om het klittenband pluisvrij te houden. Maak
de binnenste twee banden niet los, om het verband de
volgende keer gemakkelijk te kunnen aantrekken. Trek het
handverband en mouw uit. Trek als laatste de onderkous uit.

Wasinstructies

Hetverband kan worden gewassen in de wasmachine op een
fijnwasprogramma en worden gedroogd in de droger op een
lage temperatuur.Wij adviseren het gebruik van een waszak.
Om de levensduur van het verband te verlengen, adviseren
wij het verband met de hand te wassen en aan de lucht te
drogen.

Machinewasbaar
Niet bleken
Drogen op een lagetemperatuur

Niet strijken

Ry BRI

Niet chemisch reinigen

% Niet uitwringen

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen te-
gendirect zonlicht.

Functionele levensduur

2 maanden - door materiaalslijtage kan de medische
effectiviteit alleen worden gegarandeerd voor de
gedefinieerde levensduur. Dit vereist een correctie handeling
van het verband. (bijv. tijdens de onderhoud en het aan- en
uittrekken).

Materiaalsamenstelling
49% polyurethaan, 44% nylon, 4% elastaan, 3% polye-
thyleen

°
Afvalverwijdering D‘ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



SVENSKA /SWEDISH
circaid® reduction kit Arm

Andamal

Kompressionsprodukten dr avsedd for patienter med ven-
och lymfsjukdomar for kompression av armen. Produkten
bestar av en rad sammanhédngande, oelastiska band som
stracker sig fran den mellersta delen av produkten.
Produkten formas efter armens och ldggs fran handleden till
armhalan.

Indikationer

« Lymfodem

« Andra 6demformer
- Lipodem

Kontraindikationer

Svar perifer arteriell sjukdom

Dekompenserad hjartinsufficiens

Septisk flebit

Phlegmasia cerula dolens

Obehandlad infektion i benet

Vid misstanke pa eller vid kdnd obehandlad akut djup ben-
ventrombos

| fall dar ett 6kat venost eller lymfatiskt aterfléde inte &r
onskvart

Risker / Biverkningar

- Latteller medelsvar periferarteriell forslutningssjukdom

« Inskrankt perceptionsférmaga - patienten maste vara i
stand att uppfatta kompressionsstyrkan

- Allergisk reaktion motett avde anvanda materialen

- Anvdndning av barn och patienter med behov av hjdlp - pa-
tienten maste vara i stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvéandarna réknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfér vardinsatser enligt adek-
vata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgangliga matten/storlekarna och
de nddvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

- Appliceravid behov lamplig kompression pa fingrarna.

- Patagning av underhylsan kan 6ka komforten och vi re-
kommenderar att du sdtter pa den om exsudat kan férvan-
tas. Be patienten dra drmen Gver armen upp till armhalan.
Tummen ska sticka ut fran underhylsans tuméppning. Ett
tumhdl kan behdva klippas i underklddesarmen om det
inte finns ett sadant.

- *Dracircaid reduction kit 6ver patientens arm med hjdlp av
de tva inre banden till ratt passform. Den svarta sidan ska
vara vand inat mot huden. circaid reduction kit for arm
strackersig fran handleden till armhalan.

Tips: Forkorta dverskottsldngden hos circaid reduction kit
med 3 cm om den dr for ldng. Klipp ldngs linjerna pd den svarta
sidan. Vid behou kan du ocksd forkorta kardborrebanden.

*Handbandaget kan appliceras efter att du har applicerat
circaid reduction kit for arm. Detta &r anvandbart om pati-
enten maste ta av handférbandet ofta.

+ Justera de tva inre banden sa att de sitter bekvamt pa pa-

tientensarm. Du farinte utéva nagot tryck.

- Forkorta det utskjutande materialet hos de inre banden
och fastdem pa nytt.

+ Borja med bandet pa handleden och dra varje band Gver
armen. Notera hur mycket den éverlappar med den mot-
satta sidan av armen. Markera tejpen dar den Gverlappar
circaid reduction kit fér arm med cirka 3 cm och forkorta
den. Upprepa detta forfarande med samtliga band.

+ N&rdu instruerar patienten att fasta circaid reduktion kit
ska du ga tillvdga pa féljande satt: For att sékerstélla en
fast och bekvdam kompression, fast bandet pa handleden
med ett av kardborrebanden pa utsidan av kroppen. Se till
att patienten inte drar in banden under kroppen. Kardbor-
rebandetfaraldrig rora huden ellerunderdragsérmen. Up-
prepa detta forfarande med de resterande banden. Instru-
era patienten att justera varje band separat sa att
kompressionsplagget sitter stramt och inte bildar nagra
veck. Samtidigt maste det sdkerstéllas att det uppstar
nagra luckor mellan banden.

Tips: Om patientens arm svullnar betydligt kan circaid reduc-
tion kit for arm justeras till patientens faktiska matt. Upprepa
steg 3-5 for att klippa och anpassa band och kardborreband.

+ Dra &t banden tills de ligger inom patientens toleransom-
rade och en fast men behaglig spanning uppnas. Du kan
anvanda BTS-kortet for att faststdlla och dokumentera
ldmplig spanningsniva. Det dr inte nddvandigt att stélla in
alla remmar med samma spanning. Om mer an en span-
ningsniva ar lamplig for behandlingen, anvénd BTS-kortet
for att identifiera och dokumentera den lampliga spén-
ningsnivan. For att gora detta, rikta in en av de vertikala
hjalplinjerna pa det bandage som ska kalibreras mot tri-
angeln pa BTS-kortet. Ange sedan var den andra vertikala
linjendrplacerad. Detta gor det méjligt for patienten att pa
ett tillforlitligt satt upprepa instdliningarna om och om
igen, dven utanfor kliniken. Dokumentera spanningsin-
stéllningen for varje uppsattning marken sa att patienten
ldtt kan upprepa proceduren. Detta sédkerstdller ocksa att
atdragningen alltid sker med samma eller hogre spanning.

Som en paminnelse fér patienten

Armkomponenten ska kdnnas fast och bekvam.

Patienten kan justera banden vid behov under dagen, men

ska se till att alla vertikala hjalplinjer anpassas till en lamp-

lig spanningsniva.

Detdr méjligt att, beroende pa armens storlek och form, sa

hamnar de vertikala hjalplinjerna pa olika stallen pa benet.

Dessa behdver inte nodvandigtvis placeras i en enda rad

léngs armens framsida eller pa nagon annan specifik plats

paarmen.

For 6kad komfort pa natten kan patienten |dtta pa banda-

get pa circaid reduction kit forarm.

Om banden &r placerade parallellt ska de overlappa va-

randra nagot i kanterna sa att det inte uppstar nagra luck-

or.

circaid reduction kit fér arm ska aldrig ge upphov till smar-

ta. Om smaérta uppstar ska patienten omedelbart ta bort

armkomponenten och kontakta en ldkare.

+ Narduinstruerar patienten att fasta anpassningsbara cir-
caid reduction kit handbandage ska du ga tillvaga pa fol-
jande sdtt: Patienten for in tummen genom den givna
tumoppningen. Sémmen |0per langs tumbasen. Hand-
bandaget kan baras pa hoger eller vanster sida.

- Om handbandaget nar 6ver patientens fingrar ska du for-
korta det Iangs den Gvre kanten sa att det motsvarar fin-

circaid®- 15



grarnas bas. Vid behov kan du ocksa forkorta kardborr-
banden.

Dra det 6vre bandet 6ver handen och notera hur langt det
ar. Notera hur langt den Gverlappar med den motsatta
sidan avhandbandaget. Markera tejpen dérden dverlappar
den handbandaget med cirka 3 cm och férkorta det. Up-
prepa detta férfarande med de bada resterande banden.
For en fast och bekvam kompression fasts varje band pa
utsidan av handstodet med hjdlp av kardborreband. Se till
att patienten inte drar in banden under handbandaget.
Kardborrebandet far aldrig rora huden eller underdragsar-
men.

Avtagning av circaid reduction kit

Nar du instruerar patienten att ta av circaid reduction kit for
arm ska du ga tillvaga pa foljande satt: Patienten lossar alla
band i circaid reduction kit och borjar med det 6versta. Under
lossandet vrider patienten in banden for att halla kardborren
frifran ludd. De tva inre banden kan forbli stangda. Det gor det
|attare att satta pa dem ndsta gang. Circaid reduction kit for
arm och handbandage kan tas bort efter att banden lossats.
Slutligen dras underlaget av.

Tvattrad

Denna produkt kan tvdttas i maskin pa skonsamt program
samt torkas i torktumlare pd Idg temperatur. Vi rekommen-
derar anvandning av tvattpdse. For att forlanga livslangden
pa produkten rekommenderas handtvatt samt plantorkning
pa torkstall.

Maskintvéttas varmt
Anvénd ej blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur

Farejstrykas

Ry BB

Farej kemtvéttas

[Z1 Vrid ej ur vattnet ur produkten

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdatt den inte for direkt solljus.

Livslangd

2 manader - livsldngden beror pa hur produkten anvands.
Livsldngden kan endast garanteras om produkten anvdnds/
behandlas pa ratt satt (t.ex. tvatt, pa- och avkladning).

Materialsammansattning
49% Polyuretan, 44% Nylon, 4% Elastan, 3 % Polyeten

Avfallshantering &"
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel
vid skador i vdvnaden eller fel i passformen, véanligen kon-
takta din aterforséljare av sjukvardsprodukter. Endast all-
varliga foreteelser som kan innebédra en vdsentlig forsam-
ring av hdlsotillstandet eller doden, bér anmaélas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemss-
taten. Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65
av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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PYCCKMﬂ/ RUSSIAN
circaid® reduction kit arm

HasnaueHnue

KOMMNPEeCCHOHHOE W3AEAME MCMOAb3YETCH AASl KOMMPECCHM
PYKM Y nauMeHToB C 3a00AEBaHWSAIMKW  BEHO3HOM U
AMMGATUYECKON — CUCTEMBI.  M3peane  cocTouT U3 psiaa
COUAEHEHHBIX  HE3AACTUUHBIX  AEHT,  OTXOAAWMX  OT
LIEHTPaAbHOM 4acTh u3peAns. M3peane apantupyetcs noa
bopMy pyKM W pasmellaeTcs Ha BAOAb €€ AAMHbBI OT
3aMfaCTHOro CycTtaBa A0 MOAMbILLEYHOM BNaAWHbI.

MokasaHus

« A\umdepema

« Apyrue GpopmMbl OTEKOB
« A\unepema

AGCOAIOTHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA

CocToAHMA, NPKU KOTOPbIX MCMOAB30BaHNE KOMMNPECCUOHHbBIX
M3AEAMIt aBCOAOTHO MCKAIOUYEHO, HECMOTPSA Ha HaAuuue
nokasaHuit (Hanpumep, AMmdesema).

XpoHuyeckue obanTEpHpYIOLLME 3ab0AEBaHWS apTepwuit
HWKHWUX KOHEYHOCTEW CPEAHEN W TAXEAON CTENEHN
AekoMneHcHpoBaHHasa cepAeyHas HeAOCTaTOuHOCTb
CenTuyeckuit predbut

CuHUIM 6oreBOI HAEBUT

OcTpas nHpekumns

HapyleHne WA OTCyTCTBME  YYBCTBUTEABHOCTM HMXKHUX
KOHEYHOCTEN

AANEPTMYECKME pEeaKLUMW Ha KOMMOHEHTbl KOMMPECCHO-
HHOMO U3AEAUS

Pucku / MobouHbie adpdeKTbl

OBAUTEPUPYIOWNIT  SHAGPTEPUMUT  AETKOM WAM  CPeAHeM
cTenexu

OrpaHuueHHast crnocobHOCTb K BOCMPUATMIO - MauueHT
AOAKEH OblTb B COCTOSIHMM OLLyWaTb CHUAY AGBAEHWA
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUs

HenepeHocMMOCTb OAHOTO U3 UCMOAB3YEMbIX MaTEPUANOB
McnoAb30BaHWE AETbMU W HYXAGHIOWMMUCA B MOMOLLN
nauneHTammu - nauneHTbl AOAXHbI OblTb B COCTOSHWM
oLyLlwaTh 1 COOBLLMTL O CUAE AGBAEHWA KOMNPECCUOHHOTO
N3AEAnA

MpeanonaraemMblie NOAb30OBATEAU U FPyNNa NaLUEHTOB

K uucay npeanonaraemblx MOAb30BaTEAEH — OTHOCATCH
NPEACTaBUTEA MEAULMHCKWUX NPOGEeccHin 1 nauueHTsl, B
TOM UYMCAE AML@, OKa3sblBatolue MOMOLLb B YXOAE, MOCAE
COOTBETCTBYIOLLENO 0byueHus NPeACTaBUTEAIMI
MEAULMHCKMX NPODECCUiA.

LleneBas rpynna nauneHToB: MpPeacTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit  NOA  COBCTBEHHYIO — OTBETCTBEHHOCTb  Ha
OCHOBaHUW  AOCTYMHbIX Mep/BEAMUMH U HEOBXOAMMBIX
GYHKUMI/NOKa3aHU  0Ka3biBalOT MEAMLMHCKYIO MOMOLLb
B3POCABIM W AETAM C YUETOM UHGOPMALIUM NPOUIBOAUTEAS.

yKasaHuWs No NpUMEHEHUIo

+ Ecan TpebyeTtcs, HaAeHbTe KOMNPECCUOHHOE U3AEAME AAS
nabLEB.

+ BHYTpeHHUIN  AaiiHep  MCMOAb3YeTCH  AAA  CO3A@HMSA
AOTMOAHUTEABHOTO KOM®OPTa a TakXe B CAyYasx Koraa
BO3MOXHa 3KCCyAaUMs. HapeHbTe BHYTPEHHUIA AaiiHep cir-
caid undersleeve W HaTAHMTE €ro A0 MOAMbILEYHOM
BNaAUHbl. BOABLLOW NaneL, AOAXEH NPOITH B OTBEPCTUE AAS
60AbLIOrO NaAbLa. MOXET BO3HUKHYTb HEOOXOAMMOCTb
Bblpe3aTb 0TBEPCTUE AAA BOABLLOTO NaAbLia, ECAU €ro HeT.



« */\Ast TOro 4To6bl HaAeTb M3AeAre circaid reduction kit arm,
HaTAHWTE pyKaB Ha pyKy nauuMHeTa C MOMOLLBID ABYX
BHYTPEHHWX AEHT. YepHas CTOpoHa M3AeAUs AOAXHa ObiTb
obpallleHa K KoxXe v pyKaB AOAKEH NOKPbIBaTb NOBEPXHOCTb
PYKM OT 3ansiCTbs AO NOAMbILIEYHOM BNaanHbl, COBET: ecan
pYKaB CAWMLWKOM AAWMHHBIM AASI MaUMEHTa, OH MOXeT OblTb
oTpesaH Ha 3 cMm u 7 cMm. [lponsseanTe paspes3 BAOAb
OTMEYEHOMN AUHWUU Ha YePHOM CTOPOHE 13AeAns. Paspexsre
TakXe  COOTBETCTBYIOLIYIO  3aCTEXKY-AMMYYKy  Mpu
HeobX0AUMOCTH.

* U3aeane hand wrap MOXeT ObITb HAAETO NOCAE HAaAEBaHMS
nspeauns reduction kit arm aast yao6cTBa, B TOM cAy4ae, eCan
nauneHT HyXAGETCs B 4aCTOM CHATUW u3peans hand wrap.
War 4. OTperyampyite AB€ BHYTPEHHUE AEHTbI Tak, 4TOObI
OHW NAOTHO NPUAEraAk K pyke naueHta. BHYTPeHHWE AEHTbI
He obecneunBaroT KOMNPECCHIO.

Lar 5. OTpexbTe U3AULLIEK MaTepUana ¢ BHYTPEHHUX AEHT 1
NpUKpenuTe Ux CHoBa.

HaunHas C AeHTbl 3anscTbs, NPOTAHUTE KaXAYK AEHTY
yepes pyKy W OTMETbTe HAaCKOAbKO AEHTa nepekpbiBaeT
pykaB. ECAM nepekpbiTMe okasbiBaeTcs 6Goablie 3 CM,
OTMETbLTE 3TO Ha AEHTE U OTpexbTe ee. [ToBTOpUTE 3TOT Lar
CO BCEMU AEHTaMW.

Yrobbl  3akpenutb  circaid  reduction kit arm,
NPOUHCTPYKTUPYITE NaLMeHTa NPOTAHYTb AEHTY 3anacTbs C
CUABHOW,  HO  KOMQOPTHOW  KOMMpeccuen  yepes
NOBEPXHOCTb PYKWU W MPUKPENWUTb AEHTY Ha BHELHel
NOBEPXHOCTH pykasa C MOMOLLbIO NPUAAraeMblx 3aCTeXeK-
AMMyYeK. YAOCTOBEPLTECH, YTO NALMEHT HE NOABOPaYNBaET
AEHTbl.  3aCTeXKWU-AUMYYKM  HUKOTA@  HE  AOAXHbI
KOHTAKTUPOBATb C KOXEN WAM BHYTPEHHWUM AAMHEpPOM.
[oBTOPUTE 3TOT NPOLLECC CO BCEMU OCTaBLUMMUCH ACHTaMMU.
M3MeHsaNTe Yron HaTAXeHUs AEHT WHAMBUAYAAbHO TakuM
06pa3om, uToObl M3AEAME AeXaAO POBHO, 6e3 CKAaAOK.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, UTO MEXAY AeHTamu HET 3a30P0B.

Mpumeyanue [lpy 3HaAYUTEAbHOM U3MEHEHUU 006bLEMOB
nauueHTa, M3AEAME MOXeT ObiTb OTPEryAMpoBaHo B
COOTBETCTBUM C HOBLIMWU WM3MEPEHUSIMM nauueHTa. AAs
3T0r0  HEOBXOAMMO  MPOM3BECTU  paspedbl  AEHT WU
rnepeycTaHOBUTb 3aCTEXKU-AUMYYKU (CAeAays Waram 3-5)

+ NeHTbI AOAXHBI BbITb 3aTAHYTbI CHABHO, HO KOMGOPTHO, Ha
YpPOBHE TepaneBTUYECKON KOMMPECCHU, AOMYCTUMON AAS
nauueHTa. Takxe CyLLeCTBYET BO3MOXHOCTb UCMOAb30OBaHNE
KapTouku BTS AAS MOAEAMPOBaHMA W perucrpaumu
COOTBETCTBYIOLMX ~ 3HAYEHUI  HATAXEHWs AeHT. Het
HEOOXOAUMOCTH BbICTABAATbL OAWH W TOT XE€ YPOBEHb
HaTAXeHWUs Ha BCex AeHTax. ECAM AA AeUeHNs HE0OXOAMMO
BbICTABUTb Ha AeHTax OOAblUe Yem OAMH YPOBEHb
HaTSXEHWS, UCMOAb3YITE BTS KapTouKy AAS ONPEAEAEHNs U
3annMcKu  COOTBETCTBYIOLUMX  3HAYeHWH.  AAs  3TOro
COMNOCTaBbTE YEPHbIN TPEYrOAbHUK Ha KapTOUKe C OAHOM 13
BEPTUKAAbHbIX OTMETOK Ha AeHTe u3peans. OTMeTbTe, rae
BTOpas BEPTMKAAbHAs OTMETKA Ha W3AeAMM  AOAXHA
COOTBETCTBOBATb KOPPEKTHOMY LIBETOBOMY KOAY Alana3oHa
HaTAXeHUs Ha KapTouke. 3TO MNO3BOAUT  NaLMEHTY
6e30MacHO MOBTOPWTL Npouecc 0BecneveHus ypoBHS
HaTAXEHUs CaMOCTOATEAbHO, BAAAK OT KAUHWKK.

MamsATka AAa nauueHTa

+ KOMMNpeccHoHHOEe M3AEArE AOAKHO CO3AABATb CUABbHYIO,
HO KOMGOPTHYHO KOMMPECCHIO.

« Peryaupyiite MOAOXEHWE AEHT MO0 HeoGXOAMMOCTM B
TEUEHWUM AHS, NPW 3TOM KaxAblit pa3 Bam Heobxoarmo

YAOCTOBEPUTLCA, UTO Ha AEHTaX BbICTABAEH NPEANUCaHHbIN
YPOBEHb HaTAXEHUSA.

BepTkanbHble METKW Ha AeHTax, MOryT HaxOAUTbCS B
pasHbIX MO3NLMAX Ha pyke, B 3aBMCUMMOCTM OT pasmepa W
dOpMbl pyKK. OHW He AOAXHBI ObiTb BIPOBHEHBI MO LEHTPY
nepeAHeN YacTu PyKh WAL B AOOOW APYToit MO3ULMK Ha pyKe.
AAS AOMOAHWUTEABHOTO  KOMOPTa, CAerka ocAabasiiTe
AEHTbl U3AEAVS B HOYHOE BPEMS.

Mpu napaAreAbHOM PacMOAOXEHWUM, AEHTBI AOAXHBI CAETKa
nepekpbiBaTh APYr Apyra, MexAy HUMU He AOAXHO ObiTb
nycToro NPOCTPaHCTBa.

KOMNPECCUOHHbIN BaHAaX AASI PYKM HUKOTAG HE AOAXEH
npuunHaTe  6oab.Ecan  Bbl  uyBcTBYEeTe Atobyto  60Ab,
HEMEANEHHO CHUMWTE U3AEAME U MPOKOHCYALTUPYHITECH Y
Bpava.

AAst MCnoAb30BaHUs M3peAans circaid reduction kit hand
wrap, npoaeHsTe BOAbLLION Nanel, B NpeAHasHaueHHoe AAA
Hero ortBepcTve. LLUOB AOAXEH WATM BAOAb OCHOBaHMA
6oAbLOro nanbla. U3aeave circaid hand wrap Moxet 6biTb
HaAETO W Ha NpaBsyto, U Ha AEBYIO PYKY.

Ecan uspenve hand wrap 3akpbiBaeT MNanblbl KUCTH,
OTpeXbTE WU3AEAME BAOAb BEPXHEro Kpas Tak, 4ToObl
BEPXHWI Kpal 13peAns coBnapaAn C OCHOBaHWEM NaAbLeB
KUCTU. OTpexbTe TakXe COOTBETCTBYIOLLYIO 3aCTexKy-
AUNYYKY.

[pOTAHUTE BEPXHIOD AEHTY 4epe3 pyky W OTMeTbTe
HaCKOAbKO AeHTa nepekpbiBaeT nspenne c
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHbI. ECAM NepekpbITMe cocTaBaseT
6onblle Yem 3 CM, NPOBEAMTE AWHUIO Ha YpPOBHE
nepeKkpbITUS 3 CM U OTPeXbTE AeHTY. [ToBTOpUTE 3TH LWark ¢
ABYMSI ADYTUMU AEHTAMMU.

AAA 3akpenAeHna uspeara hand wrap 3aTaHUTE KaXAYo
AEHTY C CMAbHOW , HO KOMGOPTHOWM KoMMpeccuen u
NPUKPENUTE KaXAYI AEHTY K BHELUHEN CTOPOHE MU3AEAUS,
MCNOAb3YS npuAaraemble 3aCTEXKU-AUMYYUKN.
YpocToBepbTeCh, YTO Bbl HE MOABEPHYAW A€HTbI. 3aCTEXKK-
AMMYYKM HUKOTAG HE AOAXHbI COMPUKAcaTbCA C KOXEN MAK
BHYTPEHHUM AAHEPOM.

CHumaHue uspenus circaid reduction kit arm

OTKpenuTe BCE AEHTbI KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUS, HaUuUHas
C BepxHel. CBEPHUTE KaXAYIO AEHTY BHYTPb, NpeAoTBpallas
nonaAaHns BOpCa Ha 3aCTeXKU-AUMYYKU. He oTkpenasiTte
ABE BHYTPEHHME AEHTbl, 4TOObl O0OAErYuTbH MOBTOPHOE
HaapeBaHKWe. CHUMUTE KOMMPECCUOHHbIE U3AEAUSI C PYKH,
3aTeM CHUMUTE BHYTPEHHUI AaitHep circaid undersleeve.

PekomeHaauum no yxopy

KoMMpeciitHi naH4oxuM MOXHa npatv B NpaAbHii MaluuHi,
AKIWO BUOPATU PEXUM AEAIKATHOTO MPaHHs, i Cywutu B
cyliapli 3a HU3bKOi TemnepaTypu. PekomeHAyemo npatu
BMPIO Y MilleuKy AAS AEAIKATHOT BiAU3HM. AKLLO NpaTth BUPIO
YPYUHY W He BUKpYUyBaTH, BiH CAYryBaTMMe AOBLLE.

407 MalumHHas CTUPKa B TEMAOM BOAE - AEAMKATHBI PEXIM
22& He ot6eanBath

CyLnTb B CYLUMABHOW MaLLUMHE NPU HEBbLICOKOMN
Temnepatype

& He rnaantb

® He npuMeHsTb XMMYnCTKY

[R He orxumats
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WHCTPYKLUSA N0 XPaHEHUIO
XpaHWTb B CYXOM MEeCTe,NPeAOXPaHaTb OT BO3AEHCTBUS
NPAMOro COAHEYHOro CBeTa.

CpoK aKcnAyaTaumu

2 Mecsua - BBuay M3HOCa MaTepuana MeaWUMHCKast
3OGEKTUBHOCT  M3AEAMA  MOXeT ObiTb rapaHTMpoBaHa
TOABKO Ha YKa3aHHblE CPOKM 3KCMAyaTauuu Npu YCAOBWK
COOAIOAEHWSI PEKOMEHAALMIM, M3NOXEHHbIX B HacToAlen
MHCTPYKLMW NO UCMIOAb30BaAHMIO.

CocraB maTtepuana
49% noanypetaH, 44% HennoH, 4% anacTaH, 3% I'IO/\MC-)TW\S.H

Ytuausauus @‘ﬁ
YTUAM3UPOBATh BMECTE C ObITOBBIMU OTXOAGMMU.

B cAayyae peknamaluii, CBSi3aHHbIX C U3AEAMEM, TaKMX Kak
NOBPEXAEHWNE TKaHM UAM AEPEKTbI NOCaAKM, obpallaiTecs,
noxanyncra,  HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY  AWMAEpY,
NOCTaBASIIOLLEMY MEAWLIMHCKIE n3aeAns. [Ipon3BoAnTeAs, a
TakXe B KOMMETEHTHbIM OpraH rocyaapctBa-uneHa EC
HEOOX0ANMO UHPOPMUPOBATH TOABKO O CEPbEBHbIX CAYYasX,
KOTOPbIE MOTYT MPUBECTM K 3HAUUTEABHOMY YXYALEHMIO
COCTOSIHMA 3A0POBbA UAW CMEPTU. ONpeAereHne Cepbe3HbIX
cAydaeB copepxutca B aptr. 2 Ne 65 Pernamenta (EC)
2017/745 (PMW).
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MAGYAR /HUNGARIAN
circaid® reduction kit kar

Rendeltetés

A kompressziés termék a kar kompresszidjara szolgél véna-
és nyirokbetegségekkel kiizdg pacienseknél. Atermék egy sor
egymdsba kapaszkodd, rugalmatlan péntbdl &ll, amelyek a
termék kozépsd részétdl indulnak ki. Atermék a kar alakjdhoz
igazodik és a csukl6tdl a hénaljig befedi a végtagot.

Javallatok

« Nyirokddéma

« Odémék egyéb formai
- Zsirédéma

Ellenjavallatok

ElGrehaladott periférids artérids érbetegség
Dekompenzalt szivelégtelenség

Szeptikus phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Aldbszér és/vagy a labfej kezeletlen fertdzése

Minden olyan kérilmény, amelynél nem kivant a fokozott
vénds vagy nyirokvisszadramlas

A 1db ismert kezeletlen akut mélyvénds trombdzisa vagy
annak gyandja

Kockdzatok / Mellékhatdsok

« Konny( vagy kozepesen silyos periférids artérids ér-
betegség

+ Kdrosodott érzékelGképesség - a paciensnek képesnek kell
lennie érzékelni a kompresszid erdsségét

« Allergia az alkalmazott anyagok valamelyikével szemben

+ Gyermekeknél és segitségre szorulé

Célzott felhasznal 6k és betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé tartoznak az egészségligyi sza-
kemberek és a betegek,beleértve a kezelésben kozrem(ikodd
személyeket, az egészségligyi szakemberek &ltal torténd
megfeleld felvildgositdst kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakemberek a ren-
delkezésre all6 méretek és a sziikséges funkcidk/javallatok
alapjan felndtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
felel@sségre, a gyartdi informdcidk figyelembevételével.

+ Sziikség esetén helyezzen fel megfelel§ kompresszids esz-
kozt az ujjakra.

+ Azalséharisnya viselése nagyobb komfortérzetet biztosit,
vérhaté exuddtum alkalmdval javasoljuk felhelyzését.
Segitsen a péciensnek felhlzni az alséharisnyat a hénal-
jaig. A hivelykujj nyfldson bdjtassuk &t a huvelykujjat.
Sziikség esetén hivelykujjnyildst  kell vagni az
alséharisnydba, amennyiben a karharisnydn nincs hive-
lykujjnyfilds kialakitva.

+ *Cslsztassa a circaid reduction kit kar eszkdzt a két belsd
pantsegitségével a pacienskarjdra.Afekete oldaldvalabdr
felétorténik a felhelyezés. Acircaid reduction kit kar eszkéz
a csuklétél a hénaljig ér.

Tipp: Amennyiben a circaid reduction kit kar eszkdz tul hosszu,
vdgja rovidebbre 3 cm-rel vagy 7 cm-rel. A fekete oldalon
Idthatdé vdgdsi vonalak mentén végezze a vdgdst. Sziikség
esetén vdgja révidebbre a tépbzdrakat is.

*A kézbanddzs a circaid reduction kit kar felhelyezése utdn
helyezhet§ fel. Ez akkor hasznos, ha a péciensnek gyakran le
kell vennie a kézbanddzst.

20+ circaid®

- Allftsa be a két bels§ pantot tgy, hogy azok kényelmesen
illeszkedjenek a paciens karjara. A pantok nem szorithat-
nak.

- Vagja rovidebbre a belsG pantok felesleges részét, majd
rogzitse Ujra a pdntokat.

« A csukléndl 1évé pdanttal kezdve a karon &tvezetve

egyenként hliizza meg és fektesse le a pdntokat.
Jegyezze fel,hogy milyen mérték{a pantok dtfedése a sze-
mkézti anyagrészen. Jeldlje meg a pantot azon a helyen,
aholapéntkb. 3 cm-relfediazeszkozt, majd végjalea pan-
tonlévéfelesleget. Ismételje megezta mlveletetaz 6sszes
pantndl.

- Amikor bemutatja a paciensnek a circaid reduction kit kar
eszkdz rogzitésének menetét, a kévetkez6képpen jarjonel:
acsukléndl 1évs pantot hiizza meg és fektesse le dtvezetve
a csukldn , feszes és kényelmes kompressziét kialakitva,
majd rogzitse a szemkozti oldalon a mellékelt tépGzérak
egyikének segitségével.

Ugyeljen arra, hogy a paciens ne gy(rje be a pantokat a

karharisnya ald. A tép6zarnak soha nem szabad érintkeznie

a bdrrel vagy az alséharisnydval . Ismételje meg ezt a

mveletet a tobbi pdntnal is. Segitsen a paciensnek minden

egyes pantot Ugy bedllitani, hogy a kompresszidés eszkoz
szorosan és rancmentesen illeszkedjen. Egylttal azt is
biztositani kell, hogy a pantok kéz6tt ne alakuljanak ki rések.

Tipp: Miutdn jelentdsen csokkent a duzzanat a pdciens karjdn,

a circaid reduction kit kar a pdciens Uj méreteihez igazithato.

Ehhez ismételje meg a 3-5. Iépést a pdntok és tépdzdrak

méretre vdgdsa €s bedllitdsa érdekében.

+ Hlzza meg a pantokat annyira, hogy a szorossdguk a
paciens tlréstartomanydba essen és kelléen erds, de
kényelmes legyen. A megfelel6 szorossdg megdl-
lapitdsdhoz és dokumentdldsédhoz hasznalhatja a BTS kér-
tyadt. Nem szlikséges az 6sszes pdntot egyforman szorosra
dllitani.Amennyiben a kezeléshez kiilonb6z6 mérték{i szo-
rossaga célszer(,abbanazesetben hasznéljaaBTS kartydt
a megfeleld szorossdg megéllapitdsahoz és dokumentd-
|dsdhoz. Ehhez illessze hozzd a bedllitandd péanton Iévg
fliggbleges vezetévonalak egyikét a BTS kartydn lévg
hdromszoghoz. Ezutan jeldlje be, hol taldlhatd a mésodik
fliggbleges vonal. Ez lehet6vé teszi a pdciens szadmadra,
hogy a bedllitdsokat barmikor megbizhatéan elvégezhesse
a klinikdn kivil is. Dokumentélja a szorossag bedllitdsat
minden egyes jel6lés esetében, hogy a paciens konnyedén
megismételhesse a miveletet. Ezzel biztositott az is, hogy
a felvétel mindig azonos vagy nagyobb szorossdggal
torténik.

Emlékeztetdiil a paciens szdmdra

+ Az eszkdznek szorosnak és kényelmesnek kell lennie.

+ A pdciens sziikség esetén igazithat a pdntokon a nap
folyamdn, azonban (gyelnie kell arra, hogy az 0sszes
fliggbleges vezet6vonal megfelel§ szorossagra legyen
bedllitva.

- Lehetséges, hogy a fliggbleges vezetSvonalak, a kar
méretétdl és alakjatdl fliggben, a kar egy mésik pontjdra
esnek. Nem sziikséges, hogy egy sorban legyenek a kar
elilsé oldaldnak hosszdban, vagy mds pozicidban
helyezkedjenek el a karon.

+ A péciens éjszakdra lazithat a circaid reduction kit kar
bedllitdsén, hogy ezdltal kényelmesebb viseletrdl
gondoskodjon.

+ A péantoknak parhuzamos elrendezés esetén kissé fedniiik



kell egymdst a széleken, hogy ne alakuljanak ki rések.

- A circaid reduction kit kar soha nem okozhat fajdalmat.
Fédjdalmakjelentkezése esetén a paciensnek azonnal le kell
vennie az eszkdzt és orvoshoz kell fordulnia.

- Amikor bemutatja a pdciensnek a testreszabhatd circaid
reduction kit kézbanddzs rogzitésének menetét, a kdvet-
kezGképpen jarjon el: a paciensnek &t kell vezetnie a hiive-
lykujjat a megadott hivelykujjnyfldson. A varrds a hiive-
lykujjt6 mentén fut. A kézbanddzs jobb és bal kézen is
hordhaté.

- Amennyiben a kézbanddzs tlllég a paciens ujjain, végja
rovidebbre a bandazst a felsg szegély mentén gy, hogy a
banddzs az ujjtévekhez illeszkedjen. Ennek megfelelGen
vagjarovidebbre a tépdzarakatis.

- Hlzza 4t a felsg pantot a kézfején és jegyezze fel, hogy a
pant mennyire fedi a kézbanddzs ellenkez6 oldalat. Jeldlje
be a pantot azon a helyen, ahol a pént kb. 3 cm-rel fedi a
kézbandazst, majd végja rovidebbre a pdntot. Ismételje
meg ezt amlveletet a mésik két pantnal.

- Az er8s és kényelmes kompresszié érdekében a pantokat
rogziteni kell a kézbanddzs kilsé részén a mellékelt
tép6zarakkal. Ugyeljen arra, hogy a péciens ne tiirje be a
pantokat a kézbanddzsald. Atép&zarnak soha nem szabad
érintkeznie a bérrel vagy az alséharisnydval.

Acircaid reduction kit levétele

Amikor bemutatja a péciensnek a circaid reduction kit kar
levételének menetét, a kovetkezGképpen jdrjon el: A
paciensnek ki kell oldania a circaid reduction kit osszes
pantjat, elséként a két legfelsét. A pantokat onmagukra
vissza kell hajtani, hogy a tépGzdrak szdszmentesek
maradjanak. A két bels6 péant zdrva maradhat. Ez
megkonnyiti a kovetkezd alkalommal torténd felvételt. A
circaid reduction kit kar és a kézbanddzs a pédntok kiolddsa
utdn egyszer(en lehlzhatd. Végezetll az alséharisnyat
cslsztassa le karjardl.

Apolési Gitmutaté

A kompressziés termék kimél§ programon moshaté és
szaritédgépben alacsony hémérsékleten szdrithatd. Moséz-
sdk haszndlatdt javasoljuk. A termék élettartama meghossz-
abbithatd kézi mosdssal és csepegtetve torténd szaritdssal.

@ Melegvizes gépi mosds - kimél§ programon
A Nemfehérithets

Gépi szaritds, alacsony héfokon

2 Nemvasalhaté

& Vegyileg nem tisztithaté

% Ne csavarja ki

Téroldsi Gtmutaté
Az ortézist széraz helyen tdrolja, és Gvja a kozvetlen
napsutéstdl..

Elettartam

2 hénap - az anyag elhasznélddédsa miatt az eszkdz orvosi
hatékonysdga csak a megahatdrozott élettartamig
garantdlhatd. Feltételezve az eszkoz helyes kezelését (pl.

megfeleld tisztitas, fel- és levétel).

Anyagosszetétel
49% Poliuretdn, 44% Nylon, 4% Elasztan, 3% Polietilén

°
Artalmatlanitas D‘"
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. W

A termékkel osszefliggésben felmeriil§ reklamécidk, pl. az
anyag kdrosoddsa vagy szabdsi hibdk esetén forduljon koz-
vetlenil a gydgydszati szakkereskedéshez. Csak azokat a
stlyosvdratlan eseményeket lehet jelenteni a gyarténak és a
tagéllam illetékes hatésaganak, amelyek az egészségi élla-
potjelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos
vératlan események az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cik-
kének 65. pontjdban olvashatdk.
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& W circaid reduction kit Arm XA, 1512 EE 3 cm
5% 7 cmo BB BEMF B EE AT a A B4R, 0
BYUE, X E R LIE .

*FERH AITE circaid reduction kit Arm F#ESEEZ BRI

Lo MR BEXLNEEN T FBHT, XRIFEEER.

- BAEEFAMSS, FHEMEEEEFEL, BRN
FEE.

- BEANGE L ZROMRIHEREE,

- MNFBRARGE G, BeRSFHEFE L FRES
WHERN—MINES 2, £40F L5 circaid reduction kit
Arm EABEL 3 cm MRS, AEELERES S, X7
a4 EE iz,

© BT H BB EBFETE circaid reduction kit Arm BY, 3&
RUTHBRIEE: ATHERFEEBFENEN, BEBE
MU R — 4w EEE FH L. EHRRESE
RERBHEEEE T, BRBIN™ RS KITR
HE. MRRYPFTEELSE, ESBERIRFESEY
i, EENFEAERAMES B EE %, RNSIRIES
FobmziEngaEkR.

BT —BEEFEKEE RE, BAREZE095
EHIFE circaid reduction kit Arms Fllt, IEEE B 3-5 K
A HESELIEH.

- BTN AEREMZCERNNE—ZE, HIREE
FEBEFIEAYK 1. FILUEE A BTS RRHEMIZFIEZLN
KITER. TERFIESHBENERK. WREZ D
KAFRIEE AT, BEMA BTS RHEHIEREEKNE
o AL, BRFROELSH LNEBSISLZ—5 BTS &
ERN=@ENTR. ARESE_FEEANUE. XRKE
BEMEUFIMIBRAR T M ES EHFE. EREAIT
IERABKDAEER, UEBREBRNEERIRE. XtBH]
HWREZZEFNESHKIREF .

W BERIRE

- FEPERAGNEARTERME IS,

- BEEREARBEZEELYT, BNHRRFIEEES S
S BEIE YK ITER.

- SHEBS|ISEAIEMTFENARME, BFBUATF
BHWRITMER, BITSEXREAEFEE@MANEF
B AL E HR—HE

- ERIE, ATREEENETHETEE, BEALE circaid
reduction kit Arm BY4EF BETOA.

- NREHTITHR, NSNS EER, URrTEs
fRo

- circaid reduction kit Arm £RNSHE R, NRHIE
&, BENBRRFEIFBAGHHME,

- BIESBEEE circaid reduction kit A F A S,
BT BIRME: BEFBET I MEBIEFD. #
U AERISIRISIE M, FEMBH A EE LA,

- WNRF AT IEHBHEENFIETE, BREATNEL
SHID, E5FIERIFET, FEENE R,

- BTSSR RIEF L, FERESFHAT AN —MNNES
BB, ARELESFRPHFESY 3 cm AMEARIE, AF
BULERRSH. WBINAR A HES TR,

© AT RUFEEMESENESR, BEXKEEEEREINE
EEFBMREIMI, BRREELE RS T HETFIH
R, BRI A EME RS TRME,

BB circaid reduction kit

LIESEBEET circaid reduction kit Arm BY, B3R THE
1#2E: BEFFF circaid reduction kit FRELNH, BhEERE
FHME G, ERFNE, BESEEHEIRZE RN, DOk
RERBINMAE. BHEAMNLHAIRFH S, LB
TREEBHE. FFEH/E, circaid reduction kit Arm
FEBHEN A BT REM TITREE,
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NORSK/NORWEGIAN
circaid’ reduction kit arm

Bruksinformasjon

Kompresjonsplagget brukes hos pasienter med vene- og lym-
felidelser til kompresjon av armen. Plagget bestar av en serie
med uelastiske band som griper i hverandre som kommer fra
den midterste delen av plagget. Plagget tilpasser seg armens
form og plasseres fra handleddet til armhulen.

Indikasjoner
+ Lymfgdem
« Andre former for gdem
« Lipgdem

Kontraindikasjoner

Alvorlig perifer arteriell sykdom

Ubehandlet hjertesvikt

Septisk flebitt

Phlegmasia cerula dolens

Ubehandlet infeksjon i ben og/eller ankel og/ eller fot
Alle tilstander hvor gkt vengs eller lymfatisk retur er ugns-
ket

Mistanke om - eller kjent, ubehandlet akutt DVT

Risiko / Bivirkninger

+ Milde til moderate perifere, arterielle tilstander

+ Nedsatt fglelse - ma veere i stand til 8 kjenne pasatte trykk

« Intoleranse overfor materialet

+ Barn og assistert bruk - ma veere i stand til kjenne og for-
midle reaksjoner pd applisert trykk

Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes medlemmer av helseyr-
kene og pasienter, blant annet personer som stgtter pleien,
etter at passende informasjon er gitt av medlemmer av hel-
seyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell behandler voksne og
barn basert pa tilgjengelige mal/starrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoner i henhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens informasjon

Slik tas den pa

« Paferden gnskede fingerkompresjon, om ngdevendig.

-+ Understrampene brukes for gkt komfort og ved fare for ek-
sudat. Instruer pasienten i a trekke understrgmpen inn pa
armen, helt opp til aksillen. Tommelen bgr vise gjennom
understrgmpens tommelhull. Det kan vare ngdvendig a
klippe hull til tommelen hvis det ikke allerede finnes et slikt
hull.

+ *Forad tilpasse circaid reduction kit arm, trekk ermet inn pa
pasientens arm ved hjelp av de to innerbadndene. Den sorte
siden av materialet skal vende inn mot huden og ermet skal
rekke fra handledd til aksille.

Tips: Huis ermet er for langt for pasienten, kan den klippes med
3cmand 7 cm. Klipp langs de stiplede linjene pd den sorte siden
av materialet. Klipp de tilstatende borreldsene etter behov.

*Circaid reduction kit hand wrap kan settes pa etter reduc-

tion kit arm hvis pasienten trenger a ha mulighet til a fjerne

handbandasjen ved behov for bedre bevegelse.

+ Juster de to innebandene til & passe tett inntil pasientens
arm. Innerbandene skal ikke gi kompresjon.

+ Klipp av overskytende materiale fra innerbandene og feste
bandene pa nytt.



- Start med handleddsbandet, dra hvert enkelt band rundt
armenog merk hvormye denoverlappermed den motsatte
siden av ermet. Merk bandet der den overlapper bandet
med ca 3 cm og klipp bandet. Repeter dette trinnet for alle
bandene.

« Forastrammecircaid reduction kitarm, instruer pasienten
i 4 dra handleddsbéandet til et fast og komfortabelt kom-
presjonsniva rundtarmen, og til a feste bandet til usiden av
bandasjen ved a bruke de medfalgende borrelasene. Pass
pa at pasienten ikke dytter bandene under plagget. Bor-
reldsene skal aldri veerei kontakt med huden eller under-
strgmpen. Repeter prosessen for alle de gjenvaerende
bandene. Instruer pasienten til a vinkle hvert enkelt band
individuelt for & oppna en jevn og rynkefri tilpasning. Pass
péatdetikke ernoen mellomrom mellom noen av bandene
pdarmbandasjen.

Tips: Sd fort pasienten har gdtt markant ned i omkrets, kan
man justere bandasjen til pasientens nye mdl ved d kutte ban-
dene og feste borreldsene pa nytt. Fglg da trinn 3-5.

- Bandene bgr dras til en fast og komfortabel stramming for
4 gi terapeutisk kompresjon innefor pasientens toler-
anseniva. Hvis pasienten og terapeuten gnsker det, kan BTS
kortet brukes til 8 bestemme riktig nivd, samt & dokumen-
tere dette. Det er ikke ngdvendig & ha samme niva pd alle
bandene.Hvis merenn et nivd er ngdvendig for d gi tilstrek-
kelig behandling, bruk BTS kortet til & bestemme og doku-
mentere det rette nivaet. For d gjore det, juster en av de
vertikale linjene pa bandet med trekanten pa kortet. Skriv
sd ned tallet for hvor den andre vertikale linjen treffer pa
kortet. Dette gjgr at pasienten trygtkan gjenta prosedyren
pd egenhdnd isitteget hjem.

Ting & huske pa for pasienten

- Armbandasjen skal fgles fast og komfortabel & ha pa.

- Pasienten kan selv justere bandene etter behov gjennom
dagen, men ma passe pa at hver enkelt stropp er festet
med riktig stramming.

- Strammingen kan vare forskjellig fra stropp til stropp
avhengig av stgrrelsen og formen pa armen. De vertikale
strekene trenger ikke a ligge pa linje under hverandre pa
framsiden av armen, eller vaere pa et spesielt sted pa
armen.

« For bedre komfort kan pasienten Igsne litt pa bandene pa
armbandasjen pa natten.

« Narbandene plasseres parallelt skal de bare lett overlappe
hverandre, og det skal ikke veere noen mellomrom mellom
stroppene.

- Armbandasjen skal aldri gjere vondt. Hvis pasienten
opplever smerte ved bruk av bandasjen, skal bandasjen
fjernes umiddelbart og pasienten bgr oppsgke sin
fysioterapeut.

« For a tilpasse circaid reduction kit hand wrap, instruer
pasienten i a tre tommelen inn i tommelhullet. Semmen
skal g& langs tommelens base. Circaid reduction kit hand
wrap kan brukes pa enten hgyre eller venstre hand.

+ Hvis circaid reduction kit hand wrap strekker seg over fin-
grene til pasienten, klipp langs gvre kant av bandasjen slik
at den kommer i kant med basen til fingrene. Klipp den til-
hgrende borreldsen tilsvarende.

- Dradet gverste bandet over handen og merk hvor mye det
overlapper med motsatt side av bandasjen. Merk bandet
der den overlapper med ca 3 cm og klipp bandet. Repeter
dette trinnet for de to andre bandene.

« Forastramme hand wrap, instruer pasienten til a dra hvert

enkelt band til et fast og komfortabelt kompresjonsniva, og
til 4 feste hvertband pa utsiden av bandasjen med de med-
folgende borrelasene. Pass pa at ikke pasienten putter
bandene under bandasjen. Borreldsene skal aldri vare i
kontakt med huden eller understrempen.

Fjerning av circaid reduction kit:

Instruer pasienten i a lgsne alle bandene ved & starte gverst
paarmen.Rullinn ogfest borreldsene fora holde borrelasene
friforlo.Lainnerbandene veere lukket for a gjgre det lettere a
ta bandasjen pa igjen neste gang. Trekk bandasjen avarmen.
Til slutt, gli understrgmpen avarmen.

Vaskeanvisning

Kompresjonsstrgmpen kan vaskes pa finvask i maskin og
tarkes i tarketrommel pa svak varme. Vi anbefaler bruk av et
vaskenett. Handvask og opphenging av dryppvate produkter
vil forlenge produktets levetid.

0] Maskinvask varm med skansomt program
B Ikke brukblekemidler
Terketrommel pa svakvarme
22 Kanikke strykes

@ Kan ikke renses

P

Barikke vris

Lagringsanvisning
Lagre produktet tart og beskyttet mot direkte sollys.

Varighet

2 maneder - grunnet bruksslitasje kan den medisinske effek-
ten kun garanteres for et gitt tidsrom. Dette med forbehold
om at plagget behandles korrekt mtp vask, av- og pataking
samt generell bruk.

2 maneder

Materialsammensetning
49 % Polyuretan, 44 % Nylon, 4 % Elastan, 3 % Polyetylen °

Avfallsbehandling D‘ﬁ
Du kan kaste produktet i husholdningsavfallet. W

Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksempel skader pa
tekstilene stoffet eller mangler i passformen, ma du kontak-
te leverandgren av det medisinske utstyret direkte. Bare al-
vorlige hendelser som kan fgre til betydelig forverring av
helsetilstanden eller dgd, skal rapporteres til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 nr.65 i forordning (EU)
2017/745 (MDR).

EESTI/ESTONIAN
circaid® reduction kit kasi

Sihtotstarve
Kompressioonivarustust kasutatakse veeni- ja limfististee-
mi hdiretega patsientide kdsivarte kompressiooniks. Varu-
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stus koosneb mitmest omavahel seotud mitteelastsest ri-
bast, mis valjuvad varustuse keskosast. Varustus kohandub
kdsivarre kujuga ja on moeldud katma randmest kuni kaen-
laaluseni.

Sihtotstarve

+ Limfoddeem

» Muud turse vormid
+ Lipoddeem

Vastundidustused

Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
Dekompenseeritud sidamepuudulikkus

Septiline flebiit

Phlegmasia coerulea dolens

Ravimata infektsioon

Kdik asjaolud, mille korral suurenenud venoosne vai limfi-
vool on ebasoovitav

Arvatav vOi teadaolev ravimata dge slivaveenide trom-
boos

Riskid / Korvaltoimed

- Kerge voi moddukas perifeersete arterite haigus

- Hairitud taju—patsient peab suutma tajuda survejoudu

- Kokkusobimatus Gihe kasutatud materjaliga

- Kasutamine lastel ja haavatavatel patsientidel — patsiend-
id peavad suutma tajuda ja edastada rakendatavat sur-
vetugevust

Ettendhtud kasutajad ja patsientide sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on tervishoiutdotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes on saanud tervis-
hoiutddtajatelt asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtrihmad: Tervishoiutédtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate modtude/suuruste
ja vajalike funktsioonide/ndidustuste stuste kohta tdiskas-
vanutele ja lastele, [3htudes tootja poolt antud teabest.

Kandmisjuhend

+ Vajadusel kasutage sormedega sobivat kompressiooni.

« Alusvarrukate peale panemine muudab kandmise muga-
vamaks, soovitame neid kanda, kui vdib eeldada eksudaati.
Juhendage patsienti tombama varrukas lle kde kaenla alla.
Péial peab ulatuma I&bi alusvarruka péidlaaugu. Vajadusel
tuleb alusvarrukasse pdidlaava Idigata, kui seda eiole.

- *Paigaldamiseks tdommatakse circaid reduction kit Arm
kahe sisemise riba abil ile patsiendi kde. Must pool on sis-
sepoole, naha poole. circaid reduction kit Arm ulatub rand-
mest kaenlaauguni.

Nouanne: kui see on liiga pikk, liihendage vahendit circaid red-
uction kit Arm 3 cm voi t cm vorra. Loigake méada likejooni
mustal kiiljel. Vajadusel liihendage ka takjakinniseid.

*Kdesideme vdib panna pdrast circaid reduction kit Armi
paigaldamist. See on kasulik juhul, kui patsient peab kdesi-
deme sageli eemaldama.

- Reguleerige kahte sisemistriba nii,et need sobivad mugav-
alt patsiendi kdsivarrega. Need ei tohiks survet avaldada.

- Loigake sisemiste ribade liigne materjal dra ja kinnitage
need uuesti.

- Alustades randmel asuvast ribast, tommake iga riba lle
kasivarre. Pange tahele, kui palju see kattub varruka vas-
taskiljega. Markige riba kohtades, kus see kattub circaid
reduction kit Armi korpusega umbes 3 cm vorra, ja [digake
see dra. Korrake seda protsessi kdigi ribadega.

- Kuijuhendate patsienti circaid reduction kit Armi kinnita-
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ma, toimige jargmiselt: tugeva ja mugava kompressiooni
tagamiseks kinnitage randmel olev riba takjakinnisega ko-
rpuse véliskiiljele. Veenduge, et patsientei suru ribasid kor-
puse alla. Takjakinnis ei tohi kunagi puudutada nahka ega
alusvarrukat Korrake seda protsessi llejadnud ribadega.
Juhendage patsienti iga riba eraldi reguleerima, et kom-
pressioonivarustus istuks tihedalt ega kortsuks. Samal ajal
tulebjdlgida, et ribade vahel ei oleks tiihikuid.

Nouanne: kui patsiendi kde turse on oluliselt vdhenenud, cir-
caid reduction kit Armi kohandada vastavalt patsiendi uutele
maoadtmetele. Selleks korrake samme 3-5, et Idigata ja reguleeri-
daribad ja takjakinnised.

- Pingutage rihmad patsiendi taluvuse piires ja saavutage
kindel, kuid mugav pinge. BTS-kaardi abil saate mddrata ja
dokumenteerida sobiva pingetaseme. Koiki ribasid ei ole
vaja sama pingega reguleerida. Kui raviks sobib rohkem kui
ks pingetase, kasutage BTS-kaarti, et tuvastada ja doku-
menteerida riba jaoks sobiv pingetase. Selleks joondage
Uks kalibreeritava riba vertikaalsetest juhtjoontest
BTS-kaardil oleva kolmnurgaga. Markige Ules, kus on teine
vertikaalne joon. See voimaldab patsiendil valjaspool kli-
inikut seadeid ikka ja jalle usaldusvaarselt korrata. Doku-
menteerige iga margistuste komplekti pinge reguleerim-
ine, et patsient saaks protsessi hdlpsalt korrata. See tagab
ka, et pingutamine toimub alati sama vdi suurema pingega.

Patsiendile meeldetuletuseks

+ Késivarreosa peab tunduma kindel ja mugav.

+ Patsient saab reguleerida ribasid vastavalt vajadusele
kogu pdeva jooksul, kuid peab tagama, et kdik vertikaalsed
juhtjooned on seatud sobivale pingetasemele.

+ Voimalik, et sdltuvalt kdsivarre suurusest ja kujust voib iga

vertikaalsete juhtjoonte komplekt olla kdsivarrel erinevas

kohas. Neil ei ole vaja reastada piki kdsivart vdi mones
muus kindlas asendis késivarrel.

Mugavamaks kandmiseks ddsel saab patsient circaid red-

uction kit Armi veidi I6dvemaks reguleerida.

Kui ribad asetatakse paralleelselt, peavad need servadest

veidi kattuma, et ei jaaks tihikuid.

circaid reduction kit Arm ei tohiks kunagi valu pohjustada.

Valu ilmnemisel peab patsient viivitamatult eemaldama

kasivarrekomponendija poérduma arsti poole.

+ Kuijuhendate patsientireguleeritavat circaid reduction kit
Armi kinnitama, toimige jargmiselt: Patsient pistab pdidla
|abi ettendhtud péidlaava. Omblus kulgeb médda péidla
alust. Kdesidet voib kanda paremal voi vasakul kdel.

+ Kui kdeside ulatub le patsiendi sormede, Idigake modda
tilemist serva nii, et see sobiks sormede alaosaga. Lihend-
age vastavalt ka kinnitusribasid.

+ Tommake tlemine riba tle kde ja markige, kui kaugele see
kattub kdesideme vastaskiiljega. Markige riba kohtades,
kus see kattub kdesidemega umbes 3 cm vorra, ja Idigake
see dra. Korrake seda protsessi kahe teise ribaga.

+ Tugeva ja mugava kompressiooni tagamiseks kinnitatakse
iga riba takjakinniste abil kdesideme viliskiiljele. Veen-
duge, et patsientei suru ribasid kdesideme alla. Takjakinnis
ei tohi kunagi puudutada nahka ega alusvarrukat

circaid reduction kiti dra votmine

Kui juhendate patsienti circaid reduction kit Armi dra votma,
toimige jargmiselt: patsient avab kdik vahendi circaid reduc-
tion kit ribad, alustades kahest Ulemisest. Vabastamise ajal
voldib ta ribad kokku, et takjakinnised jadksid ebemevabaks.
Kaks sisemist riba voivad jadda suletuks. Siis on jargmisel kor-



ral kergem peale panna. circaid reduction kit Armi ja kdesi-
deme saab pérast ribade lahtivotmist kergesti eemaldada.
Lopuks tommatakse dra alusvarrukas.

Hooldusjuhised

Kompressioonivarustust voib pesta drnpesuprogrammiga ja
kuivatada kuivatis madalal soojusel. Soovitame kasutada
pesuvorku. Toote kasutusea pikendamiseks kasutage kdsipe-
su ja riputage marjalt tilkuvana kuivama.

497 Ornpesu

22& Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal kuumusel
2R Mitte triikida

® Mitte keemiliselt puhastada

[R Mitte vddnata

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske seda otsese pdi-
kesevalguse eest.

Kasutusaeg

2 kuud - materjali kulumise voi I6tvumise tottu saab medit-
siinilist joonefektiivsust tagada ainult kindlaksméaédratud ka-
sutusaja jooksul. See ndouab odiget kdsitsemist (nt hooldus,
peale panemine ja dra votmine).

Materiaalne koostis
49% Poliiuretaan, 44% Nailon, 4% Elastaan, 3% PoIUetU’Iee.n

Korvaldamine @)
Toote voite visata olmejaatmete hulka.

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kahjustused voi
puudulik sobivus, podrduge otse vastava meditsiiniseadme-
te edasimiija poole. Ainult ohujuhtumite korral, mis pohju-
stavad tervisliku seisundi olulise halvenemise voi surma, tu-
leb teavitada tootjat ja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse (EL) nr2017/745 (me-
ditsiiniseadmed) artikli 2 15ikes 65.

SUOMI /FINNISH
circaid® reduction kit kasi

Kayttokohde

Kompressiotuotetta kdytetdan laskimo- ja lymfasairauksia
sairastavilla potilailla kdsivarren kompressioon. Tuote ko-
ostuu toisiinsa lomittain kiedottavista, ei-elastisista nauhoi-
sta, jotka lahtevat tuotteen keskimmdisestd osasta. Tuote
mukautuu kdsivarren muotoon ja se asetetaan ulottumaan
ranteesta kainaloon asti.

Indikaatiot

« Lymfaddeema

+ Muut ddeeman muodot
+ Lipddeema

Kontraindikaatiot

Pitkalle edennyt alaraajojen tukkiva valtimotauti
Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta

Septinen laskimotulehdus

Phlegmasia coerulea dolens

Sadren ja/tai jalkaterdn hoitamaton infektio

Kaikki tilanteet, joissa laskimoveren tai imunesteen ta-
kaisinvirtaus on ei-toivottua

Epailty tai tiedossa oleva hoitamaton akuutti syva laski-
motukos

Riskit / Sivuvaikutukset

- Lievd tai keskivaikea alaraajojen tukkiva valtimotauti

+ Rajallinen havaintokyky - potilaan on pystyttdva havait-
semaan kompression voimakkuus

+ Yliherkkyys jollekin kdytetyista materiaaleista

- Kaytto lapsilla tai apua tarvitsevilla potilailla - potilaiden
on pystyttdvd havaitsemaan kdytetyn kompression vo-
imakkuus ja kertomaan siita

Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat seuraavat henkilét Terveydenhuollon
ammattilaiset ja potilaat, mukaan luettuna hoidossa tukena
olevat henkildt, jotka ovat saaneet vastaavan opastuksen
terveydenhuollon ammattilaisilta.

Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon ammattilaiset huo-
lehtivat kdytettdvissd olevien mittojen/kokojen ja tarvitta-
vien toimintojen / indikaatioiden perusteella aikuisten ja
lapsien hoidosta omalla vastuullaan valmistajan tiedot huo-
mioiden.

Kayttosuositus

+ Puetarvittaessa sopiva kompressio sormille.

« Alushihan kdyttd voi parantaa kayttomukavuutta ja su-
osittelemme sen kdyttdd, jos odotettavissa on eritettd.
Opasta potilasta pitamaan hihaa kdsivarressa siten, etta
se ulottuu kainaloon saakka. Peukalo tulisi vieda lapi hihan
peukaloaukosta. Jos hihassa ei ole peukaloaukkoa, se tulee
leikata tarvittaessa hihaan.

+ *Mukauttamista varten veda circaid reduction kit -kasi-
varsiside potilaan kdsivarteen sen sisdlld olevien kahden
hihnan avulla. Musta puoli tulee sisdpuolelle ihoa vasten.
circaid reduction kit -kasivarsiside ulottuu ranteesta aina
kainaloon asti.

Vinkki: Voit lyhentdd circaid reduction Rit -kdsivarsisiteen pi-
tuutta tarvittaessa 3 cm tai 7 cm. Tamd tapahtuu leikkaamalla
mustalla puolella olevia leikkauslinjoja pitkin. Lyhennd tarvit-
taessa myos tarranauhoja.

*Késiside voidaan pukea, circaid reduction kit -kasivarsisi-
teen pukemisen jdlkeen. Tdstd on apua, jos potilas joutuu rii-
sumaan kdsisiteen usein.

- Mukauta molemmat sisdnauhat siten, ettd ne sopivat
mukavasti potilaan kdsivarteen. Ne eivdt saa puristaa.

- Lyhennd sisdnauhoista ylimadrdinen materiaali ja kiinnita
ne uudelleen.

+ Vedd kukin nauha kdsivarren yli ranteessa olevasta nau-
hasta aloittaen. Huomioi kohdat, joissa ne asettuvat lomit-
tain hihan vastakkaisella puolella. Merkitse nauha kohdas-
sa, joissa se ylittdd noin 3 cm:lld circaid reduction kit
-kdsivarsisiteen ja lyhennd nauha. Toista tama vaihe kaikil-
lanauhoilla.

+ Opasta potilasta circaid reduction kit -kasivarsisiteen kiin-
nittdmisessd seuraavasti: Tiukan ja mukavan kompression
saavuttamiseksi nauha on kiinnitettdva ranteeseen yh-
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delld laitteen ulkopuolella olevista tarranauhoista. Var-
mista, ettd potilas ei tydnna nauhoja laitteen alle. Tarraki-
innitys ei saa koskaan koskettaa ihoa tai alushihaa. Toista
tdma vaihe muilla nauhoilla. Opasta potilasta sdatamaan
jokainen nauha siten, ettd kompressiotuote on tiukasti ja
ilman ryppyja kehoa vasten. Samalla on tarkistettava, etta
nauhojen valiin ei muodostu rakoja.

Vinkki: Kun potilaan kdsivarren turvotus on laskenut huo-
mattavasti, circaid reduction kit -kdsivarsiside voidaan mu-
kauttaa potilaan uusiin mittoihin. Leikkaa ja mukauta nauhat
ja tarranauhat toistamalla vaiheet 3-5.

- Vedd kaikkia nauhoja niin pitkélle, ettd tuloksena on toler-
anssialueella oleva tiukka ja mukava kireys. Voit kdyttda
BTS-korttia halutun kireystason maarittamiseen ja doku-
mentointiin. Kaikkia nauhoja ei tarvitse asettaa samalle
kireydelle.Jos hoitoon soveltuu useampi kuin yksi kireysta-
so, kayta BTS-korttia sopivan kireystason maarittamiseen
ja dokumentointiin. Kohdista tdtd varten yksi kali-
broitavassa sidoksessa olevista pystysuuntaisista ohjaus-
viivoista BTS-kortin kolmioon. Kirjaa sitten ylds toisen py-
stysuuntaisen viivan sijainti. N&in potilas voi toistaa
asetuksetainaluotettavasti myos kotioloissa. Dokumentoi
kireyden asetukset jokaiselle merkintdsarjalle, jotta ne
ovat helposti potilaan toistettavissa. Tdlld taataan myds
se,ettd pukeminen tapahtuu aina samalla tai suuremmalla
kireydelld.

Muistutus potilaalle

« Kasivarsikomponentin tulisi tuntua tiukalta ja mukavalta.

« Potilas voi sddtda nauhoja pdivan mittaan uudelleen, mut-
ta talloin on huomioitava, ettd pystysuuntaiset ohjausvi-
ivaton sdddetty sopivalle kireystasolle.

« On mahdollista, ettd kdsivarren koosta ja muodosta riip-
puen jokainen pystysuuntainen ohjausviivojen sarja aset-
tuu kdsivarren eri kohtaan. Niitd ei tarvitse kohdistaa rivi-
in kdsivarren etupuolta pitkin tai mihinkddn muuhun
késivarren asentoon.

« Potilas voi lisatd kdyttomukavuutta yolla saatamalla cir-
caid reduction kit -kdsivarsisiteen [dysemmalle.

« Kun nauhat ovat samansuuntaisesti, niiden reunojen tulisi
asettua hieman lomittain siten, ettei muodostu rakoja.

- circaid reduction kit -kdsivarsiside ei saa koskaan ai-
heuttaa kipua. Jos tuntuu kipua, potilaan tulisi riisua hiha-
komponentti vélittomasti ja ottaa yhteyttd ladkariin.

- Opasta potilasta saddettavan circaid reduction kit -ka-
sisiteen kiinnittdmisessa seuraavasti: Potilas vie peukalon
peukaloaukon lapi. Sauma kulkee peukalon tyved myé&ten.
Kdsiside sopii sekd oikeaan ettd vasempaan kateen.

- Jos kasiside ulottuu potilaan sormiin asti, lyhennd sita sen
yldreunan mydtaisesti siten, ettd se kulkee sormien tyvien
mydtdisesti. Lyhennd myds tarranauhoja vastaavasti.

- Vedd ylempi nauha kdden yli ja pane merkille, kuinka pit-
kélle se asettuu lomittain kasisiteen vastakkaisen puolen
kanssa. Merkitse nauha kohdassa, jossa se ylittdad ka-
sisiteen noin 3 cm:11d ja lyhennd nauha. Toista tdma vaihe
molemmilla muilla nauhoilla.

+ Tiukan ja mukavan kompression saavuttamiseksi kaikki
nauhat on kiinnitettdva kasisiteen ulkopuolelle tarranau-
hoilla. Varmista, ettd potilas ei tyénna nauhoja kasisiteen
alle. Tarrakiinnitys ei saa koskaan koskettaa ihoa tai alush-
ihaa.

circaid reduction kitin riisuminen
Opasta potilasta circaid reduction kit -kdsivarsisiteen riisumi-
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sessa seuraavasti: Potilas irrottaa kaikki circaid reduction kitin
nauhat kahdesta ylimmastd nauhasta aloittaen. irrottamisen
aikana nauhat kierretdan kokoon tarranauhojen nukkautumi-
sen valttdmiseksi. Molemmat sisdhihnat voidaan pitda suljet-
tuina. Se helpottaa tuotteen pukemista seuraavalla kerralla.
circaid reduction kit -kdsivarsiside ja kdsiside voidaan vetda
helposti irti nauhojen avaamisen jalkeen. Riisu lopuksi alushi-
ha.

Hoito

Kompressiosukka voidaan pestd hienopesuohjelmalla ja kui-
vata kuivausrummussa pienelld 18mmaolld. Suosittelemme
pesupussin kdyttod. Kdsinpesu ja ripustaminen kuivumaan
tippukuivana pidentdvat tuotteen elinikda.

@ Hienopesu

& Eivalkaisua
Kuivaus kuivausrummussa pienelld lammalla
2R\ Eisaasilittas

® Ei kemiallista pesua
[R Eisaavaantas

Varastointiohje
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta auringonvalolta suojat-
tuna.

Kayttoika

2 kuukautta - materiaalin kulumisen tai I0ystymisen takia
|ddkinndllinen teho voidaan taata vain maardtyksi kdyttoi-
dksi. Se edellyttad oikeaa kdsittelya (esim. hoidossa, pukemi-
sessa ja riisumisessa).

Materiaalin koostumus
49% Polyuretaani, 44% Nylon, 4% Elastaani, 3% Polyeteeni

Varastointiohje (]
Sdilytd tuotetta kuivassa ja suoralta @]
auringonvalolta suojattuna.

Kdanny tuotteeseen liittyvissd reklamaatioissa suoraan laa-
kinndllisen erikoisliikkeen puoleen. Reklamaatioiden syitd
voivat olla esimerkiksi neuloksen viat tai istuvuuteen liitty-
vdt puutteet. Ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jotka
voivat johtaa terveydentilan huomattavaan heikkenemi-
seen tai kuolemaan, on ilmoitettava valmistajalle ja jasen-
valtion toimivaltaiseille viranomaisille. Vakavat vaarati-
lanteet on madritelty (EU) 2017/745 (MDR, ladkinnallisia
laitteita koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2 nro 65.
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Viktig informasjon -~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). His det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk ma produktet ma du
umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Ta pa produktet kun pa intakt eller sarbehandlet hud, ikke direkte pé gdelagt eller skadet hud,
og kun med forutgaende medisinsk veiledning.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @). Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke kohe Ghendust oma arsti voi teid varustava
spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel voi kahjustatud nahal ja ainult
arstieelneval juhendamisel.

Tarkeitd ohjeita -~

Laakinnallinen tuote on tarkoitettu toistuvaan kdyttoon yhdelle potilaalle. ), Valmistajan tuotevastuu raukeaa, jos tuotetta kdytetdan
useamman kuin yhden henkilon hoitoon. Jos kdyton aikana tuntuu kovaa kipua tai epdmiellyttdvid tuntemuksia, ota valittémasti yhteytta si-
nua hoitavaan ldkariin tai erikoisliikkeeseen. Ald kdyta tuotetta avoimien haavojen paalla, ja kdyta sitd vain laakarilta saamiesi ohjeiden mu-
kaisesti.
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