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protect.PT soft

Softorthese zur Verbesserung der Patellafiihrung -
Softbrace for the improvement of patellar dislocation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKUMS Mo McnoAb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania. 0dnyia epapuoynig.
plasewYl s, Navodila za uporabo. Uputstvo za upotrebu. WIn'W NINAIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt &8 wird es fir die Behandlung
von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen
oder ein unangenehmes Geflihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie um-
gehend Ihren Arzt oder ihrversorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nuraufintakter oder wundversorgter Haut,
nichtdirekt aufverletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst
wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on
unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after
previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical [MD] est destiné 3 un usage multiple surun patient»i”. S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable
pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui
vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau
blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo esté destinado a su uso mdltiple en un paciente M. En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo o una sensacion de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
dafaday hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizagao multipla em apenas num pacientexX. Se for utilizado para o tratamento
de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto
durante a utilizagao, coloque o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja
especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre a
pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piti di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio,
togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il
prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~
Het medische product [MD] js gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen
veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of
gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks
op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pd én patientv&"f). Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse,
mens ortesen baeres, sa tag venligst produktet af, og sag omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning,
som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter
forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéandas flera ganger for en och samma patient @), Om den
anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om du far dverdriven smarta eller upplever obehag nar du
anvander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din Idkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten
endast pa intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller @rrad hud och endast under medicinsk vagledning.

DulezZité informace ~

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi
1éCbé vice nez jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSenf nastaly
nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého lékafe nebo prodejnu,
kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo oSetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo
poskozené pokozce, a jen podle piedchoziho Iékafského ndvodu.

Vaznaupozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za
lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni
bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste
nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lije€enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te
iskljucivo prema uputama lijecnika.
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Zweckbestimmung
protect.PT softisteine Orthese zur
Beeinflussung des Patellagleitweges €.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Beeinflussung des Patellagleitweges
notwendig ist, wie z. B.:

« Patellofemorales Schmerzsyndrom
+ Patella maltracking

« Lateralisierung der Patella

« Hypermobiler Patella

+ Malalignment

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit Schwei3bildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie die beiden Gurte.

+ Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Ziehen Sie die
Orthese Uberihr Bein (Bild 1).

Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe
zentriertin der Patella-Aussparung
sitzt (Bild 2) .

SchlieRen Sie nun die beiden Gurte,
beginnend mit dem oberen (Bild 3) und
anschlieBend dem unteren (Bild 4).
Wenn moglich, laufen Sie ein paar
Schritte und priifen nochmals den
richtigen Sitz der Orthese (Bild 5) .
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz
der Orthese am Bein.

Zum Ausziehen, greifen Sie die Orthese
seitlich am unteren Ende und ziehen
Sie die Orthese nach unten weg (Bild 6)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieBen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand.

5-1Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T: 481367782590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 5722555
F +31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-2184708 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 0456

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China
T:+86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:4+903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-888570 4554
inffo@mediusa.com
www.mediusa.com



+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXBlaRQ

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, PU, Polyester

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-

weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte =
ordnungsgemafd entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mdngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhdndler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
protect.PT soft is a brace which guides
patella tracking @.

Indications

Allindications in which a positive effect
on the guidance of the patella is
necessary, such as:

« Patellofemoral pain syndrome

« Patellar maltracking

« Patellar lateralisation

+ Hypermobile patella

+ Malalignment

Contraindications
None known to date.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

+ Open both straps.

+ Now bend your leg at a 45-degree
angle. Pull the brace up overyou leg
(Image 1).

+ Make sure that the kneecap is

positioned centrally in the space for

the patella (Image 2).

Now fasten both straps and first

tighten the top strap (Image 3) and

then the bottom strap (Image 4).

If possible, walk a few steps to check

that the brace is in the correct position

(Image 5). Please adjust the position as

required.

In order to take off the brace, take hold

of itatthe lateral, lowerend and pull it

down (Image 6).

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners

before washing and remove the

ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

- Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.



- Do notdryclean.
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Storage instructions
Please store the brace in a dry place and
protect from direct sunlight.

Material composition
Polyamide, Elastane, PU, polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal ‘;h
Dispose of properly after use. W

Inthe event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue
protect.PT soft est une orthése destinée

ainfluencer le glissement de la rotule @.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une influence du glissement de la rotule

est nécessaire, parexemple:

+ Syndrome douloureux fémoro-patel-
laire

- Défaut d’alignement de la rotule
(patellar maltracking)

+ Latéralisation de la rotule

+ Rotule hypermobile

+ Malposition

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une

irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
’information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mode d’emploi

+ Ouvrez les deux sangles.

Repliez votre jambe d’environ 45°. Tirez
I'orthése survotre jambe (image 1).
Veillez a ce que la rotule soit centrée
dans I’évidement prévu pour la patella
(image 2).

Maintenant, fermez les deux sangles
en commencant par la sangle
supérieure (image 3), puis la sangle
inférieure (image 4).

Si possible, marchez quelques pas et
vérifiez une nouvelle fois que I'orthése
surla jambe.

Pour retirer I'orthese, saisissez-la surle
coté de I'extrémité inférieure et retirez
I'orthése vers le bas (image 6).

Conseils d’entretien

Avant le lavage, fermez les bandes

agrippantes et retirez les glissieres

articulées. Les résidus de savon peuvent

causerdesirritations cutanées et une

usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.



- Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

wXBlaRQ

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne, PU, polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement apreés C?R
utilisation. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
8tre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad
protect.PT soft es una drtesis que influye
en el deslizamiento de la rétula €.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea
necesario influiren el deslizamiento de
larétula, p.gj.:

+ Dolor femororrotuliano

« Sindrome rotuliano

- Lateralidad rotuliana

« Hipermovilidad rotuliana

« Alineacién incorrecta

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulaciéon mecanica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Abra ambas correas.

Doble su pierna en forma de dngulo
con unainclinacion de aprox. 45°. Tire
de la drtesis sobre su pierna (figura 1).
Tenga en cuenta que la rétula quede
centrada en el agujero para la rétula
(figura 2).

Cierre ambas correas, comience con la
de arriba (figura 3) y contintie con la de
abajo (figura 4).

Sies posible, dé un par de pasosy
compruebe de nuevo la correcta
colocacién de la drtesis (figura 5).

En caso necesario, corrija el ajuste de
la drtesis a la pierna.

Para quitdrsela, Ileve la értesis
lateralmente hacia el extremo inferior
y deslice la értesis hacia abajo (figura 6).

Instrucciones de lavado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivos y retirar las tablillas

articuladas. Los restos de jabén pueden

causarirritaciones cutaneasy desgaste

del material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente



medi clean.
+No blanquear.
- Secaral aire.
- No planchar.
« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién del material
Poliamida, elastodieno, PU, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

°
Eliminacién ‘;ﬁ
Eliminar correctamente tras el uso. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

protect.PT soft é uma ortdtese para a
estabilizacao do deslizamento da
patela @.

Indicacoes

Todas as indicacdes nas quais é
necessaria uma influéncia no
deslizamento da patela, como, por
exemplo:

+ Sindrome patelo-femoral

+ Deslocamento da patela

« Lateralizacdo da patela

- Patela hipermdvel

+ Mau alinhamento

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicagao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucdes de colocacao

+ Abra ambas as tiras.

Dobre a perna numa posicao de flexao
de aprox. 45° graus. Puxe a ortdtese
obre a perna (figura 1).

Certifique-se de que a rétula estd
centrada no entalhe da mesma

(figura 2).

Feche agora ambas as tiras, comecando
pelo superior (figura 3) e finalizando
com a inferior (figura 4).

Se possivel, dé alguns passos e
verifiqgue novamente se a ortdtese se
encontra na posicao correcta se
(figura 5). Se necessario, corrija a
posicao da ortétese na perna.

Para retirar, sequre a ortétese dos
lados na extremidade inferior e puxe-a
para baixo (figura 6).

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacdo. Restos de sabao podem

causar irritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

- Nao branquear

- Deixar secarao ar.



- Nao engomar.
- N3ao lavar com produtos quimicos.
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Conservacao

Conserve a ortétese em lugar seco e ndo
a exponha directamente a radiacao
solar.

Composicao do material
Poliamida, elastano, PU, poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a C?R
utilizacao. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo
protect.PT soft & un’ortesi per il
controllo della rotula @.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

incidere sulla sede di scorrimento della
rotula, come p. es.:

« Sindrome dolorosa patello-femorale
+ Maltracking rotuleo

- Lateralizzazione della rotula

« Ipermobilita rotulea

+ Malallineamento

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chifornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per I’'applicazione

+ Aprire le due cinghie.

Piegare la gamba fino a raggiungere un
angolo di ca. 45° Tirare il tutore sopra
la gamba (figura 1).

Assicurarsi che la rotula sia centrata
nell'apposita apertura (figura 2).
Chiudere quindi le due cinghie, prima
quella superiore (figura 3) e poi quella
inferiore (figura 4).

Se possibile, fare qualche passo e
ricontrollare che il tutore sia in
posizione corretta (figura 5).
Eventualmente correggere la posizione
del tutore sulla gamba.

Per rimuovere il tutore afferrarlo
lateralmente all'estremita inferiore e
tirarlo verso il basso (figura 6).)

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

+ Asciugare all’aria.



- Non stirare.
- Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan, PU, poliestere

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo 'uso smaltire ZR
correttamente il prodotto. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Italiano



Nederlands

protect.
PT soft

Beoogd doel
protect.PT soft is een orthese om de
patellaglijbaan te beinvioeden €.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de patellaglijbaan
beinvloed moet worden, bijv.:

« Patellofemoraal pijnsyndroom

+ Maltracking van de patella

« Lateralisatie van de patella

+ Hypermobiele patella

+ Malalignment

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekken

« Open de beide riemen.

Buig uw been in een hoek van ca. 45°.
Trek de orthese over uw been (afb. 1).
Let erop dat de knieschijfin het
midden van de patella-uitsparing zit
(afb. 2).

Sluit nu de beide riemen, beginnend
met de bovenste (afb. 3) en vervolgens
de onderste (afb. 4).

Loop indien mogelijk een paar stappen
en controleer nogmaals of de orthese
goed zit (afb. 5). Corrigeer eventueel de
bevestiging van de orthese aan het
been.

Als u de orthese wilt uittrekken, pakt
u deze aan de zijkanten aan het
onderste uiteinde vast en trekt u de
orthese naar beneden weg (afb. 6).

Onderhoudsinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

+Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Bewaar de orthese op een droge plaats
en stel haar niet bloot aan direct
zonlicht.

Materiaal
Polyamide, Elastaan, PU, Polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 41
volgens de voorschriften. W

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Formal
protect.PT soft er en ortese til
pavirkning af patellaglidevejen €.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en pavirkning af
patellaglidevejen er ngdvendig, som f.
eks.:

- Patellofemoralt smertesyndrom

« Patella maltracking

- Lateralisering af patellaen

+ Hypermobil patella

+ Malalignment

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor for anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Faleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Sadan tages den pa

- Abn begge remme.

Bgj benet ca. 45° Traek ortosen over dit
ben (fig. 1).

- Sgrg for at knaeskallen sidder centreret
i patella-udsparingen (fig. 2).

Luk nu de to remme. Start med den
gverste (fig. 3) og derefter den
nederste (fig. 4).

Ga om muligt et par skridt og
kontrollerigen om ortosen sidder
rigtigt (fig. 5). | givet fald skal du rette
hvordan ortosen sidder pa benet.

For at tage ortosen af, skal du tage fat

i den pa siden pa den nederste ende og
treekke den vaek i nedadgaende retning
(fig. 6).

Vaskaenvisning

Luk remmene inden vask, og tag

skinneleddet ud. Seeberester kan

fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

- Ma ikke bleges

- Lufttgrres

- Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaring
Ortosen bgr opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

Materialesammensaetning
Polyamid, Elastan, PU, polyester

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

°
Bortskaffelse =2 )
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige hendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
protect.PT soft &ren ortos som paverkar
knaskalens glidning @.

Indikationer

Samtliga indikationer dér knaskalens
glidning behdver justeras, som t.ex.:
« Patellofemoralt smartsyndrom

+ Patella maltracking

« Lateralisering av patella

+ Hypermobil patella

+ Felstallning

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker /Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter 4t for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer eller irritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvdndare och malgrupp
Till de avsedda anvdndarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgédngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagning

- Oppna de bada banden.

BOj benet i ca. 45° grader. Dra ortosen
Over benet (bild 1).

Se till sa att knaskalen sitter centrerad
i patellaurtaget (bild 2).

- Stang nu bdda banden. Borja med det
ovre bandet (bild 3) och sedan det
nedre (bild 4).

Ga om mojligt gérna ett par steg for
attannu en gang kontrollera att
ortosen sitter riktigt (bild 5). Ratta vid
behov till ortosen pa benet.
Foratttaavortosen tardutagiden
langst ner pa bada sidorna och drar
den nedat (bild 6).

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvdtt och

ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvéndas i bade sétoch

saltvatten.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Far ej strykas.

- Far ej kemtvattas.
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Forvaringsrad
Ortosen skall forvaras torrt och skyddad
mot direkt solstralning.

Materialsammansattning
Polyamid, elastan, PU, polyester

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter =
anvandning. Wﬂ

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstdndet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasi artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGéelu pouZiti
protect.PT soft je ortéza k ovlivnéni
klouzani ¢ésky @.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné
ovlivnéni klouzénf césky, jako je napf.:
« Patelofemoralnf bolestivy syndrom
+ Maltracking pately

« Lateralizace pately

« Hypermobilni patela

+ Malalignment

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pom(icek

mUZe dojit k mistnim otlaktim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
znamek zédnétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovéanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

Rozepnéte oba pésy.

Ohnéte nohu do Ghlu cca. 45°.

Pretdhnéte ortézu pres nohu (obr. 1).

Dbejte na to, aby se kolenni ¢éska

nachdzela uprostied CéSkové mezery

(obr. 2).

Nyni zapnéte oba pasy, zanéte

hornim (obr. 3) a pokracujte spodnim

pasem (obr. 4).

Pokud je to mozné, ujdéte nékolik

krok( a znovu zkontrolujte spréavnou

pozici ortézy (obr.5).V pfipadé potreby

upravte pozici ortézy na noze.

+ Pro sejmuti uchopte ortézu po
strandch za spodni okraj a stahnéte ji
smérem doll (obr. 6).

Pokyny k prani

PFed pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky

mydla mohou zpUsobit podrazdéni kiize

a vést k opotiebeni materidlu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.

- Nebélit

- Susit na vzduchu.

- NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

w XEB AR




Pokyny pro skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Material
Polyamid, Elastan, PU, polyester

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace =3
Po pouziti faddné zlikvidujte. Wﬂ

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
GFadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
protect.PT soft je ortoza za utjecaj na
putanju &asice @.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna
korekcija i/ili rasterecenje i osiguranje
Casice, kao npr.:

+ Patelo-femoralni sindrom

« 13¢aSenja casice

« Lateralizacije ¢aSice

+ Hipermobilne ¢asice

- Necentriranosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze doci do lokalne iritacije koZe, $to

se moZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd
K predpoklddanym uzivatelim se Fadi

pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesf oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Uputa za stezanje

+ OtkopcCajte oba remena.

« Savijte nogu za otprilike 45°. Povucite
ortozu preko noge (slika 1).

Pritom pazite da je CaSica centrirana

u svom utoru (slika 2).

- Sada zakopcajte dvije trake, prvo
gornju (slika 3), a onda donju (slika 4).
Ako je moguce, napravite nekoliko
koraka i joS jednom provijerite pravilan
poloZaj ortoze (slika 5). Ako je
potrebno, namjestite podeSenost
ortoze na nozi.

Kako biste skinuli ortozu, uhvatite je
sa strane za donji dio i povucite prema
dolje (slika 6).

Upute za upotrebu

Molimo zatvorite Ci¢ak prije pranja i

uklonite Sinu zgloba. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu izazvati iritacije

koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Ne izbjeljivati.

- Susiti na zraku.

- Ne glacati.

- Ne Cistiti kemijski.

wXEBE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.




Sastav materijala
Poliamidno, elastansko vlakno, PU,
poliestersko

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZzitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

°
Zbrinjavanje *;h
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. W

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
iliako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



Pycckui
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PT soft

HasHaueHune

protect.PT soft ABAaeTcs opTe3om,
BO3AEMCTBYIOLWMM Ha MyTb CKOABXEHWS
HaakoneHHMKa @).

NokasaHuna

Bce nokasanus, npun KOTOPbIX

He0BXOAMMO BMELLIATEABCTBO B MyTb

CKOAbXEHWA HAAKOAEHHWKa, Hanpumep:

« MatennodpemopanbHbii 6oreBO
CUHAPOM

« HenpaBuAbHasa TpaekTopus ABUXEHNS
HaAKOAEHHMKa

« \aTepan13alms HaAKOANEHHUKa

+ TMNepMOBUAbHbIA HAAKOAEHHUK

+ CmeLLeHve

MpoTtBonokasaHua
A0 HaCTOALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHbI.

Pucku / Mo6ouHble 3pPeKTbl

Mpn NAOTHOM NpUAEraHuu
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTU MECTHOE CAGBAMBAHWUE UAK
CYXEHWEe KPOBAHbIX COCYAOB UAU
HepBoB. MoaTomy 0653aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM AEYaLLUM
BPayYoM Npwu CAEAYHOLLMX
06CTOATEABCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA UAW NOBPEXAEHNS KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHNS, NPEeXAE BCEero
NpU BOCNAAUTEABHBIX CUMMNTOMaXx
(CUABHBIV Harpes, onyxaHue UAK
NoKpacHeHWe)

HapyLueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpPOBOOOpPALLEHUs (HanpuMep nNpu
AvabeTte, paclMpeHnn BeH)
HapyleHna AMMeooTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE ONyXaHWUa MArKKUX
TKaHel 3a npeaenamu obaactu
NpUMeEHEHNS

HolueHne TeCHO NpuAeraoLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NMPUBECTU K NMOABAEHUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUYMHON KOTOPbIX
MOXET ObITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHne Koxu (Mpexae BCero B
CoYeTaHnu C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
coCTaB Matepuana.

Mpeanonaraemblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCSA
NPeACTaBUTEAU MEAULMHCKMX
npodeccuin u NaunMeHTbl, B TOM Y1CAe
AMLA, OKa3blBaloLLME NOMOLLb B YXOAE,
NnocAe COOTBETCTBYOLLENO 06yYeHUs
NPEACTaBUTEAAMMU MEAULIMHCKIX
npodeccui.

LleneBas rpynna naumveHTos:
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoA coBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMMK
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLMIA/NOKa3aHW
0Ka3bIBaKOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMaLMM NPOUBOAUTEAS.

UHCTPYKLUA NO HANOXKEHUIO

+ OTKpoONTE 06a pemHs.

+ CorHuTe Hory npUmMepHo Ha 45°.
MpoBeanTe opTE3 HAA HOTOM (pUC. 1).

+ CaeanTe 3a TEM, YTOObI KOAEHHAA
Yallleyka pacnoaaranacb no LeHTpy
cneunanbHo NpeaHasHauYeHHOro AAS
Hee yraybnenus (puc. 2).

+ 3akpoiite 0ba pemHs, HaumMHasa ¢

BEPXHEro (puc. 3) U 3akaHuMBas

HWKHUM (puc. 4).

o BO3MOXHOCTH NPOMANTE HECKOABKO

LaroB U elle pas NpoBepbTe

NPaBUABHOCTb YCTaHOBKMW OpTe3a (pUC.

5). MpKn HEOHXOAMMOCTH NonpaBbTe

NOAOXEHWE OpTE3a Ha HOTE.

YT10bbl CHSATb OPTE3, BO3BMUTE Er0

cOOKY 3a HUXHIOK YacTb M NOTAHUTE

BHU3 (pUcC. B).



PekomMmeHpaumMu no yxoay

MepeA CTUPKOWM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMMYYKU Y YAGAUTE LIAPHWUPHbIE WKHbI.
OcTaTKK MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHune KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite u3peAmne BpyUHyto

NPEANOYTUTEABHO C UCMTOAB30OBaHNEM

MotoLlero cpeactsa medi clean.
« He otbeanBathb.
» Cylwute Ha BO3AYXe.
» He rnapbre.
- He nopBepratb XMMUYECKOM YNCTKE.

wAEBlaRQ

WHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXxOM MecCTe, 3alimiiarb ot

NPAMOro NONAAaHUA COAHEYHbIX AyYen.

MaTtepuansbi
MoAnamua, anactaHa, MY, noanactep

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB3OBAHUM U3AEAUSI HE MO
Ha3HaYeHWIo NPOU3BOAUTEAL HE HEceT
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe

cobatopaliTe ykadaHusa no 6e30nacHoCTu

1 NPEeANVCcaHns, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLUMWM.

YTuausauusa

Mocae ncnoAb3oBaHWA

YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM 51
obpasom. W

B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX C
M3AEAMEM, TAKMX Kak NOBPEexXAeHne
TKaHW MAK AeDEKTBI MOCAAKH,
obpaluaiTech, NoxanyicTa,
HEMoOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEPY,
NoCTaBASIIOLLEMY MEAULIMHCKME
n3penvst. MPOU3BOAWTENS, a TaKXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyAapcTea-

yneHa EC He0H6x0AMMO MHGOPMMPOBATH

Pycckui

TOABKO O CEPbE3HbIX CAyUYasnX, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
YXYAWEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS UAK
cmepTu. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB copepxuTca B apt. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).
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Przeznaczenie

protect.PT soft to orteza stuzaca do
wywierania wptywu na prowadzenie
rzepki @.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest wywieranie wptywu na
prowadzenie rzepki, np.:

+ Zespdtbdlowy rzepkowo-udowy

+ Niestabilno$¢ rzepki

+ Lateralizacja rzepki

+ Hipermobilnos$¢ rzepki

+ Przemieszczenie

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Zaktadanie

+ Rozpia¢ oba paski.

« Ugiac¢ noge do pozycji pod katem ok.
45° Naciggnac orteze na noge
(Rysunek 1).

« Zwrdci¢ uwage, aby rzepka kolana
znajdowata sie posrodku otworu
rzepkowego ortezy (rysunek 2).

« Zapia¢ obydwa paski, najpierw gérny
(rysunek 3), a nastepnie dolny
(rysunek 4).

- Jezeli to mozliwe, przejsc kilka metréw
i ponownie sprawdzi¢ prawidtowe
utozenie ortezy na nodze (rysunek 5).
W razie potrzeby skorygowac je.

W celu zdjecia ortezy nalezy chwyci¢
jej dolna krawedz i pociggnad w dé+
(rysunek 6).

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o

zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu

szyny z przegubem. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

- Do prania produktu uzywac najlepiej
srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

- Nie wybielac.

- Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

W ABE AR




Przechowywanie

Orteze nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
promieniowaniem stonecznym.

Materiat
Poliamide, Elastan, PU, poliester

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeAstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Po uzyciu zutylizowac zgodniez &
przepisami. W

Y,

b

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedelypévn xprion

To protect.PT soft eival éva 0pBwTikd
pNXAvnua yia Tov ennpeacpd Tg KUAiong
g emyovaridac €.

Evdeieig

‘O\eg o1 evdeieig, OTou amaiTeiTal
EMNPEACHOG TNG KUAIONG TNG
£TMIyovaTidag, Omwa m.x.:

+ YUVOPOUO EMyovaTIdouNEIaiou TOVOU
« MAGyia amokAion emyovaTidag

« MAeupiwon emyovaTidag

« YmepkIivnTikr emyovaTtida

+ AoTd6ela

AvTEVSEIEEIG
Mpog oTIyur OV UMTAPXOUV YVWOTEG
avTevoeiEelg.

Kivduvol / Mapevepyeieg

Edv Ta BonBruaTta eival oAU opIXTd,
JTTopEl 08 UEPOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon
TWV AIHOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTo, OTIG KATWO! TEPIMTWOEIg Ba TPETE!
va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTPd
0ag, TpIv and Tn xprion:

Mabnoeiqr TPaUUATIoHOI Tou dEPPATOG
oTnV Ttepioxn epapupoyig, kupiwg pe
evoeitelq Aeypovig (UTtepBoAIKn
BeppdTNTA, 0idNUa 1 epuBPOTNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxeq (.. o€ Teepittrwon diaBnATn,
KIPOWV)

AlaTapax€q AeHQIKAG ATLOXETEUONG
—gTTioNng Un oagn 01dNKaATA TwWV
HaAaKWV popiwv pakpid attd T
TIEPIOXI] EPAPHOVIG

Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn
e@apuoyn, evdéxeTal va TPokAnBoUuv
Tomikof dgpuaTikoi epeBIOUO, oI omoiol
ogeihovTal og gvav unxaviko epebioud

TOU J€pUaTog (KUPiwg 08 oUVOUAOUO HE
e@idpwaon)  6Tn olvOeon Tou UAIKOU.

Mpoopi{duevol XPROTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUAda aGOEVWY

MeTa&U Twv MPOOPILOUEVWY XPNOTWOV
ouykaTtaAéyovTal enayyeAuaTtieg uyeiag
Kal aoBeveic, oUPTEPINAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU GUMKETEXOUV GTN GPOVTIOA,
KaTOMIV OXETIKAG evnuUEPWONS amo
enayyeAuarieg uyeiag.

YToxeuouevn opdda aoBeviv: O
emayyeAuaTtieq uyeiag gppovTilouv ue 1dia
eubuvn eviNikeg kal Taidid, pe Tn
BonBeia Twv d1abEaIuwY dIaoTACEWY/
HeyEBWY Kal Twv amaiToUudevwy
AeIToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPoPIieg Tou
KATAOKEUAOTH.

03nyieg epappoyrig

« XaAapwoTe Kal Toug dUO IHAVTEG.

+ AuyioTe T0 MOdI 0a¢, WOTE va BpiokeTal

o€ ywvia kauwng mepimou 45°.

MepdoTe To 0PBWTIKO pNXdvnua oTo

nédi oag (Eik. 1).

®povTioTe WoTe N eMmyovaTida va

BpiokeTal 0To KEVTPO TNG OTTAG TOU

0pBWTIKOU PNXavAuaTog emyovaridag

(EIk. 2) .

Katémy, kAeioTe Kal Toug dU0 IAVTEG

EekIvvTag Pe Tov emdvw (Eik. 3) Kal

ouvexitovTag pe Tov KATw (EIK. 4).

Edv eival duvatov, kdvte uepikd Bripata

Kal eAéyETe Eavd Tn owoTr B€on Tou

0pOwTIKOU pnxaviuaTtog (Eik. 5).

AiopBwoTe TN 60N Tou 0pBWTIKOU

unxaviuaTog oto médi, epdoov

xpeldleTal.

« [ia va a@aip€oeTe TO 0pOWTIKO
unxavnua, mdote 10 and 1o MAAI 0TV
K&Tw mMAUPG Kal TpaPrETe To MEOG Ta
KdTw (EIK. 6)

Yrodeigeig mAuong

Mpiv ané mAUoIYO KAgioTE TOug
ouvdEapoug TUTou BEAKPO Kal
ATOOUVOEDTE TA APBPWTA GTNPIyUaTa.



Ta kaTdAoima Tou oamouvioy Pmopouv va
TPOKAAEOOUV BEPUATIKOUC £PEBIGUOUG
Kar @Bopd Tou UAIKoU.

« MAUveTE TO TLPOIOV OTO XEPI, KATA
TIPOTiUNON e To kabapiaTikd medi
clean.

+ Mnv xpnoigortoleite ASUKQVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV A£PA.

« Mnv o10epwVeTe.

« Mnv kdveTe 0Teyvo kabdpiopa.

wXEBlARQ

Yr6deIEn yia Tnv eUAAgn
MapakahoUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxdavnua og oTeyvo Pépog Kal
POOTATEWTE TO AMd dueon NAIAKA
aKTIVOBOAIQ.

YAIkO
moAuapidio, omavTeg, PU, MolueoTépag

Euluvn

H euBlvn Tou KATAOKEUAOTH TTAUEI O
nepiMmTwon un opdng xpriong. NMPoaoéxeTe,
emiong, TIg avTioToixeq umodeiteig
aopaleiag kal TIg 0dnyieg oTIG TAPoUoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
H andppiyn Ba mpémel va yivetal E?ﬁ
owoTd WETA TN XPrion. W

Y& mepiMTwon mapandvwy o€ oxEon Pe To
npoidy, 6mwg mapadeiypaTog xdpiv
BAABeC 0TO TAEKTO Upaoua
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBbuvbeite ameuBeiag aTov 1ATPIKO GAg
mpounBeuTr. Mdvo coBapd mePIOTATIKA,
Tou pmopei va 0dnyrioouv 6 oNUAvTIKH
emdeivwaon TNG KAaTAoTAoNG TNG uyeiag f
oe Bdvaro, Ba mpérel va
YVWOTOMOIoUVTal 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnv apuddia apxr Tou KPAToug-uéhoua.
Ta coBapd mepioTaTikG opilovTal oTo

EAAnVIKa

ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVONOYIKA TTPOIOVTA).
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Slovenscina

protect.
PT soft

Predvidena uporaba
protect.PT soft je ortoza za vplivanje na
drsno pot pogacice 0.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je treba
vplivati na drsno pot pogacice, npr.:

« Patelofemoralni bolecinski sindrom
+ Nestabilnosti pogacice

« Lateralizaciji pogacCice

+ Prekomerno gibljivi pogacici

+ Malpoziciji

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zozenja krvnih zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdrazene koZze,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in

pacienti (vklju¢no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev

+ Odpnite oba pasova.

Nogo upognite pod kotom priblizno

45°. Ortozo povlecite Cez nogo (slika 1).

Pazite, da bo pogacica sredinsko

poravnana z odprtino za pogacico

(slika 2).

Zdaj zapnite oba pasova; zacnite z

zgornjim (slika 3) in nadaljujte s

spodnjim (slika 4).

Po moZnosti napravite nekaj korakov

in Se enkrat preverite, ali je ortoza

pravilno namescena (slika 5). Po

potrebi popravite lego ortoze na nogi.

- Cesi ortozo Zelite sneti, jo primite ob
strani na spodnjem koncu in jo
povlecite navzdol (slika 6).

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki

mila, detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poSkodujejo pletivo.

« Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

- Ne belite.

- SuSite na zraku.

- Ne likajte.

+ Kemicno ¢iScenje ni dovoljeno.

wXEBE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.




Sestava materialov
Poliamid, elastan, PU, poliester

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje i
Po uporabi zavrzite v skladu s d
predpisi. Wﬂ

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.

Slovenscina



protect.
PT soft

Namena
protect.PT soft je ortoza za uticaj na put
klizanja patele @.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodan
uticaj klizajuce staze patele, kao npr:
+ Patelofemoralni sindrom bola

« 13¢asenja patele

- Lateralizacije patele

+ Hipermobilne patele

+ Necentriranosti

Kontraindikacije
Za sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

dodi do lokalnih modrica ili suZenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolestiili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moze pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija i

pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrZavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.obzirinformacija
proizvodaca.

Uputstvo za stavljanje

« Otvorite oba kaisa.

+ Savijte nogu na oko 45° stepeni
fleksije. Povucite ortozu na nogu
(slika 1).

+ Voditi racuna da se ¢aSica kolena
nalazi centrirano u odnosu na izrez za
patelu (slika 2).

« Zatvoriti oba kaiSa, prvo gornji, a zatim

i donji (slika 4).

Ukoliko je moguce, napraviti par

koraka i joS jednom proveriti da li je

ortoza ispravno stavljena (slika 5) . Po
potrebi korigovati ortozu na nozi.

Da biste skinuli ortozu, uhvatite je za

donji kraj i povucite na dole. (slika 6)

Informacije o odrZavanju

Cicak zatvarace pre pranja zatvoriti i

skinuti zglobne Sine. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu da prouzrokuju

iritacije koZe i prevremeno habanje

materijala.

+ Za pranje proizvoda preporucuje se
medi clean sredstvo za pranje.

- Ne izbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wABE AR




Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zasStititi
od direktnog zracenja sunca.

ZN

Sastav materijala
Poliamida, elastano, PU, poliester

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite raCuna i o bezbednosnim
napomenama iinstrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

[ ]
Bacanje 41
Propisno odlozite nakon upotrebe. W

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem
prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacgajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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BaxHble 3amevaHus

~
AaHHOe MEAULMHCKOE unspenne NpeAHa3Ha4YeHo AAA MHOropasoBOro WMCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHMM NAUMEHTOM {w)
. B cayuae MCnoAb3oBaHMA M3AeAMa BoAee YeM OAHWM NauWeHTOM rapaHTii NPOW3BOAWTEAR YTpauuBaloT cuay. Ecan
npu NOAb30BaHUM U3AEAMEM Y Bac BOSHWUKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWSA, NOXaAYICTa, UBAEAUS| CHUMUTE ero
1 HEMEeAAEHHO o6paTuTech K CBOEMY BPauy MAM KOHCYATAHTY B CMELMAAU3MPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6biA0
npuoBpeTeHo nspeare. Hocute U3AEAUE UCKAIOUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOMN Koxe/nocae 06paboTku paH. He caeayet
HaAeBaTh ero NoBepx NOBPEXAEHHON WA MOPaHEHHOM KOXU. MCNOAL3YITE UBAEANE TOABKO MOCAE MOAYUEHNA YKa3aHWi
OT MeANepCoHaAa.

Wazne wskazéwki -~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w
przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za
produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktdrym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na
nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUAVTIKEG UTODEIEEIG ~
To 1aTPOTEXVONOYIKO TIPOIOV Xpnolgoroleital yovo yia moAAamAr xprion o€ évav acBevi {W).A\/ xpnaigoroleital yia
TMePIooOTEPOUG TOU EVOG aaBevoUs, n eublivn Tou TTapaywyou yia To MPoidv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciacTolv
urepBoAikoi movol 1 pia ducdpeaTn aioBnan, TéTe BydATe TO TPOIOV Kal EMKOIVWVAGTE AUECA We ToV yiaTPO 0ag 1 TO
katdoTtnua amd érou ayopdoate To MPoidv. EQapudleTe To MPoidv pdvo oe BIKTO 1) KaTAMNAG @povTIopévo dépua, OXI

aneuBeiag oe TPAUPATIOUEVO 1} KATEGTPAUUEVO DEPHA, Kal HOVO KATOTIIV IATPIKIG KaBodAyNong.
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Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoéekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ) e ga pri zdravljenju uporablja vec kot
en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda ob¢utite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano
trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na posSkodovani ali ranjeni koZi, in samo na
podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

VaZne napomene ~

Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ako se upotrebi za lecenje
viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca. Ako se tokom nosenja pojave preveliki bolovi ili neugodan osecaj,
skinite proizvod i obratite se svom lekaru ili specijalizovanoj prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski
proizvod samo na zdravoj i zalecenoj koZi, i ne direktno na povredenu ili oSte¢enu koZu. Koristite ga samo prema
dobivenom medicinskom uputstvu.
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