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medi Hip one

Funktionelle Hiiftgelenkorthese - Functional hip joint
orthosis

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejled-
ning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpyKumMs no
ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. IHcTpykLia 3
BUKOPUCTaHHA. al Y] s, Instructiuni de utilizare. fEAiREA. win'w nivan.
UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient 3. if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes o~

Le dispositifmédicalestdestine’é un usage multiple surun patient@). S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontlaplaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre la piel lesionada o daflada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico [MD] destina-se a utilizagdo mltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnettil at blive brugt flere gange pé én patient{” Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten arendast avsedd attanvéndas flera gdnger for en och samma patient@). Omden anvdnds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far éverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvénder produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din ldkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je urfen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi Iécbé vice nez
jednoho pacienta, zanika zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZzce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu Q1) Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na
lije€enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuanus -~

AaHHOE MEeAULMHCKOE n3perne NPEAHA3HAUEHO AAI MHOTOPA3oBOrO MCMOAB3OBAHMS TOAKO OAHMM nauueHTom 1L B cayuae
MCNOAb30BaHUA N3AEAUA BOAEE YEM OAHMM NALMEHTOM rapaHTUM NPOU3BOAWUTEAR YTPAUNUBAaIOT CUAY. ECAV NpU NOAb30BaHMKM U3peAnem y Bac
BOSHUKAW BOAb MAW HEMPUATHbBIE OLLYLLEHUS, NOXAAYICTa, USAEAUS CHUMUTE €ro U HEMEAAEHHO 0BpaTUTECH K CBOEMY BPaUy MAM KOHCYABTAHTY
B CreunarM3MpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObIAO NPUOBPETEHO M3aeAne. HocuTe M3AeANe UCKAOUYMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoxXe/
nocae ob6paboTku paH. He cAeayeT HaaeBaTb €ro noBepx NMOBPEXAEHHOW WAW MOPaHEHHOW KOXW. WCMOAb3yHTE WU3AEAUE TOABKO MOocAe
NOAYYEHUSA YKa3aH!it 0T MeAnepcoHana.



Einstellen der Flex- und Extension

Einstellen der Ab- und Adduktion

medi Hip one

Zweckbestimmung

medi Hip one ist eine Orthese zur Mobi-
lisierung des Hiftgelenks mit einstell-
barer Bewegungsbegrenzung in zwei
Ebenen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Funkti-

onssicherung und/oder Mobilisierung

des Hiiftgelenks notwendig ist, wie z. B.:

+ (Traumatische) Luxationen des Hiift-
gelenks

- Im postoperativen Einsatz (z.B. nach
TEP, Revision, Hiiftarthroskopie)

« Lockerung der Hiftprothese

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor al-
lem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-
zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut
(vorallem in Verbindung mit SchweiRbil-

dung) oder auf die Materialzusammen-
setzung zuriickzufihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zah-
len Angehdorige der Gesundheitsberufe
und Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach entspre-
chender Aufkldrung durch Angehérige
der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der Infor-
mationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

Das Anlegen der Orthese bitte am ste-
henden Patienten vornehmen.

Offnen Sie zundchst alle Gurte und stel-
len Sie das Gelenk auf den gewiinschten
Bewegungsumfang ein (siehe auch Ein-
stellung des Gelenkes).

Schliel3en Sie zuerst den Beckengurt.
Um das Hiiftteil an den individuellen
Umfang anzupassen, konnen Sie die
dorsale Einstellmoglichkeit Gber die vier
auReren Schrauben (siehe ,Einstellung
des Beckengurtes®) sowie den ventralen
Gurt nutzen.

Positionieren Sie nun die Oberschenkel-
schale. Dabei beachten Sie bitte, dass die
Oberschenkelschale sich auf dem medi-
alen Femurkondylus abstilitzt und das
Gelenk ungefahrauf Hohe des Hiftdreh-
punkts liegt.

SchlieRen Sie die Gurte der Oberschen-
kelschale.

Stellen Sie nun den vom Arzt gewiinsch-
ten Adduktions- bzw. Abduktionswinkel
ein (siehe ,Einstellung der Ab- und Ad-
duktion®) Abb. 3 zeigt eine korrekt ange-
legte Hip one. AbschlieRend Uberpriifen
Sie bitte, ob alle Schrauben festgezogen

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



sind. Dies sollte unbedingt in regelma-
RBigen Abstanden wiederholt werden.

Einstellen des Beckengurtes

Durch I6sen der vier dorsalen Schrauben
kann man die Weite des Beckengurtes
innerhalb der Langlocher verschieben.

Danach alle Schrauben wieder festziehen.

Positionierung des Gelenkes

Losen Sie die Schrauben der Gelenk-
schiene an Becken und Oberschenkel.
Jetzt kénnen Sie das Gelenk in der der
Hdhe verschieben. Nachdem Sie das
Gelenk richtig positioniert haben, ziehen
Sie die Schrauben wieder fest.

Einstellen der Ab- und Adduktion

Um die Ab- und Adduktion des Gelenkes
einzustellen missen Sie die Verbin-
dungsschraube zwischen Gelenk und
Gelenkschiene des Oberschenkels I6sen.
Jede Kerbe entspricht 10 °. Haben Sie die
gewdiinschte Position gefunden, ziehen
Sie die Schraube wieder fest.

Einstellen der Flex- und Extension
Zum Einstellen der Flex- bzw. Extension
mussen Sie zuerst die Schraube I6sen
um den Deckel abnehmen zu kénnen.
Jetzt kénnen Sie die Stifte herausneh-
men und versetzen. Der Winkel zwi-
schen den Léchern betrdgt 15°. Nach
dem Einstellen des gewiinschten Bewe-
gungsumfangs den Deckel wieder auf-
setzten und festschrauben.

Pflegehinweise

Seifenriickstande, Cremes oder Salben

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleild hervorrufen.

- Waschen Sie die Polster, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

- Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

@WABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Der Rahmen ist aus Aluminium, die
Gurte aus Velours, die Gurtenden aus
Polyester. Die Polster bestehen aus
PU-Schaum.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiber 3ﬁ
den Hausmdiill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhdndler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommpnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.



medi Hip one

Intended Purpose

medi Hip one is a brace for mobilisation
of the hip joint with adjustable limitation
of the range of motion in two planes.

Indications

All indications which require

mobilisation and/or the function of the

hip joint to be ensured, such as:

+ (Traumatic) dislocation of the hip joint

« Postooperative conditions (e.g.
following total hip arthroplasty,
revision surgery, hip arthroscopy)

« Hip prosthesis displacement

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction
of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:
+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this
can resultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups
Healthcare professionals and patients,

including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

Please apply orthosis to patientin a
standing position. First, open all belts
and adjust the joint to the desired range
of motion (see "joint adjustment"). Then
close the pelvic restraint. In order to
adjust the hip piece to specific
dimensions, you can use the four outer
screws for dorsal adjustment (see
"Adjustment of pelvic restraint") as well
as the abdominal binder.

Now, adjust the thigh cuff. Make sure
that the thigh cuffis centred over the
medial femoral condyle and that the
jointis at the approx. height of the hip
pivot point. Close the thigh cuff belts.
Now, adjust the adduction or abduction
angles following the physician's
instructions (see "Adjustment of
adduction and abduction"). Figure 3
shows a correctly applied Hip one. Then
verify that all screws have been
tightened. This should be done in regular
intervals.

Adjustment of pelvic restraint
Loosening the four dorsal screws
enables the adjustment of the pelvic
restraint width within the elongated
holes. Once again, tighten all screws.

Positioning the joint
Loosen the screws of the joint support



splint around the pelvis and thighs. Now
you can adjust the joint height. Once the
jointis correctly positioned, tighten the
Screws.

Adjustment of adduction and
abduction

In order to adjust the joint adduction
and abduction you must loosen the
connecting screw between the joint and
the thigh joint supportsplint. Each
groove corresponds to 10°. Once you
have found the desired position, tighten
the screw.

Adjustment of flexion and extension
In order to adjust flexion or extension
you must loosen the screw to take off
the cap. Now you can remove or shift
pins. The holes are at an angle of 15°.
Once the desired range of motion is
adjusted, reposition the cap and tighten
the screws.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skin irritation and material

wear.

+ Wash the paddings by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

+ Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Do notdry clean.

@WAE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
The frame is made out of aluminium, the
belts out of velour and the belt ends out

of polyester. The upholstery consists of
PU foam.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed C?ﬁ
of in the domestic waste. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the
fabric orafaultin the fit, please report
to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which
could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported
to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined
in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).
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medi Hip one

Utilisation prévue

medi Hip one est une orthése destinée a
la mobilisation de I'articulation de la
hanche avec une restriction des
mouvements réglable a deux niveaux.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation du fonctionnement et/

ou une mobilisation de la hanche est

nécessaire, par exemple :

Luxations (traumatiques) de

I'articulation de la hanche

- Dans les applications postopératoires
(par ex. aprés une endoprothése tota-
le, révision, arthroscopie de la hanche)

- Relachement d’une prothése de la
hanche

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer desirritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instructions de mise en place

Veuillez mettre en place I'orthése sur un
patient debout. Premiérement, ouvrez
toutes les sangles et ajuster
I'articulation a I'amplitude de
mouvement souhaitée (voir également
Réglages de I'articulation). Fermez tout
d'abord la sangle sous-abdominale. Pour
bien adapter 'orthése au niveau des
hanches, vous pouvez utiliser le systeme
de réglage dorsal — les quatre vis
extérieures (voir « Réglages de la sangle
sous-abdominale ») —ainsi que la
ceinture ventrale. Positionnez
maintenant la coque le long de la cuisse.
Veillez a ce que la coque de la cuisse
s'appuie sur le condyle médial du fémur
et que l'articulation se trouve a peu prés
a hauteur de rotation de la hanche.
Fermez les sangles de la coque longeant
la cuisse. Réglez maintenant les angles
d'adduction et d'abduction définis parle
médecin (voir « Réglage de I'abduction
et de l'adduction »). Voir fig. 3 pour une
orthése Hip one correctement placée.
Vérifiez enfin que toutes les vis sont bien
serrées.Cette vérification doit étre
effectuée a intervalles réguliers.



Réglages de la sangle sous-
abdominale

Desserrer les quatre vis dorsales permet
de faire passer la sangle sous-
abdominale dans les trous oblongs.
Resserrer ensuite les vis.

Positionnement de ['articulation
Desserrez les vis de la glissiére articulée
situées au niveau du ventre et de la
cuisse. Vous pouvez maintenant
déplacer I'articulation verticalement.
Une fois que l'articulation est bien
positionnée, resserrez les vis.

Réglages de I'abduction et de
I'adduction

Pour pouvoir régler I'abduction et
|'adduction de I'articulation, la vis de
liaison entre I'articulation et la glissiére

articulée de la cuisse doit étre desserrée.

Chaque cran correspond a un angle de
10°. Une fois la bonne position trouvée,
resserrez la vis.

Réglages de laflexionetde
I'extension

Pourréglerla flexion et I'extension, vous
devez d'abord desserrer la vis pour
pouvoir détacher le couvercle. Vous
pouvez maintenant retirer les tiges et
les déplacer. L'angle entre chaque trou
représente 15°. Une fois que I'amplitude
de mouvement désirée est réglée,
replacez le couvercle et revissez.

Conseils d‘entretien

Les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et une usure du
matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

« Sécheral air.

Ne pas repasser.

Francais

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

La structure est en aluminium, les
sangles en velours et les extrémités des
sangles sont en polyester. Les
rembourrages sont en mousse de
polyuréthane.

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit =)
avec les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Reéglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Hip one

Finalidad

medi Hip one es una drtesis para
movilizar la articulacién de la cadera
con la limitacién de movimiento
ajustable en dos planos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una fijacién y/o movilizacién de

la articulacién de la cadera, por ejemplo:

« Luxaciones (traumaticas) de la articu-
lacién de la cadera

+ En el posoperatorio (por ejemplo, tras
TEP, revisién, artroscopia de cadera)

+ Relajacion de la prétesis de cadera

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

Trastornos del drenaje linfético: inclu-
so hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecénica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponibles y las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

La colocacidén de la ortesis se realiza
estando el paciente de pie. Primero abra
todas las correasy ajuste la articulacion
al rango de movimiento deseado
(consulte también la seccidn de ajuste
de la articulacién). Cierre ahora la correa
pélvica. Para adaptar la prétesis al
didametro del cuerpo utilice la opcién de
ajuste dorsal mediante los 4 tornillos
exteriores (consulte “Ajuste de la correa
pélvica”) y la correa ventral.

Coloque ahora la carcasa femoral. Vigile
aqui que la carcasa femoral se apoye
sobre el céndilo medial del fémury que
la articulacién esté aprox. a la altura del
punto de giro de la cadera.

Cierre las correas de la carcasa femoral.
Ajuste ahora el dngulo de aduccién/
abduccidn previsto por el médico
(consulte "Ajuste de aduccién/
abduccidn). El grafico 3 muestra una
Hip one colocada correctamente.

A continuacién controle que todos los
tornillos estén bien apretados. Esto se
debe repetir en intervalos regulares.

Ajuste de la correa pélvica

Soltando los cuatro tornillos dorsales se
puede desplazar el ancho de la correa
pélvica dentro de los orificios



longitudinales. Luego vuelva a apretar
todos los tornillos.

Posicionamiento de la articulacién
Afloje los tornillos de la tablilla
articulada en pelvisy fémur. Ahora
podra regular la altura de la articulacién.
Después de posicionarla articulacion
correctamente vuelva a apretar los
tornillos.

Ajuste de la abduccién/aduccién

Para ajustar la aduccién/abduccién de la
articulacién debera aflojar el tornillo de
unién entre articulacién y tablilla
articulada de fémur. Cada ranura
equivale a 10 °. Cuando haya
encontrado la posicién deseada, vuelva
a apretarel tornillo.

Ajuste de flexion y extension

Para ajustar la flexién y/o extension
deberd aflojar primero el tornillo para
poder desmontar la tapa. Ahora podra
sacar los esparragos y moverlos. El
dngulo entre los orificios es de 15°. Tras
ajustar el rango de movimiento deseado,
vuelva a colocar la tapay atornillela.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanqueador.

Dejar secaral aire.

- No planchar.

No limpiaren seco

@WAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

El marco es de aluminio, las correas de
velury los extremos de las correas de
poliéster. El acolchado es de espuma PU.

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =R
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como danos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Hip one

Finalidade

Amedi Hip one é uma ortétese para
mobilizacdo da articulacdo da anca com
limitacdo de movimentos ajustdvel em
dois niveis.

Indicacoes

Todas os tratamentos, para os quais é

necessdrio garantir a funcdo e/ou

mobilizacao da articulacdo da anca, tais

como, p. ex.:

Luxacdes (traumdticas) da articulacao

daanca

+ Em aplicacao pds-operatdria (por
exemplo, apds endoproétese total,
revisdo, artroscopia da anca)

- Alargamento da prétese da anca

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composi¢cdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de satde, incluindo
pessoas que desempenham um papel de
apoio nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacoes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcdes/
indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucoes de colocacao

Realizar a colocacdo da ortdtese com o
paciente de pé. Desaperte, em primeiro
lugar, todos os cintos e ajuste a
articulacdao na amplitude de movimento
desejada (consulte também a seccao
relativa ao ajuste da articulacao).

Feche o cinto pélvico. Para adaptar a
prétese da anca ao perimetro do corpo,
poderd utilizar a opcao de ajuste dorsal
através dos quatro parafusos exteriores
(consulte "Ajuste do cinto pélvico"), bem
como o cinto ventral.

Posicione agora o suporte da parte
superior da coxa. Tenha atencao para
que o suporte da parte superior da coxa
se apoie no condilo medial do fémure
que a articulacdo fique a altura
aproximada do ponto de rotacao da
anca.

Feche os cintos do suporte da parte
superior da coxa. Em seguida, ajuste o
angulo de adugao/abducdo de acordo
com aindicacdo do médico (consulte
"Ajuste de adugao/abducdo"). Afigura 3
mostra uma Hip one colocada
correctamente.

Por fim, verifique se todos os parafusos
se encontram bem apertados.Este



procedimento deve ser repetido em
intervalos regulares.

Ajuste do cinto pélvico

Ao soltar os quatro parafusos dorsais é
possivel ajustara largura do cinto
pélvico através dos orificios
longitudinais. Em seguida, aperte
novamente todos os parafusos.

Posicionamento da articulacao
Desaperte os parafusos da calha da
articulacdo na pélvis e na parte superior
da coxa.Agora, j& é possivel regulara
altura da articulacdo. Depois de
posicionar a articulacao correctamente,
aperte novamente os parafusos.

Ajuste de abducdo/aducdo

Para ajustar a aducao/abducdo da
articulacdo deverd desapertar o
parafuso de unido entre a articulacdo e a
calha da articulagdo da parte superior
da coxa. Cada ranhura corresponde a
10°. Se tiver encontrado a posicao
pretendida, aperte novamente o
parafuso.

Ajuste da flexao e da extensao

Para o ajuste da flexdo e da extensao é
necessario desapertar, em primeiro
lugar, o parafuso para poder desmontar
atampa. Agora é possivel remover os
pinos e mové-los. O angulo entre os
orificios é de 15°. Apds o ajuste do
perimetro de movimento desejado,
colocar novamente a tampa e apertar.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabao podem causarirritacdes

cutdneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

- Nao alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

- Nao lavara seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao

Aestrutura é de aluminio, os cintos sao
de veludo e as extremidades dos cintos
de poliéster. As almofadas sao
compostas por espuma PU.

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo =)
doméstico. Wﬂ

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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medi Hip one

Scopo

medi Hip one & un dispositivo ortopedico
perla mobilizzazione dell’articolazione
dell’anca con limitazione del movimento
regolabile su due piani.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario assicurare la

funzionalita e/o la mobilizzazione

dell’articolazione dell’anca, ad es.:

Lussazioni (traumatiche)

dell’articolazione dell’anca

- Nel trattamento postoperatorio (p. es.
dopo endoprotesi totale, revisione,
artroscopia dell'anca)

« Allentamento della protesi dell’anca

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute allirritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni perl'uso

Mettere I'ortesi al paziente quando & in
piedi. In primo luogo, aprire tutte le
cinghie e porre l'articolazione
all'ampiezza di movimento desiderata
(vedere anche “Posizionamento
dell’articolazione”).

Allacciare prima di tutto la cinghia
addominale. Per adattare l'ortesi alla
circonferenza addominale individuale, si
puo utilizzare la regolazione dorsale
dotata di quattro viti esterne (vedere
"Impostazione della cinghia
addominale") o la cinghia ventrale.
Posizionare a questo punto la fascia
cosciale.

Si prega di notare che la fascia cosciale si
appoggia sul condilo femorale mediale e
I'articolazione si trova all'incirca
all’altezza del punto di rotazione
dell’anca.

Chiudere le cinghie della fascia cosciale.
Impostare a questo punto I'angolo di
adduzione o abduzione indicato dal
medico (vedere "Impostazione
dell’'abduzione e dell'ladduzione"). La
figura 3 mostra un’ortesi Hip one
indossata correttamente.

Verificare infine che tutte le viti siano
serrate correttamente.Questa verifica
deve essere assolutamente ripetuta ad



intervalli regolari.

Impostazione della cinghia
addominale

Allentando le quattro viti dorsali, &
possibile regolare la lunghezza della
cinghia addominale spostandola
all'interno dei fori allungati.
Successivamente & necessario serrare
nuovamente tutte le viti.

Posizionamento dell’articolazione
Allentare le viti della guida
dell’articolazione sull'addome e sulla
coscia. A questo punto & possibile
spostare verticalmente I'articolazione.
Dopo aver posizionato correttamente
I'articolazione, serrare nuovamente le
viti.

Impostazione dell’abduzione e
dell’adduzione

Perregolare I'abduzione e adduzione
dell’articolazione, allentare le viti di
collegamento tra I'articolazione e la
guida dell’articolazione della coscia.
Ogni tacca corrisponde a 10°. Una volta
trovata la posizione desiderata, serrare
nuovamente le viti.

Impostazione della flessione e
dell’estensione

Perimpostare la flessione e I'estensione,
€ necessario prima allentare le viti per
poter rimuovere il coperchio. A questo
punto é possibile rimuovere e spostare i
perni. L'angolo tra i fori & di 15°. Dopo
aver impostato 'ampiezza di
movimento desiderata, rimontare il
coperchio e serrare con le viti.

Indicazioni per la manutenzione

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non sbiancare.

Italiano

- Lasciare asciugare naturalmente.
+ Non stirare.
- Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione

La struttura é di alluminio, le cinghie
sono in velours, le estremita delle
cinghie sono di poliestere. | cuscinetti
sono realizzati in poliuretano espanso.

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =3 )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi Hip one

Beoogd doel

medi Hip one is een orthese voor de
mobilisatie van het heupgewricht met
instelbare bewegingsbeperking in twee
vlakken.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een

gegarandeerde functionaliteit en/of

mobilisatie van het heupgewricht nodig

is, bijv.:

« (Traumatische) luxatie van het heup-
gewricht

- Bij postoperatief gebruik (bijv. na TEP,
revisie, heuparthroscopie)

- Loslating van de heupprothese

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekken

Breng de orthese aan als de patiént
staat. Open eerst alle banden en stel het
scharnierin op de gewenste
bewegingsruimte (zie ook instelling van
het scharnier).

Sluit eerst de bekkenband. Om het
heupdeel aan de individuele omvang
aan te passen, kunt u de dorsale
instelmogelijkheid via de vier buitenste
schroeven (zie "Instelling van de
bekkenband") en de ventrale band
gebruiken.

Positioneer nu de dijbeenschaal.

Let er hierbij op dat de dijbeenschaal op
het mediale dijbeencondylus steunt en
het scharnier ongeveer ter hoogte van
het draaipuntvan de heup ligt.

Sluit de banden van de dijbeenschaal.
Stel nu de door de arts gewenste
adductie- resp. abductiehoek in (zie
"Instelling van de ab- en adductie")
Afb.3toont een correct aangelegde

Hip one. Tenslotte controleert u of alle
schroeven aangedraaid zijn. Dit moet
absoluut regelmatig worden herhaald.

Instellen van de bekkenband

Door de vier dorsale schroeven los te
draaien, kan men de breedte van de
bekkenband binnen de langsgaten
verschuiven. Daarna alle schroeven weer
vastdraaien.



Positionering van het scharnier

Draai de schroeven van de scharnierrail
aan bekken en dijbeen los. Nu kunt u het
scharnier qua hoogte verschuiven.
Nadat u het scharnier correct
gepositioneerd hebt, draait u de
schroeven weer vast.

Instellen van de ab- en adductie

Om de ab- en adductie van het scharnier
in te stellen, moet u de
verbindingsschroef tussen scharnieren
scharnierrail van het dijbeen losdraaien.
Elke kerf komt overeen met 10 °. Hebt u
de gewenste positie gevonden, dan
draait u de schroeven weer vast.

Instellen van de flex- en extensie
Voor het instellen van de flex- dan wel
extensie moet u eerst de schroef
losdraaien om het deksel te kunnen
afnemen. Nu kunt u de pennen
uitnemen en verplaatsen. De hoek
tussen de gaten bedraagt 15° Na het
instellen van de gewenste
bewegingsruimte het deksel weer
plaatsen en vastschroeven.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

- Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.

W AR AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Nederlands

Materiaalsamenstelling

Het frame is van aluminium, de banden
van velours, de uiteinden van de banden
van polyester. De bekleding bestaat uit
polyurethaanschuim.

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het Eﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Formal

medi Hip one er en ortese til
mobilisering af hofteleddet med
indstillelig beveaegelsesbegraensning i to
niveauer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en korrektion og/

eller mobilisering af hofteleddet er

ngdvendig, som f.eks.:

- (Traumatiske) luksationer af hofteled-
det

- Ved postoperativ anvendelse (f.eks.
efter TEP, revision, hofteartroskopi)

« Lgsning af hofteprotesen

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnzevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor for anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:
Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Faleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nér der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/

brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Sadan tages den pa

Ortosen skal tages pa mens patienten
star. Abn fgrst alle seler og seet leddet til
det gnskede bevaegelsesomfang (se ogsa
Indstilling af leddet).

Luk fgrst baekkenselen. For at kunne
tilpasse hoftedelen til det individuelle
omgang, kan du bruge bruge den dorsale
indstillingsmulighed med via de ydre
skruer (se kapitlet "Indstilling af
beekkenselen") samt den ventrale sele)
Positioner sa skallen til overlart.

Var opmarksom pa, at overlarsskallen
skal stgtte sig pa den mediale
femurkondyl, og at leddet er ca. pa hgjre
med hoftens drejepunkt.

Luk overldrsskallens seler.

Indstil sd den adduktions- og
abduktionsvinkel (se "Indstilling af ad-
og abtuktionsvinkel2). Fig 3 viseren
korrekt anlagt (Hip one).

Til sidst skal du kontrollere om alle
skruer er spaendt fast. Det er vigtig at
gore dette med jeevne mellemrum.

Indstilling baekkenselen

Ved at Igsne de fire dorsale skruer, kan
man forskyde bredden af baekkenselen
indenfor langshullerne. Derefter skal alle
skruer spaendes fastigen.

Positionering af leddet

Lgsn skruerne pa ledskinnen pa
baekkenet og overlaret. Sa kan du
forskyde leddet i hgjden. N& du har
positioneret leddet korrekt, skal du
spaende skruerne fastigen.



Indstilling ad og adduktion

Forat kunne indstille leddets ab- og
adduktion, skal du Igsne
forbindelsesskruen mellem leddet og
overlarets ledskinne. Hver kaerv svarer
til 10 °.Nardu har fundet den gnskede
position, skal du spaende skruen igen.

Indstilling af flex- og extension.

For at indstille flex- eller extension, skal
du fgrst Igsen skruen for at kunne taget
deaekslet af. Sa kan du tage stifterne ud
og flytte dem. Vinklen mellem hullerne
er15° Ndrdu har indstillet det gnskede
beveegelsesomfang, skal du seette
daekslet pa igen og skue det fast.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

- Ma ikke bleges.

« Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

@WAE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Rammen er af aluminium, selerne af
velour og seleners ender af polyester.
Polstrene er af PU-skum.

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes, °
sammen med det almindelige 41
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal

medi Hip one dren ortos fér mobilisering
av hoftleden med installbar
rorelsebegransning i tva nivaer.

Indikationer

Samtliga indikationer dar hoftledens

funktionerar behover stabiliseras och/

eller mobiliseras, som t.ex.

+ (Traumatiska) luxationeri hoftleden

+ Vid postoperativ anvandning (t.ex.
efter TEP, revision, hoftartroskopi)

- Lossning av hoftprotes

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken (6ver-
driven vdarme, svullnad eller rodnad).
Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer eller irritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvdrdspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt

adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandaranvisning

Se till att patienten star upp narortosen
ska anvindas. Oppna sedan alla band
och stéllin leden pa onskat
rorelseomfang (se dven Installning av
leden).

Stang forst backenbandet. For att
anpassa hoftdelen till det individuella
omfanget, kan du anvénda den dorsala
instdliningsmojligheten genom de fyra
yttre skruvarna (se "Installning av
backenbandet") samt det ventrala
bandet.

Positionera nu larskalet.

Se hartill att larskalet stoder sig mot
den mediala femurkondylen och leden
ligger ungefari hdjd med hoftens
vridpunkt.

Stang bandet pa larskalet.

Stall nuin den av Idkaren dnskade
adduktions- resp. abduktionsvinkeln (se
"Instdllning av ab- och adduktion").

Bild 3 visar en korrekt placerad Hip one.
Kontrollera avslutningsvis att alla
skruvar sitter fast ordentligt. Detta skall
alltid upprepas med regelbundna
intervaller.

Stdllain backenbandet

Genom att lossa de fyra skruvarna kan
man forflytta vidden pa backenbandet
inom det ovala halet. Dra sedan at alla
skruvarna igen.

Positionering av leden

Lossa ledskenans skruvar pa backen och
lar. Nu kan leden forflyttas i hojdled.
Efter att leden positionerats ordentligt
dras skuvarna atigen.



Stéllain ab- och adduktion

Foratt stallain ledens ab- och
adduktion maste du lossa
forbindelseskruven mellan leden och
ledskenan pa laret. Varje skara
motsvarar 10 °. Nardu har hittat ratt
position dras skuven dtigen.

Stdlla in flex- och extension
Forattstallain flex- resp. extension
maste du forst lossa skruven for att
kunna ta av locket. Nu kan du ta ut
stiften och flytta dem. Vinkeln mellan
halen motsvarar 15°. Efter installningen
av onskat rorelseomfang satter du pa
locket igen och skruvar fast det.

Vaskeanvisning
Saberester kan fremkalde hudirritationer
og materialeslid.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

+ Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

- Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning

Ramen bestdar av aluminium, banden av
velour och bandens dandar av polyester.
Fodret bestarav PU-skum.

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera aven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig férsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o Gicelu pouziti

medi Hip one je ortéza k mobilizaci
kycelniho kloubu s nastavitelnym
omezenim pohybu ve dvou rovinéch.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

zajisténi funkce a/nebo mobilizace

kycelniho kloubu, jako je napf.:

+ (Traumatické) luxace kycelniho kloubu

« Pfi pooperacnim pouziti (napf. po
totdIni endoprotéze, revizi, artroskopii
kycelniho kloubu)

+ Uvolnénf kycCelni protézy

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zadné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
osetfujicim Iékafem:

+ Onemocnénf nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podradzdéni klze,

pfip.iritaci, které maze byt zplisobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uzivatelim se fadf
pFislusnici zdravotnickych profesf a

pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientd: Pfislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikact,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

PFi nasazovani ortézy musi pacient vzdy
stat. Nejprve oteviete viechny popruhy
a nastavte kloub na poZadovany rozsah
hybnosti (viz také nastaveni kloubu).
Nejprve zapnéte panevni popruh.
Abyste kycCelnf ¢dst upravilina
individudlni rozsah, miZete pouZzit také
moznost dorzéIniho nastaveni pomoci
CtyFvnéjsich Sroubl (viz ,,Nastaveni
panevniho popruhu®) a ventréini
popruh.

Nynf pfiloZte stehennf ¢ast.

Dbejte na to, aby se stehennf ¢dst
opirala o medidIni femurkondylus a aby
se kloub nachazel priblizné ve vysce
bodu otdceni kycle.

Upevnéte popruhy stehenni ¢asti.

Nynf nastavte lékafem urceny addukéni
/abdukéni dhel (viz ,Nastaveni abdukce
aaddukce”). Obr. 3 zndzorAuje spravné
pFipevnénou ortézu Hip one.

Na zavér zkontrolujte pevné dotazenf
vech $roubil. Srouby je nutné v
pravidelnych intervalech opakované
dotahovat.

Nastaveni pdnevniho popruhu

Po uvolnéni ¢tyF dorzalnich Sroubl Ize
ménit $itku panevniho popruhu v
rozsahu podélnych direk. Poté vSechny
CtyFiSrouby opét utdhnéte.

Umisténi kloubu

Uvolnéte Sroub dlahy kloubu na panvia
stehné. Nyni mlzete kloub vyskové
nastavit. Po sprdvném nastaveni vysky
kloubu opét pevné utahnéte Srouby.



Nastaveni abdukce a addukce

Pro nastaveni abdukce a addukce kloubu
musite uvolnit spojovaci Sroub mezi
kloubem a kloubovou dlahou ve
stehennf ¢ésti. Kazdy vrub odpovidd 10°.
Po dosazeni poZadované polohy opét
Srouby pevné utdhnéte.

Nastaveni flexe a extenze

Pro nastaveni flexe a extenze musite
nejprve uvolnit Srouby a poté mdzete
sejmout kryt. Nyni mdzZete vytdhnout
klinky a pFemstit je. Uhel mezi otvory
¢ini 15°. Po nastaveni poZadovaného
rozsahu hybnosti opét kryt nasadte a
pevné ho priSroubujte.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpusobit

podrdzdéni klze a vést k opotiebent

materialu.

+ Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti pracfho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NezZehlete.

- Chemicky necistit.

W AR AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni

Ram je vyroben z hliniku, popruhy z

veluru a konce popruh( z polyesteru.
PolStarky jsou vyrobeny z PUR pény.

Ruceni

Rucenfivyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v

Cestina
tomto ndvodu k pouZivani.
Likvidace °
DoslouZily vyrobek mizete Eﬁ
odstranit s komundlnim odpadem. W

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zavazné
nezadouci prihody jsou definovény ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena

medi Hip one ortoza je za mobilizaciju
kuka s podesivim ogranicenjem kretanja
u dvije ravnine.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

osigurati funkciju i/ili mobilizaciju kuka,

kao npr.:

+ (Traumatske) luksacije kuka

« U postoperativnoj primjeni (npr. nakon
potpuno ekstraperitonealne tehnike,
revizije, artroskopije kuka)

- Olabavljenje proteze kuka

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pFedpoklddanym uZzivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, v€etné€ osob pomdhajicich s

péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilova skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zdkladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Upute

Neka pacijent ustane za namjestanje
ortoze. Otvorite sve trake i namjestite
zglob na Zeljeni raspon pokreta
(pogledajte i Namjestanje zgloba).
Prvo zakopcajte zdjeli¢ni pojas. Da biste
namjestili dio oko struke prema
individualnim potrebama, moZete
koristiti Cetiri vanjska vijka na ledima
(pogledajte ,NamjeStanje zdjelicnog
pojasa“) i zatim pojas za trbuh.

Sada namjestite bedrenu zdjelicu.
Imajte na umu da je bedrena zdjelice
namjeStena na medijalnoj bedrenoj
kondili i zglob kuka rotira se oko visoke
tocke kuka.

Zakopcajte pojas bedrene zdjelice.
Sada namjestite prema lijecnickoj
indukciji i dedukciji (pogledajte
»,Namjestanje indukcije i dedukcije®).
SI. 3 prikazuje pravilno namjestenu
ortozu medi Hip one.

Na kraju provjerite jesu li svi vijci
pri¢vriceni. To se mora redovno
ponavljati.

NamjeStanje zdjeli¢nog pojasa

Da biste namjestili Cetiri vijka na ledima,
moze mijenjati duzinu zdjelicnog pojasa
po produZenim rupama. Zatim zategnite
sve vijke

NamjeStanje zgloba

Namjestite vijke zglobne vodilice na
zdjelici i bedrima. Sada moZete
pomaknuti zglob na visinu. Nakon
pravilnog namjesStanja zgloba, ponovno
zategnite vijke.



NamjeStanje indukcije i dedukcije
Kod indukcije i dedukcije zgloba,
otpustite vijke izmedu zgloba i zglobne
vodilice na bedrima. Svaki urez oznacava
10°. Nakon $to pronadete Zeljeni
poloZaj, ponovno zategnite vijak.

Namjestanje fleksije i ekstenzije

Da biste namjestili fleksiju i ekstenziju,
prvo morate otpustiti vijke oko
poklopca. Sada moZete izvaditi i staviti
klinove. Kut izmedu rupa je 15° Nakon
namjesStanja Zeljenog raspona pokreta,
poklopac je spusten i moZete zategnuti
vijke.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

-+ Neizbjeljivati.

- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

@WAE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala

Okvir je napravljen od aluminija, pojasi
od antilopa, a krajevi pojasa od
poliestera. Jastucic¢i su napravljeni od
PU-pjene.

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne

napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do zna€ajnog naruSavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



medi Hip one

HasHaueHue

medi Hip one - 310 AAA MOBUAK3ALMN
TazobeApeHHOro cycTaBa ¢
PEryAMPOBKOM OrpaHuyeHns ABUXEHUS
B ABYX MAOCKOCTSIX.

MNokasaHusA

Bce nHaMKaummn, npu KOTopbIx

HeobxoAMMbI obecneyeHne

OYHKLMOHUPOBAHUA U/UAK

MOoBUMAM3aLMA Ta306eAPEHHOrO CyCcTaBa,

Hanpumep:

» (TpaBMatnyeckune) BbIBUXK
TazobeApeHHOro cyctaBa

« [pu nocaeonepauroHHOM
MCMNOAb30BaHUK (HAaNpMUMep, NocAe
TOTAAbHOIO 3HAOMPOTE3NMPOBAHNSA,
0CMOTpPa, apTPOCKONmK
Ta3o0beApPEeHHOro cyctaBa)

- PacwartbiBaHue npotesa
Tas3o0beAPEHHOro cycTaBa

MpoTuBonokasaHusa
\O HacToALLEro BPEMEHW He BbISIBAEHbI.

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI

Mpy NAOTHOM NPUAETaHUM

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30MTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAK

CyXeHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.

MoaTomy 0093aTEABHO KOHCYABTUPYHTECH

CO CBOWM AeYaLLyM BPaYoM npu

CAEAYIOLLMX OBCTOATEAbCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV OBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NPy BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

+ HapylweHnna asvMmpooTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HaUHble OMyxaHUA MArKKX
TKaHel 3a npeaenaMu 0baacTu
npUMeHeHuUs

HoleHne TeCHO NpuAeratoLLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MNOSBAEHWNIO MECTHbIX
pas3ApaxXeHWin KOXK, NPUYUHOWM
KOTOPbIX MOXET OblTb MeXaHUYeckoe
pasapaxeHne KOXu (npexae BCero
B COYETaHMU C NOTOOTAEAEHWEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

Mpeanoraraemble NOAb30BaTeAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPeACTaBUTEAM MEAMLIMHCKMX
npodeccuit 1 NauMeHTbl, B TOM YnUCAe
AMUA, OKa3blBatoLLME MOMOLLb B YXOAE,
NMoCAE COOTBETCTBYHOLLIENO 0ByUeHus
NPeACTaBUTEAAMMU MEANLIMHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeacTaBUTEAU MEAWULIMHCKMX
npodeccuin noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHbIX Mep/BEAVUYMH 1
HEOOXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWM
0Ka3bIBAOT MEAWLIMHCKYH MOMOLLLb
B3POCAbIM W AETSIM C YYETOM
MHOOPMALMK MPOU3BOANTEAS.

UHCTPYKUUA NO HAAOXKEHUIO
HanoxeHune 0OpTE3a BbINOAHAETCA
nauneHTy B NOAOXEHWM CTOS.

CHauyana pacCTerHuTe Bce PEMHU U
YCTAHOBWTE CYCTaB Ha HYXHbIA 06beM
ABUXEHUS (NOAPOBHEE CM. PErYAUPOBKY
cyctaBa).

MepBbIM 3aCTErHWUTE NOACHOWM PEMEHD.
Ytobbl OTperyampoBaTth 6eApeHHyo
4acCTb C y4ETOM UHAMBUAYAABHOTO
obbema, MOXHO UCMOAb30BaTh
AOPCAAbHYIO PEMYAVPOBKY MPK MOMOLLM
YyeTblpex HapyXHbIX BUHTOB (CM.
«PeryanmpoBka nosiCHOro peMHs»), a
Takxe BEHTPaAbHbI PEMEHb.

3aTtem ycTtaHoBUTEe 060A0UKY Geapa B
HYXHOE MOAOXEHME.

Mpw aTOM cAeanTe, UTobbl 060A0UKA
6eapa onMpanach Ha MeAManbHbIN



MblLLEAOK Beapa v uToObI CycTaB
HaxOAMACH NPUMEPHO Ha BbICOTE TOUKM
BpalleHus beapa.

3acTertute peMmHu 06oaouKkK Heapa.
MocAe aToro yctaHoBuTE Tpebyemblii
BPa4yoM YroA NPUBEAEHUSI U OTBEAEHUSA
(cM. «PeryaMpoBKa npvBeAeHUs 1
oTBeAeHUs»). Ha puc. 3 nokasaH
NPaBUABHO YCTaHOBAEHHbIN 0pTEe3

Hip one.

3ateM NpoBepbTE 3aTAXKY BCEX BUHTOB.
Takyto NpoBepPKY HEOOXOAMMO
PEryASIPHO NOBTOPATb.

PeryaAmpoBka NosicCHOro peMHs
OTKPYTMB YeTbipe AOPCAAbHbIX BUHTA,
MOXHO PEryAMpoBaTh WWPKUHY NOSCHOIO
PEMHS NyTEM NepemelLeHnsa BHYTPU
NMPOAOAbHbIX OTBEPCTMI. [ocae
3aBepLIEHUs PEMYAUPOBKM CHOBA
3aTAHUTE BCE BUHTbI.

YcTaHOBKa cycTaBa B HY)XHOe
nonoXxeHue

OTKPYTUTE BUHTbI LUAPHUPHOM LLUKHBI B
obnactv Taza 1 6eapa. Tenepb MOXHO
peryaMpoBaTth BbICOTY cycTasa. [locae
YCTaHOBKM CyCTaBa B HyXHOE
MOAOXEHWEe CHOBa 3aTAHUTE BUHTDI.

PeryanpoBka npuBepeHUs (OTBEAEHUSA)
ANt PETYAUPOBKM NPUBEAEHUSA U
OTBEAEHMS cycTaBa HEOBXOAMMO
OTKPYTUTb COEAMHUTEABHbBIE BUHTbI
MEXAY CyCTaBOM W LWapPHUPHOM LWWHOM
6eppa. Kaxpas Haceuka coOTBETCTBYET
10°. TlocAe yCTaHOBKM B HYXHOE
NOAOXEHWE CHOBa 3aTAHWUTE BUHTbI.

PeryampoBka crubaHus v pasrubaHus
AN PETYAUPOBKHM CrbaHus u
pasrnbaHua HeobXxoANMMO CHauara
OTKPYTWUTb BUHT U CHATb KPbILLKY. 3aTeM
MOXHO M3BAEYbL 1 NEPEMECTUTb WITUDTHI.
Yroa Mexay OTBEPCTUAMM COCTaBAAET
15°. TlocAe yCTaHOBKM HYXHOro o6bema
ABWXEHMWS CHOBA yCTaHOBUTE U

NPUBKMHTUTE KPbILLKY.

PekomeHpaLMu no yxoay

OcTaTku MblAa@ MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHne Koxu 1 cnocobcTBOBaTh
M3HOCY MaTepuhana.

+ CTupaiiTe U3penne BpyUHyHo.

+ He otbennBath.

« CywunTe Ha BO3AYyXe.

« He ranapbre.

+ He nopBepratb XMMUYECKON YMCTKE.

W ABl AR

MHCTPYKLMA N0 XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alimiaTh oT
NPSIMOro NMonaAaHUs COAHEUHbBIX AyUEN.

MaTtepuansbl

Pama “3rotoBAeHa 13 antoMUHUSA,
PEMHM 13 BEAKOPA, KOHLbI PEMHEN 13
noanactepa. MoakAaaka BbIMOAHEHA K3
NeHonoAnypeTaHa.

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu MCNOAB30BAHUK U3AEAUS HE MO
Ha3HaYEHWIO NPON3BOAUTEAL HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaliTe ykasaHust no 6esonacHoCTH
1 NpeAnncaHus, NprBeAEHHbIE B 3TON
WNHCTPYKLMK.

YTuansauusa

M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaATb °
BMecTe ¢ ObITOBbIMU =
OTXOABMMU. ﬁ

Bawa komnanusa medi
xenaet Bam ckopeiwero
BbI3AOPOBAEHMS!



medi Hip one

Kullanim amaci

medi Hip one, kalca ekleminin
mobilizasyonu icin kullanilan, hareket
kisitlamasi iki diizlemde ayarlanabilen
bir ortezdir.

Endikasyonlar

Kalca ekleminin fonksiyonunun

saglanmasi ve/veya mobilizasyonu

gereken tiim endikasyonlar, drnegin:

+ Kalca ekleminin (travmatik) luksasyo-
nu

- Postoperatif kullanimda (6rnegin TEP,
revizyon, kalca artroskopi sonrasi)

- Kalca protezinin gevsetilmesi

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gortlebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklar (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektdrindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlcller/boylar ve gerekli
fonksiyonlar /endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

Litfen ortezi hasta ayakta duruyorken
takin. Once tiim kayislari agin ve eklemi
istediginiz hareket kapsamina gore
ayarlayin (bakiniz: eklem ayari).

Once kalga kemigi kayisini kapatin. Kalca
parcasini kisinin kalca kalinhgina gore
ayarlayabilmek icin dort dis vidayla
dorsal ayar imkanini (bkz. “kalca
kayisinin ayarlanmasi”) ve ventral kayisi
kullanabilirsiniz.Simdi Gst baldir
destegini uygun pozisyona getirin.
Bunu yaparken st baldir desteginin
medial femur kondilusa dayanmasina ve
eklemin de yaklasik olarak kalca dénme
noktasiyla ayni seviyede bulunmasina
dikkat edin. Simdi Ust baldir desteginin
kayisini kapatin. Simdi doktorun istedigi
adUksiyon veya abdiiksiyon acisini
ayarlayin (bkz. “abdiiksiyon ve
adiksiyon ayari”). Resim 3'de dogru
takilmis bir Hip one gosterilmistir.

Son olarak tiim vidalarin sikildigindan
emin olun. Bu islemi mutlaka diizenli
araliklarda tekrarlayin.

Kalca kayisinin ayarlanmasi

Dort dorsla vidayi gevseterek kalca
kayisinin genisligini uzun delikler icinde
kaydirarak ayarlamak mimkin. Daha
sonra tiim vidalari tekrar sikin.

Eklemin dogru pozisyona getirilmesi
Kalca kemigi ve Ust baldirdaki eklem



raylarina ait vidalari gevsetin. Simdi
eklemin yiiksekligini kaydirarak
ayarlayabilirsiniz. Eklemi dogru
pozisyona getirdikten sonra vidalar
tekrar sikin.

Abdiiksiyon ve adiiksiyon ayari
Eklemin abduksiyonunu ve
adlksiyonunu ayarlamakicin eklem ile
st baldira ait eklem rayi arasindaki
baglanti vidasini gevsetmelisiniz. Her bir
centik 10°’ye tekabiil eder. istediginiz
pozisyonu bulduktan sonra vidalari
tekrarsikin.

Flekstansiyon ve ekstansiyon ayari
Flekstansiyon ve ekstansiyon ayarini
yapabilmek icin 6nce viday gevseterek
kapagi cikarmalisiniz. Simdi pimleri
cikarabilir ve yerlerini degistirebilirsiniz.
Delikler arasindaki aci 15°dir. istediginiz
hareket kapsamini ayarladiktan sonra
kapag tekrar takin ve vidasini sikin.

Bakim onerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjani
ile elle yikayn.

« Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin..

@WAE AR

Saklama

Lutfen ortezi kuru birortamda
saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Cerceve aliminyum, kayislar velur, kayis

uclariise polyesterdir. Pedler PU
kopugtinden mamuldir.

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6ntinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢c6pii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iye Glkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun biylk 6lclide
kotlilesmesine veya 6liime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir
olaylar, 2017/745 (MDR) sayili (AB)
yonetmeligi madde 2 no 65 altinda
tanimlanmistir.



medi Hip one

Przeznaczenie

medi Hip one to orteza stuzaca do
mobilizacji stawu biodrowego z
regulowanym ograniczeniem
ruchomosci w dwdch ptaszczyznach.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest zabezpieczenie

funkcjonowania stawu biodrowego lub

jego stabilizacja, np.:

+ (Urazowe) zwichniecia stawu biodro-
wego

- W zastosowaniu pooperacyjnym (np.
po TEP, rewizji, artroskopii biodra)

- Poluzowanie protezy biodrowe;j

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkédw pomocniczych moze dojs¢
do miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionos$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwigzku z potliwoscia) lub sktadu

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasnag dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

Podczas zaktadania ortezy pacjent
powinien sta¢. Najpierw nalezy rozpig¢
wszystkie pasy i ustawic staw w
pozadanym zakresie ruchu (por. réwniez
Ustawianie stawu)

Najpierw zapia¢ pas miednicowy. By
dopasowac czes$¢ biodrowa do
indywidualnego obwodu, mozna
wykorzystac regulacje za pomoca
czterech zewnetrznych srub (por.
Regulacja pasa miednicowego) oraz
pasa brzusznego.

Nastepnie ustawi¢ powtoke udowa.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, by
powtoka udowa opierata sie na ktykciu
przysrodkowym kosci udowej, a staw
znajdowat sie na wysokosci okolicy
punktu skretu biodra.

Zapiac pasy powtoki udowej.
Nastepnie ustawic zalecony przez
lekarza kat addukgji lub abdukgji (por.
Ustawianie abdukcji i addukgji). Rys. 3
przedstawia prawidtowo zatozona
orteze Hip one.

Na koniec nalezy upewnic sie, czy
wszystkie Sruby zostaty dokrecone.
Czynnos¢ te nalezy powtarzaé w
regularnych odstepach czasu.



Regulacja pasa miednicowego
Luzujac cztery Sruby grzbietowe mozna
zmieniac szeroko$¢ pasa miednicowego
w zakresie dtugich otworéw. Nastepnie
ponownie dokreci¢ wszystkie Sruby.

Ustawianie stawu

Poluzowac Sruby szyny stawowej na
miednicy i udzie. Teraz mozna
przesunac staw na wysoko$¢. Po
prawidtowym ustawieniu stawu Sruby
nalezy na powrét dokrecic.

Ustawianie abdukcji i addukcji

By ustawi¢ abdukcje i addukcje stawu,
nalezy poluzowac Srube taczaca staw i
szyne stawowa uda. Kazdy rowek
odpowiada 10°. Po odnalezieniu
wtasciwej pozycji nalezy dokrecic Srube.

Ustawianie fleksji i ekstensji

W celu ustawienia fleksji lub ekstensji
nalezy najpierw poluzowac srube, by
zdja¢ pokrywe. Nastepnie wyjaci
przesunac kotki. Kat miedzy otworami
wynosi 15°. Po ustawieniu zadanego
zakresu ruchu ponownie zatozy¢
pokrywe i dokrecic¢ Sruby.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

- Do prania wyscidtki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

@WAE AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywaé w
suchym miejscu i chroni¢ przed

bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

7N

Sktad materiatu

Rama jest wykonana z aluminium, pasy
zweluru, aich korice z poliestru.
Wyscidtka jest wykonana z pianki PU.

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczefstwa i informacje
zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa b
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



YKpaiHCcbka

medi Hip one

Mpu3HaueHHA

medi Hip one - ue optes AAd
MOObiAi3aLii KyAbLLOBOro cyraoba 3
PEryAbOBaHUM OOMEXEHHAM PyXYy Ha
ABOX PIBHSIX.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, npu skMx HeobxiaHa

dyHKLUiOHaAbHa besneka Ta/abo

MobiAi3aLis KyAbLOBOro cyraoba,

HanpuKAaA:

+ (TpaBMaTUUHI) BUBMXWU KYAbLLOBOIO
cyrnoba

« Y nicasionepauinHunii nepioa
(HanpuKAaa, NicAa TOTaAbHOIO
€HAONPOTE3yBaHHSA, PEBI3il,
apTPOCKOMii KyAbLLOBOro cyraroba)

+ PO3XMTyBaHHS KyAbLLOBOro NpoTesa

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWIA MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHi
AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKPEMUX
BUN@AKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSABM HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH UM 3aTUCKaHHA HePBIB. ToMy
HanoAerAMBO PaAMMo 3BEPHYTUCS AO
AIKaps, Ak Bac Aikye, 3a HaCTYMHUX
006CTaBUH:

[pv 3axBOPIOBAHHI Y MOLIKOAXEHHI
LUKIpK B MicLi 3acTocyBaHHA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
TemMneparypu, Habpsaky um
NOYEePBOHIHHS)

[pK 3MIHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpy NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMdU, a
TakoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMUX TKEHWH HaBKOAO MiCLA
3aCTOCYyBaHHSA

[Mip Yac HOCIHHSA WiABHO NPUAATaOYMX

3ac00iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo NoApasHeHHs
LWKipK, AKi MOXyTb ByTH NoB’A3aHi 3
MEXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LLKipK
(0cObAMBO Y 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i
CKAGAOM matepiany.

MepepbaueHa rpyna kopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

O NOTEHUINHMX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPEeACTaBHWKIB NPOGECi OXOPOHM
3AOPOB'A Ta NaLUIEHTIB, Y TOMY YMCAI THX,
XTO OTPUMYE MEAMUYHY AOMOMOTY MiCAS
HaAaHHSA HaAeXHOI iHdopMaLi
MeANepPCOHaAOM.

MNepeabayeHii rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHUKM HaAat0Tb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASIUM 3 HAABHUX
PO3MIpIB Ta HEOBXIAHUX GYHKLLIN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepu CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoByrOun iHGopmaLito
BUPOOHMKA.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

Mia yac opAraHHA opTesa nauieHT
NOBWHEH CTOATW. CnoyaTtky po3CcTebHITh
yCi peMiHLji Ta HaAalTyiTe WapHip
BiAMOBIAHO A0 BaxaHOro AianasoHy pyxis
(AMB. TAKOX PO3AIA «HanawTyBaHHA
LapHipa»). CnoyaTtky 3acTebHiTb NOSICHMI
pemiHelb. LLob BiaperyatoBaT CTErHOBY
YaCTMHY BIANOBIAHO AO OXBaTy CTerHa,
AKUI Y KOXHOT AFOAVHM IHAMBIAYAABHWI,
MOXHa BMKOPUCTOBYBATH YOTHPU
30BHILLHI TUABbHI TBUHTK (AMB. PO3AIA
«PeryatoBaHHA NoscHoro pemiHus») abo
BEHTPaAbHUIA peMiHelb. Tenep
BUPIBHAWTE CTErHOBY HaKAaAKY. Mpwn
LbOMY NpoCTexTe, Wob cTerHosa
HaKAaAKa crnvpanacst Ha MeAianbHU
BMPOCTOK CTErHa i lWapHip 3HaxoAMBCSH
NpWOAM3HO Ha BWUCOTI OCi MOBOPOTY
cTerHa.

3acTebHiTb peMiHLji CTErHOBOI HaKAGAKM.
Tenep BiAPEryAtoiTe BKkazaHUit Aikapem
KYT MPUBEAEHHS Ta BIABEAEHHS (AMB.
PO3AIA «PeryAtoBaHHA MPUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS»). Ha puc. 3 nokasaHuit



NpPaBUAbHO BASITHEHMIA opTe3 Hip one.
HaocTtaHOK nepesipTe, Yu BCi TBUHTH
3aTarHyTi. Lito nepeipky HeobXxiaHO
060B'I3KOBO PEMYASIPHO MOBTOPHOBATU.

PerynloBaHHA NOACHOIO peMiHuA
LLIMPpUHY NOACHOrO pemiHLA BCEPEANHI
MO3AOBXHIX OTBOPIB MOXHa 3MiHtOBaTU
LIAAXOM OCAGBAEHHS YOTUPBOX TUABHUX
FBMHTIB. TiCASt LIbOrO HEOOXIAHO 3HOBY
3aTArHYTU BCi FBUHTH.

MNo3uuioHyBaHHA WapHipa

OcnabTe rBUHTH LLIAPHIPHOT WWHW Ha
Ta30Bil YaCTUHI Ta cTerHi. Tenep MoxHa
NePEMICTUTU LWAPHIP MO BEPTUKAAI.
icAst MpaBUABHOMO PO3TallyBaHHSA
LIapHipa 3HOBY 3aTAMHITb TBUHTU.

PeryntoBaHHA NpUBEAEHHA Ta
BiABEAEHHA

LLlo6 BiaperyAntoBaTv NpUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS cyranoba, HeobXxiAHO
0CAABUTH 3'EAHYBAABHWI TBUHT MiX
LWapHIPOM i LWAaPHIPHOK LWMHOK CTErHa.
KoxHa 3aciyka Bianosiaae 10°. Micas
BMOOPY NOTPIOHOIO NMOAOXEHHS 3HOBY
3aTArHITb FBUHT.

PeryntoBaHHA 3rMHaHHA Ta
PO3rMHAHHA

AASt PETYAOBAHHSA 3rMHaHHA Ta
PO3rMHaHHSA HEOBXIAHO crnovaTky
0CAABUTK TBUHT, WO6 MaTW 3MOry 3HATH
KPULLKY. icAR UbOro MOXHa BUMHATK Ta
NepemMiCTUTK WTUOTU. KyT Mix oTBOpammu
cTaHoBWTb 15°. BiaperyaoBaBLmn
noTpibHUIA AlanasoH pyxiB, 3HOBY
BCT@HOBITb i 3@TAMHITb KPULLKY.

BkasiBku Wwo0p0 poraapy

3anvLKK MUAG, KpeMy abo Masi MOXyTb

BUKAMKATU NMOAPA3HEHHS LLKipW Ta

CNPUATH 3HOLLYBaAHHIO MaTepiaAy.

+ Bumuiite Bupi6 BpyUHy, 6axaHo 3
AOMOMOrot 3acoby AAa MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTm.

YKpaiHcbka

+ CyLWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyire.

+ He BupanaiTe nAgmMmu 6€H3UHOM Ym
XIMIYHUMUK 3acobamMmU AAS YNLLLEHHS.

W AR AR

36epiraHHsA

36epiraiite BUPi6 B cyxomy MicLi,
3axuLLanTe Moro Bia MPAMOro COHYHOTO
NPOMIHHS.

CKknap matepiany

Pamy BUIroTOBAEHO 3 @AOMIHIIO,

pemiHLi — 3 BEAOPY, KiHLi peMiHLiB — i3
noaAiectepy. HakanaaKn BUTOTOBAEHI 3
NiHOMOAIypeTaHy.

BianoBipanbHiCTb

BUPOBHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSM.
AOTpUMYyiiTECS BKA3iBOK LLIOAO He3nekn
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y Uil
IHCTPYKLUI.

YTunisauia [
Bupi6 MoxHa yTUAi3yBaTh pa3om 3 =)
no6yTOBUMU BIAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
H6axae BaMm LWBUAKOTO BUAYXaHHS!

.l.l-l-llllll.-l-'lrll T e

B e 0

e

[A\aTa oCTaHHbOro NeperaaAy iHCTPYKLUii BKka3aHa Ha
OCTaHHIN CTOPIHUI IHCTPYKLUIT. IHdopmauia npo
BUPOBHMKA, YNIOBHOBAXEHOIO NPEACTaBHUKA B
praTH\ Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBu,.
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Romana

medi Hip one

Destinatia utilizarii

medi Hip one este o orteza pentru
mobilizarea articulatiei soldului cu
limitarea miscadrii articulatiei reglabild
n douad planuri.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesard o

asigurare a functiilor si/sau mobilizare a

articulatiei soldului, ca de ex.:

« Luxatii (traumatice) ale articulatiei
soldului

- Tn utilizare postoperatorie (de ex. dupa
TEP, revizie, artroscopie de sold)

- Slabirea protezei de sold

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupd clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de Ingrijirea sandtdtii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiune de aplicare

Efectuati aplicarea ortezei avand
pacientul Tn pozitia stdnd Tn picioare.
Maiintdi deschideti toate curelele si
reglati articulatia la amplitudinea
miscarii dorite (vedeti si reglarea
articulatiei).

Tnchideti maiintéi cureaua bazinului.
Pentru a adapta partea de sold la
circumferinta individuala, puteti folosi
posibilitatea dorsala de reglare prin
intermediul celor patru suruburi
exterioare (vedeti ,Reglarea curelei
bazinului”) precum si cureaua ventrala.
Acum pozitionati atela mulata a coapsei.
Tn acest proces acordati atentie ca atela
mulatd a coapsei sa se sprijine pe
condilul median al femurului si
articulatia se afld aproximativ la
Tnaltimea punctului de rotatie al
soldului.

Tnchideti curelelor atelei mulate a
coapsei.

Reglati acum unghiul de adductie
respectiv abductie stabilit de medic
(vedeti ,Reglarea abductiei si adductie”)
fig. 3aratd o Hip one corect aplicata. Tn
Tncheiere va rugam sa verificati daca
toate suruburile sunt stranse fix.
Aceastd operatie trebuie obligatoriu
repetatd laintervale de timp regulate.



Reglarea curelei bazinului

Prin slabirea celor patru suruburi
dorsale se poate deplasa deschiderea
curelei bazinuluiin cadrul gdurilor
alungite. Apoi strangeti din nou fix toate
suruburile.

Pozitionarea articulatiei

Desfaceti suruburile sinei articulatiei la
bazin si coapsd. Acum puteti translata
articulatia pe indltime. Dupa ce ati
pozitionat articulatia corect strangeti
din nou fix suruburile.

Reglarea abductiei si adductiei
Pentru a regla abductia si adductia
articulatiei trebuie sa desfaceti
suruburile de legatura dintre articulatie
sisina articulatiei a coapsei. Fiecdrei
caneluriTi corespunde 10 °. Atunci cand
ati gasit pozitia dorita strangeti surubul
din nou fix.

Reglarea flexiunii si extensiei

Pentru reglarea flexiunii respectiv
extensiei trebuie mai Tntai sa desfaceti
surubul pentru a detasa capacul. Acum
puteti scoate si deplasa stifturile.
Unghiul dintre gduri este de 15°. Dupd
reglarea amplitudinii miscarii, reasezati
capacul siTlinsurubati fix.

Instructiuni dentretinere

Resturile de detergent, creme sau
unguente pot provoca iritatii ale pielii si
uzura materialului.

- Spélati de mand pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.
Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

Nu-I curatati chimic.

W AE AR

Romana

Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Cadrul este din aluminiu, curelele din
velur, capetele curelelor din poliester.
Pernutele sunt alcdtuite din spuma PU.

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate =y \
facein regim de deseu menajer. W"

Echipa medi
vd ureaza Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea gravd a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate
la producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in
Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR).
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medi Hip one

Paredzétais lietojums

medi Hip one ir glizas locitavas
mobilizacijai paredzéta ortoze ar
reguléjamu kustibu ierobeZojumu divas
plaknés.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSams

gilzas locitavas funkcijas nodrosinajums

un/vai mobilizacija, pieméram:

« (Traumatiski) gizas locitavas
izmeZgijumi

- Pécoperacijas perioda (piem., péc
totdlas endoprotezésanas, revizijas,
glZas locitavas artroskopijas)

- GUZzas protézes valigums

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzek|i var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinatasinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek]us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumu (it Tpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa
Pie paredzétajiem lietotajiem pieder

veselibas aprlpes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas aprlpes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas aprupes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepiecieSamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Uzvilk§anas pamaciba

Ortoze jauzliek, kad pacients stav kajas.
Vispirms atvienojiet visas siksninas un
noreguléjiet Sarniru atbilstosi
vélamajam kustibu apjomam (skatit art
Sarnira iestatiSanu). Vispirms savienojiet
iegurna jostu. Lai glizas dalu pielagotu
individualajam apjomam, jls varat
izmantot dorsalo regulésanas iespéju ar
Cetram skravem (skatit “legurna jostas
jestatiSana”), ka ariventralo jostu.
Tagad poziciongjiet augsstilba ieliktni.
Turklat uzmaniet, lai augsstilba ieliktnis
balstitos uz augsstilba mediala paugura
un arnirs atrastos apméram gizas
rotacijas punkta augstuma. Savienojiet
augsstilba ieliktna siksninas.

Tagad iestatiet arsta ieteikto
pievirziSanas vai atvirzisanas lenki
(skatit “Pievirzisanas un atvirzisanas
jestatijums”). 3. att. ir paradita pareizi
uzlikta Hip one ortoze. Péc tam
parbaudiet, vai visas skrlves ir stingri
pievilktas. STdarbiba noteikti jaatkarto
péc regulariem starplaikiem.

legurna jostas iestatiSana

Atskravejot Cetras dorsalas skrives un
parbidot garenajos caurumos, var regulét
iegurna jostas platumu. PEc tam atkal
stingri pievelciet visas skraves.

Sarnira pozicionésana

Uz iegurna un augsstilba atskravéjiet
Sarnira Sinas skrdves. Tagad jUs varat
parbidit Sarniru cita augstuma.

Kad Sarnirs ir novietots pareizaja



pozicija, atkal stingri pievelciet skrives.

PievirziSanas un atvirziSanas
iestatijums

Lai Sarnira iestatitu pievirzisanu un
atvirzisanu, jaatskrave skrive, kas
savieno Sarniru un augsstilba Sarnira
Sinu. Katrs robins atbilst 10°. Kad ir
atrasta vajadziga pozicija, atkal stingri
pievelciet skrivi.

SaliekSanas un iztaisnoSanas
iestatijums

Lai iestatitu saliekSanu vai iztaisnoSanu,
jums vispirms jaizskraveé skrave, lai
varétu nonemtvacinu. Tagad jus varat
iznemt un parlikt tapas. Lenkis starp
caurumiem ir 15° liels. Péc nepiecieSama
kustibu apjoma iestatiSanas uzlieciet
vacinu un stingri pieskravéjiet.

Kop$anas norades

Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var
izsaukt adas kairinajumu un materiala
nodilumu.

- Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli.

Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

Netirit kimiski.

W AE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Ramis irizgatavots no aluminija,
siksninas no vellra, bet siksninu gali - no
poliestera. Polsteri sastav no putu
poliuretana.

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra arf $aja instrukcija sniegtas
atbilsto$as droSibas norades un

pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu varizmest 3ﬁ
majsaimniecibas atkritumos. W

Jlsu medi komanda
noveél jums atru atvese|oSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializ€ta medicinas
preCu tirgotaja. RaZzotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieverojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.



Onemliuyari

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar Gizerinde birden fazla kez ku\lanllmalldlr@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin dGriinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Griind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtiili yaralar izerinde
kullanin; dogrudan agik yara zerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @ w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong
lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

BaxauBsi BKasiBku ~

MeaunuHuit Bupi6 npuaHaueHnit AAS 6araTopasoBoOro BUKOPUCTAHHA AULIE OAHUM MaLieHTOM 38, Npw sukopucTanki BUPOBy Binbl
HiX OAHWM NauieHTOM BMPOOHUK 3BIAbHAETLCA BiA BIANOBIAGABHOCTI 3@ AKiCTb BUPOOY. AKLLO NPU HOCIHHI BMHUKaIOTb HaaMipHI 6oai abo
HENPUEMHE BIAYYTTS, HEraiHO 3HIMITb MOro Ta 3BEPHITLCA AO CBOTO AIKApA Y AO BALLIOrO CMELiaAi30BaHOTO MarasuHy-noctayanbHUKa.
BMKOPUCTOBYITE MPOAYKT TIAbKM Ha HEYLUKOAXEHIH abo AOTAAHYTINM NopaHeHii Wwkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOWKOAXEHI abo nopaHeHii
LUKIpI, | AMLLE 3@ NONEPEAHBOKD MEANYHOIO YKa3iBKOIO.
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Instructiuniimportante -~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient ). Ak sa pouZije na osetrenie viac ako jedného pa-
cienta, zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa
obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej kozZi a len po predchddzajiicom poucenf lekéra.

BEER

ZERERMETE—SREs FSRER D, BE2aREREHTAT, BANEBEFRESARE, BESHH
B ERBHAIE R, B T mt LR ARACHNEEINERENTERE, AT RFRTRHFHRHGESE
BUPFENEK L, PRERATRANKRRNEK L, HENATEFAREETESNER THTER.
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Svarigas norades -~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] atkartoti lietos tikai viens pacients vﬂ‘).Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu apripei, raZotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virst uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.





