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medi Hip one

Hiiftorthese - Hip orthosis - Orthése de la hanche
Ortesis de cadera

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejled-
ning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpyKumMs no
ucnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. IHcTpykLia 3
BUKOPUCTAHHS. r\.ug;.»\j\ Jos. Instructiuni de utilizare. fE fiRE. win'w nivan.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @'f). Wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniqguement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico [MD]solo esta destinado a su uso en un paciente @)4 En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion deincomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel
durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendac¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L'utilizzo per il trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént @f). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til brug pa én patient @)4 Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opstd store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og
brug kun produktet efter forudgaende leegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient @F). Om den anvands av flera patienter,
gdller inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din ldkare eller din aterforséljare. Bar inte produkten pa éppna sar och bara efter féregaende medicinsk
anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt[MDlje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZzivat pfilécbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité€ vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD]je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijeCenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3ameuaHus

AaHHOE MEAMLMHCKOE u3penmre NPEAHA3HauYeHo AASl UCMOAb3OBAHMA TOABKO OAHMM MaUMEHTOM @ B cayvae
MCMOAb30BAHUA UM3AeAnst GOAeE UYeM OAHWUM MaUMEHTOM rapaHTUu MPOM3BOAMTEAS YTpaumMBatOT CWAy. Ecan npu
NOAb30BaHUU M3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM GOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS,MOXAAYHCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro u
NPOKOHCYALTUPYHTECH Y Balero Bpaya. He HocKUTE M3AEAME MPU HAAMUMM OTKPBITBIX PaH. MPUMEHSITE UBAEAME TOABKO
COTAACHO pekoMeHAaLmK Ballero Bpaya.



Einstellen der Flex- und Extension

Einstellen der Ab- und Adduktion

medi Hip one

Zweckbestimmung

medi Hip one ist eine Orthese zur Mobi-
lisierung des Hiftgelenks mit einstell-
barer Bewegungsbegrenzung in zwei
Ebenen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Funkti-

onssicherung und/oder Mobilisierung

des Hiiftgelenks notwendig ist, wie z. B.:

+ Zur konservativen Behandlung und bei
Luxation der Hiifte

+ Traumatische Luxationen des Hiiftge-
lenkes

+ Hiftpfannenbruch

+ Flrden postoperativen Einsatz (z.B.
nach TEP)

« Lockerung der Hiiftprothese

- Nach dem Einsatz einer Hiiftgelenk-
prothese (TEP-Wechsel)

+ Hiftkopfresektion

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor al-
lem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu drtlichen Hautrei-
zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut
(vor allem in Verbindung mit Schweif3bil-
dung) oder auf die Materialzusammen-
setzung zuriickzufihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe ver-
sorgen anhand der zur Verfligung ste-
henden MaRe/GréRen und der notwen-
digen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des Her-
stellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Das Anlegen der Orthese bitte am ste-
henden Patienten vornehmen.

Offnen Sie zundchst alle Gurte und stel-
len Sie das Gelenk auf den gewiinschten
Bewegungsumfang ein (siehe auch Ein-
stellung des Gelenkes).

SchlieRen Sie zuerst den Beckengurt.
Um das Hiftteil an den individuellen
Umfang anzupassen, konnen Sie die
dorsale Einstellmoglichkeit Gber die vier
auReren Schrauben (siehe ,Einstellung
des Beckengurtes®) sowie den ventralen
Gurt nutzen.

Positionieren Sie nun die Oberschenkel-
schale. Dabei beachten Sie bitte, dass die
Oberschenkelschale sich auf dem medi-
alen Femurkondylus abstltzt und das
Gelenk ungefahrauf Hohe des Hiiftdreh-
punkts liegt.

Schliel3en Sie die Gurte der Oberschen-
kelschale.

Stellen Sie nun den vom Arzt gewiinsch-
ten Adduktions- bzw. Abduktionswinkel
ein (siehe ,Einstellung der Ab- und Ad-
duktion®) Abb. 3 zeigt eine korrekt ange-
legte Hip one. AbschlieRend Uberpriifen
Sie bitte, ob alle Schrauben festgezogen
sind. Dies sollte unbedingt in regelma-
Rigen Abstanden wiederholt werden.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Einstellen des Beckengurtes

Durch I6sen der vier dorsalen Schrauben
kann man die Weite des Beckengurtes
innerhalb der Langlocher verschieben.

Danach alle Schrauben wieder festziehen.

Positionierung des Gelenkes

Losen Sie die Schrauben der Gelenk-
schiene an Becken und Oberschenkel.
Jetzt kénnen Sie das Gelenk in der der
Hohe verschieben. Nachdem Sie das
Gelenk richtig positioniert haben, ziehen
Sie die Schrauben wieder fest.

Einstellen der Ab- und Adduktion

Um die Ab- und Adduktion des Gelenkes
einzustellen missen Sie die Verbin-
dungsschraube zwischen Gelenk und
Gelenkschiene des Oberschenkels I6sen.
Jede Kerbe entspricht 10 °. Haben Sie die
gewdiinschte Position gefunden, ziehen
Sie die Schraube wieder fest.

Einstellen der Flex- und Extension
Zum Einstellen der Flex- bzw. Extension
mussen Sie zuerst die Schraube I6sen
um den Deckel abnehmen zu kénnen.
Jetzt kénnen Sie die Stifte herausneh-
men und versetzen. Der Winkel zwi-
schen den Léchern betrégt 15°. Nach
dem Einstellen des gewiinschten Bewe-
gungsumfangs den Deckel wieder auf-
setzten und festschrauben.

Pflegehinweise

Seifenrtickstande, Cremes oder Salben

konnen Hautirritationen und Material-

verschleild hervorrufen.

- Waschen Sie die Polster, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

- Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

WAEBE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Der Rahmen ist aus Aluminium, die
Gurte aus Velours, die Gurtenden aus
Polyester. Die Polster bestehen aus
PU-Schaum.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber ZR
den Hausmdill entsorgen. W"

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren kdnnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde des Mit-
gliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewahrleistet.



medi Hip one

Intended Purpose

medi Hip one is a brace for mobilisation
of the hip joint with adjustable
limitation of the range of motion in two
planes.

Indications

All indications which require

mobilisation and/or the function of the

hip joint to be ensured, such as:

- For conventional treatment and
dislocation of the hip

+ Traumatic hip joint dislocations

« Acetabular fracture

« For postoperative implantation (e.g.
after TEP)

« Loosening of the hip prosthesis

- Afterimplantation of a hip joint
prosthesis (TEP exchange)

- Femoral head resection

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
can resultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

Please apply orthosis to patientina
standing position. First, open all belts
and adjust the joint to the desired range
of motion (see "joint adjustment"). Then
close the pelvic restraint. In order to
adjust the hip piece to specific
dimensions, you can use the four outer
screws for dorsal adjustment (see
"Adjustment of pelvic restraint") as well
as the abdominal binder.

Now, adjust the thigh cuff. Make sure
that the thigh cuffis centred over the
medial femoral condyle and that the
jointis at the approx. height of the hip
pivot point. Close the thigh cuff belts.
Now, adjust the adduction or abduction
angles following the physician's
instructions (see "Adjustment of
adduction and abduction"). Figure 3
shows a correctly applied Hip one. Then
verify that all screws have been
tightened. This should be done in regular
intervals.

Adjustment of pelvic restraint
Loosening the four dorsal screws
enables the adjustment of the pelvic
restraint width within the elongated
holes. Once again, tighten all screws.

Positioning the joint

Loosen the screws of the joint support
splint around the pelvis and thighs. Now
you can adjust the joint height. Once the



jointis correctly positioned, tighten the
screws.

Adjustment of adduction and
abduction

In order to adjust the joint adduction
and abduction you must loosen the
connecting screw between the joint and
the thigh joint support splint. Each
groove corresponds to 10°. Once you
have found the desired position, tighten
the screw.

Adjustment of flexion and extension
In order to adjust flexion or extension
you must loosen the screw to take off
the cap. Now you can remove or shift
pins. The holes are at an angle of 15°.
Once the desired range of motion is
adjusted, reposition the cap and tighten
the screws.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skin irritation and material

wear.

- Wash the paddings by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition

The frame is made out of aluminium, the
belts out of velour and the belt ends out
of polyester. The upholstery consists of
PU foam.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed 41
of in the domestic waste. ﬁ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the
fabric orafaultin the fit, please report
to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which
could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported
to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined
in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR). The traceability of
this product is assured via a UDI code
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medi Hip one

Utilisation prévue

medi Hip one est une orthése destinée a
la mobilisation de I'articulation de la
hanche avec une restriction des
mouvements réglable a deux niveaux.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une stabilisation du fonctionnement et/
ou une mobilisation de la hanche est
nécessaire, par exemple :

Lors d'un traitement conservateur ou
d'une luxation de la hanche

- Luxations traumatiques de
I'articulation de la hanche

Fracture de la cotyle

- Rééducation post-opératoire (par ex.
aprés une PTH)

Reldchement de la prothése de la
hanche

Aprés la mise en place d'une prothése
de l'articulation de la hanche
(remplacement de PTH)

Résection de la téte fémorale

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux sanguins

ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation sivous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

+ Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de |a santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instructions de mise en place

Veuillez mettre en place I'orthése sur un
patient debout. Premiérement, ouvrez
toutes les sangles et ajuster
I'articulation a I'amplitude de
mouvement souhaitée (voir également
Réglages de I'articulation). Fermez tout
d'abord la sangle sous-abdominale. Pour
bien adapter I'orthése au niveau des
hanches, vous pouvez utiliser le systeme
de réglage dorsal — les quatre vis
extérieures (voir « Réglages de la sangle
sous-abdominale ») —ainsi que la
ceinture ventrale. Positionnez
maintenant la coque le long de la cuisse.
Veillez a ce que la coque de la cuisse
s'appuie sur le condyle médial du fémur
et que 'articulation se trouve a peu prés
a hauteur de rotation de la hanche.
Fermez les sangles de la coque longeant
la cuisse. Réglez maintenant les angles
d'adduction et d'abduction définis parle
médecin (voir « Réglage de I'abduction
et de l'adduction »). Voir fig. 3 pour une
orthése Hip one correctement placée.
Vérifiez enfin que toutes les vis sont bien
serrées.Cette vérification doit étre
effectuée a intervalles réguliers.



Réglages de la sangle sous-
abdominale

Desserrer les quatre vis dorsales permet
de faire passer la sangle sous-
abdominale dans les trous oblongs.
Resserrer ensuite les vis.

Positionnement de ['articulation
Desserrez les vis de la glissiére articulée
situées au niveau du ventre et de la
cuisse. Vous pouvez maintenant
déplacer I'articulation verticalement.
Une fois que l'articulation est bien
positionnée, resserrez les vis.

Réglages de I'abduction et de
I'adduction

Pour pouvoir régler I'abduction et
|'adduction de I'articulation, la vis de
liaison entre I'articulation et la glissiére

articulée de la cuisse doit étre desserrée.

Chaque cran correspond a un angle de
10°. Une fois la bonne position trouvée,
resserrez la vis.

Réglages de laflexionetde
I'extension

Pourréglerla flexion et I'extension, vous
devez d'abord desserrer la vis pour
pouvoir détacher le couvercle. Vous
pouvez maintenant retirer les tiges et
les déplacer. L'angle entre chaque trou
représente 15°. Une fois que I'amplitude
de mouvement désirée est réglée,
replacez le couvercle et revissez.

Conseils d‘entretien

Les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et une usure du
matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

« Sécheral air.

Ne pas repasser.

Francais

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

La structure est en aluminium, les
sangles en velours et les extrémités des
sangles sonten polyester. Les
rembourrages sont en mousse de
polyuréthane.

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit 41
avec les ordures ménageres. W
Votre équipe medi

Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



medi Hip one

Finalidad

medi Hip one es una drtesis para
movilizar la articulacién de la cadera
con la limitacién de movimiento
ajustable en dos planos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera una fijacién y/o movilizacién de
la articulacién de la cadera, por ejemplo:
- Para tratamientos conservadoresy
luxaciones de cadera

Luxaciones traumaticas de la
articulacién de la cadera

Rotura de acetédbulo

Para uso post-operatorio (p. ej.
después de RTCs)

Aflojamiento de prétesis de cadera
Después del uso de una prétesis de
cadera (cambio en RTC)

Reseccion de cabeza de fémur

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razodn, si se dan las siguientes

circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: inclu-
so hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de

aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulaciéon mecanica de
la piel (sobre todo por |a generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesyy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Instrucciones de colocacién

La colocacidn de la ortesis se realiza
estando el paciente de pie. Primero abra
todas las correasy ajuste la articulacion
al rango de movimiento deseado
(consulte también la seccién de ajuste
de la articulacién). Cierre ahora la correa
pélvica. Para adaptar la prétesis al
didmetro del cuerpo utilice la opcién de
ajuste dorsal mediante los 4 tornillos
exteriores (consulte “Ajuste de la correa
pélvica”) y la correa ventral.

Coloque ahora la carcasa femoral. Vigile
aqui que la carcasa femoral se apoye
sobre el céndilo medial del fémury que
la articulacion esté aprox. a la altura del
punto de giro de la cadera.

Cierre las correas de la carcasa femoral.
Ajuste ahora el dngulo de aduccién/
abduccidn previsto por el médico
(consulte "Ajuste de aduccién/
abduccidn). El grdfico 3 muestra una
Hip one colocada correctamente.

A continuacidn controle que todos los
tornillos estén bien apretados. Esto se
debe repetir en intervalos regulares.

Ajuste de la correa pélvica

Soltando los cuatro tornillos dorsales se
puede desplazarel ancho de la correa
pélvica dentro de los orificios
longitudinales. Luego vuelva a apretar



todos los tornillos.

Posicionamiento de la articulacién
Afloje los tornillos de la tablilla
articulada en pelvisy fémur. Ahora
podrd regular la altura de la articulacién.
Después de posicionar la articulacién
correctamente vuelva a apretarlos
tornillos.

Ajuste de la abduccién/aduccién

Para ajustar la aduccidn/abduccién de la
articulacion debera aflojar el tornillo de
unién entre articulacién y tablilla
articulada de fémur. Cada ranura
equivale a 10 °. Cuando haya
encontrado la posicién deseada, vuelva
a apretarel tornillo.

Ajuste de flexién y extension

Para ajustar la flexién y/o extension
deberd aflojar primero el tornillo para
poder desmontar la tapa. Ahora podra
sacar los esparragos y moverlos. El
angulo entre los orificios es de 15°. Tras
ajustar el rango de movimiento deseado,
vuelva a colocar la tapay atornillela.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabon pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanqueador.

+ Dejar secar al aire.

No planchar.

- No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

El marco es de aluminio, las correas de
velury los extremos de las correas de
poliéster. El acolchado es de espuma PU.

Garantia

La garantia del fabricante se anulara en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 41
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



medi Hip one

Finalidade

Amedi Hip one é uma ortétese para
mobilizacdo da articulacdo da anca com
limitacdo de movimentos ajustdvel em
dois niveis.

Indicacoes

Todas os tratamentos, para os quais é
necessdrio garantir a funcdo e/ou
mobilizacao da articulacdo da anca, tais
como, p. ex.:

Para tratamentos conservadores e
luxacdes na anca

+ LuxacOes traumaticas da articulacdo
daanca

Ruptura do acetdbulo

- Para utilizacao pés-operatéria (por ex.,
apds endopréteses totais)
Descolamento da prétese da anca
Apés a utilizacdo de uma prétese da
articulacdo da anca (substituicao de
endoproteses totais)

Resseccao da cabeca do fémur

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais infla-
matodrios (aquecimento excessivo, in-
chaco ou vermelhiddo)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salde
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Instrucoes de colocacao

Realizar a colocacdo da ortétese com o
paciente de pé. Desaperte, em primeiro
lugar, todos os cintos e ajuste a
articulacdo na amplitude de movimento
desejada (consulte também a seccao
relativa ao ajuste da articulacao).
Feche o cinto pélvico. Para adaptara
prétese da anca ao perimetro do corpo,
poderd utilizar a opcao de ajuste dorsal
através dos quatro parafusos exteriores
(consulte "Ajuste do cinto pélvico"), bem
como o cinto ventral.

Posicione agora o suporte da parte
superior da coxa. Tenha atencdo para
que o suporte da parte superior da coxa
se apoie no condilo medial do fémure
que a articulacao fiqgue a altura
aproximada do ponto de rotacao da
anca.

Feche os cintos do suporte da parte
superior da coxa. Em seguida, ajuste o
angulo de aducao/abducao de acordo
com a indicacao do médico (consulte
"Ajuste de adugao/abducdo"). Afigura 3
mostra uma Hip one colocada
correctamente.

Por fim, verifique se todos os parafusos
se encontram bem apertados.Este
procedimento deve ser repetido em
intervalos regulares.

Ajuste do cinto pélvico
Ao soltar os quatro parafusos dorsais é



possivel ajustar a largura do cinto
pélvico através dos orificios
longitudinais. Em seguida, aperte
novamente todos os parafusos.

Posicionamento da articulagao
Desaperte os parafusos da calha da
articulacdo na pélvis e na parte superior
da coxa. Agora, ja é possivel regular a
altura da articulacdo. Depois de
posicionar a articulagao correctamente,
aperte novamente os parafusos.

Ajuste de abducdo/aducdo

Para ajustar a aducao/abducao da
articulacdo deverd desapertar o
parafuso de unido entre a articulacdo e a
calha da articulacdo da parte superior
da coxa. Cada ranhura corresponde a
10°. Se tiver encontrado a posicao
pretendida, aperte novamente o
parafuso.

Ajuste da flexao e da extensao

Para o ajuste da flexdo e da extensao é
necessario desapertar, em primeiro
lugar, o parafuso para poder desmontar
atampa. Agora é possivel remover os
pinos e mové-los. O angulo entre os
orificios é de 15°. Apds o ajuste do
perimetro de movimento desejado,
colocar novamente a tampa e apertar.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabdo podem causar irritacoes

cutaneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

- Ndo alvejar.

- Deixe secaraoar.

- Ndo passe a ferro.

- Ndo lavara seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao

Aestrutura é de aluminio, os cintos sao
de veludo e as extremidades dos cintos
de poliéster. As almofadas sao
compostas por espuma PU.

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo Eﬁ
doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [upi]



Italiano

medi Hip one

Scopo

medi Hip one & un dispositivo ortopedico
perla mobilizzazione dell’articolazione
dell’anca con limitazione del movimento
regolabile su due piani.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni
in cui & necessario assicurare la
funzionalita e/o la mobilizzazione
dell’articolazione dell’anca, ad es.:
Peril trattamento conservativo e in
caso di lussazione dellanca

- Lussazioni traumatiche
dell'articolazione dell'anca

Frattura dell‘acetabolo

« Per 'impiego post-operatorio (ad es.
dopo una TEP)

Allentamento della protesi all'anca
Dopo I'impiego di una protesi
all’articolazione dell’anca (cambio
della TEP)

Resezione della testa del femore

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo

motivo, nelle circostanze riportate di

seguito, prima dell’utilizzo & necessario

consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti mollianche al di fuori della

zona di applicazione
Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni perl'uso

Mettere I'ortesi al paziente quando & in
piedi. In primo luogo, aprire tutte le
cinghie e porre l'articolazione
all'ampiezza di movimento desiderata
(vedere anche “Posizionamento
dell’articolazione”).

Allacciare prima di tutto la cinghia
addominale. Per adattare l'ortesi alla
circonferenza addominale individuale, si
puo utilizzare la regolazione dorsale
dotata di quattro viti esterne (vedere
"Impostazione della cinghia
addominale") o la cinghia ventrale.
Posizionare a questo punto la fascia
cosciale.

Si prega di notare che la fascia cosciale si
appoggia sul condilo femorale mediale e
I'articolazione si trova all'incirca
all’altezza del punto di rotazione
dell’anca.

Chiudere le cinghie della fascia cosciale.
Impostare a questo punto I'angolo di
adduzione o abduzione indicato dal
medico (vedere "Impostazione
dell’'abduzione e dell'ladduzione"). La
figura 3 mostra un’ortesi Hip one
indossata correttamente.

Verificare infine che tutte le viti siano
serrate correttamente.Questa verifica
deve essere assolutamente ripetuta ad



intervalli regolari.

Impostazione della cinghia
addominale

Allentando le quattro viti dorsali, &
possibile regolare la lunghezza della
cinghia addominale spostandola
all'interno dei fori allungati.
Successivamente & necessario serrare
nuovamente tutte le viti.

Posizionamento dell’articolazione
Allentare le viti della guida
dell’articolazione sull'addome e sulla
coscia. A questo punto & possibile
spostare verticalmente I'articolazione.
Dopo aver posizionato correttamente
I'articolazione, serrare nuovamente le
viti.

Impostazione dell’abduzione e
dell’adduzione

Perregolare I'abduzione e adduzione
dell’articolazione, allentare le viti di
collegamento tra I'articolazione e la
guida dell’articolazione della coscia.
Ogni tacca corrisponde a 10°. Una volta
trovata la posizione desiderata, serrare
nuovamente le viti.

Impostazione della flessione e
dell’estensione

Perimpostare la flessione e I'estensione,
€ necessario prima allentare le viti per
poter rimuovere il coperchio. A questo
punto é possibile rimuovere e spostare i
perni. L'angolo tra i fori & di 15°. Dopo
aver impostato 'ampiezza di
movimento desiderata, rimontare il
coperchio e serrare con le viti.

Indicazioni per la manutenzione

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non sbiancare.

Italiano

- Lasciare asciugare naturalmente.
+ Non stirare.
- Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione

La struttura é di alluminio, le cinghie
sono in velours, le estremita delle
cinghie sono di poliestere. | cuscinetti
sono realizzati in poliuretano espanso.

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =3 )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi],



Nederlands

medi Hip one

Beoogd doel

medi Hip one is een orthese voor de
mobilisatie van het heupgewricht met
instelbare bewegingsbeperking in twee
vlakken.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een

gegarandeerde functionaliteit en/of

mobilisatie van het heupgewricht nodig

is, bijv.:

+ Voor conservatieve behandeling en bij
luxatie van de heup

- Traumatische luxaties van het
heupgewricht

« Breuk van de heupkom

« Voor postoperatief gebruik (bijv. na
TEP)

+ Losmaken van de heupprothese

- Na het gebruikvan een
heupgewrichtprothese (TEP-wissel)

- Heupkopresectie

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Aantrekken

Breng de orthese aan als de patiént
staat. Open eerst alle banden en stel het
scharnierin op de gewenste
bewegingsruimte (zie ook instelling van
het scharnier).

Sluit eerst de bekkenband. Om het
heupdeel aan de individuele omvang
aan te passen, kunt u de dorsale
instelmogelijkheid via de vier buitenste
schroeven (zie "Instelling van de
bekkenband") en de ventrale band
gebruiken.

Positioneer nu de dijbeenschaal.

Let er hierbij op dat de dijbeenschaal op
het mediale dijbeencondylus steunten
het scharnier ongeveer ter hoogte van
het draaipuntvan de heup ligt.

Sluit de banden van de dijbeenschaal.
Stel nu de door de arts gewenste
adductie- resp. abductiehoek in (zie
"Instelling van de ab- en adductie")
Afb.3toont een correct aangelegde

Hip one. Tenslotte controleert u of alle
schroeven aangedraaid zijn. Dit moet
absoluut regelmatig worden herhaald.

Instellen van de bekkenband

Door de vier dorsale schroeven los te
draaien, kan men de breedte van de
bekkenband binnen de langsgaten



verschuiven. Daarna alle schroeven weer
vastdraaien.

Positionering van het scharnier

Draai de schroeven van de scharnierrail
aan bekken en dijbeen los. Nu kunt u het
scharnier qua hoogte verschuiven.
Nadat u het scharnier correct
gepositioneerd hebt, draait u de
schroeven weer vast.

Instellen van de ab- en adductie

Om de ab- en adductie van het scharnier
in te stellen, moet u de
verbindingsschroef tussen scharnier en
scharnierrail van het dijbeen losdraaien.
Elke kerf komt overeen met 10 °. Hebt u
de gewenste positie gevonden, dan
draait u de schroeven weer vast.

Instellen van de flex- en extensie
Voor het instellen van de flex- dan wel
extensie moet u eerst de schroef
losdraaien om het deksel te kunnen
afnemen. Nu kunt u de pennen
uitnemen en verplaatsen. De hoek
tussen de gaten bedraagt 15° Na het
instellen van de gewenste
bewegingsruimte het deksel weer
plaatsen en vastschroeven.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling

Het frame is van aluminium, de banden
van velours, de uiteinden van de banden
van polyester. De bekleding bestaat uit
polyurethaanschuim.

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het ) \
huishoudelijke afval doen. Wﬂ
Uw mediteam

Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de UDI-
code [uD]]
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Formal

medi Hip one er en ortese til
mobilisering af hofteleddet med
indstillelig beveaegelsesbegraensning i to
niveauer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en korrektion og/

eller mobilisering af hofteleddet er

ngdvendig, som f.eks.:

- Til konservativ behandning og ved
luxation af hoften

« Traumatisk luxation af hofteleddet

+ Acetabulumfraktur

« Til postoperativ brug (f.eks. efter TEP)

+ Losning af hofteprotesen

- Efter brug af hofteprotese (TEP-
udskiftning)

- Hoftehovedresektion

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Faleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet
Narder beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller

materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjaelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Sadan tages den pa

Ortosen skal tages pa mens patienten
star. Abn fgrst alle seler og saet leddet til
det gnskede bevaegelsesomfang (se ogsa
Indstilling af leddet).

Luk fgrst baekkenselen. For at kunne
tilpasse hoftedelen til det individuelle
omgang, kan du bruge bruge den dorsale
indstillingsmulighed med via de ydre
skruer (se kapitlet "Indstilling af
baekkenselen") samt den ventrale sele)
Positioner sd skallen til overlart.

Veer opmaerksom pa, at overlarsskallen
skal stgtte sig pd den mediale
femurkondyl, og at leddet er ca. pa hgjre
med hoftens drejepunkt.

Luk overldrsskallens seler.

Indstil sa den adduktions- og
abduktionsvinkel (se "Indstilling af ad-
og abtuktionsvinkel2). Fig 3 viser en
korrekt anlagt (Hip one).

Til sidst skal du kontrollere om alle
skruer er speendt fast. Det er vigtig at
gore dette med jeevne mellemrum.

Indstilling baekkenselen

Ved at Igsne de fire dorsale skruer, kan
man forskyde bredden af baekkenselen
indenfor langshullerne. Derefter skal alle
skruer spaendes fastigen.

Positionering af leddet

Lgsn skruerne pa ledskinnen pa
baekkenet og overlaret. Sa kan du
forskyde leddet i hgjden. N& du har
positioneret leddet korrekt, skal du
spaende skruerne fast igen.



Indstilling ad og adduktion

Forat kunne indstille leddets ab- og
adduktion, skal du Igsne
forbindelsesskruen mellem leddet og
overlarets ledskinne. Hver kaerv svarer
til 10 °.Nardu har fundet den gnskede
position, skal du spaende skruen igen.

Indstilling af flex- og extension.

For at indstille flex- eller extension, skal
du fgrst Igsen skruen for at kunne taget
deaekslet af. Sa kan du tage stifterne ud
og flytte dem. Vinklen mellem hullerne
er15° Ndrdu har indstillet det gnskede
beveegelsesomfang, skal du seette
daekslet pa igen og skue det fast.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

- Ma ikke bleges.

« Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

@WAE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Rammen er af aluminium, selerne af
velour og seleners ender af polyester.
Polstrene er af PU-skum.

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes, °
sammen med det almindelige 41
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [uol]
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Andamal

medi Hip one dren ortos fér mobilisering
av hoftleden med installbar
rorelsebegransning i tva nivaer.

Indikationer

Samtliga indikationer dar hoftledens

funktionerar behover stabiliseras och/

eller mobiliseras, som t.ex.

+ For konservativ behandling och vid
luxation i hoften

+ Traumatiska luxationeri hoftleden

« Acetabularfraktur

« For postoperativ anvandning (t.ex.
efter TEP)

- Lossande av hoftprotesen

- Efteranvdndning av en hoftledsprotes
(TEP-byte)

- Larbensresektion

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar

huden i anvandningsomrédet, framfor

alltvid inflammatoriska tecken (6ver-
driven varme, svullnad eller rodnad).

Sensoriska stérningar eller cirkulati-

onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller

karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandaranvisning

Se till att patienten star upp nar ortosen
ska anvandas. Oppna sedan alla band
och stéllin leden pa dnskat
rorelseomfang (se dven Installning av
leden).

Stang forst backenbandet. For att
anpassa hoftdelen till det individuella
omfanget, kan du anvdnda den dorsala
installningsmajligheten genom de fyra
yttre skruvarna (se "Installning av
backenbandet") samt det ventrala
bandet.

Positionera nu larskalet.

Se hartill att Iarskalet stoder sig mot
den mediala femurkondylen och leden
ligger ungefarihojd med hoftens
vridpunkt.

Stang bandet pa larskalet.

Stall nuin den av lakaren onskade
adduktions- resp. abduktionsvinkeln (se
"Instdllning av ab- och adduktion").

Bild 3 visar en korrekt placerad Hip one.
Kontrollera avslutningsvis att alla
skruvar sitter fast ordentligt. Detta skall
alltid upprepas med regelbundna
intervaller.

Stallain backenbandet

Genom att lossa de fyra skruvarna kan
man forflytta vidden pd backenbandet
inom det ovala halet. Dra sedan atalla
skruvarna igen.

Positionering av leden
Lossa ledskenans skruvar pa backen och
lar. Nu kan leden forflyttas i hojdled.



Efter att leden positionerats ordentligt
dras skuvarna atigen.

Stéllain ab- och adduktion

Foratt stdllain ledens ab- och
adduktion maste du lossa
forbindelseskruven mellan leden och
ledskenan pa laret. Varje skara
motsvarar 10 °. Nardu har hittat ratt
position dras skuven at igen.

Stdlla in flex- och extension
Forattstalla in flex- resp. extension
maste du forst lossa skruven for att
kunna ta av locket. Nu kan du ta ut
stiften och flytta dem. Vinkeln mellan
halen motsvarar 15°. Efter installningen
av onskat rorelseomfang satter du pa
locket igen och skruvar fast det.

Vaskeanvisning
Saberester kan fremkalde hudirritationer
og materialeslid.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvdttmedel.

+ Ma ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

- Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

WAB AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning

Ramen bestar av aluminium, banden av
velour och bandens dandar av polyester.
Fodret bestar av PU-skum.

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera aven de

respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med O)
hushallsavfall. W
Ditt medi Team

Onskar dig god béattring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden [UpI]
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medi Hip one

Informace o Gicelu pouziti

medi Hip one je ortéza k mobilizaci
kycelniho kloubu s nastavitelnym
omezenim pohybu ve dvou rovinéch.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

zajisténi funkce a/nebo mobilizace

kycelniho kloubu, jako je napf.:

« Ke konzervativni terapii pfi luxaci
kycle

+ Traumatické luxace kycelnfho kloubu

« Prasklina kloubni jamky

+ K pooperacni terapii (napf. po TEP)

+ Uvolnénf kycelni protézy

+ Povyméné kycelniho kloubu (totdInf
endoprotéza)

+ Resekce kloubnf hlavice

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdénf kaze,

pfip. iritaci, které maze byt zptsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenfm materidlu.

Zamyslena skupina pacientt
PFislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikacf, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

PFi nasazovéni ortézy musi pacient vzdy
stat. Nejprve oteviete viechny popruhy
a nastavte kloub na poZzadovany rozsah
hybnosti (viz také nastaveni kloubu).
Nejprve zapnéte panevni popruh.
Abyste kyCelni ¢dst upravilina
individudlni rozsah, miZete pouZzit také
moznost dorzéIniho nastaveni pomoci
Ctyf vnéjsich Sroubl (viz ,Nastaveni
pdnevniho popruhu®) a ventréinf
popruh.

Nynf pFiloZte stehennf ¢ést.

Dbejte na to, aby se stehennf ¢ast
opirala o medidini femurkondylus a aby
se kloub nachazel priblizné ve vysce
bodu otédcenf kycle.

Upevnéte popruhy stehenni ¢asti.

Nynf nastavte lékafem urceny addukéni
/abdukéni dhel (viz ,Nastaveni abdukce
aaddukce”). Obr. 3 zndzorAuje spravné
pFipevnénou ortézu Hip one.

Na zavér zkontrolujte pevné dotazenf
vech $roubdl. Srouby je nutné v
pravidelnych intervalech opakované
dotahovat.

Nastaveni pdnevniho popruhu

Po uvolnénf ¢tyf dorzdinich Sroubl Ize
meénit $itku panevniho popruhu v
rozsahu podélnych direk. Poté vSechny
CtyFi Srouby opét utdhnéte.

Umisténi kloubu

Uvolnéte Sroub dlahy kloubu na pénvi a
stehné. Nyni mlzete kloub vyskové
nastavit. Po sprdvném nastaveni vysky
kloubu opét pevné utdhnéte Srouby.

Nastaveni abdukce a addukce
Pro nastaveni abdukce a addukce kloubu



musite uvolnit spojovaci Sroub mezi
kloubem a kloubovou dlahou ve

stehennf ¢asti. Kazdy vrub odpovidd 10°.

Po dosaZeni pozadované polohy opét
Srouby pevné utdhnéte.

Nastaveni flexe a extenze

Pro nastaveni flexe a extenze musite
nejprve uvolnit Srouby a poté miZzete
sejmout kryt. Nyni miZete vytdhnout
klinky a pfemfstit je. Uhel mezi otvory
€ini 15°. Po nastaveni poZadovaného
rozsahu hybnosti opét kryt nasadte a
pevné ho pfiSroubujte.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpdsobit
podrdzdéni klzZe a vést k opotiebenf
materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za

pouziti praciho prostfedku medi clean.

- Nebélit.

+ Suste navzduchu.
+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit.

WABl AR

Pokyny pro skladovéni

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni

Ram je vyroben z hliniku, popruhy z

veluru a konce popruh( z polyesteru.
PolStérky jsou vyrobeny z PUR pény.

Ruceni

Rucenfivyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivéni.

Cestina
Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =)
odstranit s komundlnim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pripadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovény ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaruena kédem UDI [upi]
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Namjena

medi Hip one ortoza je za mobilizaciju
kuka s podesivim ogranicenjem kretanja
u dvije ravnine.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

osigurati funkciju i/ili mobilizaciju kuka,

kao npr.:

+ Za konzervativni tretman i kod
iScasenja kukova

+ Traumatsko iS¢asenje zgloba kuka

+ Prijelom zdjelice

+ Za postoperativnu njegu (npr. nakon
artroplastike)

- Otpustanje proteze kuka

- Nakon upotrebe proteze zgloba kuka
(izmjena artroplastike)

- Resekcija bedrene kosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodec¢i racuna o podacima proizvodaca.

Upute

Neka pacijent ustane za namjestanje
ortoze. Otvorite sve trake i namjestite
zglob na Zeljeni raspon pokreta
(pogledajte i Namjestanje zgloba).
Prvo zakopcajte zdjelicni pojas. Da biste
namjestili dio oko struke prema
individualnim potrebama, mozete
koristiti Cetiri vanjska vijka na ledima
(pogledajte ,,NamjeStanje zdjelicnog
pojasa“) i zatim pojas za trbuh.

Sada namjestite bedrenu zdjelicu.
Imajte na umu da je bedrena zdjelice
namjestena na medijalnoj bedrenoj
kondili i zglob kuka rotira se oko visoke
tocke kuka.

Zakopcajte pojas bedrene zdjelice.
Sada namjestite prema lijecnickoj
indukciji i dedukciji (pogledajte
»,NamjesStanje indukcije i dedukcije®).
SI. 3 prikazuje pravilno namjestenu
ortozu medi Hip one.

Na kraju provjerite jesu li svi vijci
pri¢vriceni. To se mora redovno
ponavljati.

NamjeStanje zdjelicnog pojasa

Da biste namjestili Cetiri vijka na ledima,
mozZe mijenjati duzinu zdjelicnog pojasa
po produZenim rupama. Zatim zategnite
sve vijke

NamjeStanje zgloba

Namjestite vijke zglobne vodilice na
zdjelici i bedrima. Sada moZete
pomaknuti zglob na visinu. Nakon
pravilnog namjestanja zgloba, ponovno
zategnite vijke.

NamjeStanje indukcije i dedukcije
Kod indukcije i dedukcije zgloba,



otpustite vijke izmedu zgloba i zglobne
vodilice na bedrima. Svaki urez oznacava
10°. Nakon $to pronadete Zeljeni
poloZaj, ponovno zategnite vijak.

Namjestanje fleksije i ekstenzije

Da biste namjestili fleksiju i ekstenziju,
prvo morate otpustiti vijke oko
poklopca. Sada moZete izvaditi i staviti
klinove. Kut izmedu rupa je 15° Nakon
namjestanja zeljenog raspona pokreta,
poklopac je spusten i moZete zategnuti
vijke.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

- Ne Cistiti kemijski.

W AR AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala

Okvir je napravljen od aluminija, pojasi
od antilopa, a krajevi pojasa od
poliestera. Jastucic¢i su napravljeni od
PU-pjene.

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do zna€ajnog naruSavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom (uoi]
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HasHaueHue

medi Hip one - 310 AAA MOBUAK3ALMN
TazobeApeHHOro cycTaBa ¢
PEryAMPOBKOM OrpaHuyeHns ABUXEHUS
B ABYX MAOCKOCTSIX.

MNokasaHusA

Bce nHaMKaummn, npu KOTopbIx
HeobxoAMMbI obecneyeHne
OYHKLMOHUPOBAHUA U/UAK
MOoBUMAM3aLMA Ta306eAPEHHOrO CyCcTaBa,
Hanpumep:

« AAS KOHCEPBATUBHOMO A€YEHUS NP
BbIBKXe Ta300€APEHHOTO CycTaBa
TpaBMaTUyeCK1e BbIBUXM
TazobeApeHHOro cycTasa

MepenoM BEPTAYXHOW BNaAWHbI

AAA nocaeonepaunoHHOro
NPUMEHEHNA (Hanpumep, NocAe
TOTA@AbHOIO 3HAONPOTE3UPOBAHMS)
OcnabaeHre npoTesa Tazo6eppeHHOro
cycTaBa

[locae ycTaHOBKM NpoTesa
Ta3o0b6eAPEeHHOro cycTaBa (TOTaAbHOro
3HAOMNPOTE3NPOBAHMS)

Pesekums ronoBku beapa

npOTVIBOI'IOKa3aHVIH
Ao HacTosLero BPEMEHN HE BbIABAEHbDI.

Pucku / NMobouHblie 3dpPeKkThbl

pu NAOTHOM MPUAEraHum
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTH MECTHOE CAaBAMBAHWNE

WAV CYXEHWE KPOBSAHbBIX COCYAOB

1AV HepBOB. 0aToMy 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM

AeYaLLMM BPAYOM MPU CASAYHOLLMX
06CTOSTEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 00AaCTV NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
npU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMAaXx
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLueHne YyBCTBUTEABHOCTU U

KpOoBOOBpPALLEHUs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHn BEH)

» HapyLeHusa AMMPOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWsA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHMNS

HolueHWe TECHO NpUAEratoLLMX

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MNOSBAEHUIO MECTHbIX

pasapaxeHui KOXu, MPUUYMHON

KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHWUECKoe

pasapaxeHue Koxu (npexae Bcero

B COYETAHMM C NOTOOTAEAEHWEM) UAW

coCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKIMX
npodeccuit NoA cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHUM
AOCTYMHbIX MEeP/BEAUYNH U
HEOBXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWM
0Ka3bIBatoT MEAVMLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETSAIM C YYETOM
MHOOPMaLMKU MPOU3BOAUTEAS.

UHCTPYKUUA NO HAAOXKEHUIO
HanoxeHwne optesa BbiNOAHAETCS
NnauneHTy B MNOAOXEHWUN CTOA.

CHauyana pacCTerHuTe BCe PEMHM U
YCTaHOBWTE CYyCTaB Ha HYXHbIM 06bem
ABUXEHMS (NOAPOBHEE CM. PErYAUPOBKY
cycTaBa).

MepBbIM 3aCTErHMUTE NOACHOM PEMEHD.
Y1066l OTPEryAMpOBaTh BeAPEHHYI0
4acTb C y4eTOM UHAMBUAYAABHOIO
o6bema, MOXHO UCMOAL30BaATb
AOPCAAbHYIO PEFYAMPOBKY MPK MOMOLLM
YeTblpex HapyXHbIX BUHTOB (CM.
«PeryaMpoBKka nosicHOro pemHs»), a
TakxXe BEHTPaAbHbIA PEMEHb.

3aTem yctaHoBUTE 000AOUKY BeAPa B
HYXHO€E MOAOXEHUE.

Mpu aTOM cAeanTe, 4ToObl 060AOUKA
6eapa onupasachb Ha MeAMAAbHbIN
MbILLLEAOK Beapa v uTObbI CycTaB
HaxOAMACA NPUMEPHO Ha BbICOTE TOUKM
BpalleHuns beapa.

3actertute pemHu o6oroukn beapa.



Mocae aToro yctaHoBuTe Tpebyembiit
BpPaYoM YroA NPUBEAEHMUS U OTBEAEHMSA
(cm. «PeryampoBKa npuBeAeHUs 1
oTBeAeHUS»). Ha puc. 3 nokasaH
NpaBUAbHO YCTaHOBAEHHbIN 0pTe3

Hip one.

3ateM npoBepbTe 3aTAXKY BCEX BUHTOB.
Takyto NpoBepKy HEOOXOAMMO
PEeryAapHO NOBTOPATb.

PeryaupoBka nosicHoro pemMHs
OTKPYTUB YETHIPE AOPCAAbHbIX BUHTA,
MOXHO PEryAMPOBAThH LUMPUHY NOSCHOTO
PEMHS NyTEM NepeMELLEHNS BHYTPU
NPOAOALHBIX OTBEPCTHIA. Mocre
3aBepLUEeHUs PErYAMPOBKM CHOBa
3aTsiHUTE BCE BWHTHI.

YcTtaHoBKa cycTtaBa B Hy)XHoe
NOAOXEHUE

OTKpYTUTE BUHTbI LUAPHWPHON WWHbI B
obnracTv Tasza u beapa. Tenepb MOXHO
peryaMpoBath BbICOTY cycTaBa. [locae
YCT@HOBKM CyCTaBa B HYXHOe
NOAOXEHWE CHOBA 3aTAHWUTE BUHTLI.

Peryannposka npuBepeHUA (OTBEAEHUSA)
ANF PETYAUPOBKM MPUBEAEHNS U
OTBEAEHMSA cycTaBa HEOBXOAMMO
OTKPYTWUTb COEAMHUTEABHBIE BUHTbI
MEXAY CyCTaBOM W LIAPHUPHOM LUMHOM
6eapa. Kaxaan Haceuka CoOTBETCTBYET
10°. Tocae yCTaHOBKM B HYXHOE
NOAOXEHWE CHOBA 3aTAHUTE BUHTHI.

PeryampoBka crubaHua v pasrubanus
AAS PETYAUPOBKM CrbaHus 1
pa3rnbaHus HEO6XOAMMO CHavana
OTKPYTUTb BMHT U CHATb KPbILWKY. 3atem
MOXHO M3BAEYb U NEPEMECTUTL LITUDTHI.
Yron Mexay OTBEPCTUSIMU COCTaBAAET
15°. Mocae ycTaHOBKK HYXHOro obbema
ABUXEHMWSI CHOBa YCTAHOBMUTE U
NPUBUHTUTE KPbILKY.

PekomeHpauuu no yxoay
OcTaTkn MblAa MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHune KoxXu 1 cnocobcteoBaTth

M3HOCY MaTepuana.

e CTMpanTe u3pnenme BpyUHyo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30OBaHWEM
MotoLLero cpeactsa medi clean.

* He otbeanBaTth.

* CylIMTE Ha BO3AYXE.

e He rnapbte.

* He noaBepraTtb XMMUUYECKOW YNCTKE.

W ABl AR

MHCTPYKLMA N0 XpaHEHUIo
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alimiaTh oT
NPSAMOrO MonaaaHUsa COAHEUHbBIX AyUEN.

+ Xk

MaTtepuansbl

Pama n3rotoBaeHa M3 aAOMUHKS,
PEMHM 13 BEAOPA, KOHLbI PEMHEN 13
noanactepa. MoakAaaka BbIMOAHEHA W3
NeHoNoAnypeTaHa.

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu MCNOAB30BAHUK U3AEAUS HE MO
Ha3HaYeHWIO NPOM3BOAUTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NpeAnncaHus, NpuBeAeHHbIe B 3TON
WMHCTPYKUMU.

YTuamsauusa

N3paeAre MOXHO YTUAM3MPOBATL °
BMecTe ¢ 6bITOBbIMM rd
OTX0ABMMU. ﬁ

Bawa komnanusa medi
xenaet Bam ckopeiwero
BbI3AOPOBAEHMS!



medi Hip one

Kullanim amaci

medi Hip one, kalca ekleminin
mobilizasyonu icin kullanilan, hareket
kisitlamasi iki diizlemde ayarlanabilen
bir ortezdir.

Endikasyonlar

Kalca ekleminin fonksiyonunun

saglanmasi ve/veya mobilizasyonu

gereken tiim endikasyonlar, drnegin:

+ Koruma amacl tedavi ve kalca cikiklari
icin

+ Travma sonucu yerinden ¢ikmis kalca
eklemleriicin

+ Cukur kalca kemigi kiriklari icin

- Ameliyat sonrasi tedavi icin (6rn. TEP
sonrasinda)

+ Kalca protezini gevsetmekicin

« Kalca eklemi protezi kullanildiktan
sonrasl icin (TEP degisimi)

- Femoral bas reseksiyonunda

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gorilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama éncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

Lutfen ortezi hasta ayakta duruyorken
takin. Once tiim kayislari acin ve eklemi
istediginiz hareket kapsamina gore
ayarlayin (bakiniz: eklem ayari).

Once kalca kemigi kayisini kapatin. Kalca
parcasini kisinin kalca kalinhgina gore
ayarlayabilmek icin dort dis vidayla
dorsal ayarimkanini (bkz. “kalca
kayisinin ayarlanmasi”) ve ventral kayisi
kullanabilirsiniz.Simdi tist baldir
destegini uygun pozisyona getirin.
Bunu yaparken Ust baldir desteginin
medial femur kondilusa dayanmasina ve
eklemin de yaklasik olarak kalga donme
noktasiyla ayni seviyede bulunmasina
dikkat edin. Simdi Ust baldir desteginin
kayisini kapatin. Simdi doktorun istedigi
adulksiyon veya abdiksiyon acisini
ayarlayin (bkz. “abdiiksiyon ve
adulksiyon ayari”). Resim 3'de dogru
takilmis bir Hip one gosterilmistir.

Son olarak tiim vidalarin sikildigindan
emin olun. Bu islemi mutlaka diizenli
araliklarda tekrarlayin.

Kalca kayisinin ayarlanmasi

Dort dorsla vidayi gevseterek kalca
kayisinin genisligini uzun delikler icinde
kaydirarak ayarlamak mimkiin. Daha
sonra tim vidalari tekrar sikin.

Eklemin dogru pozisyona getirilmesi
Kalca kemigi ve Ust baldirdaki eklem
raylarina ait vidalari gevsetin. Simdi
eklemin yiiksekligini kaydirarak



ayarlayabilirsiniz. Eklemi dogru
pozisyona getirdikten sonra vidalari
tekrarsikin.

Abdiiksiyon ve adiiksiyon ayari
Eklemin abdiksiyonunu ve
adlksiyonunu ayarlamak icin eklem ile
Ust baldira ait eklem rayi arasindaki
baglanti vidasini gevsetmelisiniz. Her bir
centik 10°’ye tekabiil eder. istediginiz
pozisyonu bulduktan sonra vidalari
tekrar sikin.

Flekstansiyon ve ekstansiyon ayari
Flekstansiyon ve ekstansiyon ayarini
yapabilmek icin dnce vidayi gevseterek
kapagi cikarmalisiniz. Simdi pimleri
cikarabilir ve yerlerini degistirebilirsiniz.
Delikler arasindaki aci 15°dir. istediginiz
hareket kapsamini ayarladiktan sonra
kapag! tekrar takin ve vidasini sikin.

Bakim onerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani
ile elle yikaym.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin..

W AR AR

Saklama

Lutfen ortezi kuru birortamda
saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal

Cerceve aliminyum, kayislar velur, kayis
uclarrise polyesterdir. Pedler PU
kopugiinden mamuldr.

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6ntinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢c6pii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Yy,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



medi Hip one

Przeznaczenie

medi Hip one to orteza stuzaca do
mobilizacji stawu biodrowego z
regulowanym ograniczeniem
ruchomosci w dwdch ptaszczyznach.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest zabezpieczenie

funkcjonowania stawu biodrowego lub

jego stabilizacja, np.:

+ Leczenie zachowawcze oraz
zwichniecie biodra

+ Zwichniecie urazowe stawu
biodrowego

- Ztamanie stawu biodrowego

- Stosowanie po operacjach (np. po
wstawieniu endoprotezy catkowitej
biodra)

+ Poluzowanie endoprotezy biodra

+ Po zastosowaniu endoprotezy stawu
biodrowego (wymianie endoprotezy
catkowitej biodra)

+ Resekcja gtdwki kosci biodrowej

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkédw pomocniczych moze dojs¢
do miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)
+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez

niejednoznaczne obrzeki miekkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim
w zwigzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

Podczas zaktadania ortezy pacjent
powinien sta¢. Najpierw nalezy rozpig¢
wszystkie pasy i ustawic staw w
pozadanym zakresie ruchu (por. réwniez
Ustawianie stawu)

Najpierw zapiac pas miednicowy. By
dopasowac czes¢ biodrowa do
indywidualnego obwodu, mozna
wykorzystac regulacje za pomoca
czterech zewnetrznych $rub (por.
Regulacja pasa miednicowego) oraz
pasa brzusznego.

Nastepnie ustawi¢ powtoke udowa.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, by
powtoka udowa opierata sie na ktykciu
przysrodkowym kosci udowej, a staw
znajdowat sie na wysokosci okolicy
punktu skretu biodra.

Zapiac pasy powtoki udowej.
Nastepnie ustawic zalecony przez
lekarza kat addukgji lub abdukgji (por.
Ustawianie abdukcji i addukgji). Rys. 3
przedstawia prawidtowo zatozona
orteze Hip one.

Na koniec nalezy upewnic sie, czy
wszystkie Sruby zostaty dokrecone.
Czynnos¢ te nalezy powtarzaéw
regularnych odstepach czasu.



Regulacja pasa miednicowego
Luzujac cztery Sruby grzbietowe mozna
zmieniac szeroko$¢ pasa miednicowego
w zakresie dtugich otworéw. Nastepnie
ponownie dokreci¢ wszystkie Sruby.

Ustawianie stawu

Poluzowac Sruby szyny stawowej na
miednicy i udzie. Teraz mozna
przesunac staw na wysoko$¢. Po
prawidtowym ustawieniu stawu Sruby
nalezy na powrét dokrecic.

Ustawianie abdukcji i addukcji

By ustawi¢ abdukcje i addukcje stawu,
nalezy poluzowac Srube taczaca staw i
szyne stawowa uda. Kazdy rowek
odpowiada 10°. Po odnalezieniu
wtasciwej pozycji nalezy dokrecic Srube.

Ustawianie fleksji i ekstensji

W celu ustawienia fleksji lub ekstensji
nalezy najpierw poluzowac srube, by
zdja¢ pokrywe. Nastepnie wyjaci
przesunac kotki. Kat miedzy otworami
wynosi 15°. Po ustawieniu zadanego
zakresu ruchu ponownie zatozy¢
pokrywe i dokrecic¢ Sruby.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

- Do prania wyscidtki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

@WAE AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywaé w
suchym miejscu i chroni¢ przed

bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

7N

Sktad materiatu

Rama jest wykonana z aluminium, pasy
zweluru, aich korice z poliestru.
Wyscidtka jest wykonana z pianki PU.

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazéwki bezpieczefstwa i informacje
zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa b
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [up1]
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medi Hip one

Mpu3HaueHHA

medi Hip one - ue optes AAd
MOObiAi3aLii KyAbLLOBOro cyraoba 3
PEryAbOBaHUM OOMEXEHHAM PyXYy Ha
ABOX PIBHSIX.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, npu skMx HeobxiaHa
dyHKLUiOHaAbHa besneka Ta/abo
MobiAi3aLis KyAbLOBOro cyraoba,
HanpuKAaA:

» AASi KOHCEPBATUBHOIO AiKyBaHHA Ta B
pasi BUBKXY CTErHa.

TpaBmaTUUHI BUBUXM Ta30CTETHOBOTO
cyrnoba.

MepenoM BEPTAYXHOI 3anaalHu.

AAsi nicAsonepaLinHoro AikyBaHHs
(HanpuKAaA, NicAA TOTaAbHOTO
E€HAOMPOTE3YBaAHHS).

OcnabAaeHHS NpoTe3a Ta30CTErHOBOrO
cyrnoba.

[icAst BUKOPUCTAHHA NpoTe3a
Ta30CTErHOBOrO CyrA06a (3amiHu
TOTAAbHOrO EHAOMNPOTESA).

PeseKuia roniBku crterta.

MpoTunokasaHHsA
Ha AaHW MOMEHT HEBIAOMI.

Pusuku / nobiuHi epektu

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMX
BUMNAAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI
NPOSiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. TOMY
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, iKW Bac AiKye, 3a HaCTynHMUX
obcTaBumH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXEHHI
LLIKIpKX B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLu 3a BCe 3a HaABHOCTI O3HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX

KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu Aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

+ [pY NOPYyLUEHHAX BIATOKY AIMOH, @
Takox crnabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’'AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLA
3aCTOCyBaHHS

[MiA Yac HOCIHHSA LLIABHO NPUAATaYMX

3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI

PO3APATYBaHHA ab0 NOAPE3HEHHS

LIKipK, AKI MOXyTb ByTH NOB'A3aHi 3

MeXaHiYHUM NOAPAZHEHHSM LLKIPK

(0COBAMBO Yy 3B'A3KY 3 NITAMBICTIO) @60 3i

CKAGAOM matepiany.

MepepbayeHii rpyni naujieHTis

MEAMYHI MPaLiBHUKM HAAaOTb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASIUM 3 HAABHUX
PO3MIpIB Ta HEOBXIAHUX GYHKLLIN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 chepu CBOIN
BIAMOBIAGABHOCTI, BpaxoByrouu
iHbopMmaLito BUpOOHMKA.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

Mip yac opAraHHA opTesa naujieHT
NOBWHEH CTOATW. CnoyaTky po3CcTebHITh
yCi peMiHLji Ta HaAalTyiTe WapHip
BiAMOBIAHO A0 BaxaHOro AianasoHy pyxis
(AMB. TAKOX PO3AIA «HanawTyBaHHA
LapHipa»). CnoyaTtky 3acTebHiTb NOSICHMI
pemiHelb. LLob BiaperyatoBaT CTErHOBY
YaCTMHY BIANOBIAHO AO OXBaTy CTerHa,
AKUI Y KOXHOT AFOAVHM IHAMBIAYAABHWI,
MOXHa BMKOPUCTOBYBATH YOTHPU
30BHILLHI TUABbHI TBUHTK (AMB. PO3AIA
«PeryatoBaHHA NoscHoro pemMiHus») abo
BEHTPaAbHUIA peMiHelb. Tenep
BUPIBHAWTE CTErHOBY HaKAaAKY. Mpwn
LbOMY NpOCTeXTE, WOb cTerHoBa
HaKAaAKa cnvpanacst Ha MeAianbHU
BMPOCTOK CTErHa i WapHip 3HaxoAMBCSH
NpWOAM3HO Ha BWUCOTI OCi MOBOPOTY
cTerHa.

3acTebHiTb peMiHLji CTErHOBOI HaKAGAKM.
Tenep BiAPEryAtoiTe BKaszaHUit Aikapem
KYT NPUBEAEHHS Ta BIABEAEHHS (AMB.
PO3AIA «PeryAtoBaHHA MPUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS»). Ha puc. 3 nokasaHuit



NpPaBUAbHO BASITHEHMIA opTe3 Hip one.
HaocTtaHOK nepesipTe, Yu BCi TBUHTH
3aTarHyTi. Lito nepeipky HeobXxiaHO
060B'I3KOBO PEMYASIPHO MOBTOPHOBATU.

PerynloBaHHA NOACHOIO peMiHuA
LLIMPpUHY NOACHOrO pemiHLA BCEPEANHI
MO3AOBXHIX OTBOPIB MOXHa 3MiHtOBaTU
LIAAXOM OCAGBAEHHS YOTUPBOX TUABHUX
FBMHTIB. TiCASt LIbOrO HEOOXIAHO 3HOBY
3aTArHYTU BCi FBUHTH.

MNo3uuioHyBaHHA WapHipa

OcnabTe rBUHTH LLIAPHIPHOT WWHW Ha
Ta30Bil YaCTUHI Ta cTerHi. Tenep MoxHa
NePEMICTUTU LWAPHIP MO BEPTUKAAI.
icAst MpaBUABHOMO PO3TallyBaHHSA
LIapHipa 3HOBY 3aTAMHITb TBUHTU.

PeryntoBaHHA NpUBEAEHHA Ta
BiABEAEHHA

LLlo6 BiaperyAntoBaTv NpUBEAEHHS Ta
BiABEAEHHS cyranoba, HeobXxiAHO
0CAABUTH 3'EAHYBAABHWI TBUHT MiX
LWapHIPOM i LWAaPHIPHOK LWMHOK CTErHa.
KoxHa 3aciyka Bianosiaae 10°. Micas
BMOOPY NOTPIOHOIO NMOAOXEHHS 3HOBY
3aTArHITb FBUHT.

PeryntoBaHHA 3rMHaHHA Ta
PO3rMHAHHA

AASt PETYAOBAHHSA 3rMHaHHA Ta
PO3rMHaHHSA HEOBXIAHO crnovaTky
0CAABUTK TBUHT, WO6 MaTW 3MOry 3HATH
KPULLKY. icAR UbOro MOXHa BUMHATK Ta
NepemMiCTUTK WTUOTU. KyT Mix oTBOpammu
cTaHoBWTb 15°. BiaperyaoBaBLmn
noTpibHUIA AlanasoH pyxiB, 3HOBY
BCT@HOBITb i 3@TAMHITb KPULLKY.

BkasiBku Wwo0p0 poraapy

3anvLKK MUAG, KpeMy abo Masi MOXyTb

BUKAMKATU NMOAPA3HEHHS LLKipW Ta

CNPUATH 3HOLLYBaAHHIO MaTepiaAy.

+ Bumuiite Bupi6 BpyUHy, 6axaHo 3
AOMOMOrot 3acoby AAa MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTm.

YKpaiHCbka

+ CyLWwiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyire.

+ He BupanaiTe nAgmMmu 6€H3UHOM Ym
XIMIYHUMUK 3acobamMmU AAS YNLLLEHHS.

W AR AR

36epiraHHsA

36epiraiite BUPi6 B cyxomy MicLi,
3axuLLanTe Moro Bia MPAMOro COHYHOTO
NPOMIHHS.

CKknap matepiany

Pamy BUIroTOBAEHO 3 @AOMIHIIO,

pemiHLi — 3 BEAOPY, KiHLi peMiHLiB — i3
noaAiectepy. HakanaaKn BUTOTOBAEHI 3
NiHOMOAIypeTaHy.

BianoBipanbHiCTb

BUPOBHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSM.
AOTpUMYyiiTECS BKA3iBOK LLIOAO He3nekn
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y Uil
IHCTPYKLUI.

YTunisauia [
Bupi6 MoxHa yTUAi3yBaTh pa3om 3 =)
no6yTOBUMU BIAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
H6axae BaMm LWBUAKOTO BUAYXaHHS!
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Romana

medi Hip one

Destinatia utilizarii

medi Hip one este o orteza pentru
mobilizarea articulatiei soldului cu
limitarea miscadrii articulatiei reglabild
n douad planuri.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesard o
asigurare a functiilor si/sau mobilizare a
articulatiei soldului, ca de ex.:

+ Pentru tratamentul conservativ sila
luxatia de sold

Luxatii traumatice ale articulatiei
soldului

Fractura acetabulard

Pentru utilizare postoperatorie (de ex.
dupd TEP/endoproteza totald de sold)
Slabirea protezei de sold

Dupad utilizare unei proteze ale
articulatiei soldului (schimbare TEP)
Rezectia capului soldului

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(incédlzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea
sandtatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiune de aplicare

Efectuati aplicarea ortezei avand
pacientul in pozitia stand in picioare.
Mai intdi deschideti toate curelele si
reglati articulatia la amplitudinea
miscarii dorite (vedeti si reglarea
articulatiei).

Tnchideti mai Tnti cureaua bazinului.
Pentru a adapta partea de sold la
circumferinta individuald, puteti folosi
posibilitatea dorsala de reglare prin
intermediul celor patru suruburi
exterioare (vedeti ,Reglarea curelei
bazinului”) precum si cureaua ventrala.
Acum pozitionati atela mulata a coapsei.
Tn acest proces acordati atentie ca atela
mulata a coapsei sa se sprijine pe
condilul median al femurului si
articulatia se afld aproximativ la
ndltimea punctului de rotatie al
soldului.

Tnchideti curelelor atelei mulate a
coapsei.

Reglati acum unghiul de adductie
respectiv abductie stabilit de medic
(vedeti ,Reglarea abductiei si adductie”)
fig.3 aratd o Hip one corect aplicat.Tn
incheiere va rugam sa verificati daca
toate suruburile sunt stranse fix.
Aceastd operatie trebuie obligatoriu
repetatd la intervale de timp regulate.



Reglarea curelei bazinului

Prin slabirea celor patru suruburi
dorsale se poate deplasa deschiderea
curelei bazinuluiin cadrul gdurilor
alungite. Apoi strangeti din nou fix toate
suruburile.

Pozitionarea articulatiei

Desfaceti suruburile sinei articulatiei la
bazin si coapsd. Acum puteti translata
articulatia pe indltime. Dupa ce ati
pozitionat articulatia corect strangeti
din nou fix suruburile.

Reglarea abductiei si adductiei
Pentru a regla abductia si adductia
articulatiei trebuie sa desfaceti
suruburile de legatura dintre articulatie
sisina articulatiei a coapsei. Fiecdrei
caneluriTi corespunde 10 °. Atunci cand
ati gasit pozitia dorita strangeti surubul
din nou fix.

Reglarea flexiunii si extensiei

Pentru reglarea flexiunii respectiv
extensiei trebuie mai Tntai sa desfaceti
surubul pentru a detasa capacul. Acum
puteti scoate si deplasa stifturile.
Unghiul dintre gduri este de 15°. Dupd
reglarea amplitudinii miscarii, reasezati
capacul siTlinsurubati fix.

Instructiuni dentretinere

Resturile de detergent, creme sau
unguente pot provoca iritatii ale pielii si
uzura materialului.

- Spélati de mand pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.
Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

Nu-I curatati chimic.

W AE AR
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Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Cadrul este din aluminiu, curelele din
velur, capetele curelelor din poliester.
Pernutele sunt alcdtuite din spuma PU.

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate =y \
facein regim de deseu menajer. W"

Echipa medi
vd ureaza Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea gravd a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate
la producdtor si la autoritatea
competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite in
Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR). Trasabilitatea a
produsului este garantatd prin codul

uDI [uoi],
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Onemliuyar

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar ) tzerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Uriinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goérilmesi durumunda, litfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékilmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @l W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

BaxxauBi BKa3iBku

o o . [ . @M )
Lleit MeanuHmit BUpi6 [MD] npuaHaueHuit TiAbKM AAR BUKOPUCTAHHSA OAHMM nauieHTom i, Y pasi BUKOpUCTaHHSA BUPOGa
6inblue, HiX OAHWM NauieHTOM rapaHTii BUpOOHMKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO MPU KOPWUCTYBaHHI BUpO6OM y Bac BUHUKAK
6iAb @60 HenpueMHI BiaYyTTS, ByAb AaCKa, HEramHo 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYITECA Y Aikapsa. He HociTb BUPI6 npu
HaABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acToCcoBY#TE BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALIT Aikaps.

dola o>

O 5 &l b il e Aol 38,200 B s el b e ke M) el W)@»\,J@f@w-&w gl s
el 5N A e delall GILBYE SlasT T b s5lanal o cmmedl ol o3 Cu)virxjiwujﬂ,;gb),&,i\u Ll 5 Yl

e Tl logharl) U asiinaly B smiall -y )
Instructiuniimportante
Produsul medical MD] [MD] este destinat utilizarii individuale de citre un singur pauentd) Daca se utilizeaza de catre mai mul-
ti pacienti, se pierde garantia oferitd de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folo-
sirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped.
Nu purtati orteza pe rdni deschise si folositi-o numai fn urma unui consult medical.
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