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medi Humeral fracture brace

Orthese zur Ruhigstellung des Oberarmes mit optionaler
Lagerung in Innenrotation - Brace forimmobilising the
upper arm with optional internal rotation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones

de uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.

Bruksanvisning. MHCTpyKuMSA No ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
Via EQAPHOYAG. plascal Instructiuni de utilizare. {& FHijAA.

YIN'Y NINTIN. Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt @'f). Wird es fiir die Be-
handlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermaRige
Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kon-
taktieren Sie umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder
wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device [MD] is made only for multiple uses on a single patient @), 1f it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort
whilst wearing, remove the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the
producton unbroken skin or overinjured skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin,
and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient @) s”il est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une
sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou
le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et
non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente @). En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor
excesivo o una sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o
especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o
dafaday hagalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente @. Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportaveis ou
desconforto durante a utilizacdo, coloqgue o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico
ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas
ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao médica prévia.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente . L'utilizzo per il trattamento di piti di un
paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione
di fastidio, togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia.
Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le
istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént @), Indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw
arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet
rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvéandas flera ganger fér en och samma patient . om den
anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nar du
anvéander produkten, ta omedelbart av produkten och kontakta din |dkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten
endast pd intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller rrad hud och endast under medicinsk végledning.

BaxkHble 3ameuaHus

aHHOE MEAULIMHCKOE 13peAne NPeAHa3HaueHo AAS MHOTOPA30BOr0 MCMOAb30BaHHS TOABKO OAHMM MaUMEHTOM
). B cayuae MCMOAL30BAHNSA M3AEAUS BOAEE UeM OAHWM MaLMEHTOM rapaHTiW MPOMSBOAUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY.
EcAu Npu NOAb30BaHUM M3AEAEM Y BAC BOSHWKAM BOAb UAWM HEMPHSATHBIE OLLYLLEHWS, MOXAAYHCTa, UBAEAUSI CHUMUTE
€ro u HeMEANEHHO 0BpaTUTECH K CBOEMY Bpauy MAM KOHCYALTAHTY B CMELMAAM3UPOBAHHOM MarasuHe, B KOTOPOM
6bIA0 NPUOBPETEHO M3AEAME. HOCHTE MBABAME MCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/nocae 06paboTku paH. He
CAEAYET HAAeBaTb €10 MOBEPX MOBPEXAEHHON UAWM MOPAHEHHON KOXM. MUCMOAb3YITE M3AEAUE TOABKO MOCAE MOAYUEHMS
yKasaHuit oT MeAnepcoHaaa.

Onemliuyar

Bu Uirlin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kuIIan|ImaI|d|r@). Ayniortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi riinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Greticinin
Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda,
litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya (riind satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Uriini yalnizca saglikli
cilt veya gerekli tibbi midahalesi ve bakimi yapilmis, tstl 6rtill yaralar tzerinde kullanin; dogrudan acik yara
Gzerinde ve onceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.



medi Humeral
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Zweckbestimmung

medi Humeral fracture brace ist eine
Schultergelenkorthese zur Immobilisie-
rung @ in definierter Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Schultergelenks in

definierter Position notwendig ist, wie

z.B.:

+ Versorgung von proximalen Humerus-
frakturen (konservativ, postoperativ)

Kontraindikationen

« Luxationsfrakturen

- Offene Briiche

« Frakturen mit begleitenden GefaR-
schaden

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder ROtung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allemin
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GrolRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie die Klettverschliisse am
Oberarm und an der Pelotte vorne.

+ Legen Sie die Oberarmmanschette um
den betroffenen Arm und schlieRen
den grof3en Klettverschluss (Bild 1).

« Flhren Sie den Gurt nun Gberden
Riicken unter der unverletzten Achsel
nach vorne und kletten Sie den Gurt
fest (Bild 2). Achten Sie dabei darauf,
daf3 der VerschluR fiir die Unterarm-
tasche im Bereich des Brustbeines
liegt.

+ SchlieBen Sie nun die Gurte am

Oberarm (Bild 3).

Es gibt zwei Moglichkeiten der

Gurtfiihrung. Entweder Sie belassen

den Schultergurtin der Lange und

fihren ihn von hinten ber die
unverletzte Schulter (Bild 4+5). Legen

Sie anschlieBend den Unterarm in die

Tasche.

Oder Sie kiirzen den Schultergurt und

plazieren die Schlaufe mit dem Ring

vorne an der Brust. Achten Sie dabei
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darauf, dass der Unterarm waagrecht
positioniertist (Bild 6).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen
und Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht blgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XBE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber den 41
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des

Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direktan lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



medi Humeral
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Intended purpose

medi Humeral fracture brace is a
shoulder joint support for immobilising
@ the shoulder in a defined position.

Indications

All indications where immobilization of

the shoulder jointin a defined position is

necessary, such as:

+ Treatment of proximal humeral
fractures (conservative, postoperative)

Contraindications

« Fracture-dislocations

+ Open fractures

« Fractures with concomitant vascular
injury

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions

+ Open the hook and loop fasteniers
around the upperarm and the pad at
the front.

Place the upper arm cuffaround the
affected arm and close the main
fastener (Fig. 1).

Now take the strap round the back and
under the armpit of the uninjured arm
to the front and fasten it there (Fig. 2).
Take care that the fastener for the
forearm supportsits in the sternum
area.

+ Now close the two straps on the upper
arm (Fig. 3).

Place the forearm in the support and
fasten with the click closure. (Bild 4+5).
You could also shorten the shoulder
strap and place the loop, with the ring
at the front, on the chest. Ensure that
the lowerarm isin a horizontal
position here (Fig. 6).

Care instructions

Hook and loop fasteners should be
closed for washing. Soap residues,
lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably



using medi clean washing agent.
+ Do not bleach.
+ Leave to dry naturally.
- Donotiron.
+ Donotdry clean.

wXBE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal i
The product can be disposed of d
in the domestic waste. W"

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).



Francais

medi Humeral
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Utilisation prévue

medi Humeral fracture brace est une
orthése pour l'articulation de I'épaule
destinée & 'immobiliser @ dans une
position définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de I'articulation de

I’épaule dans une position définie est

nécessaire, parexemple :

« Traitement des fractures proximales
de ’humérus (conservateur,
postopératoire)

Contre-indications

« Fractures avec luxation

« Fractures ouvertes

« Fractures accompagnées de |ésions
vasculaires

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la

zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)

méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une

Troubles du drainage lymphatique — de

irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
I'information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instructions de mise en place

+ Ouvrez les bandes aprippantes sur la
partie supérieure du braset le
coussinet a l'avant.

« Appliquez la manchette pour la partie
supérieure du bras sur le bras blessé et
fermez la gros sangle (image 1).

« Faites maintenant passer la sangle

dans le dos puis sous |‘aisselle du bras

non blessé, de I'arriere vers |‘avant, et

coller fermement la sangle (image 2).

Veillez pendant cette opération a ce

que la fermeture pour la poche de

I‘avant-bras se trouve dans la région

du sternum.

Fermez maintenant les deux sangles

sur la partie supérieure du bras

(image 3).

Placez I'avant-bras dans la poche

et fermez le clip de fermeture

(image 4+5).

Vous pouvez également raccourcir la

sangle d’épaule et placer la boucle

avec I'anneau sur le devantde la
poitrine. Veillez ce faisant a ce que

I'avant-bras soit positionné a

I’horizontale (image 6).



Conseils d‘entretien

Les bandes aprippantes doivent étre

fermées pour le lavage. Les résidus de

savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

- Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wAXBE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit C;ﬁ
dans les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable

Francais

de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

medi Humeral fracture brace es una
értesis de hombro para inmovilizar @
una determinada postura.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que

se requiera lainmovilizacién de la

articulacién del hombro en la posicién

determinada, p. ej.:

« Tratamiento de fractura proximal del
humero (conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

« Fracturas por luxacién

« Fracturas abiertas

« Fracturas acompafadas de deterioro
vascular

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por
estarazon, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecénica de

la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Abra los cierres adhesivos en el brazoy
en la almohadilla por delante.

Coloque el manguito para el himero
alrededor del brazo afectadoy cierre el
cierre adhesivo grande (imagen 1).
Pase la banda sobre la espalda, por
debajo de la axila no lesionada hacia
delantey ajustela bien (imagen 2).
Fijese que el cierre para el soporte del
antebrazo esté en la zona del esterndén.
Cierre las dos bandas en el brazo
(imagen 3).

Coloque el antebrazo en el soportey
cierre el cierre de clic. (Imagen 4+5).

O acorte el cinturén del hombroy
coloque el lazo con el anillo delante del
pecho. Al hacerlo, compruebe que el
antebrazo esté colocado en posicién
horizontal (imagen 6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabdn pueden causarirritaciones

cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente



medi clean.
+ No blanquear.
« Secar al aire.
+ No planchar.
+ No limpiaren seco.

wXBE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién a
Este producto puede eliminarse d
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi

ile desea una rapida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.° 65del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Humeral
fracture brace

Finalidade

0 medi Humeral fracture brace é uma
ortétese para a articulacdo do ombro,
para imobilizacdo @ na posicdo definida.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais é

necessaria a imobilizacdo da articulacdo

do ombro na posicao definida, como

p.ex.:

« Tratamento de fraturas proximais do
ombro (conservativo, pés-operativo)

Contra-indicagoes

« Fraturas de luxacao

- Fraturas expostas

« Fraturas com lesoes vasculares
associadas

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combina¢do com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcdes/indicacdes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Instrucdes de colocacao

+ Abra o os fixadores de gancho e argola
a frente no antebraco e na pelota.

+ Coloque a manga do antebraco a volta

do braco afectado e feche o fecho

grande (figura 1).

Passe agora o cinto ao longo das

costas, por baixo da axila nao

afectada, até a parte da frente onde

deve prende-lo bem (figura 2). Neste

processo lembre-se que o fecho para

0 apoio de imobilizacdao do antebraco

deve ficar na drea do externo.

Feche agora os dois cintos na zona do

Gmero (figura 3).

Coloque o antebraco no apoio de

imobilizagado e feche o fecho de

presilha. (figura 4+5).

Ou poderd encurtar a correia do ombro

e colocaraalca com o anel afrente,

sobre o peito. Nesse caso, certifique-

se de que o antebraco fica na posicao

vertical (Figura 6)

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos de
sabao podem causar irritacdes cutaneas
e desgaste precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a



mao com detergente medi clean.
+ Ndo branquear
+ Deixar secarao ar.
- Ndo engomar.
+ N&o lavar com produtos quimicos.

wXBE AR

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
0 exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrugdes de seguranga e
indicacOes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Para destruir cologue no lixo 57
doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi Humeral
fracture brace

Scopo
medi Humeral fracture brace & un’ortesi
che immobilizza @ [l'articolazione

scapolo-omerale in una posizione definita.

Indicazioni

E utile in tutte le situazioni in cui &

necessaria un'immobilizzazione

dell’articolazione scapolo-omerale in

una posizione definita, ad es.:

« Trattamento di fratture dell'omero
prossimale (conservativo,
postoperatorio)

Controindicazioni

« Fratture da lussazione

« Fratture aperte

« Fratture associate a danni vascolari

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicagdes necessdrias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Istruzioni per I’'applicazione

« Aprire le chiusure a velcro nella parte
superiore del braccio e sulla pelotta
anteriore.

- Applicare la parte superiore dell’'ortesi
intorno al braccio interessato e
chiudere 'ampia chiusura a velcro
(figura 1).

« Fare quindi passare la cinghia sopra la

schiena, sotto I'ascella non ferita e

portarla in avanti fissandola con il

velcro (figura 2). Prestare attenzione a

che la chiusura per la tasca

dell’lavambraccio rimanga all’altezza
dello sterno.

Chiudere quindi le cinghie sulla parte

superiore del braccio (figura 3).

Cisono due opzioni peril

posizionamento della cinghia. La prima

consiste nel mantenere la lunghezza
della cinghia per la spalla e di farla
passare da dietro sopra la spalla non
ferita (figure 4+5). Infilare quindi

I"avambraccio nella tasca.

« Oppure siaccorcia la cinghia per la



spalla e si posiziona I'occhiello con
I'anello davanti sul petto. Assicurarsi
che I'avambraccio sia in posizione
orizzontale (figura 6).

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non usare candeggina.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °

Il prodotto pud essere smaltito 41

conirifiuti domestici. W

Il Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi

Italiano

invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nellarticolo
2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

medi Humeral
fracture brace

Beoogd doel

medi Humeral fracture brace is een
orthese voor het schoudergewricht voor
de immobilisatie @ in een bepaalde
positie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het

schoudergewricht in een bepaalde

positie geimmobiliseerd moet worden,

bijv.:

+ Verzorging van proximale
humerusfracturen (conservatief,
postoperatief)

Contra-indicaties

« Luxatiefracturen

+ Open breuken

« Fracturen met collaterale vaatschade

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep: medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Handleiding voor het aantrekken
+ Open de klittenbanden aan de
bovenarm en aan de pelotte vooraan.
+ Leg de bovenarmmanchet om de
betrokken arm en sluit de grote
klittenband (afb. 1).
Breng de riem nu over de rug onder de
gezonde oksel naar voren en maak de
klittenband vast (afb. 2). Zorg ervoor
dat de sluiting van het omhulsel voor
de onderarm zich in de buurt van het
borstbeen bevindt.
Sluit nu de riem aan de bovenarm (afb.
3).
Er zijn twee mogelijkheden om de riem
te plaatsen. Ofwel behoudt u de lengte
van de schouderriem en brengt u die
langs achteren over de gezonde
schouder (afb. 4 + 5). Leg vervolgens de
onderarm in het omhulsel.
Ofwel verkort u de schouderriem en
plaatst u de lus met de ring vooraan op
uw borst. Zorg er daarbij voor dat de
onderarm horizontaal is (afb. 6).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten. Zeepresten
kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage
van het materiaal.



« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wAEB AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi Team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



medi Humeral
fracture brace

Andamal

medi Humeral fracture brace dren
axelledsortos for fixering @ i en
faststalld position.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

immobilisering av axelledenien

definierad position ar nédvandig som

t.ex.

+ Forsorjningen av proximala
humerusfrakturer (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationer

« Luxationsfrakturer

- Oppna frakturer

« Frakturer med medfdljande
blodkarlsskador

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

Sjukdomar eller skador som paverkar

huden i anvandningsomradet, framfor

alltvid inflammatoriska tecken

(6verdriven varme, svullnad eller

rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter 3t for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser

enligt adekvata instruktioner fran
sjukvdrdspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna

och de nédvéndiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandaranvisning

- Oppna kardborrbanden pé éverarmen
och pa dynan pa framsidan.

Lagg dverarmsmanschetten runt den
drabbade armen, och forslut det stora
kardborrbandet (Figur 1).

Ldgg remmen runt ryggen och for

in den under den oskadade axeln
framat. Satt fast kardborrbandet
(Figur 2). Se till sa att forslutningen for
underarmshéllaren ligger i narheten av
brostbenet.

Forslut de bdda remmarna vid
Overarmen (Figur 3).

Ldgg underarmen i hallaren och stang
klickférslutningen. (Figur 4+5).
Eller s& kortar du av axelremmen och
placerarslingan med ringen framme
pa brostet. Se till att underarmen ar
vagratt placerad (Figur 6).

Tvattrad

Stangigen kardborrbanden innan tvatt.

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

Farej strykas.



« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med =
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).



medi Humeral
fracture brace

Hasnauenue

medi Humeral fracture brace -

3TO OPTE3 MAEYEBOrO CycTaBa AAS
o6e3psnxusanis @ B onpeaereHHOM
NMOAOXEHWUM.

MNokasaHuA

Bce nokasaHusi, npu KoTopbix Tpebyetca

VIMMO@W\I/I?,aLI,VIH NAEe4YeBOro cyctaBa B

OnNpPeAeneHHOM MOAOXEHUN, TAKUE KaKk,

Hanp.:

« \eyeHne NnepenoMoB
NPOKCHMaAbHOIO OTAEAa NAEYEBOW
KOCTU (KOHCEPBATUBHOE,
NOCAE0NepPaLMOHHOE)

MpoTuBONOKa3aHuA

- [lepeAoMbl C BbIBUXOM

+ OTKpbITbIE NEPEAOMbI

« MepenoMbl ¢ COMyTCTBYOLMMM
NOBPEXAEHUSMU COCYAOB

Pucku / NMob6ouHblie 3dpPeKkThbl

MpK NAOTHOM MPUAEraHUM
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTK MECTHOE CAABAMBAHUE
MAM CYXEHME KPOBSAHbIX COCYAOB

MAM HEPBOB. M03TOMYy 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM
AeYaLLMM BPaUYoM NPU CAEAYHOLLIMX
06CTOSATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTU NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
NpU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyleHue uyBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoobpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnu BEH)
HapylueHna AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MSATKUX
TKaHel 3a npeaerammn obractu
npUMeHeHus

HolweHne TeCHO NpuAeratoLmnx
BCMOMOraTEAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MNOSBAEHWNIO MECTHbIX
pasApaxXeHWin KOXK, NPUYNHOWM
KOTOPbIX MOXET OblTb MexaHUYeckoe
pasapaxeHne KOXu (Npexae BCero
B CoO4YeTaHun C I'IOTOOTAeAeHI/IeM) NAU
cocTaB MaTepuana.

Mpeanoaaraemblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K yncay npeanoAaraembix
NOAb30BATEAEN OTHOCATCA
npeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit U NaLUUeHTbl, B TOM YNCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NocAe COOTBETCTBYIOLLErO 00yYeHUs
NPEACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npodeccuin.

LleneBas rpynna naumeHToBs:
MpeAcTaBUTEAU MEAMLMHCKMX
npodeccuin nos cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA8 OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUUYNH U
HEOBX0AMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
0Ka3bIBAKT MEAMLIMHCKYIO NMOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C yUYeTOM
MHOOPMALIMK NPOU3BOAUTEAS.

UHCTPYKUUA NO HANOXKEHUIO

« Paccternure 3ACTEXKU-AUNYYKK Ha
nAeyYe 1 cnepean Ha noAyLUKe.

+ Pacnonoxute naeyeByto MaHxXeTy
BOKPYI TP@BMWPOBAHHOM PyKU 1
3acTerHnTe BOAbLLYIO 3aCTEXKY-
AMMYYKY (puc. 1).

+ 3aTemM pacnoAoXuTe pemMeHb Ha

cnuHe, NoA HETPaBMKUPOBAHHbBIM

NAE4YOM U Ha TPYAMU N 3aCTETHUTE

3acTexky pemHs (puc. 2). MNpu atom

CAeAMTE 3a TeM, UTOObI 3acTexkKa

KapMaHa AAS NPEeANAeYbsa HaxXxOANMAaChb

B 0OAGCTM FPYAWHbI.

Tenepb 3acTerHute oba pemHs Ha

naeyve (puc. 3).

MomecTuTe NpeAnAeYbe B kapMaH

1 3aCTETHNUTE 3aCTEXKY-3aLLEAKY

(puc. 4+5).



+ Bbl TakXe MOXeTe YKOPOTUTb NAeYeBOM obpallaiitech, Noxaayicra,
pPEMEHb M PaCnOAOXMTb NETAKD C HENOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
KOAbLIOM CNepeAmn Ha rpyaur. Mpu aTom nocTaBASOLLIEMY MEAULMHCKME
npeAnAeybe AOAKHO pacnoAararbecs nspennst. Npon3BOAUTEAS, a Takxe B
CTPOro ropu3oHTaAbHO (pUC. B). KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTsa-
yneHa EC Heobxo0AMMO MHGOPMMPOBATH
PekomeHpaumu no yxoay TOABKO O CEPbE3HbBIX CAyYasx, KOTopble
llepeA CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM- MOTYT MPUBECTU K 3HAUUTEABHOMY
AMNyYku. OCTaTKM MblA@ MOTYT BbI3BaTh YXYALEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS MAK
pasapaxeHue Koxu 1 cnocobcTBoBaTh cMmepTu. OnpeaeneHre CepbesaHbIx
M3HOCY MaTepuana. CAyYaeB copepxutca B aptT. 2 Ne 65
« CTpaiiTe u3peamne BpyyHyto. Pernamenta (EC) 2017/745 (PMU).

+ He otbeanBarthb.

« CylunTte Ha BO3AyXe.

« He raapbre.

« He noaBepratb XMMUYECKOW YMUCTKE.

w XBE AR

UHCTPYKLMA MO XpaHEeHUIo
XpaHWTb B CyXOM MECTE, 3alLmLLaTh OT
NPSMOro NOMaAaHWst COAHEUHbIX AyUEit.

Matepuansbi
NoAMaMMA

OTBETCTBEHHOCTb

Mp1 UCNOAB3OBAHUW U3AEAUSI HE MO
Ha3HaYeHMIO MPOU3BOAUTEAL HE HECET
HWMKaKOI OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAtopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NPEANUCaHWS, MPUBEAEHHbBIE B 3TOM

MHCTPYKLMM.

YTuausauusna °
YTUAM3UpPOBaTbL BMECTE )
C ObITOBBIMK OTXOAGMM. W"

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeliliero
BbI3AOPOBAEHMA!

B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX Kak NOBPEXAEHWE
TKaHW UAW AeDEKTbI MOCAAKM,



medi Humeral
fracture brace

Kullanim amaci

medi Humeral fracture brace, kesin
konumda sabitlemek @ icin kullanilan
biromuz eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin tanimli pozisyonda

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« Proksimal humerus kiriklarinin bakimi
(konservatif, postoperatif)

Kontrendikasyonlar

« Liksasyon kiriklari

+ Acik kiriklar

« Vaskdiler hasar veya norolojik arizalar
esligindeki kiriklar

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basinc belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastaligl
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdrindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahsanlar, Greticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlctiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Takma talimatlari

Ust koldaki ve 6n peddeki cirt cirt

kilitlerini agin.

- Ust kol kollugunu séz konusu kola

sarin ve blyuk cirt cirt kilidini kapatin

(resim 1).

Simdi askiyi sirtinizdan gecirerek,

saglam koltuk altindan 6ne dogru

uzatin ve askinin cirt cirdini kapatin

(resim 2). Bu sirada, alt kol cebinin

kilidinin gogls bacagi alaninda

olmasina dikkat edin.

Simdi Ust koldaki askilari kapatin

(resim 3).

+ Askiyi gecirmenin iki yolu vardir.
Ya omuz askisinin uzunluguna
dokunmayip, onu arkadan, saglam
omzun Uzerinden gecirirsiniz (resim
4+5). Sonra alt kolu cebinicine koyun.

+ Ya da omuz askisini kisaltip, ilmegi
halkasi 6ne gelecek sekilde gogsiinlize
yerlestirirsiniz. Bu sirada, alt kolun
yatay olarak yerlestirilmesine dikkat
edin (resim 6).

Bakim dnerileri

Yikamadan énce cirt cirt kilitlerini

|itfen kapatin. Sabun artiklari, kremler

veya merhemler, ciltte tahrislere ve

malzemenin asinmasina neden olabilir.

- Urtin tercihen medi clean
deterjaniyla, elinizde yikayin.

« Agartmayin.



+ Havada kurutun.
- Utiilemeyin.
+ Kimyasal temizlemeye vermeyin.

wWAEB AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Poliamit

Sorumluluk

Amacina uygun kullaniimadiginda,
treticinin sorumlulugu kalmaz.

Bunun icin ayrica séz konusu giivenlik
uyarilarina ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlara da uyun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢épii lizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.



medi Humeral
fracture brace

Przeznaczenie

medi Humeral fracture brace to
orteza do unieruchomienia @ stawu
barkowego w okreslonej pozycji.

Wskazania
Wszystkie zalecenia, w ktérych
wymagane jest unieruchomienie stawu

barkowego w okreslonej pozycji, jak np.:

« Leczenie ztaman kosci ramiennej z
przemieszczeniem (zachowawcze,
pooperacyjne)

Przeciwwskazania

+ Ztamania ze zwichnigciem

+ Otwarte ztamania

« Ztamania z towarzyszacymi
uszkodzeniami naczyn

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

« + Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ « Zaburzenia czucia i ukrwienia nég
(np. przy cukrzycy, zylakach)

« « Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim
w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Rozpiac rzepy na paskach
otaczajacych ramie i na poduszce z
przodu.

+ Zatozy¢ opaske naramienna na
niesprawne ramie i zapia¢ duzy rzep
(ilustracja 1).

« Przetozy¢ pasek przez plecy pod
sprawnym ramieniem i zapia¢ na
przedzie (ilustracja 2). Zwréci¢ przy
tym uwage na to, aby zapiecie na
temblak podtrzymujacy przedramie
znalazto sie w poblizu mostka.

+ Zapia¢ paski otaczajace ramie
(ilustracja 3).

+ Istnieja dwie mozliwosci
poprowadzenia paska
podtrzymujacego temblak. Albo
pas barkowy przetozy¢ od tytu
przez sprawny bark (ilustracja
4+5), wykorzystujac cata dtugosé
pasa barkowego. Nastepnie utozy¢
przedramie na temblaku.

+ Albo skréci¢ pas barkowy i zawiesi¢
petle wraz z pier$cieniem na piersi.
Zwrécié przy tym uwage na to, aby



przedramie byto utozone poziomo
(ilustracja 6).

Wskazdéwki pielegnacyjne

Rzepy nalezy zapia¢ przed praniem.

Pozostato$ci mydta, kremy lub masci

moga spowodowac podraznienie skéry i

zuzycie materiatu.

+ Produkt nalezy prac recznie;
preferowanym $rodkiem pioracym
jest medi clean.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wAXBE AR

Wskazéwka przechowywania
Produkt przechowywac w suchym
miejscu i chronié przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatowy
Poliamid

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa

w przypadku zastosowania niezgodnego

z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki

bezpieczeristwa i informacje zawarte w

niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna utylizowad razem @)

z odpadami domowymi.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku
z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego

dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAAnvika

medi Humeral
fracture brace

Mpoopiépevn xprion

To medi Humeral fracture brace

eival éva opOwTIKO PNxAvnua yia Tig
apBPWOEIC TWV WUWV, PE OKOTIO TNV
akivnToroinon @ oe kabopiopévn Béon.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, Omou analTeiTal

akivntormoinon TG dpBpwaong Tou WUOoU

oe kafopiopévn B€an, OTwWG TI.X.:

« Ogparneia kaTayudTwy eyyug
Bpaxidviou 06TOU (CUVTNPENTIKA,
LETEYXEIPNTIKA)

AvTeVOEIgEIG

+ E€apBpwuaTta PeTd KATAyUaTOq

« AvoixTd KaTdyuata

+ Katdyuata ue ouvodelouoeq BAGReQ

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVES TTEPITITWOEIG VA
mapouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon

TWV AIJOPOPWY ayyeiwv r Twv veupwv. I’

auTo, oTIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPETEl
va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv amo Tn xpron:

MNabroeiqr TPaUATIoHOI Tou dEPPATOG
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idNnpa rf epubpPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES

dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,

KIPOWV)

+ NiaTapaxég AePIKNC attoxETeuong
—gTTiong Un oagn o1dRKaATa TV
HAAGKQOV popiwv pakpid attd Tnv
TLEPIOXT) EPAPHOYAG

KaTtd Tn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

e@appovn, evdéxeTal va PokAnBolv

TOMKOf OePUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTToiOoI

opeilovTal og évav unxaviko epediouo

TOU J€pUaTog (KUPiwg 0 cUVOUAOUO HE
epidpwon) 1 aTn olvBean Tou UNIKOU.

Mpoopi1{duevol XpROTEG Kal
OTOXEUOGUEVN OUAda AGOEVWV

MeTa&l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU CUUKETEXOUV OTN GPOVTIOQA,
KATOMIV OXETIKAG EVNUEPWONG ATTO
emayyeAuaTieq uyeiag.

>TOXEUOMEVN OUGda acBevwv: Ol
emayyehuaTiegq uyeiag gppovTilouv ue
10ia euBUvn eviAikeg kal TTaidId, Ye TN
BonrBeia Twv d1abEaIuwyY dIaoTACEWY/
UEYEDWV KAl TWV AMaITOUUEVWY
AeiToupylwv/evdeiEewy, AaupavovTag
unéyn TIg TANPOPOPIES ToU
KATAOKEUAOoTH.

03nyieg epappoynig

+ AvoiETE Ta QUTOKOAANTA PEPLIOUAP OTOV
Bpaxiova kai urmpoaoTd aTo pagihapdki.

« TomoBeTr|oTe TNV avTioToIXN KHAVOETA
Bpaxiova yUpw amod 1o XEPI Kal KAEioTe
TO UEYAAO QUTOKOAANTO PeppoUdp
(Eikova 1).

+ NepdoTe TN {wvn Poévo mavw and Tnv
MAATN KATW amo TN YN TPAUUATIOUEVN
JaoxdAn TPOG Ta eUTTPOG Kal KAgioTe
kahd Tn Lwvn (Eikova 2). To kAeiBpo
yla Tn Bnkn avTiBpayiova Ba mpémnel va
BpiokeTal aTnV TEPIOX TOU OTEPVOU.

« KAgioTe Twpa Tig {wveg aTov Bpayiova
(Eikéva 3).

« Yndpxouv dUo duvatdTnTeg via va
nepdoeTe TN {ovn. Eite agprivete T
{0VN WPOU 0TO PAKOG Kal TNV TepvaTe
and miow, MAvw anod Tov PO Tou dev
éxel TpaupaTioTel (Eikdva 4+5). 3t
ouvéxela, BAleTe Tov avTiBpaxiova oTn
onkn.

+ 'H kovTaiveTe T {Wvn WPOU Kal
TomoOeTeiTe TN ONAIG Pe Tov OAKTUAIO
UMmPOoOTAa 1o 0TrB0C. O avriBpayiovag
Ba mpérmel va sivar opiovTia
TomoBeTnuévog (Eikova B).



Yrodeigeig mepimoinong

Kheivete Ta peppoudp mpiv amd 1o

mAUoIdo. Ta umoAeippaTta oamouvioy,

0l KPEPES 1y 01 aAOIPES UTTopOoUV va

mpokaAéoouv depuaTikoug epediopolg

Kal pBopd 0TO UNIKO.

« MAéveTe TO TPOIGV 0TO XEPI, KATA
TPOTIUNON e TO amoppuUMavTIKO medi
clean.

+ Na unv xpnoluomoioUvTal AeUKAVTIKA.

« 3TEYVWUA OTOV aépa.

+ Na unv o1depwveTal.

+ Na unv yivetar xnuikdg kabapiouog.

wXBE AR

YrédeiEn amodrikeuong

AnoBnkeUeTe TO TIPOIOV 0€ 0TEYVO Onueio

Kal TPOCTATEUEVO amod TNV Aueon
nAlakr akTivoBoAia.

ZUvOeon uAIKou
MoAuauidio

Eu6uvn
H eublvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel o€

EPIMTWOoN YN 0pOnNg xprong. NPooéxeTe,

ermiong, TIG avTioToixeq umodeiteig

aoc@aAeiag kal Tig 0dnyieg oTIg mapouoeq

odnyieg xpriong.

Andéppiyn °
MrmopeiTe va amoppiyeTe TO MPOIOV @)

0Ta OIKIQKA amoppiudaTa.

H opdda medi
0ag eUxXeTal EPAOTIKA!

Ye epimTwaon mapandvwy o€ oxEon
e To mpoidy, Onwg mapadeiyyatog
XApIv BAABeg 01O MAEKTS Upacua

1 EAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBbuvBeite ameubeiag oTov 1ATPIKO
0ag mpounBdeuTr. Mévo coBapd

EAANvika

TIEPIOTATIKA, TTOU UTOPEi va 0dnyroouv
0€ ONUAVTIKA emdeivwon TNG KaTdoTaong
NG uyeiag 1} oe Bdvaro, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPAToug-PENOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudc yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).
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Romana

medi Humeral
fracture brace

Destinatia utilizarii

medi Humeral fracture brace este o
ortez& de imobilizare @ a articulatiei
umaruluin pozitie definita.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar

repausul articulatiei umaruluiin pozitie

definita, ca de ex.:

« Tratamentul fracturilor segmentului
proximal al humerusului (conservativ,
postoperator)

Contraindicatii

« Fracturi cu luxatii

« Rupturi deschise

« Fracturiinsotite de vatdmarea vaselor
de sdnge

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de

iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii,

pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiune de aplicare

Deschideti imbindrile tip arici la brat si
la pelota din fata.

Asezati manseta bratuluiin jurul
bratului afectat siinchideti imbinarea
tip arici mare (figura 1).

Acum conduceti cureaua peste spate
sub axila nevatamata spre Tnainte si
prindeti ferm cureaua n arici (figura 2).
Aveti grija cainchizdtoarea pentru
buzunarul antebratului sa se gdseasca
n zona sternului.

Acum inchideti cureaua la brat

(figura 3).

Exista doua posibilitati de conducere
a curelei Fie cd [dsati cureaua de

umar pe lungime si o conduceti dinspre
spate peste umarul nevatamat

(figura 4+5). Dupa aceea asezati
antebratul in buzunar.

Sau scurtati cureaua de umar si
asezati bucla cuinelul in fatd pe piept.
Aveti grija la aceastd operatie ca
antebratul sa fie pozitionat orizontal
(figura 6).



Instructiuni dentretinere

Tnchideti toate Tmbindrile tip scai Tnainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale

pielii si uzura materialului.

- Spalati de mand pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

ZON

Compozitia materialului
Poliamida

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

[ ]
Eliminarea produsului se poate C;ﬁ
facein regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureaza insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor Tn legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte n formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de

Romana

sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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Sihtotstarve

medi Humeral fracture brace on
dlaliigese ortoos immobiliseerimiseks @
fikseeritud asendis.

Ndidustused

Kdik ndidustused, mille korral on vajalik

olaliigese kindlaksmaaratud asend,

nditeks:

« Proksimaalse dlavarreluu murru ravi
(konservatiivne, operatsioonijargne)

Vastundidustused

« Luumurd, nihestus

« Lahtised luumurrud

« Luumurrud koos kaasneva veresoonte
kahjustusega

Riskid / Kérvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad
pohjustada lokaalset survet voi
veresoonte voi narvide kitsenemist.
SeetOttu peate enne kasutamist nou
pidama arstiga jargmistel juhtudel:
Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
nahud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

« Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

Lumfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel
voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,
mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad
Ettendhtud kasutajad on

tervishoiutéotajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt
asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/néidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

+ Ava Olavarre ja esiosas oleva padja
takjakinnitused.

+ Asetage Olavarre mansett kahjustatud
kde Umber ja sulgege suur
takjakinnitus (Pilt 1).

+ Nild viige rihm Umber selja ja
vigastamata kde kaenla alt ettepoole
ja kinnitage see seal (Pilt 2). Veenduge,
et kiinarvarre tasku kinnitus on
rinnaku piirkonnas.

+ Nild sulgege dlavarre kaks rihma (Pilt

3).

Rihma juhtimiseks on kaks voimalust.

Jatate olarihma samale pikkuseke ja

juhite selle tagant le vigastamata dla

(Pilt 4+5). Seejarel asetage kiitinarvars

taskusse.

Samutivoite lihendada 6larihma ja

asetada rongaga varruka ette rinnale.

Veenduge, et kiiinarvars on asetatud

horisontaalselt (Pilt 6).

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijddgid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahaarritust ja materjali

kulumist.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga voi 6rna tsiikliga
temperatuuril 30 °C pehme
pesuvahendiga, ilma
kangapehmendajata.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.



« Mitte keemiliselt puhastada.
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Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese paikesevalguse eest.

Materjali koostis
Poliamiid

Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kaesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Toote voite visata olmejddatmete 41
hulka. W

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimiija poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjatja liikmesriigi padevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 [6ikes 65.



medi Humeral
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Paredzétais lietojums

medi Humeral fracture brace ir pleca
locitavas ortoze, kas imobilizé @
locitavu noteikta pozicija.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

pleca locitavas imobilizacija definéta

pozicija, pieméram:

« Proksimalu pleca kaula lGzumu
arstésana (konservativa, péc
operacijas)

Kontrindikacijas

« LOzumi arizmeZgijumu

+ Valgji [azumi

« LGzumi ar vienlaicigiem asinsvadu
bojajumiem

Riski/blaknes
CieSi piegulosi paliglidzek|i var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapatari
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot ciesi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it Jpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

UzvilkSanas pamaciba

« Atvienojiet ITplentes aizdares uz
augsdelma un spilventina priekSpuseé.

« Aplieciet augSdelma manseti ap
cietuSo roku un savienojiet lielo
[iplentes aizdari (1. attéls).

« Tagad parlieciet siksnu pari mugurai,
tad zem veselas paduses uz priekSpusi
un piestipriniet siksnu pie liplentes (2.
attéls). Turklat uzmaniet, lai
apaksdelma sominas aizdare atrastos
krasu kaula tuvuma.

+ Tagad savienojiet siksninas uz

augsdelma (3. attéls).

Pastav divas iespéjas, ka novietot

siksnu. Jis varat nemainit pleca siksnas

garumu un no aizmugures parlikt to
pariveselajam plecam (4.4+5. attéls).

Péc tam ievietojiet apakSdelmu

somina.

« Betjusvarat arisaisinat pleca siksnu
un novietot cilpu ar gredzenu prieksa
uz krdtim. Turklat uzmaniet, lai
apaksdelms batu pozicionéts
horizontali (6. attéls).

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet liposas
aizdares. Ziepju atliekas, krémi vai ziedes
varizsaukt adas kairinajumu un
materiala nodilumu.



+ Mazgajietizstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids

Garantija

Jaizmanto$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
vera ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu varizmest )
majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.






Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @,
W przypadku stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta
za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na
nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac¢ produktu bezposrednio na zraniona lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymilekarza.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

To 1aTPOTEXVOAOYIKG TIPOIOV xpnoiyoroleital Yévo yia TOAATAN xprion oe évav acBevr @).Av Xxpnolyoroigital
yid TEPICOOTEPOUG TOU €voq acBevoug, n euBlvn Tou mapaywyou yia To TPoidv akupwveTal. EAv katd Tn xprion
napouciacTolv umepBoAikol movol i pia ducdpeoTn aiocbnon, TOTe BYAATE TO TIPOIOV Kal EMKOIVWVAOTE AUECA Ue
TOV yIaTPO 0ag i To KatdoTnua and énou ayopdoate To mPoidv. Epapudlete To MPoidv povo oe ABIKTO 1| KATAANAa
(PPOVTIOUEVO OEPUa, OXI ameudeiag oe TPAUATIOUEVO 1) KATEGTPAUWEVO DEPKA, Kal JOVO KaTOMV IaTPIKAG KaBodrynong.

Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient @)A Ak sa pouZije na oSetrenie
viac ako jedného pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa obratte na V4sho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt nos-
te len na neporudenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajlicom
poucenf lekdra.
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Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @f). Kasutamine mitme patsiendi
raviks tihistab tootja vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet,
votke toode dra ja votke kohe tihendust oma arsti voi meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel voi
vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel vdi kahjustatud nahal ja ainult arsti eelneval juhendamisel.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici atkartoti lietos tikai viens pacients @)4 Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu
apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet
izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz
neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virs uz savainotas vai traumeétas adas; obligati ievérojiet iepriek3éjo
medicinisko instrukciju.



