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protect.Lumbaforte

Lumbalbandage - Lumbar support

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes de uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k
pouziti. Uputa za uporabu. UHCTpyKuMA Nno ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. plasa NI . 0dnyia epappoyng. Instructiuni de utilizare.
YIN'Y NINIIN. MHCTpyKumMK 3a ynotpeba. Uzsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes o~

Le dispositifme’dicalestdestine’é un usage multiple surun patient{’l‘). S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontlaplaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso miltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes o~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente Q). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). vutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se 'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produktMD] er kun beregnettil at blive brugt flere gange pé én patientﬂ}. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du staerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten[MDJ 51 endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient@). Omden anvdnds av flera patienter,
géllerinte tillverkarens garanti. Om du far Gverdriven smérta eller upplever obehag nér du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din lakare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller &rrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostfedek je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi |écbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj kozi ili na
lijecenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxxHble 3ameyaHuna .

AaHHOe MeAULMHCKOE u3peAne NpeAHasHauyeHo AASl MHOTOPa30BOTO MCMOAb30BaHMSA TOABKO OAHWM MaLUEHTOM ] cayuae
MCMOAb30BaHUs U3AEAUA BOAEE YEM OAHUM NaLMEHTOM rapaHTUM NMPOU3BOAUTEAS YTPaUMBaIOT CUAY. ECAM NpU NOAb30BaHUM U3aeAemM y Bac
BO3HUKAW 6OAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLLIEHWUS, NOXAAYICTa, USAEAUS CHUMUTE €ro U HEMEAAEHHO 06paTUTECH K CBOEMY BPaUy MAM KOHCYABTAHTY
B CMeuMaAM3npoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM Bbin0 NMpuobpeTeHo nsaeame. Hocurte nspeame UCKAUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/
nocae 06paboTku paH. He CAeayeT HapeBaTb ero MoBepX MOBPEXAEHHON WAM MOPAHEHHOM KOXM. MCMOAb3YHTE M3AEAME TOAbKO MOCAE
NOAYHYEHWS yKa3aHuit 0T MeAnepCcoHaAa.
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Zweckbestimmung
protect.Lumbaforte ist eine Orthese zur

Stabilisierung @ der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS notwendig ist,

wie z.B.:

+ Lumbalgie

« Muskuldre Insuffizienz

« Schmerzzustdande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssts-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampf-
adern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GrofRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenem Tragegefiihl
erfolgen. Bei langeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Anziehanleitung

- Die Bandage um den Leib legen.
Schieben Sie die Finger dazu in die
daflir vorgesehenen Handschlaufen
(Bild 1).

« Pressen Sie nun die linke Verschlussei-
te aufden Bauch. Legen Sie die rechte
Verschlusseite so weit dariiber, dass
ein Aufkletten moglich ist. (Bild 2)

- Die Bandage ist so tief zu ziehen, dass
die Bandageunterkante kurz Uber der
Leiste sitzt (Bild 3). Tragen Sie die
Bandage stets unter der Kleidung.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen
schlieRBen. Seifenriickstande, Cremes
oder Salben konnen Hautirritationen

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+9031243520 26

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



und Materialverschlei8 hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

 Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXEB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte 41
ordnungsgemall entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose
protect.Lumbaforte is a brace for
stabilizing @ the lumbar spine.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae,

such as:

+ Lower back pain (lumbago)

« Muscularinsufficiency

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects
Ifthe aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial
during physical exercise. The supports is
designed to fit comfortably and may be
worn all day. It should be removed
during prolonged periods of inactivity
(e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

Fitting instructions

+ Wrap the support around the body and
putyour fingers in the loop on the
fastener (fig. 1).

+ Press the left side of the fastener on
your abdomen. Put the right side over
the left to and secure it (fig. 2).

+ The support should be pulled down
until the lower edge is just above the
groin (fig.3). Always wear the support
underyour clothes.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.



- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.
- Donotiron.

+ Donotdry clean.

wXEB AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyester, Polyamide, PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

[ ]
Disposal 41
Dispose of properly after use. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue
protect.Lumbaforte est une orthése
destinée 3 la stabilisation @ de la
colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

est nécessaire, par exemple :

+ Lombalgie

« Insuffisance musculaire

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients, y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, la chevillére peut étre
portée tout au long de la journée.
Chaque personne doit toutefois évaluer
son propre confort. Lors d’'une
immobilisation plus longue (parex.
station assise de longue durée/trajets en
voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d'ter le bandage.

Mode d’emploi

« Placer la ceinture autour du corps et
placervos doigts a l'intérieur des
passants (ill. 1).

Appuyer la partie gauche de la ceinture
survotre abdomen et apposer ensuite
la partie droite sur cette partie gauche
(ill. 2).

Placer la ceinture de telle maniére a ce
que le bord inférieur de celle-ci se
trouve juste au-dessus de l‘aine (ill. 3).
Toujours porter le bandage sous les
vétements.

Conseils d‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre
fermées pour le lavage. Les résidus de
savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.



- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

Ne pas blanchir.

Séchage a I'air.

- Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wABE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, polyamide, PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

[ ]
Eliminer correctement aprés R
utilisation. Wﬂ

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).

Francais
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Finalidad

protect.Lumbaforte es una értesis para
la estabilizacién @ de la columna
lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacién de la lordosis
lumbar, p. ej.:

+ Lumbalgia

« Insuficiencia muscular

+ Doloren la transicién lumbosacra

Contraindicaciones
No se conocen hasta ahora.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes

circunstancias, deberd consultar al

médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo porla generacion de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

Instrucciones de colocacién

+ Coloque el soporte alrededor del
abdomen (fig. 1). Introduzca los dedos
en las presillas provistas al efecto.
Presione el cierre izquierdo sobre el
abdomeny extienda el derecho hasta
cerrarel el cierre de ganchoy bucle
(fig. 2).

La faja debe colocarse de forma que su
borde inferior quede exactamente por
debajo de la ingle (fig. 3). Siempre debe
ponerse por debajo de la ropa.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.



- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

- Secaral aire.

- No planchar.

+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, poliamida, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]
Eliminacién 41
Eliminar correctamente tras el uso. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

Aprotect.Lumbaforte é uma ortétese
para a estabilizacao @ da coluna
lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessaria

uma estabilizacdo da coluna lombar,

como, p. ex.:

+ Lombalgia

« Insuficiéncia, muscular

« Situacoes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combina¢do com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de
acordo com o préprio conforto de
utilizagao. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Instrucdes de colocacao

Coloque a cinta a volta do tronco (Fig.

1) com os dedos da mao enfiados na

alca da frente.

Encoste bem a banda esquerda da

cinta a sua barriga. Agora leve a banda

direita para cima da esquerda e fixe-a

(Fig. 2).

+ Acinta deve ser puxada para baixo de
forma a que o rebordo inferior da cinta
assente acima da virilha (Fig. 3). Use
sempre a cinta por debaixo da roupa.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos
de sabao podem causarirritacoes



cutdneas e desgaste precoce do
material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.
N&o usar branqueadores.

- Deixarsecaraoar.

Nao passar a ferro

+ Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, poliamida, PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a 41
utilizacao. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Scopo

protect.Lumbaforte & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione @
della colonna lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria
una stabilizzazione della colonna
lombare, come p.e.:

+ Lombalgie

« Insufficienza muscolare

« Stati dolorosi nel tratto lombosacrale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute allirritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chifornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni
durante I'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/
siviaggia in auto per lunghi periodi,
quando si dorme), & opportuno
rimuovere la fasciatura.

Istruzioni per I’applicazione

« Indossare il corsetto e quindi infilare le
dita nei passanti (fig. 1).

Posizionate la parte sinistra della
chiusura sulla vostra pancia. Mettere
la parte destra sopra quella sinistra e
chiudete (fig.2).

in modo tale che il bordo inferiore
venga a trovarsi poco al di sopra
dell'inguine (fig. 3). Indossate sempre il
corsetto sotto I'abbigliamento.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.



- Non stirare.
- Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

el

Composizione material
Poliestere, poliammide, PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire )
correttamente il prodotto. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Italiano
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Beoogd doel

De protect.Lumbaforte is een orthese
voor de stabilisering @ van de lage
wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire insufficiéntie

+ Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Gebruiksaanwijzing

- Slade band om het lichaam (fig. 1) en
steek uw vingers in de daarvoor
bestemde lussen.

- Druk de linkerkant van de sluiting op
uw buik. Doe de rechterkant over de
linkerkant en sluit deze (fig. 2).

- De bandage moet zo ver omlaag
worden getrokken dat de onderkant
van de bandage viak boven de lies zit
(fig. 3). Draag de bandage steeds onder
uw kleding.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

+ Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.



- Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

AL

Materiaalsamenstelling
Polyester, Polyamide, PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwi C;h
jderen volgens de voorschriften. W
Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands
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Formal
protect.Lumbaforte er en ortese til
stabilisering @ af leendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som f.

eks.:

+ Lumbalgi

« Muskular insufficiens

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der baeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en

mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/

brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Bareinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager,
mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Men
kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lengere hvilepauser (f.
eks. hvis man sidder/kgrer bil i laengere
tid eller sover) bgr man tage bandagen
af.

Brugsanvisning

- Bandagen laegges om livet (fig. 1). Seet
fingreneind i ,Jommerne®.

+ Leeg den venstre side af lukningen mod
maven. Leeg herefter den hgjre side
ovenpa,sdledes at burrelukningerne
kan lukkes (fig. 2).

- Bandagen bgr traekkes nedad, indtil
den nederste kant er lige over skridtet
(fig. 3). Hav altid bandagen pa under
tgjet.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges

- Lufttgrres

- Ma ikke stryges.

- M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod



direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyester, Polyamid, PU

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

[ ]
Bortskaffelse =y
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).
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Andamal
protect.Lumbaforte dr en ortos for
stabilisering @ av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

stabilisering av landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Lumbalgie

« Muskuldrinsufficiens

« Smarttillstand i lumbosakala
Gvergangen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter 4t for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer eller irritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nddvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid
rorelse. Bandaget kan darfori princip
anvandas hela dagen men vi
rekommenderar att det tas av Vid langre
vilopauser (till exempel vid ndr du sitter
lange/aker bil eller sover).

Anvisningar fér patagning

- Lagg bandaget runt kroppen (figur 1).
Stoppa dérvid in fingrarna i handoglan.

« Tryck nu den vénstra forslutningssidan
mot buken. Lagg den hogra
forslutningssidan sa langt omlott att
det gar att hafta ihop (figur 2).

- Bandaget ska dras ned sa langt att
underkanten sitter strax ovanfor
ljumsktrakten (figur3). Anvand alltid
bandaget under kldderna.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade s6t- och saltvatten.

+ Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

ol

Materialsammansattning
Polyester, Polyamid, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdr vid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter )
anvandning. Wﬂ

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvdrdsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o ucelu pouZiti
protect.Lumbaforte je ortéza ke
stabilizaci @ bedernf patefe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bedernf patefe, jako je napf.

« Lumbalgie

+ Muskuldrni nedostatecnost

+ Bolestivé stavy v lumbosakralnim
prechodu

Kontraindikace

Pfi sprdvném pouZiti toho Casu nejsou

znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlaklim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Predpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientt
K predpoklddanym uzivatelim se Fadi

pFislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesf.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné banddz nosit celodenné. Oviem
dulezity je vlastni pocit z noSent. Pfi
delSich klidovych prestavkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné bandéz sejmout.

Pokyny k nasazovani

- Banddz ovinte kolem téla (obrazek 1). K
tomu Gcelu vloZte prsty do pfedem
pripravenych tchytnych smycek.

- Nynf levou stranu pfitisknéte na
bficho. Na ni pfiloZte pravou stranu
tak, aby mohly byt strany spojeny
suchym zipem. (obrazek 2)

+ Banddz posunte dol( tak, aby spodnf
okraj bandaze sedél tésné nad tfislem
(obrdzek 3). Bandaz vzdy noste pod
oblecenim.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrazdéni kiize a vést k opotrebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouZiti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NezZehlit.

« Chemicky necistit.

wXEBE AR
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Al

+ K

Materidlové sloZzeni
Polyester, Polyamid, PU

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

[ ]
Likvidace =3
Po pouziti Faddné zlikvidujte. Wﬂ

V piipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
protect.Lumbaforte je ortoza za

stabilizaciju @ donjeg dijela kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija lumbalne kraljeZnice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

+ Muskularna insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije
Trenutno nisu poznate

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilovd
skupina pacientd

K predpokladanym uzivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a

pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profesi.
Cilovd skupina pacientd: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Napomena za noSenje

BandaZe postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moze nositi tijekom cijelog
dana. Tu se je doduse najbolje ravnati
prema vlastitom osjecaju pri nosenju.
Kod duZeg mirovanja (napr. dugog
sjedanja/voznje u automobilu, spavanja)
bandazu valja skinuti.

Upute za stavljanje

- Omotajte potporu oko trupa, te stavite
prste u luk (sl. 1)

- Lijevu stranu naslonite na trbuh.
Desnu stranu stavite preko lijeve te je
ucvrstite (sl. 2)

« Potpora bi trebala biti povucena
prema dole sve dok donji dio potpore
ne dosegne prepone (sl. 3). Potporu
uvijek koristite ispod odjece.

Upute za odrZavanje

Ci¢ak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljujte.

« Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

wXEBE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od



svjetlosti.

Sastav materijala
Poliestersko, poliamidno, PU

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

[ ]
Zbrinjavanje =y
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

protect.Lumbaforte - 310 opTes Ars
crabunmnsaumn @ noscHuuHoro otaena
NO3BOHOYHMKA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoaMa cTabuansaums

NOSICHWUYHOTO OTAEAA NMO3BOHOYHMKA,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MblleyHas HeAOCTaTOYHOCTb

+ Boan B 06AaCTM AOMOOCAKPAABHOTO
nepexoaa

MpoTuBonokasaHua

A0 HacToALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHDI.

Pucku / NMo6ouHble adpdHeKTbl

Mp1 NAOTHOM NpPUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE
MAM CYXEHWE KPOBSAHbIX COCYAOB

MAM HEPBOB. M03TOMY 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM
AeYaLLMM BPaYOM MPU CAEAYHOLLMX
06CTOATEALCTBAX!

+ 3ab0oAeBaHMSA AV NMOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW MPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NpPU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMNTOMaX
(CUABbHBIV Harpes, onyxaHue UAu
nokpacHeHue)

HapyLueHue 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpoBOoObOpalleHust (Hanpumep npwm
AvabeTe, paclunpeHnn BEH)
HapyLweHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamm 06aacTm
NpUMEHEHUs

HoleHne TeCHO NpuAeratoLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOABAEHUIO MECTHbIX

pas3ApaxXeHin KOXK, NPUYUHOWM
KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHUYECKOE
pasApaxeHue Koxu (mpexae Bcero
B COYETaHMU C NOTOOTAEAEHWEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

MpeanoAaraemblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauuMeHToB

K uncAay npeanoAaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCA
NPEACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit U NauneHTbl, B TOM YNCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
nocAe COOTBETCTBYHOLLErO 06yUYeHUs
NPEACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npohEeCCUit.

LleneBas rpynna naumeHToB:
MpeAcTaBUTEAM MEAMLMHCKMX
npodeccui noa cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYNH U
HEOBXOAMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
0Ka3bIBAKOT MEAMLIMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C YUYETOM
MHOOPMALIMKM NPOU3BOAUTEAS.

yKasaHusi No NPUMEHEHUI0
APdeKTHBHEE BCErO MCMNOAb30BaTb
H6aHAaX BO Bpemsi GU3NUYECKom
aKTMBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb
BeCb AeHb. OAHAKO B 3TOM cAyvae
CAEAYET NPUCAYLLMBATLCA K CBOUM
OLLYLLIEHNAM BO BPEMS HOLLEHWS.
BaHpax cAepyeT CHUMaThb Nepea
AMTEABHBIMUW MEpepbIBaMK (Hanpumep,
nepea NPOAOAXMUTEAbHbBIM
HaxoXAEeHWeM/Noe3AKon B aBToMobKAE
WA MEPEA CHOM).

yKasaHuWA no NpUMMeHEHUIO

« Mpuaepxunsasn baHAaX AeBOW PyKoit 3a
NETAIO Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH,
06epHUTE ero BOKPYr Taanu (puc. 1).

« MpuxmunTe AeBYIO YacTb baHAaXa K
XMBOTY, NPaBYtO YaCTb PACMNOAOXMUTE
HaA AeBOI U 3aKpenuTe 3acTexky
(puc. 2). OnycTute baHAaX BHUS,
PacnoAOXMB HUXHWUI Kpai n3peans



uyTb BbILIE NAx0BbIX CKAAGAOK (puC. 3).
Bceraa HocuTe HaHAaX MOA OAEXAON.

PekomeHAaUUU No yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTEHUTE 3aCTEXKM-
AUMYyYKKU. OCTaTKKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue KoxXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite U3penmne BpyUHYyHo.

« He otbennBats.

« He cylimnTb B CYLUMABHOM MaLLUUHE.

« He rnapnThb.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOIN UNCTKE.

wXEB AR

MHCTPYKLMA No XpaHeHUIo

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaTh
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOIO
cBeTa.

el

MaTtepuansbi
NOAMaCTEP, NOAaMUA, MY

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUU UBAEAUA HE MO
Ha3HaYeHUIO NPOM3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. TaKkxe
cobAoAalTE yKa3aHus No 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHWA, MTPUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLMK.

YTuausauumsa

flocae UCNoAb30BaHUA °
YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM 23
obpasom. Wﬂ

B cayuae peknamaumit, cBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX Kak MOBPEXAEHWE
TKaHU UAK AEDEKTBI MOCAAKM,
obpaliaiitecs, Noxanyicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AVAEDY,
NoCTaBAAOLWLEMY MEANLIMHCKME
n3penns. Mpon3BOAWTEAS, a TaKXe B
KOMTMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTaa-

Pycckui

uneHa EC He0b6x0AMMO MHGOPMUPOBAThL
TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasX, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALLUEHWIO COCTOSAHUS 3A0POBbA UAU
cMmepTn. OnpepeneHre Cepbe3HbIX
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
PernamenTa (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
protect.Lumbaforte, bel omurgasinin
sabitlenmesi @) icin kullanilan bir
ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Lumbago

+ Kas yetersizligi

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim

bozukluklar (6rn. diyabet

hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saghk
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahsanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlctiler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar biitiin glin kullanilabilir. Ancak
bunu kendi kullanim hissinize gore
yapmalisiniz. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmahdir.

Kullanim talimati

+ Bandaji viicudunuza koyunuz (resim 1).
Bu islem icin parkmaklarinizi bunun
icin dngorilmus el halkalariin icine
ittiriniz.

- Simdi sol acip kapama tarafini
karninizin tizerine bastiriniz. Sag acip
kapama yerini cirt cirtlanacak sekilde
tizerine koyunuz. (resim 2)

- Bandaji, bandajin alt kenarinin kasigin
hemen (zerine oturacak sekilde
asaglya cekiniz (resim 3). Bandaji
daima giysilerinizin tUstiinde kullaniniz.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriini tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

Utiilemeyin.



+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wABE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

el

Materyal
Poliester, Polyamit, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgl sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlar mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine 41
uygun bir sekilde bertaraf edin. W
Uriinle ilgili, 6rnegin drgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Griinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye {lkenin
yetkili makamina ancak saglk
durumunun blyik 6lctide kétlilesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745

(MDR) sayil (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

protect.Lumbaforte to orteza do
stabilizacji @ ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa, np.:

« Béle kregostupa

+ Niewydolno$¢ miesniowa

« Stany bélowe w przejsciu
ledZwiowokrzyzowym

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nieznane.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gordlebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia
Maksymalna skutecznosé ortezy
osiggaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzieri. Decyzje o tym nalezy
jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczué podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Instrukcja zaktadania

+ Prosze owina¢ gorset woké# brzucha.
W tym celu nalezy wsuna¢ palce w
przeznaczone do tego szlufki (obr. 1).

- Prosze nastepnie docisna¢ do brzucha
lewa strone gorsetu ze znajdujacym sie
na niej zapieciem. Prawa strone z
zapieciem prosze przeciagnac tak dalece,
aby mozna byto zapiac rzepy (obr. 2).

+ Gorset nalezy tak gteboko naciagnac,
aby jego krawed? dolna zalegata tuz
ponad obszywka (obr. 3). Gorset nalezy
nosic¢ stale pod ubraniem.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu
mocowania na rzep. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadzac¢ materiat.



+ Do prania wysciétki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wABE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, poliamide, PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Po uzyciu zutylizowac zgodniez &
przepisami. W

Y,

b |

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie

wyrobéw medycznych.
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EAANvika

protect.
Lumbaforte

Evdedeiypévn xprion

To protect.Lumbaforte eival éva
0pBWTIKG unxAvnua yia
otaBepormoinon @ Tng oopuikic xwpac.

Evdeigeig

‘O\eg o1 evdeieig, OTou amalTeiTal
oTaBepomnoinon TNg 0oPUIKAC XwPag,
OMWe m.X.:

« Oopuahyia

+ UUIKN avendpkeia

« Mdvol oTNV 00QUIKN TIEPIOXN

AvTeVSEIEEIQ
Kaia yvwoTr éxpl ofiepa epocov
Xpnaolomoleital cUpwva € Tig 0dnyieg.

Kivéuvoir / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata gival moAd opixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVES TTEPITITWOEIG VA
mapouciacTel aiobnua mieong 1 oTévwon
TWV algo@OpwV ayyeiwv f Twv veupwv. [’
auTo, oTIC KATWO! TTEPIMTWOEIG Ba TPEME!
va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1IaTPod
0ag, TpIV ano T xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOI Tou d€PPATOg
oTnv Ttepiox epappoyng, Kupiwg pe
evoeielq pAeypovng (UTtepBoAIKN
BeppoTnTa, 0idNpa r epubPATNTA)
AI0ONTIKES Kal KUKAOQOPIKES
dlaTapaxéq (Te.x. o€ TepittTwon dlaBATn,
KIPOWV) AlaTapaxeg AeUPIKAG
ATTOXETEUONG — ETTIONG UN 0apn

010N PaTa TWV HAAGKWV HOPIwV Hakpid
attd TNV TTEPIOXT) EPAPHOYAS

Katd tn xprion BondnudTwy e aTevn
cspapuovn, evdExeTal va PoKAnBouv
TomiKoi dgpuaTikoi epediouoi, ol omoiol
opeilovTal og évav Pnxaviko epedioud
TOU 0€pUaToq (KUpiwg oe ouvduaouod e
e@idpwon) fy oTn olvBeon Tou UNKOU.

Mpoopi{dpevol XprioTeg Kal
OTOXEUOHEVN 0UGda aoOEVWV

MeTa&l TwV TPOOPILONEVWY XPNOTOV
OUYKATAAEYOVTAl EMTAYYEAUATIEQ UYEIQQ
Kal a00gVeig, GUUTIEPIAQUBAVOUEVWY TWV
ATOUWV TTOU OUMMETEXOUV GTN PPOVTIOA,
KATOTIV OXETIKAG eEvNUEPWONG Ao
enayyeAuaTieg uyeiac.

JTOXEUOMEVN OpAda acbevwv: Ol
enayyeAuaTiec uyeiac gpovTitouv pe 1dia
eubuvn evAAIKeg kal TTaidid, Je T
BorBeia Twv d1aBéoIuwy dlIacTAcEWY/
UEYEBWV Kal TwV anaIroUuevwy
AeIToupyIwv/evdeiEewy, AaupBdavovTag
unown TIC TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

03nyieg epappoynig

H kaAUTepn emidpaon Twv emMOEOUWV
emTUyxaveral katd tn didpkela
OWUATIKAG dpacTnpEIdTNTag. Katd kavéva
umopeiTe va popdTe Tov emideouo OAn TNV
nuépa. Auto 6uwe Ba To pubuioeTe goeig
aTopIKd. Edv kAveTe peyahiTepng
d1dapkelag diaheippaTta(m.y. kébioua yia
TOAN WpPa/odriynon, Unvog), va BydleTe
ToV £TOECHO.

03dnyia epapuoyng

BdAte Tov emideopo yUpw anod To 6wua
oag. Na 1o okomd autd BAite Ta
OGKTUAG 0ag oTIg TPOBAETOUEVEQ
OnNigg (eiK. 1).

ME€oTe TWPEA TNV apIoTEPN TASUPA
KAeIoiaTog MAvw oTNV KOINIA 6ag.
BdATe Tn 0e€1G MAeupd MAvw oTnv
apIoTEPr), WOTE VA UTTOPECETE VA TV
kAgioeTe Pe To KAgioiuo velero. (eiK. 2)
TpaBr&Te Tov eMideouo TG00 PO Ta
KATW, WOTE N KATW AKPN va PTACE!
poAIg mo mavw amd Tn BouBwvikn Xweda
(e1k. 3). Na gpopdTe Tov Mideouo mavta
KdTw anoé Ta pouxa.

0dnyia mAuong
KAeioTe TOUg oUVOEGHIOUG TUTTOU BEAKPO
npiv amoé mAUoiyo. Ta kaTtdAoima Tou



EAANvVika

0aTouVIoU PMoPOoUV vVa TTPOKAAEGOUV Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -
depuaTikolg epediopolg Kal pBopd Tou Kavoviopog yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA
UAIKOU. mPOIOVTA).

« MAUveTE TO TPOIOV GTO XEPI, KATA
MPOTIUNGN e TO KABApPIoTIKO medi
clean.

+ Mnv XpNOIUOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ STEYVWVETE GTOV AgPUl.

« Mnv o10epwVETE.

« Mnv Kdavete oTeyvo kabdpioya.

wXEBE AR

Yrode1En yia Thv GUAaEn
MapakaAoUue va UAAGEETE TO 0PBWTIK
unNxavnua oe oTeyvo PEPOS Kal
mPOOTATEWTE TO aMd dueon nAIaKn
aKTIVOBOAIQ.

YAIk6
MoAueaTépag, moluapidio, PU

Eubulvn

H euBlvn Tou KATAOKEUAGTH TTAUEl 08
nepimTwon un opong xpriong. NMpoaéxeTe,
eriong, Tiq avTioToixeq umodei&eiq
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIg MapoUoeg

odnyieg xpriong.

Améppiyn °
H améppiwn Ba mpémel va yivetal 57
owoTd PeTd T xprion . W

Ye EPIMTWon mapandvwy o€ oxEon Je To
TPoidy, onwg mapadeiyparog xdpiv
BAGBeg 0TO TMAEKTO Upaopa fi eAaTTOUATA
oTNnV epapuoyr, ameubuvbeite ameubeiag
OTOV 1TPIKO 0ag MPoundeuTrH. Movo
0oBapPAd MEPIOTATIKA, TTOU WTTOPE! va
0dnyAoouv og oNUAvTIKN emdeivwon TNG
KaTdoTaong NG uyeiag 1) oe Bdvaro, Ba
TIPETTEN VA YVWOTOTOIoUVTal OTOV
KATAOKEUAOTN Kal 0TNv apuodia apxr Tou
kpdToug-uéAouc. Ta coBapd mepioTaTikG
opifovTtal 0To ApBpo 2 Ap. 65 Tou
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protect.
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Destinatia utilizarii
protect.Lumbaforte este o orteza pentru
stabilizarea @ zonei lombare a coloanei
vertebrale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale (L1-L5), ca de ex.:

+ Lumbalgie

« Insuficienta musculard

« Stari dureroase la trecerea lumbo-
sacrald

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomanddam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai

alesn combinatie cu transpiratia)

sau de compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de

pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii

n activitdti de Tngrijirea sandtatii
trateaza pe proprie raspundere

adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectn timpul activitatii fizice. n
principiu, bandajul poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie

de purtare. In perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere Indelungata

pe scaun/conducerea masinii, dormit)
se recomanda scoaterea bandajului.

Instructiuni de aplicare

« Aplicati bandajul in jurul corpului.
Pentru aceasta introduceti degetele
n buclele de mana prevdzute

nacest scop (figura 1).

Apasati acum partea de inchidere
stanga pe burtd. Suprapuneti

partea deinchidere dreapta atat

de multTncat sa fie posibild o

prindere tip arici. (Figura 2)

Tnchideti prin tragere bandajul atata
incadt muchia inferioara a bandajului sa
stea putin peste rigla (figura 3). Purtati
bandajul mereu subTmbrdcaminte.

Instructiuni deintretinere
Tnchideti toate Tmbinarile tip scai Tnainte
de spalare. Resturile de detergent,



creme sau unguente pot provoca

iritatii ale pielii si uzura materialului.

- Spalati de mand pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wXEB AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliester, poliamida, PU

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de sigurantd
corespunzatoare precum si indicatiile
din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupa utilizare, eliminati ca deseu 41
conform reglementarilor. W

Tn cazul reclamatiilorin legtura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri

ale tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).

Romana
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6bArapcku

protect.
Lumbaforte

MpeaHasHaueHue
protect.Lumbaforte e opresa 3a
AymbanHa ctabuamnsaums @.

MNokasaHuA

Bcuukn nokasaHus, npu KOWTo e

HeobxoAMMO cTabuAn3MpaHe Ha

AymbanHaTa yacT Ha rpbOHauYHUS CTHAD,

KaTo Hanpumep:

« N\ymbaro

* MYCKYAH@ HEAOCTaTbYHOCT

+ bone3HeHW cbCTosHUA B 0bAacTTa Ha
AYMBOCaKPaAHKS MPEXOA

MpoTuBONOKa3aHuA
O MOMEHTa HfIMa YCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUUHU edEKTHU

pu NABTH O NPUAENBALLM NOMOLLHK

CPEACTBaA MOraT Aa Ce MOSABAT AOKaAHM

CMMMTOMM Ha NMOBULIEHO HaAfraHe UAK

CBMBaHE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE UAK

HepBwTe. 3aToBa TPAOBa Aa ce

KOHCYATMPaTe ¢ Balumsa nekap B

CAEAHUTE CAyYan nNpean ynotpeba:

+ KoxHW 3ab0AABaHMSA MAK HapaHsABaHUA
B 30HATa Ha NPUAOXEHWE, 0COBEHO
npu3HaLM Ha Bb3naneHue
(NpekomepHO 3aTonAAHeE, MOAYBaHe
WAU 3auepBsBaHe)

+ CeH30pHMW 1 KPBBOHOCHU HapyLLEHNS
(Hanpumep anaber, paswmnpeHn BEHK)

+ HapyLeHus Ha AMMOHUA ApeHax
— CbLLIO HEEAHO3HaYHM OTOLM Ha
MEKMWTE TbKaHW W3BbH 30HaTa Ha
npUAOXeHHEe

MpK HOCEHE Ha NABTHO NPUAENBALLM

NOMOLLHW CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE

AOKAAHO Apa3HeHe WAW Bb3naneHue Ha

KoXaTa, KOETO MOXE Aa Ce AbAXM Ha

MEexXaHWYHO Apa3HeHe Ha KoxaTta

(0ocobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepUanHWs CbCTas.

MpeABUAEHM NOTPEOUTEAU U LLEAEBU
rpynu Ha nauueHTuTe

KbM npeaBraeHWTE NOTPEBUTEAM CcnaaaT
pabotelln B npodecumnte B
3APABE0NasBaHeTo 1 NaunueHTu,
BKAKOUYMTEAHO NMomMaralin B rpuxmnTe
AML@, CAEA CbOTBETHO U3SACHABAHE OT
CAYXWTEAV B Mpodecunte B
3ApaBeonasBaHeTo.

LlereBa rpyna Ha naumeHTu:
Cayxuteante B npodecumte B
3ApaBeonasBaHeTO CHabAABAT Ha CBOS
OTrOBOPHOCT Bb3PACTHU U AELIa Ha
6as3ata Ha pasMepuTe/roAeMUHUTE, C
KOWTO Ce pasnoaara, 1 Ha
HEOBXOAUMUTE GYHKLIMM/MOKA3AHMS,
KaTo ce otunTat MHdopmauumTe ot
NPOWU3BOANTEAS.

YKa3aHuAa 3a HoceHe

EdekTBEH pesyATaT ce noayyaBa ypes
6aHAaxa No Bpeme no Bpeme Ha
du3nyecka akTMBHOCT. Mo NpuHUMN
H6aHAaXbT MOXe Aa Ce HOCK LAA AEH.
ToBa 0bauve TpsabBa ce OCbLLIECTBABA
cnopea cobCcTBEHUSA KOMOOPT NPK
HoceHe. Mpu NO-NPOABAXUTEAHM Nay3u
Ha NounBKa (Hanp. No-NPOAbAXUTEAHO
cepeHe/lWwodupaHe, CbH) baHAaXbT
TpsbBa Aa ce nocTaBu.

WHCTpyKuMA 3a noctaBAHe

+ MNMocTtaBeTe HaHAaXa OKOAO TAAOTO. 3a
LieATa MbXHeTe NpbCeTUTE CU B
NPEABUAEHWTE 3@ LEATA KaWLLKM
(M306p. 1).

« CAep TOBa HaTUCHETe AABaTa
3aKonuyanka Ha kopema. MoctaBete
AsicHaTa 3akonuanka Taka, ue Aa e
Bb3MOXHO pasxnabBaHe. (M306p. 2)

+ BaHAaxbT TpAbBa Aa ce UsTeram
TOAKOBA HWUCKO, Y€ A@ AOAHUST Kpai Ha
6aHAaXa Aa € MaAKo Hap chabuHuTe



(pur. 3). HoceTe baHaaxa BUHaru noa
ApexuTe.

MHCTpYyKLMMU 3a npaHe

Mons, Npean npaHe 3aAeneTe BEAKPO

AeneHkata. OcTatbumTe OT CanyH,

KpemMoBe UAU MEXAEMU MOraT Aa

npeAn3BUKaT APa3HEHe Ha Koxata v

M3HOCBaAHE Ha maTtepuana.

- [lepeTe NpoAyKTa Ha pbka, 3a
npeAnoYnTaHe ¢ npenapar 3a npaHe
medi clean.

- Aa ce Cyln Ha Bb3AyX

» \a He ce nsbensa

» Na He ce raaam

« \a He ce NoYnCTBa XMMUYECKH

wXEB AR

Yka3aHue 3a cbxpaHeHue

MoASi, CbXpaHsaBanTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSICTO W o Na3eTe OT Npsika CAbHYEeBa
CBETAMHA.

CbcTaB Ha matepuana
noAMecTep, noaamua, PU

OTroBopHOCT

OTroBOpHOCTTa Ha NPOM3BOAMTEAS
oTnaaa npv HenpasBuAHa ynotpeba.
CnasBaliTe CblO CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT U
MHCTPYKLIMM B TOBA PbKOBOACTBO 38
notpebuteas.

U3xBbpAsiHE °
Aa ce U3XBbPAU NPaBUAHO CAEA @‘ﬁ

ynotpeba.

B cayyait Ha peknamalmu, CBbp3aHu ¢

MPOAYKTa, KaTto NOBPEAa Ha ApexaTta NUAn

AEDEKT Ha 0OAEKAO, MOASI, CBbpXETe
Cce AUPEKTHO ¢ Balumns MeAMUMHCKK
cneunaanct. Camo CepUo3Hu
MHUMAEHTH, KOWUTO B1Xa MOrAM Aa

6bArapcku

AOBEAAT AO 3HAUYMTEAHO BAOLL@BaHe Ha
3APABETO MAM CMBPT, TPSI6Ba Aa ObaaT
AOKAAABAHW Ha NMPOWU3BOAUTEAR U Ha
KOMMETEHTHUA OpraH Ha AbpXxaBata-
yAeHka. Cepros3H1TE MHUMAEHTH

ca AeduHMpaHu B UA. 2, nap. 65 ot
PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).
Bb3mMoxHOCTTa 3a npocAeasBaHe



protect.
Lumbaforte

Paskirtis
protect.Lumbaforte —tai juosmens
stabilizavimo @ jtvaras.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia stabilizuoti
juosmenj, pvz.:

+ Nugaros apatinés dalies skausmas

« Raumeny disbalansas

+ Juosmens srities skausmas

Kontraindikacijo
Siuo metu nezinomos.

Rizika / 3alutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumete pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo pozymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze);

+ Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkstyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei, po
atitinkamo sveikatos prieziliros

specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZidros specialistai, atsizvelgdami |
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydZius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

NeSiojimo instrukcija

DidZiausias jtvaro poveikis pasiekiamas
per fizine veikla. IS esmés jtvarag galima
nesioti visa diena. Tai priklauso nuo
nesiotojo poreikio ir patogumo. Taciau,
dévint jtvara sedint koja negali bati
sulenkta daugiau nei 70 laipsniy kamp.
|tvara reikéty nusiimti ilsintis
(pavyzdziui ilgiau sédint, vairuojant ar
miegant).

UzZsimovimo instrukcija

- Apsijuoskite jtvarg aplink kiing. Tuo
tikslu jkiskite pirStus j tam skirtas
kilpas (1 pav.).

+ Tada kairigja uZsegimo puse prispaus-
kite prie pilvo. Ant virSaus traukite
desSiniaja uzsegimo puse, kad ja bty
galima uZsegti kibigja pwuse (2 pav.).

« Jtvara reikia patempti pakankamai
Zemai, kad apatinis jo krastas baty
tiesiai virs kirk3nies (3 pav.). Jtvara
visada neSiokite po ribais.

PrieZiliros nurodymai

Pries skalbdami uZsekite lipniasias

sagtis. Dél muilo likuciy, kremy arba

tepaly gali sudirgti oda ir dévétis
medZiaga.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean.

+ Nebalinkite.

- DZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu bddu.

wABE AR




Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliesteris, poliamidas, PU

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Po naudojimo gaminys turi bati 51
tinkamai paSalintas. W

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bdti praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.



Onemliuyari

Bu Grlin tibbi uhaz-kategor\sme girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez ku\lanllmalldlrn&!‘) Ayniortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Griind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinii yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtiili yaralar izerinde
kullanin; dogrudan agik yara zerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki ~
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta @ w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong

lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.
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INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG .

To 1aTpoTEXVOAOYIKO TTPOTOV - xpnaigoroleital gévo yia moANamAr xprion o€ évav acbevi W).Av XPNOILOTIOIEITAI YIa TTEPIOOOTEPOUG TOU EVOG
acBevoug, n eubuvn Tou Mapaywyou yia To mPoidv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouaiacTolv urepBoAikoi movol 1 Jia ducdpeaTn aiobnaon,
TOTE BydATE TO TPOIGV Kal EMKOIVWVAGTE dEsa e Tov yiaTpd 0ag A To kaTdoTnua amé émou ayopdoaTe To TIpoidv. EQapuéleTe To MPoidy povo
0€ ABIKTO 1) KATAANAG PPovTIoHEVO dEPUA, OXI ameubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KATEGTPAUMEVO DEPHA, KAl VO KaTOTIV 1aTPIKAG kaBodrynang.

Instructiuniimportante

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient {W) Ak sa pouZzije na oSetrenie viac ako jedného pa-
cienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa
obréatte na Vasho lekara alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZi a len po predchddzajiicom poucenf lekdra.
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BaXxHU yka3aHusa

MeAVUMHCKUAT NPOAYKT [MD] ¢ npearastauen sa mHorokparHa ynotpeba camo npu eAuH nauueHT {”") AKO Ce M3NOoA3Ba 3a AeueHue Ha
noseye OT €AMH NauMeHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAUTEAS 3a@ NPOAYKTa OTnaAa. Ako noyyecTBaTe npekomepHa 6oAKa UAM AMCKDMKDODT,
AOKaTO o HOCWUTE, MOAS, OTCTPaHeTe MPOAYKTa W HesabaBHO Ce CBbpxeTe ¢ Balusa Aekap WAM cneupMasnsupaH Tbprosell. Hocete
NPOAYKTa CamMo BbpXy HeHapaHeHa Koxa WA 06paboTeHa paHa, a He AUPEKTHO BbPXY HapaHeHa WAW YBPEeAEeHa KOXa, Camo Mo AeKapCKo
npeanucaHue.

Svarbis nurodymai o~

Medicinos priemoné skirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui {”).Jeiji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uZ gaminius.jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, praSom nedelsiant gaminj
nusiimti ir kreiptis j savo gydytojg arba j jusy apripinima uZtikrinancig specializuotg parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba
mediciniskai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba pazeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipazine su medicininiais
nurodymais.



