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Thumb support

Orthese zur Immobilisierung des
Daumensattelgelenks - Brace for
immobilization of the thumb saddle

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrugdes para
aplicacao. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti.
Uputa za uporabu. MHCTpyKLMA no
ncnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instru
zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati
Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpykLuifA 3
BUKOPUCTAHHS. (U:'v:w:\” J>. EFRRER.
Instructiuni de utilizare. WIN'Y NINAIN.
Kasutusjuhend. UzvilkSanas instrukcija.

simovimo instrukcija. EFAERBEE.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Mediz}q?rudukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten
bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder
ein unangenehmes Cefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt
bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schéft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht
direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer
Anleitung.

Important notes o~

This medical device MDJ s made only for multiple uses on a single patient{"f). Ifit
is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing,
remove the product and immediately contact your doctor or medical supply
store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous
consultation with a medical professional.

Remarquesimportantes ~
Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient an
. S7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation
désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter
retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur
la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale
préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMDJsolo est4 destinado a su uso mltiple en un paciente M en
el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una
sensacién de incomodidad con el producto puesto, quiteseloy pdngase en contacto
con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o
curada, no lo haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hagalo siempre
bajo prescripcién médica.

Indicagcdes importantes

O disposigivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num
paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve
a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto
durante a utilizagdo, coloque o produto de parte e entre imediatamente em
contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas
com a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas nao diretamente sobre
a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagcao médica prévia.

Avvertenze importanti ~
Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ) Lutilizzo
per il trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita da parte
del produttore. Se l'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio,
togliere il prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio
specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen

et medische product MD] gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént
). indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen
veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u
meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel
aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een
gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.
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Zweckbestimmung
medi Thumb support ist eine Daumenorthese zur
Immobilisierung des Sattel- und/oder Grundgelenks.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Immobilisierung des
Daumensattel- und Grundgelenks notwendig ist, wie z. B.:
* Rhizarthrose

+ Bandldsionen (Skidaumen)

+ Reiszzustdande des Daumengelenks

Kontraindikationen
Instabiler Kapsel-/Bandapparat welcher eine sichere
Fixierung in einem Gips erfordert

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu drtlichen

Druckerscheinungen oder Einengung von BlutgefdRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden

Umstdnden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden

Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwen-
dungsbereich, vor allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung oder R6tung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige
Schwellungen von Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu

ortlichen Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die

aufeine mechanische Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRRbildung) oder auf die Materialzu-

sammensetzung zurlickzufiihren sind.
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Vorgesehene Anwender und Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen Angehdrige der
Gesundheitsberufe und Patienten, inklusive derin der
Pflege unterstiitzende Personen, nach entsprechender
Aufklarung durch Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung stehenden MalRRe/
GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

« Schieben Sie die von Ihrem Fachhdndler vorgeformte
Schiene in die Tasche.

- Offnen Sie die Gurte und schliipfen Sie mit der Hand in
die Orthese (die Aluminiumschiene ist unten).

« SchlieRen Sie zuerst den Daumengurt.

« AnschlieBend den breiten Gurt am Handgelenk.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen schlieBen und die

Schiene entfernen. Seifenriickstande, Cremes oder Salben

konnen Hautirritationen und Materialverschlei hervorru-

fen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne Weichspiiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Lycra, Aluminium

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckma-
Riger Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung Di
HA

Sie kénnen das Produkt iber den Hausmiill entsorgen

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mdngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen,
sind dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert.
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Intended Purpose
medi Thumb support is a thumb brace forimmobilising the
saddle joint and/or metacarpophalangeal joint.

Indications

Allindications in which an immobilization of the basal- and
saddle thumb jointis necessary, such as:

+ Rhizarthritis

+ Ligament injuries (ski thumb)

« Irritations of the thumb joint

Contraindications
Instable capsule/ligament system which requires cast
immobilisation

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores

or constriction of blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you before you use it if
the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application,
particularly with infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in
diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue
adjacent to the area of application which is not related to
a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised

skin inflammation orirritation that is due to mechanical

irritation of the skin (particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of the material.



Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including persons
who play a supporting role in care, are the intended users
for this device, provided that they have received briefing on
this from healthcare professionals.

Patient target group: Healthcare professionals should
provide care to adults and children, applying the available
information on the measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the information provided
by the manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Fitting instruction

« Your specialist dealer has moulded the splint. Push this
into the pocket.

« Open the belts and slip your hand into the orthosis. The
aluminium splintis down.

« First close the thumb belt.

« Then the broad belt on the wrist.

Care instructions

Please close the hook and loop fasteners before washing

and remove the splint. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Donotdryclean.
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Storage instructions
Keep the productinadry place and do not expose to direct
sunlight.

Material composition
Lycra, aluminum

Liability
The manufacturer’s liability will become void if the product
isnot used as intended. Please also refer to the correspon-
ding safety information and instructions in this manual.

[ ]
Disposal =
The product can be disposed of in the domestic Waste.wn

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a faultin the fit, please report to
your specialist medical retailer directly. Only serious
incidents which could lead to a significant deterioration in
health orto death are to be reported to the manufacturer
orthe relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Thumb support

Utilisation prévue

medi Thumb support est une orthése du pouce destinée a
immobilisation de I'articulation trapézo-métacarpienne
et/ou de l'articulation basale du pouce.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une immobilisation
de l'articulation trapézo-métacarpienne et de I'articulation
basale du pouce est nécessaire, par exemple :

+ Rhizarthrose

« Lésions des ligaments (entorse du pouce)

- Ftats inflammatoires de I'articulation du pouce

Contre-indications
Appareil capsulaire/ligamentaire instable devant étre
immobilisé dans un platre

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

phénomenes de compression locale ou des rétrécissements

de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant I'utilisation si vous
présentez les symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone
d’application, en particulier signes d’infection (échauffe-
ment excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que
gonflements d’origine incertaine des parties molles
situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

irritations/démangeaisons localisées dus a une irritation

mécanique de la peau (en particulier liée a la transpiration)
ou a la composition de I'accessoire.



Utilisateurs prévus et groupe de patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les professionnels
de la santé et les patients, y compris les personnes
fournissant une assistance dans le domaine des soins apres
que des professionnels de la santé ont donné I'information.
Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la santé
traitent les adultes et les enfants selon les dimensions/
tailles offertes et les fonctions/indications requises sur

la base des informations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Instructions de mise en place

« Placez I'attelle préformée par votre bandagiste dans la
poche prévue a cet effet.

« Ouvrez les sangles et enfilez votre main dans I'orthése
(attelle en aluminium est au-dessous).

+ Fermez d’abord la laniére autour du pouce.

« ensuite la large sangle autour du poignet.

Conseils d’entretien

Avant le lavage, fermez les bandes agrippantes et retirez la

glissiére articulée. Les résidus de savon peuvent causer des

irritations cutanées et une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant
le produit de lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une lessive pour linge
délicat et sans adoucissant.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a I'air.

- Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et ne | ‘exposez
pas ala lumiére du jour directe.

Composition
Lycra, aluminium

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité
du fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures 41
ménageres. W

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle
que parexemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'’état de santé
ou alamortdoivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE)
2017/745 (MDR).
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Finalidad

medi Thumb support es una értesis de pulgar para
inmovilizar la articulacién del pulgary/o la articulacion
metacarpofalangica.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera la
inmovilizacién del pulgary de la articulacién
metacarpofaldngica, p. ej.:

« Rizartrosis

« Lesiones en los ligamentos (pulgar del esquiador)
« Irritacién en la articulacién del pulgar

Contraindicaciones
Aparato capsulo-ligamentoso inestable que requiere una
inmovilizacién segura con un yeso.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden

provocar puntos de presién locales o constriccién de

vasos sanguineos o nervios. Por esta razén, si se dan las
siguientes circunstancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacion,
especialmente sefales de inflamacién (acumulacién de
calor, hinchazdn o enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en
caso de diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no
observables de los tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse

irritaciones en la piel debidas a la estimulaciéon mecanica

de la piel (sobre todo por la generacién de sudor)oala
composicién del material.



Grupo de pacientes objetivo y usuarios previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la salud y los
pacientes, incluidas las personas que asisten a los cuidados,
tras haber recibido las instrucciones debidas por parte de
los profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de la salud,
bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los adultos

y ninos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios
disponibles y las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada por el fabricante.

Instrucciones para la colocacién

« Inserte en la bolsa la férula preformada por su
distribuidor autorizado.

« Abra las correas e introduzca la mano en la értesis
(laférula de aluminio queda abajo).

+ En primer lugar, cierre la correa del pulgar.

« Acontinuacidn, cierre la correa ancha de la mufieca.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres adhesivos y retirar la

tablilla articulada. Los restos de jabdn pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin suavizante.

+ No blanquear.

- Secaral aire.

« No planchar.

« No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del
sol.

Composicion
Licra, aluminio

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en caso de un
empleo no previsto. Debera tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las instrucciones de este
manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse junto con la basura 41
doméstica. W

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto,
tales como dafios en el tejido de punto o defectos en

el ajuste, péngase en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricantey ala
autoridad competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro significativo de
la salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade
Amedi Thumb support € uma ortétese para imobilizacao
das articulacdes carpometacdrpica e metacarpofalangica
do polegar.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais € necessdria uma
imobilizacdo da articulacdo da base do polegare da
articulagdo carpometacarpal, como p. ex.:

« Rizartrose

« Lesoes de ligamentos (polegar do esquiador)

- Irritacdes da articulacdo carpometacarpal

Contra-indicacoes
Dispositivo de capsula/fita instavel que requer uma fixacao
segura com gesso

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados,

é possivel que haja compressao ou a constricdo local

de vasos sanguineos ou nervos. Por isto, deve consultar

o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao,
particularmente sinais inflamatdrios (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao)

« DistuUrbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de
diabetes, varizes)

- Distlrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos
pouco visiveis de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é

possivel que seja desenvolvida irritacdo cutdnea ou

inflamacao local da pele resultante do atrito mecanico na
pele (especialmente em combinacdo com a transpiracao)
ou da composicao do material.



Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os profissionais de salde,
incluindo pessoas que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes, desde que tenham
recebido os esclarecimentos apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de satiide devem
prestar assisténcia a adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponiveis sobre medidas/tamanhos e
funcdes/indicacdes necessdrias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante, agindo sob sua
prépria responsabilidade.

Modo de usar

« Coloque a tala pré-moldada pelo seu especialista na bolsa.

« Abraascintas e insira a mao na ortétese (a tala de
aluminio fica situada em baixo).

+ Feche primeiro a cinta do polegar.

« Em seguida, feche a cinta mais larga junto da articulacdo
da mao.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fixadores de gancho antes de lavar e remover

a calha da articulagdo. Restos de sabao podem causar

irritacOes cutaneas e desgaste precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente
medi clean ou no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave sem amaciador.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

- Naoengomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndao o exponha
directamente ao sol.

Composicao
Licra, aluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em
caso de uso indevido. Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e indicacdes existentes
neste manual de instrucdes.

[ ]

Eliminacao ‘1
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante

e as autoridades competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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medi Thumb support

Scopo

medi Thumb support & un dispositivo ortopedico per
I'immobilizzazione dell’articolazione a sella e/o
dell’articolazione metacarpo-falangea del pollice.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria I'immobilizzazione
dell’articolazione carpometacarpale e metacarpo falangea
del pollice, come p.e.:

« Rizoartrosi

« Lesioni dei legamenti (pollice dello sciatore)

« Stati infiammatori dell’articolazione del pollice

Controindicazioni
Instabilita capsulo-legamentosa che richiede
un'immobilizzazione sicura in un gesso

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la

comparsa sulla cute di segni dovuti alla pressione o

provocare una compressione dei vasi sanguigni o dei nervi.

Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito,

prima dell’'utilizzo & necessario consultare il proprio medico

curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione,
soprattutto se visono segni di inflammazione (riscalda-
mento eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi
gonfiori ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare

inflammazioni cutanee locali dovute all’irritazione
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meccanica della pelle (soprattutto in correlazione con
'aumento della sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’uso da parte di professionisti
sanitari e pazienti, compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un professionista del settore.
Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo conto delle informazioni
fornite dal produttore.

Istruzioni per I’applicazione

« Infilare la stecca di alluminio preformata nell’apposita
tasca.

« Aprire la cinghia e infilare la mano nell’ortesi (con la stecca
di alluminio sotto).

- Stringere prima la cinghia del pollice

« Stringere infine la cinghia larga sul polso

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a asola-uncino prima di lavare e

rimuovere le aste dell‘imbottitura. Residui di sapone

possono provocare irritazione della pelle e usura del
materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean, oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un
detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla
luce solare diretta.

Composizione material
Lycra, alluminio

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e leistruzioni contenute in questo manuale per
l'uso.

Smaltimento Di
iyl

E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici.

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso
del paziente, sono da notificare al fabbricante e alle
autorita competenti dello Stato membro. Gli incidenti gravi
sono definiti nellarticolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).



Nederlands

medi Thumb support

Beoogd doel

medi Thumb support is een duimorthese voor de
immobilisatie van het carpometacarpale gewricht en/of het
MCP-gewrichtvan de duim.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het carpometacarpale gewrichten
het MCP-gewricht van de duim geimmobiliseerd moeten
worden, bijv.:

+ Rhizartrose

« Ligamentlaesie (skiduim)

« Prikkels van het duimgewricht

Contra-indicaties
Instabiele gewrichtskapsels/ligamenten, waarvoor een
stevige fixering met gips vereist is

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of

zenuwen optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassings-
gebied, vooral bij tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer— ook onduidelijke
zwellingen van weke delen weg van het toepassingsge-
bied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen plaatselijk huidirritaties voorkomen, die te wijten

zijn aan een mechanische irritatie van de huid (vooral in
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combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en patiénten,
incl. personen die bij de verzorging helpen, na voldoende
toelichting door medisch personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel gebruikt het
product voor volwassenen en kinderen, rekening houdend
met de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/
indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

« Schuif de door uw vakhandelaar voorgevormde spalk in de
zak.

« Openderiemen en steek uw hand in de orthese (de
aluminiumspalkis beneden)

« Sluiteerstde duimriem.

« Sluitvervolgens de brede riem aan het handgewricht.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de

gewrichtsspalken te verwijderen. Zeepresten kunnen

leiden tot huidirritatie en slijtage van het materiaal.

« Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel
met de hand of in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aan de luchtlaten drogen.

« Nietstrijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Lycra, aluminium

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering @i"

U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen.

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).



medi Thumb support

Formal
medi Thumb support er en tommelfingerortese til
immobilisering af rod- og/eller grundleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering af
tommelfingerens rod- og grundled er ngdvendig, som f.eks.:
+ Rhizartrose

+ Bandlesioner (skilgbers tommel)

« Irritationer af tommelfingerleddet

Kontraindikationer
Instabilt kapsel-/ledbandapparat, som kraever en sikker
fiksering i en gips

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme

lokale tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omstaendigheder skal du derfor for
anvendelsen konsultere din behandlende laege:

« Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer
ved tegn pa betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen
(f.eks. ved diabetes, areknuder)

- Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige
haevelser af blgddele et stykke fra anvendelsesomradet

Nar der baeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der

forekomme lokale hudirritationer, der skyldes en mekanisk

irritation af huden (iseer i forbindelse med sveddannelse)
eller materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/brugere. Personale uden



sundhedsfaglig baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale skal foresta
maltagning samt rad og vejledning omkring funktion

og indikation. Desuden anvisning af handtering af
produktet i henhold til indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Palaegning

« Skub den praeformede skinne ind i lommen.

+ Luk remmene op og fgr hdnden ind i ortosen
(aluminiumsskinnen skal befinde sig forneden).

+ Luk fgrst tommelfingerremmen

« Luk herefter det brede band omkring handleddet.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne inden vask, og tag

skinneleddet ud. Seeberester kan fremkalde hudirritationer

og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel
i handen, eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttarres

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

+ XK

Materialesammensatning
Lycra, aluminium



Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt
anvendelse. Tag ogsa hensyn til de pdgaeldende
sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det )
almindelige husholdningsaffald. W"

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet,
som f.eks. skader pa strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige handelser, der fgrer til en
veaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til daden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige heendelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).



medi Thumb support

Andamal
medi Thumb support ar en tumortos for fixering av
sadelleden och/eller grundleden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en immobilisering avtummens
sadelled och grundled ar nédvandig som t.ex.:

« Rizartros

« Ledbandsskador (skidtumme)

« Irritation i tumleden

Kontraindikationer
Instabil kapsel-/ligamentapparat som kraver en sdker
fixering i ett gips

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan féljden bli trycksar

eller atklamda blodkarl och nerver. Darfor ska du i foljande

fall radfraga din behandlande lékare innan du anvéander
produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvand-
ningsomradet, framfér allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller rodnad).

+ Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex.
vid diabetes eller karlkramp)

- Stérningar av lymfflodet —dven icke entydiga svullnader
av mjukdelar som inte arinarheten avanvandningsom-
radet

Om de hjadlpmedel som man anvander sitter at for hart

kan det uppsta lokala hudirritationer eller irritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i synnerhet vid

svettning) eller materialets sammansattning.



Avsedda anvdndare och malgrupp

Till de avsedda anvandarna réknas sjukvardspersonal och
patienter samt personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under
deras ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nddvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandning

« Skjut den av ortopedteknikern formade skenan i fickan.

- Oppna remmarna och g& med handen in i ortesen
(aluminiumskenan ska vara nere).

« Stang forst tumremmen.

- Stang sedan den breda remmen vid handleden

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvdtt och ta av

skenorna. Tvalrester kan framkalla hudirritation och

materialforslitning.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi
clean-tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med skonsamt
medel utan skoljmedel.

+ Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt
solljus.




Materialsammansattning
Lycra, aluminium

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering @i"

Produkten kan kastas med hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god béttring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel
vid skadorivavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebéara en vasentlig
forsamring av hélsotillstédndet eller doden, bor anmalas
till tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Thumb support

Informace o Gcelu pouZiti
medi Thumb support je palcova ortéza ke znehybnénf
sedlového a/nebo kofenového kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné znehybnéni sedlového a
kofenového kloubu palce, jako je napf.:

« Rhizartréza

« Poskozenivazl (lyZafsky palec)

« Stavy podrazdéni palcového kloubu

Kontraindikace

Nestabilni pouzdro a vazivovy aparat, ktery vyzaduje

bezpecnou fixaci v sadfe

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé€ pevné utazenych pomdcek miZe dojit k mistnim

otlaklim nebo stendze cév nebo nerv(. Proto byste méli za

ndsledujicich okolnosti pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

- Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé zndmek zanétu (nadmérné teplo,
otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovédni (napf. u diabetu,
kFecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz nejednoznacné otoky
mékkych tkdni po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomdcek miZe dochdzet k mistnimu

podrazdéni klze, prip. iritaci, které mtze byt zplsobeno

mechanickym drazdénim pokozky (pfedevsim spolecné

s pocenim) nebo sloZenim materialu.

Pfedpokldadani uZivatelé a cilovd skupina pacientl
K predpokladanym uZivateltm se fadf pFislusnici
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zdravotnickych profesi a pacienti, véetné osob
pomahajicich s péci, po patficném vysvétleni prislusniky
zdravotnickych profesi.

Cilova skupina pacient(: PFislusnici zdravotnickych profesi
osetfuji na zakladé mér/velikostf, které maji k dispozici a
potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod na obleceni

« Dlahu, kterou V&S specializovany prodejce pfislusné
vytvaroval, zasurite do kapsy.

« Otevrete pdsy a ruku vlozte do ortézy (hlinikové dlaha je
dole).

« Zapnéte nejdfive palcovy popruh.

« Poté Siroky popruh na zépésti

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy

kloubu. Zbytky mydla mohou zpUsobit podrdzdéni kiize a

vést k op