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Omomed”®

Schultergelenk-Kompressionsbandage mit zusatzlichen
Funktionselementen - Shoulder support with movement-limiting
function

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.

Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za

uporabu. UHCTpyKuMA no ncnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu.

Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoynig. Hasznalau Utmutato. C\{)Vﬁglgrgéssion
Uputstvo za upotrebu. plas=.N1 Ls. IHCTPYKLUIA 3 BUKOPUCTAHHSI. since 1951
Navodila za uporabo. OUIN'Y NINTIN. UzvilkSanas instrukcija.

UZsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise P

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermdRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarquesimportantes ~

Le dispositif médical MDJest destiné 3 un usage multiple surun patientﬂ), S’ilestutilisé pourle traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer 'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I’a vendue. Ne portez e produit que sur la peau intacte
oudontla plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médicoMD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente Q) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteseloy péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre |a piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

0 dispositivo médico [MD] destina-se a utilizagao mdltipla em apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént 30, Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient'\l!f). Bruges denibehandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen bares, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgdende medicinsk vejledning.

Viktiga rad 3

Den medicinska produkten[MDlar endast avsedd att anvandas flera ganger foren och samma patient@). Om den anvands av flera patienter,
gadllerinte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smarta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din Idkare eller aterforsaljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakteller sarvardad hud, inte direkt pa skadad ellerarrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace P

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi 1éCbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odlozte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo o3etfené pokozce, nikoli piimo na poranéné nebo poskozené pokozce, a jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja P

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu 0, Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom nosenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lije¢enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BadHble 3aMeuaHus ~

AaHHOE MEAULIMHCKOE napenne NPEAHAZHAUEHO AAS MHOTOPA30BOT0 MCMOAB3OBAHMS TOABKO OAHMM Naunertom <1 B cayuae
CMOAb30BaHUS U3AEAUS BOAEE YEM OAHWMM NaLMEHTOM rapaHTUM NPOM3BOAUTEAS YTPauMBaLoT cuay. ECAM Npu NoAb30BaHUM U3peArem y Bac
BO3HMKAW GOAb MAM HEMPUSATHBIE OLLYLLEHUS, NOXaAYCTa, USAEAUS CHUMUTE €10 U HEMEAAEHHO 06paTUTEC K CBOEMY BPAUy MAM KOHCYABTAHTY
B CMeuMaAn3MpoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM GbIA0 MPHOBPETEHO n3aeAne. HOCUTE U3AEAVE UCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KOXe/
nocae 06paboTki paH. He creayeT HaaeBaTb €ro noBepx NOBPEXAEHHON MAW MOPaHEHHON KOXW. MCNoAb3yiiTe M3AeAME TOALKO MocAe
NOAYUYEHUS yKa3aHUit 0T MEANEPCOHaAa.

Onemliuyar

Bu iiriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez kuIIam\maIudur@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin driinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda, litfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Uriind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinli yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtiilii yaralar iizerinde
kullanin; dogrudan agik yara zerinde ve dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.

Wazne wskazéwki P

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong
lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

InuavTikég umodeitelg P

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TTPOIOV XPNoIHoToIiTal pAvo yia TOAATIAR xprion oe évav aoBevr ) av XPNOILOMOIEITal yia TEPIOOOTEPOUG TOU EVOG
aoBevoug, n eubuvn Tou Mapaywyou yia To Poidv akupwveTal. EGv katd Tn xprion mapouciactolv unepBoAikoi movol 1 pia ducdpeaTn aiobnaon,
TOTE BYAATE TO TIPOIGV Kal EMKOIVWVACTE GUECa We TOV yIaTPd 6ag 1) To KATAoTNHA and Orou ayopdoaTte To MPoidv. EQapuoleTe To Tpoidv pdvo
oe GBIKTO 1 KaTAANAG ppovTIoEVO dEPPQ, OXI ameuBeiag 0e TPAUNATIOHEVO 1 KATEGTPAUHEVO dEPHA, Kal HOVO KaTdmV 1aTPIKAG kaBodAynang.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznédlja t6bbszori alkalommal ). Ha tsbb paciens kezelésére
hasznaljék, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tdlsdgosan
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy a gyégydszati
segédeszkozoket arusité szakuzlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett bdrén €s
csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

VaZne napomene ~
Medicina proizvod je namenjen samo za viSestruku upotrebu na nekom pacijentu ). Ha tobb paciens kezelésére hasznéljak, akkor
a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyérté termékszavatossdga. Ha viselés kozben tidlsdgosan nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés Iép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy a gydgydszati segédeszkozoket arusité
szakizlettel. A terméket kozvetleniil sériilt vagy felsértett bérén ne, csak ép vagy sebkezelésen &dtesett béron és csak elGzetes orvosi

Utmutatds alapjan viselje.
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BaxnuBi BkasiBku

- . ) /1'“) ) )
MeanuHUin BUpI6 npu3HaveHnit AN 6aratopasoBoro BUKOpPUCTaHHS Avwe oaHuM nauientom . Mpn Bukopuctanti B1upoby Ginblu
HIX OAHWM NaLieHTOM BMPOGHUK 3BIAbHAETHCS BiA BIANOBIAGABHOCTI 3@ fKiCTb BMPOOY. SIKLIO NPK HOCIHHI BMHUKAIOTb HAAMIPHI 60AI abo
HenpuemMHe BIAYYTTS, HeraiHo 3HIMITb 0ro Ta 3BEepHITHCA A0 CBOrO AiKapa YM AO BALIOTO CMEeLiaAi30BAHOr0 MarasnHy-nocradyanbHUKa.
BMKOPUCTOBYITE MPOAYKT TIAbKW Ha HEYLUKOAXEHIH abo AOrAAHYTIN NopaHeHii Wkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha MOWKOAXEHI abo nopaHeHi
LWKIpi, | AvLUe 3a NONEPEAHBOI0 MEANYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ). ce ga pri zdravljenju uporablja vec¢ kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob¢utite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali
na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

alwnyTNn

~
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LNINIDT NN 19 PIIELDID IN YIXD A1V YV DN RD VDD 1I'NY DOY

Svarigas norades o~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierci [MDJatkartoti lietos tikai viens pacients Qﬂ).Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu apriipei, raZotdja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajdta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.

Svarbiis nurodymai ~

Medicinos priemonéskirta pakartotiniam naudojimui tik vienam pacientui ﬂ)AJeiji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uZ gaminius.jeigu dévint gaminj ima stipriai skaudéti arba atsiranda nemalonus pojatis, praSom nedelsiant gaminj
nusiimti ir kreiptis j savo gydytoja arba j jasy aprdpinima uZtikrinancig specializuota parduotuve. Dékite priemone tik ant sveikos arba
mediciniSkai apdorotos odos; nedévékite priemonés ant suZeistos arba pazZeistos odos, dévékite ja tik pries tai susipaZine su medicininiais
nurodymais.
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Omomed”®

Zweckbestimmung

Omomed ist eine Schultergelenk-
Kompressionsbandage @ mit
zusatzlichen Funktionselementen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen mindestens

eine Bewegungsrichtung der Schulter

eingeschrankt, gesichert oder gedndert

wird, wie z. B.:

« Konservativ bei anteriorer Schulterlu-
xation und chronischer anteriorer
Subluxation

+ Schmerzhafte Omarthrose

+ Postoperativ nach Schulterstabilisie-
rungen

Kontraindikationen
Konservative und postoperative
Therapie der hinteren Schulterluxation.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu értlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktio-
nen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Sie ist flir eine mehrwdochige Daueran-
wendung geeignet. Bei ldngeren
Ruhepausen (z.B. beim Schlafen) sollte
die Bandage allerdings abgelegt werden.

Anziehanleitung

« Ziehen Sie die Oberarm-/Schulterkap-
pe Uber den betroffenen Arm (Abb. 1).
Fihren Sie den anderen Arm vor dem
Kdrper durch das Dreieck des
Gurtsystems (Abb. 2).

Ziehen Sie den geschlossenen Gurt
Uber den Kopf nach hinten und richten
Sie die Schulterkappe und das
Gurtdreieck gutsitzend aus (Abb.3-5).
SchlieRBen Sie die beiden Gurte, die
unterhalb der Achsel auf der nicht
betroffenen Seite gekreuzt miteinan-
dervernahtsind, indem Sie den
ldngeren um den Riicken fiihren und
den kiirzeren vorne auf diesem
befestigen. Dabei ist das Klettband gen
Korperseite gerichtet (Abb. 6).

Fiihren Sie den weiRen Brustgurt (am

06510 Cankaya Ankara
Turkey
T:+903124352026

F: 4903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
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F:+380443927373
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medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
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T+1-336449 4440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Brustring angenaht) durch die vom
Arzt/Techniker vorgegebene weile
Schlaufe am Oberarm und kletten den
Gurt dann wieder auf sich selbst fest.
(Abb.7)

« Richten Sie abschlieBend noch einmal
das Oberarm-/Schulterteil sowie
samtliche Gurte flir einen angenehmen
Sitz und zuverldssig bewegungsein-
schrankenden Sitz aus.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen
schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-
dung eines Waschenetzes. Seifenriick-
stande, Cremes oder Salben kénnen
Hautirritationen und Materialverschleifs
hervorrufen.

Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

Lufttrocknen.

« Nicht bgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elasthan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Giber den 5ﬁ
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.



Omomed”®

Intended purpose

Omomed is a shoulder joint compression
bandage with additional functional
elements.

Indications

All indications which require the

shoulderto be limited, secured or

altered in at least one direction of
mobilisation such as:

« Nonsurgical with anterior shoulder
dislocation and chronic anterior
subluxation

« Painful omarthrosis

« Postoperative after shoulder
stabilisationss

Contraindications
Nonsurgical and postoperative
treatment of posterior shoulder
luxation.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
rolein care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Itis suitable for continuous use over

a number of weeks. But during longer
periods of rest (e.g. when sleeping) the
support should be removed.

Fitting instructions

« Pull the upperarm/shoulder cap up
over the affected arm (fig. 1).

+ Passthe otherarm in front of the body
through the triangle of the strap
system (fig. 2).

« Pull the fastened belt backwards over

the head and make sure that the

shoulder cap and the strap triangle

fit properly (figs. 3-5).

Fasten the two straps, which are sewn

togetherand cross in the armpit of

the healthy side, by passing the longer
strap around the back and then
securing the shorter strap to it. The
hook and loop strip should be facing

the body (fig. 6).

+ Pass the white chest strap (sewn onto
the chest ring) through the white loop
on the upper arm specified by the
doctoror technician and then attach
the strap to itself with the hook and
loop fastener (fig. 7).

« Finally readjust the upperarm/



shoulder part and all the straps to
ensure a comfortable fitand reliable
limitation of movement.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Soap residues,
lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.
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Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of )
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only

serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).



Francais

Omomed”®

Utilisation prévue

Omomed est un bandage de
compression @ de l'articulation de
I’épaule avec éléments fonctionnels
supplémentaires.

Indications

Toutes les indications dans lesquelles au

moins une direction du mouvement de

I’épaule doit étre restreinte, fixée ou

modifiée, p. ex. dans les cas suivants:

« Traitement conservateur en cas de
luxation antérieure de I'épaule et de
subluxation antérieure chronique

« Omarthrose douloureuse

« Traitement postopératoire suite a une
stabilisation de I'épaule

Contre-indications

Traitement conservateur et post-
opératoire de la luxation antérieure de
I’épaule

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer desirritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins aprés que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Il est fait pour étre porté durant
plusieurs semaines. Il doit néanmoins
étre enlevé durant les périodes de repos
prolongé (par exemple la nuit).

Mode d’emploi

Enfilez le manchon pour le bras/
I'épaule surle membre touché (ill. 1).
Passez I'autre bras devant le corps a
travers le triangle du systéeme de
sangles (ill. 2).

Passez la sangle fermée par-dessus la
téte et descendez-1a dans le dos, puis
mettez bien en place le manchon au
niveau de I'épaule, de méme que le
triangle de sangles (ill. 3-5).

Fermez les deux sangles cousues en
croix dans le creux axillaire du c6té non
touché, en tournant le brin le plus long
autour du dos, puis eny fixant, sur le
devant, le brin le plus court. La bande
agrippante doit étre tournée contre le
corps (ill. 6).

Pasez le brin thoracique blanc

(cousu a 'anneau pectoral) au travers



du passant blanc au niveau du bras
comme indiqué par le médecin/
technicien. Refermez bien la sangle
ensuite sur elle-méme avec la bande
agrippante. (ill. 7)

« Ajustez une derniére fois le manchon
du bras/de I'épaule pour que
I’ensemble soit bien en place,
confortable a porter, et pour qu’il
remplisse parfaitement son réle de
limitateur des mouvements.

Conseils d‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre
fermées pour le lavage. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a linge.
Les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et une usure du
matériau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et ne l’exposez pas a la lumiére du jour
directe.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage i
Vous pouvez jeter ce produit <
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant mener
aune détérioration considérable de I'état
de santé ou ala mortdoivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745

(MDR).



Omomed”®

Finalidad

Omomed es un vendaje para la
compresion @ de la articulacién del
hombro con elementos funcionales
adicionales.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

limite, asegure o cambie al menos una

direccién de movimiento del hombro,
como, por ejemplo:

« Tratamiento conservador para la
dislocacién anterior del hombroy la
subluxacién anterior crénica

« Omartrosis dolorosa

« Tratamiento postoperatorio tras la
estabilizacién del hombro

Contraindicaciones

Tratamiento conservadory
postoperatorio en la luxacidn posterior
del hombro

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

+ Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Es apta para el uso permanente durante
varias semanas. Sin embargo, en
descansos prolongados (p. ej. al dormir)
se deberfa quitarla hombrera.

Instrucciones de colocacidn

Deslice lahombrera por el brazo
afectado (fig. 1).

Meta el otro brazo, delante del cuerpo,
porel tridangulo del sistema de sujecién
(fig. 2).

Pase por detrds de la cabeza la cinta
cerraday coloque bien la parte
superior de la hombreray el trigngulo
(figs.3-5).

Cierre las dos cintas que se encuentran
cosidas entre si bajo la axila en el lado
no afectado: lleve para ello la mds larga
por la espalda y sujétela a la delantera,
mas corta. El cierre de ganchoy bucle
debe quedar hacia un lado (fig. 6).
Meta el cinturdn toracico blanco (que
estd cosido al anillo tordcico) porla
trabilla blanca del brazo, que le haya



sefialado el médico/técnicoy abroche
el cierre de ganchoy bucle del cinturdn
de nuevo. (fig.7)

+ Recoloque, para terminar, la hombrera
y el sistema de sujecién hasta que se
encuentre cémodoy la hombrera
limite los movimientos.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastdn

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridady las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Omomed”®

Finalidade

Omomed é uma ligadura de compressao
da articulacdao do ombro com
elementos funcionais adicionais.

Indica¢oes

Todas as indicacdes, nas quais, pelo

menos, um sentido de movimentacao do

ombro é limitada, protegida ou alterada,
como, por exemplo:

« Nao-operativo em caso de luxacao
anterior do ombro e subluxacao
anterior crénica

« Omartrose dolorosa

+ Pds-operatdrio ap6s estabilizacdes do
ombro

Contra-indicacoes
Terapia conservadora e pds-operatdria
de luxacao posterior do ombro

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composi¢cdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e fungdes/
indicacdes necessérias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Modo de uso

Aligadura é adequada para uma
utilizacao permanente durante varias
semanas. No entanto, a ligadura deve ser
retirada em caso de pausas de descanso
mais prolongadas (p.ex., enquanto
dorme).

Instrucdes de colocacao

+ Puxe a parte do suporte que cobre a
regido superior do braco/ombro sobre
o braco afectado (fig. 1).

+ Coloque o outro braco a frente do
corpo através do tridngulo do sistema
de tiras (fig. 2).

+ Puxe a tira fechada para trds, por cima
da cabeca e ajuste a parte da ligadura
doombro e o triangulo das tiras
(figs.3-5).

+ Feche as duas tiras, que estao cosidas

uma a outra, cruzadas, debaixo da

espadua do lado nao afectado,
colocando a mais comprida em redor

das costas e fixando a mais curta a

frente. Deste modo, o suporte fica

ajustado ao corpo (fig. 6).

Passe a tira branca do térax (cosida ao

anel tordcico) através do laco branco

especificado pelo médico/técnico, na

parte superior do braco, e volte entdo a



apertaratira nela prépria. (fig. 7)

« Por fim, ajuste mais uma vez a parte da
regiao superior do braco/ombro, bem
como todas as tiras, para uma posicao
confortdvel e que limite os
movimentos com seguranca.

Instrucoes de lavagem

Osfechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacao de um saco
para roupa. Restos de sabdo podem
causarirritacdes cutaneas e desgaste
precoce do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao branquear

Deixar secarao ar.

N3do engomar.

Nao lavar com produtos quimicos.

wABl AR

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

ZON

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo )
lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamagoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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Omomed”®

Scopo

Omomed & un bendaggio compressivo
per la spalla con elementi funzionali
aggiuntivi.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario limitare, bloccare o

modificare almeno una direzione di

movimento della spalla, ad es.:

« Trattamento conservativo in seguito a
lussazione della spalla anteriore,
sublussazione anteriore cronica

« Omartrosi dolorosa

« Trattamento postoperatorio dopo
intervento di stabilizzazione della
spalla

Controindicazioni

Trattamento conservativo e
postoperatorio in caso di lussazione
della spalla posteriore

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais
de salde, incluindo pessoas que
desempenham um papel de apoio nos
cuidados médicos, e pacientes, desde que
tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais
de salide devem prestar assisténcia a
adultos e criancas, aplicando as
informacdes disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcdes/indicacoes
necessdrias, em conformidade com as
informacdes fornecidas pelo fabricante,
agindo sob sua prépria responsabilidade.

Modalita d‘uso

Il bendaggio € indicato per un impiego
permanente della durata di pil
settimane. Durante le pause di riposo (ad
es. di notte) & tuttavia bene togliere il
bendaggio.

Istruzioni per I’'applicazione
Posizionare la calotta del braccio / della
spalla sul braccio interessato (fig. 1).
Far passare I'altro braccio davanti al
corpo attraverso il triangolo formato
dal sistema di cinture (fig. 2).

Portare la cintura chiusa al di sopra
della testa e posteriormente e
sistemare la calotta della spalla e il
triangolo formato dalle cinture, in
modo che calzino correttamente
(fig.3-5).

Chiudere le due cinture (cucite
incrociate fra di loro al di sotto
dell’ascella dal lato sano) portando
quella lunga attorno alla schiena e
fissando sul davanti quella piccola alla
prima. Il nastro in asola-uncino &



orientato verso il corpo (fig. 6).

Portare la cintura toracica bianca
(fissata all'anello toracico) attraverso il
laccio bianco sul braccio come stabilito
dal medico/tecnico ortopedico, quindi
chiudere di nuovo saldamente la
cintura su sé stessa. (fig. 7)

A questo punto, sistemare di nuovo il
braccio e la spalla del bendaggio,
assieme a tutte le cinture, in modo che
calzino bene e limitino in maniera
efficace il movimento.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice. Residui di
sapone possono provocare irritazione
della pelle e usura del materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all'aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliammide, poliestere, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Italiano

Smaltimento i
E possibile smaltire il prodotto <
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nellarticolo
2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).



Nederlands

Omomed”®

Beoogd doel

Omomed is een compressiebandage
voor het schoudergewricht met extra
functionele elementen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij minstens een

bewegingsrichting van de schouder

beperkt, beveiligd of gewijzigd wordt,
bijv.:

+ Conservatief bij anterieure schouder-
luxatie en chronische anterieure
subluxatie

« Pijnlijke omartrose

« Postoperatief na schouderstabiliserin-
gen

Contraindicaties
Conservatieve en postoperatieve
therapie van de achterste
schouderluxatie

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en

doorbloedingsstoornissen (bijv. bij

diabetes, spataders)

Stoornissen van de lymfeafvoer — ook

onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie

De bandage is geschikt voor een
duurzame toepassing van meerdere
weken. Bij langere rustfasen (bijv. slapen)
dient u de bandage echter uit te trekken.

Gebruiksaanwijzing

« Trek de bovenarm/schouderkap over
de betreffende arm (afb. 1).

« Steek de andere arm door de driehoek

in het riemensysteem (afb. 2).

Trek de gesloten riem over uw hoofd

naar achter en verschuif de

schouderkap en de riemendriehoek

zodat deze goed zit (afb. 3-5).

Sluit beide riemen, die onder de oksel

aan de niet getroffen kant gekruist aan

elkaar genaaid zijn, waarbij u de

langste riem rond de rug bindt en de

kortste hiervan voor op vastklit. De

klittenband is daarbij gericht naar het

lichaam (afb. 6).

Voer de witte borstriem (aan de

borstring genaaid) door de witte lus

die de arts/technicus aangelegd aan

de bovenarm en klit dan de riem

weer op zichzelf vast. (afb. 7)

Zetdan nog eens het gedeelte over

bovenarm en schouder en alle riemen

goed op hun plaats, zodat ze



aangenaam zitten en op betrouwbare
wijze de beweging beperken.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Wij adviseren

het gebruik van een waszak. Zeepresten
kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage
van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wABl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

+ 3K

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het ‘1
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige

Nederlands

incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).



Omomed”®

Formal

Omomed eren kompressionsbandage
til skulderleddet med ekstra
funktionselementer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor mindst en af

skulderens beveegelsesretninger

indskraenkes, sikres eller &ndres, som f.

eks.:

« Konservativ ved anterior
skulderluksation og kronisk anterior
subluksation

« Smertefuld omartrose

« Postoperativ efter
skulderstabiliseringer

Kontraindikationer
Konservativ og postoperativ terapi ved
luksation af bagskulderen

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/brugere.
Personale uden sundhedsfaglig baggrund
bgr have modtaget en grundig opleering.
Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal foresta maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Baereinstruktion

Bandagen er beregnet til et
behandlingstidsrum pa flere uger.
Bandagen tages dog af i forbindelse med
lengere hvilepauser (f.eks. om natten).

Brugsanvisning

« Treek overarms-/skulderkappen over
den darlige arm (fig. 1).

Fer den raske arm foran kroppen
gennem remsystemets trekant (fig. 2).
Traek den lukkede rem op over hovedet
og ret skulderkappen og remtrekanten
ud, sa de sidder godt (fig. 3—-5).

Luk de to remme, som er syet sammen
pa kors under armhulen pa den raske
side, ved at De fgrer den lange rem
omkring ryggen og fastger den korte pa
denne. | den forbindelse er bandet vendt
ind mod kroppen (fig. 6).

For den hvide brystrem (syet fast til
brystringen) gennem den hvide strop
pa overarmen, som laegen/bandagisten
har angivet, og haft den sa fast pa sig
selvigen. (fig.7)

Ret til slut endnu en gang overarms-/
skulderdelen og samtlige remme ud, sa
de sidder behageligt med korrekt
beveegelsesbegransning.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.
Vianbefaler at bruge en vaskepose.
Saeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med medi



clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

« Mad ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wAE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige )
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



Omomed”®

Andamal

Omomed dr ett axelleds-
kompressionsbandage @ med extra
funktionskomponenter.

Indikationer

Alla indikationer dar minst en av axelns

rorelseriktningar begransas, fastlases

eller @ndras, som t.ex.

« Konservativt vid framre axelluxation
och kronisk framre subluxation

« Smartsam axelartros

+ Postoperativt efter axelfixeringar

Kontraindikationer
Konservativ och postoperativ terapi av
den bakre skulderluxationen

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp

Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och de
nédvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Bandaget ar konstruerat for att anvandas
hela tiden i flera veckor. Om du vilaren
ldngre tid (t.ex. ndr du sover) bor du
emellertid ta av dig bandaget.

Anvisningar fér patagning
- Drag 6verarms-axelkapan 6ver den
aktuella armen (fig. 1).
+ Forden andra armen framfor kroppen
genom remsystemets triangel (fig. 2).
Drag den fasta remmen 6ver huvudet
och bakat och rétta till axelkdpan och
remtriangeln, s att de sitter bekvamt
(fig.3-5).
+ Fast de bada remmar som ar
ihopsydda i kors under axeln pa den
friska sidan genom att dra den langa
remmen runtryggen och framtill
fasta ihop denna med den korta
remmen. Darvid riktas kardborrbandet
atsidan (fig. 6).
Forden vita brostremmen (som ar
fastsydd vid brostringen) genom den
av lakaren/ortopedteknikern angivna
vita 6glan pa 6verarmen och fast
sedan remmen. (fig.7)
Ratta slutligen &n en gang till
dverarms-axeldelen liksom alla
remmar for att bandaget skall sitta
bekvamt och palitligt begrédnsa
rorelserna.

Tvattrad
Forslut kardborrebanden och avldgsna



gangjarnen fore tvatt. Vi
rekommenderar anvandning av
tvattpase. Tvalrester kan framkalla
hudirritation och materialforslitning.
Produkten kann anvandas i bade sot-
och saltvatten.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skdljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

wAXABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

+ 3K

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvdandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vdsentlig forsamring av hélsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren

ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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Informace o tGcelu pouziti
Omomed je bandaz ke kompresi
ramenniho kloubu s pomocnymi
funkénimi prvky.

Indikace

V3echny indikace, u nichZ je omezen,

zajistén nebo zménén minimalné jeden

smér pohybu ramena, jako napf::

« Konzervativni pfi anteriornf luxaci
ramena a chronické anteriornf
subluxaci

« Bolestivd omartréza

+ Pooperacni po stabilizaci ramene

Kontraindikace

Konzervativni a pooperacni terapie

zadnfluxace ramene

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomacek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomdcek mize

dochdazet k mistnimu podrazdénf kiize,

pfip. iritaci, které maZze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd
K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadf

pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Bandéz je vhodna k nékolikatydennimu
pribéznému noSeni. PFi delSim
odpocinku (napf. pfi spanku) by se
bandéz ale méla sundat.

Navod k nasazeni
« Pretdhnéte ndvlek s pleteniny pres
postizené rameno / horni ¢ast paze
(obr.2).
+ Druhou pazisi dejte pred hrudnik a
protahnéte ji trojihelnikovou ¢asti
upinaciho systému (obr. 2).
Zapnuty popruh pfetdhnéte pres hlavu
smérem dozadu a upravte si ndvlek a
trojuhelnikovou ¢ast upinaciho
systému (obr. 3 + 4).
+ Protédhnéte dlouhy prsni popruh
(upevnény na pazni ¢dsti) krouzkem
trojuhelnikové casti upinaciho
systému a pevné jej pfipevnéte na
predem stanovenou soucdst pazniho
dilu, kterou urcf protetik (obr. 5).
Uzavrete oba popruhy, které se kFizi
pod ramennim kloubem na
nepostiZené strané tak, ze delSi z nich
obepind zada a kratsije na néj
upevnén zepfedu. Pfitom je uzdvér
namifen ke stran€ téla (obr. 6 + 7).
Jesté jednou si poradné upravte
souCdsti na rameni/ horni ¢asti paze a
také se presvédcCte, Ze vSechny popruhy
pohodIné sedi a vedou k Zadoucimu
omezeni pohybd.

Pokyny k prani
Pdsky na suchy zip pFed pranim zapnéte.



Doporucujeme pouziti practho pytliku.
Zbytky mydla mohou zpUsobit
podrdzdéni klze a vést k opotiebenf
materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

wAXBl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové slozeni
Polyamid, polyester, elastan

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete 41
odstranit s komundlnim odpadem. W
V&s tym medi

Vam preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf

O
ne

zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
(fadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Omomed”®

Namjena

Omomed je kompresijski ¥ zavoj za
rame s dodatnim funkcionalnim
elementima.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je ogranicen,

osiguran iliizmijenjen najmanje jedan

smjer pomicanja ramena, kao npr.:

+ Konzervativno kod vanjske luksacije
ramena i kronicne vanjske subluksacije

+ Bolna artroza ramena

+ Postoperativno nakon stabilizacije
ramena

Kontraindikacije
Konzervativna i postoperativna terapija
straznjeg iS€asenja ramena

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ilido suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata
Medu predvidene korisnike ubrajaju se

pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
uklju€ujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Napomena za noSenje

Steznik je prikladan za neprestano
nosenje u trajanju od nekoliko tjedana.
Za vrijeme duzih mirovanja (npr. tijekom
spavanja) steznik bi ipak trebalo skinuti.

Upute za stavljanje

+ Povucite ramenu kapicu preko ramena
tretirane ruke (sl. 1)

« Provucite drugu ruku naprijed kroz

trokutasti otvor

Povucite pojas natrag preko glave

te se uvjerite da ramena kapa i pojasi

pravilno stoje (sl. 3 4)

Polozite dugi prsni pojas preko prsa i

provucite kroz prsten na prsima, i

ucvrstite ga s Cickom (sl. 5)

« Ucvrstite 2 trake koje su zajedno
zaSivene u kriZ tako Sto Cete duzu
traku poloziti preko leda te ¢ete onda
uévrstiti kracu traku za nju. Cicak bi
trebao biti okrenut prema tijelu.
(sl.6i7)

+ Za kraj namjestite dio oko nadlaktice i
ramena i pojaseve da si osigurate Sto
udobnije koristenje i pouzdano
ograniCavanje pokreta.

Upute za odrzavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.
Preporucujemo koristenje vrecice za
pranje. Ostaci sapuna, krema ili masti
mogu izazvati iritacije koZe i troSenje
materijala.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s



medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

+ Ne izbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wABE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko
vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s 41
kuéanskim otpadom. W

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih

proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi

mogli dovesti do znacCajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHune

Omomed - 370 KOMMPECCUOHHbIN
6aHAaX AAA MAEYEBOro cycTaBa C
AOMOAHUTEABHBIMU QYHKLMOHAABHbBIMM
3AEMEHTaMMU.

MNokasaHusA

Bce nokasaHusi, Nnpu KOTOPbIX

HEO0BXOAMMO OrpaHnunTh, 0becneunTs

AWM UBMEHWTb ABUXEHME NAEYa Kak

MWHMMYM B OAHOM HanpaBAEHWU, Takne

Kak, Hanp.:

« KoHCcepBaTMBHOE AeYeHue npu
nepeaHeM BbIBMXE NAEYa U
XPOHUYECKOM NEpPEeAHEM NOABbLIBUXE

+ BoAe3HEeHHbI oMapTpo3

- [locAeonepaLnoHHOE AeYeHMe NOoCAe
cTabuAn3aLmMm NPU BbIBKUXE NAEYEBOTO
cycTaBa

MpoTuBONoOKa3aHusA
KoHcepBaTrBHas u
nocaeonepaLuoHHan Tepanus npu
3aAHEM BbIBMXE MAEYEBOrO CycTaBa

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM MpPUAEraHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOW30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAK
CYXeHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAK
HepBOB. MoaToMy 0683aTEAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM
BPaYOM MpPU CAEAYHOLLIMX
06CTOATEALCTBAX:

« 3a60AEBaHMA UAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AGCTM NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NpU BOCNAAUTEABHbIX CUMMNTOMaX
(CUAbHbBIV HarpeB, onyxaHue UAn
NnokpacHeHue)

HapylieHne 4yBCTBMTEABHOCTH 1
KpoBoObOpaLleHUst (Hanpumep npu
Avabete, pacluMpeHUn BEH)
HapyleHns AMMbOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWs MSATKKUX
TKaHel 3a npepenamun obaactu

npYMeHeHns
HolueHWe TeCHO NpUAEratoLLmX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K MOSIBAEHWMIO MECTHbIX
pasAPaxXeHWin KOXK, NPUYMHON KOTOPbIX
MOXeET BbITb MexaHW4Yeckoe
pasApaxeHue KoXK (Npexae BCero B
COYETaHUM C NOTOOTAEAEHWUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

Mpeanonaraemble NOAb30OBaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanonaraembix
NOAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NPEeACTaBUTEAU MEAULIMHCKMX
npPOGECCUil 1 NAaLMEHTbI, B TOM YUCAE
AMLA, OKa3blBatoLLLME MOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYIOLLErO 0ByUeHNs
NPEACTaBUTEAIMU MEAULIUHCKMX
npodeccui.

LleneBas rpynna nauMeHToB:
MpeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa CoOBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMK
AOCTYMHBIX MEP/BEAWUMH W
HEOOX0AMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHMM
0Ka3blBalOT MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCABIM U AETSIM C YYETOM
MHGOPMALUK MPOU3BOANTENAS.

YKa3aHuAa no npUMeHeHUro

AAS MaKCUMaAbHOTrO AevebHoro
appekTa Omomed cAepyeT HOCUTb
peryAapHo. Mpu ANMTEABHOM OTAbIXE U
BO BPEMS CHa BaHA@X CAEAYET CHUMaTb.

UHCTPYKUMA NO HANOXKEHUIO
HaaeHbTe MaHXeTy AAA BEPXHUX
OTAEAOB MAEYa Ha NOPaxXeHHYIo PYKy
(pumc. 1).

MpoaeHbLTE APYTYIO PYKY Yepes
TPEYrOAbHMK B CUCTEME PEMHEW
(puc. 2).

MepeKknHbTe 3aCTEerHyTYIO AEHTY Ha3aAa
3a rOAOBY W YAOCTOBEPLTECH, YTO
MaHXeTa AN NAeYa U TPEYTOAbHUK 13
pEMHEN XOPOLLO NPUAEratoT K
NOBEPXHOCTU Teaa (puc. 3-5).



« CoeanHUTE MOA FPYABIO ABa PEMHS,
KOTOpble KpecTtoobpasHo
nepeceKkatoTca B NOAMbILEYHOM
06AaCTH Ha 3A0POBOI CTOPOHE. AAS
3TOr0 NPOBEAWNTE AAMHHBIM PEMEHDB
BOKPYT CMUHbI U MPUCTETHUTE K HEMY
KOPOTKMI peMeHb. XXecTkas yacTb
3aCTEXKU-AUMYUYKM AOAXKHE ObiTh
obpalleHa K Teay (puc. 6).
Mponyctute 6eAblit peMeHb Ha rpyAn
(MPUCOEAMHEHHBIN K HarpyAHOMY
KOAbLLY) Yepes OAHO 13 BenbIx Konel,
Ha MaHxeTe (COrAnacHO ykasaHuam
Bpaya), a 3aTeM 3akpenuTe KoHel,
PEMHS C MOMOLLBIO 3aCTEXKU-AUNYYKHK
(puc. 7).

OcyulecTB1TE OKOHYATEABHYHO
MOAFOHKY MaHXeTbl U BCEX PEMHEN
AAst 0becnedenns komobopTa npu
YCAOBWMW HAAEXHOTO OrpaHuYeHunst
ABUXEHWUNA.

PekomeHpaLmMu No yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTEMHUTE 3aCTEXKM-

AUMYYKU. Mbl pEKOMEHAYEM

MCMOAb30BaTb MELLOK AAS BEAbs.

OcTaTku MblAa MOTYT Bbl3BaTb

pasApaxeHune KOXKM 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiite n3penme BPyUHYH AW B
LLAASILLIEM PEeXMME CTUPKKU NpK
Temneparype 30°C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
ornoAacKk1BaTeAs.

+ He otbennBarts.

« CyluuTe Ha BO3AYXE.

» He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOIN UNCTKE.
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MHCTPYKUMUA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXpaHATh
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

ol

CoctaB
loAMamua, NOAMICTEP, IAaCTaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn UCNOAB30BAHUM UIAEAUST HE MO
Ha3HaYeHW0 NPOM3BOAUTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NpeAnncaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WMHCTPYKLUMK.

YTuamsauusa °
N3peAre MOXHO YTUAM3MPOBATL )
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAGMM. Wﬂ

Bawa komnanusa medi
xenaeT Bam ckopeliliero
BbI3AOPOBAEHMSA!

B cAyuae peknamaumii, CBA3aHHbIX ¢
N3AEAMEM, TAKMX KaK NOBPEXAEHNE
TKaHW UAK AeDEKTbI MOCaAAKM,
obpallaiTech, NoOXanyincTa,
HEMNOCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NoCTaBAAOLLEMY MEANLMHCKME
nspenns. Npon3BoOAUTEAS, a Takxe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyAapcTsa-
yneHa EC Heob6xo0AMMO MHGOPMMPOBATb
TOABKO O CEPbE3HbIX CAyYasX, KoTopble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALIEHUIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS UAK
cMmepTn. OnpepereHre Cepbe3HbIx
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
PernamenTa (EC) 2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
Omomed, ek fonksiyon elemanlari olan
bir omuz eklemi kompres @ bandajidir.

Endikasyonlar

Omuzun en az bir hareket yoniniin

kisitlandigl, saglamlastirildigi veya

degistirildigi tim endikasyonlar,

ornegin:

« Anterior omuz ¢ikiginda ve kronik
anterior alt ¢cikikta konservatif

+ Agriliomartroz

+ Omuz sabitlemelerinden sonra
postoperatif

Kontrendikasyonlar
Arka omuz luksasyonunun konservatif
ve ameliyat sonrasi terapisi

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gorlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektdriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan olciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bu bandaj birkag hafta strekli kullanima
uygundur. Uzun sireli dinlenmelerde
(6rnegin uyurken) bandaji cikartabilirsiniz.

Kullanim talimati
- Ust kol/omuz plakasini ilgili kolun

lizerine geciriniz (resim 1).

- Obiir kolunuzu viicudunuzun éniinden

bantsistemi ticgeninin arasindan
geciriniz (resim 2).

+ Kapali banti basinizin tizerinden

arkaya dogru cekiniz ve omuz plakasini
ve bant ticgenini iyi oturacak sekilde
ayarlayiniz (resim 3 + 4).

Uzun gogls bantini (sirkdler Gst kolda
tespit edilmis sekilde) bant tiggeninin
g0gls halkasindan geciriniz ve
ortopedi teknikeri tarafindan
belirlenen Ust kolunuzdaki yere yine
tespitleyiniz (resim 5).

Hasta olmayan tarafin koltuk altinda
caprazlama dikilmis olan her iki banti
uzun olanini sirtinizdan gecirerek on
tarafta kisa olani bunun tzerine
tespitleyerek kapatiniz. Bunda cirt
crth bant viicut tarafina dogru
yoneliktir. (resim 6 + 7).

« Son olarak tekrar Ust kol/omuz

bolimund ve de bitun bantlari rahat
ve saglam bir sekilde hareketi
kisitlayici bicimde oturmasi icin
ayarlayaniz.



Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullanilmasini éneriyoruz. Sabun
artiklari cilt tahrisleri ve malzeme
asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camaslir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wAXABE AR

Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, polyester, elastandan
olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
UriinG ev ¢copii Uzerinden atiga C;h
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Urdinle ilgili, rnegin érgiistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar

gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saghk
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

Omomed to opatrunek uciskowy @ do
stawdw barkowych z dodatkowymi
elementami funkcjonalnymi.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

przynajmniej jeden kierunek ruchu

barku jest ograniczony, zabezpieczony
lub zmieniony, takie jak:

« Zachowawczo w przypadku przednie-
go zwichniecia stawu ramiennego i
przewlektego przedniego
podwichniecia zwyrodnienia stawu
ramiennego

+ Zwyrodnienie stawu ramiennego

+ Pooperacyjnie po stabilizacjach
barkéw

Przeciwwskazania
Terapia zachowawcza i pooperacyjna
zwichniec tylnego stawu barkowego

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdw pomocniczych

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Przeznaczona do ciggtego uzywania
przez wiele tygodni. Przy dtuzszych
okresach odpoczynku (np. podczas snu)
nalezy Sciagnac orteze.

Instrukcja zaktadania

+ Naktadke naramienna/barkowa
natozy¢ na wtasciwe ramie (rys. 1).
Drugie ramie przetozyc trzymajac je
przed soba przez tréjkat utworzony z
paskow (rys. 2).

« Zapiety pasek przetozy¢ do tytu przez
gtowe i utozy¢ naktadke naramienna i
tréjkat utworzony z paskéw we
wiasciwej pozycji (rys. 3i4).

Dtugi pasek piersiowy (przymocowany
koliscie do czes$ci naramiennej)
przetozy¢ przez znajdujace sie na
piersi kotko trékata z paskéw i przy
pomocy zapiecia z rzepédw
przymocowac go do czesci
naramiennej w miejscu wskazanym
przez technika ortpedycznego (rys.5).
+ Zapia¢ oba zszyte ze soba na krzyz



pasy znajdujace sie pod pacha po
stronie niedotknietej urazem
przektadajac dtuzszy dookota plecéw i
przymocowujac dofi z przodu pasek
krétszy. TaSma z rzepem powinna
znajdowac sie od strony ciata (rys.6i7).

+ Na koniec cze$¢ naramienna/barkowa
oraz wszystkie paski nalezy ponownie
utozyc tak, aby znajdowaty sie we
wtascieej pozycji i nie uwieraty oraz
aby ograniczaty dostatecznie ruch
stawu barkowego).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan

Odpowiedzialnos$¢
Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego

z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowaé °
zodpadami z gospodarstwa J;ﬁ
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedelypévn Xprion

To Omomed eival évag emideouog
oupmieong @ yia TNV dpBpwaon Tou WPoU
pe mpdobeTa aToIxeia Aeiroupyiag.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeiteig, dmou TeplopileTal,

aopalileTal rj aAAGlel TouhdxioTov pia

PopPA Kivnong Twv WHWY, OTTWG TT.X.:

« JUVTNENTIKA g TIEPIMTwon mpooediag
€EAPOpwWoNg wHou Kai xpdviag
nmpdobiag atelolq e€apOpwaong

« Enimovn apBpimida Twv opwv

« MeTeyxeipnTikd PeTd amo
0TaBEPOMOINOEIG WUWV

AvTevdeigelg

YuvVTNENTIKA Kal UETEYXEIPNTIKY Bepareia
™G £€APOPWONG TOU TTHOW UEPOUC TWV
WHWV

Kivduvoi / Napevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAl o@IxTd,

UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA

napouciaoTel aioBnua mieong r) oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTd, OTIQ KATWO!I TTEPITTWOEIG Ba TTPETE

va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TPIV anod Tn xpron:

« Mabnoeig r TPaUPATIoNOI TOU dEPUATOG
TNV TIEPIOXN EPAPHOYNAG, KUPIWG UE
evOeiEelq pAeypovng (UepPBOAIKN
BepudTnTa, oidnua f epubpdTNTQ)

« AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayég (m.x. oe mepimtwon diapnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapax£g AeUQIKAG amoxérTeuong —
emiong un oaer o1dAKATA TWV JAAAKWY
Jopiwv YaKpIA amoé Tnv TEPIOXN
£QApuOYNg

Katd tn xprion BonBnudtwyv e otevn

Qapuovn, evdéxeTal va TPOoKANBoUv

TomKof depUaTIKOi €peBIOUOI, OI OTToioI

opeilovTal o€ évav unxavikd epebiouo

TOU 0€pUaTOC (KUPIwG 08 cUVOUAOUO HE

eQidpwon) ry oTn olvBean Tou UANIKOU.

Mpoop1{duevol XPAOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OMAdA A0OEVWV

MeTa€U Twv MPOOPILOPEVWY XPNOTWY
OUYKATaAEyovTal EMAYYeAUaTieq uyeiag
Kal aoBeveig, ouUTEPINAUBAVOUEVWY TWV
ATOUWVY TTOU OUMKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOTIV OXETIKAG evNUEPWONC amo
emayyeAuaTieg uyeiag.

JTOXEUOMEVN OuGda aoBevwv: Ol
emnayyeApatieq uyeiag ppovTitouv pe 10ia
eubuvn evilikeg kar aidid, pe Tn
BonBeia Twv diabgaiuwy diaoTdoewv/
HEYEBWV Kal TWV amaIToUdeEVwV
AeiToupylwv/evdeiéewy, AaupBavovtag
unéyn TIg TANPOPOpPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

03nyieg epappoyrg

Eival katdAAnhog yia diapkr) Bepareia
erti mep1000TEPEG EBJOUADES. TE
ueyaAiTepa SIAGTANATA aKIVNTOTIOINONG
(m.x. UTvog) va agaipeital o emdeauog.

03nyieq epappoyrig

+ MepdoTe To KAAUPPA Bpaxiova /wuou
mavw amo 1o xp! (eIk. 1).

+ MepdoTe T0 GAAO XEPI UMPOGTA ATIO TO
owpa Péoa amnd To Tpiywvo Tou
ouoTAUATog LWwvng (eK. 2).

+ MepdoTe TNV KAeloTH {Wvr TAvw amod

TO KEPAAI TTPOG TA oW Kal

POOCAPUOOTE KAAG TO KAAUWUA TOU

WHOU Kal To TPiywvo TNG {ivng

(elk. 3 + 4).

MepdoTe TN PaKpPIA (VN Tou 6THBOUS

(KUKNIKG 0TEPEWPEVN OTOV AVW

Bpaxiova) amd To dakTUMO Tou 0THBOUG

TOU TPIYWVOU TNG (VNG Kal 0TEPEWOTE

TOV UE TO KAEIOIUO XpaTq 0TO onueio

Tou POdIAYPAPE! 0 0POOTEDIKOG

TeXVIKOGQ 0TO TUNUA Tou Avw Bpayxiova

(eIK. B).

KAeioTe TIg U0 {wveg Tou eival

OTAUPWTE PauPEVES HETAEY TOUG OTNV

Uy MAeUPd, OTEPEWVOVTAG TN

JakpuTePn YUpW amo TNy MAATN Kal Ty



KovTUTEPN UMPOOTA. To KAgioIUO XpaTq
KoITdlel mavTa mPog TNV MAEUPd Tou
oWPATOG. (€IK. 6 + 7).
MpooapudaTe TAAI TO TUAKA TOU Gvw
Bpaxiova kal Tou WPou Kal OAEQ Ig {wveg
£T01 WOTE va gival dveTta Kal va
QKIVNTOTOIOUV EVOEDEIYUEVA TOV HO.

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug cuVOEGHOUG TUTTOU BEAKPO

mpiv amd mAUGIdo. YuvioToUde Tn xpron

TOAVTAG yia To MAuvTrplo. Ta katdAoima

TOU 0ATMOUVIOU PTTOPOUV VA TIPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopoug kal pOopd Tou

UAIKoU.

« MAUveTE TO MPOIOV 0TO XEPI, KATA
mpoTiunon Je 1o kabapiaTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO 0€ TTPOYPAUKA
via guaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
aATTOPEUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« Mnv XpnoIUOoTIoIEITE ASUKAVTIKO

STEYVWVETE OTOV AE€PA.

« Mnv o10epwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

wAXAE AR

Ynodeign yia Tnv QUAAEN
MapakaloUye va QUAAGEETE TO 0POWTIKO
unxavnua oe oTeyvo YEPOG Kal
TIPOOTATEWTE TO ATIO APEDN NAIGKN
aKTIVOBOA(Q.

YAIKO
MoAuapidio, moAueaTépa, omAvTEE,

Euluvn

H euBuvn Tou KaTaokeuaoTr Mavel oe
nepinmTwon pn 0pong xpriong. MpooéxeTe,
ermiong, TIG avTioTolxeq uodeiEeiq
aopaleiag kai Tic odnyieg oTIC TAPOUOES
odnyfeg xpriong.

EAANVIKa

Anéppiyn

MrmopeiTe va amoppiyeTe TO °
TMPOIOV pali Ye Ta oIKIaKG 3ﬁ
anoppiuyara. W

H opdda medi
0ag eUXeTal TTEPAOTIKA

Y& mepimTwon mapandvwy o€ oxEon PE To
mPoidy, OTwg MapadeiyuaTog xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua i
eAATTOUPATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag aTov 1ATPIKG 6ag
mpounBeuTr. Mdvo 0oBapd MePIOTATIKG,
TToU Propei va 0dnyAoouv o€ onUavTikKn
emdeivwon TNG KaTAoTAoNg TNG uyeiag n
oe Bavaro, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnV apuddia apxr Tou KPATouG-pEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).



Omomed”®

Rendeltetés

Az Omomed egy vallizlileti kompresszids
bandézs kiegészits funkciondlis
elemekkel.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a vall

legaldbb egy mozgésirdnyanak

korldtozdsa, biztositasa vagy

maodositdsa sziikséges, pl.:

« Ellilsé vallficam és krénikus elllsé
szubluxacid esetén konzervativ

« Fdjdalmas omarthrosis

+ VdlIstabilizalds utdn posztoperativ

Ellenjavallatok
A hdtsé véllficam konzervativ és
posztoperativ terdpidja

Kockézatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-

zasi teriileten kiviili lagyrészek nem

egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elssorban izzaddssal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhasznaldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetSen.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyértéiinformdécidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Akotés tobbhetes tartés haszndlatra
alkalmas. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. alvas kozben)
mindenképpen le kell venni a kotést.

Felhelyezési Gtmutatd

+ Hizza fel a felkar-/vallsapkat az
érintett karra (1. dbra).

« Amasik kart a test el6tt dugja at a
hevederrendszer hdromszogén
(2.4bra).

+ Alezért hevedert hiizza a fején
keresztiil hatra, és gy dllitsa be a
véllsapkat és a hevederharomszoget,
hogy jél illeszkedjenek (3 5. dbra).

+ Akét hevedert, amelyek a nem érintett

oldalon a hénalj alatt keresztezve

egymdsra vannak felvarrva, Ugy zdrja
le, hogy a hosszabbat a hata kéré
vezeti, a rovidebbet pedig el§l rogziti

ezen. Ekdzben a tépbszalag a

testoldallal szemben van beéllitva

(6.4bra).

Afehér mellhevedert (@ mellgy(r(re

rdvarrva) hlizza at az orvos/mUszerész

altal megszabott, a felkaron levé fehér
flilén, majd a hevedert szorosan zarja

Ossze sajat magan. (7. dbra)

Végezetiil, még egyszer dllitsa be a

felkar-/vallrészt, valamint az dsszes

hevedert a kényelmes illeszkedés és a



megbizhatdan mozgaskorldtozé
felfekvés érdekében.

Apolési Gtmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell.

Mosézsak haszndlatat javasoljuk. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kiméld programjan
30°C-on, finom mosdszerrel, oblitészer
hozzédaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

« Nevasalja.

+ Vegyi tisztitasa tilos!

wABl AR

Tarolasi itmutaté
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kozvetlen napsitéstél.

+ 3K

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztanbdl

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati

szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



Omomed”®

Namena

Omomed je kompresivni @ zavoj
ramenog zgloba sa dodatnim
funkcionalnim elementima.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je najmanje

jedan pravac kretanja ramena

ogranicen, sacuvan ili promenjen, kao
npr.:

+ Konzervativno kod prednjeg iS¢asenja
ramena i kod hroni¢nog prednjeg
nepotpunog is¢asenja

+ Bolna artroza ramenog zgloba

Postoperativno posle stabilizacije

ramena

Kontraindikacije
Konzervativna i postoperativna terapija
zadnje dislokacije ramena

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
slededih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

Kozne bolesti ili povrede na koZi u

podrucju upotrebe, pre svega kod

upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaZe — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moZe pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje se
podrZavaju u nezi, prema
odgovaraju¢em objasnjenju od strane
pripadnika zdravstvenih profesija.
Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz pomo¢
mera/veli¢ina koje stoje na raspolaganju
i neophodnih funkcija/indikacija odrasle
i decu uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Informacije o noSenju

Steznik je prikladan za neprestano
nosSenje u trajanju od nekoliko sedmica.
Zavreme duZeg mirovanja (npr. tokom
spavanja) steznik bi ipak trebalo skinuti.

Uputstvo za stavljanje

+ Povucite ramenu kapicu preko ramena
tretirane ruke (sl. 1).

+ Provucite drugu ruku napred kroz
pojasni trougao (sl. 2).

« Povucite zatvoreni pojas nazad preko
glave pa namestite ramenu kapicu i
pojasni trougao tako da udobno nalezu
(sl.3do5)

+ Zatvorite obe trake koje su unakrsno
zasivene ispod pazuha nepovredene
ruke tako Sto ¢ete duzu traku obaviti
oko leda i onda s prednje strane
ucvrstiti kracu traku za nju. Pritome
Cicak traka treba biti okrenuta prema
telu (sl. 6).

« Provucite beli grudni remen (nasiven
na grudnom prstenu) kroz belu omcu
na nadlaktici koju Vam je odredio lekar
odnosno ortopedski tehnicar i
pricvrstite dati remen Cicak
zatvaracem za njega samog (sl. 7).

+ Za kraj namestite deo oko nadlaktice i
ramena i podesite pojaseve kako biste
postigli Sto udobnije naleganj



» Steznika uz pouzdano ogranicavanje
pokreta.

Informacije o odrZavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.

Preporucujemo upotrebu vrece za

pranje vesa. Ostaci sapuna, krema il

masti mogu da prouzrokuju iritacije

koZe i prevremeno habanje materijala.

« Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wABE AR

Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod moze da se baci zajedno 41
sa ostalim ku¢nim smecem. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija u vezi sa
proizvodom, kao na primer oStecenja
pletenog dela ili nedostataka u
naleganju, direktno se obratite vaSem

prodavcu za medicinske proizvode.
Samo ozbiljni dogadaji, koji mogu da
dovedu do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, treba
da se prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje ¢lanice. Ozbiljni
dogadaji su definisani u artiklu 2 br. 65
uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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YKpaiHcbka

Omomed”®

Mpu3HayeHHA

Omomed - Le KOMMNPECIHNI
6aHAax naevoBoro cyraoba 3
AOAATKOBUMU OYHKLIOHAABHUMU
eneMeHTaMu.

MNokasaHusA

Yci nokasaHHs, Wo notpedyoTb

0bMEXEHHS, 3aKpinAeHHa abo 3MiH AAA

nAeva NpuHaMHi B OAHOMY HanpPAMKY

PYyXy, HANPUKAAA!

+ KoHCcepBaTWBHWI NEpPeAHi BUBMX
nAeYa Ta XPOHIYHUI NepeAHin
niABMBUX NAeYa

+ BonicHWI1 omapTpo3

« MicasonepaliiHi nicas ctabinizadin
naeva

MpoTunokasaHHA
KoHcepBaTHBHe Ta nicasonepauiinHe
ANIKyBaHHA 3aAHbOrO BUBMUXY NAeva

Pusuku / nobiuHi epektn

OaHaK Npu 3aHAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMX
BMMNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSBM HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH UM 3aTUCKaHHS HEPBIB. TOMy
HamnoAerAMBO paaMMo 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, KM Bac AiKye, 3a HaCTYMHMX
006CTaBUH:

[pKn 3aXBOPHOBAHHI UM MOLIKOAXEHHI
LWKipW B MicLi 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HassBHOCTI O3HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABMLEHHS
Temneparypu, Habpsky uu
NOYEPBOHIHHSA)

Mpw 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHSAX
KPOBOODBIry (HanpukAaa, nNpu aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpy NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMdU, a
TakoX cAabo BUPaxXeHoOMY Habpsiky
M’AKUX TKAHWH HaBKOAO MiCLS
3aCTOCYyBaHH#A

MMia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAKOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLEBI
po3apaTyBaHHsA abo NoApasHeHHs
LIKIpH, AKi MOXyTb ByTW NoB‘A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHAM LIKipH
(0c0b6AMBO Yy 3B’I3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepeabaueHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

AO NOTEHLiMHUX KOPUCTYBaYiB BiAHOCSTb
NpeACTaBHUKIB NPOGECIH OXOPOHHU
3AOPOB‘A Ta NALLEHTIB, Y TOMY UYMCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAUUHY AOTIOMOTY MiCAS
HaAaHHSA HaAexHoi iHbopmauii
MEeANepPCOHaAOM.

MepeabayeHi rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHWKK HaAatoTb AOMOMOryY
AOPOCAMM Ta AITM BMXOAAYM 3 HAABHMX
PO3MipiB Ta HEOBXIAHWX QYHKLN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 cdepK CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytouM iHpopmaLlito
BUPOOHMKa.

BKa3iBKa LLOAO HOCIHHA

BiH NiAXOAMTb AASE BAraToTUXHEBOIO
6e3nepepBHOro 3acTocyBaHHs. OAHaK
nia vac TpUBaAvX NepPepB (Hanpukaaa,
Ha coH) BaHAaX CAiA 3HIMATK.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

HaTarHite HakAaAKy, LLO 3akpuBaTUmMe
naeve, Ha XxBopy PyKy (¢oto 1).
MPOBEAITb iHLLY PYKY NEPEA KOPMYCOM
yepes TPUKYTHUK CUCTEMU PEMEHIB
(poTo 2).

MPOTArHITL 3aCTIOHYTUI peMiHeLlb 3a
roAOBY Hasaa. BupiBHaAlTE NAevoBy
HaKAaAKY Ta TPUKYTHY CUCTEMY
pPEMEHIB TakK, W06 BOHM A0BpE CUAIAK
(poTo 3-5).

3acTebHiTb ABa pemeHi, AKi 3LLUTI OAMH
3 OAHMM MiA NAEYEM 3A0POBOI PYKMK.
AAS LbOTO 3aBEAITb AOBLLUWMI peEMiHELb
3a CMUHY, @ KOPOTLLUMI 3aKpiniTb Ha
AOBLUOMY criepeay. MNpu upomy
CTpiuKa-AvnyYKa NnoBepHyTa AO Tira
(poTo 6).



« MpoBeaiTb BiAniA HarpyAHUit pemiHelb
(MPULLNTUIA AO HAFPYAHOTO KiAbLLS)
yepes HapaHy AiKapem Ym TEXHIKOM
6iny NeTAo Ha naedi, a noTim
npuUcTebHITb pemiHelb A0 cebe 3a
AOMOMOTOK AUMYYKHK (HOTO 7).
HanpukiHui Wwe pas3 BupisHANTe
MAEYOBY YaCTUHY, @ TaKOX YCi pemeHi
TakK, Wo6 BOHM CUAIAM 3PYUHO i
HaAIMHO, | B TOM caMuit yac
06MeXyBaAK PyX HAAEXHUM YUHOM.

BKasiBKM Wwo0p0 poraspy

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTM BMPIG 38 AONOMOroto
3acTiboK. M1 pekoMeHAYEMO
BUKOPUCTOBYBATH MILLOK AASA BiAU3HU.
3aAULWKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH
NOAP@3HEHHS LLKIPW Ta CNpUATH
3HOLLYBaHHIO Matepiany.

MepiTb BMPIG BPyUHy, HaxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAVMBE MpaHHA Y NPaAbHii
MalUWHI Y LLaAHOMY pexumi npu
Temnepatypi 30° C 3 Ao0AaBaHHAM
M‘IKOro Mutouoro 3acoby 6e3
NoOM‘AKLIYyBaYa AAA TKaHWH.

He BiabintoBaTH.

Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBiTpI.

He npacysatu.

He 3paBatut y XiMUUCTKY.
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36epiraHHsa

36epiraite BUPI6 B cyxoMy Micllj,
3axmLlanTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOIo
NPOMIHHS.

Cknap matepiany
Moniamia, Moniectep, enactaH

BianoBipanbHiCcTb
BupobHHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI

YKpaiHCbka

BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AoTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y Ll

IHCTPYKLUT.

YTunisauis °
Bupi6 MoxHa yTHAi3yBaTH =)
pa3oM 3 MoOyTOBUMM BiAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-IKMX
NpeTeH3siit, NOB’A3aHUX 3 MPOAYKTOM,
TakuX AK NOLUKOAXEHHS KOMNPECIAHOT
TKaHWHU ab0 HEAOCKOHAAOCTI B MOCaAL,
3BEepHiTbCcA 6e3nocepeaHbo A0
noctayaAbHUKa MEAUYHKX TOBapIB.
AvLe Cepio3Hi BUNaAKK, SKi MOXYTb
NPW3BECTU A0 3HAYHOTO NOTiPLIEHHS
3AOPOB’A UM CMEpPTI,NMOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBU-UneHa.
Cepio3Hi BUNaaKK BU3HaYeHi y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHTy (EC) 2017/745
(MDR).

N\

( JlaTa 0CTaHHBOIO MeperIsaay iHCTPYKIil —
Bepecenn 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», MenikycmTpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeuunsa

‘YnoBHOBakeHHii NPeJCTABHUK B YKpaiHi:
TOB «Meni Yipaina»,

02002, Byn. €srena Caepcetioka 11, Kuis, Ykpaina,
C Enextponna nomra: officel @medi.ua,
\

Teur. +38 (044) 591-11-63 )

/\ata 0CTaHHbOro NeperAsAy IHCTPYKLIi BkasaHa Ha
OCTaHHiM CTOPiHLI IHCTPYKLIT. IHpopMaLlis Npo BUpOBHHUKa,
YNOBHOBaXEHOro NPEeACTaBHWKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLii.



Slovenscina

Omomed”®

Predvidena uporaba

Omomed je kompresijska @ bandaza
ramenskega sklepa z dodatnimi
funkcijskimi elementi.

Podrocja uporabe

Vse indikacije, pri katerih se omeji,

zavaruje ali spremeni smer gibanja

rame, npr.:

« Konservativno pri sprednji luksaciji
rame, kroni¢ni sprednji subluksaciji

+ BoleCa omartroza

« Pooperativno po stabilizacijah rame

Kontraindikacije
Konzervativna in pooperativna terapija
zadnje luksacije rame

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe - tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koZze,

Cesar vzrok je mehansko drazZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in

pacienti (vklju€no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Opora je primerna za vectedensko
uporabo.V primeru daljSega mirovanja
(na primer med spanjem) je potrebno
oporo sneti.

Navodila za namestitev

+ Prevezo za nadlaket/ramo nataknite
na prizadeto roko (slika 1).

+ Drugo roko pred seboj potegnite skozi
trikotni del sistema pasov (slika 2).

+ Roko z zapetimi pasovi povlecite cez
glavo in prevezo za ramo ter pasove
namestite tako, da vam bo udobno
(slike 3do 5).

« Pasova, ki sta krizno zaSita skupaj in

se nahajata pod pazduho neprizadete

strani, zapnite, pri Cemer daljSi pas
potegnite okoli hrbta in ga spredaj

spnite s krajSim pasom, to pa storite z

zapenjanjem na jezka (slika 6).

Bel prsni pas (ki je priSit na naprsni

obrocek), potegnite skozi zanko na

nadlakti, ki jo je Ze predhodno namestil
zdravnik/tehnik, pas pa potem spet

pritrdite nase (slika 7).

+ Ponovno naravnajte in namestite ra-
menski del ter vse pasove tako, da vam
bo udobno in da bo opora dejansko
omejila gibanje ramenskega sklepa.

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
PriporoCamo uporabo vrecke za

pranje perila. Ostanki mila, detergenta,
losjonov in mazil lahko draZijo koZo in
poskodujejo pletivo.

+ |zdelek operite rocno, priporocljivo



s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcCutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Ne belite.

+ SuSite na zraku.

« Ne likajte.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

wABl AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 41
gospodinjske odpadke. W
Ekipa medi

Vam Zeli CimprejSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri posSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.

Slovenscina
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Omomed”®

Paredzétais lietojums

Omomed ir plecu locitavas kompresijas
apséjs ar papildu funkcionaliem
elementiem.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras ir ierobeZots,

nostiprinats vai mainits vismaz viens

pleca kustibas virziens, ka, pieméram,:

+ Konservativi priek3éjas plecu
dislokacijas un hroniskas priek$éjas
subluksacijas gadijuma.

- Sapiga omartroze.

+ PEécoperacijas perioda péc plecu
stabilizacijas.

Kontrindikacijas
Konservativa un pécoperacijas terapija
aizmuguréjai plecu dislokacijai.

Riski / blaknes
CieSi pieguloSi paliglidzek|i var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinatasinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimTbas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietlikums vai apsartums).
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma).
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu.
Valkajot cieSi piegulosus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it fpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzétie lietotaji un pacientu
mérkgrupa
Pie paredzétajiem lietotajiem pieder

veselibas apripes darbinieki un pacienti,
ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apriipes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Tasir piemérots vairaku nedélu
nepartrauktai lietoSanai. Garakos
atpltas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) apséjs ir
janonem.

UzvilkSanas instrukcija

- Pavelciet augSdelma/ pleca parsegu
par skarto roku (1. att.).

« Izvelciet otru roku sev prieksa caur
jostu trisstari (2. att.).

+ Paceliet savienoto jostu virs galvas uz
aizmuguri un izlidziniet plecu parsegu
un jostu trisstdri ta, lai tas ciesi piegul
(3.-5. att.).

« Aiztaisiet abas siksnas, kas ir
krusteniski sasdtas, zem paduses
neskartaja pusé, apvelkot garako ap
muguru un piestiprinot isako pie tas
priekSpusé. Liplente pie tam ir vérsta
uz kermena pusi (6. att.).

Izvelciet balto krisu siksnu (pieSUtu

pie kriiSu gredzena) caur balto spraugu

augsdelma, ka noradijis arsts /
tehnikis, un péc tam piestipriniet
siksnu atpakal virziena uz sevi. (7.att.)

- Visbeidzot, sakartojiet augsdelma /
plecu dalas un paréjas siksnas, lai
nodroSinatu értu pieklausanos un
drosu poziciju, kas ierobeZzo kustibu.

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet
[Tposas aizdares. Leteicams izmantot
mazgasanas tiklinu. Ziepju atliekas,
krémi vai ziedes varizsaukt adas



kairinajumu un materiala nodilumu.
+ Mazgajietizstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

Netirit kimiski.

wAXBl AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija

[ ]
Izstradajumu varizmest )
majsaimniecibas atkritumos. W"

Jlsu medi komanda
novel jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZzotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varieverojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Paskirtis

Omomed yra peties sanario kompresinis
jvaras su papildomais funkciniais
elementais.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai apribojama,

jtvirtinama ar pakeiciama bent viena

peties judéjimo kryptis, pvz.:

+ Konservatyvus, priekinis peties
iSnirimas ir létinis priekinis peties
nestabilumas;

+ Skausminga peties artrozé;

« Po peties stabilizavimo operacijos.

Kontraindikacijos
Konservatyviir pooperaciné galinio
peties iSnirimo terapija.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo poZymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétumete pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uZzdegimo poZymiy
(karscio pojutis, patinimas arba
paraudonavimas).

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergant diabetu, varikoze).

« Limfos tekéjimo sutrikimy — taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyti naudotojai ir tiksliné
pacienty grupé

Numatomi vartotojai yra sveikatos
priezilros specialistai ir pacientai bei, po

atitinkamo sveikatos priezilros
specialisty paaiskinimo, slaugyti
padedantys asmenys.

Tiksliné pacienty grupé: Sveikatos
prieZidros specialistai, atsizvelgdami |
gamintojo pateikta informacija, savo
atsakomybe pagal turimus matmenis /
dydzius ir reikalingas savybes /
indikacijas parenka priemones
suaugusiems ir vaikams.

Dévéjimo nurodymas

Tinka nuolat dévéti kelias savaites. Per
ilgesnes poilsio pertraukas (pvz.,
miegant) jtvara reikéty nusiimti.

UzZsimovimo instrukcija

« UZtraukite Zastikaulio / peties dangala
per paZeista ranka (1 pav.).

« Perkita ranka priesais liemenj
prakiskite trikampe dirZy sistema (2
pav.).

+ Nuveskite uzsegta dirza atgal per galva
irsulygiuokite peties dangala bei dirzy
trikampj taip, kad jis gerai priglusty
(3-5 pav.).

+ Abu sukryZiuotus ir susidtus po
nepazeistos pusés pazastimi dirZus
uzsekite ilgesnjjj apjuosdami aplink
nugara, o trumpesnjjj pritvirtindami
prie jo priekio. Tai darydami lipuka
nukreipkite j kiino puse (6 pav.).

- Perverkite balta kratinés dirZelj
(prisitta prie krdtinés Ziedo) per balta
kilpa ant Zasto, kurig nurodé gydytojas
/technikas, tada pritvirtinkite dirZel;
prie kitos jo dalies. (7 pav.)

« Galiausiai sulygiuokite Zasto / peties
dalj irvisus dirzus, kad priglusty
patogiai ir patikimai laikytysi bei taip,
kad riboty judéjima.

PrieZiliros nurodymai

Pries skalbdami uzsekite lipniasias
sagtis. Rekomenduojame naudoti
skalbiniy tinklelj. Dél muilo likuciy,
kremy arba tepaly gali sudirgti oda ir
dévetis medziaga.



+ Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai (MPR) 2 straipsnio 65 punkte.
naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle
tausojamuoju rezimu 30 °C
temperatlroje naudodami Svelnia
skalbiamaja priemone be minkstiklio.
+ Nebalinkite.
+ DZiovinkite ore.
+ Nelyginkite.
+ Nevalykite cheminiu bddu.
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Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Priemone galite Salinti su = )
buitinémis atliekomis. Wﬂ

Jisy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZzeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bati praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikatg ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibréZti Reglamento (ES) 2017/745












