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Rhizomed”®

Daumensattelgelenkorthese - Thumb
saddle joint brace - Ortheése
d’articulation trapézo-métacarpienne -
Ortesis para la articulacion
trapeciometacarpiana

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucoes para
aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti.
Uputa za uporabu. MHCTPYKLWSI MO MCMOAb30BaHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia
EPAPUOVNG. plszal fs. IHCTPYKLLS 3 BUKOPUCTAHHS.
Instructiuni de utilizare. win'w NINAIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt{"f), Wird es
fur die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung
des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes P
This medical device is made for single patient use only @). If it is used for treating
more than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue
pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please
consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use itonly as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importante ~

Le dispositif médical [MD] est destiné a un usage individuel \lﬂ) S”il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez
consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas
le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir regu les
instructions du médecin.

Advertenciaimportante -~

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente \1!) Enelcasodeque
se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicagdes importante -~

O dispositivo méd\co destina-se a ser utilizado apenas num paciente {”. Se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do
fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradédvel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use
o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo med\co ad essere utilizzata da un singolo paziente ﬂ). Lutilizzo per il
trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore.
Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non
applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzi -~
Het medische product [MDis gemaakt voor gebruik door één patiént-&!). Indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger .

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der
opsté store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pd, skal du straks
tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
abne sarog brug kun produktet efter forudgéende lzegelig vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten aravsedd for att anvandas for endast en pat‘\ent@), om
den anvands av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller
obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgéende din lakare eller
din aterférsaljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk
anvisning.

DileZité informace, ~

Medicinsky produktje uren pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ﬂ), Budete-li ho
pouZivat pfi é¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand
vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny
pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle
predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja -~
Medicinski proizvod Je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu Q').
Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje
vrijediti. Ako se za vrijeme no3enja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne
nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuanus

AaHHoe MeA}mancme nspenve NPEAHa3HaYEHO AAS UCMOAB3OBAHUSA TOABKO OAHUM
naumertom " B cayuae ucnonbsosanns usaeaus Bonee YeM OAHMM NALMEHTOM
rapaHTUM NPOU3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CMAY. ECAW Npu NoAb30BaHMK M3peArem y Bac
BOZHUKAM 6OAb MAW HENPUATHBIE OULYLIEHUSA,NOXAAYACTa, HEMEANEHHO CHUMUTE €ro W
NPOKOHCYALTUPYITECH Y Ballero spaya. He HOCUTE M3AEAME NPU HAAMUYMK OTKPBITBIX PaH.
TMp1MeEHAITE N3AEANE TOABKO COTAGCHO PEKOMEeHAaUMM Baluero Bpaya.

Onemliuyari .

Bu Uriin tbbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) tizerinde
kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi triinlere
diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin driinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gérilmesi
durumunda, liitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi
fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) tiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczn)»_ jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku
jednego pacjenta xT. W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego
pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy
natychmiast zdja¢ i skonsultowacd sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢
produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji
medycznej.

INHAVTIKES QdeigeIq ~
H 6pbwon xpnoigornoleital yia évav kal Jovadikd acBevr) \11') Av xpnaigoroieTtar yia
mepioodTEPOUG Tou evdg aabevoug, n eublvn Tou mapaywyou yia To TPoidv, cUPPWVa UE ToV
TEPi  10TPOTEXVONOYIKWY TIPOIGVTWY vouo (Medical Devices Act) akupwvetal. Edv
napouciacBouv unepBoAikoi movor 1 evoxAfoelq katd Tn didpkeia TNG Xeriong, SlIakoWTe
apéowg TN Xprion Tou vapBnka kal oupBouleubeiTe TO YIATPO Gag f} TOV 0pOOTEDIKS TEXVIKO
0ag. Mnv @opdte Tov vapBnka mdvw amd avoixtég MANYEG, Kai XPNOILOTIOIEITE TO POVO
oUPQWVa pe TIg 0dnyieg Tou yiaTpoU 0ag.
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BaxAuBi BKasiBkn P
Lleit MeAnyHui Bwplﬁnpmsuaqewﬁ TIABKM AN BUKOPUCTAHHSA OAHUM NaLieHTOM -L").
Y pasi BMKOPWUCTaHHA BUPOOa OiAbLIE, HIX OAHMM MAUIEHTOM rapaHTii BUPOGHUKA
BTPAYaloTh CHUAY. FIKLLO NPH KOPUCTYBAHHI BUPOGOM y Bac BMHMKAK Ginb ab0 HenpueMHI
BiAuyTTS, ByAb AGCKa, HEraiHo 3HiMiTb 10ro | NPOKOHCYABTYHTECS Y Aikaps. He HociTb BUpi6
npu HasBHOCTI BIAKPUTMX paH. 3aCTOCOBY#HTE BMPIO TiAbKM BIANOBIAHO AO peKOMeHAaLT
ANiKaps.

Instructiuniimpg te .
Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient \1_")
. Dacé se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator
n sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar
dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnici-
anul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult
medical.

7~ nnwn nnyn
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Rhizomed®

Zweckbestimmung
Rhizomed ist eine Daumenorthese zur Immobilisierung des
Sattel- und/oder Grundgelenks.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Immobilisierung des

Daumensattel- und Grundgelenks notwendig ist, wie z. B.:

+ Rupturdes ulnaren Seitenbandes

+ Rhizarthrose

« Reizzustdnde im Bereich des Daumengrund- und
Daumensattelgelenks (konservativ, posttraumatisch,
postoperativ)

Kontraindikationen
Instabiler Kapsel-/Bandapparat welcher eine sichere
Fixierung in einem Gips erfordert

Risiken / Nebenwirkungen

Beifest anliegenden Hilfsmitteln kann es zu Druckerschei-
nungen oder Einengung von BlutgefédRen oder Nerven
kommen. Bei folgendem vor Verwendung mit dem Arzt
sprechen:

- Erkrankungen im Anwendungsbereich

- Empfindungs-, Durchblutungsstérungen

- Lymphabflussstorungen

Eng anliegende Hilfsmittel kénnen Hautreizungen (Druck,
Schweil3, Material) verursachen.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfiigung stehenden MaRe/GroRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter
Berticksichtigung der Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.p!
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160
F+351-218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 0456
F+7-495374 0456
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No.277, Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T: +86-21 50582319
F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T: 4903124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 449 44 40
F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Hinweise fiir den Orthopéadietechniker
Bitte beachten Sie beim Anpassen, dass die Hand-/
Daumenstellung im 45° Winkel ist (siehe Bild).

Anziehanleitung
- Offnen Sie alle Klettverschliisse und schliipfen Sie in die
Orthese (a).
« SchlieRBen Sie zuerst den Klettverschluss am Daumen (b),
anschlieBend den Druckpunkt an der Handflache (c) und
ziehen Sie dann den Gurt am Handgelenk fest und
schlieRen ihn (d). Sollte der Gurt zu lang sein, kann der
Klettverschluss abgenommen werden und der Gurt mit
einer Schere abgelangt werden.
Hinweis: SchlieRen Sie den Klettverschluss am Daumen
nicht zu fest. Sollten Sie Druckschmerz empfinden
lockern sie den Verschluss. Bei danach auftretenden
Schmerzen suchen Sie Ihren Orthopddietechniker oder
Ihren Arzt auf.
Sollten Sie Druckschmerzen am Handrlcken spiiren,
kann das beiliegende Polster an das Gurtband geklettet
werden (e).
Zur zusatzlichen Sicherung des Daumens kann das
beiliegende Gurtband benutzt werden. Dazu den
Klettpunkt auf die Aluminiumschiene unterhalb der
Aufnahme des Daumengurtes kleben. Danach das
Gurtband um den Daumen fiihren und schliel3en.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieRen.

Seifenriickstande, Cremes oder Salben kénnen Hautirritati-

onen und Materialverschleif3 hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXBlaR




Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckma-
Riger Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

°
Entsorgung C?ﬁ
Sie kdnnen das Produkt (iber den Hausmiill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustdandigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit des Produktes ist
mit dem UDI Codegewéhrleistet.



Rhizomed®

Intended purpose
Rhizomed is a thumb brace forimmobilising the saddle
jointand/or metacarpophalangeal joint.

Indications

All'indications in which an immobilization of the basal- and

saddle thumb jointis necessary, such as:

+ Rupture of the ulnar lateral ligament

+ Rhizarthritis

« Irritations of the basal thumb joint and thumb sad-
dle joint (nonsurgical, posttraumatic, postoperative,
e.g.gamekeeper’s thumb)

Contraindications
Instable capsule/ ligament system which requires cast
immobilisation

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause pressure sores or
constriction of blood vessels or nerves. Consult your doctor
before using this device if you have the following condi-
tions:

« A condition affecting the application area

- Paraesthesia, circulatory disorders

- Lymph drainage disorders

Tightly fitting aids can cause skin irritation (pressure,
sweat, material).

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults
and children, applying the available information on the
measurements/sizes and necessary functions/indications
and in line with the information provided by the manufac-
turer, and acting under their own responsibility.



Advice for the orthopaedic technician
Please ensure when fitting the brace that the hand/thumb
position is at an angle of 45° (see diagram).

Fitting instructions

« Open all hook and loop fasteners and slip the orthosis
onto your hand (a).

First close the hook and loop fastener at the thumb (b),
then the pressure point on the palm(c), and finally tighten
the wrist strap and secure (d). If the strap is too long, the
fastener may be removed and the strap trimmed with a
pair of scissors.

Please note: do not fasten the hook and loop at the thumb
too tightly. If you experience pressure pains loosen the
fastener. Consult your orthopaedic technician or doctor
should pain continue.

Ifyou feel pressure pains on the back of your hand please
attach the enclosed hook and loop pad to the strap (e).
The enclosed strap can be used to provide additional
thumb stability: attach the hook and loop tab to the alu-
minium splint below the thumb strap opening, then pass
the strap around the thumb and fasten.

Careinstructions
Hook and loop fasteners should be closed for washing.
Soap residues, lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.
- Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.
- Do not bleach.
« Leave todry naturally.
- Donotiron.
- Donotdry clean.

wXBlaRQ




Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct
sunlight.

Material composition
Aluminum, polyamide

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product
isnot used as intended. Please also refer to the correspond-
ing safety information and instructions in this manual.

@
Disposal ‘1
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a faultin the fit, please report
toyour specialist medical retailer directly. Only serious
incidents which could lead to a significant deterioration in
health or to death are to be reported to the manufacturer
orthe relevantauthorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The traceability of
this productis assured via a UDI code [upl],



Francais

Rhizomed®

Utilisation prévue

Rhizomed est une orthése du pouce destinée a
immobilisation de I'articulation trapézo-métacarpienne et/
ou de I'articulation basale du pouce.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une immobilisation

de l'articulation trapézo-métacarpienne et de I'articulation

basale du pouce est nécessaire, par exemple :

+ Rupture du ligament collatéral ulnaire

« Rhizarthrose

- Irritations au niveau de I'articulation trapézo-
métacarpienne et de I'articulation basale du pouce
(conservateur, posttraumatique, postopératoire)

Contre-indications
Appareil capsulaire/ligamentaire instable devant étre
immobilisé dans un platre

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des
phénomeénes de compression ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Consultez votre médecin
avant toute utilisation dans les cas suivants :

- Pathologies affectant la zone d’application

- Troubles sensoriels ou circulatoires

« Troubles du flux lymphatique

Les accessoires serrés peuvent provoquer des irritations de
la peau (pression, sueur, matériau).

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base des informations
du fabricant sous leur propre responsabilité.



Francais

Remarques a I’attention du technicien en orthopédie
Veuillez tenir compte, lors de I'ajustement, que la position de
la main et du pouce doit étre sur un angle de 45° (voir image).

Instructions de mise en place

- Ouvrez toutes les bandes agrippantes et mettez en place
I'ortheése (a).

- Fermez d’abord la bande au niveau du pouce (b), puis le
point de pression au niveau de la paume de la main (c) et
tirez ensuite surla sangle au niveau du poignet et fermez-
la (d). Si vous constatez que la sangle est trop longue, vous
pouvez retirer la bande et couper la sangle a I'aide d’un
ciseau.

- Important: ne serrez pas trop la bande agrippante au
niveau du pouce. Si vous ressentez des douleurs dues a
une trop grande compression, desserrez la fermeture.

Si des douleurs se présentent ensuite, veuillez consulter
votre technicien orthopédique ou votre médecin.

- Sivous ressentez des douleurs dues a la compression
sur le dos de la main, vous pouvez placer le coussin de
rembourrage joint au produit sur la sangle (e).

- Pour protéger encore davantage le pouce, vous pouvez
utiliser la sangle jointe au produit. Pour ce faire, coller
le point agrippant sur I'attelle en aluminium en dessous
du logement de la sangle de pouce. Puis, passer la sangle
autour du pouce et fermer.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le lavage. Les restes

de savon, de créeme ou de pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de préférence en utilisant le
détergent medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

- Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Francais

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une
exposition directe au soleil.

Composition
Aluminium, polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité

du fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit avec les ordures R
ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle

que par exemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé
ou a la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du Reglement (UE)
2017/745 (MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.



Rhizomed®

Finalidad

Rhizomed es una drtesis de pulgar para inmovilizar
la articulacién del pulgar y/o la articulacién
metacarpofalangica.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera la

inmovilizacién del pulgary de la articulacion

metacarpofaldngica, p. ej.:

+ Ruptura del ligamento lateral ulnar

« Rizartrosis

- Irritacién en el drea de la articulacién metacarpofalangica
y del pulgar (conservadora, postraumdtica, posoperatoria)

Contraindicaciones
Aparato capsulo-ligamentoso inestable que requiere una
inmovilizacién segura con un yeso.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en casos aislados pueden
provocar puntos de presién o constriccidn de vasos
sanguineos o nervios. Consultar al médico antes del uso en
los siguientes casos:

- Afecciones en la zona de aplicacién

- Trastornos circulatorios y sensoriales

- Trastornos del drenaje linfatico

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse
irritaciones (presion, sudor, material).

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad,
atenderdn a los adultos y nifios teniendo en cuenta

las dimensiones/tamafios disponibles y las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo la informacién
proporcionada por el fabricante.



Indicaciones para el técnico ortopédico
Al adaptar la drtesis, procure que la posicién de mano/
pulgar se encuentre en un dngulo de 45° (véase imagen).

Instrucciones de colocacién

« Abra todos los cierres de ganchoy bucle e introduzca la
mano en la ortésis (a).

Cierre primero el cierre en el pulgar (b) y, a continuacién,
el punto de presién en la palma de la mano (c). Apriete la
correa en la munecay ciérrela (d). En el supuesto de que
la correa fuese demasiado larga, se puede desmontar el
cierre de ganchoy bucle para recortarla con una tijera.
Nota: No apriete demasiado el cierre en el pulgar. Si
sintiese un dolor de presién, afloje el cierre. En caso de
dolores posteriores, consulte a su técnico ortopédico o a
su médico.

En el supuesto de que notase un dolor de presién en

el dorso de la mano, puede fijar el acolchado adjunto
mediante el cierre a la correa (e).

Para la fijacién adicional del pulgar puede emplearse la
cinta adjunta. A este respecto, pegue el punto adhesivo
sobre la tablilla de aluminio por debajo del alojamiento
de la correa del pulgar. A continuacién, lleve la cinta
alrededor del pulgary ciérrela.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes de proceder al

lavado. Los restos de jabén pueden causar irritaciones

cutdneasy desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con el
detergente medi clean.

+ No blanquear.

- Secar al aire.

- No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del
sol.

Composicién
Aluminio, poliamida

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en caso de un

empleo no previsto. Deberd tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse junto con la basura Eﬁ
doméstica. W

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto,
tales como dafos en el tejido de punto o defectos en

el ajuste, pdngase en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificaran al fabricantey a la
autoridad competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro significativo de
la salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cédigo UDI



Rhizomed®

Finalidade

A Rhizomed é uma ortdtese para imobilizacdo das
articulacdes carpometacarpica e metacarpofalangica do
polegar.

Indicacoes

Todas as indicagoes, para as quais € necessdria uma

imobilizacdo da articulacdo da base do polegar e da

articulacao carpometacarpal, como p. ex.:

« Rutura do ligamento colateral ulnar

« Rizartrose

+ Estados deirritacdo na drea da articulacao da base do
polegar e da articulacao carpometacarpal (conservador,
pés-traumatico, pds-operatdrio)

Contra-indicacoes
Sistema capsulo-ligamentar instavel que requer uma
fixacdo segura com gesso

Riscos / Efeitos secundarios

Caso os meios auxiliares fiquem muito apertados, é
possivel que haja compressdo ou constricao local de vasos
sanguineos ou nervos. Consultar um médico, em caso de
alguma das seguintes situacoes:

- Doencas na drea de aplicacao

- Distlrbios sensoriais e circulatérios

- DistUrbios na drenagem linfética

Meios auxiliares demasiado apertados podem provocar
irritacOes cutaneas (pressao, suor, material).

Grupo de pacientes previsto

Em fun¢ao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das
funcoes/indicacdes necessdérias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade, a adultos e criancas
sob a observacao das informacdes do fabricante.



Indicacdes para o ortopedista

Por favor, durante a adaptacao, tenha atencao para

que a posicao da mao/polegar esteja num angulo de 45°
(verimagem).

Instrucdes de colocacao

« Abra os fechos de gancho e argola e coloque a ortétese (a).
« Em primeiro lugar, feche o fecho do polegar (b), em
seguida, o do ponto de pressao na palma da mao (c) e, por
fim, aperte e feche a correia no pulso (d). Se a correia for
demasiado comprida, existe a possibilidade de remover
ofechoe cortara correia com uma tesoura para o
comprimento correcto.

Nota: Nao feche o gancho e argola do polegar com
demasiada forca. Se sentir dores devido a compressao,
alivie o fecho. No caso de dores posteriores, consulte o
seu médico ou ortopedista.

Se sentir dores nas costas da mao devido a compressao,
poderd fixar a almofada fornecida por baixa da tira (e).
Para uma fixacdo adicional do polegar, existe a
possibilidade de utilizar a tira fornecida. Para isso, cole

o fecho sobre a tala de aluminio por baixo da tirante
polegar. Depois, passe a tira a volta do polegar e feche.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de estar fechados para

a lavagem. Restos de sabao podem causar irritacdes

cutdneas e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente
medi clean.

- Ndo branquear

« Deixar secaraoar.

- Ndo engomar.

- N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndao o exponha




directamente ao sol.

Composicao
Aluminio, poliamida

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em

caso de uso indevido. Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e indicacdes existentes
neste manual de instrucdes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico.

[ ]
Asua equipa medi R
Deseja-lhe um bom restabelecimento. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado

em produtos médicos. Apenas os incidentes graves que
podem provocar uma deterioracdo significativa do estado
de salide ou a morte devem ser comunicados ao fabri-
cante e as autoridades competentes do Estado-Membro.
Osincidentes graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI [upi],



Italian

Rhizomed®

Scopo

Rhizomed & un dispositivo ortopedico per
I'immobilizzazione dell’articolazione a sella e/o
dell’articolazione metacarpo-falangea del pollice.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria 'immobilizzazione

dell’articolazione carpometacarpale e metacarpo falangea

del pollice,come p.e.:

« Rottura del legamento collaterale ulnare

« Rizartrosi

« Statiirritativi nella zona dell’articolazione metacarpo
falangea e carpometacarpale del pollice (trattamento
conservativo, post-traumatico, postoperatorio)

Controindicazioni
Instabilita capsulo-legamentosa che richiede
un’immobilizzazione sicura in un gesso

Rischi / Effetti collaterali

Gliausili compressivi aderenti possono causare la
comparsa sulla cute di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi sanguigni o dei nervi.
Nelle circostanze riportate di seguito si raccomanda di
consultare un medico prima dell’utilizzo:

- Disturbi nell’area di applicazione

- Disturbi della sensibilita o della circolazione

- Disturbi della circolazione linfatica

Gli ausili compressivi aderenti possono provocare
irritazioni cutanee (a causa della pressione, del sudore o del
materiale).

Gruppo di pazienti previsto
In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni /
indicazioni necessarie, i professionisti del settore sanitario



Italiano

assistono sotto la propria responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni del produttore.

Avvertenze peril tecnico ortopedico
Durante I'adattamento della stecca assicurarsi che
I'angolazione tra mano e pollice sia 45° (vedi foto).

Istruzioni per I'uso

« Aprire tuttii nastria strappo e infilare I'ortesi (a).

+ Chiudere prima il nastro a strappo sul pollice (b), poi il
punto a pressione sul palmo della mano (c) e alla fine
tendere e chiudere il cinturino sul polso (d). Se il cinturino
fosse troppo lungo, puo essere tolto e tagliato a misura
con le forbici.

Nota: non stringere troppo il nastro sul pollice. Se si
dovesse sentire un dolore da compressione allentare

il nastro. Se i dolori persistono, rivolgersi al tecnico
ortopedico o al medico.

Se si dovessero provare dolori da compressione sul

dorso della mano, applicare il cuscinetto in dotazione al
cinturino (e).

Per migliorare la stabilita del pollice & possibile utilizzare
il cinturino in dotazione. A questo scopo attaccare il
punto in strappo asola-uncino sulla stecca di alluminio
sotto I'alloggiamento del cinturino peril pollice. Quindi
avvolgere il cinturino intorno al pollice e chiudere.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino

devono essere chiuse. Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.

- Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla
luce solare diretta.

Composizione
Alluminio, poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e le istruzioni contenute in questo manuale
per I'uso.

°
Smaltimento Eﬁ
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. W

Il team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano

un grave deterioramento delle condizioni di salute o il
decesso del paziente, sono da notificare al fabbricante e
alle autorita competenti dello Stato membro. Gli incidenti
gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita
dal codice UDI[unl],



Nederlands

Rhizomed®

Beoogd doel
Rhizomed is een duimorthese voor de immobilisatie van
het carpometacarpale gewricht en/of het MCP-gewricht
van de duim.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het carpometacarpale gewricht en

het MCP-gewricht van de duim geimmobiliseerd moeten

worden, bijv.:

+ Scheurvan het ulnaire ligament

+ Rhizartrose

« Prikkels bij het MCP-gewricht en carpometacarpale
gewricht van de duim (conservatief, posttraumatisch,
postoperatief)

Contra-indicaties
Instabiele gewrichtskapsels/ligamenten, waarvoor een
stevige fixering met gips vereist is

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk
drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Raadpleeg uw arts bij:

- Aandoeningen in het toepassingsgebied

- Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen

- Stoornissen van de lymfeafvoer

Nauw aansluitende hulpmiddelen kunnen huidirritatie
(door druk, zweet, materiaal) veroorzaken.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen verantwoording.



Nederlands

Informatie voor de orthopedietechnicus
Let bij het aanpassen op dat de hand-/duimpositie een hoek
van 45°vormt (zie afbeelding).

Aantrekken

+ Open alle klitbandsluitingen en schuif uw duim in de
orthese (a).

Sluit eerste de klitband aan de duim (b), vervolgens het
drukpunt aan de handpalm (c) en trek dan de riem aan

de polsvasten sluithem (d). Wanneer de riem te lang is,
kunt u de klitband verwijderen en de riem met een schaar
inkorten.

Opmerking: trek de klitbandsluiting aan de duim niet te
strak. Maak de sluiting iets losser wanneer u drukpijn
voelt. Bij daarna desondanks optredende pijn dient u uw
orthopedietechnicus of uw arts te raadplegen.

Wanneer u drukpijn op uw handrug voelt, kan het
bijgeleverde kussentje aan de riemband geklit worden (e).
Voor een extra bescherming van de duim kunt u de
bijgevoegde riemband gebruiken. Plak daartoe het
klitpunt op de aluminiumspalk onder de bevestiging van
de duimriem. Leid daarna de riemband om de duim en
sluit hem.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden

gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur met medi
clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.

- Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.

°
Afvalverwijdering C;ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van
het product is gegarandeerd door de UDI-code [un1],



Rhizomed®

Formal
Rhizomed er en tommelfingerortese til immobilisering af
rod- og/eller rodleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering af

tommelfingerens rod- og grundled er ngdvendig, som f.eks.:

« Ruptur af det ulnare sideband

+ Rhizartrose

« Irritationstilstande i omraderne af tommelfingerens
grund- og rodled (konservativ, posttraumatisk,
postoperativ)

Kontraindikationer
Instabilt kapsel-/ledbandapparat, som kraever en sikker
fiksering i en gips

Risici/ Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme
tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver.
I tilfeelde af folgende skal man fgr brug tale med en lege:

- Sygdomme i anvendelsesomradet

- Forstyrrelser af fglsomheden eller af blodcirkulationen

- Forstyrrelser i lymfeaflgbet

Stramtsiddende hjaelpemidler kan bevirke hudirritationer
(tryk, sved, materiale).

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible
mal/stgrrelser og de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under hensyntagen til
fabrikantens oplysninger.

Oplysning til ortopaediteknikeren
Handens/tommelfingerens vinkel skal vaere 45° (se
billedet), nar ortosen tilpasses.



Brugsanvisning

« Abn alle lukninger og tag ortosen (a) pa.

« Luk fgrst lukningen ved tommelfingeren (b), derefter
trykpunktet pa handfladen (c) og stram sa stroppen ved
héndleddet og luk den (d). Hvis stroppen er for lang, kan
lukningen tages af og stroppen kan afkortes med en saks.
Bemaerk: Lukningen ved tommelfingeren ma ikke vaere
for stram. Hvis det ggr ondt, skal du lgsne lukningen.
Hvis det stadigvaek ger ondt, skal du kontakte din
ortopaditekniker eller din lege.

Hvis du meerker tryksmerter pa handryggen, kan du
faestne den vedlagte polstring til bandet (e).

Til en ekstra sikring af tommelfingeren kan det vedlagte
band anvendes. Lukningen klebes pa aluminiumsskinnen
under det sted, hvor tommelfingerbandet fastggres.
Derefter fgres bandet rundt om tommelfingeren og
lukkes.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask, og fjern

ledskinnerne. Saeberester kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist med medi clean-
vaskemiddel.

- Ma ikke bleges

- Lufttagrres

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, polyamid



Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde af ukorrekt
anvendelse. Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det ‘1
almindelige husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig hurtig bedring!

I tilfeelde af reklamationeriforbindelse med produktet,
som f.eks. skader pa strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige handelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige haendelser er defineret
i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden [upl]



Rhizomed®

Andamal
Rhizomed &r en tumortos for fixering av sadelleden och/
ellergrundleden.

Indikationer

Samtliga indikationer daren immobilisering avtummens

sadelled och grundled &r nédvandig som t.ex.

+ Rupturav det ulnara sidobandet

« Rizartros

« Irritationstillstand i omradet avtummens grund- och
sadelled (konservativt, posttraumatiskt, postoperativt)

Kontraindikationer
Instabil kapsel-/ligamentapparat som kraver en sdker
fixering i ett gips

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan féljden bli trycksar
eller atklamda blodkarl eller nerver. Rddgor med din lakare
vid de nedanstdende tillstdnden innan du anvande r
produkten:

« Sjukdomarianvandningsomradet

-Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar

« Stérningar av lymfflodet

Tatt atsittande hjalpmedel kan ge upphov till
hudirritationer (tryck, svett, material).

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Information for ortopedteknikern
Observera att handen/tummen ska ha en vinkel pa 45° nar
ortosen anpassas (se bilden).



Anvisningar for patagning

- Oppna alla kardborreband och férin handen in i ortosen (a).
« Stang forst kardborrebandet vid tummen (b), sedan vid
tryckpunkten pa handens insida (c) och dra darefter at
bandet vid handleden ordentligt och sténg det (d). Om
bandet skulle vara for langt kan du ta av kardborrebandet
och klippa av bandet med en sax sd att det har lamplig
langd.

Observera: Drag inte at kardborrebandet vid tummen for
hart. Om det kdnns obehaglig ska du lossa kardborrebandet
nagot. Om du senare skulle fa ont ska du absolut kontakta
din ortopedteknikern eller en lakare.

Om du skulle ha ont pd handryggen sa kan du fasta den
bifogade stoppningen pa remmen (e).

For att fixera tummen ytterligare kan du anvdnda
remmen som bifogas. Fast kardborrepunkten pa
aluminiumskenan nedanfor stallet dar du faster
tumremmen. Drag sedan denna rem runt tummen och
stang den.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna gangjarnen

fore tvatt. Tvalrester kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann anvandas i bade sot-

och saltvatten.

- Tvatta produkten for hand, féretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt
solljus.




Materialsammanséattning
Aluminium, polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

°
Avfallshantering C;ﬁ
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

Ditt medi-team
onskar god battring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel
vid skadorivavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebédra en vasentlig
forsamring av hélsotillstdndet eller déden, bor anmaélas
till tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser definieras i artikel

2 nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det

ar mojligt att spara produkten med hjélp av den unika
identifikationskoden [UD1].
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Rhizomed®

Informace o tGéelu pouZiti
Rhizomed je palcovd ortéza ke znehybnénf sedlového a/
nebo koFenového kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutné znehybnéni sedlového a

kofenového kloubu palce, jako je napf.:

+ Ruptura bocniho ulnarnfho vazu

« Rhizartréza

+ Podrdzdéni v misté kofenového a sedlového kloubu palce
(konzervativni, posttraumatické, pooperacn)

Kontraindikace

Nestabilni pouzdro a vazivovy aparat, ktery vyZaduje
bezpecnou fixaci v sddie

Rizika / Vedlejsi ucinky

V pfipadé pevné utazenych pom(icek mdze dojit k otlakim
nebo stendze cév nebo nerva. V nasledujicich pripadech
konzultujte se svym oSetFujicim Iékarem:

- Onemocnéniv oblasti aplikace

« Poruchy citlivosti a prokrvovani

« Poruchy odtoku lymfy

Priléhavé pomUlcky mohou zplsobovat podrdzdéni klize
(tlak, pot, materidl).

Zamyslena skupina pacientt

Prislusnici zdravotnickych profesf oSetfuji na zékladé
mér/velikosti, které majf k dispozici a potiebnych funkci/
indikacf, dospélé a déti se zohlednénim informacf vyrobce
ve své odpovédnosti.

Pokyny pro ortopedického technika
Pfi nastavovdni dbejte na to, aby poloha ruky/palce byla v
Ghlu 45° (viz obr).
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Navod k nasazenfi

« Otevrete vSechny suché zipy a vsunte do ortézy ruku (a).

+ Nejprve zapnéte suchy zip na palci (b), ndsledné tlakovy
bod nadlani (c), pak utdhnéte pdsek na zépésti a zapnéte
jej (d). Pokud je pasek pfilis dlouhy, mdZzete suchy zip
stdhnout a pdsek zkratit ndzkami.

« Upozornénf: Suchy zip na palci neutahujte pfilis pevné.
Pfi bolestivosti na tlak zip povolte. Pokud bolesti budou i
pak pretrvédvat, vyhledejte svého ortopedického technika
nebo Iékare.

« Pfibolestivosti na tlak na hfbetu ruky miZete na pasek
pfipevnit pfilozenou vystylku (e).

« Jako pfidavné jisténi palce se pouziva pfiloZeny pések.
Upeviovaci bod nalepte na hlinikovou dlahu pod
upnutim pasku na palec. Pasek vedte kolem palce a
pfipevnéte.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte. Zbytky mydla

mohou zpUsobit podrazdéni kiiZe a vést k opotfebeni

materialu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti praciho
prostfedku medi clean.

+ Nebélit

- Susit na vzduchu.

- Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

wXBlaRQ

Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém misté chrénéném pred
primymi slunecnimi paprsky

Materidlové sloZeni
Hlinfku, polyamidu
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Ruceni

Ruceni vyrobce zaniké pfi nesprdvném pouzivéni.
DodrZujte také pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzZete odstranit s komundinim &
odpadem. W

Y,

b |

Vas tym medi
Vém preje brzké uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je
napfiklad poSkozenf Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se
prosim obratte pfimo na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné nezddouci
piihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobci
a prislusnému Gradu clenského statu. Zavazné nezddouci
pfihody jsou definovany ve ¢ldnku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je
zarucena kédem UD! [uD],



Rhizomed®

Namjena
Rhizomed je ortoza za palac koja sluzi za imobilizaciju
sedlastog zgloba i/ili korijenskog zgloba palca.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna imobilizacija

karpometakarpalnog i metakarpofalangealnog zgloba

palca kao $to su na primjer:

+ Ruptura ulnarnog kolateralnog ligamenta

« Rizartroza

« Iritacija u podrucju karpometakarpalnog i
metakarpofalangealnog zgloba palca (konzervativno,
posttraumatski, postoperativno)

Kontraindikacije
Nestabilne kapsule i ligamenti koje je potrebno ¢vrsto
fiksirati gipsom

Rizici / Nuspojave

Kod usko prianjajuc¢ih pomagala moze do¢i do pojave
pritiskanja ili suZenja krvnih Zila ili Zivaca. Kod sljedeceg je
porebno savjetovati se s lijecnikom prije upotrebe:

- Bolesti na podrucju primjene

- Poremecaji osjeta ili cirkulacije

« Poremecaji odljeva limfe

Tijesno prianjaju¢a pomagala mogu izazvati nadraZenja
koZe (pritisak, znojenje, materijal).

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju
njegu odraslima i djeci na temelju raspoloZivih dimenzija
/velicina i potrebnih funkcija / indikacija, vodeci racuna o
podacima proizvodaca.



Informacije za tehnicara
Molim pratite pri podeSavanju da kut izmedu ruke i palca
bude 45° (vidi sliku).

Upute za stavljanje

« Otvorite sve Cicak zatvarace i uvucite ruku u ortezu (a).

« Zatvorite prvo CiCak zatvarac na palcu (b), zatim pritisnu
tocku na dlanu pa onda stegnite remen (c) na ru¢nom
zglobu i zatvorite ga (d). Ukoliko bi remen bio predug,
mozZe se skinuti CiCak zatvarac i remen skratiti Skarama.

+ Upozorenje: Ne zatvarajte Cicak zatvarac na palcu
precvrsto. Ukoliko biste osjetili pritisnu bol, olak3ajte
pritisak. U slu€aju zatim nastajucih bolova konzultirajte
tehnicaraili lijecnika.

« Ukoliko osjetite pritisnu bol na vanjskom dijelu ruke,
moZzete pricvrstiti priloZen jastuk na remen (e).

+ Zadodatno osiguravanje palca moze se koristiti priloZzena
remen traka. U ovu svrhu prilijepite Ci¢ak tocku na
aluminijsku Sipku ispod hvatiSta remena za palac. Zatim
dovedite remensku traku oko palca i zatvorite istu.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci sapuna, kremaili

masti mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti sredstvom za
pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

- Susiti na zraku.

- Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.

wXBlaRQ

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.




Sastav materijala
Aluminijska, poliamida

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slucaju nenamjenske
uporabe. Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za uporabu.

°
Zbrinjavanje Eﬁ
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim otpadom. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak !

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja
u materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni
slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZnom tijelu drZave ¢lanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
Sljedivost proizvoda osigurava se UDI Sifrom [upl],



Rhizomed®

HasnaueHue

Rhizomed - 310 0pTE3 AN BOABLLOTO NanbLa AN
00€e3ABWXMBAHUA CEANOBMAHOTO M/ AW MSACTHO-
danaHrosoro cycrasa.

MokasaHus

Bce nokasaHus, npu KOTopbIx TpebyeTtcs MMMOobKAM3aLMS

NepBoro 3anscTHO-NACTHOIO U NAKOCHEGAAGHTOBOrO

cycTaBa, Takhe Kak, Hanp.:

+ PaspbliB AOKTEBON KOAMATEPAABHON CBSA3KM

« Pu3aptpos

+ PeakTnBHble COCTOSHMSI B 06AACTM NAIOCHEPAAaHIOBOro
1 NEPBOro 3ansiCTHO-NACTHOrO CycTaBa (KOHCEPBATUBHOE,
nocTTpaBMaTU4eckoe, MOCAEONepaLMoHHOe AeYeHue)

MpoTtuBonokasaHusa
HectabuAbHbIM KancyAbHO-CBA30UHbIN annapart, TpebyroLLmii
HaAEXHOM dUKcalMmM NyTemM HaAOXEHUS runca

Pucku / nobouHble adpdeKTbl

[Mpn NAOTHOM MPUAEraHWK BCMOMOraTEAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHO CA@BAVBAHUE AMOO CyXEHUE KPOBSHbIX

COCYAOB MAM HEPBOB. B CAEAYHOLLIMX CAyYasi HEOOXOAMMO
NMPOKOHCYABTMPOBATLCA C BPAaYOM:

« 3aboreBaHMA AU B 0OAGCTH NPUMEHEHNSA

« HapylueHuns uyBCTBUTEABHOCTH, KPOBOOOPALLEHUS

« HapyweHusa AMMeOoOoTTOKa

Mpw TECHOM NpUAEraHUK BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHbI Pa3ApaXeHUs KOXK (AABAEHWE, NOT, MaTepuan).

MpeaycmoTpeHHan rpynna nauuMeHToB

MpeAcTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX MPOGECCHI NOA COOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHWM AOCTYMHbIX Mep,/BEAUUMH

1 HEOBXOAMMbIX GYHKLMIA/NOKa3aHU OKa3blBatoT
MEAMLIMHCKYHO MOMOLLb B3POCABIM M AETAM C YYETOM
MHOOPMAaLUK NPOU3BOAUTEAS.



PekomeHpauMM No UCMOAb30OBaHUIO
Mpn HaAeBaHUK CAEAMTE, UTODBI YTOA MeXAy BOAbLLMM
nanbLEM U KUCTBbIO COCTaBASA 45 °(CM. Auarpammy)

WHCTPYKLUMA NO HANOXKEHUIO

+ PaccrerHute Bce 3aCTeXKU-AUMYUYKK U MPUAOXKUTE OpTE3 K
pyke (pwc.a)

+ 3acTerHuTe 3acTexky-AunyyKky Ha 60AbLIOM NaAbLe (puc.b),
3atem, NpWXMMas opTes (PUC.C), 3aCTENHUTE 3aCTEXKY-
AMMYYKY Ha 3ansctee (puc.d). Mpu M36LITOYHON AAHE
AEHTbl MOXHO YKOpauuBaTh NMpu MOMOLLM HOXHMULL.

+ He 3atArnBaiite CAULLKOM Tyro 3aCTexKy Ha 6OAbLIOM
nanbLe. Mpu oLyLieHn 60AM ocrabbte pemenb. Ecan
60AEBbIE OLLYLLEHWS COXPAHAIOTCA AAMTEABHbBIN CPOK,
MPOKOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€YaLLMM BPaYOM.

+ AR NPeAoTBPALLEHWS U3AWULLHETO AABAEHUSA B 0OAACTH
3aMACTbA UCMOAL3YITE CNEeLManbHYHO MOAYLLIEYUKY (pKC.e).

« Mpy HEOOXOAMMOCTH MOAYLLIEYKE MOXET MCMOAB30BATHCA
AN YCUAEHWS CTabKAM3aLMKM BOABLLIOTO NabLa.

PekomeHpauumu no yxoay

Mepea CTMPKOM 3acTerHunTe 3acTexkun-Avnydkn. OctaTkm

MbIA@ MOTYT BbI3BaTb pasapaxeHne KOXu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite nspeane BpyUHyr NpeAnoUTUTEAbHO C
MCMOAB30BaHWEM MOIOLLIETO cpeacTBa medi clean.

« He otbeanBatb.

« Cylumte Ha BO3AYXE.

- He raapbte.

« He noaBepratb XMMUYECKOM YUCTKE.
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MHCTpYKUMA No XpaHeH o
XpaHWTb B CyXOM MecTe, 3aLliMLiaTb OT NPSIMOro nonaaaHus
COAHEYHBIX AYYeil.




Matepuanbl
AAOMUHKIA, NOAMAMKUA

OTBETCTBEHHOCTb

I'Ipm MUCMNOAB30BAHUU USAEAUA HE MO HA3HAYEHUHD
NPOU3BOANTEAL HE HECET HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykadaHusi o 6e30nacHOCTU U NpeAnucaHus,
NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
M3penre MOXHO YTMAM3MPOBATL BMECTE C ObITOBLIMM @"‘

OTX0AGMU.

Bawa komnaHua medi
XenaeT Bam cKopenLiero BbI3AOPOBAEHMS!



Rhizomed®

Kullanim amaci

Rhizomed, metakarpofalangeal ekleminin ve/veya temel
bilegin imobilizasyonu icin kullanilan bir basparmak
ortezidir.

Kullanim alanlari

Basparmak arasinin ve temel bilegin sabitlenmesi gereken

tim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Dirsek kemigi yan bandinin kopmasi

« Rizartroz

+ Basparmak tabani ve basparmak arasi bilegi alanindaki
tahris durumlari (konservatif, posttravmatik,
postoperatif)

Kontrendikasyonlar
Alciyla saglam bir sabitlemeyi gerektiren instabil kapsiil/
bant aleti

Riskler /Yan etkiler

Yardimci aletler siki oldugunda, basing belirtileri veya
damarya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Asagidaki
durumlarda, kullanmadan énce doktorla gorisiin:

- Uygulama bdlgesindeki hastaliklar

- Duyu kaybi, dolasim bozukluklari

- Lenfdrenaji bozukluklari

Daryardimci aletlerde ciltte tahrisler (basing, ter, malzeme)
olusabilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde ¢alisanlar, treticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan élgiler/
boylar ve gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Ortopedi teknisyeni icin bilgiler
Litfen uygularken el/basparmak konumunun 45°lik bir



acida bulunmasina dikkat ediniz (resme bakiniz).

Kullanim talimati

+ TUim bantlari aginiz ve orteze elinizi sokunuz (a).

- ilk 5nce basparmaktaki velkro banti (b) kapatiniz,
ardindan avug icindeki baski noktalarini (c) ve el
bilegindeki banti iyice sikip kapatiniz (d). Bantin cok uzun
olmasi durumunda bant cikartilabilir ve bantin uzunlugu
bir makasla kesilerek ayarlanabilir.

Dikkat: Basparmaktaki banti cok siki kapatmayiniz. Eger
baski agrisi hissederseniz banti gevsetiniz. Ardindan
ortaya cikan agri durumlarinda ortopedi teknisyeninize
ya da doktorunuza basvurunuz.

Baski agrisini elinizin sirtinda hissetmeniz durumunda
banta birlikte sunulan ped yapistirilabilir (e).
Basparmaga ilave destek saglamak icin birlikte sunulan
bant kullanilabilir. Bunun icin noktasini basparmak
bantinin baslangicinin altindan aliminyum atele
yapistirin. Ardindan banti basparmagin etrafindan gecirin
ve kapatin.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde kapatin. Sabun
artiklari cilt tahrisleri ve malzeme asinmasina yol acabilir.
- Uriinti tercihen medi clean deterjaniile elle yikayin.

- Beyazlatici kullanmayin

- Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan
glines 1sigindan koruyunuz.




Materyal
Altiminyum, polyamit

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan
imalatci sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka goz oniinde bulundurun.

[ ]
Atiga ayirma R
Uriinii ev ¢épii lizerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ



Rhizomed®

Przeznaczenie
Rhizomed to orteza kciuka do unieruchomienia stawu
siodetkowego i/lub stawu $rédreczno-paliczkowego.

Zakres zastosowania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest

unieruchomienie stawu nadgarstkowo-srédrecznego

kciuka i $rédreczno-paliczkowego kciuka, jak np.:

+ Zerwanie wiezadta pobocznego tokciowego

« Artroza stawu siodetkowego

« Stany zapalne w obszarze stawu $rédreczno-
paliczkowego i nadgarstkowo-srédrecznego kciuka
(zachowawcze, pourazowe, pooperacyjne)

Przeciwwskazania
Niestabilny aparat torebkowo-wiezadtowy, wymagajacy
bezpiecznego unieruchomienia w gipsie

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze doj$¢ do miejscowych objawdéw ucisku
lub $cisniec naczyn krwionosnych lub nerwéw. Przed
zastosowaniem skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na:
+ Choroby w miejscu zastosowania produktu

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia

- Zaburzenia drenazu limfatycznego

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze dojs¢ do podraznienia skdry (ucisk,
pot, stosowane materiaty).

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci
na wtasna odpowiedzialnos¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiarédw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.



Informacja dla technika-ortopedy

Przy dopasowywaniu ortezy prosze zwréci¢ uwage na
to, aby dtori/kciuk byt ustawiony w pozycji pod katem 45°
(patrz obrazek).

Instrukcja zaktadania

Prosze odpiac wszystkie zapiecia rzepowe i wsunac dton
w orteze (a).

Prosze zapia¢ najpierw zapiecie rzepowe na kciuku (b), a
nastepnie punkt nacisku na powierzchnie dtoni(c), potem
zaciggnad pasek na stawie nadgarstkowym i zapiac

go (d). Jezeli pasek jest za dtugi, mozna zdjac zapiecie
rzepowe i skréci¢ pasek nozyczkami.

Uwaga: Nie nalezy zapinac zapiecia rzepowego na kciuku
zbyt mocno. Jezeli odczuwaja Panstwo bél uciskowy,
prosze wtedy poluzowac zapiecie. W przypadku, gdy

bél w dalszym ciggu wystepuje, nalezy zwrdcic sie do
technika ortopedycznego lub lekarza.

Jezeli odczuwaja Paristwo bdl uciskowy na grzbiecie
dtoni, mozna wtedy przyczepi¢ do paska znajdujaca sie w
komplecie wyscidtke (e).

W celu dodatkowego zabezpieczenia kciuka mozna
wykorzystac znajdujacy sie w komplecie pasek. W tym
celu nalezy nakleic rzep na szyne aluminiowa ponizej
zamocowania paska kciukowego. Nastepnie trzeba
poprowadzi¢ pasek wokdt kciuka i zapiad go.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na

rzep. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia

skéry oraz uszkadza¢ materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka medi clean.
Zalecane pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszyc na powietrzu.

- Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu
i chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminum, poliamidu

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki bezpieczeristwa
i informacje zawarte w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami 41
z gospodarstwa domowego. W

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z odpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych. Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem kodu UDI [uB1],



EAANvika

Rhizomed®

Evdedelypévn xprion

To Rhizomed gival éva opBwTikd unxAvnua yid Toug
QvTiXeIpeg, e OKOTO TNV AKIVNTOTOINGN TNG EPITTTIOEIdOUG
Aapbpwong kai/f Tng KUplag dpbpwaong.

Media xpriong

‘O\eg o1 evdeieig, OTOU aMaITEITal aKIvnTOTOINGN TNG

TpamnelloyeTakdpmag dpbpwaong Kai Tng KUpiag dpdpwaong,

OTIWG TT.X.:

« PEN wAéviou mAAyiou ouvO£oOU

« PitdpOpwon

« EpeBiopoi oTnv mepioxn TS kUplag dpbpwaong Tou
avTixelpa Kai TG TpamnellogeTakapmag dpdpwaong
(ouvTNENTIKG, HETATPAUMATIKA, HETEYXEIPNTIKA)

AvTevdeigeiq
AoTaBgg oUoTNUA dOUWY BUAAKWY Kal GUVOEOUWY TTOU
anaitei a0air oTepéwaon e yUyo

Kivduvol / Napevepyeieg

Y& MePIMTWOEIG TTOU Ta BondruaTa eival moAU oQIxTd, Umopei
va mapouciaoTel aioBnua meong i oTévwaon Twv AlHoPOPwWY
ayyeiwv f Twv velpwv. 3TIG €AQ TEPITTWOEIS, OUVeVvVONBEeiTe
Je ToV yIaTPO, TPIV amod Tnv Xprion:

* Mabroeig aTnv TepIox EPpAPUOYAQ

e AIGONTIKEG KAl KUKAOPOPIKES DIATAPAXES

o AlQTAPAXEC AEUPIKNAG ATTOXETEUONG

Ta BondnTikd péoa, mou epapudlouy oTevd, Umopouv va
pokahéoouv depuaTikolg epediopoug (mmieon, 10pwWTAC,
UAIKO).

Mpoopilduevn opdda acOevwv

EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag gppovTilouv ye 1dia
cuduvn, Pe Tn BorBeia Twv dIaBEILWY dIAoTACEWV/UEYEBWY
KAl TwV anmaiImroUPEVWY AEITOUPYIWV/eVOEIEEwY, eVANIKES



EAANvika

kar maidid AapBdavovTag uméyn TIg TANPOPOPIES TOU
KATAoOKEUaoTr.

Yrodei&eig yia Tov opOomedIKO TEXVIKO

NMapakaloUpe va TPOCEEETE KATA TNV TPOOAPHOYH va gival
n 6gon Tou xepioU / Tou avTixelpa og ywvia 45° (BAéne
eikdva).

03nyieg epappoyrig
« Avoi€Te OAa Ta BEAKPA Kal TEPAOTE 0TO OPBWTIKO
HNxavnua (a).
« KAeioTe mpwTa To BEAKPO GTOV avTixelpd (b), KAaToTMV TO
onueio mmeong oTnv mMaAdun kai oeiEre katodmv T {wvn
0TNV TINXEOKAPTTIKY ApOpwaon kAeivovTag Tng (d). EGv n
{wvn eival TOAU pakpid, umopei va apaipedei To BEAKPO
Kal va Kortel n {wvn e To WaAidl.
YnédeiEn: Mn o@i€eTe MoAU To BEAKPO OTOV AVTiXEIpIa.
Edv aioBavBeite mdvo mieong, xaAapwoTe TO KAEioIUO.
Edv mapouaiacTolv mdvol, GuuBOUAEUBE Tie TOV
opBomedik’ 0oag ) Tov yIaTed 0ag,.
Edv aio6avBeite mdvoug oTn paxiaia emeaveia Tou xepiou,
UTOPEITE Va TPOGBECETE TO CUUTAPAdIDOUEVO HAEIAAPAKI
oTN Tavia Tng {wvng (e).
Ma mpdoBeTn aoPANION TOU avTiXelpa YToPE' Tie va
XpnaoluomolinoeTe Tn cupmapadidduevn Taivia {wvng. fia To
OKOTO AUTO KOAAGTE TO GNUEIO XPATS OTOV AAOUUIVEVIO
00nyo6 k&Tw amd Tnv umodoxr TnG {wvng Tou avTixelpa.
Katémv nepdoTe Tnv Taivia Tg {wvng yupw amd Tov
avTiXelpa Kal KAEIioTe TNv.

Yrodeigeig mAUong

KAeioTe Toug ouvdEapoug TUMOU BEAKPO TIpIv amd TAUGILO.

Ta KATAAOITIA TOU GATIOUVIOU PTTOPOUV VA TTPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopoug kal pOopd Tou UAIKOU.

« MAUveTe T0 TPOIOV GTO XEPI, KATG TTPOTIUNGN WE TO
kabapioTikd medi clean.

+ Mnv xpnoidotoieite AeUKavTIkO

« JTEYVWVETE OTOV A€PA.

« Mnv o10epWVeTE.



EAANvika

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

w AR AR

Ynodeign yia Tnv pUAAEn
MapakahoUpe va QUAAEETE TO 0POWTIKO PNXAvVNUa OE 0TEYVO
UEPOG Kal TPOCTATEWTE TO ATTO AUEoN NAIAKN akTIvOBOoAIa.

YAIKO
aAoupivio, ToAuauidio

Euluvn

H euBuvn Tou KaTaoKeuaoTr mavel og MePIMTWon Un opong
Xpnong. NMpoaoéxeTe, emiong, TIq avTioToIXeg UMOJEIEEIC
aopaleiag kai Tig 0dnyieg oTIg Mapouoeg odnyieg xprong.

Anéppiyn °
Mrmopeite va anoppiyeTe 10 MPoidv pali pe Ta Eﬁ
olkiakd anoppippara. W

H opdda medi
0ag eUXeTAl TEPACTIKA!

Y& mepiMTwon mapandvwy o€ oxEan Pe To TPOoIdV, OTwe
mapadeiypaTog xapiv BAABES 0To TAEKTS Upaoua
eAaTTWUATA 0TNV epapuoyn, ancubuvbeite ameudeiag
oTOV 1aTPIKO 0ag TPoUNOeuTrH. Mdvo coBapd mepioTaTikd,
TTOU PTTOPEl va 0dNYAooUY G GNUAVTIKY MEivwaon

™G katdoTaong Tng uyeiag ry oe Bdvaro, Ba mpémel va
YVWOTOTMOIOUVTAl OTOV KATAOKEUAOTH Kal 6TNV appddia
apxn Tou kpdToug-uéoug. Ta coBapd mepIoTATIKA opilovTal
010 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745
(MDR - Kavoviouog yia Ta 1aTpoTexvoloyikd TPoiovTa).

H ixvnAaoiudtnTta Tou mpoidvtog diao@aAileTarl e Tov
kwdikd UDI [upi],
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YkpaiHcbka

Rhizomed®

Mpu3HaueHHnA
Rhizomed - Ue opTe3 BEAUKOro naAbLa AAG iMMOOIAI3aLLi
OCHOBW Ta / abo N'ICTHO-GaAaHroBOro cyraoba.

Noka3saHHA

Yci nokasaHHs, npu skux HeobxiaHa iMMobinidaLis

KaproMeTakaprnaAbHOro Ta MmACTHO-GaAaHroBoro cyranobis

BEAMKOrO Nanblf, HaNnpuKAaA:

« Po3puB AIKTbOBOI BiUHOT 3B'A3KM

 PizapTpo3

« MoapasHeHHs B 06AaCTI N'ACTHO-GaAaHroBoro Ta
KaprnomMeTakapnaAbHOro cyrnobiB BEAVKOro naAbLs
(koHCepBaTUBHE, NOCTTPaBMaTHUyHe, nicasonepadinHe)

MpotunokasaHHA
HecTabinbHWI KancyAbHO-3B'A3KOBMIA anapar, akui
notpebye HaailHoI dikcauii B rinci

PuU3uku / nobiuHi epektn

AKLLO AOMOMIXHI 3aC06M LABHO MPUAATAIOTb, MOXYThb
3'ABUTUCA NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXXEHHS CYAVH
4u 3aTCKaHHA HepBiB. [TopaabTeCH 3 AikapeMm nepea
BUKOPUCTaHHAM:

* NpW 3axXBOPIOBAHHI B MiCLi 3aCTOCYBaHHA BUPOOY

* MPW 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLIEHHAX KPOBOOBIry

* MPU NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU

LLLiAbHO NpurAsiratoydi 3ac06M MOXYTb BUKAMKATH
NMOAPA3HEHHSA LWKIpK (Yepes TUCK, NiT, MaTepian).

MepeabaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MPaLIBHUKW HaAIOTb AOMOMOTY AOPOCAUM

Ta AITAM BUXOASUM 3 HASIBHUX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHMX
bYHKLi/NOoKa3aHb BIANOBIAHO AO ChepH CBOIN
BiANOBIAAGABHOCTI, BPaxoBytoUM iHGopMaLito BUPOOHMKa.



YKpaiHCbK:

BkasiBku AAA TEXHiIKa-opToneaa

Mia yac NnpuMnacyBaHHaA 3BepTaitTe yBary Ha Te, 1ob
BEAMKMWI NaAelb 3HAXOAMBCS NiA KYTOM 45° A0 AOAOHI
(AMBITBCS MAAIOHOK).

IHCTpYKLUiA 3 HapsAraHHA

Po3CTEOHITH AUMYYKM Ta HAAATHITL OpTES ().

CnoyaTky 3acTebHiTb AWMYUKy Ha BEAMKOMY NanbLi (), a

NOTIM Ty YaCTHHY, LLLO MPOXOAMTL MO AOAOHI (C). 3aTArHITb

pemiHeub Ha 3an’scTky Ta 3acTebHiTb oro (d). AKLLo

pemMiHelb 3aHaATO AOBIUIA, MOXHA 3HATU AUMYYUKY Ta

BKOPOTUTK peMiHeLb 38 AOMOMOTOt0 HOXMLIB.

BkagiBka. He 3ataryirte Aunyuky Ha BEAMKOMY NanbLi

3aHAATO CHMAbHO. AKLLO BM BiadyBaeTe Binb Bia TUCKY,

nocnabte 3acTiobky. Mpu NosiBi 6OAKD B NOAAAbLIOMY

3BEPTANTECA AO TEXHIKA-0pTONEAa abo A0 AiKaps.

AKLWO BM BipuyBaeTe BiAb Bip TUCKY Ha TUAbHIM CTOPOHI

KMCTI, AO CTPIYKM PEMIHLSA 3 AOMOMOIOK AUMYYKM MOXHa

MPUKPINUTA M'AKY MIAKAGAKY (€) 3 KOMMAEKTY MNOCTaBKM.

« AAS AOAGTKOBOI diKCalLlii BEAMKOro NaAbList MOXHa
BMKOPUCTOBYBATU CTPIUYKY 3 KOMMAEKTY NOCTaBKK. AAS
LbOro Tpeba HaKAEITU AUMYUKY Ha aAtOMIHIEBY LWIMHY MiA
KPINAEHHSM PEMIHLA AAA BEAMKOTO NaAbLs. MicAs Lboro
06ropHiTh BEAMKHMIA Nanellb CTPIYKOIO 3@ 3aCTEOHIT ii.

BkasiBKM W,0A0 AOTASIAY

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOOXiAHO

3acTibHYTM BMPIG 3a AONOMOrot 3acTibok. 3aAnLLKK

MUAG MOXYTb BUKAMKATH NMOAPA3HEHHS LWKIPK Ta CPUATH

3HOLWYBaHHIO Matepiany.

« Bumuitte Bupib BpyuHy, 6axaHo 3 AONOMOroto 3acoby AAs
MuTTA medi clean.

« He BiabinoBaTu.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBiTpi.

« He npacysatu.

» He 3paBatu y XiMUKCTKY.

wXBlaR




YKpaiHcbKka

36epiraHHs
36epiraite BMPIb B CyxoMy MiCLl, 3aXuLLaITe MOro Bia
NPSAMOro COHAYHOIO NMPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
ANOMIHIN, noAiamip

BianoBipanbHicTb

BupobHMK 3BIAbHAETLCSA BiA BIAMOBIAGABHOCTI

npu BUKOPUCTaHHI BUPOOY He 3a NPU3HaUYEeHHAM.
AoTpuMmyitTecs BKa3iBOK LLIOAO 6e3nekn Ta HacTaHoB,
HaBEAEHWX Y Uil IHCTPYKLT.

YTuniszauisa °
Bu1pib MOXHa yTUAI3yBaTH Pa3om 3 NobyToBUMM f;h
BiAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOTO BUAYXaHHS!
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Romana

Rhizomed®

Destinatia utilizarii
Rhizomed este o ortezd a degetului mare pentru
imobilizarea articulatiei in sa si cea a bazei degetului.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara imobilizarea

articulatiei carpo-metacarpiene a degetului mare (sa) si a

articulatiei metacarpo-falangiene (baza), ca de ex.:

« Ruptura tecii tendonului lateral

« Rizartrozad (artroza carpo-metacarpiana)

- Stari deiritatie Tn zona articulatiei bazd si a articulatiei
sa ale degetului mare (conservativ, posttraumatic,
postoperatoriu)

Contraindicatii
Capsula articulatiei / ligatura instabild, care necesita o
fixare sigurd in gips

Riscuri/Efecte secundare

Céand anumite elemente ajutdtoare sunt aplicate prea
strans, pot sd apard fenomene de compresie sau constrictie
avaselor de sange ori a nervilor. In situatiile de mai jos
consultati-va cu medicul Tnainte de utilizare:

- Imboln&viriin zona de aplicare

- Perturbari de sensibilitate sau de irigare

« Perturbdri ale drendrii limfei

Mijloacele ajutdtoare aplicate prea strans pot cauza iritari
ale pielii (presiune, transpiratie, material).

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea sanatatii trateaza pe
proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor producatorului.
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Indicatii pentru tehnicianul ortoped
Aveti grijd la adaptare ca pozitia mainii/degetului mare sa
fie la un unghi de 45° (vezi figura).

Instructiuni de aplicare

« Deschideti prinderile cu arici si trageti orteza pe mana (a).
- Tnchideti maiintai prinderea cu arici la degetul mare (b),
dupd aceea punctul de presare la palma (c) si strangeti
ferm cureaua pe articulatia mainii si o inchideti (d). Daca
este prea lunga cureaua, prinderea cu arici se poate
scoate si se scurteaza cureaua cu o foarfeca.

Indicatie: Nu strangeti prea tare prinderea cu arici la
degetul mare. Daca simtiti durere cauzata de presiune,
slabiti prinderea. Daca durerile persistd, luati legdtura cu
tehnicianul ortoped sau medicul dumneavoastra.

Daca simtiti dureri de compresie pe dosul mainii, se poate
prinde pernita atasatd la banda curelei (e).

Pentru asigurare suplimentard a degetului mare se poate
folosi banda de curea atasata. Pentru aceasta lipiti punctul
de prindere cu arici pe sina de aluminiu sub elementul de
asezare a curelei degetului mare. Dupd aceea pozati banda
cureleiin jurul degetului mare si o inchideti.

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai nainte de spalare.

Resturile de detergent, creme sau unguente pot provoca

iritatii ale pielii si uzura materialului.

- Spélati de mana pernutele/captuseala, de preferinta cu
detergent medi clean.

- Nu folositi Tndlbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

- Nu-I curdtati chimic.

wXEBlaRQ
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Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale
soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, poliamida

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza n cazul
utilizérii neconforme cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate face in regim de R
deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de
exemplu deteriordri ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numaiincidentele grave, care

pot cauza deteriorarea grava a stdrii de sdnatate sau
decesul trebuie anuntate la producator si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului este garantatd
prin codul UDI [upi].
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