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medi CTS

Handgelenkorthese zur Immobilisierung mit
Fingerfixierung - Wrist brace with finger splint

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZziti. Uputa za uporabu.
MHCcTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoynic. Hasznalati Gtmutatd. IHcTpyKUia 3 BUKopucTaHHa. Navodila
za uporabo. Ndvod na pouZitie. plas=.1 s, SEFIEHA. Instructiuni de utilizare.
wIN'Y NINIIN. MHCTpYKUKuKM 3a ynoTpeba. Kasutusjuhend. UzvilkSanas
instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GiberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wah-
rend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient L If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product
and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been
medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes -~

Le dispositifmédicalestdestinéé un usage multiple surun patientﬂ‘).s’il estutilisé pourle traitementde plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Sivous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer l'orthése
etimmédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte
oudontlaplaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante ~

El producto médico[MD]solo est4 destinado a su uso mdltiple en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y péngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo
haga directamente sobre |a piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médico destina-se a utilizacdo mdltipla em apenas num paciente <. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizagao, coloque o produto
de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou
com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacdo médica prévia.

Avvertenze importanti o~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non
direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént <. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een
intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische
begeleiding.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til at blive brugt flere gange pé én patient\ll), Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Har du steaerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beres, sa tag venligst
produktet af, og sgg omgaende din lzege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa uskadt eller
behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten arendastavsedd att anvdndas flera ganger for en och samma patient@). Omden anvands av flera patienter,
gallerinte tillverkarens garanti. Om du far verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvdnder produkten, ta omedelbart av produkten
och kontakta din Idkare eller aterforsaljarstallet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud, inte direkt pa skadad eller drrad hud
och endast under medicinsk vagledning.

Dulezité informace P

Zdravotnicky prostfedek je urCen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi Iécbé vice nez
jednoho pacienta, zanika zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem noSeni nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na
neporusené nebo osetfené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle predchoziho Iékar'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu a0, Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom no3enja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i
obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na
lijeCenim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3aMeuaHus o~

AaHHOE MEeAULIMHCKOE napeAne npeAHasHaYeHo AAF MHOropasoBOr0 MCMOAb30BAHWMA TOABKO OAHMM NaLWUeHTOM ] cryuae
MCNOAb30BaHUS U3AEAUS BOAEE YEM OAHWUM NaLMEeHTOM rapaHTi NPOM3BOAMTEAS YTPaUNBaLOT CUAy. ECAM Npu NoAb30BaHMM U3AeAueM y Bac
BO3HWUKAW 6OAb MAW HEMPUATHDBIE OLLYLLEHUS, NOXAAYICTa, USAEAUS CHUMUTE ero U HEMEeAAEHHO 0BpaTUTECh K CBOEMY BPaUy MAM KOHCYABTAHTY
B CNeuMaM3upoBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM 6biA0 NpHoBpeTeHO n3peane. Hocute 3peAme UCKAKUUTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM KoXe/
nocae 06paboTki paH. He caeayeT HapeBaTb €ro MOBEPX MOBPEXAEHHOM MAW MOPaHEHHOW KOXM. WCMOAb3YyHTEe U3AEAME TOABKO MOCAE
NOAYYEHWA YKas3aHUii 0T MeANepcoHana.

Onemliuyar

Bu {iriin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar lizerinde birden fazla kez kuIIam\maIudur@). Ayniortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona
erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gortilmesi durumunda, ltitfen Griind ¢ikarip hemen doktorunuz veya Griind satin
aldiginiz magazaile iletisime gecin. Uriinli yalnizca saglikli cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve bakimi yapilmis, st 6rtiilii yaralar iizerinde
kullanin; dogrudan agik yara zerinde ve dnceden gerekli tibbi talimatlari almadan kullanmayin.
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Zweckbestimmung
medi CTS ist eine Handgelenkorthese
mit Fingerfixierung zur Immobilisierung

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine
Ruhigstellung des Handgelenks mit
Fingerfixierung notwendig ist, wie z. B.:
« Karpaltunnelsyndrom (konservativ,
postoperativ)
« Tendinitis, Tendovaginits
+ Handgelenkarthrose
« Distorsion des Handgelenkes,
der Mittelhand und der Finger

Kontraindikationen

Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefaen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GrofRen und der notwendigen
Funktionen/Indikationen Erwachsene
und Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung
« Dievolare Schiene ist bereits
anatomisch vorgeformt. Falls nétig,
kdénnen Sie die Orthese der Handform
anpassen. Dabei sollten mdoglichst
keine Zwischenrdume auftreten, die
Finger sollten entspannt, in Neutral-
position, aufliegen. (Abb. 1)
Biegen Sie nun die seitlichen
Fiihrungen am Unterarm, am
Handgelenk und an den Fingerenden
nach oben. (Abb. 2)
+ SchlieRBen Sie nun die vier Gurte.
(Abb.3)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden

T+46 8969798
F+4686266870
inffo@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People‘s Republic of China

T: +86-2150582319

F:+86-21 50582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS

Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T:+90312 4352026
F:+90312 4341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 449 44 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



+ Nicht chemisch reinigen
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte 41
ordnungsgemald entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommpnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert



medi CTS

Intended Purpose
medi CTS is a wrist brace with finger
fixation for immobilisation@.

Indications

All indications requiring immobilization

of the wrist with finger fixation, such as:

+ Carpal tunnel syndrome (nonsurgical,
postoperative)

« Tendonitis, tenosynovitis

+ Wrist arthrosis

« Distortions of the wrist, metacarpals
and fingers

Contraindications
Unstable fractures of the hand

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups
Healthcare professionals and patients,

including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Applying the support

« The volar splintis supplied
anatomically preformed. If necessary,
you can adapt the support to the shape
of the patient’s hand. If possible, make
sure that there are no gaps between
the support and the arm or hand.

The fingers should be supported in a
relaxed neutral position (fig. 1)

Now bend up the side flaps along the
forearm, the wrist and the fingertips.
(fig-2)

Finally fasten the four straps (fig. 3)

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

@WABl AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do



not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminum, polyamide.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

@
Disposal 41
Dispose of properly after use. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR).
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Utilisation prévue
medi CTS est une orthése du poignet
avec fixation du pouce pour immobilisa-

tion@.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation du poignet dans une

position définie avec fixation des doigts

est nécessaire, parexemple:

+ Syndrome du canal carpien
(conservateur, postopératoire)

« Tendinite, tendovaginite

« Arthrose du poignet

« Distorsion du poignet, du métacarpe
etdudoigt

Contre-indications
Fractures instables dans le domaine de
la main.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mise en place

L attelle palmaire est préformée.
Sinécessaire, vous pouvez adapter
I'orthése a la forme de la main. Il
conviendra alors d’éviter la formation
de vides et de faire reposer les doigts
en position neutre et détendue
(ill. 2).

Repliez ensuite les ailettes latérales
placées au niveau de I'avant-bras, du
poignet et de I'extrémité des doigts
(ill. 2).

Puis fermez les quatre sangles. (ill. 3)

Conseils d’entretien

Fermer les bandes agrippantes avant

le lavage. Les résidus de savon sont

susceptibles de provoquer des irritations
cutanées ou une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

+ Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

@WABl AR




Conditions de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Aluminum, polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés 51
utilisation. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).

Francais
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Finalidad
medi CTS es una értesis de mufieca con
fijacion del dedo para la inmovilizacién

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la mufeca

con inmovilizacién de los dedos, p. ej.:

« Sindrome del tlnel carpiano
(conservadora, posoperatoria)

« Tendinitis, tendovaginitis

« Ortesis de mufieca

« Dislocaciéon de la mufeca, el
metacarpoy los dedos

Contraindicaciones
Fracturasinestables en el drea de la
mano.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Instrucciones de colocacidn

La férula dorsal tiene una forma
anatémica. No obstante, |a ortesis se
puede adaptar, en caso de necesidad, a
las particularidades de cada mufeca.
Paraello, no deben apareceren
principio huecosy los dedos han de
permanecer relajados en una posicion
neutra (fig. 1).

Doble hacia arriba las guias laterales
situadas en el antebrazo, la mufiecay
los extremos de los dedos (fig. 2).

- Cierre ahora las cuatro cinchas (fig. 3).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco
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Conservacion
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Aluminio, poliamida

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién ﬁ
WA

Eliminar correctamente tras el uso.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi CTS

Finalidade
Amedi CTS é uma ortdtese para o pulso
com fixacdo do dedo, para imobilizacao

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessaria a imobilizacao do pulso com

fixacdo dos dedos, como p. ex.:

+ Sindroma do canal cérpico
(conservativo, pés-operativo)

« Tendinites, tendovaginites

« Artroses do pulso

« Luxacao do pulso, do metacarpo e dos
dedos

Contra-indicacoes
Fracturas instdveis na drea da mao.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sangufneos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um papel
de apoio nos cuidados médicos, e
pacientes, desde que tenham recebido
os esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem

prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/tamanhos
e funcdes/indicacdes necessarias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucdes de aplicacao

+ Adapte a tala 4 forma anatdmica

da articulacao do pulso e da mao.

Os dedos devem estar estendidos e
descontraidos numa posicao neutra.
Se possivel, ndo devem ser deixados
espacos entre a tala e a mdo/dedo,
de forma a que esta fique o mais
adaptada possivel (fig. 1).

De seguida, levante os fechos do
antebraco, do pulso e do polegar (fig. 2).
Feche agora os quatro fechos de
gancho e argola (fig. 3).

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola

tém de estar fechados para a

lavagem. Restos de sabdao podem

causarirritacoes cutanease

desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

+ Ndo alvejar.

+ Deixe secaraoar.

+ Ndo passe a ferro.

+ N&o lavar a seco.
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Portugués

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Aluminio, poliamida

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizacao. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!#

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.° 65del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Italiano

medi CTS

Scopo

medi CTS & un dispositivo ortopedico per
I'immobilizzazione @ del polso con
supporto per le dita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

'immobilizzazione del polso e delle dita,

come p.e.:

« Sindrome del tunnel carpale
(trattamento conservativo,
postoperatorio)

« Tendiniti, tenosinoviti

« Artrosi del polso

« Distorsione del polso, del metacarpo e
delle dita

Controindicazioni
Fratture instabili a carico della mano.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Posizionamento del bendaggio

« Il tutore viene fornito gia preformato
anatomicamente. Se necessario,
I'ortesi puo essere ulterioremente
modellata sulla forma della mano. In
questo caso, bisogna evitare la
formazione di spazi vuoti e le dita
devono essere rilassate, in posizione
neutra (fig. 1).

+ Aquesto punto, piegare verso l'alto le
guide laterali sull’avambraccio, sul
polso e sulle punte delle dita (fig. 2).

« Chiudere adesso i quattro cinturini
(fig. 3).

Avvertenze per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

« Lavare le imbottiture e i rivestimenti
preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.

+ Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

« Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione materiale
Alluminio, poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire 51
correttamente il prodotto. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Italiano



Nederlands

medi CTS

Beoogd doel
medi CTS is een polsorthese met
vingerfixatie voor immobilisatie @.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de pols en vingers

geimmobiliseerd moeten worden, bijv.:

+ Carpaaltunnelsyndroom (conservatief,
postoperatief)

« Tendinitis, tendovaginitis

+ Polsartrose

« Distorsie van de pols, de middenhand
envingers

Contra-indicaties
Instabiele fracturen in het bereik van de
hand.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

+ De volaire spalk is reeds anatomisch
voorgevormd. Indien nodig kunt u de
orthese aan de vorm van de hand
aanpassen. Daarbij moeten zo min
mogelijk tussenruimten ontstaan, de
vingers moeten ontspannen in de
neutrale stand liggen (afb. 1).

Buig nu de zijwaartse geleidingen aan
onderarm, handgewricht en aan de
vingertoppen naar boven (afb. 2).

« Sluit nu de vierde gordel (afb. 3).

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

@WABE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.




Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen 41
volgens de voorschriften. W

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR)

Nederlands



medi CTS

Formal
medi CTS eren handledsortese med
fingerfiksering til immobilisering @.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af hadndleddet med fingerfiksering er

ngdvendig, som f.eks.:

+ Karpaltunnelsyndrom (konservativ,
postoperativ)

+ Tendinitis, tendovaginitis

+ Handledsartrose

- Distorsion af handleddet,
mellemhanden og fingrene

Kontraindikationer
Instabile frakturer pa handen.

Risici / Bivirkninger

Ved hjalpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri

blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,

areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes

ikke entydige heevelser af blgddele et

stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/

brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad

og vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Monteringsvejledning

+ Den volare skinne har anatomisk
pasform. Om ngdvendigt kan ortosen
tilpasses efter formen pa din hand. |
den forbindelse bgr der sd vidt muligt
ikke opsta mellemrum, fingrene bgr
ligge afslappet og i neutral position.
(fig1).

« Bgj nu sidefgringerne pa underarmen,
handleddet og fingerspidserne opad.
(fig 2).

+ Luk nu de fire remme (fig 3).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far

vask.Saberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W AR AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, polyamid



Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi

tilfaelde af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

[ ]
Bortskaffelse )
Skal bortskaffes korrekt efter brug. Wﬂ

Deres medi team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af helbredstilstanden
ellertil daden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige
heendelser er defineret i forordningens
artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).



medi CTS

Andamal
medi CTS dren handledsortos med
stabilisering av fingrar for fixering (@.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

immobilisering av handleden med

fingerfixering ar nodvandig, som t.ex.:

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ/
postoperativ)

+ Tendinit, tendovaginit

« Artros i handleden

- Distorsion av handleden,
mellanhanden och fingrarna

Kontraindikationer
Instabila handfrakturer

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska stérningar eller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke

entydiga svullnader av mjukdelar som

inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter 4t for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna rdaknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser

enligt adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna

och de nédvéndiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Rad om patagning

+ Skenan driforvdg anatomiskt
utformad. Vid behov kan den anpassas
efter handens form. Mellanrummet
mellan ortosen och handen bor
minimeras sa langt det &r mgjligt och
fingrarna bor vara avslappnade i en
neutral stallning (fig. 1).

BOj nu upp sidostoden runt under-
armen, handleden och fingertopparna
(fig. 2).

Kndpp de fyra remmarna (fig. 3).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester

kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

W ABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.




Materialsammansattning
Aluminium, polyamid

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter 41
anvandning. W

Ditt medi Team
Onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterférséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebédra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).



%
ue

estina
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Informace o Gcelu pouziti
medi CTS je ortéza zapéstniho kloubu s
fixaci prstu ke znehybnéni (@.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna
klidové poloha zapéstniho kloubu
s fixaci prstu, jako je napf:

+ Syndrom karpdlniho tunelu
(konzervativni, pooperacnf)
Kalcifikujici zénét Slachy, zanét
Slachové pochvy

« Artréza zépéstniho kloubu
Distorze zapéstniho kloubu, zaprsti a
prst(

Kontraindikace

Nestabilni fraktury v oblasti ruky.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kiecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které maZze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uzivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k pfiloZeni dlahy

- Volarni dlaha je anatomicky tvarovana.
Podle potfeby miZete ortézu upravit
podle tvaru ruky. V takovém pFipadé by
na Zadném misté nemély vzniknout
mezery, prsty by mély na dlaze leZet
uvolnéné, v neutralni poloze (obr. 1).
Nynfohnéte bocnivedenf na predloktf,
na zapésti a koncich prstl nahoru

(obr. 2).

Zapnéte vSechny Ctyfi pasy (obr. 3).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klize a vést k opotiebenf

materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouZziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlete.

+ Chemicky neistit.
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Pokyny ke skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.




O
ne

estina

Materialové sloZzeni
Hlinfk, polyamid

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

°
=2 Y

Likvidace =
Po pouziti Faddné zlikvidujte. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

V pFipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Namjena
medi CTS ortoza je za zapeSce s dijelom
za imobilizaciju prstiju @.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

imobilizacija ru¢nog zgloba s fiksacijom

prstiju kao Sto su na primjer:

« Sindrom karpalnog tunela
(konzervativni, postoperativni)

+ Tendinitis, tendovaginitis

« Artroza ru¢nog zgloba

- Distorzija ru¢nog zgloba, zapesca i
prstiju

Kontraindikacije
Instabilne frakture na podrucju ruke.

Rizici / Nuspojave
Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedecim okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lijecnikom:
KozZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)
« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Pfedpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpokladanym uZivatelim se fadf
pfislusnici zdravotnickych profesi a

pacienti, véetné osob pomahajicich

s péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Postavljanje ortoze

« Volarni pojas se nalazi na palmarnom
uloSku. Ako je potrebno uloZak se
moze prilagoditi pacijentovoj ruci. Po
mogucénosti, ne smije biti nikakvih
prazninaizmedu ortoze, Sake i ruke.
Prsti bi trebali biti u opusStenom,
neutralnom poloZaju (sl. 1).

Savijte trake sa strane preko podlaktice,
rucnog zgloba i prstiju (sl. 2).

+ Na kraju ucvrstite sva 4 pojasa (sl. 3).

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav
Aluminij, poliamid

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome



slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama

za uporabu.

[ ]
Zbrinjavanje )
Nakon upotrebe propisno zbrinuti. Wﬂ

Vas medi Tim
ZeliVam brzo ozdravljenje

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
narusavanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drZave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasHaueHue

medi CTS - 3710 0Tpe3 AAA
nmmo6uansaunu @ ayuesanscrHoro
cycTaBa C duKcaumen nanbLEB.

MokasaHuna

Bce nokasanus, npu KoTopbix Tpebyetca

MMMOBUAU3ALMSA AyU4e3ansiCTHOro

cycTaBa C dUKcalmen NanbLeB, Takue

Kak, Hanp.:

+ CUHAPOM KapnaAbHOro
KaHana (KoHCepBaTUBHOE,
NoCAeOoNnepPaLMoHHOE AeUYEHME)

» TeHAMHWT, TEHAOBArMHUT

+ APTPO3 Ay4e3anscTHOro cycrasa

« PacTaxeHne nyyesansicTHoro cycrasa,
NACTM W NanbLEB

MpoTuBonokasaHusa
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI

Pucku / MobouHble apdeKTbl

MpK NAOTHOM NPUAEraHUm
BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOWU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAK
CYXEHWEe KPOBSHbIX COCYAOB MAM
HepBoB. Mo3aToMy 06513aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM AeYalLMM
BPAYOM NP CAEAYOLLMX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3ab60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHAbHBbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLueHune 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacLUMpeHnn BeH)
HapylweHns AsMMdOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHWA MATKUX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HoleHne TeCHO NpUAEratoLLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K NMOSBAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHnit KoXu, NPUYUHOM KOTOPbIX
MOXET bbITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHue KoK (Mpexae BCero B
COYeTaHKKU C MOTOOTAEAEHWUEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

MpeanoAaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCS
NpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKIMX
NpoOGECCHit M NaLUEHTbI, B TOM YMCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NoCAe COOTBETCTBYHOLLETO 06yUYeHus
NPeACTaBUTEAAMU MEANLIMHCKMX
npodeccui.

LleneBad rpynna nauneHToB:
MpeAcTaBUTEAM MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa CoHCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBaHWKU
AOCTYMHbIX MEP/BEAVUYMH 1
HEOOX0AMMbIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBaOT MEAWULIMHCKYIO NMOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C YUYETOM
MHPOPMaLIMM NMPON3BOAUTENS.

PekomeHAauuu No HapeBaHUIO

+ NapOHHasa YacTb WKHbI U30rHyTa

C yY4ETOM aHaTOMUK KMCTH. MpK
HEOBXOAMMOCTU M3TUO LUMHBI MOXHO
MOAEAMPOBATb MO PyKe nauneHTa.
1o BO3MOXHOCTW yOeAnTeCh B
OTCYTCTBUM NPOMEXYTKa MEXAY
N3AEAMEM, NPEANAEYBEM U KUCTBIO.
Manblbl AOAXHbI NOAAEPXKMBATHCS

B GU3MONOTMYECKN BbIFOAHOM
noAoXeHun (puc.l).

3arHnTe 60KOBbIE YaCTW WHWHbI Ha
npeanaeybe, B 06AacTV 3anscTba U Ha
KOHUMKax NaAbLEB (PUC.2).

+ 3aCTerHunTe AeHThI (puc. 3).

PekoMeHAaLMU Mo YX0AY

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
ANMYYKN. OcTatkn MblAa MOTyT
BbI3BaTb PA3APaXeHUe KOXM 1
cnocobCcTBOBaTL U3HOCY MaTepuana.



« CTupaiite n3peave BpyUHyH. cMmepT. OnpepeneHre CepbesaHbIx
« He otbennBarts. CAyYaeB copepxuTes B apT. 2 Ne 65
« Cylinte Ha BO3AYXE. Pernamenta (EC) 2017/745 (PMW).

« He rnapbre.
« He noaBepratb XMMUYECKOM YNCTKE.
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UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CYXOM MecCTe, 3allmiarb oT
NPSAMOro NonaAaHWsa COAHEYHbIX AyY€EN.

ZAN

Matepuansbi
ANOMUHWUIA, NOAUAMUA

OTBETCTBEHHOCTb

[pK1 MCMOAb30BAHUM UBAEAUS HE MO
Ha3Ha4YeHUIo NMPONU3BOANUTEAL HE HECET
HMUKAKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe
cobAatopaiiTe ykasaHuna no 6e3onacHocTm
1 NpeAnucaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM

UHCTPYKLMN.
YTuausauusa

focae UCnoAb30BaHUA °
YTUAUBUPYHTE HAAAEXALLMM 57
0bpa3om. W

Bawa komnanua medi
xenaeT Bam ckopeitiiero
BbI3AOPOBAEHMS!

B cAyuae peknamaumit, cBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX KaK MOBPEXAEHWE
TKaHU UAK AEDEKTBI MOCAAKM,
obpallaiiTecs, Noxanyicra,
HEMOCPEACTBEHHO K CBOEMY AVAEDY,
NoCTaBAAOLWEMY MEANLIMHCKME
n3penns. Mpon3BOAWUTEAS, a TaKXe B
KOMMETEHTHbIV OpraH rocyaapcTaa-
yneHa EC Heob6x0AMMO MHGOPMMPOBATL
TOABbKO O CEPbE3HbIX CAyUYasx, KOTopble
MOryT NPUBECTU K 3HAYNTEABHOMY
YXYALWEHWIO COCTOSIHWUSA 3A0POBbS UAK
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Kullanim amaci .
medi CTS, sabitleme []ID icin kullanilan
parmak sabitlemeli bir el bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

El bileginin parmaklar sabitlenerek

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« Karpal tiinel sendromu (konservatif,
postoperatif)

+ Tendinit, tendovajinit

« Elbilegi artrozu

« El bileginin, orta elin ve parmaklarin
distorsiyonu

Kontrendikasyonlar
El bolgesinde instabil fraktirler

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektortindeki calisanlar ve hastalar

ile, saglik sektdrindeki calisanlarin
gerekli aciklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.
Hasta hedef grubu: Saglk mesleklerinde
calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

+ Anatomik sekillendirilmis volar
balene sahiptir. Gerektiginde ortezi
elinizin sekline gore ayarlayabilirsiniz.
Ayarlama yaparken mimkin
oldugunca bosluk olusmamali ve
parmaklar notr pozisyonda rahat bir
konumda olmalidir (resim 1).

+ Simdi alt kol, elbilegi ve parmak
uclarindaki yan kilavuzlari yukariya
dogru biikiintiz (resim 2).

+ Simdi dort adet banti kapatiniz
(resim 3).

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri

ve malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urlini tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.




Materyal
Aliminyum, polyamid

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Kullandiktan sonra usuliine )
uygun bir sekilde bertaraf edin. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!

Uriinle ilgili, 6rnegin érgiisiindeki
hasarlar veya uyma seklindeki kusurlar
gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Uriinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve iiye iilkenin
yetkili makamina ancak saglik
durumunun blyik dlctide kotllesmesine
veya 0liime neden olabilecek agir olaylar
bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayih (AB) yonetmeligi madde 2
no 65 altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

medi CTS to orteza nadgarstka
ze stabilizacja palcéw, stuzaca do
unieruchomienia @ stawu.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie

nadgarstka i palcéw, jak np.:

+ Zesp6t ciesni kanatu nadgarstka
(zachowawczo, pooperacyjnie)

+ Zapalenie Sciegna i zapalenie
pochewki Sciegnowej

+ Artroza nadgarstka

« Skrecenie nadgarstka, $rédrecza
i palcow

Przeciwwskazania
Niestabilne ztamania w okolicy dtoni.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skory (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste
i dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie

+ Szyna usztywniajaca ma z géry
przystosowany do budowy
anatomicznej ksztatt. W razie
potrzeby mozna ja dopasowac do
ksztattu reki. Nalezy przy tym zwrécié¢
uwage, aby nie powstaty puste
przestrzenie, a palce utozone byty na
podpdrce w stanie rozluZnionym i w
neutralnej pozycji (rys. 1).

Boczne prowadnice znajdujace sie

na przedramieniu, nadgarstku i na
koricach palcéw zagiac do géry (rys. 2).
Zapiac¢ wszystkie cztery paski (rys. 3).

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac

0 zapieciu mocowania na

rzep. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry

oraz uszkadza¢ materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ tradycyjnie.



+ Nie prasowac.
« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, poliamid

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z R
przepisami. W"

Procownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac

sie bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub

do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
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Evdedelypévn xprion

To medi CTS eival éva opBwTIkO
UNXAvNua Twv Kapmwy pe aTabeporoinon
TwV daxTUAWY, e OKOTIO TNV
akivntoroinon @.

Evdeigeiqg

‘O\eq o1 evdeiEeig, Omou amaiTeital

aKivnToroinan Tou Kaprmou Je

akivntomoinon Twv daxTUAwy, OTwg T.x.:

+ YUVOPOUO KapTiaiou cwArva
(ouUVTNENTIKA, PETEYXEIPNTIKA)

« TevovTiTIdad, TevovTOBUACKITIOO

+ ApBpiTIda kapmou

+ NMapaudppwon Tou KapTmou, Tou
JeTakapmiou Kal Twv 0axTUAwV

AvTevaEigEIg
AoTabn katdyuata xelpog.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAl opIxTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVES TTEPITTWOEIG VA
napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwaon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIQ KATWO!I TTEPITITWOEIG Ba TTPETE!
va ouPBoUAeUeaTe Tov BepdmovTa 1IaTPO
0ag, TPV amod Tn xpron:

Mabroeiq ) TPaUpATIoHOi Tou dEPHATOq
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evoeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—eTTiong Un oaen o1dRKaATa TwWV
HAAGK®OV Hopiwv pakpid attd Tnv
TIEPIOXT EPAPHOYAG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn
eQapuoyn, evOEXeTal va TPOKANBoUV
TOmKOf OepUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTToioI
opeilovTal og évav unxaviko epediouo
TOU 0€pUaToq (KUpiwg og cuVdUAOUO UE

Qidpwaon) rj oTn oUvBeon Tou UNIKOU.

Mpoopi{opevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASa GOEVWV

MeTaEU Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
OuUYKaTaAgéyovTal emayyeAuaTieg uyeiag
Kal aoBeveic, oUPTEPIAAUBAVOUEVWY TWV
ATOMWY TTOU CUHKETEXOUV OTN GPOVTIOQ,
KaTOMV OXETIKAG evNUEPWONG amod
emayyeAuarieq uyeiag.

STOXEUOMEVN OUGda aaBeviv: Ol
eMayyeAUaTieq uyeiag gppovTilouv ue
10ia euBuvn evrAIkeg kal maidid, Pe Tn
Bonbeia Twv d1aBEaIuwY dIaoTAoEWV/
UeyeBOV Kal TwV amaITouuevwy
AEIToUpYIWV/evdeitewy, Aaupdavovtag
unown TIg MANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

03nyia epappoynig

+ O vapOnkag eivar Adn
POJIAPOPPWUEVOC AVATOHIKA. Edv
XpelaoTel mpooapudleTal 0To oXAUa
Tou xeploU. Mpémel va mpooexTel va un
dnuioupyouvTal evdidueoa kevd, Ta
O0dKTUAG va avamavovTal Xahapd oe
oudéTepn Béon (eik. 1).

+ AuyioTe Toug MAeUpIKoUG 0dNnyoug oTov
avTiBpayiova, oTov kapmd Kal oTa dkpa
TwV daKTUAWY TIPOG Ta EMAVW (EIK. 2).

« KheioTe TIg T€00EPIq {wveg (E1K.3).

0d8nyia mAvong

KAeioTe Toug oUVOEGHOUG TUTTOU

BéAkpo TpIv amd mAuaipo. Ta

KaTAAOITIA TOU 0ATIOUVIOU PTTopoUV

Va TTPOKAAEOOUV dEPUATIKOUG

£pebiopoUg Kal OOPA Tou UAKOU.

« MAUveTE TO POIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Pe 1o kabapiaTikd medi
clean.

+ Mnv xpnolUoroleiTe AeUKAVTIKO.

+ YTEYVWHA OTOV aépa.

+ Mn 010epWVETE.

« Mnv KdveTte oTeyvO KaBApIoua.

W AR AR




YrédeiEn pUAAENGg

Na @uhdooeTtal oe Bepuokpaaia
dwpaTiou Kal g oTEYVO PEPOG.

Na mpooTaTedeTtal amd uPnAég
Bepuokpacieq, dueon NAIGKr akTivoBoAia
Kal uypaoia.

YAIkO
AMoupivio, ToAuapioio

Eu6uvn

H eublvn Tou KaTaokeuaoTr mauvel oe
TePIMTWOoN Yn 0pdng xprong. NMpocéxeTe,
emiong, TIg avTioToIxeq UTodEiEelq
ao@aleiag kal TIg 0dnyieq oTig mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn Y
H andppiyn Ba mpénel va yivetal &
OWOoTA JETA TN XPron. Wﬂ

H opdda medi Team
0ag euxeTal mepaoTIKA!

Y& TepImTwaon mapandvwy o oXEon

e TO TPOIdy, ONwg mapadeiyuaTog
Xapiv BAABeQ 6To TMAEKTO Upaoua

1 eEAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
areuBuvbeite ameubeiag oTov 1ATPIKO
0ag mpoundeuTh. Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI va 0dNyroouV
o€ ONUAVTIKA emdeivwon TNG KaTdoTaong
NG uyeiag 1) oe Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOMOIOUVTAl OTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnV appddia apxn Tou KPAToug-pEAOUG,.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVONOYIKA TTPOIOVTA).

EAANVIKa



medi CTS

Rendeltetés
Amedi CTS egy immobilizalasra @
szolgdld ujjrogzitds csukléortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csuklé

nyugalomba helyezésére van sziikség

ujjrogzités mellett, pl.:

+ KéztGalaglt-szindréma (konzervativ,
posztoperativ)

+ Tendinitisz, tendovaginitisz

« Csukldartrézis

« Acsukld, a kézkozépcsontok és az ujjak
disztorzidja

Ellenjavallatok
Instabil fraktirdk a kéz terdiletén.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid l1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre &ll6
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnétteket és
gyermekeket |dtnak el sajat felelGsségre,
a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési Gtmutaté

+ Avoldris sin mar anatdmiailag el6 van
formézva. Sziikség esetén az ortézis a
kéz formdjahoz igazithatd. Ennek
sordn lehetGleg keriilni kell a mozgést
lehet6vé tevd réseket, az ujjaknak
nyugodt, semleges helyzetben kell
lenniiik. (1. abra)

Hajtsa fel az oldalsé vezetSket az
alkaron, a csuklén és az ujjvégeken.
(2.4bra)

Zarja 0ssze a négy pantot. (3. abra)

Apolasi Gtmutaté

Mosds el6tt a tépbzdarakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdészerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!

W ABl AR

Taroldsi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.




Anyag
Aluminium, poliamid

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfeleléen a )
haszndlat utén. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
varatlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



YKpaiHcbka

medi CTS

Mpu3HaueHHA

medi CTS - ue opte3 npoMeHeBo-
3an’acTKOBOro cyraoba 3 dikcaujeto
nanbLsa AAS iIMMODBIAiI3aLIT @

MokasaHHA

Byab-AKi NOKa3aHHA , WO BUMaratoTb

iMMOOini3aLii 3amacTs 3 dikcauieto

naAbLs, HaNnpPUKAaA:

« KapnanbHWI TYHEABHWUI CUHAPOM
(KOHCEpPBATUBHMIA, NicAonepaLinH1i)

« TEHAIHIT, TEHAOBATIHITH

+ ApTpO3 NPOMEHEBO-3aN"ACTKOBOMO
cyrnoba

« BuBKx 3amaAcTd, MACTKY i NaAbLUiB

MpoTunokasaHHA
HecTtabinbHi neperomu B 06AaCTi KUCTI

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK Mpu 3aHaAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BMNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOABK HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HanoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCA AO
AiKaps, SKWUIA Bac AiKYE, 3@ HaCTYMHUX
06CTaBUH:

[pKn 3aXBOPHOBAHHI UM NOLLIKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acToCyBaHHSA BUPOOY,
nepLU 3a BCE 3a HasBHOCTI O3HaK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsky uu
NOYEPBOHIHHS)

[pK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Nnpu Aiaberti,
BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

[pv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox cAabo BUpPaxeHoMy Habpsiky
M’AKWUX TKAHWH HaBKOAO MicLSA
3aCTOCYyBaHHA

[Mia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASATAUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI
pPO3APaTYBaHHA abo NOAPA3HEHHS

LKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB‘A3aHi 3
MeXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LLKipK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) @60 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

A0 NOTEHUIMHWUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPEeACTaBHUKIB MPOGECi OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NaLUIEHTIB, Y TOMY YUCAI

TUX, XTO OTPUMYE MEAWUYHY AOMOMOTY
NICASt HAAGHHSA HaAEXHOT iHbopMaLii
MEANEePCOHaAOM.

MNepeabayeHin rpyni nauieHTiB: MeAnyHi
npauiBHUKK HAAaIOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOASUM 3 HASIBHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWMX GYHKL/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Chepu CBOET
AIAIABHOCTI, BPaxoByrouu iHpopmaL,ito
BUPOOHMKA.

HCTPYKLIA 3 HAKAApA@HHA

BoAsipHa WrHa BXe nonepeaHbo
chopmOBaHa aHaTOMI4YHO Y pasi
HeobXiAHOCTI MOXHa NPUCTOCYBaTH
OpPTONEeANYHUI NpoTe3 A0 GOpMKU
KUCTI TIpK LbOMY HE MOBUHHO BYTH
NPOMIXKIiB, NaAbLi NOBUHHI AeXaTH
po3cAabAeHO, Y HENTPaAbHOMY
NMOAOXEHHI (MaA. 1)

Tenep CAiA 3irHyTM 60OKOBI
HanpaBASHOUi Ha NepeAnAivdi, Ha
Cyra06i KUCTI | KiHUMKaxX NanbLLiB BBEPX
(ManA. 2)

+ 3aMKHITb 4OTUPK Nacku (Mana. 3)

[HCTPYKLIA WOAO0 MUTTA

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHYTH BUPI6 3@ AONOMOrot

3acTiBoK. 3aAULLIKKM MUAG MOXYTb

BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CNPUATH 3HOLYBAHHIO MaTepiany.

+ Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOroto 3acoby Arst MUTTS medi
clean.

+ He BipbintoBaTm.

+ CyLWwiTb Ha NOBITPI.

« He npacyiire.



« He BuaanaiTe nAamMum 6€H3UHOM YUn
XIMIYHUMK 38C00aMU AAA YULLEHHS.

W AE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPIO B Cyxomy MicLi,
3axuLLaiTe Moro Bia MPSIMOTO COHSAYHOTO
MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
AAOMIHIO, NOAIaMIAY

BianoBipanbHicTb

BrpobHHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIANOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTPUMYITECS BKA3iBOK LLIOAO
6e3nekn Ta HacTaHOB, HABEAEHWX Y Lt
IHCTPYKLI.

Y1unizauia °
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YUHOM C;h
NiCASl BUKOPUCTaHHSA. W

Bawa komaHpa medi
Baxae Bam LWBMAKOTO OAYXaHHSA!

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
npeTeHsiit, NoB’'A3aHnX 3 NPOAYKTOM,
TaKMX K MOLIKOAXEHHA KOMMPECIMHOI
TKaHWHW ab0 HEAOCKOHAAOCTI B
nocaaui, 3BepHiTbcs 6e3nocepesHbo
AO NnocTavaAbHUKa MEAMYHWUX TOBapIB.
Avlie cepio3Hi BUNaAKK, SKi MOXYTb
NPU3BECTU AO 3HAYHOrO MOripWEHHS
3A0POB’A UM CMEPTi,MOBUHHI
NOBIAOMAATUCS BUPOOHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBu-YAeHa.
Ceplio3Hi BUMapKK BU3HAUYeEHi y cTaTTi
2 Ne 65 PernameHty (EC) 2017/745
(MDR).

YKpaiHcbka

( JlaTa ocTaHHBLOTO Neperisay iHcTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni I'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 Baiipoiit, Himeyunna
VnosroBazkenHii npeacTABHUK B YKpaini:
TOB «Meni Ykpaina»,
02002, Byn. €srena Ceeperioka 11, Kuis, Ykpaina,
% Enexrpouna nowrra: officel @medi.ua,
Tear. +38 (044) 591-11-63

L

[A\aTa oCTaHHbOro Neperasay iHCTPYKLii BkazaHa

Ha OCTaHHIM CTOPIHL IHCTPYKUIT. IHpopMaUis Npo
BUPOBHMKA, YNTOBHOBAXEHOrO NPEACTaBHUKA B
YKpaiHi Ta 3HaK BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.




Slovenscina

medi CTS

Predvidena uporaba
medi CTS je ortoza za imobilizacijo @
zapestja s fiksiranjem prstov.

Podrocja uporabe

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

imobilizacija zapestja s fiksiranjem

prstov, npr.:

« Sindrom karpalnega kanala
(konservativno, pooperativno)

+ Tendinitis, tendovaginits

« Artroza zapestja

- Distorzija zapestja, dlani in prstov

Kontraindikacije
Nestabilni zlomi v predelu dlani.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koze na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zzilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koZze,

Cesarvzrok je mehansko draZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in

pacienti (vkljuéno z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako namestiti / sneti oporo

+ Oporna letev je Ze anatomsko
upognjena. Po potrebilahko obliko s
upogibanjem prilagodite obliki
pacientove roke. Ce je mozno
poskrbite, da se bo opornica natancno
prilegala obliki roke. Prsti naj bodo
namesceniv sprosceni, nevtralni
poziciji. (slika 1)

Nato ukrivite stranska krilca na
nadlahti, zapestju in prstih. (slika 2)
Na koncu pritrdite Stiri trakove (slika 3)

Napotki za vzdrZzevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki

mila, detergenta, losjonov in mazil lahko

drazijo koZo in poSkodujejo pletivo.

« Proizvod perite rocno. PriporoCamo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

+ Zaodstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil.

W AR AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Aluminij, poliamid



Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu 41
s predpisi. W
Ekipa medi

Vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.

Slovenscina
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Slovencina

medi CTS

Informaécia o ticele pouZitia

medi CTS je ortéza zapastia s fixaciou
. TS

prstov pre imobilizaciu (@.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

znehybnenie zdpdstia s fixdciou prstov,

ako napr.:

+ Syndrém karpélneho tunela
(konzervativne, pooperacne)

« Tendinitida, tendovaginitida

« Artréza zdpdstia

- Distorzia zapastia, zaprstia a prstov

Kontraindikacie
Nestabilné zlomeniny v oblasti ruky.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich poméckach
moze dochddzat k lokdInym otlaceniam
alebo k ztiZzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajlcich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s
mechanickym drazdenim koZe
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZzenim materidlu.

Predpokladani pouZivatelia a cielova
skupina pacientov

K pldnovanym pouZivatelom patria
prislusnici zdravotnickych povolani a

pacienti, vrdtane oséb pomdhajdcich pri
oSetrovani, po prisluSnom poucenf
prislusnikmi zdravotnickych povolani.
Cielovd skupina pacientov: Prislusnici
zdravotnickych povolani zabezpecia v
stlade so svojou zodpovednostou
dospelych a deti na zéklade mier/
velkostf, ktoré maju k dispozicii a
potrebnych funkcif/indikdcif so
zohladnenim informdcii od vyrobcu.

Navod na natiahnutie

+ Volarna dlaha je uz anatomicky
vyformovana. V pripade potreby
mozZete ortézu prispdsobit tvaru ruky.
Pritom by podla moZnosti nemali
vzniknut Ziadne medzipriestory, prsty
by malilezat uvolnené, v neutralnej
pozicii. (obr. 1)

Ohnite teraz bo¢né vedenia na
predlakti, na zapasti a na koncoch
prstov dohora. (obr. 2)

« Teraz zatvorte Styri popruhy. (obr. 3)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Nedistite chemicky.

@WAEBl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Hlinika, polyamidu



Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla 41
predpisov. W

V&s tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomd&ckami. Vyrobcovi a
prisluSnému orgédnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢ldnku
2 €65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

Slovencina
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medi CTS

Destinatia utilizarii

medi CTS este o ortezd a articulatiei
mainii cu fixarea degetelor pentru
imobilizare (@).

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar

repausul articulatiei mainii cu fixare,

cadeex.

+ Sindromul tunelului carpian
(conservativ, postoperator)

« Tendinitd, tenosinovita

« Artroza articulatiei mainii

+ Entorsa articulatiei mainii, a mainii
mijlocii si a degetelor

Contraindicatii
Fracturiinstabile Tn zona mainii.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sénge ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai ales

n combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Romana

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevdzuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartindtorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tintd: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii,

pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de aplicare

« Sinavolard este deja preformata
anatomic. Tn caz contrar, puteti adapta
orteza la forma mainii. Tn acest sens
este indicat, pe cat posibil, sd nu
ramana spatii intermediare. Degetele
sd se aseze detensionate, Tn pozitie
neutra. (Fig. 1)

Acum indoitiTn sus ghidajele laterale
la antebrat, laTncheietura si la degete.
(Fig. 2)

La final inchideti cele patru curele. (Fig. 3)

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale

pielii si uzura materialului.

« Spalati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent mediclean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdtati chimic.

W ABl AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.




Romana

Compozitia materialului
Aluminiu, poliamida

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizdrii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Dupd utilizare, eliminati ca deseu )
conform reglementdrilor. Wﬂ
Echipa medi

va ureaza insandatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri

ale tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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BbArapcku

medi CTS

MNpeaHa3HaueHne

medi CTS e opTesa 3a KuTka ¢ purkcaTop
g

3a npbeTv 3a obeaasmxeare (@.

MNokasaHuA

Bcuukn nokasaHus, Npu KOUTO e

HeobXxoAMMO 06e3ABUXBaHE Ha KUTKaTa

¢ duKcaTtop 3a NPbCTU, KaTO HaNpUMep:

+ CUHAPOM Ha KapnaAHWa KaHaA
(kOHCEepBaTUBHO, NOCTONEpPaTUBHO)

+ TeHAMHWUT, TEHAOBArMHUT

« ApTpO3a Ha K1TKaTa

- Aedopmaumna Ha kuTKaTa,
MeTakaprnyca 1 npbCcTUTe

MpoTuBONoKasaHus
HectabuaHu dpakTypu B obracTTa Ha
pbkarta.

PuckoBe / cTpaHUUHU eDEKTHU

MpK NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLHM
CpeACTBa MoraT Aa Ce MOABAT AOKaAHU
CUMMTOMM Ha MOBULLEHO HaAsiTaHe UAK
CBMBaHE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE UAK
HepBuTe. 3aToBa TpsibBa Aa ce
KOHCYATMPaTeE ¢ Balumsa nekap B
CAEAHUTE CAyyan nNpean ynotpeba:
KoxHwu 3aboAaBaHUS UAK
HapaHaBaHWs B 30HaTa Ha
NPUAOXEHWE, 0COBEHO NPU3HALIM Ha
Bb3MNaAeHWe (MPEKOMEPHO 3aTonAsgHe,
NOAyBaHe MAK 3a4epBsiBaHe)
CEeH30pHM M KPbBOHOCHMW HapyLLIEeHKA
(Hanpumep AnabeT, pasnpeHn BeHW)
HapylueHna Ha AtMMOHUA ApeHax —
CbLLO HEEAHO3HAYHW OTOLM Ha MekuTe
TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha NPUAOXEHWE
Mpu HOCEHE Ha NABTHO NPUAENBaLLM
NMOMOLLHM CPEACTBa MOXE Aa Bb3HUKHE
AOK@AHO APa3HEHe AW Bb3NaneHue Ha
KoXaTa, KOETO MOXe Aa Ce AbAXM Ha
MEXaHWYHO Apa3HeHe Ha KoxaTa
(0cobeHO Npwu U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepuanHusa CbCTas.

I'Ipe/.\Bm.\eHu norpeﬁuTeAM U ueneBu
rpyny Ha naumeHTuTe

KbM NpeABMAEHWTE MOTPEOUTEAN CnaaaT
pabotewu B npodecumnte B
3APaBEONa3BaHeTO U NaLUEHTH,
BKAIOYUTEAHO MOMaraLly B rpuxure
AMUa, CAeA CbOTBETHO U3ACHABaHE OT
CAYXMTEAM B NpodecuunTe B
3ApaBeonasBaHeTo.

LleneBa rpyna Ha naumMeHTu:
CayxutennTe B npodecunte B
3ApaBeonas3BaHeTo CHabaABaT Ha CBOA
OTFOBOPHOCT Bb3PaCTHM U1 Aella Ha
6a3aTa Ha pa3aMepuTe/roAeMUHITE, C
KOMWTO Ce pasnonara, U Ha
HeobX0AMMUTE QYHKLMK/MOKa3aHUs,
KaTo ce oTuMTaT MHGOpPMaLMUTE OT
NPON3BOAUTEASA.

YKa3aHus 3a noctaBsiHe
« lnHaTa Ha BOAapHaTa NOBbPXHOCT
Beye e aHaTOMWYHO opopMeHa. AKo e
HeobX0AMMO, MOXETE A8 HanacHeTe
opTesata KbM popmMaTa Ha pbkaTa.
Mpu TOBa Mo Bb3MOXHOCT He TpsibBa
Aa ce NoAyYaBaT MEXAUHHM
npoCTpaHcTBa, NpbCTHUTE TPS6Ba A
6bAaT OTNYCHATH, B HEYTPaAHa
nosuumsa. (dur. 1)
Cera orbHeTe CTpaHUYHWUTE BOAAYM Ha
npeAMULIHKULATA, KWTKaTa U KpauLliata
Ha npbCTUTE Harope. (Pur. 2)
+ Cera 3aTBOpeTE YETUPUTE PEMDBKA.
(dur. 3)

UHCTpyKUUK 3a npaHe

Mons, npeav NpaHe 3arenete BEAKPO

AeneHkata. OctaTbumTe OT CanyH,

KPEeMOBE AW MEXAEMU MOraT Aa

NpeA13BMKaT ApasHeHe Ha KoxaTta U

M3HOCBaHE Ha MaTtepuana.

« MepeTe NpoaykTa Ha pbka, 3a
npeanoynTaHe ¢ npenapart 3a npaHe
medi clean.

- A\a ce Ccylwu Ha Bb3AyX

+ N\a He ce usbensa

« \a He ce rhaam



« Aa He ce NoYncTBa XMMUYECKH

W AEBE AR

Yka3aHue 3a cbxpaHeHue

MoASi, CbXpaHsaBanTe NPOAYKTa Ha CyXo
MSICTO W O Na3eTe OT Npsika CAbHYEeBa
CBETAMHA.

CbcTaB Ha Matepuana
anyMUHKRA, MoAanamma

OTroBopHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAMTEAS
oTnaaa npv HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBalTe CbLLO CbOTBETHUTE
MHCTPYKUMM 3a 6e30MacHOCT u
MHCTPYKLMK B TOBa PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpAsiHE °
Aa ce U3XBbPAW NMPaBUAHO CAEA )
ynotpeba. Wﬂ

Bawuat ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBsIBaHe!

B cAyyait Ha peknamalmu, CBbp3aku ¢
NPOAYKTa, KaTo NOBPEAa Ha ApexaTta UAK
AeDEKT Ha 0BAEKAO, MOASI, CBbPXETE Ce
AVPEKTHO C Bawuns MeAULMHCKM
cneuuanmct. CamMo CepnosHm
MHUMAEHTU, KOUTO BUxa MOTAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLLIABAHE Ha
3APABETO MAK CMBPT, TPSIOBaA Aa ObaaT
AOKAAABAHW Ha NPOM3BOAUTEAS U Ha
KOMMETEHTHWS OpraH Ha AbpXaBaTa-
UneHka. CepuosHUTE MHUMAEHTH ca
AeOUHMPAHK B UA. 2, Nap. 65 ot
PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).

BbArapcku



medi CTS

Sihtotstarve
medi CTS on sdrmede fikseerimisega
randmeortoos immobiliseerimiseks (@.

Nadidustused

Koik ndidustused, mille korral on vajalik

randme immobiliseerimine koos

sormede fikseerimisega, naiteks:

« Karpaalkanali siindroom
(konservatiivne, operatsioonijdrgne)

+ Tendiniit, tendovaginiit

« Randmeliigese artroos

+ Randme, kambla ja sdrmede moonutus

Vastundidustused
Ebastabiilsed luumurrud kde piirkonnas.

Riskid / Kdrvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist.

Seetdttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
ndhud (ilekuumenemine, turse voi
punetus)

+ Sensoorsed ja vereringehdired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral)

+ Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse vdljaspool
kasutusala

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahaarritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
darritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Ettendhtud kasutajad on
tervishoiutodtajad ja patsiendid,
sealhulgas hooldust toetavad isikud, kes
on saanud tervishoiutdotajatelt

asjakohase valjadppe.

Patsientide sihtriihmad:
Tervishoiutdotajad annavad oma
kohustuste raames teavet
olemasolevate mootude/suuruste ja
vajalike funktsioonide/néidustuste
stuste kohta tdiskasvanutele ja lastele,
lahtudes tootja poolt antud teabest.

Peale panemise juhised

+ Volaarlahas tarnitakse anatoomiliselt
eelvormituna. Vajadusel saate
kohandada ortoosi kde kuju jargi.
Voimalusel veenduge, et toe ja kde
vahel ei oleks tiihja ruumi, sdrmed
peaksid olema I6dvestunud,
neutraalses asendis. (Joon 1)

« Nild painutage kiilinarvarre, randme
ja sormeotste kilgjuhikud tlespoole.
(Joon 2)

+ Nild kinnitage neli rihma. (Joon 3)

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused.

Seebijdagid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahadrritust ja materjali

kulumist.

+ Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

« Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

W AR AR

Hoiustamisjuhis
Hoidke toodet kuivas kohas ja kaitske
seda otsese pdikesevalguse eest.

Materjali koostis
Alumiinium, poliamiid



Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige
kasutamise korral. Jargige ka
asjakohaseid ohutusjuhiseid ja
kaesoleva kasutusjuhendi juhiseid.

Korvaldamine °
Pdrast kasutamist kdrvaldage )
nouetekohaselt. Wﬂ

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava
meditsiiniseadmete edasimidja poole.
Ainult ohujuhtumite korral, mis
pohjustavad tervisliku seisundi olulise
halvenemise voi surma, tuleb teavitada
tootjat ja liikmesriigi pddevat asutust.
Ohujuhtumid on maaratletud maaruse
(EL) nr2017/745 (meditsiiniseadmed)
artikli 2 16ikes 65.



medi CTS

Paredzetais lietojums
medi CTS irimobilizéjosa @ plaukstas
locitavas ortoze ar pirkstu fiksaciju.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

plaukstas locitavas imobilizacija ar

pirkstu fiksaciju, pieméram:

« Karpala tunela sindroms (konservativa,
postoperativa terapija)

+ Tendinits, tendovaginits

+ Plaukstas locitavas artroze

« Plaukstas locitavas, plaukstas
vidusdalas un pirkstu sastiepums

Kontrindikacijas
Nestabili [Gzumi plaukstas apvida.

Riski / blaknes
Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmerigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzeétie lietotaji un pacientu
mérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,

ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas apripes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apriipes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

UzvilkSanas instrukcija

+ Plaukstas Sinajau ieprieks ir
anatomiski izveidota. Ja nepiecieSams,
jus varat ortozi pielagot plaukstas
formai. Turklat vajadzétu iespéjami
izvairities no nepiegulosam vietam,
pirkstiem jabdt nesaspringtiem un
jaatrodas neitrala pozicija (1. att.).

+ Tagad uzlociet uz augsu sanu vadotnes
uz apaksdelma, plaukstas locitavas un
pirkstu galiem (2. att.).

+ Péc tam savienojiet Cetras siksninas
(3.att.).

Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [iposas

aizdares. Ziepju atliekas, krémi vai

ziedes varizsaukt adas kairinajumu un

materiala nodilumu. .

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli.

+ Nebalinat.

- 7avét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.

WAB AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Aluminijs, poliamids



Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaude speku. Nemiet
VEra ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas
droSibas norades un pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi )
noteikumiem. Wﬂ

Jusu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.









Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdjac orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktdrym zakupiono
produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skdre z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong
lub uszkodzong skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

INUaVTIKEG UTODEIEEIG ~

To 1aTpoTEXVONOYIKO TIPOTOV Xpnaoigorolgital pévo yia moAAamAn xprion oe évav acBevn v\l!').Av XPNOILOTIOIEITAI VIO TTEPIOCOOTEPOUG TOU EVOG
aoBevolg, n euBUvN Tou MapaywyouU yia To MPOTIGV akupwveTal. EAGv Katd Tn xprjon mapouciacToly uriepBoAiKoi mévol i) yia duodpeaTn aiobnon,
TOTe BydATE TO TIPOIGV Kal eMKOIVWVACTE dueca Ue Tov yiaTpd oag A To kaTdoTnua amé émou ayopdaoaTe To Tpoidv. EQappdleTe To MPoiGy povo
o€ ABIKTO 1) KAaTAANAG PpPovTIoHEVO OEpUa, Ol ameubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KOTEGTPAUMEVO DEPUA, KAl OVO KaTOMV 1aTPIKAG kaBodrynong.

Fontos itmutatasok o~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja tébbszori alkalommal ). Ha tobb péciens kezelésére
haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossdga. Ha viselés kozben tllsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosédval vagy a gydgydszati
segédeszkozoket arusité szakulzlettel. A terméket kézvetlenll sériilt vagy felsértett b6rén ne, csak ép vagy sebkezelésen &tesett bdrén és
csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.

BaxAuBi BKasiBku -~

MeanuHuit Bupi6d npuaHaveHuit Ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHSA AULIE OAHWM MaUieHTOM \1'_"). Mpu BUKOPUCTaHHI BUMPOOY Binbll
HiX OAHWM NauieHTOM BUPOOHUK 3BIAbHSAETLCS BiA BIAMOBIAGALHOCTI 3@ AKICTb BUPOOY. AKLLO MPU HOCIHHI BMHWUKaOTb HaAMipHI 6ol abo
HENPUEMHE BIAYYTTH, HeramHo 3HiMiTb ioro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOrO AlKaps 4M A0 BalOro cneulaAi3oBaHOro mMarasuHy-noctav4aAbHUKa.
BWKOPUCTOBYWTE NPOAYKT TiAbKM Ha HEYLUKOAXEHIH abo AOTASHYTIM NopaHeHil Wkipi, a He 6e3nocepeAHbo Ha NMOLKOAXEHIH abo nopaHeHii
LUKIpI, | AMLLE 38 NONEPEAHbOKD MEANYHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila -~

Medicinski pripomocek je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku @) ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obéutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani koZi ali
na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je uréeny len na viacndsobné pouZzitie u jedného pacienta ), Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned'sa
obréatte na Vésho lekara alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej

alebo porusenej koZi a len po predchadzajicom poucenf lekdra.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical este destinat utilizarii multiple numai de cdtre un singur pacient ), Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pa-
cienta, zanikd zdruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecte a ihned sa
obrétte na Vésho lekara alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej
alebo porusenej koZi a len po predchddzajdcom poucenf lekdra.
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BaXHU yka3aHunA ~

MeANLMHCKUAT NPOAYKT € npeaHasHauyeH 3a MHOrokpaTHa ynoTtpeba camo Npu eAvH NauueHT ). Ao ce nanon3sa 3a Aeuerie Ha
noseye OT eAMH NauneHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS 3a NPOAYKTa OTnaAa. Ako noyyecTBaTe npekomepHa 60AKa MAK AMCKOM¢ODT,
AOKaTO ro HOCWMTE, MOAS, OTCTPaHeTe NPOAYKTa W HesabaBHO ce CBbpxeTe ¢ Balmsa Aekap MAM cneunaansupaH Tbprosel. Hocete
NPOAYKTa Camo BbpXy HeHapaHeHa Koxa WAM 06paboTeHa paHa, a He AUPEKTHO BbPXY HapaHeHa WAW YBpeAeHa KoXa, Camo Mo AeKapCKo
npeaAnucaHue.

Oluline teave

Meditsiiniseade on ette nahtud korduvalt kasutamiseks ainult Ghel patsiendil @)A Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu vdi ebamugavustunnet, votke toode &ra ja votke kohe Ghendust oma arsti voi
meditsiinitarvete kauplusega. Kandke toodet ainult tervel vdi vigastamata nahal, mitte otse lahtistel haavadel vdi kahjustatud nahal ja ainult
arstieelneval juhendamisel.

Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] atkartoti lietos tikai viens pacients {W).Ja ta tiekizmantota vairaku pacientu aprlpei, raZotaja garantija
vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar
savu arstu vai savu specializéto veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsd uz savainotas vai
traumétas adas; obligati ievérojiet iepriek$&jo medicinisko instrukciju.



